Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduskond

Psthholoogia osakond

Triinu Tanavsuu

EMAPOOLSE MOISTVUSE JA EMA-LAPSE KIINDUMUSSUHTE
VAHELISEST SEOSEST MADALA SUNNIKAALUGA LASTEL

Magistriprojekt Kliinilise pstihholoogia erialal

Juhendajad: Tiia Tulviste, PhD ja Liis Toome, MD

Labiv pealkiri: Ema-lapse suhe ja enneaegsus

Tartu 2007



Ema-lapse suhe ja enneaegsus

SISUKORD
Y 110 @ L B T 2
KiiNAUMUSSUNLE tEOO0NIA. ......ceieiiiiiiie et e e e e e e e eeenee 5
Uurimused enneaegsete laste kiindumussuhete KUjs@sim...............ccoeeeeeeeeeeeeeenn. 11
Uurimuse eesmark ja NUPOtEESId.............ceemmmmmeeereeeiiiii e e e e s eeeeeeeanens 16
IMEETOD ...ttt e e e e e e e ettt e e e e e e e s e e nnneee e e e e e e naeaeeeee s 17
KAESEISIKUD ...ttt e e e e s s nr e e e e e e ennene s 17
MOBIMISVANENAIM. ... e e 20
PrOTSEUUU ...ttt e e e erenr e e e e e e e e e nnene e 20
Rakendatavad metodoloogiad ................. e seeseseee e 21
Ema maistvuse hindamise skaalad............cccoceeiiiiiiiiiiiiii e 26
Ema mMAistvuse alaliigidid .............uuweees e eeeeeeeeeeieeieieeieeieeieeiesseeseesierereeeseeseeees 34
TULEMUSED ...ttt ettt e e e e e sttt e e e e ee s e e e e e e e e e e anns 44
Kvantitatiivse anallisi tUlemMUSEQ...........cceeeeeieeiiiiiiiieee e 44
Kvalitatiivse anallusi tUIEMUSEd............c.cceeiiiieiiieee e e 48
ARUTELU .ottt e e e e e s ettt et ee et e b e e e e e e eeeasann 58
TANUAVALDUSED .....coooiiitiitieie ettt ettt st aae et ve e be e snneseaneenes 60
VIITED ..ottt e e et e e e e e e e e amneeee e e e e e e bn e e e e e aee s 61
LISA 1. LAPSEVANEMA TEADLIKU NOUSOLEKU LEHT ...cooveeveecieeccevee, 67
LISA 2. TEHNILINE TEOSTUS JA TOOVAHENDID.......cceeeviiieieeieeteeeiecveeiere e, 69
Kasutatud tOOVANENI ............eeiiiiie s sttt e e smnne e e e e 69
Video- ja helisalvestise tootlemise protsessi tksidikum kirjeldus......................... 70
LISA 3. PSUHHOSOTSIAALNE JA MEDITSIINILINE TAUST .ooveiiiieeeeece e 71
PSUNNOSOLSIAAINE TAUST........uuii i cesmmmm e e e 71
MedItSIINIIINE TAUST.......coi e eee e e e e e e e e e eeeaaan s 73



Ema-lapse suhe ja enneaegsus

LUHIKOKKUVOTE

Kaesoleva uuringu eesmargiks oli hinnata sigavaasgsuse seost ema-lapse
kiindumussuhtega, hinnates madala stinnikaalugaaegsete laste emade maistvust ja
laste kiindumussuhte stiili. Uuriti ema-lapse diagN=31, 16 poissi, 15 tudrukut), sh.
uhe kaksikutepaari ema suhet mélema lapsega. kasigeeritud vanus hindamise
hetkel jai vahemikku 12-26 kuud (M=18, SD=5). Lagéaust korrigeeriti 24 elukuuni.
Laste raviarstid jagasid enneaegsena sindinudo& ¢ sinnikaaluga lapsed
terviseanamneesi pdhjal kérge (64.5%) ja madakigay35.5%) gruppidesse. Laste
sunnikaal jai vahemikku 520-1460g (M=1008, SD=2g@statsiooniiga stndides oli 23-
31 n&dalat (M=27, SD=2).

M@istvust hinnati lapsevanema mdoistvuse poolstmédrtud intervjuu
(Oppenheim, Koren-Karie, 2002) transkriptsiooni jaifEmadele naidati intervjuu valtel
videolbike nende ja lastepsiihholoogi suhtlusestdga ning esitati kiisimusi lapse ja
nende endi tunnete kohta. Intervjuud kodeeritigkaiptsioonide p&hjal Uhte taielikult
maoistvasse (61.3%) ja kahte pealiskaudselt mdisévkategooriasse (38.7%). Lapse
kiindumussuhte stiili hinnati Mangulise Olukorrat&e (Téanavsuu, Hallik, 2006) p&hjal.
Lapsed jaotati videosalvestuste pdhjal Gihte tussal(64.5%) ja kahte ebaturvalisse
alagruppi (35.5%).

Tulemused kinnitavad hupoteese, et taieliku mostga emadel on sagedamini
turvaliselt kiindunud lapsed (58%) ja pealiskautis@istvatel emadel on sagedamini
ebaturvaliselt kiindunud lapsed (32%). Taieliku st@usega emadel oli sagedamini
toetav ja lahedane suhe enda vanematega, KruskHas&\aNOVA testi H (1, N=31)=
6.24, p< 0.01. Lapsed, kelle emadel oli toeta@fetiane suhe oma vanematega, olid
sagedamini emasse turvaliselt kiindunud, H (1, N=815, p< 0.005. Tulemused
likkasid imber hupoteesi, et kdrge riskiga ennegtedaste emade seas esineb rohkem
pealiskaudse mdistvuse stiiliga emasid. KOrge $erniskiga laste seas oli turvalise
seotusega lapsi 45%, madala riskiga laste seaS%\Valimis oli esindatud enamik
mdoistvuse alaliike.

Marksdnad:lapsevanema maoistvus, enneaegsus, seotus, kiisduhey sotsiaal-

emotsionaalne areng
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ABSTRACT
Mothers’ Insightfulness Regarding Their Children’s Internal Experience: Relations
with Very Low Birth Weight and Attachment

The aim of this study was to assess the impacteshature birth to mother-child
attachment relationship. Mother-child dyads weugligd (N=31, 16 boys, 15 girls),
including one mother of twins. Mothers’ insightieks into their very low birth weight
children was examined. Birth weight of examineddcbn varied from 5209-1460g
(M=1008, SD=279). Gestational age varied from 23@&&ks (M=27, SD=2). Premature
children were divided to high (64.5%) and low r{86.5%) groups by their pediatricians.
The insightfulness of mothers of 12-26 month olddcen (M=18, SD=5) was assessed
by showing mothers three 2-min videotaped segnardbservations of their children
with themselves and with child psychologist, an@iviewing them regarding their
infants’ and their own thoughts and feelings. Qteifds age was corrected until 24th
month. Verbatim transcriptions of Parental Insigimess interviews (Oppenheim,
Koren-Karie, 2002) were coded and classified inpm4itively insightful (61.3%) and 2
noninsightful categories (38.7%). Child’s attachtnggle was assessed with laboratory
experiment Playful Situation (Tanavsuu, HallikOB). Video recordings of observations
were coded into one secure (64.5%) and two nons€86r5%) classifications.

Results of this study show that mothers with pesitnsightfulness frequently
have a child with secure attachment (58%) andnsaghtful mothers have children with
insecure attachment (32%) more often. Mothers wlitee and supportive relationship
with their own parents are frequently positivelgightful - Kruskal-Wallis ANOVA test
H (1, N=31)= 6.24, p< 0.01. Mothers with close angportive relationship with their
own parents frequently had securely attached a@ntdd (1, N=31)=8.05, p< 0.005. Our
results did not confirm the hypothesis that higlichildren have a lower quality
attachment relationship with their mothers. Theezevi5% securely attached children
among high-risk children and 19.35% securely agdathildren in the medically low
risk group. Most insightfulness subclassificatiorese represented in our sample.
Keywords: parental insightfulness, prematurityaattiment, social-emotional

development.
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SISSEJUHATUS

Kiindumussuhte teooria

Antud t66 kuulub kliinilise arengupsiihholoogia gliphodiagnostika valdkonda
ja lahtub vastastikmdju kéasitlevast lahenemisestela@pse arengule (Schaffer, 2001;
Tamminen, 2006).

Seotusteooria on vélja kasvanud Sigmund Freuditpsiraltitilisest
motivatsiooniteooriast isiksuse arengus, millesstati ema-lapse seotuse kujunemise
pbhjus lapse oraalsele rahuldusele rinnaga toisnh{gensworth, Bowlby, 1991; Posada,
Gao jt. 1995).

John Bowlby (1969/1982) ja Mary Ainsworth (1972haétasid ema-lapse
seotussuhte selgitamiseks alternatiivse teooriallBoja Ainsworth seadsid
uuringukeskmesse turvatoe fenomeni. Isikut, kegs kasutab turvatoe saamiseks
erinevates olukordades, hakati nimetageatusfiguurik§Posada, Gao jt. 1995).

John Bowlby vdttis juba 1950.-1960aastatel kaslgusgsituse kiindumussuhtest
vaikese lapse ja tema ema (l&hedase hoidja) valsellg otsustavast tdhtsusest lapse
psuuhilisele arengule (Tamminen, 2006).

Bowlby jargi tasakaalustub lapse bioloogilise kiipsega seotud uudishimu ja
soov uurida Umbritsevat maailma kiindumussuhte afig pakub lapsele kaitset ja
lohutust (Pederson, Moran, 1999).

1970ndatel algas teooria teine arenguperiood Mamgworth’i uuringutega ja
tema loodud meetodiga, mille abil on vaikese ld@seimise pdhjal voimalik teha
jareldusi tema kiindumussuhte baasturvalisuse \k@iitsetuse kohta. Arvukad
vaatlusmeetodit kasutanud uuringud on osutanudgrane kiindumussuhe ja selle
kvaliteet on vaikese lapse arengule tahtis (Tammigae06).

Ainsworth’i mdjutas seotusteooria kujundamisel tedo&torit6o juhendaja,
William Blatz'i turvalisuskontseptsioon. Blatz kesidus soojusele ja lohutusele, mida
vanem lapsele pakkuda saab, selleks, et vimanéuevaliselt tunneks. Blatz uskus, et
kui imik end uldiselt turvaliselt tunneb, hakkabhiavi tundma maailmas toimuva vastu

ja end liigutama, et oma maailma avastada. Kuitataseda aga kohutab, on eriti tahtis
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vanema kattesaadavus — et laps saaks end tunt&eguda ja siis taas omapaéi
avastusretkedele minna (Ainsworth, Marvin, 1995).

Praegu on kasil kindumussuhte teooria kolmas pdrimillega on seotud palju
uurijaid. Markimisvaarse panuse on andnud Mary Magdjatootatud tdiskasvanu
kiindumust hindav uurimismeetod ja selle abil sahdurimistulemused. Taiskasvanu
vOimet moodustada vaikese lapsega kvaliteedilikhedumussuhe mojutavad tema oma
lapsena kogetud kiindumussuhe ja tema tédhtsamiaduhited ning nende iseloom.
Viimastel aastatel ongi paljud uurijad réhutanuididumussuhet kui tdhtsat vaimset
tervist mojutavat tegurit kogu inimese elukaarekgd (Tamminen, 2006).

Kiindumussuhe on imiku ja vanema vahel eriline esiwotaalne side, mis hakkab
arenema imikul méne kuu vanuses varaste kogemagie(adib-olla ka varem) ja
vanemal juba raseduse ajal. Alates umbes Uheaestssemisest vOib lapsel eristada
turvalist, turvatundeta-valtivat, turvatundeta vadalist (ambivalentset) ja kaootilist
kiindumussuhet. Kdige uuemates kiindumussuhte gutes on taiskasvanutel leitud
kiindumussuhte mudeleid, mis on analoogsed lagtdlmnussuhte mudelitega (tabell).
Paljudes uurimustes on vélja toodud kiindumussuohidelite pusivus pdlvkonnast
pdlvkonda. Arvatakse, et kiindumussuhte mudeli pétgaks on nii téaiskasvanul kui ka
lapsel sisemised kujutelmad ja kogemused lohutagelusest ja hadaolukorrale
reageerimisest (Schaffer, 2001; Tamminen, 2006).

Kiindumussuhte iseloom on tsna pusiv. Kiindumusseitae siiski lapse
iseloomujoon. Uks laps vdib eri inimestega suheldssitada mitmesuguseid
kiindumussuhte mudeleid. Lapse kasvades ja arenenesvajadused muutuvad ja
vanema vdime vastata eri vanuses lapse vajadwéidélella erinev, nii et
kiindumussuhe voib muutuda. On leitud, et vagaestikurvatunnet pakkuv
kiindumussuhe ennustab kaitumishaireid, probleenpriisikontrolliga, madalat
enesehinnangut, tdlisid hooldajatega ja raskususSphetes. NUlUdisaegse kasituse jargi
on kaootiline kiindumussuhe kdige tugevamas selapsgea ja ka taiskasvanu

psuuhiliste hairetega (Tamminen, 2006).
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Tabel 1. Lapse ja vanema vastavad kiindumussuhte mudesidn@h et al 1997 jargi)

Lapse kiindumussuhe Taiskasvanu kiindumussuhe
Turvaline Iseseisev (autonoomne)
- laps protesteerib, kui ta tUksi voi - taiskasvanu peab oma
koos vB0ra inimesega voorasse lapsepdlvesuhteid tahtsateks ja ndeb
kohta jaetakse, kohkub, jatab suhetes nii positiivset kui
mangu pooleli, ei vota vooralt negatiivset poolt
lohutust vastu - jutustus lapsepdlvesuhetest on
- kui vanem naaseb, laps r66mustab, jarjekindel

l&heb vanema juurde lohutust

saama
Turvatundeta-valtiv Enesega rahulolevdismissing
- laps ei protesteeri vanema lahkudes, - taiskasvanu ei ole voimeline meelde
pddrab tdhelepanu vanema tuletama lapsepdlvesuhete details,
lahkumiselt ruumis mujale, suhtub alahindab vaenulike suhete tahtsust
vOorasse sobralikult - el peainimestevahelisi suhteid
- laps ei p6oéra tdhelepanu vanema téhtsaks

tagasitulekule, ei vota vanemaga
pilkkontakti, laheb vanema

lahenedes eemale

Turvatundeta-ambivalentne Takerduv (preoccupied)
- laps on hirmunud vanema &ra ollgs - taiskasvanu kirjeldab
ja otsib kontakti, kui vanem tagasi lapsepdlvesuhteid katkendlikult,
tuleb, kuid on samal ajal kas iimutab vaenulikkust ja passiivsust
otseselt voi varjatult vihane voi motlemisprotsessis

protesteeriv ega ole vdimeline vastu

votma lohutust vOi taas méngima

hakkama
Kaootiline Lahendamatu
- laps vaheldumisi laheneb ja valdil - kasitlemata traumaatiline kogemus
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vanemat vOi kaotus, mis tuleb esile

- tardumine, aeglustunud liigutused sundmuse katkendliku,

- on sageli seotud perekonna desorienteeritud vOi emotsionaalsglt
kasitlemata traumaatiliste organiseerimata kirjeldusena
kogemustega

K&esoleva to0 empiirilises osas tutvustatava uurimgvikeskmes on ema-lapse
kiindumussuhte kujunemine ebasoodsas olukorradakse esimestel elunadalatel voi
lausa kuudel on piiratud vBimalused nii kehalisktstaktiks, rinnaga toitmiseks kui ka
ema-lapse interaktsiooniks. Samas v0ib seoses egseapse ebaklipsuse, haavatavuse
ja rohkete meditsiiniliste protseduuridega seotilskdmfordiga eeldada lapse
kdrgendatud vajadust ema turvatoe jarele (Listop882; Levin, 1991).

Salong (2003) on ké&sitlenud psihhosotsiaalseidéadjunis voivad piirata ema
valmisolekut lapsele turvatuge pakkuda. Vib vélaa nii objektiivseid (last Umbritsev
korgtehnoloogia intensiivraviosakonnas, lapse fidgtaktiivsus, lapse valimus, haigla
tookorraldus) kui ka subjektiivseid (ema tervisapitsav valmisolek lapse sinniks,
traumeeritus seoses ebadnnestunud sunnitusegay linglin seoses lapse intensiivraviga,
ambivalentsed motted ja tunded lapse elu eesewdige osas jne) pohjusi.

Looduslik valik poleks meile tdenaoliselt jatnudsatki uuringus osalenud
lastest. Need lapsed on olemas tdénu meditsiiraj@mate arengule ja julgusele
valjakutset vastu votta.

Bowlby’le avaldas siigavat muljet Konrad Loreniidude vermumise uurimus,
kus linnupoegade hadakisa emast lahusolekul jall#®eotsimine ema naasmisel
meenutas kliinilises t60s néhtud inimlaste kaitumitugev sotsiaalne side kujunes ilma
oraalse rahuldamiseta (Ainsworth, Bowlby, 1991).

Bowlby oletas, et turvatoekaitumist reguleerib @@lme kontrollstisteem, mis
suunab mitmeid sisendeid (naiteks ema asukohttjedesadavus) maaratletud eesmaérgi
abil (vahemaa véahendamine, turvalisuse suurendamBentuse kontrollstisteem
kaivitab olenevalt olukorrast selliseid kditumisé@inagu marguandmine, tervitamine,

nutmine, laheduse otsimine (seotuskaitumised) gastamine (Posada, Gao jt. 1995).
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Harlow uuringud ahvipoegadega kinnitasid Bowlby durst, et seotuse tekkel
mangib olulist rolli pigem kehaline kontakt emaga toidu pakkumine (Ainsworth,
Bowlby, 1991).

Seotusteooria kujundamisel lahtus Bowlby ka Darewolutsiooniteooria
loodusliku valiku kontseptsioonist. Bowlby jargijknesid seotuse kontrollsiisteemi
neuraalsed ja kaitumuslikud alused seoses taiskadéibedusse hoidnud jarglaste
elulemuseelistega (Posada, Gao jt. 1995).

Ainsworth viis Ugandas labi rinnast vB08rutamatakimé seotuse uuringu.
Emasid kusitleti lapsekasvatuspraktikate kohtea@adeldi ema-lapse interaktsiooni
Uheksa esimese elukuu valtel. Nahtu ei haakunuadiFkérjeldusega passiivsest
saajarollis nartsissistlikust oraalses faasis istikAinsworthile avaldasid sigavat muljet
beebide katsed emaga kontakti saada, kui miskihérts voi haiget tegi, kui ema kasvoi
korraks eemaldus voi lahkus ning kui kui nélg ségs — ka sel juhul ilmutasid imikud
markimisvaarset initsiatiivi, otsides rinda ja kaddades toitmiskaiku (Ainsworth,
Bowlby, 1991).

Spetsiifiliste seotuskaitumise mustrite kujunemagastavate seotusmustritega
seonduvad tulemused peaks ootusparaselt varieeolenayalt konkreetse ema ja lapse
unikaalsest interaktsiooni kogemusest (Posada jiGh895).

Ka Bowlby rohutas seotuskaitumise aktiivset olemuomss$ on vastuolus passiivse
sOltuvuse kontseptsiooniga (Ainsworth, Bowlby, 1991

Varast vastastikmdju uuritakse praegu maailmaagys vaga intensiivselt.
Vastastikmdju uurimismeetodite arenemine ja seltsgdaud teoreetilised kasitlused on
Uks lastepsiuhhiaatria kdige lootustandvamateskwealthdest. Varase vastastikmoju
uurimise parimateks meetoditeks on teaduses kujitheaeed meetodid, kus
videosalvestatud suhtlemisolukordi analtitisitak$gigest teooriatest parist moistete
abil. Selline lahenemine t6otab Uhtlustada kogunpeiatrilist motlemist ja muuta selle
terviklikuks (Tamminen, 2006).

On teada, et kiindumussuhte kujunemise biolooditiganktsiooniks evolutsiooni

kaigus on olnud haavatava imiku kaitsmine kiskggst (Bowlby, 1969).
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Vastsindinueas ellu jaamist, mis on reproduktiedekuse oluliseks eelduseks,
saab tagada oluliselt lihtsamate kaitumuslike sistdega kui inimese kiindumussuhte
susteem (Pederson, Moran, 1999).

Bowlby (1969, Ik. 224-228) kaalus vdimalust, eegéiivne eelis, mida
kiindumussuhe pakub, vdib seisneda hoopis inimleps®biva
sotsialiseerimismehhanismi pakkumises.

Inimesele kui liigi kohanemisvdime nurgakividekgewatel ajastutel ja erinevates
kultuurides on komplekssed kommunikatiivsed jasis@ised oskused. Ema-lapse
lAhedane suhe pakub peaaegu taiesti abitule imittedalset voimalust omandada
keerukaid oskusi, eriti sotsiaalseid oskusi, misnoiku ellujgéamiseks ja reproduktiivseks
edukuseks olulised. Inimvastsiindinu ebakompeteastesste liikidega vorreldes vaga
pikk imiku —ja lapseiga soodustavad keerukat sals# ja kognitiivset arengut, mis on
antud sotsiaalses kontekstis kohastumuslik (Pedekdoran, 1999).

On teada, et kiindumussuhte kujunemist ema ja lagsel vBivad prototiibi
mudeli ja kiindumussuhte toomudeli kohaselt mdjatatha suhted oma vanemate ja
partneriga (Owens, Crovell jt. 1995), ema vOimeanasiu lapse seisukohalt
(Oppenheim, Koren-Karie, 2002), kehalise kontaktmalus (Ainsworth, Bowlby, 1991,
Tessier jt. 2003; Levin, 1991; Listopad, 1992pska terviserisk (Hess, Teti jt. 2004),
lapse hooldamine kellegi teise kui ema poolt (NICB&ly Child Care Research
Network; Sagi, ljizendoorn jt.1995), ema tundlikkagsega suhtlemisel ja lapse
temperament (Seifer, Schiller, 1995), pere sotsiaginduslik olukord (Bakermans-
Kranenburg jt. 2004), kultuurikontekst (Posada, ¢ab995), sunnijarjekord
(lizendoorn, Moran jt. 2000), ema vaimne tervipgainataalne traumaatiline stress
(Davis et al 2003; Weinstock, 2005; Muller-Nix3004; Mangelsdorf jt. 2006; Jomeen,
2005) jms Usna keerukad taustategurid.

Kaesolevas t66s on teooriast lahtuvalt keskendedlkbige ema mdistvuse seose
uurimisele lapse kiindumussuhtega. Lisaks on shgknatud ka pere
sotsiaaldemograafilisi néitajaid (vanemate pereksais, ema vanus, ema haridus, pere
elukont, sissetulekud, kodune keel, lapse sugsglafinnijarjekord, suhted

vanavanematega jms) ning lapse tervisega seottajaidi(stinnikaal, gestatsioonivanus,
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haiglaravi pikkus, meditsiiniline terviserisk). T@guhhosotsiaalse ja meditsiinilise tausta

kohta leiab lisateavet kdesoleva t66 3. lisast.

Uurimused enneaegsete laste kiindumussuhete kujurssst

Kiindumussuhet on kontseptualiseeritud kui lastegade vanemate vahelist
emotsionaalset sidet. Seotusteooriast on saanmimpeaipoteeside allikas vaikelaste
sotsiaal-emotsionaalse arengu uurimisel (Ainswprti978, Bowlby, 1969). Ema-lapse
suhte erinevaid aspekte on viimase viie aastakijoukesul laialdaselt uuritud.

Ema-lapse kontakti kujunemist haige lapse sunmigkan uuritud ka SA Tallinna
Lastehaigla vastsiindinute ja imikute osakonna lkastite Naiteks on leitud, et ema
00paevaringne viibimine vastsindinute ja imikusgsbnaaris mojub hasti nii lapse kui
ka ema tervisele ja stressiga toimetulekule noggastab ematunde kujunemist (Levin,
1991). On margatud, et haige voi enneaegse lapskmuspetsiifiline psihholoogiline
stressor, millega toimetulek oleneb nii ema isik$oentest, motivatsioonist kui ka
laiemast pstihhosotsiaalsest kontekstist (Listop@@?2).

Uurijad on leidnud, et ema k&itumine mdjutab okillisnadala stinnikaaluga
enneaegsete laste kaaluiivet esimesel eluaastahaavatavad olevat ema
vahetundlikust kaitumisest korge riskiga enneaetmesed - seetdttu soovitatakse
kasutada varaseid sekkumisprogramme lapsevaner{2gl¢itt jt. 1996).

Kaasaegses seotusteoorias rohutatakse, et kdigeraaarab lapse ja tema
vanema suhte mustrit ja kvaliteeti lapsevanema ikiogre representatsioon lahisuhetest
(Pederson jt. 1998). Izendoorn (1995) leidis td@&htlegevale seosele Taiskasvanu
kiindumussuhte intervjuu (George Kaplan & Main, &PBlassifikatsioonide ja vanema-
lapse kiindumussuhte vahel (Pederson jt. 1998).

Kuna imikul puudub otsene juurdepdds oma vanemateiét on
seotusteooria kohaselt thendusliliks vanema laéisulepresentatsiooni ja vanema-
lapse suhte vahel, nende omavaheline interaktgi®eterson jt. 1998). ljzendoorn
(1995) leidis rohkete uuringute metaanaltusilapsevanema tundlikkus vahendab 23%
otsesest seosest lapsevanema lahisuhte kujutelagasi kujuneva seotussuhte vahel,.

Ta jareldas, et suurem osa seosest lapsevanenmaterkuissuhte kujutelma ja lapse
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kiindumussuhte kvaliteedi vahel tuleb omistadaetelji muule kui ema tundlikkusele
sellisel kujul nagu seda tanapaeval uuritakse.

Kirjutistes, milles uuritakse lapse eest hoolitsmrkaitumist ajendavaid
protsesse, on rohutatud ema maistvuse, lapse sadaemat aru saamise, olulisust
(Oppenheim, Koren-Karie, 2002). Fonagy, Steelerjtleidnud, et turvalise
kiindumussuhte tekkel vanema ja lapse vahel méaoigiist rolli lapsevanema
reflektiivne funktsioneerimine (Oppenheim, Korenri€a2002). Fonagy, Steele, Leigh,
Kennedy, Mattoon, Target, Moran, Higgit ja Bionleidnud, et lapsevanema reflektiivne
funktsioneerimine — vBime rakendada avatud motlprotsessi oma lapse kaitumist
ajendavate vaimsete seisundite, tunnete ja kaitwgj@adavate motiivide puhul, loob
pbhja asjakohastele, emotsioonikillastele reaktsitebe (Oppenheim, Koren-Karie,
2002). Sellised reaktsioonid voimaldavad lapsel tumdeid sidusalt ja tBhusalt
korrastada — mis ongi iseloomulik turvalise kiindissuhtega lapsele.

Kuigi representatsiooniliste protsessidele, emaasgmtatsioonidele oma lapsest
ja lapse siseilmas toimuvale tahelepanu p6éramingrengupsihholoogia uurimustes
suhteliselt varske suund, on see juba pikemat pag@nud klinitsiste. Klassikalises
artiklis “Ghost in the Nursery(Fraiberg, Adelson & Shapiro, 1975) kirjeldataksgidas
ema lahendamata sisekonfliktid ja rahuldamata veged vGivad tugevalt varvi anda ema
representatsioonile lapsest , nii et ema “ei né,lai mdista oma last ja lapse kaitumist
ajendavaid motiive ja tundeid. Fraiberg kirjeldebidas ema minevikukonfliktide
labitd6tamine vabastab lapse ema projektsioonitigsides emal “naha” oma last ning
reageerida lapse emotsioonidele ja vajadustele ampalt (Oppenheim, Koren-Karie,
2002).

Liberman (1997; Silverman & Liberman, 1999) kirjgbdnegatiivse atributsiooni
protsessi, mis on rigiidne, suletud ja vahel latsstuolus vaadeldud lapse kaitumisega.
Need negativistlikud atributsioonid (laps on kddps on agressiivne) viivad
mittetundliku hooldamiseni (néiteks lastakse lajpsika aega nutta, reageeritakse jarsult
ja karistavalt), mis omakorda vdimendab lapse ebatvat kaitumist (laps nutab
rohkem, muutub agressiivsemaks). Kui see ndiaétigip, on tulemuseks kaks
negatiivset tagajarge. Ema moonutatud atributsitiaitivus” leiab kinnitust (lapsngi

kade, lap®ngiuliagressiivne) ja lapse kaitumine saavutab Uhassoa kooskdla ema
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moonutatud atributsiooniga. Liebermani jargi orslagiiid ema atributsiooni
internaliseerinud ja see vOib kahjustada tema arteng

Nii kliinilises kui ka teaduskirjanduses rohutataleama mdaistvuse tahtsust, kuna
tegemist olevat kriitilise protsessiga, millel pdéib lapse eest hoolitsemine (Oppenheim,
Koren-Karie, 2002).

On leitud, et taielik mdistvus loob tingimused tlikaks, asjakohaseks ja
emotsioone reguleerivaks lapsehoolduseks ja m@stpealiskaudsusel on vastupidine
moju (Oppenheim, Koren-Karie, 2002). limneb, et en@astvus ei mdjuta ainult lapse
hooldamist, vaid see avaldab mdju ka lapsele. Bekjuema mdistvus avaldab kasulikku
moju lapse vaimsele tervisele ja emotsionaals&egie ning mdistvuse pealiskaudsus
vOi puudumine on riskifaktoriks lapse turvatundeleeseteadvuse ja enesehinnangu
kujunemisele ning ka tajutud kompetentsusele jaseidususele (Oppenheim, Koren-
Karie, 2002).

Mitmete uurimustega on kinnitatud mdistvuse hindanprotseduuri valiidsust ja
reliaablust. Kahes uurimuses keskenduti ema md&stjallapse kiindumussuhte vaheliste
seoste uurimisele (Koren-Karie jt. 2002; Oppenhgi@001). Mdlemas uurimuses leiti,
et taielikult mdistvatel emadel on suure tdenacgaservalise seotusega lapsed,
uhekulgselt tblgendavatel emadel on kdige toendmigdt turvatundeta-ambivalentse
kiindumussuhtega lapsed ja ebalhtlaselt tblgendbgatadel on tdenéoliselt kaootilise
kiindumussuhte mustriga lapsed. Vastupidiselt ateipotustele, ei avaldunud seoseid
emotsionaalse osaduseta tblgendavate emade jauastindeta-valtiva seotusmustri
vahel.

Uhes uuringus (Koren-Karie jt. 2002) leiti, et téalt mdistvad emad kaitusid
interaktsiooni kdigus oma lastega tundlikumalt pealiskaudselt mdistvad emad.
Moistvuse klassifikatsioonid ei seostunud ema saramega haridustasemega. Kolmas
uuring hélmas kaitumishéiretega eelkooliealisi ido®s emadega. Hinnati ema
maoistvuse suurenemise ja lapse kaitumisprobleew#@ienemise seoseid (Oppenheim jt.
2001). Leiti, et parast 6-kuulist teraapiat suusemérkimisvaarselt taielikult mdistvate
emade hulk. llmnes, et emade mdistvuse suurenesametus lastel nii internaalsete kui
ka eksternaalsete probleemide vdhenemisega, kelikiebeis ainult nende laste puhul,

kelle emad klassifitseeriti taielikult mdistvatgikdppenheim, Koren-Karie, 2002).

13



Ema-lapse suhe ja enneaegsus

On uuritud ka riskivastsundinute emade enesetdoh(idess, Teti jt. 2004) ja
leitud kokkulangevusi Bandura 1977.a. vélja todatanesetbhususe teooriaga:
lapsevanema enesetbhusus ja lapsekasvatusoskosagsgbpositiivselt, kui vanema
teadmised lapse arengust olid head. Samas, kuikiazzilapse arengust oli madal,
seostusid enesetdhusus ja lapsekasvatusoskuseivsetia

McGrath kolleegidega on leidnud, et probleemsemasieseisundiga néitajatega
(madal gestatsioonivanus, vaike stinnikaal, kehvagbA hinded, pikk haiglaravi ) laste
emade enesetbhusus on madalam (Hess, Teti jt..2004)

Rakendades Bandura teooriat lapsekasvatusvaldkamiets vélja, et vanematel
on edukaks vanemarolliga kohanemiseks vaja tajutizetada oma tbhusust selles rollis.
Vanemate hinnangud oma v@imele lapse kasvatamesigalt toime tulla, vdivad
seetOttu olla markimisvaarsete tagajargedega kgmseatamisele ja —arengule (Hess, Teti
jt 2004).

Kdrge enesetdhususega vanem, kes suhtub lapsegig@htlemisvdimesse
tundlikult, vOib keerukas olukorras isegi rohkeneva ndha, moistmaks, mida laps
tahab. Madalama enesetbhususega vanem vdib sellidesras pigem alla anda.
Kompetentsuse saavutab seejuures kdrge enesetébgasuamem (Hess, Teti jt. 2004).

Uurimuses, milles vorreldakse seotuse turvalisakjetel ja afro-ameeriklastel
(Bakermans-Kranenburg jt. 2004) on leitud, et kebttsiaal-majanduslik olukord voib
tOsiselt kahjustada ema tundlikkust ja seelédbiakaé kiindumussuhte turvalisust.

Vaga madala sinnikaaluga imikute kiindumussuhteatigust uurides on leitud,
et 14-kuuselt oli nende kiindumussuhte turvaligafiste lastega vorreldes madalam, kui
hindamisel kasutati Lapse kiindumussuhte g-sorgati(\Waters, 1987), kuid mitte
juhul, kui hindamine pohines V60ra situatsioonidehi Ainsworth jt. 1978). Samas, 19-
kuuselt olid vaga madala stinnikaaluga imikud kard@&ituatsiooni katse pdhjal
hinnatuna ajalistest lastest suurema tdendosubadiarealiselt seotud (Mangelsdorf jt.
1996).

On leitud, et kdrge riskiga imikute emad ja emagh kogesid perinataalsel
perioodil traumaatilist stressi, olid lapse 6. elukkontrollivamad ja vahem tundlikud.
Enneaegse lapse suhtluskaitumine erines 18-kuajastitest lastest ja seostus ema

traumaatilise stressiga, kuid mitte perinataalastéfaktoritega (Muller-Nix jt. 2004).
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Mitmetes sligavalt enneaegsete laste arengu uuam3avis jt. 2003;
Weinstock, 2005; Muller-Nix jt. 2004; Mangelsdatrf2006; Jomeen, 2005) on leitud
seoseid ema vaimse tervise ja lapse arengu vaheln ®avis kollegidega (2003) vélja
toonud, et ema depressioon on lisaks ema endadtahjisele seotud ka imiku
kognitiivse, emotsionaalse ja Uldise arengu mahaji&ga. Kuigi ema depresioon voib
kdik imikud haavatavaks muuta, on enneaegsed |lagrs@oh ohustatud seoses enda
madalamast reageerivusest tingitud suurema vajgduesaapoolse stimulatsiooni jarele.

Slgavalt enneaegsete laste emade puhul soovitategsessiooni séeluuringu
rutiinseks protseduuriks muutmist (Davis jt. 20Q3)itakse ka, et neonataalse
intensiivravi osakonnas tuleks hinnata mdlema vanpsiihhosotsiaalset toimetulekut ja
pakkuda ndustamist distressi leevendamiseks (aviZ)03). R6hutatakse, et
sekkumised ema stressi ja depressiooni leevendisgde olulised mitte ainult pere
stabiilsuse sdilitamiseks, vaid on ka lapse aresgjgukohalt pikaajalise kasuteguriga
(Davis jt. 2003).
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Uurimuse eesmark ja hipoteesid

Eesmark

Kaesoleva uuringu otseseks eesmargiks oli hirsisgava enneaegsuse moju
ema-lapse suhtele, hinnates vaga madala stuinnikkeahrgaegsete vaikelaste emade
voimet mdista oma lapse poolt kogetavat, ndha pulitlapse silme labi ning lapse
kiindumussuhte stiili.

Kaudseks eesmargiks on luua alus kaasaegse aréhgopsogia
hindamismetoodika kasutamiseks SA Tallinna Lasggaaiskivastsindinute
jarelkontrollis.

Tuginedes kiindumussuhtete teooriale ja enneaetgsttesotsiaal-emotsionaalset
arengut kasitlevatele uurimustele, pustitasin jévgil hiipoteesid:

Hupoteesid

% Taielikult mdistvatel emadel on sagedamini toetaldhedane suhe oma
vanematega;
% Korge riskiga enneaegsete laste emad on sagedpeailiskaudselt mdistvad ja

nende lastel esineb sagedamini ebaturvalist kiindisomhet;

3

%

Ema taieliku mdistvuse stiil seostub lapsel tusakiindumussuhtega;

3

%

Ema pealiskaudse mdistvuse stiil seostub lapseefadist kindumussuhtega.
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MEETOD

Katseisikud

Kaesolevasse uuringusse kaasati logistilistel gigjuildjuhul Tallinnas ja
Harjumaal elavad alla 15009 siinnikaaluga enneddgpsed, ks laps oli ka Ida-
Virumaalt. Emadega vOeti ihendust mobiiltelefoei t&una rutiinne pstihholoogilisele
hindamisele suunamise sisteem SA Tallinna Lastkhasgivastsindinute jarelkontrolli
susteemis on alles véljat6otamisel.

Vélja jaid lastekodusse vdi kasuperesse lainpsdd, kolmikud, kaasastndinud
vaararenditega, tuvastatud kromosomaalse patolgadggsed, raske psiihhomotoorse
arengu mahajddmusega lapsed ja need lapsed, kadddtaisa vOi vanaema ning
Tallinnast voi Harjumaalt mujale kolinud lapsed.

Muutunud kontaktandmetega laste emadega Onnestteskkicsaada perearstide
kaudu. Eeldades, et nimetatud pdhjustel uuringglg yaanud lapsi on ligikaudu 25,
jaéks Eesti peale kokku 63 alla 15009 stinnikaal@§¥.a. sindinud last. Arvestades, et
Tallinnas ja Harjumaal stuinnib ligikaudu 2/3 las{sstega ka 2/3 enneaegsetest peaks
joudma Tallinna Lastehaiglasse), jaéks uuringukesis®m ligikaudu 40 last. 2005.a.
aastaaruande pdhjal on < 1500g sunnikaaluga ralsie koguarv SA Tallinna
Lastehaigla vastsiindinute ja imikute osakonnas3tl Kahjuks puudub statistika, kui
paljud neist lastest on kdesoleva seisuga raskaepganvoi muude kdesolevast uuringust
valjajatmist tingivate karakteristikutega (Saik0Z0Qisiklik kirjavahetus).

SA Tallinna Lastehaigla vastsundinute ja imikutekasina statsionaari 2004.-
2005.a. epikriisidest leiti 37 alla 15009 sunnika kdesolevasse uuringusse sobiva
hindamise hetkel (2006.a. oktoober-2007.a. apiyigeeritud vanuse jargi 12-26-kuuse
lapse vanemate kontaktandmed (2 last on sundinddl.20).

Osalema soostusid 33 lapse emad (89% potentsibadgmsist), kaks last jaid
siiski valja Ulisagedase haigestumise t6ttu. Soost mojutas emade sOnul eelkdige
vOimalus oma lapse arengu kohta tagasisidet saadksa]duslik kontakt psiihholoogiga
lapse haiglaravi perioodil. Osalema soostunud erkadstoovalmidus on

tunnustustvaariv.
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Uhe kaksikutepaari vanematega ei dnnestunud thesaada, (iks laps viibis
testimisperioodil valismaal ja Uks ema ei saanwadeak® suure tbokoormuse ja maale
kolimise tottu.

Uurimuses osales 31 enneaegset riskivastsiindimgt 3@ emaga (84%
potentsiaalsest valimist), sh. 16 poissi (51.6%d)5adldrukut (48.4%). Nii laste kui ka
taiskasvanute sagedase haigestumise tottu tuinissenamasti korduvalt edasi likata.

Laste gestatsioonivanus stindides jai vahemikkul2@vB-27, SD=2)
rasedusnadalat, keskmine gestatsioonivanus naslalat®’. Laste stinnikaal jai
vahemikku 520-1460g (M=1008, SD=279).

Eestikeelsetest peredest lapsi oli 22 (71%) ja kexleetest peredest lapsi 9
(29%). Grupis oli kokku viis mitmikrasedusest simdl last (16%), sh. tiks poisslastest
kaksikutepaar (kolm poisslast surid loote- voi saatlinueas). Kolm last ehk 9.6%
valimist (2 poissi, 1 tidruk) olid stindinud kuriigil viljastamise teel.

Katseisikud jagunesid kahte gruppi:

% Korge riskiga enneaegsed lapsed (EAKR)

% Madala riskiga enneaegsed lapsed (EAMR)

Riski hindamise kriteeriumid lastearsti ankeedigdifie, 2006), mida uhtlasi
kasutati suunamiskirjana psuhholoogi ambulatoorsag¢uvotule, olid alljargnevad:

Madala riskiga enneaegsed vastsiindinud

1) 1vai Il astme IVH (vatsakestesisene hemorraagia);
2) RDS (respiratoorne distress-sindroom);

3) Il etapi intensiivravi alla 2 nadala;

4) | astme nekrootiline enterokoliit.

Korge riskiga enneaegsed vastsindinud

1) 1l etapi intensiivravi lle 2 nddala (piiratud enagse kontakt);

2) Enneaegse krooniline kopsuhaigus ehk bronhopulnhoaakisplaasia (9
sOltuvus 36. postkontseptsiooni nadalal);

3) lll astme IVH (vatsakestesisene verevalum);

4) Toestatud/kindel II-11l astme nekrootiline entertkp

5) 1llI, IV astme enneaegsuse retinopaatia;
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6) Piiratud ema-lapse kontakt vastsiindinute osakofpesn tadpsustada

markuste all).

Uurimuses osalenud lapsed olid korrigeeritud vanasyi 12-26 kuu vanused
(M=18, SD=5) ja kalendaarse vanuse jargi 15-26-&dy#1=20, SD=4). Enneaegsena
sundinud laste puhul korrigeeriti vanust 24 kuukdarge riskiga enneaegseid lapsi oli
valimis 64.5% (20 last) . 26% lastest (8 lapsédl)agise raviarstile teada olev puue.
Madala riskiga enneaegseid lapsi oli 35.5% (11).laduringus osalenud lapsed olid
suinnijargselt saanud kopsude kunstlikku ventilatsigk KV-d) 0-55 péeva (M=13,
SD=15). Intensiivraviosakonnas veetsid valimi lapsénnijargselt 0-89 paeva (M=24,
SD=25). Kokku veetsid uuritud lapsed stnni jargkeaiglas 42-171 paeva (M=89,
SD=36). Juhtude pohjal, kus epikriisides olid aaatd andmed olemas, siindis 76%
uuritud lastest keisrildike teel ja 24% vaginaateel. 64.5 % uuritud lastest kirjutati
haiglast koju taisrinnapiimatoidul, 29% kunsttoigh6.5% segatoidul.

Riskivaststindinute gruppidesse kuulusid SA Tallihastehaigla vastsiindinute
ja imikute osakonnas ravil viibinud ja SA Tallinbastehaigla Riskivastsiindinute
Polikliinikut kilastavad < 1500 g stinnikaaluga kgh&oos emadega.

Laste emade vanus lapse stundimise ajal jai vaheniigK35 aastat (M=28,
SD=5). 9% emadest olid pdhiharidusega, 22.6% késkedusega, 22.6%
keskharidusega ja 45.2% korgharidusega. 9.7% pargdeissetulek pereliikme kohta
kuus alla 1000 krooni. Sama palju oli neid, keltsstulekud leibkonna liikkme kohta jaid
vahemikku 1000-2000 krooni. Peredest 32%-| jasdetiulekud vahemikku 2000-4000
krooni pereliikme kohta ja 48.4% emadest vaitsidhende sissetulekud pereliikme kohta
on Ule 4000 krooni kuus. Emadest olid 3% vallajsz8% abielus, 38% vabaabielus,
11% lahutatud voi partnerist lahus. Uuritud lastersjarjekord jai vahemiku esimesest
viienda lapseni (M=1.7, SD=0.9). Suhteid oma vartegehindas 56% emadest
|lAhedasteks ja toetavateks, 12% lahedasteks, kujelsteks, 15% kaugeteks ja
headeks, 6% kaugeteks ja tikskdikseteks ning 3% eshatid vanemad surnud. Suhteid
amma-aiaga hindas lahedasteks ja toetavateks 4Haesinlahedasteks ja pingelisteks
15% emadest, kaugeteks ja headeks 18 % vastajauB®tammadest-aiadest olid

surnud.
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Mootmisvahendid

3

A

Lapsevanema mdistvuse hindamise intervjuu (Oppenheoren-Karie, 2002);

.0

% The Insightfulness Assessment Coding Ma(taten-Karie, Oppenheim, 2004);

O/

%

Mangulise olukorra katse (Tanavsuu, Hallik, 2006)

O/
*

Enneaegse lapse terviseriski ankeet (Toome, 2006);

O/
*

Sotsiaalse tausta ja vorgustiku ankeet (Tanavsukgad., 2006);

>

O/
*

Lapse kiindumussuhte Q-sorteering (Waters, 198ftacAment Q-set (Version
3). Tolge eesti keelde (autori loal): Tulviste, &&suu, 2006. Viimase
kisimustiku andmeid kdesoleva t66 raames ei anédijisid neid kasutab oma
magistriprojektis Kaidi Hallik ja seminaritoés Mért Raidmets. Lisaks kogulti
suuremat uurimisprojekti silmas pidades edasise&iésiks ja normgrupiga
vordlemiseks andmeid laste suhtlemisoskuste, etapdekasvatususkumuste,

emotsionaalse seisundi jmt. kohta.

Lapsevanema moistvuse klassifitseerimiseks |akisdai®6 autor metoodika
valjatdotajate — prof. David Oppenheimi ja Nina &otKarie — poolt l1abi viidud
kodeerimistreeningu (4.-8.07.06, Pariis). Lisak8dd460 autor edukalt 2006.a. novembris
l&bi viidud hindajate vahelise reliaabluse teggiisekeelseid emade mdistvuse

intervjuude transkriptsioone kodeerides (r=0.8).

Protseduur

Riskivastsundinute ema-lapse interaktsiooni vaatusimusid SA Tallinna
Lastehaigla vastsiindinute ja imikute osakonna psldblgi kabinetis. Vaatluse
l&biviimiseks oli ndutav eraldi asetseva ruumi cdawlu, kus ema ja laps saaks
hairimatult etteantud situatsioonides suhelda. Maateesmaérkideks oli ema moistvuse
intervjuu labi viimiseks vajaliku monteeritud videaterjali genereerimine ja lapse
kiindumussuhte turvalisuse hindamiseks vajaliku teerimata videomaterjali
genereerimine.

Vaatlusel osalesid lisaks emale kaks naissoosthmddiogi, kellest ks (Triinu
Tanavsuu) filmis ja teine (Marileen Olenko, TiinalVas voi Kristine Ross) oli lapsega

suhtleva voora rollis.
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Struktureeritud vaatlus ja testimine toimusid induaalselt, ema-lapse vaatlus
kestis 30-35 min, vastuvott kokku kestis 60-90 riima intervjueerimiseks kulus 20-60
min, intervjuu transkriptsiooni koostamiseks 2-fliihe transkriptsiooni kodeerimiseks
1-2h, seega kokku kulus tGihe ema-lapse paari p&ald@5 min(4,5h-7.75h).

SA Tallinna Lastehaigla Riskivaststindinute Polikkut kiilastavate enneaegsena
suindinud laste ja nende emade interaktsiooni hirgk® oli taotletud luba Tallinna
Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt ja saadud ko@sktus 20.12.2005. Iga lapsevanem

andis uuringus osalemiseks kirjaliku informeerihdisoleku (vt. Lisa 1).
Rakendatavad metodoloogiad

Manguline olukord (struktureeritud vaatlus)

K&aesolevas uurimuses rakendatakse modifitseergtglooni V6ora situatsiooni
katsest (Ainsworth jt. 1978) ehk Mangulise olukdtatiset (Tanavsuu, Hallik, 2006).

Struktureeritud vaatlusesse on puutud valida sedlikriitilisi episoode, mille
pdhjal oleks vbimalik hinnata nii lapse kiindumulssumustrit kui ka ema tundlikkust.
Vaatluse episoodide kavandajate sooviks oli luleewé@stressirohke ja véimalikult
lapsesdbralik alternatiiv V&06ra situatsiooni kagsehis sobiks laiemale vanusespektrile -
soovitatavalt 1-5a. laste kiindumussuhete uurings&pisoodide kavandamisel ja
eksperimendi planeerimisel saadi hindamatu va&ytukensultatsioone prof. David
Oppenheim’ilt ja prof. Greg Moran’ilt. K&esolevarimuse raames on metoodikat
edukalt rakendatud 12-26-kuuste laste puhul.

V@0ra situatsiooni katses voetakse lapse kaitumma naasmisel aluseks imiku
seotuse stiili klassifitseerimiseks (Waters, 20@2 kolmest kiindumussuhte stiilist

(http://www.personalityresearch.org/attachment/stegamm).

Mangulise olukorra katse erineb Vdora situatsid@tsest episoodide pikema
kestuse ja suurema rohuasetuse poolest pigem nd@ingamikale ja turvatoe
kasutamisele vooras kohas mangides kui separaidregnse esilekutsumisele.

Kui inimlapsed voi teiste primaatide lapsed imigwanemast eraldatakse, teeb
laps labi kolmeosalise seeria emotsionaalseid sgakie. Protestifaasis imik nutab ja ei
luba teistel end lohutada. Meeleheite faasis ok kuarb ja passiivne. Eemaletdmbumise

faasis tdukab imik tagasi tuleva vanema eemalédlgilvteda (Hazan, Shaver, 1987) .
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Fundamentaalne eeldus inimese kiindumussuhte takimmisel on, et vanema tundlik
reageerimine lapse vajadustele kujundab lapsehligevkiindumussuhte stiili, samas kui
vahetundlik reageerimine lapse vajadustele seaiahurvalise kiindumussuhtega
(Lamb, Thompson jt 1984).

Turvalise kiindumussuhtega imikud otsivad vanemastes |ahedust voi kontakti
vOi tervitavad vanemat eemalt naeratuse voi lebeija.

Turvatundeta-valtivad imikud térjuvad vanemat.

Turvatundeta-ambivalentsed imikud valjendavad lessivselt voi aktiivselt
oma vaenulikkust vanema vastu (Schaffer, 2001).

Seotusteooria ei paku Uksnes imikute emotsionaateaktsioonide mdistmiseks
raamistikku, vaid aitab moista ka taiskasvanutesliiteid, Uksindust ja leina.
Taiskasvanute kiindumussuhte stiile arvatakse paanotseselt neist toomudelitest voi
mentaalsetest mudelitest, mis kujunesid imikuajaskeas. Ainsworth’is seotuse stiilide
kolmeosaline taksonoomia on tdlgitud ka taiskast@nomantiliste suhete konteksti
(Hazan, Shaver, 1987).

Turvalise seotusega taiskasvanutel on suhteliselfekteistega lahedaseks saada,
neid ei hairi asjaolu, et nemad sodltuvad teistestised neist. Turvalise seotusega
taiskasvanud ei muretse tihti mahajatmise voi gelig liiga lahedaseks saamise pérast.

Enesega rahuloleva kiindumussuhte stiiliga taiskasd kardavad lahedust; neil
on raske teisi taielikult usaldada, neil on ragheabda endale teistest séltumist. Térjuvad
taiskasvanud muutuvad narviliseks, kui keegi saale higa lahedaseks, armastatud
tahaksid neilt sageli rohkem l&hedust kui nad healega pakuksid.

Takerduva kiindumussuhte stiiliga taiskasvanudviia et raske on teistega nii
lahedaseks saada, kui nad tahaks. Takerduvaatiligkasvanud muretsevad sageli,
kuna kardavad, et partner ei armasta neid piisa@aki taha nendega kokku jaada.
Takerduva kiindumussuhte stiiliga taiskasvanudKsidktihti teise inimesega taielikult
uhte sulada ja see soov hirmutab vahel teised setheemale (Hazan, Shaver, 1987).

Mangulise olukorra katse sissejuhatavas instrustsgotutvustati emale vaatluse

episoode ja seda, mida temalt oodatakse. Strukitw@eaatlusest tehti videosalvestus.
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Ema juhendamise ajal sai laps véimaluse rahuliumla siles uude olukorda sisse
elada ja/vOi ruumis ringi vaadata. Emalt kisiti thulgas ka seda, kas ja kui, siis mil
maaral laps varem vddrastega kokku puuutnud on.

Lapse seotuskaitumise hindamiseks kasutatud sioatd:

1. Mangimine TOLOFirst Friendssarja http://www.tolotoys.con)/

mangumaja, tegelaskujude ja naerva traktostyalktureeritud
mang 7 min). Instruktsioon emalePalun tutvustage oma lapsele
neid manguasju, jalgides samas, mis last huvitaistruktsioon
lapsele (kui ema ei juhendd)/aata, mis meil siin on. Kas Sa
tahaksid emmega mangida?”

2. Mangu taustaks eestikeelsed Entel-Tenteli laulddi{@ Maja,
Ehitame maja, Janku jenka) vbi venekeelsed Sojltavni laulud
(Antoshka, Krokodillid ja jdehobud, StinnipdevalaniBnevalt lapse
emakeelestiduluméngu episood, min). Instruktsioon emale:
“Palun putdke oma last laulumangu kaasa haarataetiiapsel
oleks I6bus”.Instruktsioon lapsele (kui ema ei juhendd):(lapse
nimi), kas Sa tahad emmega tantsida? Kas see laeldib Sulle?”

3. Ema-lapse lahusoleftahusolekuepisood, 10 min). Mangija méangib
lapsega, ema taidab kérvalruumis kisimustikke. sedgbrge
distressi puhul (nutab kauem kui minuti, ei lub&nad end
rahustada), minnakse ule jargmisele episoodilérukisioon emale:
“Palun jatke oma laps siia tddi N-ga mangima jagein
vastasruumi kisimustikke taitma. Ootame teid tag@sninuti
parast. Vajadusel saate kisimustikke kodus edaaf.ta
Instruktsioon lapsele (kui ema ei juhendanud vigkna
juhendamisest ei piisanud lapse rahustamiseEsimie laks
natukeseks kirjutama. Emme varsti tuleb. Meie sagiikaua
natuke mangida”.

4. Ema-lapse taaskohtumirfeaasmisepisood, koos mangimine 5 min).
Kui ema ise tagasi ei tule, siis kutsutakse emadiaka siis, kui laps

mangib rahulikult. Instruktsioon emaf&alun tulge niiid oma
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lapsega mangima”.Instruktsioon lapsele (vajadusel)/datame,
kuhu see emme meil jai? Otsime lles, eks?”

5. Laste puhul, kellega lahusolekuepisood kdrge distrdttu
katkestati, minnakse parast rahustamisjagatud tahelepanu
episoodile(10 min), kus ema taidab lapsega samas ruumisiesbi
kiisimustikke edasi ja pstiihholoog putab last maagg& haarata.
Instruktsioon emalefundub, et emmest eemal olla on Teie lapse
jaoks praegu liig. Proovime, kas ta lepib tadigangénisega, kui
Teie olete samas ruumis ja taidate kisimustikistruktsioon
lapsele (vajaduseljKullakene, emme on siinsamas. Kdik on
korras”.

Seejarel mindi Ul@aasmisepisoodile(5 min), mis lahusolekut hasti talunud laste
puhul jargnesahusoleku episoodilelnstruktsioon emaléPalun tulge niid oma
lapsega mangima’lnstruktsioon lapsel&N (lapse nimi), Sa oled véga tubli

tudruk/poiss. Kas néaitad emmele ka, mida Sa vahépgasid?”

Lapsevanema moistvuse hindamise protseduur
Teine osa protseduurist hdlmas ema intervjueerifisale naidati kolme 2-

minutilist filmilGiku, iga |6igu jarel paluti tal &stata mitmele kisimusele. Protseduur oli
emale keerukas valjakutse — tal paluti vaadatastromaa lapsega suhtlemas, vaadeldut
l&bi to6tada ja anallUsida ning samaaegselt vadiaimustele enda ja oma lapse kohta.
Nimetatud tlesande edukaks soorituseks on vajakaasatust, keskendumist,
koostbovalmidust ning ule kbige — vbimet stgawitdusalt ja tAhenduslikult reageerida
vaadeldud stiimulile (Koren-Karie, Oppenheim, 2004)

Teistes intervjuudes, millega hinnatakse, kuidagewsad oma lapsi tajuvad
(Zeanah and Benoitinternal Working Model of the Child Intervieber and Slade —
Parent Development Intervigwpalutakse emadel raakida oma lapsega seotud
kogemustest minevikus voi l&hiajal, kuid neid estemdata Ulesandega mdista
konkreetse lapse kaitumisviise nagu antud protsesl(kKioren-Karie, Oppenheim, 2004).

Monede lAhenemiste puhul kasutatakse naidislastnaks ema tunnetust.

Sellisel juhul ndidatakse kodigile emadele Uhesugdstast last.
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Moistvuse hindamine on unikaalne, kuna see nbuabraalt oma lapse ja enda
kdrvalt vaatamist ning kdige tipuks vaatluse kaitgidkivate motete ja tunnete Ule
arutamist. Emalt ei nduta ainult enda ja oma laadeeliste suhete uldist kirjeldamist,
vaid palutakse vastates keskenduda videoldikudesid&eemadele.

Kuna emad néevad videoldike oma lastest, on stivanémati erinev. Voib
tOstatada probleemi, et naidislapse puudumine éomievatele vanematele erinevad
valjakutsed. Kui laps kéitub koostoovalmilt ja agakujuline, vdib vanemal tema
maoistmine kergem olla. Kuigi selles kriitikas orajwusuvad metodoloogia autorid, et
maistvuse hindamise protseduuri eelis seisnelnjust lapsele osutamises. See loob
paralleli ema igapéevaeluga, kus ta suhtleb omiée miidislapsega. Seetdttu véimaldab
“tBeliste” suhtlusldikude vaatamine meil hinnataistdust eriparase lapse suhtes (Koren-
Karie, Oppenheim, 2004).

Antud kontekstis on tahtis markida, et ema voibesiiy mdista Uht oma lastest ja
pealiskaudselt mdista oma teist last. Niisiis, tv@lise hindamisel saame teavet ema
nagemuse kohta spetsiifilisest lapsest, kuid eagiiliinnata tldiseid iseloomujooni (vt.
Oppenheim, Koren-Karie, 2002). Eeldatakse, et estwidse mé&ar, mida lapsevanem
konkreetse lapse suhtes esitab, on seotud tundiigay mis avaldub tema suhtlemisel
lapsega ning ka seotuse mustriga, mis lapsel omanva suhtes kujuneb (Koren-Karie,

Oppenheim, 2004; Koren-Karie, Oppenheim, 2002).

Videoepisoodide valik mdistvuse hindamise stiimulgks
MH intervjuu tugineb kisimustel, mida emale eskatapérast kolme videolbigu

vaatamist, kus tema voi psuhholoog lapsega suhfieleolikude valik oleneb lapse
vanusest ja uuringugrupist. Imikutest koosnevatienvi@ puhul soovitatakse kasutada
mangu voi hooldusprotseduure, kooliealiste lastaupaelistatakse 16ike, mis kujutavad
sumbolilist mangu, vdistluslikku méngu voi ema-kapsaloogi tunnete teemal.
Soovitatakse, et kolm videoldiku kataks voimalikalt interaktsiooni ala (naiteks vaba
mangu episood, dpetamisepisood, vaistluslik episddele tagab, et vanemale esitatakse
stiimuleid, mis vBimaldavad last tlevaatlikumaltjé&dada. Videoldike voib salvestada
laboratooriumis vdi kodukuilastusel. Nina Koren-kga David Oppenheim on mdaistvuse

hindamist kasutanud 1-7a. laste vanemate puhukd{@eas uurimuses naidati emale 2-
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minutilist I6iku ema-lapse mangimisest maja ja toalga, 2-min. laulumangu I6iku ja 2-

min. 16iku, kus laps mangis talle vodra psuhholgagi

Madistvuse hindamise intervjuu
Ema vaatab igat |16iku eraldi. Iga kord palutak$g@éegeldada lapse kogemust —

peamiselt lapse motteid ja tundeid ndhtud ISigotervjuu viiakse 1abi keeles, mida ema
piisavalt valdab. Kaesoleva uurimuse raames inteerjti emasid eesti vai vene keeles.

Emalt kisitakse ka lapse isiksuseomaduste voi mouathduste kohta, mis
nahtud I18igus avaldusid. LOpuks palutakse emaletatoma mdotete ja tunnete lle
seoses néhtuga. Iga kisimuse puhul lapse kaitlkoiga nahtud I6igus, palutakse emalt
lisateavet, kas selline kditumine on tema lapsalpitine. Kui on, siis palutakse emal
tuua néaide igapaevaelust. Kui ndhtu pole tavapasiisgalutakse emal selgitada
lahknevust lapse tllpilise kéitumise ja vaatlugdita vahel. Vanemalt kiisitakse ka seda,
kuidas lapse omadused, mida ta kirjeldas, igapéevasalduvad. Kui ema on vastanud
Idiguspetsiifilistele kiisimustele, kisitakse teniddtiseid kiisimusi tema lapse
iIseloomuomaduste ja tunnete kohta lapse suhteskd lgisitakse intervjuu I6puosas
emalt, “mis teie omavahelist suhet kdige rohkenomaustab” ja “millised on teie
ootused oma suhte arengu osas lapsega tuleval’ aldéavjuu kestab tavaliselt

ligikaudu nelikiimmend viis minutit (Koren-Karie, @gnheim, 2004).

Ema madistvuse hindamise skaalad

Madistvuse hindamisel kasutatakse kiimmet skaal#igsnigalihel on vdimalik
saada 1-9 palli. Mdistvuse transkriptsiooni asjalsgks hindamiseks on vaja labida
metodoloogia autorite poolt |&bi viidud kodeerimegning ning saavutada metodoloogia

autoritega piisav hindajatevaheline reliaablus @feKarie, Oppenheim, 2004).

Lapse kirjelduse keerukus Complexity in the description of the chi)d

See skaala viitab ema vdimele kirjeldada oma &astjjendada tema suhtes
tundeid keerukal, mitmekulgsel ja tasakaalustatisd.vOluline on nii lapse kéitumise ja
isiksuse positiivsete kui ka negatiivsete kilgkdsitlemine. Ema, kelle vastus on
keerukas, loob lapsest mitmedimensioonilise plltitsustatud vastus loob lapsest

lihtsustatud pildi, milles keskendutakse peamisgise headele vi halbadele kilgedele.
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Arvesse vOetakse ka ema vdimet kinnitada oma dit@éidetega igapaevaelust.
Kirjelduse keerukus ei avaldu alati ema poolt kasviate omadussdnade arvus. Pigem
on tahtis ema vOime toetada oma kirjeldusi ndidetegigapaevaelust kui ka

videolbikudest, luues nii lapsest mitmekilgse jeeatse pildi.

Lapsele fokusseerituskocus on Chilg

See skaala viitab ema voimele jdada arutelu kdapsele fokusseerituks ja teha
lapsest peamine aruteluteema. Skaala m66dab nivastaste lapsele fokusseerituse
maara kui ka kui ka puddlikkuse maara moista l&agemist ja tundeid. Kontiinumi
madalale tasemele jadvad emad, kes tavaliselt $ekusvad pigem endale ja oma
tunnetele kui oma lapse tunnetele. Need emad aadtlpeamiselt oma motete ja tunnete
ule suhetes teiste inimestega — naiteks abikaagageiste lastega — konkreetsest lapsest
radgitakse niivord, kuivord ta mdjutab ema tundEiohtiinumi kdrgtasemele satuvad
emad, kes on arutelu kaigus lapsele fokusseelgadiiidet endale, viidet enda vdi lapse
kogemusele nii laboris kui ka igap&evaelus, kigéhttse arusaamisega sellest, kuidas see
last m@jutada vOiks. Ema, kes laheb teemast kgriajeldades lapse negatiivseid voi
positiivseid kaitumisi, voib siiski saada maksinsggbunktisumma, kui tema vastus on
lapsele fokusseeritud. Maksimumskoori voivad sdaderiti napisdnalised (lUikskdikseks
klassifitseeritud emad), kuni laps on peamisekgetrabjektiks. Kérge skoor

fokusseerituse eest ei viita tingimata moistvusele.

Madistvus lapse motiivide suhteslfsightfulness into the child’s motives

See skaala viitab ema véimekusele oma lapse sidemaadista. Skaala
keskendub ema vBimele ndha lapse kaitumise taggeardtleda nahtud kaitumise
aluseks olevate motiivide tle. MOdistev ema suudaéndale kui ka lugejale
pdhjendada, miks laps kaitub nii nagu ta kaitubakinpiiritle end passiivsesse lapse
vaatleja rolli, vaid pigem piidab mdista kditumistnaavaid tundeid, vajadusi ja métteid
(naiteks kui laps, kes tavaliselt on sobralik jesgmlne, kaitub laboris habelikult).

Selline leidlikkus kaib tavaliselt kasikaes lapdesplimisega, mistéttu emad, kes
saavad korge leidlikkusskoori, klassifitseeritagsaaegu alati moistvateks.

Uhekulgselt tdlgendavatel emadel on lapse sisemaaihGistmisel raskusi, kuna

neil on iseenda ja puidega konstrueerida endawstige vastav pilt lapsest, kullalt palju
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tegemist. Uhekiilgselt tdlgendavatel emadel on tigke mdista, et laps on neist
eraldiseisev Uksus. Seetottu viitavad nad lapssrsiailmale kui oma sisemaailma
laiendusele ja ei néi olevat vdoimelised arvessenadapse unikaalseid motteid ja
tundeid.

Ukskdiksed emad ei véljenda leidlikkust ja see sa wende Gldisest kalduvusest
olla oma lapse sisemaailma voimalikult vahe kaasadtud.

Kontiinumi madalale tasemele jddvad emad, kes @agimdista lapse kaitumist
ajendavaid motiive ja ndivad rahulduvat valise Waise kirjeldamisega. Kontiinumi
kdrgtasemele jddavad emad, kes valjendavad oma $sgesmaailma siigavat maistmist.
See mdistvus avaldub ema korduvates putetes skdgéagpdhjendada lapse motiive
kogu intervjuu kestel. Mdistvus avaldub ka emaeglginnetuses lapsest kui
eraldiseisvast indiviidist ja oma emarollist kuilpiggst selgitada ja interpreteerida lapse

vajadusi, soove ja tundeid.

Hoolivus ja soojus vs. tdrjumine Acceptance and warmth vs. rejectipn

See skaala osutab, mil maaral véljendab ema anéilel soojust ja hoolivust vs.
lapse térjumist. Kontiinumi madal tase koosneb ezsgkes véljendavad lapse
eemaletdukamist, pettumust voi hukkamadistu lapseaatkaitumise, saavutuste ja
tegevuste suhtes. On vdimalik, et ema valjendagatsiifilist pettumust lapse soorituse
suhtes Uhes episoodis, kuid see ei mdjuta temist $lehtumist lapsesse ning ei vahenda
seega skoori hoolivuse skaalal.

Kdrge térjumisskoor antakse emadele, kes véljerdlansa lapse suhtes uldist
rahulolematust ja pettumust. Sellised emad raddsaskst kilmalt, kiindumust
valjendamata, pannes rohku ndrkadele kilgedelaegsalt mainides positiivseid
omadusi.

Kontiinumi kdrgtase koosneb soojadest ja hoolivaeesadest. Need emad
raddgivad lastest armastavalt, on rahul oma lapgsamimude ja dnnelikkuse Ule, samas

moistes aktsepteerides ka lapse puudusi, ebadnmesja negatiivset kaitumist.

Vaenulikkus (Hostility)

Selle skaala abil mdddetakse, mil maaral ema lapgékides viha ja

vaenulikkust valjendab. Kontiinumi madal tase hdeaasid, kes suudavad arritavaid
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kaitumisakte objektiivselt kirjeldada, samas m&dtaitumist ajendavaid motiive ja
valjendades tolerantset suhtumist. On selge, @i kaps vois ema vihastada, pole ema
enam pahane.

Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes véljendiéaasest raakides suurt
viha ja vaenulikkust. Need emad rohutavad lapstéaid omadusi ja kaitumisviise
kogu intervjuu véaltel. Nad voivad viimistleda sp#ilssi kirjeldusi lapse valjakutsuvast
vOi hairivast kditumisest kas kasutavad sonu, @igrndavad nende kannatamatust (“Ta
kaib mulle narvidele”, “Ta ajab mind hulluks”, “Mel aitab”). Lisaks vbib ema seostada
lapse kaitumist kurjade kavatsustega (“Ta teeb seda kiuste”). Teisisdnu, lapse
kaitumist kirjeldatakse kui tahtlikku katset emabgvidele kaia ja talle ebameeldivusi
tekitada. Kestvat viha véljendatakse, viidatesiVdiiele dialoogidele ema ja lapse vahel.
Ema on vihast nii haaratud, et r&d&gib lapsegaagu viibiks laps samas ruumis. Taoline

konestiil illustreerib, mil maaral on viha kestevijlevoolav.

Murelikkus ( Concern/Worry)

See skaala viitab nii lapsega seotud muretsemigeatedkui ka muretsemisele
seoses ebakindlusega oma emarolliga toimetulelaspa@iuretsema voivad ajendada
vajadus jatta laps pstihholoogiga omapaéi, hirmugddervise péarast, tulevikus ees
ootavad probleemid, omadused, mis vdivad temaaskeks teha (kangekaelsus,
aarmuslik enesekiillasus). Lisaks viitab see skaaka jutule hairivatest ja painavatest
asjadest, mis haaravad tema mdtteid ja tundeigalathaaral, et piiravad arutelu
laiematel teemadel. Sageli h6lmavad need teemaddasrinevaid kasvatuskusimusi
(nt. tunne, et ei tadida oma emakohust). Teised emddiritud muudel isiklikel pdhjustel
— naiteks suhte pérast abikaasaga voi raskuststpédh

Antud kontekstis on oluline meeles pidada, et lhesvjuu kisimuses palutakse
emal otseselt ra&kida murettegevatest asjaoludstttu on ootusparane, et tuleb juttu
moningasest murelikkusest. Otsekoheste vastustenees-kisimustele vastamisel sellel
skaalal suurt punktiskoori ei saa. Siiski, tlemaéraastus voi emotsionaalse
kdrgepingega laetud vastus loetakse viiteks mutedigle, isegi kui need avalduvad

murelikkuse-kiisimusele vastates.
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Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes voivading@h maaral moistvust,
hoolivust ja komplekssust véljendada, kuid on sirgaratud tihest kesksest korduvast
teemast, mis naib neil takistavat lapse mdoistnadesprukama tajumisvdime potentsiaali
avaldumist.

Kontiinumi madal tase koosneb emadest, kes einddjeréhimatki murelikkust
vOi emadest, kes on pisut murelikud, kuid usuvad tapse headesse
toimetulekuvdimetesse. Kui ema toob oma murelikleugsutava pdhjenduse (lapse
hospitaliseerimine, dpiraskused), on skoor madalam.

Kdrge skoor (7-9) viib kindlasti Uhekulgselt tolgava klassifikatsioonini.
Valimites, kus lapsel on teadaolev arengus mahajaadi arenguhaire (autism,
tserebraalparaltitis) vdi on meditsiiniline vdi malbjektiivne” pdhjus muretsemiseks, on
moningane murelikkus ootuspérane ja kohane. Santelsta Uldskaalat kliiniliste
gruppide parast Umber. Emadelt oodatakse oma munédtlikku ohjeshoidmist.

Sellistel juhtudel jaéks punktid vahemikku 3-5.

Autonoomia (Separatenegs

See skaala viitab ema vdimele suhestuda oma lapserkast eraldiseisva
isiksusega. Hinnatakse, mil maaral ema tajub ostaulaikaalse, sbltumatu isiksusena,
kellel on oma soovid ja vajadused. Kontiinumi madak koosneb emadest, kellel on
raske naha oma last eraldiseisva Uksusena, mist@dtwiitavad lapsele ja endale nagu
oleks nad tks. Kui need emad viitavad lapsele,, m&fu raagiks nad oma “mina”
laiendusest. Nende kdne on tulvil viiteid lapse ebéie ja tunnetele, kuid neid ei pulta
maista. Pigem arvab ema, et ta teab tapselt, mmparhotleb ja tunneb, kuna usub, et
tema kogemused on lapse omadega identsed.

Isiksuste vaheliste piiride hagusus voib avaldudidijdel, kus ema kirjeldab,
kuidas laps teda jumaldab, tema tunnete ja vajadasirvestab ja neid rahuldab. Vahel
vOib tulemuseks olla, et ema naeb last partneraudiastajana. Kontiinumi kdrgtase
koosneb emadest, kes kirjeldavad oma last kui iseafvat isiksust. S6ltumata sellest,
kas ema pakub lapsele soojust ja toetust voi alegldatust, on selge, et ta moistab —
laps on eraldiseisev indiviid emast erinevate st®ya vajadustega. Punktiskoor 1-3

autonoomia skaalal viib Uhekilgselt tdlgendavadifdstsioonini.
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Avatus ja paindlikkus (Openness and flexibility

Selle skaala abil hinnatakse, mil maaral ema intervaltel avatust ja
motteprotsessi paindlikkust ilmutab. Moistvuse imjieu seab ema silmitsi keeruka
ulesandega. Emal palutakse vaadata erinevaid dittedlemast oma lapsega ja tema
lapsest koos psiihholoogiga ja vastata kiisimusezldenkaitumise kohta koheselt,
asjakohaselt ja stigavuti. Vastused peaks suhesinmaga ta lapse kaitumisega vaatluse
valtel, tema tunnetega teatud kaitumiste kohta kanppsega ning lapse kasvatamisega
uldisemal tasandil. Ulesandega toime tulemisekb peaa viljendama korrastatud
mottekaiku ja soovi vaheste eelteadmistega vaadidealdiku, mis voib sisaldada uusi
valjakutseid esitavat materjali. On emasid, kesvad Glesandega edukalt toime ja lausa
naudivad seda. Teisalt, méned emad peavad kusramlsaks ja kogu protseduuri
lAbimist liiga kurnavaks. Kontiinumi madal tase kneb emadest, kes pole videoldigus
nahtule avatud. Nad “teavad” juba ette, kuidas kiib ja mdtleb ning esitlevad
varasemaid teadmisi vOi skeeme. Naiteks, isegirieed emad vaatavad I6iku, kus laps
naudib Ulesannet ja teeb koost66d, rakendavadtoatutl” skeemi, et nende laps on
kergesti arrituv ja tdombub taoliste tlesannetedddtergesti eemale. Ema jadb oma
skeemi juurde, kuigi néib olevat suur I6he lapséukdise ja ema kirjelduse vahel.
Madala punktisumma saab ema, kes ei viita omaikéadkle |6hest lapse kaditumises
kodus ja laboris, samuti ka ema, kes alahindakel&ggumist laboris, kuna see on
ebatuupiline. Tema vastused vdivad olla lihikesddkoonilised, kuna ta ei tegele lapse
kaitumist ajendavate motiividega.

Kontiinumi kdrgtase koosneb emadest, kes kasutenan/juu protsessi kui
vOimalust mdelda oma lapsest, kontrollida sedaamid temast juba teavad ja leida uusi
l&henemisi reaktsioonina uutele ja ootamatutelrikésviisidele. Need emad votavad
arvesse teemasid, mis kasvavad valja nahtud Iogtuegi kui need lahevad vastuollu
lapse tuupilise kditumisega, mida ema tunneb vtalmdellised emad uurivad
objektiivselt, mil maaral on lapse kéitumine nahkbitudes kooskdlas tema igapaevase
kaitumisega. Avastades lahknevuse, tegelevad niegaepltides mdista, miks lapse
kaitumine selles 18igus erinev tema tuupilisestldisest. Lisaks on need emad avatud

enesekriitikale seoses oma kéitumise korvalt jélgega ja on vdimelised seostama oma
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kaitumist lapsega. Taolised emad kasutavad intadvydimalusena leida viise oma
kaitumise muutmiseks, et lapse vajadustele parerastata.

Kuigi kdrge avatus ja paindlik motlemisprotses$ tingimata taieliku moistvuse
klassifikatsioonini, pole kéik TM klassifikatsiooemad tingimata vaga avatud — paljud
on seda vaid mdddukalt. TM emad radgivad sidugadligndavad soojust ja hoolimist,
raddgivad lapsest tasakaalustatud ja mdistval rkagl,pole tingimata vaga avatud ja
valmis intervjuud lapse paremaks tundmadppimisealssitama.

Moned uhekulgselt tblgendavad emad ilmutavad mdilidrget avatust. Samas,
hoolikas transkriptsioonide uurimine paljastabnad radgivad pdhjalikult tunnetest ja
sellest, kuidas nende tajud video vaatamise tulemaumuutuvad, kuid kujunev pilt ei
sisalda piisavalt ainest. Nad vdivad kasutada ‘idigénu”, kuid ei suuda neid millegagi
kinnitada, mainivad neid kohatus kontekstis votayad lugeja Ule, nii et selget pilti ei
kujune. MBned emad néivad esialgu ilmutavat kdagetust, kuid peagi naivad
unustavat kdik, mida nad lapsest teavad, pannkst e@dhku nahtud I6ikudes avalduvale
“Ulimale tdele”. Naib, nagu oleksid nad just avasié “uue lapse”, mis kustutas temast
kogu varasema teabe. 7-9 palli sellel skaalaltgieliku moistvuse klassifikatsioonini,

isegi kui teised kriteeriumid pole piisavad.

Uksikasjalikkus (Richnes3

Selle skaala abil hinnatakse, kui Uksikasjalikuceora vastused ja mil maaral
need aitavad lapsest selget ja terviklikku piltidu Kontiinumi madal tase koosneb
emadest, kelle vastused pole eriti sisukad ja kadaeeriti lapse paremale mdistmisele
kaasa. Enamik nende emade vastustest on lakoohn@is® seostu kasiloleva teemaga.
Kontiinumi kdrgtasemel on emad, kelle vastused ksikiasjalikud ja detailirohked. Nad
toetavad oma uldisi vaiteid kinnitavate illustreate naidetega igapéevaelust. Kdige
tdhtsam on, et see skaala viitab pigem ema voi(uélevGimetusele) genereerida detaili-
ja teaberohket pilti, kui aitab hinnata, mil ma&eé teave keerukust véi maistvust

valjendab.

Sidusus Coherencé

See skaala peegeldab Giheksa eelmise skaala istegrat Seetdttu oleneb

sidususskoor tulemustest koigil teistel skaalaa@lgab nendega kooskdlas olema. Kehv
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sidusus viitab tingimata pealiskaudsele moistvus8lidususe skaala abil hinnatakse, mil
madaral ema kisimustega suhestub, last arutelu kekkp hoiab ja tema kaitumist
ajendavatele motiividele viitab. Lisaks mdddetags® voimet luua kooskdlalist,
keerukat ja usutavat pilti oma lapsest nahtud Vikoede pdhjal. Sidus kéne pakub
lugejale selget arusaama ema kavatsustest, latsdirpeldatud indiviidiga ja toimunu
maoistmisest.

Kontiinumi madal tase hdlmab emasid, kelle jutivastuoluline, segadusseajav,
hakitud lausetega ja ebaselgete vastustega. Kgaleéil leida end korduvalt mingit
tekstiosa lle vaatamast, et ema kavatsusi parendisita. Kontiinumi kdrgtase hélmab
emasid, kes loovad kooskdlalise ja keeruka peegeltipsest. Nende kdne on tulvil uusi
ideid ja jareldusi, mis kujunevad vestluse kéigasnas séilitades pidevalt voimet
kirjeldada last, nende suhet ja oma kaitumist $elgeolavalt ja usutavalt.

Kaks olulist markust:

1. See skaala fokusseerub pigem ema motte kui -jdtisssele.
Seetdttu peab kodeerija hindama motte selgustsmisab ema
kdnet, mitte otseselt kdnet ennast. On juhtusid,delige ja sidusa
motlemisprotsessiga emadel on raskusi oma motasssiimisel.
See voib juhtuda, kui ema ei kdnele emakeelesakwin intervjuu
kiisimustele vastamisel vahe kogemusi voi kui tegeddkasutus on
tulvil slangi valjendeid. Kuigi tavaliselt mottea kbne sidusus
haakuvad, on juhtumeid, kus mdtlemine on kdnegiese!

2. Selle skaala abil hinnatakkegu tekstsidusust. Seet6ttu ei saa
teksti, kus ema annab lapsest erinevate [6ikud@p@hstukaiva
pildi ja ei pllagi seda |I6het Uletada, ndha kuisad. Naiteks voib
ema oma last Uhe |8igu pdhjal introvertsena jaetpihjal
ekstravertsena kirjeldada. Kui ta ise seda vasteigheegelda, ei voi
ta saada kdrget sidususskoori isegi juhul, kuotd tmdlemal juhul
haid ja usutavaid naiteid. Sidusus tugineb vdireabeerida
intervjuu kiisimustele suhestatuna videolbikudegajaaaegselt
olla teadlik varem raagitust ning raagitava kooakbeelneva

jutuga. See vdime viib kooskdlalise peegeldusersdat.
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Sidususskaala tugineb Mary Main’i Taiskasvanuteddamussuhte

intervjuu (Adult Attachment Interview) sidususskaal

Ema mdoistvuse alaliigid

Mdistvuse klassifikatsioonide seas on markimisvaasarieeruvus.

Taielikult mdistev (Positively Insightfu))

Moningaid emasid iseloomustab nende soojus jaWw®lapse suhtes. Teised
panevad rohku lapse saavutustele, kuid on siigia véadlikud lapse kogemusest. Mond
ema iseloomustab napp kbne, teist Ulim peegeldusikSeetottu on taieliku moistvuse

klassifikatsioonid jagatud nelja alaliigidatsiooni.

TM 1/Pl 1: Taielikult moistev: emotsionaalselt valjendusgkéositively Insightful:

Emotionally expressiye
T™ l1laPlla

Need emad rdagivad oma lapsest soojalt, positiijgseimotsionaalselt. Nad

kasutavad palju kiindumust valjendavaid sonu, @séga rahul ja kirjeldavad lapse
kasvatamist kui tahenduslikku ja end &ara tasuvgekuaist. Nad naudivad vdimalust
lapsest raékida. Nad jaavad objektiivseks, radkidbem oma lapse rodmu tegevatest
aspektidest, kuid fokusseeruvad positiivsele. Néilmad tunnevad oma last vaga hasti ja
on rodmsad vbimaluse ule jagada r66mu ja ponexdg laps neile pakub.
TM1b/PI1b

Need emad réagivad oma lapsest tundeliselt jadin#uid kipuvad teemast
korvale kalduma ja réaékima ainult lapse positilesebmadustest. Loodav pilt lapsest
pole eriti tasakaalustatud, kuid ema on suutelgtasisutavate ndidetega kinnitama.
Voime taielikult kinnitada oma positiivseid kirjeldi ja usk lapse tugevatesse kilgedesse
on see, mis teeb ema mdoistvaks, kuigi tema kirgelmluvahem keerukas. Kuigi lapse
portree on pisut Uhekilgne, rakendub TM klassifikain, kuna vastuoksusi pole, arutelu
on lapsekeskne ning pole vaenulikkust ega negativiseskne teema, mis eristab neid
uhekulgselt tblgendavatest idealiseerivatest entadesikskdiksetest emadest, on nende
vOime kinnitada positiivseid kirjeldusi lapsest illesjalike ja asjakohaste néaidetega.

Seetdttu ndib nende emade tundeliste sbnade lilekdilelevus reaktsioonina lapse
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edule usaldatav ja peegeldab sentimentaalset,|p&davat konestiili, mis on vaga
positiivne. Naiteks kirjeldas TM1 ema oma last kuiiga tarka”, kuid erinevalt Ukt
emast ei vaitnud ta, et tema laps on “maailma ktaggem...lihtsalt geenius”. Lisaks,

kui tulevad jutuks vahemsoovitud omadused, ei &tasee ema neid liialdatult positiivse

kirjeldusega “kinni matsima”. Selle asemel jatalm¢gatiivse kirjelduse viimistlemata.

TM 2/Pl 2: Taielikult mdistev - ratsionaalne ja saavutuset@nteeritud positively

insightful — rational and achievement oriented

Need emad panevad oma laste puhul rdhku ratsi@takdga kognitiivsetele
aspektidele. Nad kipuvad siindmusi analtitisima, pdaj@a iga kaitumise péritolu ja
réhutama oma suurt panust lapse harimisse. Na@ipdéyad detailselt lapse
Oppimisalaseid saavutusi ja tema edu sellisteskwealthdes nagu aru saamine ja kiire
Oppimine. Moned neist vbivad tunduda targutavateagendada moddukal méaéral
kontrollimiskaitumist ja kalduda oma last likkangavesti kasvavate kognitiivsete
saavutusteni, isegi kui see tuleb vahel soojusagaantsi arvelt. Siiski on need emad
vaga teadlikud oma lapse maailmast, tema vajadyatemnetest ning asetavad rohku
tema dppimisalastele saavutustele. MOned on iseggekriitilised ja rAdgivad sellest, et
lapsel on raske nende ootustele vasE#2 emad ei véljenda viha, pettumust voi
halvustamist, kui nende lapsel Glesanne ebadnnesiutui ta ei ilmuta soovitud véimeid
vOi edu.Laps jaab alati arutelu keskpunktiks ja kuigi tenoaidatakse edu ja
suurepéaraseid saavutusi, on ilmne, et vanemates@o}oetus ei olene sellest.
Viimatimainitu eristab TM2 emasid UKM Klassifikaasnile vastavatest emadest, kes on
samuti didaktilise orientatsiooniga, kuid lapsesakteerimine oleneb tema edukusest ja
saavutustest.

TM 3/PI 3: Taielikult mbistev — asume asja juurgeditively insightful — straight and to

the poin}

Selle alagrupi emasid iseloomustab fokusseeritsgkohesus ja lihike jutt. Nad

ei valjenda oma kiindumust eriti sbnades ega tdgdmisti néiteid igapaevaelust.
Nende vastused on vahel pigem kuivad ja skemaatiligastuste sisu naib

peegeldavat soovi “kohe asja juurde asuda”. Uksigidst emadest eristab neid vdime
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luua tasakaalustatud, objektiivne portree lapse8ista lapse kaitumist ajendavaid
motiive viha ja vaenulikkuseta.

Moned selle klassifikatsiooni emad alustavad interd lakoonilise tekstiga,
kipuvad last idealiseerima, ei suuda kiisimustestata jne. Esialgne pilt meenutab
ukskadikse klassifikatsiooni ema. Samas, erinevedkdiksetest emadest, soojenevad
need emad intervjuu valtel Ules ja jatavad Uha madistantseeritud mulje. Jutt hakkab
paremini voolama, vastused muutuvad taielikuma&erikamaks ja uksikasjalikumaks.
LApuks, vaadates intervjuud kui tervikut, ndemegestle esimese osa vastab ulejaanud
intervjuu TM kriteeriumidele. Aeglase llessoojensenibttu voivad sidususe,

paindlikkuse ja keerukuse skoorid siiski moddukaltht

TM 4/P1 4: Taielikult mdistev — peegeldapadsitively insightful — reflective)

Peamine TM 4 emasid iseloomustav tunnus on nenideev@eegeldada ja
objektiivselt vaadelda iseenda kaitumist ning sakaasiigavuti mdista lapse kaitumise
alusmotiive. Vorreldes teiste taielikult moistvgteippidega voib keerukus ja sidusus
napimaks jddda. Nende kdnes voib olla ka méninghatlapse suhtes, enesekesksust ja
pdikeid korvalistele teemadele. Uhekiilgsetest estagtéstab neid kdrge avatus ja
paindlikkus ning vbime vaatlust objektiivselt hinagkasutada ja omandada uut
vaatenurka endale ja lapsele.

Naiteks keskendus Uks TM 4 ema valdava osa intesvjendale ja oma tunnetele,
tal oli raskusi kirjelduste ja selgituste andmiseghe kohta, mida tema laps koges ning
ta valjendas oma pettunust lapse suhtes. Samas\tadtiisimusele oma tunnete kohta,
kui vaatas “mahla mahapillamise” 16iku, suure vagatult ja mdistvalt: “Mind hairis see
0sa, kus ta Utles, et teda karistati. See poleralahga ta ilmselt tunneb, et on.
Arvatavasti Uihest korrast piisab, et see talle deeglaks...see laks mulle hinge...aga
teisest kiljest ma mdistan — see on see, midankags, see on tema maailma peegeldus.”
Uhekulgselt tdlgendav ema ei suudaks sedalaadilikkétpausi”’ teha, et lapse tundeid
arvesse votta ja tema vaatenurga Ule arutledakd,igai Ghekuilgselt tblgendav ema
ikkagi tuleks taolise peegeldusega esile, siisitiss kiirelt viha, pettumus voi
enesekeskne perspektiiv. Ema, kellele siin viidedijendas head mdistmist ja torkas

silma vGime poolest vaatluse pohjal eitust ja ide&rimist kasutamata uut lahenemist
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proovida. Ta polnud ka pettunud ega vihane, etiagkis loo, mis ei haakunud tema
kogemusega igapaevaelus. Ema selgitas oma lahdénaktgepteeris lapse teistsugust
lAhenemist ja saavutas uue mdoistvuse tasandiapetdlgendab tema kavatsusi valesti.
Kui kogu transkriptsioon vastab Gihekilgse moistdugeeriumidele, siis selline
avatuse ja paindlikkuse Uksik néaide siiski TM 4skliikatsioonini ei vii. TM 4
klassifikatsiooni jaoks peaks ema ilmutama kordusalirt avatust ja paindlikkust.
Samas on aktsepteeritavad moddukad (voi madalseinid jargnevatel skaaladel:

fokusseeritus, autonoomia ja keerukus ning vaekudifa murelikkus.

Uhekiilgselt tdlgendav One-sidedl

Uhekulgselt tdlgendavaid emasid iseloomustab ulyekdjliihedimensiooniline
nagemus lapsest ja nende suhtest, see voib of@sitiivne kui ka negatiivne. Nad on
Upris paindumatud, vahe v6i mdddukalt mdistvadgalivad.

% Raskused lapsele kui vestlusteemale fokusseerumisel

>

L)

*

Vahene keerukus

*,

D

» Palju juttu tunnetest

3

%

Kiire libisemine hipoteesidelt faktidele

R/
°

Véahe usku lapse tugevatesse kilgedesse

>

L)

*

Raskused lapse iseseisvumise aktsepteerimisel

*,

« Vahene sidusus

Uhekiilgselt tdlgendav klassifikatsioon on jaotatiide alaklassifikatsiooni.

UK 1/0s 1: Uhekiilgselt tdlgendav — laialivalgwné-sided — flooded)

Neid emasid iseloomustavad ohtrad assotsiatsiok@idalepdiked, sbnakus ja
raskused teema jargimisel. Neil on probleeme |lagpjsetkendumisega. Vestlus libiseb
kiirelt emale, tema tunnetele ja motetele, mistéthast saab peamine teema. Nell
emadel on kalduvus liialdada (“Kui ma vélja l&hsis see on kohutav, taielik maailma
I6pp”) ja nende jutt hipleb teemalt teemale. Euttjpdimuvad sisse kauged seosed.
Naiteks vastusena kisimusele lapse kohta vdib julta sugupuust, 6dede-vendade
vahelistest suhetest, abielust vms. Lahusolekajlalardéakis ks ema, et tema laps pole

kordagi lahusolekut kogenud ja ei tea isegi seds hatell on. Edasi raakis ta
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lennureisidest, bussidest, erinevatest transpdrdivditest puhkuse ajal jne, unustades
esialgse kusimuse. Sellise kbnestiiliga voivadkées kaia pseudopsihholoogiline
sOnavara voi pseudo-insait, kuid need ei vii lagisgavama maoistmiseni ja on seetdttu
eksitavad. Naiteks raékis ema oma 7a. lapse lagkis@skustest ja libises kiiresti lapse
arevuse omistamisele ema rasedusaegsetele ematsairte probleemidele.

Mdned UK 1 emad hiilgavad vananenud pildi lapsegbiavad kasutusele taiesti
uue nagemuse. Nad ei putagi uusi teadmisi tuttevsdleemi integreerida.

Teised UK 1 emad on teadlikud oma lapsest ja teditarkisest laboris, kuid nad
“klopivad uue teabe vahtu”. Puudes selgitada l&agemist ajendavaid motiive, kerkib
tohutult vbimalusi, mis kdik on ema arvates sameseth

Monedel emadel on raske vestlusvoos pusida mingiuk@ teema tottu. Naiteks
vOib ema olla nii mures oma lapse uksijatmise gaed®i suuda intervjuu kiisimustele
kontsentreeruda. Moned emad paluvad intervjuuvajataega, veendumaks, et lapsega
on ko&ik korras. Nad on neist teemadest nii Uleatjd, et ei suuda kisimustele vastata
neile teemadele viitamata. Naiteks ema, kes olavapulolematu oma suhtega
abikaasaga, tOstatas selle teema korduvalt, tenae kees muretses lapse introvertsuse
parast, tdstatas selle teema korduvalt paljudedarkistele vastates. See viib piiratud

transkriptsioonini, milles on lapsest vaid kits@gemus.

UK 2/Os 2: Uhekiilgsed ja moonutavad emaiktsided — distorted)

Need emad pitavad luua ideaalset portreed omastgpsihtest lapsega. Last

kirjeldatakse veatuna, vahimategi puudusteta. Nagu poleks emal ligipd&su
probleemidele voi kitsaskohtadele. Niisiis on tekliapse kujutis moonutatud ja
tasakaalustamata. Ema kirjeldab positiivset kaistipai tervet suhet, kuid ei suuda oma
kirjeldusi videoldigust saadud néidetega kinnitad@b juhtuda, et igapaevaelust toodud
naide ei iseloomusta tegelikult omadust, midaltstieerima peaks voi on sellega koguni
vastuolus. Niisiis on ema jutt vastuoluline.

Ema piiab esitada ideaalset pilti, ndib nagu kartiakelda lapse kohta midagi
halba, mis voiks kahjustada pilti ema armastuseptinendumisest lapsele. Sellised
emad ei vota hasti vastu uut teavet, mida saakfugaanahtust ammutada. Naib, et nad

suunavad suure osa oma puudlustest ilukdnesseulsdsida suurepérasest suhtest
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lapsega, selmet aktiivselt kuulata ja mdelda kéisuiisidele ja teemadele, mis
vaadeldud videolbikudes esile kerkisid.
Neil emadel on raskusi arutelu kéaigus lapsele kedlnisega — jutt kipub

sujuvalt neile endile libisema.

UK 3/0s 3: Uhekiilgsed ja frustreerivad emandd-sided mothers— frustrating)

Sellised emad voivad ilmutada rohkesti taiplikkagtse motiivide suhtes, kuid
selle taiplikkusega ei kai kasikaes empaatiat &gsepteerimist. Samuti voivad need
emad ilmutada lapse mdningast aktsepteerimist, egdnaib olevat “tihi”, kuna puudub
ehe pulie mdista lapse kaitumist ajendavaid motit@ned Uk 3 emad vdivad kola
poolest sarnaneda TM emadega, kuna nad tunneuadrtagavad moningast
tundlikkust lapse sisemaailma suhtes ja tunnistésage ainulaadsust.

Samas, probleemi voi raskusi kirjeldades tuleb eendistvuse lavele midagi ette
— vajaka jaéb viimasest Uhenduslilist kirjeldatuabpeemi ja lapse motiivide vahel. Jaab
mulje, et ema kull tajub lapse sisemist kogemtiptieases olukorras, kuid selmet olla
lapsega ja lapse jaoks, jadb ema pidama.

Neil juhtudel ilmutab eméiplikkust ilma kaastundet&ui laps tegeleb raske
ulesandega, ei ela need emad lapse raskustele kaakadtavad teise poole.Mdned Uk
3 emad annavad detailseid kirjeldusi kaitumuslitaisbndil. Need vdivad olla péaris
uksikasjalikud, kuid need ei kirjelda lapse kaitaenmotiive. Seetbttu pole portree
lapsest tulvil hoolivust lapse sisemaailma suhtai&l pigem uldine jutt, mida
iseloomustab aktsepteerimine ilma tegeliku lapaassaamiseta.

Uk 3 emade keskne omadusmseudomdistvu.eisisdnu, ema suudab kiill
margata tdhenduslikku kaitumist, kuid tema voimédpse sisemist kogemust maista,
voib lapsele olla vaga frustreeriv, kuna lapse kaws moistetakse vaid osaliselt. Need
emad ei tbuka last eemale ega eira tera. Nailesstlimdistetakse, kuid sellel mdistvusel

puudub sltigavus.

UK 4/0s 4: Uhekiilgsed ja vaenulikud emadé-sided — hostile)

Need emad valjendavad valdava osa véltel intervjapse suhtes teravat

vaenulikkust. Vaenulikud emad ei véljenda moistyasi plutagi lapse siseilma mdista.
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Labivaks jooneks on thekilgnSe representatsio@etdapmis keskendub peamiselt
negatiivsetele aspektidele lapse isiksuses jarkises. Ka positiivsele voi
mitmetimdistetavale kaitumisele omistatakse negatitahendus, mida arutatakse
pohjalikult. Viited lapse kenale kaitumisele jadyadatuks ja viimistiematuks, samas
kui negatiivset kaitumist saadab po&hjalik arutehis on tulvil viimistletud kirjeldustest.
Naide: “Siin teeb ta kidll ilusti kaasa, aga tegdlita ei ole selline. Kui tlesanne oleks
natukenegi raskem olnud, siis ta oleks alla angatnivi kaotanud — selline ta lihtsalt on
— kui oleks vaja pingutada, siis laseb jalga”. Ahhaites kirjeldas ema positiivset
kaitumist, kuid andis sellele ikkagi negatiivse potig

Ema strateegia jarjepidevus seisneb selle vaemudédcja negatiivsuses. Tihti
naib transkriptsiooni lugedes, et ema on lapsasmad, soovib, et ta oleks teistsugune,
kuni sinnamaani vélja, et transkriptsioonist ealsiingeid tdendeid lapsesse kiindumise
kohta.

UK 5/Os 5: Uhekiilgsed ja didaktilised emadé-sided — didactic)

Need emad vastavad uhekulgsuse kriteeriumidel@iséskottu lapsele

fokusseerumisel, samuti vahese avatuse, napivodlMuse ja vahese keerukuse tottu.
Enim iseloomustab neid rohk ja ndiliselt [6putuMadus didaktilistest teemadest
(keskendumine, saavutused, akadeemilised voimeda &ilpi emadele teevad
didaktilised teemad nii palju muret, et peaaegt lmase kaitumisakti hinnatakse labi
didaktilise prisma. Emad panevad tihti rohku vanemallile lapse saavutustes ja
kirjeldavad pohjalikult oma plldeid lapse akadersald edule kaasa aidata. Fookus
nihkub ema vaadetele hariduse vallas, ema ide@dtmganusele lapsesse jne. Lapsele
viildatakse peamiselt l&htuvalt sellest, kas taalasbi ei vasta ema putdlustele.
Tavaliselt kirjeldab ema oma suuri investeeringenaarolli, radkides loetud kirjandusest
ja paljude inimeste “intervjueerimisest” — kdikeladehakse olemaks hea ema. Need
emad tunnnevad, et nad teavad laste arengust pagtdttu naivad nad nautivat

intervjueerijale oma haridusfilosoofiast “loengdamist” .
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Emotsionaalse osadusetdjsengagedl

Neid emasid iseloomustab emotsionaalse kaasahsamiudumine suurema osa
ajal intervjuust. Nad vaatavad I6iku, kuulavad kiissi ja vOivad muretult vastata: “Ma
ei tea” vOi anda véga luhikesi vastuseid nagu &sklkendus mangule, nii et ma ei kisinud
talt, mida ta tundis”. “Mida ta tundis? Ma ei td8a ei tea, mida sellise tlesande ajal
tundma peaks.” Ema vo0ib vaadata 16iku ja 6eldaalf;lee on Juku puhul tavaline”.
Mingit edasiarengust lihtsalt ei tule. Selle tulemoa ei kujune uurija peas pilti lapsest.
Neil emadel on raske enda vGi oma lapse tunnetaritada ja nad viitavad ainult
kaitumuslikele aspektidele. Kaitumuslikul tasarsdibdavad nad lapse suhtes moningast
soojust ja toetust valjendada ja kinnitavad sedarkakate naidetega. Naiteks v6ib ema
oma last kirjeldada kui “edukat probleemilahendajdirjeldusele lisab ta sobiva néaite
sellest, kuidas laps leiab ules kiipsised, midatema eest peitnud on. Ulejaanud naited
on puhtalt kirjeldavad. Naiteks voib ta lapse iselmomadusena mainida “ké&rarikkust”
ja ilmestada seda véitega, et “Juku Utleb tihtirdtih
Moned emad omistavad emotsionaalse osadusetuéabgaesemotsionaalse
valjendusrikkuse lapsele. Erinevalt Uk emadesti§enda need emad selle omaduse
tottu viha voi frustratsiooni.
% Raskused tunnete kirjeldamisel
% Jutt on vaga napisfnaline
% Kinnisus

«» Pealiskaudsus

E-ta 1De 1 Pealiskaudne ja fokusseeritih@llow and focuséd

Neid emasid iseloomustab haakumatus lapsega jaurtureak oma teadmatuse
suhtes lapse motlemisest. Transkriptsioon on vagaaher ja lapsekeskne, sisaldamata
mottearendusi voi ideid lapse kaitumise voi kamsiemotete ja tunnete
lahtimbtestamiseks. Tavaliselt vaidavad E-ta 1 eraathps on “tore” ja nende
peresuhted on “head ja soojad”, aga positiivneklys ei leia kinnitust. Teisalt, kui last
kirjeldatakse probleemsena, vbib ema ka siin esikagelduse tuimalt, puidmata

teemasse sliveneda.
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Monede E-ta 1 emade puhul jadb mulje, et nad saltintervjuusse kui
hadaohtu. Korduvad kiisimused, mis nduavad neiltlapse kaitumise suvitsiminevat
analtusi, tunduvad neis vadoristust tekitavat. [gsialdivad nad end intervjuu ajal
ebamugavalt tunda, aga hiljem ka vihastada. Vihdake valjendada intervjueerija,

kisimuste vOi uuringuteema suhtes tldisemalt.

E-ta 2De 2 Pealiskaudne ja ebaseld&afug
Seda allklassifikatsiooni iseloomustab ligipaasmatunnetele ja ebaselge kdne,

mis ei paku lugejale selget arusaama ema kirjetdtisErinevalt E-ta 1 emadest, on need
emad intervjueerijaga koostt6altimad. Kisimusedauamisteema ei vihasta neid, kuigi
on ilmne, et teema on neile v60ras ja nad ei swadtta intervjuu nduetele — nimelt
naha asju lapse silme labi. Need emad radgivackgedisia lugeja tunneb, et kiisimusele

vastates minnakse teemast korvale.

E-ta 3De 3 Saavutustele orienteerituddhievement orientéd

Nagu koik E-ta alaliikiide emadel, on ka E-ta 3 eem&dne pealiskaudne ja
ebaselge, aga neid eristab teistest lapse intetlaldetele saavutustele ja kognitiivsetele
voimetele keskendumine. Ema ei haaku lapse sisémaga ja see ka ei huvita teda.
Enamik vastustest on napid, kuigi ema ei keeldtavaast ega arritu kiisimuste peale.
Tema vastused tegelevad lapse kasvatamise didskaispektide ja lapse saavutustega.
Kdike seda tehakse ilma TM 3 emade huvi ja heak&bBeta ja ka ilma negatiivsete

tunneteta, mis iseloomustavad Uk 5 emasid.

EU/Mx: Ebaihtlane, erinevate kdnestiilide kasutamire (Using several styles of
speech

Neid emasid iseloomustab Uhtse ja sidusa kdnesgiatpuudumine. Teised
emad, ka Uhekilgsed ja emotsionaalse osaduseta dooaad lapsest ja oma suhtest
lapsega integreeritud ja Uhtse pildi, kuid ElG erhade ei nnestu. See klassifikatsioon
on kullaltki harv ja seda vdiks kasutada ainuttyl kui transkriptsioon ei vasta tihelegi

teisele klassifikatsioonile. Kui ema klassifitségkse El-ks, peab kodeerija kodeerima ka
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alaliigid, mis ema konet iseloomustavad (NaiteksTEAL/Uk4) (Koren-Karie,
Oppenheim, 2004).
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TULEMUSED

Kvantitatiivse analtisi tulemused

Emadest 61.3% klassifitseeriti mdistvuse interdgi(Oppenheim, Koren-Karie,
2002) kodeerimisel taielikult mdistvateks, 22.6Ataglest klassifitseeriti intervjuu
andmete pdhjal tihelkilgselt tdlgendavateks ja 1&iEsifitseeriti emotsionaalse
osaduseta lapsevanemateks. Ebalhtlast maistvilisardgtid grupi emadel ei kodeeritud.
Anallusitud andmete pdhjal olid seega 61.3% emadiedikult mdistvad ja 38.7%
emadest pealiskaudselt mdistvad.

Lapse kaitumise pdhjal struktureeritud vaatluséd kingulises olukorras hinnati
laste kiindumussuhte stiile. Kodeerimiseks kaswaditluse 30-35minutilist
monteerimata videosalvestust. 64.5% lastestikissgrus turvaliselt seotuks, 19.4%
puhul lastest avaldus turvatundeta-ambivalentntusgwster ja 16.1% puhul lastest
osutus kodeeringu tulemuseks turvatundeta-valeeausmustri klassifikatsioon.
Kaootilist kiindumussuhte mustrit uuritud grupitielsei esinenud. Niisiis avaldus 64.5%
uuritud lastest turvalise seotuse muster ja 35&8test ebaturvalise seotuse muster.
Tulemused on ligikaudu vorreldavad Vdora situatsidatse klassifikatsioonidega
Ameerika Uhendriikide uldpopulatsioonis, kus tuisalkindumussuhtega lapsi on 65%,
turvatundeta-ambivalentseid lapsi on 14% ja tumdétia-valtivaid lapsi on 21%
(Schaffer, 2001). Ema mdistvuse klassifikatsiomndigikaudu samas suurusjargus
lisraeli keskklassi perede tervete ajaliste lastadega (Koren-Karie, Oppenheim, 2002).
Kahe kodeerija hindajatevaheline reliaablus lastelimussuhte stiilide hindamisel oli
korge, ulatudes pérast piiripealsete juhtumiteaiitgimenteerimist 90%-ni.

Kodeeringute tulemusi, sotsiaal-demograafilisi aathja laste tervisenaitajaid

analtusiti vaikese valimi tottu mitteparameetrdigispersioonanaltiisi Kruskal-Wallise

ANOVA, jaotuste vaheliste seoste otsimise tedlaielitest jg % testi abil.
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Joonis 1.Taielikult ja pealiskaudselt mobistvate emade kasknsuhe oma vanematega.
Markus 1- toetavad ja lahedased vanemad, 2-vahemtaktev@emad (Iahedane, kuid
pingestatud suhe; kauge, kuid hea suhe; kaugksjdikne suhe; vanemad on surnud).
N=31.

Taieliku moistvusega emadel oli sagedamini toeddélpedane suhe enda
vanematega - Kruskal-Wallise ANOVA testi jargi(H N=31)= 6.24, p< 0.01. Lapsed,
kelle emadel oli toetav ja lahedane suhe oma varegyaaolid sagedamini emasse
turvaliselt kiindunud - H (1, N=31)=8.05, p< 0.0@na vanematega hasti l[&bi saanute
seas on taielikku maistvuse esinemissagedus kalkekda kdrgem kui halvasti |abi
saanute seas. Seega leidis kinnitust hiipoteesyeeh®istvus seostub ema suhte

kvaliteediga tema enda vanematega.
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18 T
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Sagedus

1 2 —O— Turvaline kiindumussuhe

-0 - Bbaturvaline kindumussuhe
1-lahedane ja toetav; 2-véahem toetav

Joonis 2.Interaktsioon lapse kiindumussuhte turvalisusenja ganemate poolse toetuse
vahel

Uuritavate hulk

18 20 22 24 26 28 30 32 22 24 26 28 30 32 34

Taielikult mbistev Pealiskaudselt mdistev

Joonis 3. Téaielikult ja pealiskaudselt moistvate emade satine jaotus. N=31.
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Taielikult mdistvate emade keskmine vanus M=3099+3.16. Pealiskaudselt
mOoistvate emade keskmine vanus M=24.83, SD=5.17.

Tendentsina ennustas emade taielikku mdistvusiiaakérgharidus: Kruskal
Wallise ANOVA testi H (1, 31)=3.10, p<0.01. Korgitirsega emadel avaldus trendina
vOime asju lapse seisukohast ndha sagedamini kialaraa haridustasemega emadel -
35.48% taielikult mdistvatest emadest olid korgtasega, pealiskaudselt mdistvate
emade seas oli kérgharidusega naisi 9.68%.

Taieliku mdistvuse stiiliga emade osakaal madakiga enneaegsete
vastsundinute puhul on suurem kui kdrge riskigaeaegsete vastsundinute emadel ei
leidnud kinnitust. Uuritud valimis oli taieliku méivusega emade osakaal suurem korge

riskiga laste puhul. Madala riskiga laste puhulentiade mdistvuse variatiivsus suurem.

Tabel 2. Turvalise ja ebaturvalise kiindumussuhte stiilneshissagedus korge ja
madala riskiga enneaegsetel lastel

Lapse terviserisk

Kiindumussuhte stiil Korge risk ~ Madal risk Kokku
% % %
Turvaline 45.16% 19.35% 64.52%
Ebaturvaline
19.35%  16.13% 35.48%
Kokku 64.52% 35.48% 100%
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Hupoteesid ema mdistvuse stiilide ja lapse kiindssaoiate stiilide omavaheliste

seoste kohta leidsid kinnitust.

Tabel 3. Turvalise ja ebaturvalise kiindumussuhte stiilnesnissagedus last taielikult ja
pealiskaudselt mdistvatel emadel

Mdistvuse stiil

Kiindumussuhte stiil Taielik Pealiskaudriékku
% % %
Turvaline 58.06% 6.45% 64.52%
Ebaturvaline 3.23% 32.26% 35.48%
Kokku 61.29% 38.71% 100%

Kvalitatiivse anallitisi tulemused

Taielikult mbistvad emad

Taielikult moistvateks emadeks kodeeriti intervjayzbhjal 18 ema. Neid emasid
peamiselt iseloomustavaks karakteristikuks on vigtea asju lapse seisukohalt ja
kirjeldada last mitmektilgse isiksusena. Emade mdssthinnati kimne skaala pdhjal
(lapse kirjelduse keerukus, lapsele fokusseenmdsstvus lapse motiivide suhtes,
hoolivus ja soojus, vaenulikkus, murelikkus, autmméa, avatus ja paindlikkus,

Uksikasjalikkus ja sidusus) 9-pallististeemis.

TM1: Taielikult mbistev 1: emotsionaalselt valjelsdias
TM1la

Antud klassifikatsiooni alla kodeeriti kolm ema. éékemad naudivad oma lapsest
radkimist, on objektiivsed, kuid fokusseeruvad pirsele. Olgu siinkohal ara toodud
stiilindide sellise klassifikatsiooni ema intervjtranskriptsioonist
(KI=20_E_vgnstn_14.03.07_25k) parast laulumangsaai vaatamist:

[IN]: Parast seda kui me niud vaatasime seda lamguoidiku, mis sa arvad, mis R.-l seal peast

l&bi kéis, kuidas ta vOis ennast tunda ja midabia moelda?
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[EM]: Tema jaoks oli nagu — liiga palju tuli uutge juba, et tal oli... see vana tegevus oli tema
jaoks veel pdnev, ta ei saanud (aru) — "Mis asjaPavi traktor alles, arge nttd siin mollake, ma
pole veel I6petand!”, et tal oli nagu see, et noh,

ma arvan nagu pusivust jatkub kauemaks, nagu ja¢aaks kindlasti, aga

noh, samas oli nagu p&nev — kodus ta nagu muusie ganeb tantsima ja

tatsama, et selle jaoks oli jalle minu jaoks Ukatet see nii palju teda hetkel ei

vBlunud, muidu on nagu — kéivitub hetkega, agdiguadid need méanguasjad,

tollel hetkel olid ikka liiga palju pdnevad, et kiai oleks nagu tund aega voibolla

saanud traktorist vaanata haali vélja ja, voi nohd aega oleks palju, vdibolla

pool tundi jarjest, siis oleks see jargmine tegeulisud — oleks pdnev olnud,

et noh, minu jaoks oli see selles suhtes positiiilfaus, et ta traktori juurde

naases, et ta tegelikult — noh, ma olen kodus kdasud, et sellist plsivust

mingi asja toimetamiseks on, et ta ei ole paribreelnoh — viitsib nagu massata

natuke aega ikka jarjest Uhe asjaga.

[IN]: Vaga hea.

[EM]: Ma loodan, ka et see on nagu pigem positiivne

TM1b

Sellisele klassifikatsioonile vastas iUiks ema kediele on tdlgitud venekeelse
intervjuu transkriptsiooni pdhjal.
(KI=, E_trpkv2_13.03.07_18k), kes raékis oma lapsawdeliselt ja kindlalt, kuid pisut
uhemdotemeliselt. Samas jai ta lapsekeskseks,m&esevaks ja avatuks, puudus
vaenulikkus ja negativism. Stiilinditena on toodisé ema vastusest kiisimustele lapse
iIseloomuomaduste kohta:
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[IN]: Mis teile naitab, et ta on lahke?

[EM]: No seda naitab jalle...vanemate tidrukutegandfad tidrukud vdivad endale seda
lubada, et votavad teiselt midagi ara. Kui nad caha\ nii teevad, siis nad lahevad kaklema, aga
V. pole selline. Temalt...ainult kisi ja ta annablit$&da pole vaja. Kui V.-le kiipsisepakk anda,
siis ta kaib ja kostitab kdiki. Aga kui vOrrelda-ga, siis see pontsu kéib ja maiustab Uksinda.
Niisiis. V. on vaga lahke.

[IN]: Aga mis teile naitab, et ta teistele kaasaneb?

[EM]: Kui D.-I manguasi maha kukub, siis ta tostalle koos vanema 0ega lles. V. laheb kohe
kallistama, silitab peab ja pllab asja lles tG&aunneb pidevalt kdigile kaasa, kdigile.

[IN]: Aga mis teile kinnitab, et ta on lihtsalt swparane laps?

[EM]: Oh vahel istun &htul, lihtsalt kurb on — nagaataks televiisorit ja ei vaataks ka — oma
motetes. V. kuidagi tunnetab seda, tuleb poeb fuintde ja kallistab tasa-tasa — nagu tunneks, et
emal on kurb.

TM 2: Taielikult moistev 2— ratsionaalne ja saawtéle orienteeritud

TM 2 klassifikatsioon oli uuritud emade puhul suisedt sage, esinedes seitse
korda. Need emad panid kull palju réhku lapse $oseie ja kognitiivsete arengu
avaldustele vaatlussituatsioonis (keskendumineg\sfia, oskuste demonstreerimine
vms) , kuid oli selge, et ema soojus ja hoolivuslene lapse sooritusest (Koren-Karie,
Oppenheim, 2004). Stiilinditena olgu siinkohal tradud alljargnev 16ik, kus ema
anallusib, miks tema laps lauluméngu I6igu ajakkkdiasa tantsima ei hakanud (KI=
13_E_srvt_29.03.07_22K):

[EM]: Jah, ja siis ta nagu habeneb.

[IN]: Ahah, vaga armas. Kas selline kditumine, nagaisiin I8igus on S.-M.-le ka Uldiselt
iseloomulik?

[EM]: Nii pikalt nagu ei ole, et nagu et muusikdgjdse niimoodi nii kaua vottis aega see.
V@ibolla siin olid kahed asjad, et vdibolla oleksrohkem laind muusikaga kaasa kui neid
manguasju samas olnud laua peal, vat siin laksonighhasti otse, eks ju... Aga midagi ta ikkagi
habenes siin jah — vBibolla ka see, et plaat tkteju aeg teatud lauludest, siin oli nagu keskelt,
eks ole, laulud — vdibolla see ka laheb lapsek, s&d on ju — vaata kui nad Gpivad ka eks ju —
kdik asjad on kogu aeg uuesti ja uuesti, siin atuke segaduses.

[IN]: Teistmoodi?

[EM]: Jah, siin oli teistmoodi.
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TM3: Taielikult mdistev 3 — asume asja juurde

TM 3 klassifikatsioon oli intervjueeritud emade pufisna levinud, sobides
seitsmele emale. Selle alagrupi emade jutt on lidniee ja konkreetne, samas loovad
nad lapsest ja oma suhtest lapsega objektiivesgkaalustatud portree (Koren-Karie,
Oppennheim, 2004), KI =7_E_mhkls_31.01.07_22k:

[IN]: Vaga hea. Nii, aga mis Te arvate, mis teieagahelist suheB-ga
kdige rohkem iseloomustab?

[EM]: Ma ei tea, me oleme nagu sukk ja saabassetiGttes dihhihiii]...
Et, ei saa tema ilma minuta ja mina ilma temata.eMaskagi 6elda.
[IN]: Aga see on ju vaga ilusti 6eldud. Aga midadaate tulevikult
oma suhte&-ga?

[EM]: Et me jadks samamoodi suhtlema nagu pradgsiie muidugi
nagu teisel tasandil, aga, et nagu avatud ja.aif&dt sidamesse nagu

voiks kill jadda suhtlema.

TM 4: Taielikult moistev 4 — peegeldav

TM 4 klassifikatsioon esines uuritutest the emaubulaide on tdlgitud

venekeelse intervjuu transkriptsioonist. KI=E_spi®9.04.07_18k:

[IN]: Selge. Nuud ma tahaksin teada, kuidas te shtuendsite, kui seda 16iku vaatasite? Kas oli
midagi, mis tegi murelikuks, réd6mustas voi ehk talki?

[EM]: Noh ma ilmselt mé&tlesin, et ma...ei tea. Tenuila pole viga, aga mulle tundus, et ma
pldan oma.. Noh nagu pudan, et ta teeks seda,miidd vaja.

[IN]: Ahah.

[EM]: Mul jai praegu mulje, et oleks pidanud tatdhkem vabad k&ed jatma.

Need emad suudavad hésti peegeldada ja objektixesamdlelda ka oma kaitumist
ning samas sugavuti moista lapse kaitumise alusraotilad on avatud ja paindliku

motlemisega ning suudavad vaadeldust 6ppust Wittee(-Karie, Oppenheim, 2004).
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Uhekulgselt tdlgendavad emad

Uhekulgselt tdlgendavaid emasid oli uuritud valirséstse.

Uk1: Uhekiilgselt tdlgendav - laialivalguv

Nende emade intervjuusid iseloomustavad ohtradsiassioonid ja
korvalepdiked naiteks murelikuks tegevatele aspeldi Sellise kdnestiiliga voivad
kaasas kaia pseudopsihholoogiline sénavara vodpseait, kuid need ei vii lapse
stigavama maistmiseni ja on seetdttu eksitavad (ikBaie, Oppenheim, 2004). Naide

on tdlgitud venekeelse intervjuu transkriptsioonkdt E_smkv_25.01.07_16k:

[IN]: Millised on teie ootused oma suhete arendbikga jargmise aasta jooksul?

[EM]: (Paus.) Kuidas need v8iks areneda...Loodameit suhted hakkavad arenema, hakkavad
Uldse arenema. Et teineteisemdistmist ja ldhedledh juurde. Kui laps sulle midagi 6elda ei saa,
siis on temaga vaga raske. TOeline moistatus. ¥ididlt kuidagimoodi oletada, mida ta tahab voi
millest métleb, kui teda naed ja tema juures o=k on vaga raske. Loodan, et me saame
lahedasemaks ja hakkame teineteist paremini méidtmselt mul on sellised ootused, et meil
tekib natuke rohkem, no kuidas seda 6elda, isetfieroimavahelist sidet, aga et emotsionaalne
l&hedus lapsega suureneb. Ootused ja soov on glageasema poolt veel erilist huvi méargata
pole. Jaab loota, et kui ta vanemaks saab, siihakkab tahelepanuavaldustele emotsionaalselt
vastama.

[IN]: Te tahaksite praegu, et oleks rohkem sedisiotsionaalset lahedust?

[EM]: Jah.

Uk 2: Uhekiilgselt tdlgendav ja moonutav

Need emad puitiavad luua ideaalset portreed omastgpsaihtest lapsega. Last
kirjeldatakse veatuna, vahimategi puudusteta (Ké&tamne, Oppenheim, 2004),
KI=17_E_ltk_tslr_27.03.07_15k:

[EM]: Vat ei tea, elukaaslasega oleme nuud arutamdetinud, juurelnud selle tle ja me leidsime,
et ta on lihtsalt nii rahul oma eluga, et tal e olitte midagi tahta, midagi enamat — tal on kdik
olemas, mis uhel vaikesel lapsel olemas peab olbfaai oska nagu midagi muud rohkem selle
kohta 6elda, ta on lihtsalt rahul. No jah, loomulika nutab siis kui ta ennast ara 166b vdi kui ta

oli mingi poolteist kuud tagasi, tal oli palavikne tegelikult tal oli nelikimmend palavik, ta
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ikkagi naeratas, et see oligi nagu asi, millesjétie nagu aru ei saanud, et ta — mis méttes nagu —

kui laps on haige, siis ta vingub ja nutab... &ma naeris.

Uk 3: Uhekiilgselt tdlgendav ja frustreeriv

Sellised emad voivad vaga varvikalt kirjeldada &gaitumist, kuid vajaka jaab
thenduslulist kirjeldatud probleemi ja lapse matiesvahel. Ema vdib ilmutada
taiplikkust lapse motiivide suhtes ilma kaastund&@ren-Karie, Oppenheim, 2004).
KI=5_E_kch_26.01.07_25k:

[IN]: Vaga hea. Aga kas te oskate tuua igapaevaatdse naite, kus A. véljendab seda, et ta on
tugev ja nBudlik?

[EM]: No, Uks asi see, mis ta tahab — ta [6punisshmbuab ja, noh, aga no ma mdtlen, et ise
nagu, et kdigist kill ei anna talle nagi, esjd’, et ta tahab, et seda ja kdik, et ikkagi sedaapi
talle et aga ikkagi viimane otsus on kogu aeg teisedi kui mina ei anna, aga ta teeb sellise kéva
haale, karjub ja ikka Utlebmfamar ja teeb veel jalaga, et "kas sa ei saa aruolet paris seda ta

ei raagi mulle, aga kdik need tema miimika ja ki@ed asjad Utlevad sellest, et ta siis dega on ta
niimoodi ka vaga... Noh, kui nad méngivad, samamdacki karda ja mitte midagi, et... Ja
tegelikult ta kellegi sellist... Ei kuula kedagibgoluutselt. Isegi isa on meil kdige rohkem selline
kes vaikib ja jarsku ttleb midagi, siis ta voibrkanoodi "PAPA!". Ja selline .. Net maltsee ..""!
Taitsa niimoodi vBib delda,

et sellega ta on tugev ja, selles mottes vaga tisgéoom ja niukene ndudlik — see on kdige

esimene, mis tal on. Aga jah...

UK 4: Uhekiilgsed ja vaenulikud emad

Vaenulikud emad ei valjenda mdoistvust ja ei puliagse siseilma mdista. Ka
positiivset kaitumist vdidakse interpreteerida rieggtlikult (Koren-Karie, Oppenheim,
2004). KI=12_E_vn_krl_23.03.07_15k:

[IN]: Ahah, et see oli tema jaoks selline uus olgkd

[EM]: Mhmh, no kui me kaime kuskil mangutubades séal, no seal ei ole ka emmed kdik
istuvad lahedal, et seal pannakse lapsed mahaijsakse ise kuskile eemale natuke, et nad siis
kdik méangivad omavahel. Et niipalju taiskasvanudriagga mber on — ainult Kadrioru park,
manguvaljak, seal tdesti.

[IN]: Jaa, aga kuidas ta vdis tunda ennast?
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[EM]: Noh (?) péris rahulik, vahemalt ei virisera jonnind — sellega ta naitab véalja kui tal
midagi ei meeldi.

[IN]: No jah, vaga tore. Nii, aga kas selline kaitme nagu me siin I8igus nagime on K.-le ka
uldiselt iseloomulik?

[EM]: Mis mottes — et ta mangib, va?

[IN]: Jah, et kas ta tavaliselt kaitub ka samam®odi

[EM]: Jaa. Meil on selleks suur auto, kuhu ta igeggle ronib ja siis roolib ja sGidab — liikkab
jalgadega edasi ja...

[IN]: Vaga hea, aga kas see, mida me siin nagime ske Utleb midagi K.-i iseloomuomaduste
kohta?

[EM]: Seal ta ei Utle vist, seal tundub ta hashiuli ja vaikne ja méngiv ja

omaette laps — tegelt ei ole selline.

UK 5: Uhekiilgsed ja didaktilised emad

Sellise klassifikatsiooniga emasid antud valimisgnenud.

Emotsionaalse osaduseta emad

Neid emasid iseloomustab emotsionaalse kaasahsamiudumine valdava aja
intervjuust ja pealiskaudsus lapse motiivide ansitisisel. Nendel emadel on raske enda
vOi oma lapse tunnete Ule arutada, niisiis viitageallt kaitumuslikele aspektidele

(Koren-Karie, Oppenheim, 2004). Uuritud valimis 817 oli neli sellist ema.

E-ta 1: Pealiskaudne ja fokusseeritud

Sellise klassifikatsiooniga oli uuritavate seas éiks. Tavaliselt rédgivad E-ta 1
emad, et nende lapsed on “toredad” ja peresuhtédédga head”, kuid nad ei suuda oma
vaiteid naidetega kinnitada (Koren-Karie, Oppenh&l604).

KI=18 E_sml_27.03.07_15k:

[IN]: Nii, parast nuiid selle esimese 16igu vaatdmimis te arvate, mis H.-|

siin peast labi kais, kuidas ta vdis ennast tuadaipa ta voi mdelda selle 16igu ajal?
[EM]: Hmm, ma ei tea, ...??7... tundis hasti, tistdub — nagu ikka.

[IN]: Mhmh, mis ta m&elda v8is?

[EM]: Ma ei tea.

[IN]: Okei, aga kus te siin 18igus néagite, et tanast hasti tundis?
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[EM]: Siis kui ta nende autodega saitis.

[IN]: Mhmh, vaga hea, aga kas te oskate tuua néagtievaelust, kus ta
kaitub sarnaselt nagu siin?

[EM]: Mis mdttes nagu?

[IN]: Noh, et kas ta samamoodi tunneb ennast lfgstiangib?

[EM]: No kodus tapselt samamoodi, et...

[IN]: Vaga hea. Kas selline kaitumine nagu me Kigus nagime on H.-le ka tldiselt
iseloomulik?

[EM]: Jah.

[IN]: Kas see Utleb midagi tema iseloomuomaduste&®

[EM]: Ega vist ei (tle.

[IN]: Ei Gtle midagi? Mhmh. Nii, aga mis siin onlkgt, mis tema puhul on
selline tavaline? Et mis talle iseloomulik on?

[EM]: Ma ei tea.

[IN]: Ei tea?

[EM]: Ei oska delda.

E-ta 2: Pealiskaudne ja ebaselge

Kolm uuritud valimi E-ta klassifikatsiooni emadeligitusid E-ta 2
alaklassifikatsiooni. Antud klassifikatsiooni ieseimustab ema ebaselge kdne ja vdimetus
madista nii enda kui ka oma lapse tundeid. Nad rgugkisimuste peale, kuid on selge, et
teema on neile vaga vodras ja nad lintsalt ei swadtata intervjuu nduetele ehk
teisisdbnu — pulda ndha asju lapse seisukohalt (Kidegie, Oppenheim, 2004).

Alljargnevalt on toodud naide, kus E-ta 2 klassitgiooniga ema putdis lahti
motestada lapse motteid ja tundeid ema-lapse kéogimise episoodis. Kl=
9 E rtsps_14.03.07_24k:

[IN]: Kas te nagite siin I8igus veel mingeid omaidlis|? Oligi pdhiliselt see, et tahab korralik
olla, kuulab s6na?

[EM]: Nojah, ...??72... juba meelest lainud.

[IN]: Mis asi on meelest lainud?

[EM]: Psiihholoogiatunnid meelest lainud.

[IN]: Aa, ei no ega te ei pea radkima seda, midaarkuulda tahan, vaid seda mida te ise
mdtlete...

[EM]: No seda jaa, ja no ikka métled, et...
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[IN]: Praegu olete teie ekspert, te tunnete omiakdige paremini ju.

[EM]: No kull, jah, aga kas ma oskan seda kdikg¢avilua?

[IN]: No ikka. Hea kill, aga niiid ma kisiksin, efidas te ennast tundsite

kui te vaatasite seda I6iku, et kas miski tegi rikm&s voi Ullatas voi

rodmustas selles 18igus?

[EM]: Tahendab, ma ei tea kas ma &akki liiga padjoné& eest nagu ara tegin voi liiga palju akki
juhendasin, akki, et vdibolla ta oleks vdibollagndid rohkem mdtlema vdi vabamalt mangima.
[IN]: Et on selline... Et see on see, mis hagu teebelikuks?

[EM]: Nojah, et kas mina digesti kaitusin...

[IN]: Okei. Aga kas miski Ullatas ka?

[EM]: Ah?

[IN]: Kas miski Ullatas teid?

[EM]: Ullatas? Noh, et, noh, kogu see protsesg éka tuli mu'ga kaasa,

vOi et ma ise kuidagi nagu oskasin vélja mdeldke selingu — véibolla ei oska ldse méangida voi
niimoodi, et paistab, et noh, et ikka ju ma midéiga valja mdotlesin, et ta, laps laks ise ka kaasa,
et ta ikka méngis edasi ja... Et noh, ta rahulildiub ja, noh, omamoodi kindlustunne, et...

[IN]: Vaga hea.

[EM]: Et ei hakand paanikat tegema v0i...

[IN]: Vaga hea, kas miski veel rodmustas ka sddegis?

[EM]: Vbibolla see eelnev jutt juba haakub ka.

E-ta 3: Saavutustele orienteeritud

Sellise klassifikatsiooniga emasid antud valimislaud. Neid emasid peaks
iseloomustama pealiskaudne v0i ebaselge jutt gelagellektuaalsetele saavutustele voi
kognitiivsetele vdimetele keskendumine. Samas @olsellise klaasifikatsiooni emad

kursis lapse sisemaailmaga ja ei tundvat sellanashuvi.

Erinevaid kdnestiile kasutavad emad

Sellise klassifikatsiooniga emasid antud valimigtieastatud. ST klassifikatsioon
on vaga harv ja seda peaks kasutama ainult jubutranskriptsioon ei sobi Uhegi teise
klassifikatsiooni alla.

K&esoleva uuringu tulemused kinnitavad ema rolllislist turvatoe pakkujana ka
haiglakontekstis. Samuti kinnitavad antud uuringernused riskivastsiindinute emade

psthhosotsiaalse ndustamise olulisust, hoolitsetahkemade vdime nédha asju lapse
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seisukohalt meie kdige vaiksemate patsientide @atise sotsiaal-emotsionaalse arengu

ja vaimse tervise eest.

57



Ema-lapse suhe ja enneaegsus

ARUTELU

Kaesoleva uuringu eesmarkideks oli hinnata siigamaaegsuse mdju ema-lapse
suhtele ja luua alus the mujal maailmas sagelitkésmra metoodika rakendamiseks SA
Tallinna Lastehaigla riskivastsiindinute jarelkohiso

ToO06 tulemused radgivad selle kasuks, et lapselmmsuhte turvalisus néib
olevat seotud eelkdige sellega, kuivord ema puliddia asju lapse seisukohalt. Samas oli
monevorra Ullatav leida, et korge terviseriskirabei olnud suuremat ebaturvalise
kiindumussuhte kujunemise riski. Kas eesti emaduyggwvad ,raske lapse” puhul
rohkem? See tulemus on vastuolus P6hja-Ameergkb&gne-Euroopas labi viidud
uurimustega ja toob loodetavasti esile Eesti thniigkorralduse ja kultuurikonteksti
soodsa mdju enneaegse lapse arengule — Eestimenatrenamikust P6hja-Ameerika ja
Laane-Euroopa maadest normatiivne ema 6opaevarinigpraine lastehaiglas, et oma
enneaegsusest tingitud erivajadustega last parénmdima Oppida, talle turvatuge ja
vOimalusel ka rinnapiima pakkuda.

Vélja tuleb ka vanavanemate oluline roll lapselapsealise kiindumussuhte
kujunemisel — nende l&hedane ja toetav suhe omegtiseostub emal pigem taieliku kui
pealiskaudse mdistvusega ja lapsel pigem turvilisebaturvalise kiindumussuhte
stiiliga.

Samas on murettekitav ebaturvalise kiindumussuHgega suur osakaal madala
terviseriskiga enneaegsete laste seas. See tenagaits edasist jalgimist ja kui vaja, siis
asjakohast sekkumist. Kirjeldatud seos vais oltauglik ja tingitud valimi vaiksusest.
Samas ei saa valistada, et nn. madala riskiga egsete laste puhul tulevad enneaegsuse
potentsiaalsed kahjulikud méjud sotsiaal-emotsitsede arengule paremini esile, kuna
nende emad saavad vahem tuge.

Kuudepikkune lapse hooldamine haiglas seab erkérgk keskkondliku stressi
tingimustesse ja tuleks rohkem mdelda kdiki haitdas hooldavaid emasid hdlmavate
stressijuhtimisprogrammide loomisele. Vahem tgbtile ka emaga paevast paeva
suhtlevate meditsiinitddtajate stressi ohjamindekaoks on lapsevanema sisteemne
informeerimine ja kaasahaaramine ravimeeskondipéidie keerukam tlesanne kui lapse

ravimine.
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Huvitav oli leida, et ema taielikku mdistvust jeekibi ka lapse turvalist
kiindumussuhet ennustab trendina ema kdrgharidk8rgem vanus, kuid mitte
perekonnaseis. POnev leid oli ka asjaolu, et Kdaigistliku viljastamise teel stindinud
laste emad osutusid taielikult mdistvateks. Niisi# oletada, et ema mdistvusele
avaldab olulist mdju ema ja pere soov ja valmisdégise saamiseks.

Leitu julgustab jatkama ja kavandama individuaalggienevaid
sekkumisprogramme ja rohutama Kliiniliste lastepsiibogide laialdasema kaasamise
vajadust pediaatrilistesse ravimeeskondadesse.

Nende laste vanematele, kelle kaitumismuster aiwelaline, pakuti voimalust
ema-lapse kontakti teraapiaks Kliinilise lastepsilibdig-psiihhoterapeut Tiina Valvase
juures. Koigil asjast huvitatud emadel on viimal#ada individuaalset tagasisidet
hindamistulemuste kohta.

Uuringu kaigus saadi kinnitust, et kasutatud meitadn piisavalt usaldusvaarne
ja selle kasutamine oleks pdhjendatud ka laiemalaiult riskivastsindinute
populatsioonil. TGen&oliselt oleks péhjendatud Méisg olukorra katse (Tanavsuu,
Hallik, 2006) laialdasem kasutamine vaikelasteddimussuhte turvalisuse hindamiseks.
Kuna ema madistvuse ning lapse kiindumussuhte hirgtaprotseduur ja teraapia on vaga
t60jou ja —ajamahukad ning seega kallid, voiksklses praktikas emaga ambulatoorses
to66s pdhjalikumalt edasi tegelda ainult juhtudei, $truktureeritud vaatlusel on
avaldunud ebaturvalise kiindumussuhte muster. Tgdghukuse vahendamiseks oleks
soovitatav kasutusele votta videoaparatuuriga vaus spetsiaalne vaatlusruum.
Kiindumussuhte stiili hindamine vaikelapseeas vaitaks edaspidi longituudselt hinnata
naiteks erinevate pediaatriliste probleemide vdikkal seoseid ema-lapse suhtega ja

soodustada lastehaigla visooni kohase perekeskgaldtumist.
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LISA 1. LAPSEVANEMA TEADLIKU NOUSOLEKU LEHT

Uurimisprojekti teema: “Ema moistvuse moju ennsaeg stndinud lapse kiindumussuhte stiili
kujunemisele”

Koordinaator: Triinu Tanavsuu

Triinu Tanavsuu magistriprojekt: "Enneaegsete @@istp vaikelaste vanemate vbime oma last mdista” -
juhendaja prof. Tiia Tulviste, dr. Liis Toome

Kaidi Hallik'u magistriprojekt: "Enneaegsete jala@ laste kindumussuhte turvalisus" - juhendaja
prof. Tiia Tulviste

Tartu Ulikooli psiihholoogia osakond

arengupsiuhholoogia dppetool

Austatud ema!

Poordume Teie poole ettepanekuga osaleda psihléojagarstide poolt |abi viidavas uurimuses.
Uurimuses vorreldakse koosttos Tartu Lastekliindkkegmakordselt enneaegsete riskilaste ja tervete
ajaliste eesti laste varast sotsiaalset arengerde voimet ndha asju lapse seisukohalt.

Emade mdistvuse projekt. Olete emaks saanud. Eregdl®asneb palju tugevaid tundeid - nii haid
kui ka halbu. See, kuidas Te end tunnete, méjutab Raitumist lapsega. See on loomulik. Te olete
oma lapse turvabaas - see suurem ja targem, kigltgbe On téhtis, et Te ka ise tunneksite ja uiseiks

et saate hakkama. Pakume Teile koos lapsega wistradaleda emade mdistvuse uurimisprojektis.
Projekti eesmargiks on hinnata, kuidas ema voinha @éju lapse seisukohalt lapse esimese kahe
eluaasta valtel m@jutab lapse emotsionaalset atgmguhtlemisoskusi. Samuti ptilame koos leida,
millised tegurid mdjutavad Teie kaitumist lapsega.

Mis mul ja mu lapsel sellest kasu on? Ema korgelitdaus oma kaitumise mdjust lapse arengule
soodustab rodmu pakkuva turvalise ema-lapse sulji@émist. Projektis osalejad saavad ndu, abi ja
tagasisidet erinevatelt spetsialistidelt. Projéipedes saate soovi korral méalestuseks Teie lapse
suhtluse videosalvestuse.

Kes saavad osaleda? Projektis saavad osaledanBallastehaigla imikute ja vastsiindinute osakonnas
ravil viibinud. 12-24-kuused lapsed koos emadega,da siindinud enne 34. rasedusnadalat alla 15009
stinnikaaluga ja ajalised lapsed koos emadega.

Mida projektis osalejatelt eeldatakse?

* Huvi oma lapse arengu vastu.

* Psiihholoogiliste testide taitmist (lapsekasvassinuste, emotsionaalse enesetunde jms kohta)

* Jarelkontrolli kohaletulemist kokkulepitud aj@ma-lapse mangu/suhtluse videosalvestada lubamist
(ligikaudu 30 min).
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* Intervjuu kisimustele vastamist parast enda ja tepse suhtluse videoldikude vaatamist (ligikaudu
45-60 minutit).

* Koostdod psiihholoogi (Triinu Tanavsuu voi Kaidaltk), lastearsti (Teie lapse raviarst),
sotsiaaltdotaja (Aita Lukas) projektiga seotud Kiisstes.

Mida saadud andmetega tehakse? Andmeid analliesibpike- ja teadustdod ning edaspidi enneaegsena
siindivate laste vanemate parema toetamise eesnférdihed Uldistatakse statistilisi meetodeid

kasutades. Anoniiiimsus on tagatud. Uuringus osateomivabatahtlik.

Uurimisriihma nimel meeldiva koosto6 eest tdnades,

Triinu Téanavsuu
SA Tallinna Lastehaigla
psihholoog

MiNd, ..oeeeeeeeeee e , on informeeritud Glalmainitud uuringustiea olen teadlik
labiviidava uuringu eesmargist, uuringu metoodikasturinguga seotud vimalikest ebamugavustest ja

kinnitan oma allikirjaga nBusolekut osaleda koosadapsega emade tundlikkuse uuringus.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kusimuste janafike probleemide kohta saan mulle vajalikku

taiendavat teavet:

Triinu T&navsuu, pstihholoog, Tervise 28, TallinB419; 6977 164,

trinuag@ut.ee

Liis Toome, lastearst, Tervise 28, Tallinn, 1346977 156, Liis. Toome@Ilastehaigla.ee
Kaidi Hallik, pstihholoog

kaidih@ut.ee

KUUPEEY, KUU, aSHA.......cccvviieieiee st cereeees e eee e e esneee e e e
Lapsevanemale teavet andnud isiku allKiri.....cueee.uvveeniiiiiiininnnnnn.

Lapsevanema allKiri...........cccoovieeeeesioceeeee e
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LISA 2. TEHNILINE TEOSTUS JA TOOVAHENDID

Taavi Tanavsuu, Triinu Tanavsuu

Kasutatud t6ovahendid
1) Filmimisel kasutati isiklikku videokaamerat CandVX250i. Sealt sai

videomaterjali arvutisse ,FireWire" liidese abil.

2) Videomaterjal isalvestamiseks kasutati 60-mseitl MiniDV videokassette. Iga
vaatlus (u. 35 min.) filmiti eraldi kassetile.

3) Videottotluseks kasutati isiklikku arvutit Apdigacintosh iBook, PowerPC G3 600
MHz protsessoriga, 38B pohimmaluga, 80 GB kdvakettaga.

Kuna selle arvuti kdvakettal oli ka palju muid areld) siis kaesoleva projekti jaoks oli
saadaval vaid u. 25 GB. Uks videoprojekt vottidaealla u. 10 GB kettaruumi pluss
DVD-le kirjutamisel kasutatavad puhvrid, seegaagirsid korraga arvutis hoida rohkem
kui kahte projekti. See vahendas mdénevdrra atkuefektiivsust. Prooviti ka monede
failide ajutist kopeerimist vélisele (USB v6i ,EWire" liidesega) kdvakettale, kuid see
osutus mitmegigabaidiste failide puhul suhteliselyjlaseks ja tilikaks. Erakordselt palju
aega Vvottis antud arvutil ka videofailide kodeernenDVD-formaati. Voimalik, et
uuematel arvutitel toimib see markimisvaarseltagini.

4) Videot6otluseks kasutati programmi Apple iMogie

5) DVD-de ja CD-de kodeerimisel kasutati prograroki® Toast 6 Titanium.

6) DVD-de ja CD-de kirjutamisel kasutati Tartu WiKile kuuluvat valist ,FireWire*
lidesega DVD-kirjutajat Lacie.

7) Videomaterjali [6plikul kujul edasiseks kasutapks salvestamiseks kasutati
Uhekordselt kirjutatavaid DVD-R toorikuid.

8) Heli salvestamiseks kasutati isiklikku digitalstereodiktofoni Olympus WS-320M,
mis Uhendub arvutiga USB-liidese kaudu. Erandlidgsin esimesed kaks intervjuud,
mille salvestamisel kasutati isiklikku mono analdaikassett-diktofoni Panasonic.

9) Helisalvestiste konverteerimiseks erinevatessmdatidesse ja moningaseks
tootlemiseks kasutati audiotdotlusprogrammi Audacit

10) Helisalvestised kirjutati edasiseks kodeerikgga transkribeerimiseks CD-

toorikutele.
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Video- ja helisalvestise to6tlemise protsessi U&sjklikum kirjeldus
1) Vaatluse kaigus filmiti videomaterjal, kasutadetendeid 1 ja 2. Videokassett

tahistati koodiga, mille jargi uurija tuvastab ksti uuritava isiku, kuid ei sisalda otsesel
kujul isikuandmeid.

1) Videomaterjal imporditi uude iMovie projekti, #atades vahendeid 1, 2, 3 ja 4.

2) Kogu materjal originaalkujul salvestati DVD-kitakdiga .mov failiks, kastades
vahendeid 3 ja 4. Valja |6igati ainult vaga Ukslkdigud mis kujutasid endast tehnilist
praaki ning polnud vaatluse koosseisus (naitekemkaa kdima unustamisel katiku ette
panemise kaadrid jms.). Faili pikkus oli nagu oraglmaterjalilgi keskmiselt u. 35
minutit ning suuruseks keskmiselt u. 7 GB. Salwemss$e protsess antud arvutiga kestis u.
3 tundi. See videofilm oli mdeldud edasiseks kotaiseks kiindumussuhte
klassifikatsioonidesse ja Lapse Kiindumussuhte @esangu abil (Waters, E., 1987:
Attachment Q-set. Tolge eesti keelde: Tulviste,Tnavsuu, T. 2006).

3) Salvestatud videofail kodeeriti ja kirjutati t@hendite 3, 5 ja 6 abil DVD-toorikule 7.
See protsess vottis antud arvutis kdige rohkem,ae@®b tundi. DVD-plaat tahistati
sama koodiga, mis puktis 1, juurde lisati antuckeidmi kestvus. LOpuks edastati plaat
kodeerijale - lastepsiihholoog-psuhhoterapeut Niaaasele - kodeerimiseks.

4) Toovahendite 3 ja 4 abil tehti samast projektigg-minutiline videofilm, mdeldud
kasutamiseks intervjuu kaigus. See salvestati 8ddMD-kvaliteediga .mov failiks.

Selle faili suuruseks oli keskmiselt u. 1,5 GB ngajvestamine vottis antud arvutil aega
u. 20 minutit.

5) Salvestatud videofail kodeeriti ja kirjutati t@hendite 3, 5 ja 6 abil DVD-toorikule 7.
See protsess vottis antud arvutil aega u. 10 tuD¥D-plaat tahistati sama koodiga, mis
puktis 1, juurde lisati antud videofilmi kestvuBlaati kasutati intervjuu l&biviimisel.
Poolstruktureeritud intervjuu viidi labi méistvubandamise intervjuu protokolli jargi.
(Oppenheim, Koren-Karie, 2002). Emale néidati astubVD programmi abil kolme 2-
minutilist videolbiku vaatlusest, iga 16igu jaralddtleti ema lapse mdotete ja tunnete kohta
vaadatud situatsioonis ja ka ema enda mdatete nmgete kohta nahtu jarel.

Peale seda plaat arhiveeriti.
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6) Videokassett originaalmaterjaliga arhiveeritajautist kustutati antud
videotootlusprojekt koos koigi selle kdigus salatisl failidega, et teha ruumi jargmisele
videoprojektile.

7) Intervjuu salvestati helimaterjalina td6vaherdgy

8) Vahendite 5, 6, 8 ja 9 abil imporditi helisalitesarvutisse, salvestati hea stereoheli
kvaliteediga .wav formaati ning kirjutati CD-le 1@D t&histati sama koodiga, mis etapis
1. Juurde lisati helisalvestuse kestvus.

9) CD edastati transkribeerijatele (Kristine Ra@s#farten Raidmets, Kaidi Hallik), kes
kuulasid helimaterjali isiklikest arvutitest Windewledia Player’i abil.

10) Transkribeerimisel kasutati programmi Open@ffriter ridade automaatse
nummerdamise funktsiooni.

11) Transkriptsioon edastati ema mdistvuse stitiderijale (Triinu Tanavsuu) e-posti
teel.

12) Transkriptsioon kodeeriti vastavalt lapsevanemdgstvuse stiili kodeerimisjuhendile
(Koren-Karie, Oppenheim, 2004).

LISA 3. PSUHHOSOTSIAALNE JA MEDITSIINILINE TAUST

PsiUhhosotsiaalne taust
Igal lapsel on digus elule, digus vdimalikult hetdevisele, sotsiaalsele

turvalisusele ja vanemlikule hoolitsusele (Sala@f)3; Lapse Oiguste Konventsioon
2006).

Nagu teiste kliendirihmadega, nii ka lastega t@be$, ei saa lahtuda vaid
vanadest kogemustest, vanad kogemused ja teadeiiskpiisavad, et saada aru uute
kliendirihmade vajadustest (Salong, 2003).

Siundimus on rahva tervise tahtsaim naitaja (Salp0@3).

Eestis on sundimus madal, imikute suremuskordajfadijamaadega vorreldes
kaks korda kérgem (Salong, 2003). Viimastel aaktatéive siiski ménevdrra kasvanud.
Kui 2001.a. suindis Eestis 12 690 last, siis 20G&iadis juba 14 420 last (Tervise
Arengu Instituut, stinnistatistika).

Samas on ilmselt raske kujutleda suuremat muréesdda on lapsevanemate

mure oma lapse elu ja tervise parast ja pere toielat parast erivajadustega lapse
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kasvatamisel. Igapaevatdo Tallinna Lastehaiglasiémstinute ja imikute osakonna
psuhholoogina on ndidanud, et kui mure on véljaktamatult suur, voib see viia lapsest
loobumiseni, peresuhete halvenemiseni ja voimeilapsest rodmu tunda. Ema
depressioon lapse esimesel eluaastal on uuringijalsuur riskitegur lapse sotsiaal-
emotsionaalsele arengule (Muller-Nix jt., 2004)nEaegse lapse siind ei tdAhenda
vahemalt paris alguses vanematele mitte rddmu, pigein teadmatust, hirmu, paanikat
ja depressiooni (Salong, 2003).

Teadaolev ainuke lastehaiglas esile kerkinud safsi@bleemide uurimus on
tehtud Tallinna Lastehaiglas 1997-1999.aastal skilgus, et enamus registreeritud
sotsiaalprobleeme oli enneaegsete ja vastsindastel bsakonnas - 57% (Salong, 2003 ;
Leito, Venesaar, 2000). Uurimusest selgus, etlallastaste laste puhul oli peamiselt
registreeritud lapse hooletusse jatmine tema erol @ol4 ema loobus oma lapsest enne
haiglaravi [6ppu. Sel perioodil ei olnud lastehagybotsiaalttotajat (Salong, 2003).

Kas stigavalt enneaegse lapse siind ja ellujddnobekesu vanematele voi
meditsiini arengule? Kuidas tdlgendatakse sugaastaegsusest tingitud erivajadusi
thiskonna poolt? Kas lapsele on kasulik, et vaatamavajadusele on ta elus? (Salong,
2003)

Venesaar (2000) on uurinud, kes peaks tegema deguse intensiivravi kohta.
Erinevate autorite poolt pakutakse valja, et haiglaaks olema niisuguste otsuste
tegemisel inter- ja multidistsiplinaarne meeskotiidapsevanemate, meditsiinipersonali,
sotsiaaltdotaja, pstihholoogi ja paljude teistessakestide vahel. Tana on ainukesteks
otsustajateks veel arstid, kes peale lapse surdliavdd ara tema edasise elu (Salong,
2003). Viimaseks otsustajaks jaab ikkagi arst (Tluh898), sest ta vastutab nii
moraalselt kui juriidiliselt lapse ravi eest.

Kuigi lapsevanem vastutab seaduse jargi oma lagstgaetal peaks olema
ainudigus teha otsust intensiivravi alustamisel@etamise kohta, ei ole kriisiseisundis
lapsevanem vbimeline adekvaatselt hindama lapsarsgt (Salong, 2003).

Lapse puhul saab raéakida pikast haiglaravist, esgmesest tingitud riskifaktorite
mojust edasisele arengule, sest teadaolevalt g&kida erivajadus. Lapse
psthholoogilise ja vaimse arengu seisukohalt onamistliku inimesekasitluse pohjal

peale stindi oluline ema ja lapse suhe, mis on dgusetapis hairitud tekkinud olukorra
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tottu. EbakUpsuse tottu on laps ilma emata viidotoekstinnitusjargselt intensiivravi
osakonda ning ema on uues ootamatus olukorrage&dmatusest voi ebapiisavast
ettevalmistusest enneaegse sunni puhul vajab tagsionaalset toetust edaspidiseks
toimetulekuks lapse haiglaperioodil kuni lapse @adusega kohanemiseni. Ema
toimetulek on otseses soéltuvuses ka tema sotsshadaestast, pstihholoogilisest
seisundist ja suhtest meditsiiniabisse (Salong3R00

Sugavalt enneaegsena sundinud laste vanemad oramizseansside kaigus
tunnistanud hirmu majandusliku toimetuleku, isatadsi jAdmise, paarisuhte
halvenemise ja samas ka lapse vBimalikest ematalsetest ja kaitumishairetest
tingitud kuhjuvate negatiivsete emotsioonide eds,v@hendavad oluliselt eluga
rahulolu.

Lapse enneaegne stind vdi erivajaduse selgumineahyébult ettekujutust
tulevikust, lapsevanem on ootamatult sattunud ollg&okus ta vajab toetust, et kohaneda
ja sdilitada psuhhosotsiaalne toimetulek. (Sal@06g§3).

Eestis labi viidud uuringu p&hjal (Ormisson, Ehrergy Wolf, Parve, Mets,
Schmidt, 2001) hinnati rahvusvahelise vordluse pidBesti peri- ja neonataalmeditsiini
kvaliteeti. Uurimustulemused nditasid, et Eestinessvorreldes teiste maadega kaks
korda sagedamini hingamishéireid ja 10 korda saged@&nneaegsete retinopaatiat
(Salong, 2003).

Kristiina Salongi kogemuse pdhjal lastehaigla s@t$dotajana on lastehaigla
patsientide hulgas kujunenud taiesti uute probldega kliendirihm — enneaegsed
lapsed (Salong, 2003).

Meditsiiniline taust
Enneaegsuse mdiste

Enneaegsena sindinuks loetakse lapsed, kes omadretine 37. rasedusnéadalat
(RN) (WHO 1980). 2005.a. suindis 6% Eesti lasteseangsena. Arv on pisut
kahanenud: kui 1992. aastal oli enneaegseid s@@ife protsenti, siis kdesoleval
aastatuhandel pidevalt kuni kuus protsenti aagtest{ Meditsiiniline Stnniregister
2005).

Rahvusvaheliste haiguste ja tervisega seotud protitke statistilise

klassifikatsiooni (RHK.10) alusel on nende stinnikeédnemalt 500 g v6i nad on
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sundinud parast 22. rasedusnédalat (Utsal, 20@63123)estatsiooninadalal siindis
2005.a. 1,1 % Eesti lastest.

2005.a. oli alla 15009 stinnikaaluga laste osak@igi kliindide seas 1,1% ehk
164 last kogu Eesti kohta. Ajaliste laste seasikdialla 15009 stinnikaaluga laps. 39 alla
1500g last suri varase neonataalse perioodi jopkfuljai 124 last kogu Eesti kohta. 36
alla 15009 last suindis surnult - see jattis 8&iptsiaalset uuritavat last kogu Eesti kohta.

RHK-10 pdhjal on otsustavaks faktoriks stinnikaalgatsiindinud on vastavalt
kaalule maaratletud alljargnevalt: madala stinnikge vahem kui 2500 grammi; vaga
madala stuinnikaaluga vahem kui 1500 grammi, dartmissdiala stinnikaaluga — vahem
kui 1000 grammi. USAs on elama jdanud ka 244 grasand sindinud Rumaisia
Rahman (Utsal, 2006). Eesti kdige pisemad ennedeagskaks alla 500-grammisena
suindinud tudrukut (Utsal, 2006). Lapse kipsusaginagengu prognoosi tdpsemaks
maaratlemiseks on sobivam tunnus gestatsiooniaesgl(l2006; Riitesuo, 2000), sest ka
ajalisena stindinud laps voib olla Usasisese kagtupe korral madala stinnikaaluga
(Utsal, 2006).

Perinataalse meditsiini areng
Perinataalse meditsiini areng Eestis on kaasa tbeastsiindinute suremuse

vahenemise. Viimase 15 aasta jooksul on perinaaalremus Eestis vahenenud ule
kahe korra - perinataalsuremuskordaja 1000 strrakali 1992. aastal 20,1 ja 2005.
aastal 8,0. 1992. aastast, millal Eestis alustafiG0 g stinnikaaluga vaststindinute stinni
registreerimise ja ravimisega, on toimunud ertlioke elulemuse suurenemine
erakordselt vaikese stinnikaaluga enneaegsetel. NEeditsiinilise Stnniregistri

andmetel suurenes < 1000 g siinnikaaluga enneaefgiet@us 7 paeva vanuses 10 %-It
62 %-ni (Toome jt., 2007).

Perinataalse suremuse vahenemisega ei ole tlensatikaasnenud
vastsindinute haigestumise vahenemist, vastupidiseduurenenud krooniliselt haige
imiku osakaal pediaatrilises abis, endiseks onyd&arenguhélvete esinemissagedus.
Jarjest paranev elulemus vaikese gestatsiooniégats on kaasa toonud imikueast
krooniliselt haigete patsientide spetsiifilise grtgkke. Uuteks probleemideks
neonatoloogias ja pediaatrias on vaga vaikese kdigoiga enneaegse vastsindinu

kroonilised terviseprobleemid (toitumis- ja kasvined, varast rehabiliteerivat sekkumist
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vajavad psihhomotoorse arengu haired ja kuulmmgy ndgemispuue, krooniline
kopsuhaigus ja kodune hapnikravi, lihikese sooheliom ja pikaajaline veenitoitmine)
(Toome jt., 2007).

Samas vajavad need meditsiini arengu tottu eluMdseasaanud igas maottes
kallid, kuid haavatavad lapsed heaks elukvaliteeldskmisest enam nii lapsevanemate
poolseid investeeringuid (t&helepanu, mdistvugiaga raha) kui ka lapsevanemate
optimaalset psihhosotsiaalset toimetulekut toeties@iisiaalteenuseid. Kaesolevalt
oleme olukorras, kus sotsiaalvaldkond pole veg&lvéststindinute ja nende perede
susteemseks jatkusuutlikuks toetamiseks kips gikapgivorgustik, sh.
riskivastsiindinute sisteemne jarelkontroll, kagaalreneb koos lastega.

Eestis koostab riskivastindinute jalgimis- ja pavendit dr. Liis Toome
juhtimisel multidistsiplinaarne meeskond, kuhu kiuka antud magistriprojekti autor.

Kaesolev magistriprojekt on osa suuremast enneteegskivastsiindinute varase
sotsiaal-emotsionaalse arengu uuringu projektisbgutavaid andmeid on plaanis
rakendada enneaegsete riskivastsiundinute ja nemddeptohusamaks toetamiseks

riskivastsiindinute jalgimisprogrammi raames.
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