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Kokkuvote

Sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamine lasteaias

Sotsiaalne ja emotsionaalne padevus on vdoime juhtida oma emotsioone, luua suhteid ja
suhelda tohusalt teistega. See on oluline eluoskus, mis aitab inimestel luua ja siilitada
positiivseid suhteid, lahendada konflikte ja probleeme ning teha eesmirgipiraseid otsuseid.
Bakalaureusetoo eesmark oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste sotsiaal-
emotsionaalse paddevuse arendamisel ja toetamisel. Eesmargi tditmiseks viidi 1dbi
poolstruktureeritud intervjuu kuue lasteaiadpetajaga, kellel on vihemalt Saastane tookogemus.
Andmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil. Tulemused niitasid, et
laste sotsiaal-emotsionaalse piadevuse arendamisel, kui ka oskuste kujunemisel on olulisel
kohal turvalise, toetava ja positiivse keskkonna loomine ning lapse arengut mojutab olulisel

maidral lasteaia ja lapsevanemate iithine koostdo.

Vétmesonad: sotsiaal-emotsionaalne padevus, koolieelne iga, arendamine

Abstract

Social-emotional competence development in kindergarten

Social and emotional competence is the ability to manage our emotions, build relationships
and communicate effectively with others. It is an important life skill that helps people build
and maintain positive relationships, solve conflicts and problems and make purposeful
decisions.

The purpose of the Bachelor's thesis is to find out the experience of kindergarten teachers in
developing the socio-emotional competence of children. To accomplish the goal, a semi -
structured interview with six kindergarten teachers with at least 5 years of work experience
was conducted. The data were analyzed by a qualitative inductive content analysis. The
results showed that creating a safe, supportive and positive environment is an important role
in developing children's socio-emotional competence, and that the joint cooperation of the

kindergarten and parents also promotes a lot of support for the development of the child.

Keywords: socio-emotional competence, preschool each, developing
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Sissejuhatus

Koolieelse lasteasutuse seaduse (Koolieelse..., 2018, § 3) jargi on lasteasutuse
pohiiilesandeks luua voimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks ning hoida ja
tugevdada lapse emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut. Seega on

lasteaial oluline roll toetada lapse sotsiaal-emotsionaalse padevuse arengut.

Laste sotsiaal-emotsionaalne areng on oluline lapse iildise heaolu jaoks ning kujundab
selle, kuidas me kogu iilejdénud elu teistega suhtleme, oma emotsioone ohjame, suhteid
loome ja probleeme lahendama dpime (Canizare, 2018). Opetajad, lapsevanemad kdik, kes
tegelevad lastega méngivad votmerolli, et aidata lastel arendada sotsiaal-emotsionaalset

padevust.

Jarjest enam on hakatud keskenduma koolieelikute koolivalmidusele, mitte ainult
kognitiivsetele, vaid ka sotsiaal-emotsionaalsetele aspektidele, mis on olulised samaaegse, kui

ka hilisema heaolu, vaimse tervise, samuti dppimise ja varajase kooliedu jaoks (Denham,

2006; Caemmerer & Keith, 2015).

Teema aktuaalsusest hoolimata on praktikas lasteaiadpetajatel siiski laste
kaitumisprobleemidega iiha keerulisem toime tulla ning leida sobivaid ja tdhusaid lahendusi
lapse arengu toetamiseks. Isiklik kogemus sotsiaal-emotsionaalse paddevuse arengu osas on
olnud dpetajatel pigem juhuslik, kui kogemuslik. Tulles tagasi teema aktuaalsuse juurde, siis
tdna on vaja aga teadlikku ja eesmérgiparast tegutsemist sealhulgas dpetajana head
enesejuhtimise voimekust ja oskust lapse mittesobiva kditumise korral ndha oskuse puudumist
Voi liigse pinge olemist. Sellest tulenevalt seadsin oma bakalaureuset66 eesmargi milleks on
vilja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel

ja toetamisel.
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Teoreetiline tlilevaade

Jargnevas peatiikis antakse iilevaade sellest, mis on sotsiaal-emotsionaalne padevus.
Kirjeldatakse kuidas lasteaias padevuse oskust arendada ning selgitatakse sotsiaal-

emotsionaalse arengu ja aju arengu seost koolieelses eas.

Sotsiaal-emotsionaalne pidevus ja selle olulisus

Sotsiaal-emotsionaalset padevust iseloomustab mitmedimensiooniline teadmiste, oskuste ja
hoiakute kogum, mis véljendub teadmiste, emotsioonide regulatsiooni ja kditumisviiside

olemasolus ning rakendamises inimeste vahelistes olukordades (Paulik et al., 2011).

Sotsiaal-emotsionaalne padevus on indiviidi teadmised, oskused ja hoiakud, mis
voimaldavad iseennast, oma emotsioone ja suhteid (st teiste moistmist) teadlikult ja
paindlikult juhtida (Bailey & Jones, 2019). Pddevus aitab meil endast ja teistest paremini aru
saada ning valida olukorrale sobiv kditumine. Toetades hdid suhteid ja oskuslikku
emotsioonide juhtimist, mis dppimise kontekstis soodustab keskendumist ja vastastikust
toetust. K3ik see omakorda tagab parema vaimse tervise ja paremad suhted ka tdiskasvanueas

(Jones & Bouffard, 2012).

Ka sotsiaal-emotsionaalsed oskused on darmiselt olulised padevuse arendamisel, kuid
sageli on neid keeruline selgelt maaratleda. Sotsiaal-emotsionaalsed oskused koosnevad
vOimest kasutada paindlikult kditumuslike, emotsionaalseid ja kognitiivseid ressursse
eesmarkide saavutamiseks (Koiv, 2003). Lisaks leitakse, et sobiva kditumise nditamine
konkreetses olukorras ei ole mitte ainult oskuste, vaid ka valmisoleku ja arusaamise kiisimus,
mis interaktsiooni ajal toimub v&i mida teine inimene maotleb ja tunneb (Keltikangas-Jarvinen,
2013).

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused on midagi, mida me kasutame igapédevaselt. Need
holmavad néiteks: verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist (kdne, zestid, ndoilme ja kehakeel),
eneseregulatsiooni, empaatiat, eneseviljendust jne. Leitud on, et lapsel kel on piisavad
sotsiaal-emotsionaalsed oskused juba enne kooli ning, kui ta teab, kuidas kiituda sotsiaalsetes
olukordades, oskab ta enda tundeid ohjata ning mdistab reegleid teistega suhtlemisel. Need
oskused on olulised, et inimene suudaks luua ja sdilitada suhteid teistega. Laste puhul on see
eelkdige oluline sOprussuhete loomisel ja sdilitamisel, kditumisnormide ja reeglite moistmisel

ning jargimisel (Kidsense, 2022).
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Kodu kdrval on lapse sotsiaal-emotsionaal oskuste arendamisel suur roll lasteaial, sest
seal veedab laps oma suurema osa ajast. Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) § 3
kohaselt: ”...toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt,
iimbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdoime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad
méngu-, Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.” Lisaks on see koht, kus laps tutvub uute
inimestega véljaspool oma perekonda ning saab aega veeta oma eakaaslastega ehk arendada
oma sotsiaalsust. Lapse sotsiaal-emotsionaalsed oskused kujunevad teda iimbritsevate
inimeste ja keskkonna koosmojul, kuid neid oskusi véljendavat kditumist on oluline toetada ja
arendada (Tropp & Saat, 2008). Seetottu dpetaja enda emotsionaalne reguleerimine ja
juhtimine on koolieelses keskkonnas kriitilise tdhtsusega, sest viikesed lapsed vaatavad sageli

Opetajate, kui eeskujude poole ja nende kditumine mdjutab neid.

Daniel Goleman on psiihholoog ja autor, kes on tuntud oma emotsionaalse
intelligentsuse alase t606 poolest. Oma raamatus "Emotional Intelligence: Why It Can Matter
More Than 1Q" kirjeldab Goleman sotsiaal-emotsionaalsete oskuste viit aspekti, mis on elus

edu saavutamiseks olulised. Need viis aspekti on jairgmised:

a) Eneseteadvus, see holmab v3imet édra tunda ja mdista oma emotsioone, samuti oma
tugevaid ja ndrku kiilgi. Inimesed, kes on eneseteadlikud, suudavad paremini
juhtida oma emotsioone ja kditumist ning on sageli paremad suhtlejad.

b) Eneseregulatsioon, mis viitab voimele juhtida oma emotsioone ja kditumist isegi
keerulistes olukordades. Inimesed, kes oskavad hésti oma emotsioone reguleerida
suudavad stressi voi konflikti korral jddda rahulikuks.

C) Motivatsioon hdlmab suutlikkust seada endale eesmargid ning to6tada nende poole
entusiastlikult ja suure innuga. Inimesed, kes on motiveeritud, on sageli
produktiivsemad ja edukamad ning suudavad paremini {iletada takistusi ja
tagasilooke.

d) Empaatia viitab voimele mdista teiste emotsioone ja kogemusi ning nendega
suhestuda. Empaatilised inimesed suudavad paremini luua tugevaid suhteid ja teha
teistega tdhusat koostodd.

e) Viimaseks aspektiks toob Goleman vélja sotsiaalsed oskused: see holmab voimet

tohusalt suhelda, luua suhteid ja teha koost6dd teistega (Goleman, 1996).
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Uldiselt on need viis sotsiaal-emotsionaalsete oskuste aspekti on olulised edu saavutamiseks
paljudes eluvaldkondades seetdttu ongi just koolieelses eas sotsiaal-emotsionaal pddevusega

seotud oskused madrava tahtsusega lapse hilisemas elus.

Lisaks leiab Goleman, et lastele dppimiseks head keskkonda pakkudes aitab see
soodustada nii aju optimaalset arengut, kui ka sotsiaalset sidet ja koostodd. Lapsed tunnevad
end turvaliselt, neil on suurem enesekindlus, parem kditumine ja méalu. Lisaks naudivad nad
Oppimisprotsessi ja seega pithenduvad nad meeleldi ja tdielikult uue teabe ja oskuste

omandamisele (Goleman, 1996).

Oluline on mérkida, et kuigi sotsiaal-emotsionaalsed oskused ja areng on
psithholoogiliselt kirjeldatud, ei arene iga laps tihesuguse kiirusega. Oluline on pakkuda
lastele toetavat ja stimuleerivat keskkonda, et soodustada nende arengut nende enda tempos
(Birnbaum et al., 2017).

Sotsiaal-emotsionaalse padevuse iiks peamisi eeliseid on, et see v&ib oluliselt
parandada inimese vaimset tervist ja heaolu. Oppides oma emotsioone juhtima, saavad
inimesed vdhendada drevuse, depressiooni ja muude vaimse tervise probleemide tekke riski.
See viitab voimele oma emotsioone dra tunda ja juhtida, samuti voimet moista teisi ja nendega
tohusalt suhelda. Lapsed kellel on tugev sotsiaal-emotsionaalne pidevus, tulevad paremini
toime stressiga ja positiivsete suhete loomisega. Samuti on lapsed, kellel on see oskus,
suurema toendosusega koolis edukamad. Lisaks lastele on sotsiaal-emotsionaalne padevus
iilioluline ka tdiskasvanute jaoks. See voimaldab neil navigeerida keerulistes sotsiaalsetes
olukordades, luua tugevaid ja toimivaid suhteid ja juhtida tohusalt stressi (Kuzik et al., 2020;
Zsolnai, 2015).

Positiivsed sotsiaalsed kogemused voivad soodustada sotsiaal-emotsionaalsete
protsesside tootlemisega seotud nérvivorgustike arengut, samas kui negatiivsed kogemused
voivad arengut kahjustada ja pdhjustada raskusi sotsiaal-emotsionaalses toimimises (Bailey &
Jones, 2019).

Gresham ja Elliot (1990) on toonud vélja sotsiaalse ebapddevuse kolm peamist
pohjust: puudulikud teadmised (ehk laps ei tea, kuidas sotsiaalses olukorras padevalt kdituda),
puudulikud oskused (laps teab, mis on sotsiaalselt sobilik kditumine, kuid ei oska oma
teadmisi digeaegselt rakendada, voib kasutada oskust ka ebapiisava sagedusega vai ainult
teatud tiilipi olukordades nt ei oska teistesse kontekstidesse iile kanda) ja muud segavad

probleemid (nt lapse mure, rahuldamata baasvajaduse jms).
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Sotsiaal-emotsionaalse padevuse tdstmine on seega terviklik Oppimise protsess, mille
kiigus lapsed, aga ka tdiskasvanud omandavad ja rakendavad teadmisi, hoiakuid ja oskusi.
Need on vajalikud emotsioonide moistmiseks ja juhtimiseks, positiivsete eesmarkide
seadmiseks ja saavutamiseks, empaatia tundmiseks ja véljendamiseks, toetavate suhete
loomiseks ja hoidmiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks (CASEL..., 2013; Bailey et
al., 2021; Elias et al., 1997).

Sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arengu ja aju arengu seosed koolieelses eas

Koolieelses eas toimuvad aju kasvades ja arenedes olulised muutused. Aju areneb Kiiresti,
eriti ajukoore piirkondades, mis vastutavad keele, sotsiaal-emotsionaalse toimimise ja
kognitiivse tootlemise eest. Opetajana on oluline teadvustada aju arengu seost lapse sotsiaal-

emotsionaalse padevuse arenguga ning seelibi seada ka eakohased ootused lapsele (Brain

Architecture, 2019).

Uks peamisi ajustruktuure on amiigdala, mis on seotud emotsioonidega, eriti hirmu ja
ohu té6tlemisega. Varases lapsepdlves toimub amiigdala mérkimisvairne areng, mis on
seotud emotsionaalse regulatsiooni ja voime dratundmise ning teiste inimeste emotsioonidele
reageerimise oskusega. Seega emotsioonide iseseisev regulatsioon ei ole lasteaialapsele veel
joukohane (Bailey & Jones, 2019).

Koolieelse lapse aju olulisemad arendamist vajavad funktsioonid ilmnevad
prefrontaalses ajukoores tdidesaatvate funktsioonide (tdhelepanu, pidurdus, timberliilitus ja
toomalu) ndol. Lapsed, kellel on toetatud just selle ajupiirkonna arengut suudavad ka paremini

reguleerida oma emotsioone, kontrollida oma impulsse ja kdituvad prosotsiaalsemalt

(Fenoglio et al., 2017).

Lisaks on veel koolieelses asutuses todtaval dpetajal oluline teadvustada
peegelneuronite olulisust laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel. Kuna
peegelneuronid on ajurakud, mis aktiveeruvad, kui laps jélgib voi imiteerib teiste tegevust.
Seega on Opetaja enda sotsiaal-emotsionaalsete oskuste rakendamine keeruliste olukordade
lahendamisel riihmas teadvustatud vai teadvustamata rolli mudeliks lapse toimetulekul

emotsionaalsetes ja sotsiaalsetes olukordades (Fenoglio et al., 2017).

Uldiselt on sotsiaal-emotsionaalse pidevuse areng tihedalt seotud aju arenguga, eriti
aju nende piirkondade puhul, mis vastutavad emotsionaalsete protsesside to6tlemise,

reguleerimise ja sotsiaalse suhtluse eest. Edendades positiivseid sotsiaalseid kogemusi ja
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toetades aju tervislikku arengut, on voimalik soodustada laste sotsiaal-emotsionaalse
padevuse arengut. Positiivsed sotsiaalsed kogemused vdivad soodustada sotsiaal-
emotsionaalsete protsesside tootlemisega seotud ndrvivorgustike arengut, samas kui
negatiivsed kogemused voivad seda arengut kahjustada ja pohjustada raskusi sotsiaalses ja
emotsionaalses toimimises. Kokkuvottes panevad koolieelses eas toimuvad muutused ajus
aluse hilisemale arengule, mdjutades laste voimet dppida, lahendada probleeme ja suhelda

teistega kogu elu jooksul (Bailey & Jones, 2019).

Laste sotsiaal-emotsionaalse pidevuse tohus arendamine lasteaias

Turvalise ja kaasava keskkonna loomine on vdga oluline roll sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arendamisel lasteaias. Lapsed peaksid tundma end oma keskkonnas turvaliselt ja mugavalt, et
uurida ja dppida. Uks tdhusamaid viise sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamiseks
lasteaias on miangupodhine dpe. Lapsed dpivad kdige paremini 1dbi mingu ja see annab neile
vOimaluse uurida, katsetada ja Oppida oma kogemustest. Lasteaiadpetaja saab pakkuda
erinevaid tegevusi, mis julgustavad lapsi omavahel rohkem suhtlema, néiteks rollimangud ja
lugude jutustamine. Need tegevused aitavad neil dppida tdhusalt suhtlema, koost6dd tegema

ja arendavad empaatiat teiste suhtes (Adela et al., 2011).

Sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamine lasteaias on lapse iildise arengu jaoks
tilioluline (Collaborative for Academic, 2022). Lasteaecda minnes on lapsel olemas iiks
olulisemaid varajasi suhtekogemusi ehk kiindumussuhe vanemaga ning ta ei ole harjunud
vOOraste tiiskasvanute ja eakaaslaste seltskonnaga. Siinjuures on dpetaja esmaseks lilesandeks
luua dhkkond, kus laps tunneb end turvaliselt, ta saab dpetajat usaldada ning ta on sellesse
seltskonda oodatud (Tropp & Saat, 2008). Sellise dhkkonna loomisel on abiks see, kui dpetaja
paneb kohe esimestel paevadel koostdos lastega paika rithmareeglid ning tiheskoos arutletakse
nende tle. Naiteks Burchinali jt (2015) uuringust selgus, et turvaline dhkkond, koost60s paika
pandud reeglid ja lastele pideva positiivse tagasiside andmine ehk sonaline tugi mdjutavad

laste sotsiaal-emotsionaalset arengut.

Lisaks arendab sotsiaal-emotsionaalset padevust lasteaias positiivse kditumise
modelleerimine. Adela jt (2011) ilmunud artiklis kirjeldavad, et lapsed dpivad jélgides
Opetajat, seetdttu on lasteaiadpetajal oluline roll lapse kditumisharjumuste kujundamisel.
Opetaja saab reguleerida oma positiivset kiitumist, olles kannatlik, lugupidav ja empaatiline
laste suhtes. Opetaja roll on julgustada lapsi viljendama oma tundeid ja mdtteid ning

vajadusel reguleerida nende emotsioone (Corapci et al., 2018).
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Olemas on hulk tegevusi ja harjutusi, mis aitavad toetada lapse sotsiaal-
emotsionaalsete padevuste arengut lasteaias. Néiteks vaib julgustada last tegelema
fantaasiarikka manguga, mis aitab tal uurida erinevaid emotsioone ja sotsiaalseid
stsenaariume turvalises ja loomingulises keskkonnas. Samuti voib kasutada raamatuid,
mangukaarte voi muid meetodeid, et aidata lapsel dppida tundma erinevaid emotsioone ja

nende juhtimist (CASEL..., 2023).

Eakaaslastega suhtlemise toetamiseks, kui ka lapse kohanemiseks lasteaias tuleks
kaasata last koikidesse iihistegevustesse, selline tegevus toetab samal ajal tema sotsiaal-
emotsionaalset arengut. See tekitab lapses tunde, et teda véartustatakse, ta on oluline ning ta
kuulub nende sekka. Lisaks toimub iihistegevuste kdigus mangimine ja suhtlemine oma
cakaaslastega. Selle libi saab laps kogemuse, kuidas toimub suhtlemine vdrdsega. Opetaja
peab aga selliste tihistegevuste juures olema ja jidlgima, kuidas lapsed omavahel hakkama
saavad ning vajadusel toetama ja suunama, et iikski laps ei jadks torjutuks. See on viga
oluline, sest torjutud lastel tekivad suurema tdendosusega akadeemilised raskused ning
psithholoogilised probleemid. Kui laps on tdrjutud, jaib ta ilma vajalikust sotsialiseerimise
kogemusest, mis aitaks tal omandada eakohaseid sotsiaal-emotsionaalseid oskusi (Hoang et
al., 2018).

Lasteaiadpetajatele on (Caemmerer & Keith, 2015) toonud vélja mitmeid soovitusi,
kuidas tagada lasteaias emotsionaalne turvalisus ja kontrollitunne. Esiteks lapse sotsiaal-
emotsionaalset arengut saab toetada 1dbi Oppimise, kuid siinkohal peab dpetaja jélgima, kas
tema Opetamisviis ning tagasiside toetavad lapse huvi dppimise vastu. Lasteaiadpetaja
eesmargiks voiks olla, et lastel tekiks uudishimu, areneks enesekindlus ja usk iseendasse
lasteaias kdidud aja jooksul — nimetatud tegurid toetavad laste dppimist ja suhtlemist

hilisemas elus (Tropp & Magi, 2008).

Opetajad saavad kasutada laste sotsiaal-emotsionaalse pidevuse toetamiseks erinevaid
meetodeid kohandades neid vastavalt iga lapse ainulaadsele vajadustele, mis aitab lastel
arendada sotsiaal-emotsionaalseid oskusi. Selles osas on Soome lastepsiihhiaater Ben Furman
tootanud vélja toenduspohise 1dhenemisviisi, mis toetub lahenduskesksel viisil, aktiveerides
lastele loomuomast loovust ja mingulisust. Furmani ,,Oskuste dpe* késitleb laste probleeme
kui oskustena, mille kohta on neil veel dppida ja tdiendusi saada. Raamatus iitleb Furman
., Kogu protsessi vdltel on laps toetatud opetaja, pere ja kaaslaste poolt ‘. Tdiskasvanute
iilesanne ongi enne lapse poole pddrdumist vdlja moelda, mis on see oskus voi omadus, mida

laps peaks veel arendama, et oma probleemi lahendada. Oskust Sppides on oluline, et see
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oleks lapse jaoks tore ja pakuks huvi. Teisisonu keskne idee kasitleb suurt osa laste
probleemidest oskustena, mida on vdimalik Oppida voi tdiendada. Oskus ei ole mitte soovitud

kéitumise 10petamine, vaid dppimine, kuidas kéituda soovitud viisil (Furman, 2016).

Treeningmeetodi oluline voti seisneb selles, et peab olema siisteemne, jarjepidev ja
taiskasvanu poolt positiivselt toetatud tegevus. B.Furmani oskuste dppe késiraamatus on 15
sammu ning esimeseks sammuks on probleemi muutmine oskuseks ehk motivatsiooni
tekitamine. Opetaja koos lapsega loob keskkonna, mis toetab treeningprotsessi, selleks on siis
kokkulepete tegemine, radkimine pigem oskustest kui probleemidest, isiklik kasu,
toetajaskond. Viimane on eriti oluline just seetdttu, et lapsele on tihtis, et tal oleks voimalik

tunda uhkust edusammude iile.

Lapse motivatsioon sdltub suuresti sellest, kui tugevalt ta usub oma voimetesse dppida
midagi uut. Siinkohal on oluline tunnustada last, kui uus oskus on dpitud. Uue oskuse
omandamisel on oluline, et oskust pidevalt treenitakse, algselt 1dbi rollimdngu ning
ettenditamise teel, kui ka edaspidi igapdevastes situatsioonides. Esmalt tdiskasvanu eeltoega

hiljem eakaaslaste toetamisel ning kdige 16puks iseseisvalt (Furman, 2016).

Sotsiaal-emotsionaalsete padevuse dpetamiseks on loodud veel mitmeid programme
nditeks Eestis iiks populaarsemaid on ,,Kiusamisest vabaks®, mille eesmérk on kiusamise
ennetamine, sotsiaalsete oskuste arendamine ning laste omavahelise suhtluse muutmine

kaasavaks ja arvestavaks (Piht, 2017).

Olulisel kohal on ka dige dhkkonna loomine rithmaruumis. Uuringud on ndidanud, et
kui dpetajad kasutavad dpetamise ajal iihtlast tempot, aitab see vdhendada probleemset
kditumist ja tosta Oppeedukust. Tahtis on leida dige toon ja tempo, mida jargida seda tehes on
suurem voimalus, et lapsed kaasatud ja keskendunud, mis viib 16puks paremate
Opitulemusteni. Seetdttu on lasteaias olulisel kohal rutiin ja rutiinsed tegevused, rithmareeglid

ja koos lastega solmitud kokkulepped (Black et al., 2015).

Vottes siia korvale ka definitsiooni, mis hdlmab viirtuste, teadmiste ja oskuste
oppimist (Tall, 2012; Smogorzewska & Szumski, 2017; Canizares, 2018) tuleb teadvustada, et
sotsiaal-emotsionaalne dppimine peab toetama esmalt rithmas iihiste vadrtushinnangute
tekkimist, teisalt teadmisi, kuidas kdituda ning kolmandaks ka oskust sellisel viisil kéituda.
Kaks viimast on ka olulisteks takistusteks, miks lapsed oma emotsioonide juhtimisel ja
eakaaslastega suhtlemisel raskustesse satuvad. Kuigi lapse suhet vanematega lasteaed ei

asenda, on antud késitlusest ldhtuvalt lasteaial siiski markimisvédrne roll lapse sotsiaal-
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emotsionaalse arengu toetamisel (nt rithmasiseste iihiste vaartushinnangute siisteemi loomise
néol, Opetaja kditumusliku eeskuju néol, teadmiste andmise ja vajalike treeningute néol)

(CASEL..., 2023).

Koolieelses eas saadud teadmised ja kogemused peaksid toetama last koolis.
Lastevahelise iihtsustunde tugevdamisel keskendutakse seega sotsiaalsetele
kditumismudelitele (Rasmussen 2007, 1k 3) ning lastele vdirtuste seletamisel tuleb 1dhtuda
sellest, et neid edastatakse lastele arusaadavas keeles (Rasmussen 2007, 1k 13). Lisaks on selle
programmi puhul positiivne see, et programmis osalevaid dpetajaid koolitatakse. Neile
Opetatakse, kuidas arendada sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid ldbi koostd, arutlemisoskuse
ja soprussidemete loomise (Piht et al., 2016). Seejuures on mitmeid tegureid, mis mojutavad

seda, kui kiiresti lapsed omandavad sotsiaalseid oskusi voi emotsionaalseid padevusi.

Lisaks areneb iga laps erineva kiirusega ehk, et me ei saa kdigilt oodata tdpselt samu
tulemusi samal ajal. On oluline, et nii lapsevanem kui dpetaja votaks neid tegureid arvesse,

moistaks ja toetaks lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut (Abrahams et al., 2019).

Kokkuvottes on toetava ja turvalise riithmakliima loomine oluline kdigile lastele,
sealhulgas kditumisraskustega lastele. Lapsed vajavad rutiine, mis loovad selge struktuuri ja
toetavad turvatunde tekkimist. Lasteaiadpetaja saab toetada aktiivselt vajaka jadnud oskuste
treenimise olulisust igapdevaste manguliste tegevuste ja suhtlusolukordade kaudu, mis aitavad

kasvatada lapses kindlustunnet nii dppimisel, kui ka uute oskuste arendamisel.

Lasteaiadpetajal on oluline roll viikelaste sotsiaal-emotsionaalsete padevuste
arendamisel. Nad saavad luua positiivse ja kaasava keskkonna, saavad hakkama sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste Opetamisega, empaatia ja minapildi kujunemise julgustamisega ning
Opetaja ja lapse positiivsete suhete edendamisega aidata lastel arendada oskusi, mida nad

vajavad edukaks toimetulekuks lasteaias ning hiljem edasises elus.

Sellest tulenevalt oli bakalaureuset66 eesmérk vilja selgitada lasteaiadpetajate
kogemused laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel ja toetamisel. Lahtuvalt
uuringu eesmargist piistitati jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas toetavad lasteaiadpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse paddevuse arengut

rithmas?

2. Mis toetab Opetajaid laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse teadlikul ja siisteemsel

arendamisel rithmas?
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Millised raskused ilmnevad Opetajatel seoses laste sotsiaal-emotsionaalse pddevuse
teadliku ja slisteemse arendamisega rithmas?
Millist tdiendavat ressurssi vajavad lasteaiadpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse

padevuse teadlikuks ja slisteemseks arendamiseks?



Sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamine lasteaias 14

Metoodika

Kéesolevas peatiikis annab autor {ilevaate uurimistod metoodikast. T66 raames viidi 1dbi
kvalitatiivne uuring lasteaiadpetajate seas. Kvalitatiivne ldhenemisviis voimaldab 14bi avatud
kiisimuste jouda uurimuses osalevate inimeste kogemuste, teadmiste, kditumisviiside
pohjenduste, ootuste ja arvamuste tdpsemate kirjeldusteni (Laherand, 2008; Lagerpetz, 2017).
Kvalitatiivse uurimisviisi kaudu on voimalik vélja selgitada inimeste kogemused ning aitab
autoril moista, mis on uuritavate jaoks oluline (Silverman, 2020). Seetottu hindas uurimist6o

autor kvalitatiivse uurimisviisi t60 jaoks sobivaks.

Valim

Uuringus osalejate leidmiseks kasutati sihipérast valimit, mille abil leiti kindlale kriteeriumile
vastavad inimesed lihtudes t66 eesmirgist (Ounapuu, 2014). Kriteeriumiks oli, et
lasteaiadpetaja on todtanud koolieelses lasteasutuses lasteaiadpetajana vahemalt 5 aastat enne
intervjuu toimumist (mérts-aprill 2023). Vajalikuks peetakse antud aspekti selleks, et

lasteaiadpetajal oleks piisav tookogemus koolieelses lasteasutuses.

Seejdrel hakkas autor otsima uurimuses osalejaid, kes vastaksid kehtestatud
kriteeriumitele. Autor suhtles enda ja kolleegide tuttavatega, sh mitme lasteaia direktoriga, et
leida neid lasteaiadpetajaid, kes vastasid kriteeriumitele ning kellega saaks autor uurimusse
kaasamise eesmargil ithendust votta. Lasteaiadpetajad leiti peamiselt kasutades autori ja
kolleegide tutvusi, pidades silmas siiski autori poolt kehtestatud kriteeriumeid. Seejérel
suhtles autor mitmete nimetatud lasteaiadpetajatega otse, tutvustas neile t66 eesmérki ning
palus neid uurimuses osalema. Autor vottis lihendust {iheksa kriteeriumitele vastava
lasteaiadpetajaga, kellest kuus leidsid voimaluse uurimuses osaleda. Kuus uurimuses osalejat

andis oma ndusoleku uurimuses osaleda ning tegid seda vabatahtlikult.

Uuringus osales 6 naissoost lasteaiadpetajat vanuses 31 kuni 58 aastat, kelle keskmine
vanus oli 42 eluaastat. Uurimuses osalenud lasteaiadpetajad to6tavad koik Tallinna
lasteaedades. Koik uurimuses osalenud dpetajad omasid vihemalt 5 aastast tookogemust,
nendest kdige pikema todkogemusega intervjueeritaval oli tdokogemust 12 aastat ning kodige
liihem t60staaz oli 5 aastat, seejuures keskmine todstaaz uurimuses osalejatel kokku oli 7,5
aastat. KOik intervjueeritavad omasid korgharidust, neist iihel oli omandatud pedagoogiline
rakenduskorgharidus, kahel oli omandatud bakalaureusekraad alushariduses ja kolmel oli

omandatud magistrikraad alushariduses.
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Andmekogumine

Uurimistdo jaoks vajalikke andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega.
Poolstruktureeritud intervjuude néol on tegemist kvalitatiivse andmekogumismeetodiga, kus

uurija kiisib intervjueeritavalt intervjuukavas olevaid avatud kiisimusi (Given, 2008).

Kvalitatiivsete poolstruktureeritud intervjuude puhul on uurija roll olla aktiivne
kuulaja, tehes vajadusel intervjuu kavas olevate kiisimuste jérjestuses muudatusi, et intervjuu
toimumine oleks sujuv. Poolstruktureeritud intervjuu vorm on paindlik ning vdimaldab
intervjueeritaval radkida millestki, mis on intervjueeritava jaoks oluline, ent mida autor ei

kiisinud, sh on voimalik kiisida tdpsustavaid kiisimusi (Lagerpetz, 2017).

Algselt tootas autor lahtuvalt t66 eesmérgist ja uurimiskiisimustest vélja intervjuukava.
Intervjuukava koosnes tutvustusest, bakalaureuset6o eesmargist ning sissejuhatusest. Kokku
on nii uurimis,- kui ka intervjuu kiisimusi neli. Kui esmane intervjuukava oli olemas, viis
autor 14bi {lihe tuttava lasteaiadpetajaga test-intervjuu, mille eesmérk oli ndha, kuidas
intervjueeritav voib mdista autori poolt paika pandud kiisimusi ning kas midagi on vajalik
tapsustada voi tdiendada. Peale test-intervjuud tegi autor pisikesi parandusi, nditeks tdpsustati
kahte kiisimust paluti Opetajal lisaks selgitada ning iihte kiisimust laiendati sonaga

,,pohjenda“, et anda sisukam iilevaade. Intervjuukava on esitatud lisades (vt lisa 1).

Uuring viidi 1dbi mérts-aprill 2023. aastal. Koik lasteaiadpetajad osalesid intervjuudes
individuaalselt, mis aitaks tagada nende anoniitimsust. Kuuest intervjuust kaks viidi 14bi veebi
vahendusel Zoomi keskkonnas ning neli intervjuud toimus kontaktselt intervjueeritava
tookohas. Soovi korral saatis autor intervjueeritavatele ette intervjuukava. Intervjuukava ja

kiisimusi soovis enne intervjuu toimumist saada kaks lasteaiadpetajat.

Intervjuude alguses selgitas autor intervjueeritavatele veelkord uurimistoo eesmérki
ning kordas taas iile, et osalemine on vabatahtlik ning anoniiiimne. Seejuures palus autor luba
intervjuu vestluse salvestamiseks, mille eesmérk oli keskenduda intervjuu ajal tdielikult

intervjuule ning kasutada pérast salvestiselt saadud andmeid uuringu koostamiseks.

Koik intervjueeritavad andsid salvestamiseks loa ning autor salvestas vestlusi
nutitelefonis oleva diktofoni programmiga. Keskmine intervjuu pikkus oli 38 minutit. Kdige
liihem intervjuu kestis 28 minutit ning kdige pikem 46 minutit. Pérast intervjuude ldbiviimist
transkribeeriti intervjuud ning koondati vastused, milleks kasutati Microsoft Office Word

programmi. Seejdrel helisalvestised kustutati.
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Andmeanaliitus

Uurimist66 andmeanaliiiisi meetodina on autor kasutanud kvalitatiivset induktiivset
sisuanaliilisi. Kvalitatiivset induktiivset sisuanaliilisi on vdoimalik kasutada intervjuude sisu
tdhenduste tdpsemaks uurimiseks, seejuures saadakse info otse uuritavatelt, ilma, et

juhindutakse eelnevalt maéaratletud ldhtekohtadest (Laherand, 2008).

Induktiivne sisuanaliilis 1dhtub kogutud andmetest, 14bi mille tuleb nihtavale
intervjueeritavate tolgendused ja maailma mdistmine (Kalmus et al., 2015). Induktiivse
sisuanaliilisi puhul esitatakse uurimistulemused arutelu osas ning seejérel vorreldakse neid

olemasolevate teooriatega (Laherand, 2008).

Intervjuude transkribeerimisel kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja
kdnetehnoloogia laboris vilja to6tatud veebipdhist transkribeerimise meetodit (Alumée et al.,
2018). Programmi poolt transkribeeritud failid saadeti t66 autori e-postile ning parandati ja
tdiendati Microsoft Word keskkonnas. Keskmiselt kulus iihe transkriptsiooni korrigeerimiseks
2h. Transkriptsioonide kogupikkus on Microsoft Word dokumendis 24 lehekiilge, iihe
intervjuu kohta keskmiselt neli lehekiilge. Seejarel loeti kdik transkriptsioonid veelkord 1ébi
ning kirjutati autori jaoks mugavamaks. Kokku 12 Iehekiilge transkriptsiooni, mille kirjastiil
Times New Roman, suurusega 12 ja reavahega 1,5. Selline tekstitootlus aitas autoril saadud
andmetesse sisse elada ning tajuda tervikut (Laherand, 2008). Andmete kodeerimiseks
kasutati QCAmap keskkonda (Mayring, 2014), mille abil sai leida tdhenduslikud tiksused
uurimiskiisimuste kaupa (vt lisa 3). Nimede asemel kasutas autor pseudoniiiime (OP1-OP6),

et séilitada vastajate anoniilimsus.

Autor on uuringus kasutanud avatud kodeerimist, kus Laheranna (2008) jargi on
voimalik teksti kodeerida rea, lause ja 10igu kaupa, mis aitab tal lahutada teksti osadeks ning
seda mdista. Seejérel moodustas autor tekkinud koodidest kategooriad. Kategoriseerimist on
voimalik kasutada koodide korrastamiseks, et liigitada erinevaid teemasid tihtseteks
kogumiteks (Laherand, 2008). T66 usaldusviirsuse tostmiseks kasutas autor kaaskodeerija
abi (Creswell & Miller, 2000). Kaaskodeerijat kasutati iihe intervjuu kodeerimisel.

Erinevused, mis tekkisid ei olnud sisulised, tehti parandusi sdnastuse tipsemaks muutmisel.
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Tulemused ja arutelu

Selles peatiikis annab autor iilevaate uurimistulemustest ldhtudes t66 eesmargist ja
uurimiskiisimustest. Bakalaureuset6o eesmérk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused
laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamisel. Jargnevalt arutatakse olulisemate
uurimistulemuste iile uurimiskiisimuste kaupa ning autor kdrvutab uurimistulemusi erinevate
kirjanduslike ldhtekohtadega. Tulenevalt uurimistulemustest ja kirjandusest teeb autor oma
poolsed peamised jareldused. Lisaks arutelule toob autor vilja analiiiisi, mida ilmestavad
erinevad tsitaadid. Tsitaadid on esitatud t66s kaldkirjas ning sulgudes on vastava
intervjueeritava kood (OP1-OP6). Ménel tsitaadil on kasutatud mérgist /.../, mis téhistab

ebaolulise teksti vahele jétmist.

Laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamine riithmas

Uurimiskiisimusele ,,Kuidas toetavad lasteaiadpetajad laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arengut riihmas?‘ antud vastustest moodustus neli kategooriat: toetav dpikeskkond, teiste
eeskujul Oppimine, planeeritud praktilised tegevused harjutamiseks, tihised reeglid ja

kokkulepped.

Toetav opikeskkond

Lasteaiadpetajad rohutasid laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamisel toetava
opikeskkonna loomist. Intervjuudest peegeldus, et last toetav keskkond on Opetajate jaoks
primaarne laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamisel. Lapse arengu toetamise
puhul peeti oluliseks just turvalist keskkonda, see oli Opetajate hinnangul peamiseks

votmeteguriks lastel uute asjade omandamisel.

Mitmed antud valdkonda uurivad autorid (Tropp & Saat, 2008; Burchinali et al,. 2015)
on samuti joudnud jéareldusele, et Opetaja esmaseks ja oluliseks iilesandeks on luua dhkkond,
kus laps tunneb end turvaliselt, saab Gpetajat usaldada ning on sellesse keskkonda oodatud.
Goleman (1996) on juba pea kolmkiimmend aastat tagasi vélja toonud, et turvaline ja toetav
keskkond aitab soodustada lapse aju optimaalset arengut, sotsiaalset sidet ja koostodd,
seejuures suureneb laste enesekindlus ning nad naudivad oppeprotsessi, mis tervikuna

soodustab uue teabe ja oskuste omandamist.

Nditeks olen loonud lastele turvalise ja toetava dpikeskkonna. Laps peab kindlasti
ennast tundma turvaliselt ja toetatuna, et saaks areneda nende sotsiaalne ja emotsionaalne
pool (OP1).
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Laps peab tajuma, et temast hoolitakse (kehakeel, naeratused, hea sona), teda
aidatakse, temasse usutakse (usun, et sa saad hakkama, kiitus), teda kuulatakse. Uhesonaga,
positiivne 6hkkond on kohustuslik (OP2).

Teiste eeskujul oppimine

Teise kategooria puhul moodustus kaks alakategooriat — opetaja kui eeskuju ja
riihmakaaslased kui eeskuju. Intervjueeritavad tdid vilja selle, et oluline on édpetaja enda
eeskuju just erinevate olukordade lahendamisel. Opetajad kirjeldasid, et laste oskuste arengu
toetamisel on eeskujudel suur roll ning nad ei toeta lapsi mitte vaid sdnade, vaid ise eeskujuks
olemisega, 14bi mille laps néeb, kuidas tdiskasvanud inimesed olukordi lahendavad ning dpib
palju ka selle pinnalt. Opetaja enda sotsiaal-emotsionaalne pidevus ja eneseregulatsiooni

oskuste igapdevane kasutamine on siinkohal médrava tahtsusega.

Adela jt (2011) on vélja toonud, et lapsed opivad eelkdige jalgides Opetajat, mistottu
on lasteaiadpetajal oluline roll lapse kiitumisharjumuste kujundamisel. Uhtlasi peeti
Opetajate poolt oluliseks seda, et Opetaja sOnad ja teod peavad kattuma. See vdoimaldab lapsel
olukordi niha, kogeda ja matkida. Opetaja hinnangul arendab lapse sotsiaalseid oskusi ja
emotsionaalset intelligentsust just teistega suhtlemine ning teiste laste matkimine ja koos

tegutsemine.

Piitian olla neile eeskujuks. Motlen, et kui olla ise positiivne eeskuju ning nditan oma
tundeid, kuidas nendega toime tulen ja ennast juhin, siis ehk lapsed ka opivad sellest midagi
leian ma (OP1).

Alustama peaks opetaja iseenesest, minu sonad ja teod peavad kattuma, olen lastele

eeskuju (OP2).

Kuna sotsiaal-emotsionaalse padevuse arengut mojutab rithmaruum tervikuna toid
Opetajad vilja ka selle, et lapsed Opivad kaaslaste eeskujust. Intervjuudest ilmnes, et Opetaja

néeb ka laste vahelise sotsiaalsete oskuste opet olulise komponendina.

Sest et laps tegelikult opib koige paremini kahelt lapselt ja suhtlemine teistega
arendab nende sotsiaalseid oskusi ning emotsionaalset intelligentsust. (OP1).
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Planeeritud praktilised tegevused harjutamiseks

Kolmanda kategooriana joonistus vilja praktiliste planeeritud tegevuste ldbiviimine, sh
mingupodhine ope. Siinkohal rohutasid dpetajad laste julgustamist nendele tegevustele,

katsetamist ja vahetute kogemuste omandamist.

Adela jt (2011) hinnangul on mangupdhine Gpe tliks tdhusamaid viise sotsiaal-
emotsionaalsete padevuste arendamiseks lasteaias, mis annab lastele voimaluse uurida ja
katsetada Opitavat oma kogemuste kaudu, 14bi mille dpivad lapsed kdige tdhusamalt. Samal
seisukohal on ka niiteks Peru (2019) ja Kulderknup (2009), kes on leidnud, et méngides on
vOimalik tdsta lapse enesekindlust ning panna teda mdistma nii enda kui teiste vajadusi ning
tekib julgus oma tunnetest ja vajadustest radkida, mis on sotsiaal-emotsionaalse arengu juures

vOtmetdhtsusega.

Olulise kuid loomuliku aspektina nende tegevuste juures toodi vélja harjutamine.
Intervjuudes ilmnenud Opetajate kogemused ja motted kirjeldavad koik praktilise tegevuse
olulisust laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengu toetamisel ning esitatud naited
ilmestavad selle ldhenemise erinevaid voimalusi. Mitmed uurimuses osalenud dpetajad toid
vilja, et laste omavaheline suunatud suhtlemine arendab lapsi kdige enam. Opetajad loovad
lastele teadlikult olukordi, kus neil on véimalik ise pariselt osaleda ning toetavas ja turvalises
keskkonnas Opetaja abiga uusi olukordi 14bi teha, néiteks erinevaid iihiseid grupitegevusi,
rithmatéid jms. See annab lastele voimaluse dppida uusi oskusi, kuidas mingites sotsiaalsetes

olukordades kéituda.

Grupitegevused, nagu koostéoprojektid, meeskonnamdngud ja riihmaarutelud,
annavad lastele voimaluse oppida olulisi sotsiaalseid ja tohusaid oskusi, arendades samal
ajal oma pddevust. Koos tootades arendavad lapsed suhtlemis-, probleemide lahendamise- ja

juhtimisoskusi, mis on neile kasulik kogu elu jooksul (OP6).

Samuti vaadeldi planeeritud praktiliste tegevuste juures tegevusi, mis on seotud oma
emotsioonide dratundmise ja juhtimisega. Uurimuses osalenud Gpetajad toid vélja selle, et nad

Opetavad 14bi pildimaterjali voi nukkude lastele emotsioonide ja ndoilmete dratundmist.

Corapci jt (2018) on seisukohal, et dpetajate roll on julgustada lapsi oma mdtteid ja
tundeid viljendama ning oma emotsioone modistma, mida on kdige tdhusam teha just 1ébi
méngu ja positiivse tagasiside andmise turvalises ja toetavas keskkonnas. Lapse motivatsiooni

puhul méngib olulist rolli see, kui tugevalt laps usub oma vdimetesse, mistdttu on
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markimisvéarse tdhtsusega lapse tunnustamine, nii rollimidngude ajal kui ka igapdevastes

situatsioonides (Furman, 2016).

Opetajad kirjeldasid samuti, et just tunnete mdistmise ja tdlgendamise oskus on
oluliseks aluseks sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisel ning dppimine, harjutamine,

matkimine ja praktiseerimine on viinud dpetajad soovitud tulemusteni.

Oleme riihmas palju vaadelnud emotsioonide pilte, matkinud tunnete ndoilmeid,
tolgendanud kaaslase ilmet ja miimikat, et iildse aru saada enda ja kaaslaste tunnetest. Laste
sonakasutus voi selle puudumine on tekitanud palju konflikte, seetottu oleme rohkelt teinud
sonavaralist ja sonakasutuse (mida sobib éelda ja mida mitte mis teeb haiget, mis sonad
roomu) tundmise tood. /.../ Lapse oodatava kditumise olen saavutanud ldbi harjutamise,

positiivse tagasiside, lapsevanemaga tegusa suhtluse libi (OP2).

Olulise tegevusena nimetatakse ka erinevaid tegevusi, mis vdimaldavad mingisugust
konkreetset kiitumist jilgida, jéljendada ja etendada voi iihiselt libi kogeda. Opetajad peavad
oluliseks Oiget kditumist 1abi méngu dppida ja sellega omandada oskust mdista kaaslaste sonu,

tundeid, emotsioone ning kditumist erinevates olukordades.
Teen libi rollimiinge (kiipiknukkudega vms) nitlikustamaks diget kéiitumist (OP4)

Aitan lapsel delda (kui ta ei oska) vajalikke viljendeid voi lauseid (iitlen koos lapsega,
et tal oleks julgem). On olukordi, kus laps reageerib fiiiisiliselt (liities voi liikates) selle
asemel, et 6elda, mis talle ei meeldi voi ei sobi. Selgitan, et teine laps ei née sinu motteid ja

tundeid (OP4).

Pakkudes lastele voimalusi koostéoks ja probleemide lahendamiseks, saan aidata neil
arendada tugevaid sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi, mis on neile kasulik kogu nende elu

jooksul (OP3). See ilmestab taaskord praktilise kogemuse omandamise olulisust.

Uhised reeglid ja kokkulepped

Kategooria iihised reeglid ja kokkulepped all rohutasid dpetajad, et kehtestatakse rithmas
iihised reeglid ja kokkulepped, mis peaksid soodustama lastel positiivset suhtlemist. Uhiselt
kokkulepitud reeglid ja kokkulepped aitavad luua ka turvalist ja toetavad dhkkonda,

mistottu on rutiinsed tegevused lasteaias just eriti olulisel kohal (Black et al., 2015).
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Ka kidesolevas uurimuses osalenud dpetajad tdid vilja, et nad peavad oluliseks lastega
ithiste reeglite ja kokkulepete solmimist. Kokkulepete all toodi muuhulgas vélja

tasakaalustatud pievakava ja kindlat rutiini.
Ja sinna juurde olen siis kehtestanud ta reeglid, riihma reeglid ja ootused, /.../ (OP1).

Tasakaalustatud pdevakava, sh. rutiinsed tegevused ja tileminekud tihelt tegevuselt

teisele (OP5).

Kokkuvotvalt saab delda, et Gpetajad toetavad laste sotsiaal-emotsionaalset arengut
peamiselt 1dbi turvalise ja toetava keskkonna loomise, iihtsete kokkulepete ja reeglitega, teiste
eeskujul Oppimise voimaldamisega ning planeeritud praktiliste mdnguliste tegevustega. Nad

peavad oluliseks laste julgustamist ja neile harjutamiseks turvaliste vdimaluste loomist.

Autori hinnangul on selline seisukohtade {ihtimine {ihest kiiljest loogiline, kuid teisalt
markimisvéérne, et ollakse labivalt tihel noul selles, kuivord olulist rolli médngib koolieas
lapse arengu toetamisel 1abi méngu dppimine. Autori hinnangul ilmestab see otsesonu,
kuivord oluline on lapse arengu toetamisel méngupdhine Ope ja praktilistest kogemustest

Oppimine.
Lasteaiadpetajate toetamine laste sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamisel

Uurimiskiisimuse ,,Mis toetab Opetajaid laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse teadlikul ja
slisteemsel arendamisel riihmas?* kohta tekkis kolm kategooriat: kolleegide ja lapsevanemate

kaasamine ning toetav keskkond, abimaterjalid ja koolitused, ajaressurss.

Kolleegide ja lastevanemate kaasamine ning toetav keskkond

Pea koik intervjueeritavad tdid moel voi teisel vilja selle, et neid toetavad laste
sotsiaalemotsionaalse padevuse arendamisel teised tdiskasvanud partnerid ning toetav
keskkond. Intervjueeritavad véartustavad selle juures head meeskonna sisest koostood, mis

nende hinnangul on oluline votmetegur.

Mitmed autorid (Tall, 2012; Smogorzewska & Szumski, 2017; Canizares, 2018) on
samuti seisukohal, et sotsiaal-emotsionaalset Gppimist rithmas toetab suuresti see, kui rithmas
on iihised vairtushinnangud. Kikas (2008) on avaldanud, et dpetaja saab lapse sotsiaal-
emotsionaalse oskuse arengut toetada koige tohusamalt eelkdige siis, kui tal on endal
loodud usalduslik suhe meeskonnaga, tagatud igapdevane suhtlus ning iiksteise toetamine.
Just kolleegid ja iihiselt seatud eesmérgid ning iiksteise toetamine loob uurimuses osalejate

hinnangul selle toetava keskkonna, mis neid igapdevaselt laste arendamisel toetab.
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Viga oluline on toetav keskkond inimestega, kellel on samad vidrtused ja eesmdrgid

teisisonu peab olema kolleegiga hea koostoé ning teadlikkus ise seda siisteemselt arendada

(OP3).

Opetajad viirtustavad head koostodd kolleegidega, mis on nende jaoks votmeteguriks.
Uheks teguriks on koostdds selgete eesmirkide seadmine, mille raames tehakse koostééd nii

asutuse sisese meeskonnaga kui ka lastevanematega.

Mind toetab minu kolleegid ning see on iilioluline tugevate suhete loomisel ja
positiivse sotsiaalse suhtluse edendamisel. Uks votmetegur on selgete eesmdrkide seadmine,
mis voib aidata riihmal konkreetsete tulemusteni jouda ja edendada iihise eesmdrgi
tunnetamist, see tihendab siis seda, et kolleegiga tehakse tihedalt koostéod ning ka

lapsevanemaga (OP6).
Mitu dpetajat nimetasid ka lapsevanemate olulisust iihe neid toetava tegurina.

Tegelikult ee ma arvan, et ka pdris suur roll on ka siin vanematel. Et vanemaid tuleks
kaasata ja ma ise oma t66s rithmas proovin ka ikkagi vanemaid kaasata, nditeks noh, kui ma
vestlen vanemaga, vanem teab, mis olukord ongi praegu parasjagu, et vanem saaks ka kodus
last toetada (OP1).

Pinata jt (2012) ndevad samuti, et kodu ja lasteaia vaheline pidev suhtlus ja koost66
on lapse sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisel olulise tidhtsusega ning see oli ka
kdesolevas uurimuses osalenud dpetajate arvamus. Seega saab delda, et uurimuses osalenud
Opetajate seisukoht, et lastele sotsiaal-emotsionaalse padevuse dpetamist toetab ennekdike
kolleegide vaheline iihtsus ja koostdd lapsevanematega, tihtib siinkohal ka teiste autorite

seisukohtadega.

Abimaterjalid ja koolitused

Teise peamise toetava tegurina, mis uurimuses osalenud Opetajaid aitab, toodi vélja erinevad
abimaterjalid. Opetajad tunnevad tuge sellest, kui neil on millegi jirgi tegutseda ja millelegi
toetuda. Abimaterjalina nimetasid nad nii struktureeritud Gppekava ja etteantud

oppemeetodeid, kui ka nditeks konkreetseid juhiseid ja soovitusi.

Naiteks on sotsiaal-emotsionaalsete padevuse dpetamiseks loodud mitmeid
programme, mis annavad lasteaiale raamistiku ja juhised tegutsemiseks. Eestis on iiks sellise
profiiliga populaarne programm ,,Kiusamisest vabaks*, mille eesmérk on Kiusamise

ennetamine, sotsiaalsete oskuste arendamine ning laste omavahelise suhtluse muutmine
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kaasavaks ja arvestavaks (Piht, 2017). Seda programmi kasutasid intervjuudes nditena ka

Opetajad.

Mis see koige pohilisem on, ongi see, et mind toetab struktureeritud oppekava, et
kuidas ja mida mul tuleb tegelikult teha. Et ma pean, et ma nagu pean kinni nendest asjadest,
mida mul tuleb tegelikult lastele nagu opetada, et mul on see mingisugune juhis ees. Nditeks
opetamismeetodid. Kindlasti peaksid olema tohusad, et ma neid ma selgitan lastele ma toon

nditeid (OP1).

Abimaterjali olen saanud samm-sammult programmist, Kiusamisest vabaks
pildimaterjalist ning Onnelike laste 7 harjumust programmist. Ja muidugi ise uurimise ja nii

mone koolituse abiga olen veidi pidevust kogunud (OP2).

Mitu Opetajat tdid iihe toetava tegurina vilja ka nditeks koolitused, kus dpetajatel on

vOimalus osaleda ja oma padevust tdsta.

Erinevad toetavad koolitused, mis motiveerivad ja annavad joudu edasi minna ja

tegutseda oma ametis (OP4).
Ajaressurss

Lisaks toodi uurimuses osalenud dpetajate poolt vélja nende jaoks toetavana tegurina selle, et
nad on puhanud ning neil on piriselt aega selle protsessiga teadlikult tegeleda. Puhkus on

oluline komponent toetatud vaimse tervise juures.

Ka see kui olen vilja puhanud, siis jaksan paremini tihele panna laste vajadusi ja

muresid (OP4).

Kui opetajana saan votta teadlikult aja, et siiveneda olukordadesse. Kui mdrkan
igapdevaste situatsioonide pohjal teatud mustreid, mis annavad voimaluse peegeldada

olukordi. Mis omakorda annab véimaluse aruteludeks lastega (OP5).

Hoang jt (2018) toovad vilja, et Opetaja peab sageli erinevate laste tegevuste juures
viibima ja jdlgima, kuidas lapsed omavahel hakkama saavad ning seejirel toetama ja suunama
neid, et likski laps ei jadks torjutuks, kuivord see mojutab lapse arengut hiljem suurel miiral.
Seega on piisava ajaressursi olemasolu oluline mitmes vdtmes — et dpetaja heaolu oleks

toetatud ja, et tal oleks piisavalt ressurssi tagada lastele parim vdimalik areng.

Kokkuvdtvalt saab vilja tuua, et lasteaiadpetajad tunnevad end laste sotsiaal-

emotsionaalse arengu tagamisel toetatult, kui neil on nende t66d toetav keskkond, sh
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lapsevanemate ja asjatundlike kolleegide kaasabi, kui on vdimalik kasutada piisavalt
abistavaid materjale voi oma teadmisi vastavalt vajadusele tidiendada. Kui on piisav
ajaressurss, mis tagab nii Opetajate vaimse heaolu, kui ka voimaluse teha oma t60d hésti.
LOput6o autori hinnangul on toetav keskkond seejuures primaarne, kuivord saab laste arengut
toetada koige tohusamalt, kui opetajal endal on loodud hea koost6é meeskonnaga ning
tagatud regulaarne iiksteise toetamine — seega saab Gelda, et laste sotsiaal-emotsionaalset

arengut aitab Opetajatel kdige enam teostada dpetajaid toetav tookeskkond.

Raskused laste sotsiaal-emotsionaalse pidevuse arendamisel

Kolmas uurimiskiisimus ,,Millised raskused ilmnevad dpetajatel seoses laste sotsiaal-
emotsionaalse padevuse teadliku ja siisteemse arendamisega rithmas?* jagunes nelja
kategooriasse: laste erinev arengutase ja taust, laste arv rithmas, vihene kollektiivi ressurss,

koostdosuhe kolleegide ja lapsevanematega.

Laste erinev arengutase ja taust

Enamik uurimuses osalenud Opetajaid toid vélja, et koige suuremaks takistuseks on
lasteaiariihma mitmekesisus ning see, et rithmas olevad lapsed ei ole kdik iihes arenguetapis,
vaid arenevad niivord erinevas tempos, et sageli on iihe rithma lapsed erinevatel

arenguastmetel, sh on neil erinevad sotsiaal-emotsionaalsed padevused.

Kuigi sotsiaal-emotsionaalne padevus, oskused ja areng on psiihholoogiliselt
kirjeldatud, on selge, et iga laps ei arene ithesuguse Kiirusega, koiki oskuseid ei omandata
itheaegselt, vaid oluline on pakkuda lastele toetavat ja stimuleerivat keskkonda, et soodustada

nende arengut lapse enda tempos (Birnbaum et al., 2017).

No, mille peale ma kindlasti métlen esiteks on see, et laste areng tegelikult ei ole
rithmas nagu tihel tasemel, et see on nagu selline varieeruv. Erinevas tempos arenevad neil
on erinevad sotsiaal ja emotsionaalsed pddevused. See mulle kui opetajale tihendab seda, et
pean leidma erinevaid lidhenemisviise, et vastavalt kohandada opetamist. Lapsed on viga

erinevad (OP1).

Lisaks sellele, et {ihe riihma lapsed voivad olla oma arengus erinevates faasides ning
nende sotsiaal-emotsionaalsete oskuste tase on erinev, on rithma mitmekesisus oluliselt laiem.
Uhes rithmas olevad lapsed vdivad olla kdik erineva taustaga, erineva kodukeskkonnaga jms,

mis uurimuses osalenud dpetajate hinnangul on suureks véljakutseks.
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Laste sotsiaal-emotsionaalse pddevuse arendamine riihmas voib olla erinevatel
pohjustel keeruline. Uks suuremaid raskusi on laste mitmekesisus riihmas. Lapsed on erineva
taustaga, erineva temperamendiga ja neil voib olla erinev sotsiaal-emotsionaalsete oskuste
tase. See voib muuta opetajate jaoks keeruliseks sobiva programmi loomise leidmisele, mis

vastab iga lapse individuaalsetele vajadustele (OP3).

Abrahams jt (2019) on samuti leidnud, et kuivord arenevad lapsed erineva kiirusega,
ei saa koigilt oodata tipselt samu tulemusi samal ajal ning on oluline, et neid tegureid
voetakse arvesse lapse sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisel. Siiski on mdistetav, et
Opetajate jaoks on viljakutsekoht 1&heneda koigile lastele individuaalselt, seda enam, et
uurimistulemustest ilmnesid ajaressursi puudus ning vihene kollektiivne ressurss todtajate

néol.

Laste arv rithmas

Mitmed Opetajad toovad intervjuudes iihe raskusena vélja ka selle, et lapsi on iihes riihmas
sageli liiga palju, mistottu ei joua dpetajad lastele piisavalt tahelepanu pithendada, mis
omakorda mdjutab lapsi ning tekivad raskused laste kditumist kontrollida. Samuti ollakse
mures selle parast, et kui laste arv on rithmas suur, saavad rohkem tdhelepanu need lapsed,

kes oma kaitumisega rohkem Opetajatele silma jdévad ning teistele jagub tidhelepanu vihem.

Riihmas on liiga palju lapsi, opetajaid ainult iiks. Nende probleemidega tuleb tegeleda
tagamaks, et riihmades olevad lapsed saaksid oma sotsiaal-emotsionaalseks arenguks

vajalikku tuge ja juhendamist (OP3).
Vihene kollektiivi ressurss

Raskusena ei tooda vélja mitte ainult suurt laste arvu rithmas ning nappi ajaressurssi
Opetajatel, vaid ka vihest kollektiivset ressurssi. Uurimuses osalenud dpetajad toovad vilja,
et nende hinnangul on puudus teistest toetavatest kolleegidest. Nahakse vajadust lihtsalt
tavapédraste kaasOpetajate osas kui ka niiteks tugimeeskonna (eripedagoog, logopeed jms)

osas, keda vajadusel kaasata voi appi paluda.

Ressursist jdadb puudu tunnen, monikord oleks rohkem vaja aega, personali.
Eripedagoogi, logopeedi, kes annaks tuge. Teinekord on tunne, et riihmas voiks olla rohkem
tdiskasvanuid. Moni laps jddb paraku olulisest tihelepanust mitte ilma, aga saab seda vihem

(OP1).
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Koostoosuhe kolleegide ja lapsevanematega

Paraku ei aita ainuiiksi kolleegide olemasolu, vaid uurimuses osalenud dpetajad rohutavad
ekstra, et kolleegide vahel peab valitsema hea koostoésuhe ning kolleegide ndol oodatakse

abistavaid koolitatud partnereid, kellele vajadusel raskel hetkel loota saab.

Kui teatud olukorrad tekivad aktiivses tegevuses, kus tdhelepanu vajavad koik lapsed
ning keeruline on ennast jagada. Siinkohal on hea, kui saad vastutust jagada teise

tiiskasvanuga, kes saab mingi tegevuse juhtimise iile vétta (OP5).

Kodune toetus mojutab lapse sotsiaal-emotsionaalset arengut ka vdiga palju, et
vanemad teeksid koostood tihtilugu on nii, et opetaja rithmas proovib, aga paraku kodust tuge

sellega talle ei kaasne (OP1).

Lasteaia ja perekonna vaheline koost66 on lapse arendamisel siiski vdga olulise
tdhtsusega (Nugin, 2005), mistdttu on perekonna ja lasteaia vaheline koostdo kindlasti koht,

kuhu on vajalik tdiendavat ressurssi poorata.

Kokkuvdtvalt saab 6elda, et peamine raskus laste sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisel on dpetajate jaoks laste mitmekesisus — lapsed on erinevad nii oma koduselt
taustalt, temperamendilt kui ka arengutasemelt, mistottu on laste arengu toetamiseks vajalik
laheneda neile sageli individuaalselt. Raskust pShjustab ka olukord, kui rithmas on palju
lapsi, kuid kollektiivne ja ajaline ressurss on piiratud, mistottu ei joua dpetajad lastele
piisavalt tdhelepanu piihendada ning tekivad raskused. Need kolm kategooriat — laste
mitmekesisus, toetavad kolleegid ning ajalise ressursi piiratus on autori hinnangul omavahel
seotud ning mojutavad iiksteist tervikuna, mistottu on oluline teha joupingutusi ja pdorata

tahelepanu sellele, et sellest ringist vélja murda.

Lasteaiadpetajate vajadused laste sotsiaal-emotsionaalsete pidevuste tohusamaks

arendamiseks

Neljas uurimiskiisimus ,,Millist tdiendavat ressurssi vajavad lasteaiadpetajad laste sotsiaal-
emotsionaalse padevuse teadlikuks ja siisteemseks arendamiseks?* jagunes kolme

kategooriasse: koolitusvajadus, tugipersonali vihesus, lastevanemate kaasamise olulisus.
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Koolitusvajadus ja juhised

Mitmed uurimuses osalenud opetajad kirjeldasid, et ndevad vajadust tdiendavate koolituste ja
teadmiste omandamise osas. Teadmisi soovitakse omandada erinevates valdkondades ja

teemades.

Koolitusi voiks olla rohkem, kuidas méista laste vajadusi /.../ Opetada kasutama
erinevaid opetamismeetodeid. Lastel on erinevad vajadusel ja need opistiilid vajavad

erinevaid opetamisstiilid (OP1).

Teine Opetaja toob vilja laiemat koolitusvajadust, nii Opetajate kui ka lapsevanemate
tileselt, kuidas keerulise kditumisega last toetada ning tema sotsiaal-emotsionaalset padevust

tosta.

Teema on viimasel ajal iisna aktuaalne, aga mulle tundub isiklikult, et opetajaid pole
piisavalt koolitatud sel teemal ning niisamuti ka lapsevanemaid. Tihti kuulen, et laps on
keerulise kditumisega, aga keegi ei oska arvata, et selle taga peitub nork sotsiaal-
emotsionaalne pddevus. Kuidas neid oskusi arendada selle kohta voiks lasteaiad saada iga

aastast koolitust voi monda toetavat programmi (OP6).

Lisaks toodi vilja, et soovitakse konkreetseid juhiseid ja materjale lasteaiadpetajatele,

aga ka kaitumisjuhiseid lastele.

Vajaka jdidb teadmisest, mida ja kuidas teha, et see toimiks. Qotaks konkreetseid
Jjuhiseid, materjali. Rahunemispesa riihmas on kiill olemas, kuid ei toimi ootuspdraselt just

opetaja tegemata jitmise tottu (OP2).

Lukk (2007) on seisukohal, et Opetajatel peab olema voimalus end jarjepidevalt
tdiendada ning omandada kollektiivselt uusi teadmisi, nii koolituste kui abimaterjali nédol,
kuivord on ta veendunud, et mida asjatundlikum ja tihtsem on lapsega tegelevad tdiskasvanud,
seda tugevam on selle moju lapse arengu toetamisele. Autori hinnangul on samuti
last iimbritsevate tdiskasvanute teadmised, oskused ja veendumused votmetidhtsusega lapse
arengu toetamisel ning seetdttu on lasteaiadpetajate soov ja vajadus tdiendkoolituste jérele

asjakohane.

Tugipersonali vihesus

Mitmed Opetajad tdid vélja, et nende hinnangul on puudu tugipersonalist, eraldi mainiti

intervjuudes nditeks eripedagoogi ja psithholoogi.



Sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamine lasteaias 28

Eelkoige tuleks lasteaial leida eripedagoog ning psiihholoog, kes aitaks laste
sotsiaalset ja emotsionaalset pddevust oigesti moista ning kindlasti ka opetajate pidev

koolitamine antud teemal (OP3).

Teine Opetaja tdi vilja, et ndeb tugipersonali vajadust just seetdttu, et laste toetamine
oleks kohandatud ldhtuvalt nende individuaalsetest vajadustest, seejuures toob ta eripedagoogi

ja psiithholoogi toe vajaduse korvale ka logopeedi vajaduse.

Laste sotsiaal-emotsionaalsete pddevuse tohususe suurendamiseks on oluline tagada,
et riithmas oleksid kohandatud iga lapse individuaalsetele vajadustele see tihendab, et voiks
olla lisa ressurssi opetajate voi abide ndol voi tugipersonali voiks olla lasteaias rohkem

(eripedagooge ja logopeede vajadusel psiihholooge) (OP6).

Asjatundlikke todtajaid ja erinevaid oskuslikke ldhenemisi vaértustab ka kolmas

Opetaja, tuues vilja oma seisukoha.

Selle protsessi veelgi tohusamaks holbustamiseks peame voib olla kaasama
tdiendavaid ressursse, mis julgustavad lapsi oma sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi
arendama, nagu eakaaslaste juhendamise programmid, noustamisteenused voi isegi selles

valdkonnas asjatundlike té6tajate palkamine nt psiihholoogid (OP3).

Lastevanemate kaasamise olulisus

Lisaks muule kiisitleti ka lapsevanemate kaasamise olulisust. Opetajad tdid vilja, et
lapsevanematega tihtne ja toimiv koostd6 on see, mis viib sihile ja mis aitab lapse jaoks luua
toimiva arengut toetava keskkonna. Seda kinnitavad ka mitmed erinevad autorid (Nugin,
2005; Pinata et al., 2012), rohutades, et lapse pere ja lasteaia vaheline toimiv koost66 on

lapse arengus votmeteguriks.

Lastevanemate kaasamine nditeks teha mingeid to6tube voi koosolekuid istumis arutelusid

sellel teemal. Ménele arutelu, moni tahab rollimdinge jne.. (OP1).

Kokkuvotvalt saab delda, et lasteaiadpetajate vajadused laste sotsiaal-emotsionaalse
padevuse tohusamaks arendamiseks, mis sellel teekonnal ilmnevad, on peamiselt seotud
tdiendava toe ja teadmiste vajadusega, mis hdlmab endas taustal eesmérki pakkuda lastele
veelgi tdhusamat tuge. Opetajad vajavad endale erinevate koolituste vdimaldamist, et tdsta
oma teadmisi ja piddevust. Lisaks sellele vajavad nad enda imber teisi tdiskasvanud
partnereid, sh nii asjatundlikku tugipersonali, kui ka toimivat koost6dd lapsevanematega.

Erinevate koolituste voimaldamine, personali toetamine, meeskonna koost6o tohustamine
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ning tugipersonali voimaluste loomine saavad olla moned sammud Opetajate poolt kirjeldatud

raskuste seljatamiseks.

Mitmed erinevad uurimuses ilmnenud metoodikad, mida dpetajad laste sotsiaal-
emotsionaalse padevuse toetamisel kasutavad, on leidnud heakskiitu ka mitmete erinevate °
selle valdkonna teadlaste ja autorite poolt. Siiski on laste arengutase kiillaltki erinevas
tempos arenev ning neid timbritsev keskkond ajas muutuv. Seetdttu on loogiline voimaldada
lasteaiadpetajatel end jarjepidevalt tdiendada, arvestades, et nad on olulised last imbritsevad

tdiskasvanud, kes laste arengu toetamisel méingivad votmetdhtsusega rolli.

Jargnevalt toob bakalaureuset6o autor vilja to6 kitsaskohad. Valimi puuduseks on
uuritavate vihesus, mis ei voimalda teha suuremaid tldistusi. Andmestiku kitsaskohaks on
lasteaiadpetajate vihene teadlikkus sotsiaal-emotsionaalse padevuse teemal. Seetdttu on mone
intervjueeritava transkriptsioon lithem ja tulemused pinnapealsed. T60 praktiline vairtus
seisneb selles, et to0 selgitab lihtsate ndidete abil, mis on sotsiaal-emotsionaalne pddevus ning
stigavamalt teadvustab, kui oluline roll on lasteaiadpetajal sotsiaal-emotsionaalse padevuse
arendamisel lasteaias. Teema on aktuaalne ning vajab kindlasti edasi uurimist. Opetajaid tuleb

rohkem koolitada sel teemal ja teha kéttesaadavamaks abimaterjalid.
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

Intervjuu kava

SISSEJUHATUS

Tere! Mina olen Signe Pusa, Tartu Ulikooli ,,Koolieelse lasteasutuse dpetaja*“ dppekava
tudeng. Minu dpingute teekond hakkab 1dppema ning olen otsustanud oma bakalaureusetdo
teha teemal ,,Sotsiaal-emotsionaalse padevuse arendamine lasteaias. Bakalaureuset6o
eesmirk on vélja selgitada lasteaiadpetajate kogemused laste sotsiaal-emotsionaalse pddevuse
arendamisel.

Intervjueeritava tookohta, nime ning intervjuus mainitud isikute nimesid t00s ei avaldata.
Intervjueeritava vastused on tdhtsad ja olulised selleks, et saada parem iilevaade sotsiaal-
emotsionaalse padevuse tidhtsusest lasteaias ning vélja selgitada raskused laste sotsiaal-
emotsionaalse pddevuse arendamisel rithmas.

Intervjuu analiiiisi tulemustest koostatakse lilevaade bakalaureusetods, mida on hiljem
voimalik lugeda avalikult DSpace keskkonnas peale edukat kaitsmist.

Intervjueeritaval on digus vastamisest keelduda ning igal ajahetkel intervjuu katkestada ja

sellest loobuda. Kiisimused enne intervjuu algust.
Selgitus, mis on sotsiaal-emotsionaalne padevus? (Selgitan Opetajatele)

Sotsiaalne ja emotsionaalne padevus on voime juhtida oma emotsioone, luua suhteid ja
suhelda tohusalt teistega. See on oluline eluoskus, mis aitab inimestel luua ja sdilitada
positiivseid suhteid, lahendada konflikte ja probleeme ning teha eesmargipéaraseid otsuseid.

Seletan vajadusel oma sdnadega juurde, kui Opetajal jii arusaamatuks ning toon niiteid.
KUSIMUSED:

1. Kuidas toetad rithmas laste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste/padevuse arengut?

2. Mis Sind toetab laste sotsiaal-emotsionaalse padevuse teadlikul ja siisteemsel
arendamisel rithmas?

3. Millised on raskused laste sotsiaal-emotsionaalse pddevuse teadlikul ja siisteemsel
arendamisel rithmas?

4. Mida vajaksid, et veelgi tdhusamalt arendada/toetada (ehk siis et saaksid need
raskused tiletada) laste sotsiaal-emotsionaalseid paddevusi rithmas?



Lisa 2. Transkriptsioon

Kuidas toetada rilhmas laste sotsiaalset ja emotsionaalsete oskuste pddevuse arengut.

Naiteks.

Naiteks olen loonud lastele turvalise ja toetava Gpikeskkonna.

Laps peab kindlasti ennast tundma turvaliselt ja toetatuna, et saaks areneda nende sotsiaalne ja emotsionaalne pool.

Ja sinna juurde olen siis kehtestanud ta reeglid, riilhma reeglid ja ootused, mis siis peaksid soodustama positiivset kditumist lapsel julgustan kindlasti
lapsi omavahel suhtlema.

Sest et laps tegelikult opib kdige paremini 2. lapselt ja suhtlemine teistega arendab nende sotsiaalseid oskusi ning emotsionaalset intelligentsust.
Ma viin 1&bi riihmas.

Nii paaris tdid kui ka suuremaid grupitdid kui ka selliseid suuri lhistegevusi, et siis see vdiks ka nagu aidata kaasa sotsiaalsele ja emotsionaalsele.
Arengule.

Proovin kasutada sellist.

Positiivset suhtlemist et et et laps ikkagi tunneks ennast mugavalt ja ta tunneb, et on oodatud riihma.

Ja ja siis nditeks kui ma wingi hommikuringi véi mingit tegevust 1&bi, et ma juhendan neid sellise positiivse.

Suhtlemisega.

Ja mis siis veel nditeks olen eeskujuks.

Et selline, kui sa oled ise nagu positiivne eeskuju, siis.

Ja naitan oma tundeid, kuidas nendega toime tulla, kuidas ennast ise juhtida, et siis see nagu minu jaoks? Vi noh, minu meelest.

Peaks ka nagu kaasa aitama sellisele heale arengule.

Mis sind toetab laste sotsiaal emotsionaalse padevuse teadlikul ja siisteemsel arendamisel riihmas.

No mind tegelikult noh.

Mis see kdige pdhilisem on, ongi see, et mind toetab.

Struktureeritud dppekava, et kuidas ja mida mul tuleb tegelikult teha.

Et ma pean.

Et ma nagu pean kinni nendest asjadest.

Mida mul tuleb tegelikult lastele nagu dpetada, et mul on see mingisugune juhi sees.

Siis.

Naiteks opetamismeetodid. Kindlasti peaksid olema tdhusad, et ma neid ma selgitan lastele ma toon nditeid.

Ma ei tea, mangime kasvdoi rollimange. Meil on arutelud ja koostddd, et noh, mina kui Opetaja, et siis ma peaksin kindlasti ka ldhtuma laste huvidest.
Eee ma peaks.

M kas ma Utlen?

Et ma ldhtun gi nagu nende huvidest.

Ma kuulan nende kogemusi ja ka nende kogemuse baasilt saab kindlasti midagi edasi arendada ja ma kindlasti leian need laste vajadused, mille najal siis ka
oma neid dpetamise erinevaid Spetamismeetodeid nagu kasutada.



Lisa 3. Kodeerimine Word dokumendis, kui ka QCAmap keskkonnas

1. Kuidas toetada rijhmas laste sotsiaalset ja emotsionaalsete oskuste piidevuse
arengut.

Niiteks olen loonud lastele turvalise ja toetava opikeskkonna. Laps peab kindlasti ennast
tundma turvaliselt ja toetatuna, et saaks areneda nende sotsiaalne ja emotsionaalne pool.

Ja sinna juurde olen siis kehtestanud ta reeglid, rihma reeglid ja ootused, mis siis peaksid
soodustama positiivset kaitumist lapsel julgustan kindlasti lapsi omavahel suhtlema.

Sest et laps tegelikult dpib koige paremini kahelt lapselt ja suhtlemine teistega arendab nende
sotsiaalseid oskusi ning emotsionaalset intelligentsust. Ma viin 1abi rithmas nii paaristoid kui
ka suuremaid grupitoid kui ka selliseid suuri tisse Ghistegevusi, et sits see voiks ka nagu
aidata kaasa sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Proovin kasutada sellist positiivset
suhtlemist, et laps ikkagi tunneks ennast mugavalt ja ta tunneb, et on oodatud rihma.
Hommikuringis piitan olla positiivne ja juhendan neid ka lab1 positiivse ja toetava dhkkonna.
Piitian olla neile eeskujuks. Motlen, et ki olla ise positiivne eeskuju ning naitan oma tundeid,
kuidas nendega toime tulen ja ennast juhin, siis ehk lapsed ka pivad sellest midagi leian ma

Marksonad: Sotsiaalne ja emotsionaalne padevus, turvaline ja toetav dpikeskkond,
rihmareeglid ja ootused, positiivne kitumine, suhtlemine, paarist5o, rihmades tegevused,
hommikuring, rollimudel, tunnete juhtimine.

RQ1-1: sotsiaalne ja emotsionaalne padevus
RQ1-2: turvaline ja toetav dpikeskkond
RQ1-3: turvaline ja toetav dpikeskkond

RQ1-4: rihmareeglid ja ootused

RQ1-5: positiivne kéditumine ja suhtlemine

RQ1-6: ressursside puudumine
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