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M. H. Es ist lhnen bekannt, dass ich von jeher
ein Gegner der rein mechanistischen Auslegung der
sog. Lebensfunktionen des Organismus, sowie der rein
materialistischen Deutung der Tatsachen, mit denen
sich die Biologie beschiftigt, gewesen bin.

Fiir meine gemissigt vitalistische Anschauung bin
ich auch mehrfach auf unseren Arztetagen, sowie bei
sonstigen Offentlichen Gelegenheiten eingetreten —
zu einer Zeit, wo der Hae ckel'sche materialistische
Monismus seine hochsten Triumphe feierte und aus
einer urspriinglichen Hypothese sich zu einer allseitig
ausgebildeten Lehre, ja fast zum Dogma aller biologi-
schen Wissenschaften entwickelt hatte.

Wie einst Wagner im zweiten Teil des Faust,
so sprachen die Priester des Mechanismus:

Was man an der Natur Geheimnisvolles pries,
Das wagen wir verstindig zu probieren,

Und was sie sonst organisieren liess,

Das lassen wir krystallisieren.

Zu meiner Freude macht sich in den letzten Jahr-
zehnten, und besonders in der girenden, nach neuen
Wegen und Zielen, nach neuen Xufgaben und ldealen
suchenden Nachkriegszeit eine nicht zu verkennende
Reaktion gegen diese rein mechanistische Weltbetrach-
tung geltend.

Es bricht sich immer mehr die Erkenntnis Bahn,
dass unser heutiges Wissen von den physikalisch-
chemischen Kriften, die in den Energieumsitzen und
stofflichen Wandlungen der Materie sici betdtigen und
Geltung haben, nicht ausreicht, um alle unserer Be-
obachtung zuginglichen Naturvorginge restlos zu er-
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kliren und auf allgemeine uns bekannte physikalisch-
chemische Naturgesetze befriedigend zuriickzufiihren.

Allein der Kampf zwischen Vitalismus und Mecha-
nismus wogt noch hin und her und ist noch nicht
entschieden. Ich fithle mich nicht berufen in dieser
Grundfrage der biologischen Forschung ein entschei-
dendes Wort mitzureden; ich bin Mediziner und so-
zusagen nur als Dilettant im Nebenberuf fiir biologi-
sche Fragen interessiert. Aber heute, da ich am Ab-
schluss meiner Arbeit und meines Strebens nach einer
mich befriedigenden Weltanschauung stehe, fiihle ich
mich gedrungen Rechenschaft abzulegen iiber die Wege,
auf denen ich zu meinen Ansichten gelangt bin. Es
versteht sich von selbst, dass diese meine Ansichten
im Einklang stehen miissen mit meinen sonstigen medi-
zinischen Kenntnissen und Erfahrungen.

Ein kurzes Beispiel moge die Wege beleuchten,
auf denen meine Uberlegungen gewandelt sind.

Die Funktion der Nieren ist mir zu diesem
Zweck stets besonders einleuchtend erschienen. Das
Schluss-Resultat der komplizierten, mit Hilfe der Glo-
meruli und der Epithelien der gewundenen Harnka-
nilchen geleisteten Nierentatigkeit ist, dass die Niere
aus dem Blutserum heraus die wissrige Harnfliissigkeit
abscheidet, in der sich die gelosten Bestandteile,
Harnstoff, Salze, etc. in einer héheren Konzen'-
tration vorfinden als in dem Blutserum, aus dem
sie stammen. Der osmotische Druck der ge-
l6sten Stoffe ist mithin im Urin héher als
im Blutserum.

Versuchen wir uns diesen Prozess zunichst durch
einen physikalischen Versuch anschaulich zu machen.

Stellen Sie sich in Fig. 1. einen Zylinder vor, der
mit einer Salze und Kristalloide geldst enthaltenden Fliis-
sigkeit von einer iiberall gleichen Konzentration gefillt ist.
Sie konnen sich statt dessen auch Blutserum als iIn-
halt des Zylinders denken. Auf der oberen Ober-
flache dieser Fliissigkeit ruht ein semipermeabler
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luftdicht schliessender Kolben, welcher nur Wasser,
aber nicht die sonstigen gelosten Substanzen durch-
lasst. Dieser Kolben kann mit verschiedenen Gewich-
ten belastet werden, so dass er auf die Wassersiule
einen grosseren oder geringeren Druck ausiibt. In-
folge dieses Druckes sinkt der Kolben und das Lé-
sungswasser wird durch den Kolben
nach oben durchgelassen, wahrend un-
terhalb des Kolbens die Fliissigkeit
immer konzentrierter und die Anhdufung
der gelosten Molekiile immer dichter
wird. Thr osmotischer Druck steigt
somit nach dem van’'t Hoff’schen
Gesetz. Die durch den Hinzutritt
von Wasser verringerte Konzentration
oberhalb des Kolbens und die ver-
grosserte Konzentration unterhalb des-
selben ist in der Zeichnung durch die
lockrere Lagerung der die Molekiile
andeutenden Punkte oberhalb und die
dichtere Zusammendrangung der Punkte
unterhalb des Kolbens angedeutet.
Der osmotische Druck der unter
dem Kolben befindlichen Losung wird
von dem Gewicht, das auf dem Kol-
ben lastet, gemessen und bestimmt
und gibt uns das Mass fiir die Kon-
zentration der unter dem Kolben befind-
lichen Fliissigkeit. Wiirde das Gewicht entfernt, so
wiirde der osmotische Druck dieser Fliissigkeit oder,
richtiger gesagt, der Expansions-Druck der in dieser
Flisssigkeit zusammengepressten Molekiile den Stempel
in die Hohe treiben und das iiber dem Letzteren
stehende Wasser wiirde wieder durch den Kolben

*) Die Fig. 1. ist aus dem Lehrbuch von H. Schade: Die
phsysikalische Chemie in der innern Medicin, 1923. entlehnt und
von mir durch die Hinzufigung des Gewichts auf dem Stempel
etwas modifiziert worden.
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nach unten fliessen, wie das bei der gewdhnlichen
Osmose der Fall ist.

Zur Konzentration der Fliissigkeit ist also Druck,
das heisst Arbeit notig, die wir nach dem Gewicht
bemessen konnen, mit dem der Stempel belastet ist.
Je hoher der Druck, desto grosser die Konzentration.

Es fragt sich nun, wo die Kraft herstammt, die
zu dieser Arbeit nétig ist. Die Kraft wird von den
Muskeln des Armes und der Hand des Experimen-
tators geleistet, welcher das Gewicht vom Niveau des
Bodens, auf dem der Zylinder steht, bis zur Hohe des
semipermeabeln Kolbens emporhebt und auf die obere
Platte des Kolbens hinsetzt. Der Experimentator leistet
dadurch, dass er das Gewicht emporhebt, mechani-
sche Arbeit. Diese letztere wird als potentielle
Energie oder Energie der Lage, wie wir prignanter
sagen konnen, im Gewicht aufgespeichert, und indem
nun das Gewicht den Kolben herabdriickt, verliert es
allmahlich seine potentielle Energie, welche sich in den
zunehmenden osmotischen Druck der unter dem
Kolben befindlichen immer konzentrierter werdenden
geldsten Stoffe verwandelt. Von der urspriinglichen
Energie geht nichts verloren. Er hat sich nur die
Kraft der mechanischen Arbeit des Experimentators in
den osmotischen Druck, den wir auch als die Expan-
sionskraft der gelosten Stoffe bezeichnen kdénnen,
umgesetzt.

Wenn die Konzentration der Losung unter dem
Kolben so gross geworden ist, dass ihr osmotischer
Druck (den ich soeben als Expansionskraft bezeichnete)
dem lastenden Gewicht des Kolbens das Gleichgewicht
hélt, so bleibt der Kolben stehen und es tritt bewegungs-
lose Ruhe im System: Zylinder—Kolben—L3sung—
Gewicht, ein.

Aber eines muss im Auge behalten werden:
Der Anstoss fiir den Ablauf des ganzen Prozesses geht
vom Experimentator aus, der das Gewicht hebt und
auf den rechten Platz stellt — also von einem Faktor,
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der ausserhalb des gesetzmissig arbeitenden Systemes
steht.

Aus dem Unterschied der Konzentration der
iiber und unter dem Kolben stehenden Fliissig-
keiten ldsst sich leicht das Gewicht berechnen,
mit welchem der Stempel belastet ist. Wenn z. B. in
unserem Versuch der Querschnitt des Zylinders einen
O Cmtr. betrigt und der durch den Druck des semi-
permeabeln Kolbens bewirkte Konzentrationsunterschied
zwischen der obern und untern Fliissigkeit so gross
werden soll, wie derjenige ist, den wir im Allgemeinen
zwischen dem Blutserum und dem Harn konstatieren,
so miissen wir den Kolben mit dem enormen Gewicht
von 40 Kilogrammen belasten. Man sieht, welch rie-
sigen Widerstand der osmotische Druck der gelosten
Molekiile gegen die mechanische Belastung des Stem-
pels leistet. Die Bedeutung dieser Zahl wird uns so-
gleich klar werden.

Einen analog wirkenden Mechanismus miissen wir
uns in den Nierenzellen vorstellen. Sie sehen hier in
Fig. 2. ein Nierenkanilchen mit der angelagerten, zu-
gehorigen Blutkapillare dargestellt; die Nierenepithe-
lien bilden die innere Oberflaiche des Nierenkanilchens
und sind aussen vom stromenden Blut umspiilt. Aus
dem Blut beziehen sie die Blutfliissigkeit; die Blut-
flissigkeit setzen sie in ihrem Innern unter einen so
hohen Druck, dass nach aussen gegen die Capillare
hin eine diluierte Fliissigkeit ins Blut zuriickgesandt
(resorbiert) wird, nach innen ins Lumen des Harn-
kandlchens dagegen eine Fliissigkeit von erhshter Kon-
zentration, reich an molekular und colloid dispersen
Teilchen, reich an Harnstoff und Salzen abgeschieden
wird, die mit der in den Glomerulis abfiltrierten Fliissig-
keit sich mischt und den definitiven Harn gibt.

Aus der Differenz der Konzentration des definiti-
ven Harns und der Konzentration des Blutserums, aus
dem der Harn abgeschieden worden ist, lasst sich der
Druck berechnen, unter dem der Hamn aus der Blut-
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fliissigkeit abgepresst wurde. Dieser Sekretions-
Druck bedeutet die osmotische Arbeit
der Niere beim Produzieren des Harns. Dieser
Druck betrigt bei der Ausscheidung eines Urines von
mittlerer Konzentration die uns schon bekannte Zahl
von 40.000 grm pro Quadrat Centimeter des Nieren-
durchschnittes, also eine erstaunlich grosse Arbeit,
die die Niere zu leisten hat. Zum Vergleich miissen
wir uns vergegenwirtigen, dass ein willkiirlich arbei-
tender Muskel von einem Quadrat-Centimeter Durch-

schnitt im allgemeinen nicht mehr als 8.000 grm zu
heben vermag. Eine arbeitende Niere leistet also an
mechanischer Arbeit in Form von osmotischem Druck
das Fiinffache eines arbeitenden Muskels. Dieser ausser-
ordentlich hohen Arbeitsleistung entspricht ein grosser
Verbrauch von chemischer Energie und ein entsprechend
lebhafter Gaswechsel. Wihrend das Gewicht der Niere
nur etwa 19/, des Gesamtgewichtes des Korpers aus-
macht, hatdie arbeitende Niere wihrend der Diurese einen

Gaswechsel (O-Verbrauch und CO,-Produktion), der
etwa11—12°9/, des gesamten Korpergaswechsels betrigt.
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Die Arbeitsleistung und der Stoffwechsel der Niere
ist also zahlenmissig festgestellt.

Arbeit leisten heisst im physikali-
schen Sinn: lebendige Kraft in Spann-
kraft umsetzen. Es fragt sich, ob das auch fir
die physiologische Tatigkeit der Niere zutrifft. In un-
serem Fall gestaltet sich die Arbeitsleistung folgender-
massen: durch das Blut wird der Niere chemische
Energie in Form verschiedener Nahrstoffe zugefiihrt.
Diese werden in Nierengewebe, vor Allem in den
Nierenepithelien, zerlegt und verbrannt und geben ihre
chemische Energie frei, die nun als lebendige Kraft
zur Wirkung gelangt und, analog dem Gewicht auf
dem Stempel unseres physikalischen Versuches, die
in den Nierenepithelien enthaltene, aus dem Blut stam-
mende Fliissigkeit und die in ihr gelosten oder dis-
persen Molekiile der Salze, des Harnstoffs u. s. w.
irgendwie unter Druck setzt. Dieser Druck ist es der
den wiasserigen Anteil der Fliissigkeit teilweise in’s
Blut zuriick leitet, d. h. resorbiert werden lasst, wiahrend

" der iibrige Teil des Wassers zusammen mit den in

ihm zuriickgehaltenen Molekiilen der geldsten Stoffe
die konzentrierte Harnfliissigkeit ergiebt.

Die schematische Zeichnung Fig. 1. gibt uns
eine, freilich nur symbolisch zu verstehende, Vorstel-
lung davon, wie die Kraft des mechanischen Druckes
sich auch in der Niere in die erhohte osmotische
Spannung der zusammengepressten Molekiile der Harn-
6s ung verwandelt.

Also auch hier haben wir es mitArbeit
d. h. mit der Umsetzung einer lebendigen
Kraftin Spannkraft zu tun.

Es konnte mir der Vorwurf gemacht werden, dass
ich nur die klaren osmotischen Gesetze in’s Feld fiihre,
aber die Colloid-chemischen Vorginge, die Jonen-
wirkungen und den Salzstoffwechsel nicht beriicksich-
tige ; ich hitte doch zeigen miissen, dass auch diese
Dinge zur mechanistischen Erklarung der Nierensekre-



10

tion nicht ausreichen. Ich gebe natiirlich ohne Weite-
res zu, dass die genannten %/orginge im komplizierten
Ablauf der Harnabsonderung eine wichtige Rolle spie-
len. Aber es handelt sich dabei immer nur um inter-
medidre Vorginge, um Zwischenglieder des ganzen
Prozesses, deren Schilderung den engen Rahmen meines
Vortrages iiberschritten hitte, ohne doch das schliess-
liche Resultat, das Facit aus dem Anfang und dem Ende
des Ganzen, auf das es mir allein ankam, zu verindern.

Also so weit wire alles gut und schén. Die
Bilanz des Kraftwechsels in der Niere ist durchsichtig
und rechnerisch klar. Der physikalische Satz von der
Erhaltung der Energie bleibt gewahrt.

Aber die Antwort auf die letzte und
wichtigste Frage steht noch aus. Wo steckt das
regulierende Prinzip, das den ganzen Ablauf der Harn-
absonderung veranlasst und im Gang erhilt? Und
welches sind die Faktoren, die das Protoplasma der
Nierenzelle veranlassen seine spezifische Arbeit auszu-
fihren? Welches sind die Impulse, auf die diese
Arbeitsleistung letzten Endes zuriick zu fiihren ist?
Auf diese Frage bleibt uns die Physiologie und physi-
kalische Chemie die Antwort schuldig. Durch die
Gesetze der Filtration, Diffusion und Osmose ist die
Konzentration des Nierensekretes — das heisst also
des Urines — innerhalb der Nierenzelle nicht zu er-
klaren. Die Arbeit der Nierenzelle besteht vielmehr,
wie wir gesehen haben, in der Uberwindung dieser
physikalischen Krifte. Es bleibt uns somit nichts
iibrig, als die von der Niere geleistete Sekretionsarbeit
auf eine veranlassende Kraft zuriickzufiihren,
die sich aus den uns bisher bekannten
physikalischen und chemischen Gesetz-
missigkeiten nicht erklaren lasst

Wie im zuerst angefiihrten Beispiel des semiper-
meabeln Kolbens der zielbewusst arbeitende Experi-
mentator den Versuch in Gang setzt und ablaufen
ldsst, so tritt auch hier ein Faktor in Tatigkeit, der an
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sich zwar ausserhalb der rein physikalisch-chemischen
Prozesse der Niere steht, aber doch deren Ablauf ver-
anlasst und aufrecht erhilt und z. B. dafiir sorgt, dass
die in der Niere frei werdende chemische Energie sich
in osmotischen Druck umsetzt und sich nicht etwa in
Waiarme oder eine andre, an dieser Stelle unverwend-
bare Energieform verwandelt. Wir haben es hier mit
einem Faktor zu tun, der das Spiel der Nierenfunktio-
nen ausschlaggebend beeinflusst, ohne dass wir seine
Herkunft erkennen kénnten und sein Wesen niher zu
erfassen verméchten.

Dass wir es hier mit einer dem lebenden
Protoplasma der Nierenzelle innewoh-
nenden, bisher nicht erforschten Kraft zu tun haben,
das geben die neuesten Autoren, die sich mit der
Frage der Urinsekretion beschiftigt haben, simtlich zu.
So sagt H. Meyer im bekannten Lehrbuch der Phar.
makologie von Meyer & Gottlieb 1922: ,Die Vor-
ginge der Abscheidung von Harnbestandteilen in den
verschiedenen Abschnitten des Nierenapparates lassen
sich nicht einfach auf die bekannten Gesetze physika-
lischer Vorginge, wie Filtration, Osmose, Transsuda-
tion etc. zuriickfilhren, sondern es versteht sich nach
dem heutigen Stande unseres biologischen Wissens
von selbst, dass noch andere, teleologisch be-
greifliche, physikalisch aber einstweilen
nicht verstindliche Einfliisse hier mitwirken
und mitbestimmen.“ — T6nniessen (Ergebnisse d.
inner. Med. u. Kinderkrkhm. 1923.) sagt bei seiner
Besprechung der Nierenfunktionen: ,Stellt man sich
auf den Boden der Sekretionstheorie (Heidenhain),
so ist es selbstverstindlich, dass man den Nieren-
zellen activ-vitale Prozesse zuschreiben muss.*
Kestner (Lehrb. d. Physiolog. des Menschen von
Zunz u. Loewy 1920.) weist nach, dass die hohere
Konzentration der im Harn gelésten Stoffe sich durch
Osmose und Filtration nicht erkliren lassen, und
schliesst daraus, dass die Ursache des Uberganges
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des Wassers und der gelosten Harnbestandteile aus
dem Blut in die Harnwege in Kriften gesucht werden
muss, die von dem Protoplasma der Niere erzeugt
werden.“ Mir scheint, dass, wenn Kestner hier von
Kriften redet, die vom Protoplasma erzeugt
werden, er sich einer Ausdrucksweise bedient, die nur
so gedeutet werden kann, dass hier Krifte gemeint
sind, die dem lebenden Protoplasma eigentiimlich sind
und nicht mit den gewohnlichen physikalischen und
chemischen Kriften der toten Materie identifiziert wer-
den konnen.

Es ist also wohl nicht zu bezweifeln, dass sich
die moderne Physiologie gezwungen sieht in der le-
benden Nierenzelle besondere spezifische Krifte und
Fihigkeiten oder, kurz gesagt, eine besondere Energie
anzunehmen, die die Zelle dazu veranlasst und sie in
den Stand setzt die ihr zukommende Funktion — hier
ist es die Sekretion des Urines — unabhingig von
den Gesetzen der Osmose und Filtration und sogar
ihr entgegengesetzt arbeitend zu erfiillen.

Aber wir diirfen und miissen noch einen Schritt
weitergehen: Wenn wir vom Beispiel der Niere kon-
sequent weiterdenken, so dringt sich uns unabweisbar
die Annahme auf, dass das, was von der sekretori-
schen Titigkeit der Nierenzelle gesagt wurde, natiir-
lich mutatis mutandis, auch fiir die Milchdriise und
weiter fiir alle sekretorischen Driisenzellen iiberhaupt
gilt. Endlich kommen wir zu dem zwingenden allge-
meinen Schluss, dass iiberall, wo eine Zelle ihre spe-
zifische Tiatigkeit ausiibt, eine besondere Energie als
das urspriinglich treibende, schaffende und bildende
Agens wirkt, die Zellfunktion richtet und das Spiel
der manigfaltigen Zelltatigkeiten ausschlaggebend regu-
liert. Das gilt von den Gebieten des niedersten Zell-
lebens an bis hinauf zu den Lebenstitigkeiten der
hochsten organisierten Lebewesen.

Diese besondere Energie ist ein Ding fiir sich.
Sie ist nur in der belebten Materie zu finden und mit
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ihr eng verbunden. Nichts berechtigt uns dazu anzu-
nehmen, dass sie aus einer der uns bekannten im gan-
zen Universum wirkenden Formen der Energie, wie
etwa aus der Wirme oder aus der chemischen Ener-
gie durch Transformation entstanden sein kdnnte.

Nach meiner Meinung liegt kein Grund vor, der
uns verhindern konnte diese besondere nur der leben-
den Zelle zugeeignete Energie als vitale Energie
oder mit dem gut deutschen, zu Unrecht in Verruf
gekommenen Worte ,Lebenskraft® zu bezeichnen.

Aus meinen Ausfithrung hat sich fiir Sie, m. H,,
wie ich hoffe, die Einsicht ergeben, dass wir mit der
Annahme der vitalen Energie oder der Lebenskraft
einen in der Welt der Lebewesen dominierenden, nicht
mechanischen Faktor in unsere Weltbetrachtung ein-
fihren. Wegen dieser dominierenden Stellung haben
moderne Biologen wie Driesch und v. Uexkiill
diesen Faktor mit Recht als ein ibermechanisti-
sches Prinzip bezeichnet.

Die Zeit erlaubt es mir nicht, die hier angedeu-
teten Gedanken niher auszufilhren. Ich wiederhole
nur in aller Kiirze:

Ohne vitale Energie lassen sich die anscheinend
spontanen Bewegungen und Tatigkeiten eines lebenden
Organismus nicht begreifen. Sie ist es, welche jede
Zelle dazu treibt ihre besondere Lebensaufgabe zu er-
fillen und ihr die dazu ndtigen Impulse erteilt. Sie
ist es, aus der die Aktivitit aller Lebensidusserungen
entspringt. Die vitale Energie machtdasLeben.

Indem sich die vitale Energie unserer intuitiven
Erkenntnis enthiillt, sind wir, um mit Goethe zu reden,
zu einem Urphinomen gelangt, vor dem unser
Denken und Forschen Halt machen muss, weil sich
das Wie und Woher, der Grund und der Ursprung
dieses Phinomens vorlaufig unserer Einsicht entzieht.
Nur die Tatsache als solche steht als letzter Inhalt
unserer Erkenntnis fest, und es bleibt uns nur iibrig
uns mit staunender Erfurcht vor ihr zu beugen.
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Mit den messenden und wigenden Methoden un-
serer heutigen Physik und Chemie werden wir das
Wesen der vitalen Energie nie ergriinden, denn diese
Methoden lassen sich nur auf &usserliche, sinnlich
wahrnehmbare Zustinde und Vorginge anwenden. Bei
der vitalen Energie handelt es sich aber um einen
Faktor, der die ausserlich erkennbaren Titigkeiten und
Bewegungen zwar beeinflusst und reguliert, und wohl
auch hervorruft, und dessen Vorhandensein aus seinen
Wirkungen erschlossen werden kann, selbst aber als
ein sich im Innern des Protoplasma abspielender Vor-
gang, der direkten objektiven Beobachtung entzogen
ist. Wir nehmen nur die Manifestationen aber nicht
das Wesen des Lebens wahr.

Es ist klar, dass die vitale Energie sich je nach
der Organisation der betreffenden Zelle und je nach
der von ihr zu erfiillenden Funktion in verschiedener
Form &ussern muss. Eine Driisenzelle arbeitet anders
als der neuro-muskulire Apparat der Muskelzelle, diese
verhalt sich anders als die lichtempfindliche Retina-
zelle, und die den hdchsten psychischen Titigkeiten
dienende Rindenzelle des Grosshirn nimmt vollends
einen_besonders ausgezeichneten und wohl den héch-
sten Platz in dieser Stufenleiter ein. —

Wie haben wir uns nun die Art und Weise der
Verbindung und des Zusammenwirkens der vitalen
Energie mit dem materiellen Substrat, d. h. mit dem
Protoplasma der lebenden Zelle zu denken? Das ist
eine noch ungeléste Frage, ein Ritsel auf das ich
nicht eingehe. Das bleibe den Psychologen und Me-
taphysikern iiberlassen. Indem ich™ die Existenz einer
vitalen Energie anerkenne, bin ich schon bis an die
dusserste Grenze unserer heutigen biologischen Natur-
erkenntnis vorgedrungen, aber ich hiite mich den ge-
sicherten Boden der Tatsachen zu verlassen und diese
Grenze zu iiberschreiten.

Die Hoffnung bleibt uns, dass wir in Zukunft wei-
terkommen. Das Herrschaftsgebiet unserer Erkenntnis

schiebt sich unaufhaltsam immer weiter vor ins Gebiet
des Unerforschten. Die Wissenschaft erscheint uns
unerschopflich; eine Grenze, iiber die sie schliesslich
nicht wird hinauskdnnen, ist a priori nicht festzustellen.
Das Ignorabimus, wie es vor 40 Jahren von Du bois
Reymond in seinem beriihmten Vortrag ,Uber die
Grenzen der Naturerkenntnis“ aufgestellt wurde, ist
heute lingst iiberholt.

Dennoch: Gewisse Grenzen unserer Erkenntnis,
mogen sie noch so weit gesteckt sein, bestehen
gewiss, und werden ewig bestehen, denn sie sind in
der Organisation unseres menschlichen Intelektes pra-
stabiliert. Was jenseit dieser Grenzen liegt, ist unse-
rem exaktem Wissen entzogen und gehort ins Bereich
der Hypothese oder ins Gebiet des Unerforschten.
Hier steht es jedem denkenden Menschen frei sich
die seiner individuellen Anlage, seinem Temperament,
seinen geistigen, moralischen und religiésen Bediirfnis-
sen, seinem unterbewussten Ingenium entsprechend
eine ihn befriedigende Anschauung von der Welt des
Ubersinnlichen zu bilden. Hier 6ffnen sich ungeahnte
Weiten der Intuition, des geistigen Schauens. Die
Phantasie sieht Méoglichkeiten in endloser Reihe, der
angeborene Sinn fiir's Wahrscheinliche und Plausible
wahlt das Annehmbare aus den Maglichkeiten heraus,
die aus den Tiefen des Unbewussten oder Unterbe-
wussten aufsteigenden Wiinsche und Neigungen leiten
die Wahl nach dieser oder jener Seite, und Logik
und metaphysische Spekulation fiigen schliesslich die
so herbeigeschafften Bausteine zum Gebiude unserer
Weltanschauung zusammen. Dem Genie, der genialen
Intuition bleibt es schliesslich vorbehalten das Resultat
dieser komplizierten psychischen Prozesse ahnend vor-
auszunehmen, ohne sich der Einzelheiten des Vorganges
bewusst zu werden, und so die Welt mit plétzlich auf-
leuchtenden ungeahnten Erkenntnissen zu beschenken.

Das Erkennen tieferer Wahrheiten ist ein kompli-
zierter Prozess, an dem schliesslich sich die verschie-
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densten Seiten unseres geistigen wie auch unseres Ge-
fihls- und Trieblebens beteiligen; er kann je nach
der Individualitit des um Wahrheit ringenden Men-
schen zu den verschiedensten Resultaten fithren. Nur
eine Bedingung muss bei diesem Ringen mit unerbitt-
licher Strenge eingehalten werden: Wie sich unsere
Ansichten und Anschauungen iiber Welt und Leben,
iiber Zweck und Sinn des Daseins auch gestalten mogen
— unter keiner Bedingung diirfen sie in Widerspruch tre-
ten zu unseren wissenschaftlich gesicherten Erkenntnis-
sen und den unleugbaren Tatsachen der Erfahrungen.

Um nicht missverstanden zu werden, muss ich
hier ausdriicklich betonen, dass ich die notwendigen
wissenschaftlichen Theorien, mit denen oft wie mit
schon feststehenden Wahrheiten gerechnet wird, nicht
zu den gesicherten Erkenntnissen und unleugbaren Er-
fahrungstatsachen zihle, von denen hier die Rede ist.
Theorien konnen wechseln; die Tatsachen aber bleiben
bestehen und kénnen héchstens mit dem Wechsel der
Theorien eine andre Deutung erfahren.

Je weiter sich das Gebiet unserer gesicherten Er-
fahrungen und Erkenntnisse ausdehnt, desto sicherer
wird sich das positive Fundament gestalten, auf dem
sich unsere Weltanschauung aufzubauen hat.

Es ist gewiss richtig: unsere Ansichten #ndern
sich mit den Erfahrungen, die wir machen, und unsere
Anschauungen mit den Erkenntnissen, die wir sam-
meln. Unser Wissen wird noch oft in die
Lage kommen seine Fundamente zu erweij-
tern und die darauf errichteten theoreti-
schen Konstruktionen umzubauen.

Aber eine erhebende und ermutigende Wahrheit
bleibt bestehen, die ich nicht schéner ausdriicken kann
als mit den Goethe'schen Worten:

»Das schénste Gliick des denkenden Menschen
ist das Erforschliche erforscht zu haben und das Un-
erforschliche ruhig zu verehren.“ —




