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Vorwort zur ersten Ausgabe.

Als ich noch in Dorpar studirte, beobachtete ich einige
Stammerer, um die Ursachen des Stammerns, und wie man
dasselbe zu behandeln hat, aufzufinden, Nachdem ich die
Ursachen aul dem theoretischen Wege gefunden hatle, ergah
sich das Heilyerfahren fast von selbst. Dieses brachte ich zu
Papier (das Niedergeschriebene enthiilt das, was in dieser
Abhandlung gesagt wird; es war damals etwas Neues,
wenigstens in Europa nicht Bekanntes) und iiberreichle es
dem Professor der Physiologie Dr. Ratke zu Dorpal.

Im Jahre 1833 hatte ich die Absicht, diesen Aufsalz
durch den Druck zu veréffentlichen, doch es traten solehe
Umsliinde ein, die dieses verhinderten. Scil der Zeil habe
ich noch oft Gelegenheit gehabt, Stammerer zu beobachten
und das in der vorliegenden Abhandlung iiber das Stammern
Gesagle zu priifen; es hewiihrie sich als haltbar. Nachdem
ich 1844 so gestellt war, dass in aller Muse diese Arbeit
von mir vorgenommen werden konunte, so studirte ich die in
der neuesten Zeit erschienenen Abhandlungen iiber das
Stammern, welche cine gewisse Celebritiit erlangt hatten,
und ersah aus denselben, dass meine Ansichlen iiber das
Stammern noch nieht alle hekannt geworden waren, und
diese noch nicht hekannten doch von einiger Niilzlichkeit
seiD Kinnten.  Dieses Lelztere nun veranlasste mich, die
vorliegende Abhandlung durch den Druek zu verdffentlichen,

Mitau, im Mai 1845.



Einleitung zur ersten Ausgabe.
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\/ orliegende Schrift soll fiir Nichlirzle sein; daher habe i

ich alle Benennungen, die solche nieht verstehen kdnnten,
zu vermeiden gesuchl. Da auch in derselben oft von der
Aussprache der Millaule die Rede ist, so habe ich die Be-
schreibung, wie diese auszusprechen sind, vorausgesehickl,

damit den Laien im Verlaufe dieser Sehrift Alles verslind- |
|
\
|

Nar Stammern st in ‘dieser Abhandlung das benannt,
was man bald Stammern., bald Stottern, hald Stammeln be-

rieps Beschreibung des Stotterns, die Ursachen desselben
sich wesentlich von denen unterscheiden, durch welehe das
Stammern entsteht, und die fehlerhalte Aussprache eines
Stotterers, versehieden von der des Stammerers sein muss,

Dieses that -ich deswegen, weil nach Dr. R. Fro- : J
E

Eine fehlerhafte Aussprache, welche ich 6fters heobachtel
I )

utd so auch die Behandiung., - {‘
|

habe, und die wie das Stottern dureh Krankheilen veranlasst Q
wird, heisse ich das Stocken. Ob gerade diese, welche ich
so henenne, aneh von den Deutsehen so benannt wobden isl,

kann ich nicht mit Bestimmtheit sagen.  Stamnern konnle

ich jedoch diese, durch Krankheilen veranlasste fehlerhafle
Aussprache nicht henennen, weil ganz andere Ursachen das
Stocken, und wiedernm andere das Stanmimern erzeagen,
ganz andere Miltel ‘erforderlich sind, die Ursachen jenes,
nnd andere, die des Stanmerns zu heseitigen , ganz andere
Erscheinungen, wenn Laule, Sylben und Wirler ausge-
sprochen werden sollen, bei dem' Stoekerer, ganz andere
bei dem Stannnerer wahrgenommen werden.

L. J. Grewinck, Arz.
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Vorwort zur zweiten Ausgabe.

Dumil diese Abhandlung in die russische Sprache iiber-
setzt werden kann, musste ich zur Bearbeilung der zweiten
Ausgabe schreilen ; sehwierig war nir diese Arbeit, bei der
Beschreibung der Buehstaben fiir die Aussprache der russi-
schen Sprache, weil keine Grammalik mir treulich helfend
zur Seile stand , die richtige Aussprache betreffend,

‘Auch priifend die erste Ausgabe, fand ich, dass um das
Werkehen noch brauchbarer und niilzlicher zu machen,
manches da zu findern und hinzuzafiigen war.  Daher ver-
suchle ich diese Ausgabe auch so zu bearbeiten, dass die-
selhe den Schulen fiir ABC-Sehiiler; und den mil dem Unler-
richte ihrer Kinder sich befleissigenden  Milern, einen
Nutzen als ein rithertheilendes Alphabetbueh bringl.

Man erlernte bisher das Lesen, indem jeder lehrle, wic
er es wollle, ohne ecine Rechensehaflt geben zu kinnen,
warum man so und nicht anders, das Erlernen des Lesens

“lehrt.  Die Aussprache, welehe mit das Wichtigste bei dem

Erlernen des Lesens ist, wuarde wenig beriicksichligl, man
sorgle, dass man nur das Lesen erlerne, wn lesen zu kinnen,
nicht aber dadurch auch eine richlige Aussprache zu er-

langen,



Der richtige Unterricht der Kinder, bei. dem Erlernen
des Lesens, hegriindel eine richtige Aussprache, das Be-
griinden dieser aber macht, dass die entstehenden Ursachen
des Stammerns vernichtet werden, Nothwendig ist es also,
dass man weiss, was Alles bei dem Erlernen des Lesens,
die Aussprache betreffend, zu beobachten ist. Dieses Noth-
wendige kann man ganz gut aus der Ordnung w. s. w. in
den Alphabetbiichern, ohne vieles Nachdenken entnehmen,
s0 z. B. wird jeder, wenn er das

B U. 8. W.
anschaut, doch gleich ersehen, dass diese Buchslaben ganz
von einander geschieden da stehen, und so auch geschie-
den ausgesprochen werden ‘miissen.  Sollle man gewollt
haben, dass dieses nicht stattfinden soll, so wiirde man
sic a6k u, s. w, im Zusammenhange geschricben haben
u. dergl, m,

Zum Nachtheile fiir die Aussprache ist es, wenn jeder
lehrt wie er will, ohne das Alphabethuch um Rath zu fragen,
welcher doch dazu da und zu erschen ist. Ist das Nach-
denken erschwert, weil der Rath da nicht in Worten gesagt
ist? — da nun dieses aller Wahrscheinlichkeit nach so ist,
habe ich das, was bei dem Erlernen des Lesens zu beob-
achten, die Aussprache betreffend , nithig ist, ersehend aus
dem schon in dem Alphabetbuche Vorhandenen, in Worlen
versucht wiederzugeben,

Wenn man das Alphabetbueh studirl, so hal man fiir
die dort schon vorhandene Weisheil Goll sehr zu danken!

Im Mai 1855.
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Einleitung zur zweiten Ausgabe.

Die richtige Aussprache ist eine der grissten Zierden des
Menschen, ja Alles findet rechten Anklang, wenn vom le-
hendigen Worte der Rede, wobei die Aussprache rich-
tigist, es belebt wird. Auf dass ein richtiges Aussprechen
werde, habe ich gleich anfangs bei der Aussprache der ein-
zelnen Buchstaben im Allgemeinen, dann bei der der Sylben
und Worler, den Lehrer aufmerksam gemacht, was bei den
Uebungen um die Buchstaben einzeln als auch im Zusam-
menhange richtig auszusprechen, niitzlich ist; namentlich
wie Ursachen entsichen, welche eine fehlerhafte Aussprache
erzeugen, und wic dieses vermieden werden kann. Ferner
hielt ich fiir meine Pflicht aufmerksam zu machen, dass das,
wie Alles zugéht um richtig auszusprechen, den Kindern zn
lehren, denselben nachtheilig ist, weil sie dadurch irre
werden , u. . w. Dieses Wissen kann dem Menschen am
Ende der Schuljahre (wenn es nithig ist) werden; erst dann
also, wenn er durch richtige, hinlingliche Uebungen Herr
seiner Sprachorgane geworden isl.

Das Stammern, Stotlern und Stocken, versuchte ich noch
mir méglichst genauer von einander zu unterscheiden, weil
es fir die firztliche Behandlung sehr notkwendig ist.

Zulelzt habe ich noch eine Anleitung gegeben, wie man
Stammerer zu behandeln hat, das Stammern betreffend , die
das Lesen nicht erlernt haben,

L. J. Grewinck, Arzt.



Die Bildung des Menschen ist mangelhaft, der Verkehr mit
seinen Mitmenschen ist ihm ei‘schwert, das Leben demselben
ist tritbe, wenn seine Aussprache fehlerhaft ist. Daher ist
es nothwendig die sichersten, aber auch die besten Mittel zu
entdecken, um auch die fehlerhafte Aussprache, die ich das
Stammern benenne, grindlich zu behandeln; sage: die be-
sten Mittel, denn das Heilmittel darf nicht gefiihrlicher sein,
als das Uebel ist. — Dieses gotiliche Mittel entdecken Sie,
studirend das Alphabetbuch der russischen und deutschen
Sprache, die Aussprache betreffend. Es ist dieses Mittel mit
ein Grundstein dieser Alphabetbiichers Die Alphabetbiicher
der iibrigen Sprachen kenne ich noch nicht.

Um das Stammern zu behandeln wie in dieser Abhand-
lung angerathen isl, muss der Behandelnde selbst alle Buch-
staben, Sylben und Wérter richtig ausprechen kionnen, weil
das richtige Vorsprechen eins der grissten Hilfsmittel ist,
das Stammern griin&lich zu behandeln, aber auch unbedingt
wissen, wie man die Buchstaben richtig auszusprechen hat,
wie man die Sprachorgane gebrauchen muss, um die Buch-
staben einzeln richtig auszusprechen , wissen dieses vorziig-
lich solcher Buchstaben, die man schon nach einer Beschrei-
bung richtig auszusprechén erlernen kann; auch wo’ die
Sprachorgane, und ihre Theile, mit welchen solche Buch-
staben ausgesprochen werden, so gelegen sind, dass wenn
es nothig ist, der Unterrichtende auch mit den Fingerspitzen
die Sprachorgane bei dem Aussprechen solcher Buchstaben
zurechtweisen kann. ‘'Was man zu beobachten hat um Sylben
und Worter richtig auszusprechen, ist dem Unterrichtenden
nicht minder nothwendig zu wissen, Das Gesagte zu wissen

1
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ist niilzlich auch dem, der nur das, was im Verlaufe dieser
Abhandlung iiber das Stammern gesagt ist, richlig zu ver-
stehen wiinscht, daher schicke ich Folgendes gleich voraus:

Von der Aussprache der Buchstaben im Allgemeinen.

Ein Mensch athmet atmosphiirische Luft ein, bei dem
darauf folgenden Ausathmen, wird eine zum Einathmen un-
taugliche Luft aus den Lungen ausgeathmet, die nur so be-
schaffen bei der Erzeugung der vollkommenen menschlichen
Stimme tauglich ist. Entsteht ein Ausstossen dieser Luft
aus den Lungen mit einer hinlinglichen Kraft, so erzeugt sie
mit der Beihiilfe der Luftorgane in der Brust die hier nur
entstehende his Aussen stirker werdende Stimme. (Elius
Grosinow, Prof. zu Moskau.)

Dem Menschen ist die Gabe Gottes zu Theil geworden,
dass er diese Slimme mit seinen Sprachorganen (um die ge-
gebenen Buchstaben auszusprechen) unmittelbar und mittel-
bar *) auf das Einfachste modificirt, wenn er die Sprachor-
gane richtig tbt.

Das Vernehmbare nach dem Aussprechen eines Buch-
stabens , ist der Laul.

Um im Stande zu sein richtig die in der Sprache vorhan-
denen Buchstalien auszusprechen, miissen die Sprachorgane
an der nithigen Zahl vorhanden, normal gebaut, ungehindert
und gesund sein; so auch das Gehor gebrauchbar und ge-
sund sein. '

Wiihrend des Aussprechens, um zu erlernen richtig die
in der Sprache vorhandenen Buchstaben auszusprechen,
einzeln,

1) Muss der Unterkiefer, wiihrend des Aussprechens um
einige Linien oder so weil von dem Oberkiefer abste-

*) Mittelbar durch den cewersx® d. h. durch das Vernehmbare und
das was durch die Sprachorgane entstehl, ausser der Stimme. CpueTnKE
ist kein Laut.
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3)

4)

5)

6)

e
hen, dass die Zunge nicht ganz bequem aus der Mund-
hohle gesteckt werden kann.
Bei dem zu weiten Aufthuen des Mundes withrend
des Aussprechens, leiden Vocale, leiden die Mit-
laute, leidet der Zusammenhang in den Wartern.,
Darf der Unterkiefer withrend des Aussprechens nicht
aufund ab bewegt werden, sondern muss stehen im-
mer gleich weit von dem Oberkiefer entfernt.
Bei der auf und ab Bewegung des Unterkiefers,
withrend des Aussprechens werden die Lippen
in ihren Verrichtungen gestdrt, und degl. mehr.
Darf also zur Gewohnheit nicht werden, das ge-
nannte Bewegen,

Muss das Athmen gleichmiissig sein, und die Buchsta-

ben mit dem langsamen .gleichmiissigen Ausathmen
ausgesprochen werden, so lange noch Luft in den
Lungen ist, niemals bis zur géinzlichen Ausathmung.
Zu rasches, stossweises oder plétzliches Ausath-
men hindert im schnellen Sprechen, erzeugt Un-
deutlichkeit in der Aussprache. — Sprechen
wollen ohne dass Luft in ‘den Lungen ist, verur-
sacht eine fehlerhafte Aussprache.
Muss eine deutlich vernehmbare, gleichmiissige einti-
nige, wohllautende Stimme, bei welcher wenig die
Luftorgane, sie zu erzeugen, in der Dauer angegriffen
werden, aber vollténig und laut genug ist, die Brust-
organe auszubilden, zur gehdrigen Zeit erzeugt werden.
Miissen die innern NasenlSchor, ausser bei m, u, m, n.
von dem Gaumensegel geschlossen sein,
Damit das Niiseln nicht erlernt oder zur Gewohn-
heit wird; man spreche also die andern Buch-
staben nicht durch die Nase.
Muss die Zunge bei den Buehstaben a, x, u, @, e, B, 1,
6 —a, h, m, f,v, w, p, b — auf der untern Fliiche der
Mundhdhle horizontal liegen, die Spilze derselben ein
T



7)

8)

.

wenig nach oben gebogen sein, die untere Fliche der
Zungenspitze dann an der innern Fliche der untern
Schneideziihne und dem Gaumen daselbst lose ohne
sich anzustemmen, ruhen. — In dieser Lage hat die
Gestalt. der Zunge einige Aehnlichkeit mit einer der
krummen Linien des Paragraphzeichens. Dieses ist
die natiirliche Lage der Zunge, wenn man auch nicht
spricht, die Sprachorgane ruhen. Diese Lage der
Zunge ist die vortheilhafteste, um Buchstaben auszu-
sprechen; Solches lisst sich mathematisch beweisen.

Solches beweist auch dieses, dass wenn die Zungen-
spilze sich nach Unten biegt und sich stemmt, so ent-
steht gleich eine fehlerhafte Aussprache.

(Der mathematische Bewais dass die Zunge wie an-
gegeben sich verhalten muss, findet man in der Phisio-
logie wo die Rede von jeder Bewegung und der gan-
zen Haltung des menschlichen Kdrpers ist.)

Muss das Bestreben die Stimme zu erzeugen wenn der
Buchstabe ausgesprochen ist, auch aufhéren, und zur
gehorigen Zeit wieder da sein.
Hat man dieses nicht erlernt, so kann es sich er-
eignen, dass um auszusprechen die Sprachorgane
wirken und die Stimme dazu fehlt, oder die
Stimme ist da, und die Sprachorgane fiir die
Bildung des Lautes, der eben gebildet werden
soll, ruhen, es entsteht also eine fehlerhafle Aus-
sprache ; das Verhalten der Laute und das
Verhalten der Stimme, zwei wichtige Ursachen
des Stammerns, — Man muss es gut erlernen zu
jeder Zeit die Stimme zu erzeugen und wieder zu
unterdriicken ;so dass ein Laut von dem andern
wie abgeschnilten scharf getrennt vernommen
wird; (ersehe bei dem Buchstabiren das 6a).
Sehe man darauf dass keine Uebereilung entsteht, kei-
ne Zeitverschwendung zur Gewohnheit wird,



9)

10)

11)

12)

oy e

Erkkire dem Lernenden nicht, was und wie es gesche-
hen soll , um richtig auszusprechen, sondern iibe die
Sprachorgane desselben, so dass er unbewusst richtig
Alles ausspricht und solches geliiufig thut.
Dieses ist in vieler Hinsicht vortheithaft, FErst
dann wenn er alles richlig aussprechen kann,
darf er wissen, wie es zugeht, um richlig aus-
zusprechen.  Pann wird er wohl schwerlich
irre werden.

Das Geschenk Gottes, das Vermégen die Buchstaben
unbewusst und unwillkithrlich richtig auszusprechen.
ist durch richtige Uebungen gestirkt und ist hinling-
lich. — Das genannte Wissen ist nur ein Studium der
Lehrer fiir die Aussprache.

Uebe das Ohr, durch richtiges, fleissiges Vorsprechen.
Wenn der Stammerer sieht oder hirt, was er
aussprechen soll, so spricht er es in der Regel
ohne Anstoss aus.

Sehe man darauf, dass die Sprachorgane, die hierzu

fithig sind, sich richtig stellen, formen, hewegen, erhiir-

ten, also auch zur gehérigen Zeit davon ablassen, in

Uebereinstimmung mit der Stimme bis zur hinkingliehen

Fertigkeit. Auch so vereitelt man das Verhalten der

Laute das Verhalten der Stimme.

Sehe man darauf, dass jeder Buchstabe deutlich und

vernehmbar ausgesprochen wird ; bei jedem Laute,

das Beginnen und Aufhiiren der Stimme, wie auch den

Unterschied eines jeden Lautes man deutlich und genug-

sam vernehmbar vernimmt. So verwechsle man nicht

das a, (1), mit dem o (v) spreche man nicht das Pt
anstatt ., [, aus und dglch. mehr.

Diejenigen, deren Sprachorgane abnorm gebildet

oder von bésartigen Krankheiten zerstirt sind,

auch die Kinder mit schwachen Sprachorganen
miissen solche Fehler in der Aussprache begehen,
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Kindische Menschen begehen solche Fehler in der
Aussprache mit Willen, aus Neuerungssucht, Eitel-
keit, Nachahmungssucht, — So sagen z. B. Dienst-
boten, die vornehmer sein wollen als der Land-
mann ,xapamo* nicht aber ,xopomo“ wie es
richtig ist. Dieses darf nicht{ stattfinden, sonst
geht es den Lauten ebenso, wie den Buchstaben
in den Kanzeleien und auf den Titelblittern, die
man da dermassen mit Schnirkeln tiberladet , dass
man sie gar nicht mehr erkennt. Es entstehen
‘durch solche Verwechselungen sehr oft Stérungen
und auf diese Weise kann eine fehlerhafte Aus-
sprache verursacht werden,

Anders verhillt es sich mit dem raaroas. So
~wie nun kako und ksi nur k sind, und man im Stande
sein muss, es Uebung erfordert, jedes dieser k aus-
zusprechen, so muss man auch im Stande sein, das
r fiir das gemeine Leben auszusprechen, und das r
auszusprechen fiir geheiligte Wirter; dieses r fiir
diese Worter konnen nur die russischen Geistlichen,
und auch nur die welche der Sprache véllig miichtig
sind aussprechen. Diejenigen die das r in den ge-
heiligten Wortern nicht aussprechen kénnen, spre-
chen dasselbe in diesen Wirtern wie das rx, b aus.
(Joh. Heyms Grammat, 1804.)

13) Achte man darauf, dass bei dem Aussprechen der
Mitlaute , auch deutlich der Selbstlaut ausgesprochen
wird , denn dadurch spricht man deullicher den Mitlaut
aus; so z B. hiro man bei 6, b, deutlich das 3, ¢, aber
kurz; und im Bilden des 6, sei das Bestreben das »
auszusprechen.

Dieser Vocal 2, ¢, wird dem Aussprecher zur Ge-
wohnheit um das 6, b, auszusprechen; diese Ge-
wohnheit wiirde ihn iiberwilltigen, das 6, b, iiberall
mit dem Vocal a, ¢, auszusprechen, er wiirde z. B.
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das Wort 6ada, also Geadea aussprechen; solches
ist eine wichtige Ursache der fehlerhafien Aus-
sprache, die ich das Stammern benenne, Dem das
Gegenmittel ist das fleissige Ueben der Sprachor-
gane in der Reihenfolge und der Ordnung wie es in
den Alphabetbiichern angegeben ist. Also nach
déem Alphabetbuche der russischen Sprache: a,
a3b, 6, 6yku, B, BEAW, T, nJaroxs u. s. w. Nach
dem Alghabetbuch der deutschen Sprache, fiir diese
Sprache in Russland: a, b, ¢, u. s, w. — dann: ba,
be, bi, bo, bu, ca, ce, ¢i, co, eu, u. ¢. w. — dann:
ah, eb, ib, ob, ub, — agc, ec, ic, oc, ue, u. s. w.

14) Uebe den Stammerer, ob er froh oder traurig ist, ob

er will;, oder nicht will; — wenn er unter allen Um-
stinden richtig ausspricht, dann ist die Uebung von
Nutzen.

Von den Mitlauten in's Besondere nebst folgender
Reihefolge.

Die russische Kirchen- oder Gelehrten-Schriftsprache oder
die slawonische Schriftsprache (welches Letztere so viel
heisst als die Schrifisprache fiir das Wort, die Rede. —
S. Tappe und andere Schriftsteller) ist reich an Buchstaben
und ihre Wortsprache reich an einfachen Lauten.

Die Beschreibung zu geben von allen Buchstaben dieser
Ursprache, wie man solche aussprechen muss, ist zwecklos,
dem Behandelnden wie auch dem Stammerer von keinem
Nutzen; denn (rotz der genauesten Beschreibung fiir die
Aussprache der schwierig auszusprechenden Buchstaben
wird es nach einer Beschreibung derselben nicht gelingen,
solehe richlig auszusprechen. Ein Nationalrusse spreche die
schwieriger auszusprechenden Buchstaben vor und man iibe
gich nach dem Gehor dieselben auszusprechen, und wenn
man sie wohllautend vernimmt, dann sind sie richlig aus-
gesprochen.
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Auch die Beschreibung fiir die Aussprache des dumpfe-
ren g, J, Hu, s, w.werde ich weglassen, weil das Ausspre-
chen dieser von selbst sich bei dem Aussprechen der
russischen Worter einfindet, wenn man erst die ich
beschreiben werde richtig aussprechen kann. Die Buch-
staben in den russischen Wortern sind so gefiigt, dass bei
dem Aussprechen derselben, theils die Leichtigkeit, in dieser
Fiigung dieselben im Zusammenhange auszusprechen, theils
der Wohllaut es machen, dass sie richtig ausgesprochen
werden, wenn auch ein und derselbe Buchstabe in verschie-
denen Wortern mit verschiedenen Theilen der Sprachorgane
ausgesprochen wird. Weil es nun immer ein und derselbe
Laut ist, so bedient man sich auch bei z. B. 1, &, 1, und den
iibrigen Buchstaben immer eines und desselben Zeichens in’
den Wortern. Man erlernt also das richtige Aussprechen
der Buchstaben in den Wirtern, ohne dass man den Ler-
nenden aufmerksam zu machen braucht, durch verschiedene
Zeichen. Kann man nur ein g u, s. w. richlig aussprechen,
s0 wird man in den Wortern die anderen a’s auch richtig
uussprechen, ohne Beschreibung und ohne besondere
Zeichen, Fiirs gemeine Leben sind daher solche besondere
Zeichen in dem russischen Alphabet nicht gebriiuchlich.

Das 5 bedeutet die Kraft.

Das » bedeutet die Milde. Beide werden in den Wértern
ausgesprochen; sind wichtige Buchstaben, welche ausge-
sprochen werden miissen und wichtige Laute fiir die russi-
sche Aussprache., Man erlernt sie auszusprechen bei dem
Aussprechen der Warter.

M.

Der Unterkiefer, die Zunge, das Athmen, wie schon frither
angegeben ist, der Mund ein wenig gedffnet, die inneren
NasenlGcher . von dem Gaumensegel geschlossen; zugleich
wird das » ausgesprochen, indem dieses geschieht, legen
sich die Lippen an einander, die inneren Nasenhihlenaus-
giinge werden offen, die Stimme dauerl fort, der ganze Luft-
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strom geht jetzt durch die Nase; dieses dauert so lange bis
man den Mitlaut deutlich vernommen hat. Deutlicher wird
das m ausgesprochen , wenn die Lippen sich erhirtend, ein-
ander berithren. Im Bilden des Mitlautes sei immer das
Bestreben den Vocal auszusprechen.
1L

Der Unterkiefer, die Zunge, das Athmen wie schon frii-
her angegeben ist; die Lippen welche sich nicht erhirten,
verschliessen den Mund dicht, die inneren Nasenlocher,
werden von dem Gaumensegsl versperrt, aus den Lungen
wird der Luftstrom gegen die Lippen gedriingt, die ihm et-
was widerstehen; indem die Unterlippe sich plétzlich her-
abzieht, trennt sie auch der Lufistrom und zugleich wird das
8 ausgesprochen, mit der Stimme, die schon friiher angege-
ben ist. Der knallende Ton entsteht durch die innige ge-
genseilige Beriihrung der erschlafften Lippen.

b.
Die Lippen erhiirten sich mehr, herithren sich leichter,

nicht so innig, sonst Alles wie bei m, nur der knallende
Ton fehlt, weil die Lippen sich erhiirten, und gegenseitig sich
nicht so innig berithren als bei nm; Vibriren die Lippen
stiirker, so ist der Laut deutlicher.

0.
Die Unterlippe, die Zunge, das Althmen wie angegeben,

die inneren Nasenlocher von dem Gaumensegel geschlossen,
indem der Mitlaut ausgesprochen wird, nihern sich die
Lippen, die sich nicht erhiirten einander, so dass die aus
den Lungen strémende Luft zwischen den heiden Lippen
in der Mitte derselben etwas gezwiingt durchstreicht, dumpf

vernechmbar *).
& ‘bu
Der Unterkiefer, die Zunge, das Athmen, wie frither schon

angegeben ist, die inneren Nasenlicher von dem Gaumen-
*) e soll t und der Hauch sein. Man spricht es aber wie f aus,

muss also das [ sein, das mit den Lippen gebildet wird, indem dieses
dem Hauche gleichend ist, d. h. dem h.
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segel geschlossen: die Unterlippe beriihrt nicht erhéirtet
die oberen Schneideziihne mit ihrem Rande, die Luft stromt
aus den Lungen, driingt die Unterlippe, strémt zwischen
dieser und den oberen Schneideziihnen etwas gezwiingt hin-
durch; entfernt die Unterlippe sich von den oberen Schnei-
deziihnen, den Luftstrom aus den Lungen an ihrer inneren
Fliiche brechend , so entsteht eine Hiéhle zwischen der Un-
terlippe und den unteren Schneidezihnen, und man ver-
nimmt dann den Laut dumpfer, vollténiger. Entfernt sich
die Unterlippe garnicht von den Schneidezithnen, und bleibt
s0, dass keine Hohle zwischen den unteren Schneideziihnen
und der Unterlippe entsteht, so ist dieser Mitlaut weniger
vollionig. Das erste @ entsteht wenn gleich nach & ein y
folgt, z. B. bei dem Worte aypaxs, das leizte o entsteht bei
dem Worle #ura.

Der Unterkiefer, die Zunge, das Alhmen wie angegeben,
die inneren Nasenlicher von dem Gaumensegel verschiossen;
die Unterlippe erhdrtel sich berithrt mit ihrem Rande die
oberen Schneideziihne so, dass die Luft aus den Lungen
jetzt vordringend, und die Unterlippe driingend, nicht zwi-
schen der Lippe und den oberen Schneidezihnen nach
Aussen dringen kann; indem die Unterlippe erhiirtet von
den obern Schneideziihnen entfernt, und der Selbstlaut aus-
gesprochen wird, stromt die, die Unterlippe driingende vi-
brirende Luft nach Aussen, und man vernimmt den Mitlaut
deutlich.

Geriith die Unterlippe in stirkere Vibration, so ist der
Laut vernehmbarer. Ist die Lippe nicht erliiirtet, dann ist
der Laut weicher.

Enisteht eine Hohle Zwischen der Unterlippe und den
unteren Schneidezihnen, wihrend jene von den obern
Schneideziihnen sich entfernt, so vernimmt man den Laut
volltdniger.
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Andere Variationen dieses Lautes sind mir bis jetzt nicht
bekannt.

@ (deprs) unterscheidet sich nach dem Gesagten also
dadurch von e dass die Unterlippe bei dem Aussprechen des
& nicht erhiirtet ist, hei B erhiirtet und bei dem Laute # der
Luiftstrom zwischen der Unterlippe und den oberen Schnei-
deziihnen gezwiingt durchstrémt und man disses Geriiusch
~ vernimmt und erst dann die Stimme mil dem Selbstlaute er-
folgt; bei B hingegen der Luftstrom nicht gezwiingt zwi-
schen der Unterlippe und den oberen Schneidezihnen durch-
siromdt.

Um bei den niichsten Mitlauten Manches kiirzer und Je-
dem verstindlicher angeben zu konnen, theile ich die Linge
der Zunge in vier gleiche Theile. — So sei die Spilze der
Zunge der erste und die Zungenwurzel der vierte Theil.

.

Der Unterkiefer, das Athmen, wie angegeben, der Mund
ein Wenig geéffnet, die innern Nasenlécher von dem Gaumen-
segel geschlossen, der Selbstlaut » wird ausgesprochen, zu-
gleich hebt sich die Zungenspitze, legt sich dicht an den
harten Gaumen, oder der zweite Theil der Zunge thut dieses,
in der Niithe der obern Schneidezihne, und zwar so, dass
keine Luft mehr dureh den Mund hinausdringen kann, son-
dern durch die jetzt offene Nase. Die Stimme dauert fort,
bis man den Laut deutlich vernommen. Ist dieZunge, wenn
das u ausgesprochen wird erhiirtel, dann vernimmt man den
Laut deutlicher.

Ob nun soleher Laut deutlicher oder dumpfer in den
Wortern ausgesprochen wird, so bleibt er doch immer ein
und derselbe Laut, auch dann, wenn auch andere Theile
der Zunge ihn bilden,

T.

Der Unterkiefer und das Athmen wie angegeben. Der
Mund ein Wenig gedffnet, die inneren Nasenlicher von dem
Gaumensegel geschlossen; die Zungenspilze ohne erhdrtet
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zu sein , liegt dicht an dem harten Gaumen in der Nithe der
obern Schneideziihne und zwar so, dass die aus den Lungen
vordringende Luft nichl zum Munde hinaus kann. Die Zun-
genspitze, dem aus den Lungen vordringenden Luftstrome
elwas wiederstehend, senkt sich und man hért einen knallen-
den Ton, und gleich wird das » ausgesprochen.

A.

Die Zungenspitze wird erhirtet, aber weniger innig an
‘den harten Gaumen gedriickt als bei T und man vernimmt
nicht den knallenden Ton bei a4 der bei T durch die innigere
Beriihrung der Zungenspitze mit dem harten Gaumen und das
plitzliche Trennen von diesem, entsteht ; sonst Alles wie bei T.

Der knallende Ton bei m und T entsteht eben so wie das
Schnalzen mit der Zunge, nimlich dadurch, dass die Schleim-
hiiute der Zunge und des Gaumens sich in allen Punkten fest
und innig beriihren und dann plitzlich getrennt werden,
Beidund g geschieht dieses nicht, und der knallende Ton fehlt.

JA.

Der Unterkiefer und das Athmen wie angegeben, der
Mund nur wenig gedffnet, die innern Nasenlieher von dem
Gaumensegel geschlossen; das » wird ausgesprochen, zu-
gleich hebt sich die Zungenspitze gegen den harten Gaumen,
biegt sich ein Wenig nach Oben und nach der Wurzel der
Zunge hin, und legt sich dicht an den harlen Gaumen, etwas
weiter von den obern Schneideziihnen als bei T, wodurch
der zweite Theil der Zunge sich etwas senkt; die Stimme
dauerf fort, — Zwischen den Seitentheilen des zweiten
Theils' der Zunge, den Ziihnen und den innern Backenflichen,
stromt die Luft von innen nach aussen,

C.

" Der Unterkiefer, das Athmen wie angegeben, die innern
Nasenlécher von dem Gaumensegel versperrt, der Mund ein
wenig offen, das » wird ausgesprochen, zugleich hebt sich
die Zungenspitze gegen den harten Gaumen, die Seilentheile
derselben beriihren diesen, so dass zwischen der Milte der
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Zungenspitze und dem harten Gaumen, eine Spalte bleibt,
durch welche die Luft aus den Lungen von innen nach
aussen etwas gepresst dringl bis man das e deutlich ver-
nommen hat.

1.

Der Unterkiefer und das Athmen wie angegeben, der
Mund ein wenig gedffnet, die inneren Nasenlgcher von dem
Gaumensegel geschlossen. Die Zungenspitze liegt dicht an
dem harten Gaumen, in der Niihe der obern Schneidezihne,
so dass die aus den Lungen dringende Lult nicht zum Munde
hinauskam ; die Zungenspitze von dem harten Gaumen sich
lésend, dem aus den Lungen dringenden Luftstrome wider-
stehend, liisst diesen etwas gezwiingt zwischen sich und dem
harten Gaumen durch, von demselben sich entfernend und
gleich darauf wird der Selbstlaut » ausgesprochen,

B

Der Unterkiefer, das Athmen wie angegeben, der Mund
ein Wenig gedffuet, die inneren Nasenlécher von dem Gau-
mensegel verschlossen, das » wird ausgesprochen, zugleich
hebt sich die Zungenspilze elwas erhirtet gegen den harten
Gaumen, legt sich lose an denselben in der Niihe der obern
Schneideziihne, der aus den Lungen kriifliger ausgestossene
Lufistrom list die ihm widerstehende Zungenspitze mehrere
Male, schnell nach einander von dem harten Gaumen. Die
querliegenden Erhabenheiten am harten Gaumen begiinstigen
das Aussprechen des P, oder das Erzittern der Zungenspitze.

Die Buchstaben H, T, A, J, C, I}, P kann man auch be-
quem mit dem zweiten Theile der Zungenspitze aussprechen;
die Zungenspiltze liegt dann, wenn dieses geschieht nach
unten elwas gebogen, in der Niihe der unteren Schneide-
zithne ohne sich zu stemmen. Das Ausgesprochene hirt
man dann dumpf. Stemmt sich aber die Zungenspitze an
den unteren Schneideziihnen oder an dem Zahnfleische da-
selbst, dann entsteht eine fehlerhafte Aussprache beim Spre-
chen, gleich dem ersten Grade des Stammerns.
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B.

Der Unterkiefer, das Athmen wie angegeben, der Mund
ein wenig gedffnet, die inneren Nasenltcher von dem Gau-
mensegel geschlossen. Der dritte Theil der Zunge erhebt
sich efwas erhiirtet zum harten Gaumen, der Luftstrom
dringt aus den Lungen, die Zunge ihm sanft widerstehend,
denselben durchlassend, entfernt sich von den harten Gau-
men und gleich wird das » ausgesprochen. Die Stimme
wird bei dem Aussprechen dieses ® nicht ganz unterbro-
chen, Die Zunge ist weniger erhdrtet bei ats als bei 1.

Das 9 ist der reine Sclbstlaut, zu deutsch ¢, lateinisch e.

K. .

Der Unterkiefer, das Athmen wie angegeben, der Mund
ein wenig gedffnet, die inneren Nasenlicher von dem Gau-
mensegel verschlossen. Der Wurzel der Zunge beriihrt das
Gaumensegel nicht erhiirtet, aber so dass die aus den Lun-
gen dringende Luft nicht zum Munde hinaus kann. Dem
Luftstrome Widerstand leistend, senkt sich die Zungen-
wurzel plotzlich und auch gleich wird das a ausgesprochen,
bis man das k deutlich vernommen. Mit dem dritten Theile
der Zungenspilze wird ein Gleiches ausgesprochen, z. B. das
K in dem Namen des Buchstaben xca.

Was den Laut r raaroas betrifft hinsichtlich der Aus-
sprache, ist schon im Anfange dieser Abhandlung gesagt.
I unterscheidet sich im gemeinen Leben von s eben so und
so deutlich wie nm von 6 und T von 4. Im gemeinen Leben,
in den heiligen Wortern wo r vorkommt, wird es wie rx
ausgesprochen.

Das e eers wird ausgesprochen beinahe dhnlich sv. &
(zwei Punkte) wird ausgesprochen wie e und o in Eins.

Das v, vinna wird ausgesprochen beinahe iihnlich dem
Vernehmbaren, das vernommen wird, wenn man sich be-
strebt x und sk mit der Zungenwurzel auszusprechen oder x
und B1 ausspricht. Das v ist ein reiner wohllautender Laut,
und vikcaga unterseheidet sich sehr von dem Vokale mke.
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Bei dem Aussprechen des Vokales n, mxe, ist er auch
mit ein Zungenlaut. Der einfache Vokal ist1, i, i, Eins
der einfachen 1 hat keinen Punkt, eins dieser i hat einen
Punkt, und das dritte dieser i hai zwei Punkte (Heym's und
Tappe’s Tabellen) so wie die Buchstaben sich unterscheiden,
durch die Punkie, so unterscheiden sie sich wohl auch,
wenn sie ausgesprochen werden. .

Das x xepn der Hauch, wird durch die Mundhéhlen-
sprachorgane variirt, man vernimmt ihn sanfter, schitrfer,
jedoch bleibt er deswegen immer ein und derselbe Laut.

‘Wenn das 10 ausgesprochen wird, so ist es auch zwischen
+ und .

In der russischen Sprache vermeidet man jedoch mog-
lichst das durch die Nase aussprechen (Niseln) weil es der
clagsischen Aussprache nachtheilig ist.

Wenn Tappe, Seite 16 sagt, die russische Sprache hat
kein h so hat er sich selbst und Heym nicht verstanden,
denn in seiner Grammalik § { in der dritten Rubrik sind
XXX ebenso auch drei auch vier bei Heym in der ersten
Rubrik, iberschrieben Figur. Ebenso verhiilt es sich mit
den andern Buchstaben, oder iihnlichen Lauten, immer zu
dreiihnlichen nach Tappe. '

Diese Buchstaben, die ich nun also beschrieben habe
fir die Aussprache, kann man ohne Schwierigkeit ausspre-
chen, wenn man sie einzeln ausspricht ; jedoch in einigen
Wartern der russischen Sprache, sind sie schwieriger aus-
zusprechen, bleiben aber, wenn sie auch dumpfer, schiirfer,
heller, sanfler, vollténiger mal ausgesprochen werden,
immer ein und derselbe Laut. Jedoch kann niemals a, a3,
ausgesprochen werden fiir o, ons, nie wiederum 6, GyKH
ausgesprochen werden fiir m, mokoit, u. s. w.; die Buch-
staben nun die ich beschrieben habe, wie auch die tibrigen
Buchstaben, die ich nicht beschrieben habe, der russischen
Sprache, erlernt man dennoch besser auszusprechen, wenn
ein national Russe sie vorspricht und man sich hemiiht solche



nachzusprechen.  Grosse Schwierigkeiten wird es dem
Stammerer nicht verursachen, wenn er erst die Buchstaben
die ich fiir die Aussprache beschrieben habe, wié angerathen
aussprechen kann.

Diese Reihefolge, die Buchstaben zu beschreiben , hielt
ich fiir die Beste, deshalb weil die Lehrenden den Untersehied
auch der beinahe éhnlich laulenden Laute so besser ver-
nehmen und unterscheiden lernen; also der iihnelnden z. B.
6 von m, u.S.w. :

Unterrichtet man einen Stammerer im Aussprechen der
Buchstaben,so lehre man ihn die Buchstaben auszusprechen
in der Ordnung wie sie in den Alphabetbiichern geordnet
sind. Denn so iibt man die Sprachorgane nach und in
allen Richtungen am besten,

Mit dem Russen beginne der Unterricht im Lesen also :

Figur Name
2 asb
%6 6yxn » Heym's Grammatik,
g BBAH
u. s, W.

Kann er dieses gut aussprechen, dann lehre gleich das
Buchstabiren der russischen Wirter. (Mache selbst weder
Sylben noch Warter *). Kann er das gut, dann lasse lesen
ohne zu Buchstabiren.

Strenge ermahne den Lernenden die Buchstaben iiberall
so auszusprechen, wie er sie einzeln also auch in den Na-
men der Buchstaben erlernt hat auszusprechen.

Man riith zwar an, in einigen russischen Worlern das a
mal fiir o dann wiederum das ¢ mal fir n dann wiederum
das g mal fiir T u. s. w. auszusprechen j solche unbestimmte
Laute hat aber nicht die russische Sprache. Es lauten die-
selben Laute in einigen Wortern heller in andern dumpfer

*) Eigenmichliges Zusammenstellen der Sylben und Worler kann
der Aussprache und Sprache schaden. Man wihle aus dem Worter-
buche vorhandene Worter,
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z. B. das T im Worle 1pr und das T im Worle raroers, doch
ist es immer ein und derselbe Laut, Ebenso verhiilt es sich
auch mit andern Lauten,

Da aber ein Stammerer, der von Kindheit an und viele
Jahre stammert, gar keine oder vielmehr eine verkehrte
Aussprache hat, so isl es zuweilen nolthwendig, dass er zu-
erst eine leichtere Aussprache erlernt und sich dann erst an
die nationale Aussprache der Russen wagt,

Ist einem Stammerer nun unméglich Buchstaben und die
Namen der Buchstaben auszusprechen, so lehre ihm zuerst
die Buchstahen einzeln aussprechen und das im Zusammen-
hange Aussprechen nach dem ABC-Buche von W. Blago-
‘weschtschensky (zweite Auflage 1841). Das fiir die Aus-
sprache der russischen Buchstaben nach Aungust ‘Wilhelm
Tappe berechnet ist.  Unbrauchbares in diesem ABC-Buche
ist von Seite 15 bis Seite 20,  Die Warler auf diese Weise
auszusprechen wie er da angiebt ist nachtheilig fiir die
Sprachorgane ; denn wenn man das Worl dapka aussprechen
soll da-oap- und dann dapka so ist dieses das Nachahmen
des Stammerns. Selbst denen die picht stammern kann
solches Ueben im Aussprechen schiidlich werden indem das
unnithige Wiederholen zur Gewohnheit werden kann,

Von den Lauten des deutschen Alphabets in's

Besondere.
(Von F. Olto, aus seiner Abhandlung,betitelt ,,Das Geheimniss Stotternde
uud Stammelnde zu heilen** wirtlich entlehnt.)

Da Herr Otto, Lehrer bei der Taubstummenanstalt zu
Erfurt war, so muss seine Beschreibung, wie die Buchslaben
des deutsehenAlphabels ausgesprochen werden sollen, fir
die deutsche Aussprache sehr practisch sein.

Die Vocallaute.
., Die Vocale oder Stimmlaute, sind Laute, bei welchen
»auch die Stimme schallt: sie sind Formen der Stimme, ge-

,bildet durch die Veriinderung des Mundgewdlhes. Da sie
2
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sehr wandelbarer Natur sind, so ist ein Ueberflicssen des
sEinen in den Andern Teicht maglieh und riteksichtlich dieses
LSUmstandes , sind auch die Worler am meisten einer mund-
sartlichen Aussprache unterworfen, Die Zahl der Voeale ist
,bhedeutend geringer, als die der Consonanten, dennoch he-
,ruht hauptsiichlich auf ihnen die Vernehmlichkeit und der
+Wohlklang der Sprache, = Die allgemeine Bildung dieser
SLaute ist folgende: Der Mund bildet eine offene Durch-
wgangsrihre, die jedoch dureh die Lage und Gestallung der
,Zunge und der Lippen von verschiedener Weile ist, und
wdie Stimme schallt.  Ein giinzlicher Versehluss des Mund-
yeanals wie bei den Consonanten, findel hier nie Statt.  Fir
sjeden einzelnen Voeallaut giehl es eine gewisse Stellung
wder Zunge und der Lippen, welche jedoch nicht die absolut
wnothwendige, sondern als die hequemste anzusehen ist,

» Wir haben in unserer Sprache 8 von einander wesenl-
ylieh versehiedene Voeale, die dureh folgende Buchstalien
wsichthar bezeichnet werden: a, i, e, i, o, 6, v, ii. Finige
»von diesen kommen in manchen Wartern unmittelbar neben
seinander vor und verfliessen sich dann bei der Aussprache
»80 in einander, dass man nur einen Laul zn vernehmen
selaubt.  Dahin gehdren a, u, i, i, in folgenden drei in un-
wsererSprache vorkommenden Verflissungen au, ai, und ai,

»Man nennt jene 8 Voeale einfache, und diese, obgleich
whicht ganz richlig, doppelle. Die ecinfachen Voeale nach
weiner Tonleiler ordnen zu wollen, kann nicht gelingen, da
wsie als Laule dieser Bestimmung nicht unterworfen sein
LHkionnen, Die dem einen vor dem andern etwa zukommen-
»de Tonhdhe (Schwebung) kann nur darin ihre Erklirung
wlinden, dass bei der einen oder der andern Mundstellung
wdurch die Muskelverbindungen , die zwischen den Stimm-
sundSprachorganen obwallel, ¢in mehr oder weniger merk-
sliches Steigen oder Fallen des Kehlkopfes und unmittelbar
»durch dieses eine verschiedene Spannung der Stimmbhiiule
sund verschiedene Weite der Glottis herbeigefithrt wird,
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»Die besondere Bildung eines jeden Vocallautes ge-
wSschieht auf folgende Weise:

»Der Laut a entsteht, wenn der Mund die ungezwungen
»weileste Oeffnung hat, die Zunge ganz ruhig ausgesireckt
»in der Mundhéhle liegt und die Stimme schallt.  Zieht sich
wdie Zunge nur um ein sehr Weniges zuriick und runden
wsieh die Lippen, jedoch in nicht gar zu enger Oeffnung, so
»entsteht, wenn die Stimme sehallt, der Laut o.  Zieht sich
»die Zunge noch um elwas Geringes zuriick und die Lippen
wrunden sich in noch engerer Oeffnung als bei dem Laule o,
80 hdrt man den Laut u.

»Soll der Laut e entstehen, so muss die Mundéffnung
yenger als bei a und zwar etwas gebreitel sein, die Zunge
sstreekt sich elwas gegen die unlere Zahnreihe und hebt
wihre Spilze elwas,

»Wenn i lautet, breitet sich der Mund noch mehr, die
sZunge hebt sich ebenfalls noch mehr und im Munde ist
yder kleinste Raum.

»Das i lautet; wenn beim Schallen der Stimme die Mund-
,0ffnung nur um das unmerklichste enger ist als bei o, dic
wAunge aber die Lage wie bei e hat,

»Die Mundiffnung wie sie beim Laute o Stall findet, und
wdie Zungenlage von e formen den Stimmsehall zum Laute
0 um. ‘

,Dehnt man die Lippen gerundel so weil vor, als es
,beim Sprechen des Lautes u geschieht und befindet sich
wdie Zunge in der Lage wie bei i, so lautet ii.

,Die drei Laute i, 6 und ii heissen auch Umlaute. Die
Lacht einfachen Laule kinnten gedehnt und geschiirfl aus-
sgesprochen werden, was jedoch an ihrem Wesen selbst
wnichts findert, da die Dauer eine ausserordentliche Eigen- -
,schaft der Schiille ist.  Ebenso kann man auch jeden Laut
yhell oder dumpf aussprecheu.

»Der Aussprache der Doppelvocale ist nicht besonders
»Z0 erwithnen. Der erste Laut lautet dabei am meisten

2‘
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,vor, und der andere sehliesst sich ziemlich consonan-
Hlenartig an ihn an, Darin der Grund, waram in allen
» Vorflossungen zweier Voeale nur e, it oder u die zweile
»Stelle einnehmen: das iund it den Uebergang von den
s Voecalen zu den Consonanten machen, Das i ist dem j,
»das u dem w sehr nahe.

Die Consonanten.

wDiese Laute von cinigen HaupUaute, von andern Haueh-
wlaute , Mitlaule, von Ludwig Olivier Lauler genannt, sind
webenso verschieden auch eingetheilt worden, je nachdem
»man einen beliebigen Eintheilungsgrund wiihlte.  Fiir un-
»seren Zweck geniigl es, sie nach den arliculirenden Orga-
shen zu ordnen und zu benennen, welche Eintheilung auch
»eine sehr gangbare ist.  Demnach haben wir Lippen-,
wZungen- und Kehllaute. Die Kehllaute fithren hitufig auch
wden Namen Gaumenlaule ; wir haben jenen gewiihlt, weil
wder Ort ihrer Entstehung die Kehle ist,

»Die Consonanten werden tiberhaupl gebildel, wenn die
wdriickende oder stossende Luft durch einen partiellen oder
wlotalen Verschluss des direeten Luftcanals mittelst der arti-
yeulirenden  Organe versehiedentlich gebrochen und zer-
»streut, und dadurch in gewissen Formen laut gemacht wird,
,Diese Luftlante vernimmt unser Ohr als Riusche., Es isl
waber hierbei der Zustand der Luft, wenn sie in den Mund-
meanal eintritl, zu beriicksichtigen. st dieser niimlich schon
pvon den Stimmhiinten in Sehwingung gesetzl, so misehl
»Sich den nur aus ihr entstehenden Lauten ctwas Tonartiges
wbei. Belrilt sie aber frei wirkend, ohne in Schwingung
Lhegriffen zu sein, die Werkstitte des Spreehens, so ent-
»Stehen nur reine Luftlaute.  Nieht alle Consonanten kénuen
smit einer schallenden Luft gebildet werden. Wir haben
y»demnach die Consonanten wieder in 2 Abtheilungen zu
shringen: diejenigen bei denen die Stimme mitsehallt sind :
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»m, n, 0, w, Lov,e Sie hiessen frither Semivoeale, Stephani
Hnennt sie Stimmlaute,, und stelit sie dar, als Umlautungen
wdes Voeals a, hervorgebracht durch Diimpfung desselben
wmil Hiilfe der im Munde befindlichen Sprachglieder.  Sie
wsind aueh als reine Luftlaute, ohne beigemischten Ton. her-
Svorzurufen,  Ludwig Olivier nennt sie Stimmlauter ; und
ndiejenigen welche ohne Stimme lauten Luflauter.  Wir
,haben den ersten Namen schon vergeben, und wollen jene
wdeshalb schmelzende , diese starre Consonanten nennen,

LIn Bezug auf die Zeitdauer dieser Laute sei noch be-
ymerkt, dass einige nur augenblicklich , andere sowohl au-
sgenblieklich als verlingert ausgesprochen werden kinnen,
»Nach den beweglichen Sprachgliedern die Consonanten ge-
nordnet, haben wir folgende Reihen.

Lippenlaute -— Zungenlaute —  Kehllaute,
b D q
P t £ =
w i (®) (i d g
i B n
m jily
! n
(
v

»Sieht man die articulivenden Organe gleichsam als Ta-
osten an, so kann man bei der dritten, bei der Zungen-
Lwurzel, einen zweifachen Ort ihres Anschlages unterschei-
wden, wodurch aueh zwei zwar sehr dhnliche, aber doch
wmerklich verschiedene Laute entstehen, die leider nicht
»durchgiingig aueh mit besonderen Buchstaben bezeichnet
swerden,

S Wir erkliren nun ganz karz die besondere Erregungs-
,weise eines jeden Consonanten,

- ,Die Laute b, p, d, 1, g, k, entstehen durch einen mehr
soder weniger festen Verschluss des Mundkanals , durch
»dessen plotzliche Aufhebung die  gepressie Lult horbar
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,wird. Als Nachlaut oder Auslaut in Verbindung mit einem
wandern Laute geht ihnen eine kleine Pause vorher.

»Bei » und b bilden die beiden Lippen den Verschluss;
ybei D und t, die Zunge und die Zihne, indem sich die
sZungenspitze zwischen oder an die beiden Zahnreihen
ystemmt, @ als der gelindere Laut entsteht, wenn die Zun-
sgenwurzel an dem vordern Gaumen, und‘f, wenn sie an
»dem hintern Gaumen, einen Verschluss bildet. Die Laute
», f, §, B, @ und d) haben eine gleiche driliche Bildung mit
mjenen obigen sechs Lauten gemein, nur ist darin ein grosser .
»Untersehied, dass bei ihrer Bild{mg bloss cin theilweiser
» Verschluss Stall findet, wesshalb ihre Dauer auch verlin-
wgert werden Kann.,

»Der Laut | entsteht, wenn die Unterlippe an die obere
wZohnreihe angedriickt wird und die streichende oder
ystossende Luft sich den Verschluss zwiingl, und be-
psonders an der Oberlippe reibt. Eben so entsteht auch
»das w, nur breitel sich der Mund elwas, und ein Ton
»mischt sich ein.

»& wird gebildet, wenn Zungenspitze und Zithne einen
» Yerschluss bilden, indem -sieh jene elwas tebreitet an die
yuntere Zahnreihe anlegt, und die Luft iiber bie Zunge zwi-
»8chen den Zihnen durchziseht, Der Laut §§, der nie als
wAnlaut steht, lautet schiirfer als f, und entsteht wenn die
sZungenspitze durch ein weniges Zuriickziehen von den
whithnen einen grissern Raum zur Ausbreitung der Luft
wvor denselben gestatlet,

»Beim Laute { ist der Raum vor den Zihnen noch
werosser.  Gewohnlich dehnen sich die Lippen dabei vor,
pwodurch derselbe Laut eine seiner Nalur angemessenc
» Weise verstitkt wird ; er kann jedoch auch ohne vorge-
wdehnte Lippen gesprochen werden.

wAuch beidem Kehllaute, der bald dureh den Buchstaben
»@, bald dareh g bezeichnet wird, ist ein zweifacher Laut
»moglich, ein Laut der Haupt- und ein Laut der Nebentaste.
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sErsterer bildet sich, wenn die sleigende oder stossende
SLhuft mittelst der Zungenwurzel an dem  hintern Gaumen
yeine Hemmung erfiihet, letzterer wenn die Hemmung an
Ldem vordern Gawmen Stall lindet,  Dieser heist Siiusel-ch,
sund stehl nach den Voealen ¢, 1, ai, aii, und  jeden andern
»Consonanten ; jener fithet den Namen Gurgel-ch, und schliesst
ysich den Voealen a, o, 1w und an leicht und natiirlich an,
yDer Grund hierfiie ist nieht schwer zu findén, und liegt in
Lder organischen Bildung dieser und der sich mit  ihnen
sverbindenden Laute,

»Das j ist der vermittelnde Laut der Voeale und Conso-
ynanten.  Als Vocal niihert er sich dem i, wobei sich aber
yder innere Mundraum leicht bis zu einem Verschlusse duareh
sdie Zunge und den vordern Gaumen geslallel, was dann
geinen, dem Siusel - sehr dhnlichen Laal entstehen lisst.

sDie Laute m, wund i, Thnen ist stets ein merklicher
wTon beigemischt,  Die Nase ist gedlfnet; m entsteht wenn
wdie Lippen geschlossen sind, - die schallenden Schwin-
seungen der Stinmbiute die innere Seite der Lippen und
ydie Nase in Miterzillerung  versetzen.  Bei n bildet die
yAungenspilze mit den Zihnen einen Verschluss, und jene
Hist auch nebst der Nase in Schwingungen bhegriffen,

oDer Laul i, der in unserm Alphabet nicht durch einen
yhesondern Buchstiben bezeichnet wird, ist dennoch ein
seigenthiimlicher fiie sich bestehender Laut,  Er hat in un-
sserer Sprache stets g oder £ onach gich wnd wird dureh
Leinen Verschluss der Zungenwurzel an dem weichen Gau-
smen gebildel, wobei die schallende Luft durch die Nase
sabzieht, die nebst der Zungenwurzel in Miterzitterung ge-
Lrith, o Die gleichzeilige Miterzitterung der Lippen beim m,
Sder Zungenspitze beim 1, und deren Wurzel heim 1 sind
Lwesentlich, ohne dieselbe entsteht blos ein durch die Nase
szichender Stimmschall (nach Ludw, Olivier Stimmer)
,ohne Form; unter dem Namen Schwa ist er allgemein be-
»lannt. ;
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»Der schmelzende Consonant [ wird gebildet, wenn gich
wdie Zungenspilze hinlen an die obere Zahnreihe legt und
ndurch diesen vorne Statt findenden Verschluss _die Luft
»nothigt , zu beiden Seiten iiber die Zunge zwischen den
wZahnreihen durchzulaufen, Wird mehr von der Zunge als
pihre Spilze blos angelegt, so bekommt dieser Laut einen
weigenthiimlichen Schall, das [ entsteht eben so gut, wenn
wsich die Zungenspitze zwischen die beiden Zahnreihen legt
»und mit diesen vorn einen Verschluss bildet,

»Das t ist unter allen Lauten der schwerste, Es gehérl
»zu seiner Hervorbringung eine gewisse Energie der Zun-
»geuspitze, welche ihn durch ein Flattern an dem Rande
»der obern Zahnreihe erzeugt. Er ist auch ohne den ihm
wgewdhnlich beigemischten Kehlton sehr laut. Diejenigen
»welche aus Mangel an Kraft oder aus einer organischen
»Ursache das Zungenspitzen-r nicht sprechen kénnen, suchen
»die Zungenwurzel in eine ihnliche Erzilterung zu setzen,
»Doch findel man dieses Zungenwurzel-r, sowohl aus fal-
»schem Geschmack erkiinstelt, als auch maneher land-
sschaftlichen Aussprache eigen. Die Araber sollen in ihrer
woprache beide in gleichem Werthe haben.“

Welche Sprachorgane, welche Theile derselben, wo und
wie diese wirken sollen, beim Aussprechen der Buchstaben,
ist hier nothwendig zu wissen, die subtile Eintheilung der
Laute, ist hier zwecklos.

Auch die deutsche Aussprache ist classisch, daher kann
in dieser Aussprache kein Ueberflissen, wie Herr Ollo es
angiebt Statt finden, kein Buchstabe in den Wortern ohne
Stimme ausgesprochen werden, denn es modificiren die
Sprachorgane die Stimme beim Sprechen, bei jedem Buch-
staben eines jeden Wortes. Das ) kann nich ein Mal wie
@ und das andere Mal wie g ausgesprochen werden, denn
der Buchstabe ¢ muss iiberall wie ¢ und der Buchstabe d)
iiberall wie ) ausgesprochen werden; die Fiigung der
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Buehstaben in den Wortern darf dieses nicht hindern. Dass
sic in verschiedenen Wirlern etwas verschieden vernommen
werden, hat seine Richtigkeit, aber man hat sie deshalb
nicht mit besonderen Zeichen zu bezeichnen, weil die Fiigung
der Buehslaben in den Wirtern es maeht, dass der Schiiler
sie richtig ausspricht ohne aufmerksam gemacht zu werden,
durch besondere Zeichen, und weil es immer ein und der-
selbe Laut oder immer dhnlicher Laut bleibt,

Man will entdeclt haben den Stimmer oder Schwa. Nach
F. Oto, S. 14, heisst blos so der durch die Nase ziehende
Stimmsehall ohne Form.

Die Stimmritze wenn sie sich weder erweiterl noch ver-
engert, so hat sie doch eine Form, mithin formirt (modificirt)
sie die Stimme. Nimmt die Stimmritze verschiedene Ior-
men an, formirt (modificirt) sie verschieden die Stimme,
mithin kann kein Stimmsehall wie Herr Otto ihn angiebt
ohne Form sein.  Eben so ist die formlose Stimme ein Un-
ding. Die Stimme die durch die Nase geht, kann man im-
mer Stimmer oder Schwa benennen , auch kann er schmel-
zend, rauh u. s, w. sein, ist aber nichts anders als was man
mit dem Worle Niiseln benennt.

Von dem Buchstabiren und dem im Zusammenhange
Aussprechen,

Hierzn wiihle nur russische Worter; mache also
selbst keine Sylben mnoch Wirter, um der Aussprache
nicht zu sehaden, wenn man Russen unterrichtet.

Damit jeder Buchstabe in den Wirtern, wenn man sie
im Zusammenhange ausspricht, (sie liest) ausgesprochen
wird, so spricht man um solehes zu erlernen, in diesen zuerst
einen jeden Buchstaben einzeln, scharf getrennt von ein-
ander, aus, und zwar so, wie man die Buehstaben erlernt
hat, einzetn auszusprechen, und dann erst spricht man in
den Wirtern , jeden Buchstaben so dentlich wie moglich im
Zusammenhange aus. Man spricht also den ersten Buch-



slaben aus, und verstummt eine kurze Zeit, und so alle der
leihe nach bis zum Ende der Sylbe oder des einsylbigen
Wortes und dann folgtl das im Zusammmenhange Aussprechen
(und zwar von der linken zur rechten Hand ) z. B. bei dem
Worte npn spricht man zuerst das maus und verstummt,
dann das p und verstummt, dann das nm und verslummt,
Hierauf um im Zusammenhange auszusprechen, legen sich
die Lippen aneinander zu n, es entsteht das Bestreben die
Stimme zu erzeugen um das u auszusprechen. Das m wird
ausgesprochen ohne dass man den Vocal vernimmt,
dann gleich darauf wird mil der Zunge das p ohne dass
man den Vocal vernimmt ausgesprochen und dann modifici-
ren die Sprachorgane im Kehlkopfe n. s. w., die Stimme zu
n, ohne dass man eine Unterbrechung zwischen n, und p
und 1 vernehmen kann,

Es muss kein Versuchen enlstehn n und p zu gleicher
Zeit aussprechen zu wollen, denn das schadel der Aus-
sprache. - Auch miissen die Laute so viel wie mdoglich
gleiches Mass haben., Dieses erlangt man indem die Vo-
cale nur so lang ausgesprochen werden, dass man sie nur
deutlich vernimmt, so auch einige Mitlaute z. B. das .1, p
u 8. W,

Das Aussprechen der Buchsluben einzeln, wie angege-
ben, (das Buchstabiren) isl von der grissten Wichligkeil fir
das Sprechen , denn man hat dadurch erlernt die Stimme zu
erzeugen und zu unterdriicken zu jeder Zeil. Der Stamme-
rer sogar kann dadurch sein Stammern verbergen, ja das
Stammern, durch das Buchstabiren der Worler welche er
nicht im Zusammenhange aussprechen kaun, je nachdem die
Ursache des Stammerns ist, heseitigen; denn es ibt das
Vermégen (die Gabe) den Buchstaben, wie es nothig ist,
geliufig, richlig, bei den schwierigsten Fiigungen derselben in
den Worlern auszasprechen, Das Buchslabiren bt die
Sprachorgane in und nach allen Richlungen, es macht, dass
man Herr seiner Sprachorgane wird.
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Durch das Buchstabiren wird auch das Ohr richlig geiibt,
und wie wichlig dieses ist, das Aussprechen zu belirdern
und zu reguliren, wird man im Verlaufe der Abhandlung
erschen.

Das scharfe Trennen der Buchsltaben bei dem Buchsla-
biren ist anch sehr nothwendig, wm richtig im Zusammen-
hange auszusprechen. Denn wenn man z. B, das 6a buch-
slabiret und spricht bei 6 das » i Zusammenhange (nicht
scharf getrennt von a) mit a aus, so wird das a undeutlich
ausgesprochen; wiederum spricht man das a aus und wiih-
rend dieses noch geschieht, man das 6a ausspricht, so ver-
nimmt man dann eigentlich agoa.

Dieser F'ehler in der Aussprache entsteht nicht, wenn
man das Ga so ausspricht, also: ¢ und verstumme, dann
das a und verstumme, und nun sprich im Zusammenhange
diese beiden Buchstaben aus, und du hast das 6a.

Das Erlernen des Lesens.

Das Athmen, die Stimme u. s. w. ganz so wie bei dem
Erlernen die Buchstaben einzeln auszusprechen. Die Stim-
me ist auch hier noch eintinig und gleichmiissig, weil da-
durch das Festreben die Stimme in der Dauer zu erzeugen
leichl ist; die einténige, gleichmiissige Stimme begiinstigt
auch das im Zusammenhange Aussprechen der Buchstaben,

Das Buchstabiren findet bei dem Erlernen des Lesens
nicht mehr Stall, die Buchstaben werden gleich im Zusam-
menhange ausgesprochen, z. B, in dem Worle e¢sars, spricht
man zuerst das ¢ aus ohne den Voeal zu vernehmen, dann
gleich das B ohne dass man den Selbstaut hart, dann gleich
das a, dann das 1, das 6 isl auch mil ausgesprochen ohne
der Einfachheit der angefiihrten Buchstaben, wenn sie aus-
gesprochen wurden, zu schaden; somit vernimmt man das
Worl esare bei dem Lesen ohne dass eine Unlerbrechung
von dem Laule ¢ bis B vernommen werden kann.
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Bei dem im Zusammenhange Aussprechen der Sylbe,
des einsylbigen Wortes, muss man darauf achten , dass das
Bestreben, die Stimme zu erzengen nicht unterbrochen wird,
denn wenn bei dem Lesen z. B. des Worles enars nach dem ¢
oder dem Bu. . w. das Bestreben die Stimme zu erzeugen oder
gleichmiissig sic zu erzeugen aufthirl, also die Sprachorgane
da in vélliger Ruhe kommen, oder die Stimme ungleichmiissig
dawird, so istgleich eine fehlerhafte Aussprache da. Bei dem
Erlernen des Lesens mehrsylbiger Wirter, sche man strenge
darauf, dass Sylbe von Sylbe seharf getrenntwird ; 50z, B. bei
dem Worte Boana spreche man erst soa aus und die Sprachor-
gane welche hier dieStimme modificiven kommen dann giinzlich
zur Ruhe, dann gleich spreche das na aus, Das Bestreben die
Stime zu erzeugen hirl hei . auf und fingt wieder bei u an.

Wenn man bei dem Worte Boana das o, aoan langsamer
oder linger aussprichl, und wil hrend dieses noch geschieht,
die Sprachorgane sich anschicken das u auszusprechen , so
entsteht ein Uebergang von einer Sylbe zur anderen. Ge-
wohnt sich der Lernende daran, so schleppt er hald Laute
von einer Sylbe zur anderen iiher, die Sylben werden von
einem solchen withrend des Sprechens gemengt, es entsteht
eine undeutliche Aussprache.

Ist die Gewohnheit Sylben zu mengen da, und ein soleher
Sylbenmenger soll ein mehrsylbiges Worl aussprechen , wo
die erste Sylhe im selben auf r, A oder B . s. w. sich en-
digt, so ist ihm das Uederschleppen der Laute oder das
Mengen der Sylben erschwerl, er wird irre und seine Aus-
sprache wird noeh undeutlicher.

Strenge sehe man also darauf, dass bei dem Erlernen
des Lesens, in mehrsylbigen Wirtern die Sylbe von Sylbe
seharf getrennl wird. Die Uebergiinge von Sylbe zur Sylbe
sehleichen sich spiiter hei dem Sprechen von selbst ein, wie
die Sehnorkel bei den Sehriften, welehe, wenn sie die Buch-
staben micht verkriippeln, auch zuweilen recht niedlich
aussehen.
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Bei dem Erlernen des Lesens spreche der Lernende das
niichste Worl dann gleich aus, wenn die Sprachorgane,
welche die Stimme modificirten um das vorhergehende Wort
auszusprechen , villig in Ruhe gekommen waren. Komma,
Punkt u. s. w. heriicksichtige wie hekannt,

Kann der Lernende die Worter im Zusemmenhange ge-
linfig und mit Sicherheit aussprechen, (so dass man jeden
Laut der im Worle vorkommt deutlich als richtigen ver-
nimmt) und er dieses thut, wie und wenn er soll oder dieses
will, ohne dass man ihm diese auszusprechenden Wirter
. vorsagt, ohne dass er sie liessl, so sind seine Sprachorgane
durch genannte Uebungen in dienstfihigem Zustande ge-
bracht, fiir die riehtige Aussprache ; indem das Enstehen der
Ursachen des Stammerns durch jene getilgt ist, der Lernende
Herr seiner Sprachorgane geworden,

Von dem Stammern.

Es entstehen Fehler in der Aussprache wenn die Zun-
genspilze eine falsche Lage oder Stellung hat, ‘oder sich
stemmt, oder die Zunge eine falsche Form annimmt oder
irgend ein Organ das bei der Aussprache unumgiinglich
nothwendig st aul irgend eine falsche Weise gebraucht
wird. Die fehlerhafte Aussprache, welehe nur dadurch ver-
anlasst wird , benenne ich das Stammern nur dann, wenn
es gelingl die Organe, die beim Aussprechen unumgiinglich
nithig sind durch zweckmiissige Uebungen in einen dienst-
fithigen Zustand herzustellen, so dass Alles richtiz ausge-
sprochen wird.

Die Fehler, die man wiihrend des Stammerns mit dem
Ohre vernimmt, sind: dass einige Buchstaben mangelhaft,
auch ebenso Sylben, wieder Buchstaben und Sylben nicht
zur gehorigen Zeil ausgesprochen werden, dass ein und der-
selbe Buchstabe oder eine und dieselbe Sylbe oder ein und
dasselbe Worl unnéthig wiederholt wird; aneh vernimmt
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man unarticulirte Téne wiihrend des Sprechens statt der
Laute, ebenso auch dass der Stammerer zaweilen Wirler
jn Worle ohne Ansloss ausspricht.

Wahr nimmt man, dass der Sltammerer diese Fehler in
der Aussprache mit gesunden Sprachorganen hegeht ; dieses
ergiebt sich auch daraus, dass wenn der Stammerer ein
Worl, welches er nicht aussprechen kann nur buchstabirt,
oder einige Mal buchstabirt, er dann dieses Wort ohne
Fehler ausspricht; dass wenn der Stammerer das Worl, das
er nichl aussprechen kann, lesen muss, oder man es ihm
vorspricht, solches ohne Anstoss nachspricht (ausspricht).

Verlauf des Stammerns. Bei den Kindern welche
stammern, sind die Fehler in der Aussprache nicht so zahl-
reich, mannigfaltig , storend , wle bei Erwachsenen. Auch
ohne Behandlung hiren bei einigen Stammerern die grossen
Hindernisse bei dem Aussprechen auf, doch solche Iiille
sind selten. Wenn ein Stammercr seiner Aussprache halber,
nicht griindlich behandelt wird, so bleibt er ein Stammerer
lebenslang; die Brust filllt bei ihm immer mehr und mehr
ein und verkiirzt sein tritbes Leben.  Das Stammern unter-
scheidet sich

von dem Stollern

dadurch, dass diese fehlerhafte Aussprache durch Krank-
heiten verursacht und unterhallen wird, die zur Chirurgie
gehsren.  Dr. Robert Frorieps bemerkle bei Einigen, die
eine fehlerhafte Aussprache hallen, dass wenn elwas aus-
gesprochen werden sollte, ein mechanisches Missverstiindniss
(wie er sich ausdriickt) bei der Wirkung der Zungenmuskeln
stattfanden, hesonders der Muskeln, die man die genioglossi
nennt, welehe bei allen Bewegungen der Zunge mitwirken ;
die hierdurch erzeugte fehlerhalte Aussprache henannte er
das Stottern, und heilt die Kranlkheit dadurch, dass er die
genioglossi durchschnitt.

Zu Stottern ziihle man auch die fehlerhafle Aussprache,
die nach Siimmerig folgendermassen enisteht:




wEehll der weiche Gaumen ganz, oder doch so viel vou
Hihm, dass er die hintere Nasenhohlenwendung nicht zu
sverschliessen vermag, so leiden alle Buchstaben in der
~Aussprache, ausser M und N, !

slehlt vom knéchernen Gawmen ein Stiick, z. B. bei der
»sogenannten Hosenscharte, oder ist der Gaumen zu hohl,
»80 wird die Stimme rauh und das Aussprechen der Buch-
wstaben o, u, i, 6, 1, m, p, f, v, z, leidet.

»1st der knéeherne Gaumen iibel gebaul, so leidet das r.

»Ist das Ziipfehen zu gross, oder geschwollen oder doppelt
»oder gespallen, so ist die Stimme stumpf, rauh oder niiselnd,

»lfehll das Ziipfchen , so leiden die Buchstaben h, k, 1, p,
st

»Ist die Nase geschlossen oder verstopft, so werden m,
»1, &, nieht rein ausgesprochen,

»Sind die Nasenldcher zu weit, so leiden wie bei Fehlern
»des Ziipfehens , mehr oder weniger die Buchstaben ch, k,
SHEPIE, B,

»Fehlen die Ziihne z. B. bei Kindern oder Greisen, so
swird das s nicht scharf genug ausgesprochen und die
wBuchslaben ch, L, z, f, v, (h leiden wmehr oder weniger,

»Stehl die obere Zahnreihe zu sehr vor der untern Zahn-
yreihe vor, so leidet das r,

»Ist die Unterlippe zu kurz, so leidet vorziiglich das f.
»Bei andern Fehlern der Lippen, leiden ausser den Selbst-
wlauten noch die Buehstaben b, p, £, m, v und w.*

Yon der Zunge sagl Siimmering :

»Die hiufigsten Fehler einer unvollkommenen Aussprache,
»haben ihren Grund im Bau der Zange, denn ohngeaehtet
»die Aussprache einiger Buehstaben, des a und m . der
sZunge nicht bedarf und ohngeachtel man auch ohne
sZunge singen kann, so ist doch die Zunge zu den iibrigen
»Lauten desto nothwendiger, denn, ist die Zunge zu schwer,
»80 dass man sie nicht bequem genug zu heben vermag, so



i R i

Jleidet k und ry ist die Zunge zu gross, so werden t fiir k
»und r garnicht ansgesprochen.

,Ist die Zunge zu lang , so wird s fiir th ausgesprochen,
List sie zu kurz, so leidet s und 1 und d wird fiir th aus-
wgesprochen.

,»Ist sie vorn zu sehwer oder zu schlafl, so leidel r und 1.

,Ist die Zunge zu frei so leidel 1.“

Wenn das Stammern dadurch entstehl, dass die Zungen-
spitze sich gewohnt hat an die untern Schneidezihne fiir
bestindig zu stemmen bei dem Aussprechen, so ist der
Riicken der Zunge bogenarlig (convex ), die Muskeln unter
der Zunge an der Spilze derselben, an der Wurzel der
Zunge sind verkiirzt; wenn sie nun ohne dann und wann
ausgedehnt zu werden Jahrelang so verharren, so kinunen
sie endlich gar nicht mehr ausgedehnt werden; diese Mus-
keln sind dann krank, also das Slammern ist dann in’s
Stottern iibergegangen. Um dieses jelzl Krankhafle zu be-
seitigen, hatte die geiibte Hand J. . Diefenbach's eine Opera-
tion unternommen; solches kann man ja nicht ladeln, son-
dern sageu, eine solehe Operation kaun nur die Hand, die
so geschickl ist, wie die des Diefenbach, unseres Pirogow
u. s. w, unternehmen.

Vor der Operation benenne genannle fehlerhafte Aus-
sprache das Stoltern, nach der Operation solche das Stam-
mern und behandle sie so wie das Stammern,

Weniger gefiihrlich ist die Operationsmethode Frorieps.

Meiner Meinung nach sollte man in solchen Fiillen ( was
ich schon in der ersten Auflage angerathen habe) zuerst die
Muskeln unter der Zunge und zwar an der Spilze derselben
und an der Wurzel der Zunge skarificicen , dann aul dem
Riicken der Zunge, und hier an der Spilze derselben, keil-
formige Stiicke aussehneiden, und den Schuitt hier so fithren
dass die Zunge nach dem Heilen bei dem Erhiirten und Er-
schlaffen wiithrend des Aussprechens, nicht gehinderl wird
durch die Narben. Nach einer solehen Operation bekiime
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die Zungenspitze die gehdrige Kriimmung nach Oben, die
Wurzel der Zunge wiirde sich senken miissen,  Dieses
Nothwendige an der Zunge wiire dann da nach der Heilung
und jetzt iibe die Sprachorgane wie bei einem Stummerer es
nithig. Hillt diese vorgeschlagene Operalion nicht, dann
durchschneide man die schuldigen Muskeln ganz, wie T)iuﬂ‘vu-
bach es gethan, und heile solehe lege artis und behandle
nach der Heilung das jelzt vorhandene Stammern. Auch
das Stammern wollte Dieffenbach durch die Operation hei-
len.  Entsehuldiget solehes nur eine Operation, wie ich sie
angerathen,

Auch dem Gehore nach unterscheidel man das Stotlern
von dem Stammern , denn der Stotterer spricht Buchstaben,
Sylben und Warter fehlerhaft aus, diese selben Buchstaben,
Sylben und Worter spricht er jedesmal gleich und dhnlich
fehlerhalt aus wenn die Krankheit nicht beseiligt ist.

Der Stammerer spricht Buchstaben, Sylben und Wirter
fehlerhaft aus, dieselben Buchstaben, Sylben und Wirter
hért man ein anderes Mal dass er ohne Ansloss oder anders
ausspricht, obgleich die Ursache des Stanumerns nicht hesei-
ligtist.

Was man unter Stammern versteht, wie sich dasselbe
von dem Stottern unterscheidet, muss man so viel wie mog-
lich feststellen, weil sonst Missverstindnisse, Vorwiirfe, ja
Beschuldigungen der Art entstehen, und da sind, dass man
Stammerer nicht behandelt, sondern misshandelt habe.

Das Stammern unterscheidel sich

von dem Stocken
dadurch, dass diese fehlerhafte Aussprache, verursacht, oder
veranlasst und unterhalten wird durch Krankheiten, die zur
Therapie gehdren,” Kriifte und Materien stocken hier, (ecinen
cignen Namen muss diese fehlerhafte Aussprache haben,
damit man sie nicht mit Stammern und Stottern verwechsell)
daher habe ich sie das Stocken benannl,  Sollle man eine
3
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bessere Benennung fir diese fehlerhafte Aussprache haben,
€0 wird man mir diese Nothlaufe verzeihen.

Sind einem die Sprachorgane ermattet, vertaubt, unvoll-
kommen gelithmt und so in Disharmonie, so kinnen Freude,
heiteres Welter, Wein und andere belebende Mittel die
Sprachorgane eines solchen beleben und er vermag dann
Alles fehlerfreier, geliufiger auszusprechen. Diesen Grad
des Stockens kann man leicht mit dem Stanmern verwech-
seln, und es els Stammern behandeln, doch nieht zum Nach-
theil fir den Kranken. weil die Behandlungsweise des
Stammerns . die nur Uebung der Sprachorgane ist, dem
Stockerer nicht schadet, Wenn man aher das Stammern, 0
wie das Stocken behandelt, so schadet man sehr. denn es
muss in dem Falle ein gesunder Mensch Arzneien in sich
aufnehmen, so krank werden u, s, w,

Um soleher Verwechslung vorzubeugen, lasse man das
Individuum, bei welehem man nicht gewiss ist, ob es an
Stamunern oder Stocken leidet, huehstabiren, und zwar dann,
wenn es sich unwohl fithlt, das Wetter ungiinslig ist u. s. w.
Kann man dadurch endlich erzwingen , dass Buchstaben,
Sylben und Warter, die es nicht aussg.\rccho:u konnte , deut-
licher und fehlerfrei ausspricht, so ist das Leiden das Stam-
mern; denn der Stockerer vermag auf diese Weise sich eine
reine Aussprache nicht zu erzwingen.

Um aber ganz sicher zu gehen, so behandle wo man un-
gewiss ist in der Diagnose, jede fehlerhafte Aussprache wie
das Stammern.

Bei einem und demselben Menschen kann Stammern
und Stottern oder Stammern und Stockeu, ja es kinnen alle
drej fehlerhafte Aussprachen in Gemeinschaft vorhanden
sein,
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Von den Ursachen des Stammerns.

Von der Zeit an, wo das Kind beginnt Sylben, Wirter
anszusprechen, und von der Zeit an, wo es angehalten wird
Buchstaben , Sylben und Wirter auszusprechen, entstehen
Ursachen des Stammerns. Wie diese Ursachen enlstehen,
ist schon im Anfange dieser Abhandlung auseinander
geselzl,

(Viele hahen das Stoltern, Stocken verwechselnd, men-
gend mit dem Stammern , beschrieben, ja die Ursaclien des
Stammerns, fir die des Stotlerns, oder Stockens genonunen.
Wenn man diese Abhandlungen liesel, so lasse man sich
nicht irre machen die Ursachen hetreflend).

Bei denen nun Ursuch_en des Stammerns vorhanden sind,
werden leicht irre bei Wortern, die schwer auszusprechen
sind, und beginnen zu stammern,

Erlernen diese, bei welchen Ursachen des Stammerns
vorhanden sind, spiiter das richtige Aussprechen durch Um-
zang mit solchen die richtiz sprechen, oder durch richtigen
Unterricht, sind aber nicht hinlinglich geiibt im richligen
Aussprechen, oder es sind ihre Sprachorgane schwach, die-
ses ersicht man ans der undeutlichen Aussprache, auch
daraus, dass sie die Zunge zuriickzichen, wenn sie dicselbe
ausstrecken sollen und dergl, mebr, oder sie sind noch
Kinder, so sind solche der Gefahr ausgeselzl, dass wenn
sie -Stammerer nachiiffen oder aus andern Ursachen z. B,
dureh Ansteckung, die fihnlich der ist, welche das Githnen
hervorrufl, selbst Stammerer werden,

Es gewdéhnen sich bei solchen, die Sprachorzane welche
hierzu fithig sind, wiederam sich falseh zu stellen, zu be-
wegen, eine falsche Form anzunchmen u. s. w,, wenn Bueh-
staben, Sylben und Wirter ausgesprochen werden, ohne
dass die Sprecher es wollen. Die Sprachorgane kinnen
aueh, aber dem Sprecherunwillkithrlich und unbewusst richlig
wirken, Um nun auszusprechen, werden die Sprachorgane

3
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gich falseh stellen v, s. w., weil sie sich daran gewdhnt
haben . ein anderes Mal aber auch wieder richlig , weil sie
{rither auch Alles riehtig ausgesprochen hatten; die Sprecher
mégen dieses wollen oder nicht; daher werden sie stam-
mern und auch wieder Alles ohne Anstoss aussprechen.

Erkennen sie die Ursachen ihres Stanimerns und iben
sich fleissig richtig auszusprechen, dann hart das Stammern
aufy werden aber die Uebungen nicht richtig und fleissig
vollzogen , dann hilft das Erkennen der Ursachen ihres Lei-
dens, wie auch das Erkennen des Richtigen in der Aus-
sprache ihnen mnichts, wenn sie auch mil ganzer Seele
wollen, dass das Stammern anfhéren michte,

Wenn man die vierzehn Punkte im Anfange dieser Ab-
handlung aufmerksam durchgelesen hat, wie auch das was
ich von dem Buchstabiven und Lesen gesagt habe, und sich
dann hauptsiichlich das merkt, dass so bald man zn stam-
mern beginnt, gleich inne halten muss im Sprechen, dann
bestrebt die Stimme zu erzeugen , dann das Wort, welches
man nicht aussprechen kann, zu Imehstabiren sucht, und so
lange dasselbe buchstabirt, bis man es ganz richtig aus-
spricht, und fleissig sich iibt, bis das Innehalten im Sprechen
heim Beginnen des Stammerns zur Gewohnheit wird; so
kann man in kurzer Zeil sein Stammern, wenn es nicht sehr
veraltet ist, bekiimpfen.  Uebung macht den Meister, sagl
das Spriichwort, und hier ist es gewiss sehr wahr! TUebt
man sich nicht, so kiinnen das Wissen und alle mechanischen
Hiilfsmittel Nichts helfen.

Ein solcher Nachiiffer wird selbst Stammerer, weil er
nicht hinkinglich im riehtigen Aussprechen geiibt ist.

Diejenigen , welehe bei dem Lernen mm auszusprechen,
richlig und hinkinglich unterrichtet sind, unbewnusst riehtig
alles auszusprechen , sind dem Gesagten nicht unterworfen,
denn die Gabe Gottes, des Menschen Vermdgen, richlig aus-
zusprechen, ist durch den richtigen und hinlinglichen Unter-
richt um richtig auszusprechen, gestirkt worden,
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Bei Menschen, die auf sich selbst heschriink! sind, wenig
sprechen, sind die Sprachorgane nicht in der Uebung, daher
unsicher bei dem Aussprechen.  Werden solehe verlegen
oder zornig, so dringt das Blut ihnen nach dem Kopfe , der
Brust, diberfiillet hier die Gefisse der Sprachorgane ;| und
hindert dadureh die Bewezung der hier befindlichen Muskeln
(wie es bei den Hinden stattfindet, wenn das Blat da an-
dringl). Oder solche Verlegene oder Erziirnte werden blass,
es ritll das Blul aus dem Gesichle und den Sprachorganen,
nach den innern Theilen des Kopfes, der Brust, die Gelisse
in den Sprachorganen fallen zusammen, ermatten, Ungeiibt,
wenn solche Verinderungen in den Sprachorganen vorge-
hen, diese bei dem Sprechen zu gebrauehen, auch gehinder!
durch das Ueberliillen des Gehirns mit Blut, solche gehirig
in Thittigkeit zu bringen, benutzen sie diese daher unge-
schickt und unrichtiz, stammern also.  Mit der Zeit erlernen
solehe die Sprachorgane unwillkiirlich falsch zu gebrauchen,
und stammern auch dann, wenn sie sich anch nicht sehiimen
noch drgern  Dieses ereignet sich bei diesen ganz gewiss,
wenn sie bei dem Erlernen des Lesens falseh im Aus-
sprechen unterrichtet sind, oder das’ Falsche zn der Zeit
ithersehen ist bhei solehen,

Edwin Lee meint: da die Aussprache der Buehstahen
theils von willkithrlichen , theils von unwillkithrlichen Mus-
keln bewerkstelligt wird, so kinnen leieht ? die Muskel(hii-
tighkeiten bei der Aussprache ausser Einklang geselzl werden
(wodureh? darch Trinken oder Essen, oder dureh andere
mechanische Ursachen, oder falschen Unterricht oder durch
Krankheiten?) besonders wenn die Sprachorgane nicht ge-
hirig geitht worden sind, und so das Stammern entstehen.

Wenn diese fehlerhalle Aussprache, von der Edwin Lee
spricht, dureh zweekmiissige Uehungen der Sprachorgane
beseitigl werden kann, so kann man sie Stammern benennen,

Um noch cine wichlige Ursache des Stammerns und wie
das Stammern sich entwiekell, zu ermitleln, miissen wir diee
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Verrichtungen der Sprachorgane der Kinder in ihrem ersten
Lebensjahre beriicksichtigen,

Die erste Verrichtung der Sprachorgane dieser, welche
vine grisscre oder geringere Anstrengung erfordert , ist das
Saungen und die Zunge, hauptsiichlich die Zungenspitze, ist
immer hier mit (hiitig,

Die Zungenspilze, sagt Sommering , ist bei einigen Kin-
dern sehwiicher als bei andern , und dieses sieht man schon
bei dem Buchstaben R, weil das Aussprechen desselben ei-
nigen sehr schwer fillt, der selbst erst gegen das zehnte
Jahr deullich ausgesprochen wird, ja einige Menschen ihn
lebenslinglich nicht aussprechen kénnen, und denselben
durch L oder W, T, H ersetzen,

Ist nun bei den Siiuglingen eine Schwiiche der Zungen-
spitze vorhanden , so kann sie bei dem Saugen nicht gehorig
wirken , und es muss dann der zweite Theil der Zunge, der
stiirker ist, das Saugen béwerkstelligen  helfen, geschieht
dieses, so muss die Zungenspitze, indem sie sich nach unten
biegt, an den vorderen unteren Gaumen, da wo spiller die
Schneideziihne ihre Wurzeln haben, anlegen: da nun durch
diese Lage ., Stellung und das Anlegen der Zungenspilze da-
selbst, der zweile Theil der Zunge bei dem Saugen ungehin-
dert wirken kann, das Kind sehr oft, ja immer saugt, wenn
man ihm wie es sehr oft geschieht, ein Liippehen, und dergl.
in dem Munde liegen lisst, so gewdhnt sich die Zunge an
diese Lage, Stellung und das  Anlegen an die genannte
Stelle auf immer,

Oder die Zunge des Kindes ist gehdrig stark, aber das
Sangen ist dureh Mangel an Mileh in der Mutterbrust, zn
lleinen Brustwarzen und dergleichen ersechwert, so ermiidet
die Zungenspitze | das Snugen wird durch den kriftigeren
zweiten Theil der Zunge forlgesetzt, die Zungenspitze Kriimmi
sich nach unten. nimmt die vorher erwiihnte Lage und Stel-
lung an und ein, und dieses Alles wird zur Gewohnheit.
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Oder bei einer zu langen Brustwarze, ist das Saugen dem
Kinde mit dem zweiten Theile der Zunge bequemer, die
Zungenspitze kriimmt sich dabei nach unten, legt sich an den
vorderen unteren Gaumen nnd dieses wird 2ur Gewohnheit,

Oder ist in dem Aller, wo das Kind zu sprechen heginnt
die Zungenwurzel zu schwach, und kann sich nicht bis zum
harten Gaumen und dem Gawmensegel erheben, um die Buch-
staben r, 1 auszusprechen so erreicht sie dieses, wenn die
Zungenspilze an die unteren Schneidezithne und das Zahn-
fleisch daselbst sich stemml,  Geschieht dieses, so gewdshnt
sich die Zungenspilze an das genannle Stemmen und nach
unten Kriimmen,

Erschwert wird aueh das Aussprechen der Buchstaben
r, & wenn der Unterkiefer von dem Oberkiefer zu weit ab-
steht wiirend des Sprechens: nm nun diese Buchstaben
danu beguemer anszusprechen, stemmt sich die Zungenspitze
an die unteren Schneideziihne, und dieses wird zur Ge-
wohnheit,

Als Dr. Fehlmann, frei practicirender Arzt in Dorpat, die
Giite halle diese meine Arbeil durchzusehen, machte er fol-
gende schriftliche Bemerkung

Findet sich aber bei einem Stammerer ein organischer
Fehler eines Sprachorganes, so miissen wir uns doch fragen:
kann derselhe dennoch nicht vielleicht etwas zum Stammern
beitragen? Teh kenne einen Stammerer, bei dem der harte
Ganmen sehr hoeh und sehmal gewdlbt ist, besonders nach
vorn , hinter den oberen Schneidezihuen,  Als ich diesen
sah, war die Frage ganz unwillkithrlich, ist das nicht Ur-
sache, wenigstens Mitursache des Stammerns ?

Bei einem so geslalteten harten Ganmen muss die Zun-
genspilze, um das Saugen zu verriehten, sich ungewdohnlich
hoch heben, ermiidet bald, wird nun sich senken, und der
zweite Theil der Zunge muss das Saugen fortselzen, die
Zungenspitze aber die oben angegebene Lage und Stellung
an- und einnehmen, und wn den zweiten Theil der Zunge
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beim Saugen zu unterstittzen, sich stemmen und dieses
Stemmen wird zur Gewohnheit.

Wenn diec Zungenspilze sich’ nach unten kriimmt, oder
sich an die unteren Schneideziihne und die Gaumen daselbst
stemmt, so ist dieses unnatiirlich; denn das natiirliche ist
hier, wenn die Zungenspitze etwas nach oben gebogen ist;
sowohl wenn sie in der Ruhe verharrt, als auch dann, wenn
sie thiitig ist. Solches ist mathematisch richtig, welehes
man nicht vergessen darf.

Wenn der harle Gaumen so hoch gewdlbt ist,
dass die Zunge ihn sehr schwer erreichen hann,
und die dadurch entstandene fehlerhafte Aussprache
durch keine Uebung zu beseitigen ist — wenn das
Kritmmen der Zungenspilze nach unten, und dass

* gie sich wie schon gesagt ist, stemmt, durch adhae-
sio linguae Verwachsen der Zunge entstehl, so be-
nenne die fehlerhafte Aussprache in beiden Fillen
das Stottern.

Beginnen des Stammerns bei denen, welche die
Zungenspitze stemmen.

Beginnt nun ein solehes Kind, bei welchem das Anlegen
der Zungenspitze, die sich nach unten kritmmt, an die unteren
Schneideziihne zur Gewohnheit geworden ist, die Buchstaben
I, A4, I, H, ¢, T anszusprechen, so wird es mit dem geiibleren,
stiitkeren T heile der Zunge dieses thun, und dos gewiss,
weil man diese Buchstaben auch mil diesem Theile der
Zunge beguem aussprechen kann,  Also nur mit dem zwei-
ien Theile der Zunge, der bei dem Saugen statl der Zungen-
spilze wirkl, und nichl mit der Zungenspilze werden die
Buehstaben 1, 1, 0, 1, ¢, 1, von diesem ausgesprochen, Die
Stellung und Lage der Zungenspilze, wie sie bei dem Saugen
staltfanden und zur Gewohnheit geworden sind, werden
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nicht nur bei der Aussprache der genannten Buchstaben
beibehalten, sondern aueh bei der Aussprache der Buch-
staben a, k, r und der Selbstlaute.

Es ist sehr leicht miglich, dass bei diesen Kindern ein
Stemmen der Zungenspitze an die unteren Schneidezihne
bei dem Aussprechen der Buchstaben n, 1, a1, u, ¢, T schon
jetzt stattfindet, denn die Lage derselben ist hierzu sehr
gitnstig, und sehr auffordernd, weil die Zunge so leichter
zum  harten Gaumen gehoben wird, Da dureh solches
Stemmen der Zungenspitze , die Zungenwurzel die in den
ersten Lebensjahren schwaceh ist, leicht bis zum harten und
weichen Gaumen gehoben werden kann, so stemmt sie
sich aller Wahrscheinlichkeit* nach, wenn die Buchstaben s,
K, r ausgesprochen werden, gewohnl sich das Stemmen an,
und thut es bei allen Buchstaben,

Ist bei diesen Kindern der harte Gawmen hoch gewdlbt,
haben sie die Gewohnheil den Unterkiefer von dem Ober-
kiefer wiihrend des Sprechens zu weil entfernt zu hallen, so
ist es gewiss, dass sie die Zungenspilze da wo schon gesagt,
bei dem Aussprechen genannter Buchstaben stemmen.

Wenn sich nun bei diesen“Kindern die Zungenspilze an
die unteren Schneidezithne anlegt, sieh nach unten kriimmend,
oder stemml, so werden die Buchstaben n, g, 4, v, ¢, T. mil
dem zweilen Theile der Zunge ohne weitere Stirung aus-
gesprochen, nur scheint es, als wenn die Zunge ungewdihn-
lich dick wiire, und man vernimmt diese Laule weniger
deutlich, Aufl diese Weise beginnt in der Regel das Stam-
mern bei den Kindern, welehe die Zungenspitze nach unten
kritmmend stemmen, und zu sprechen beginnen,

Durch das Stemmen der Zungenspilze an die unteren
Schneideziithne , und kriimmen derselben nach unten, wird
der Sprachkanal mit der Wurzel der Zunge, auch mit ande-
ren Theilen derselben, unzeitig stérend versehlossen ; dadureh
entstehen Storangen in der Aussprache , wie wir dicses bei
den héheren Graden des Stammerns sehen werden, doch
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dieses Alles findet bei den Kindern, welche die Zungen-
gpitze an die unteren Schneidezihne stemmen, und zu
sprechen beginnen, nicht statt; denn stemmen die Kinder,
welehe zu sprechen beginnen, die Zungenspilze an die un-
teren Schneidezihue, wenn die Buchstaben u, a, 1, 8, ¢, T,
s A, %, r (bei welchen also der Sprachkanal von der Zunge,
wie es erforderlich ist, anf einige Augendlicke verschlossen
werden muss) ausgesprochen werden sollen und lassen
auck nicht zur gehirigen Zeit von dem genannien Stemmen
ab, und verschliessen so stirend mit der Zunge den Sprach-
kanal, so wird derselbe doch nicht zu lange von der Zunge
verschlossen bleiben, weil sie in diesem Alter noch schwach
ist, daher bald ermiidet und sich senken mmss; also wird
in anhaltendes Verhalten der oben - genannten Lawte in
diesem Alier durch das Stemmen der Zungenspitze an die
unteren Sehneidezihne nicht erzeugt.  Auch ist in diesem
Alter das Bediirfuiss zum Sprechen gering, die Kinder

sprechen wenig, oder héren anf zu sprechen wenn solche

Hindernisse beim Sprechen eintreten, oder sie weinen und
schreien dann, und so bemerkt man diese fehlerhalle Aus-
sprache hei ihnen wenizer.

Die Zungenspitze dieser Kinder hat sich an die genannte
Lage gewihnt nnd verlisst diese nieht, wenn die Buchstaben
n, A, 1, u, ¢, T ansgesprochen werden.  Das p sprechen sie
gar nicht ans, oder verwechseln es mit a, 1 ete.  Sollte
jedoch die Zungenspitze ihren Stiitzpunkt verlassen, um die
Buchstaben n, A, 1, 4, p, ¢, T auszusprechen , so ist sie in
diesem Lebensalter zu schwach, sich bis zum harten Gau-
men zu erheben, muss gleich den verlassenen Stiltzpankt
wieder einnchmen, und kann keine hedeutenden Stérungen
bei dem Aussprechen verursachen. Verlisst sie aber im
vorgeriickten Alter den genannten Stiilzpunkt, wm die oben
erwiihnten Buechstaben auszusprechen, und ist sie nicht ge-
itbt dieses zn vollbringen, so entstehen bedeutende Stérun-
wen in der Aussprache, wie wir es spiler sehen werden.

——— A el e
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In diesem Alter ist in der Regel das Stemmen und das
nach unten Kriimmen der Zungenspitze nur in so weit nach-
theilig . als dadurch die Mitlaute u, 1, .1, 5, ¢, T undeutlich,
mangelhaft, und das p, garnicht ausgesprochen werden,
Dieses undeutliche Aussprechen entsteht, weil die genannten
Buchstaben nur mit dem zweiten Theile der Zunge ausge-
sprochen werden , und withrend der Aussprache derselben
dic Zungenspitze an den unteren Schneideziihnen liegt, oder
sich gegen sie stemmt, und die Zunge sich dadurch fehler-
haft stellt und formt, welches zweckwidrig bei der Aus-
gprache ist.

Die hiheren und hiochsten Grade des Stammerns hei
denen, welche die Zungenspitze stemmen.

Mit den Jahren nehmen die Krifte der Kinder zu, mithin
auch die der Muskeln ihrer Sprachorgane, also kann sich
die Zungenspitze kriftiger und andauernder stemmen.  Der
Sprachkanal wird nun von der Zunge durch das Stemmen
der Zungenspilze und Heben der Zunge von ihrer Wurzel
aus bei dem Aussprechen der Buehstaben w, a, 1, w, e, 1,0,
r, k versehlossen und wieder, wie es sich gehdrl, frei; wenn
die Muskeln, welche das Stemmen der Zungenspilze verur
sachen , wie auch die, welche die Zunge gegen den harlen
Gaumen heben, nachlassen, und die, welehe die Zunge sen-
ken sich zusammenziehen,

Zweckwidrig zusammengesetzt (unuatiirlich) sprechen
also die, welche die Zungenspitze stemmen, die Buchstalien
oA gm0 r, koaus, da hingegen die, welche die
Zungenspitze hei der Aussprache der genannten Buchstaben
nicht stemmen und Alles richtig aussprechen, heben und
senken die Zunge nur von ihrer Wurzel aus,

Wenn die Stammerer, welche die Zungenspitze stemmen,
und bei denen die Sprachorgane schon so kriiftig sind, dass
sie jedem Dienste gehiriz vorstehen kénnen . die aber die
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Zunee im Heben und Senken, wie schon gesagt, nicht gehdo-
rig geiibt haben, Buchstaben, Sylben und Wdrler aus-
sprechen sollen , so enlsteht. weil ihre Zunge zweckwidrig
susammengesetzt (nnnatiirlich ) dem GGeschiifle hei der Aus-
sprache der Buchstaben n, a, .1, 1, € T, 4, 1, K vorsteht, ein
Mangel an Uehereinstimmung im Heben der Zunge, Nach-
Jassen der Zungenmuskeln und Senken der Zunge; sie
werden irre, anstatt die Zunge zn senken, slossen sie dieselbe
gegen den harten Gaumen, oder sie senken die Wurzel der
Zange, stossen aber, indem sie die Zungenspilze stemmen,
die Zunge gegen den harten und weichen Gaumen, und hin-
dern so das Senken derselhen: der Sprachkanal wird nieht
zur gehirigen Zeit fred, und da die Muskeln in diesem Alter
kriltiger sind , das Bediiriniss zam sprechen -grosser ist, )
kann das, was bei den Kindern, die erst zu sprechen he-
ginnen, in solchen  Fiillen den sprachkanal frei machte,
dieses hier den Sprachkanal nicht frei machen.  Es entstehl
dadurch das Unvermigen, den heahsiehtigten Buchstaben
auszusprechen (das Verhalten der Laute) und dauert dieses
Versperren des Sprachkanales zn lange, Erstickungsgefahr,
diese zwing! den Sprachkanal frei zu machen, und solches
cuchen die Stammerer unter allerlei Grimassen dadurch zu
orlangen, dass sie den Unterkiefer von dem Oherkiefer nach
anten entfernen, oder den Kopl gegen die Brust neizen, oder
die Zunge zum Munde hinansstreeken, oder speien, oder die
Zungenspitze gegen den harten Gaumen heben . oder die
ganze Zunge senken,  Wird der Sprachkanal frei, dann
athmen sie plitzlieh ans.  Weil ihnen das Sprechen mit dem
Ausathmen nicht gelingl, versuthen cinige Stammerer mit
der Einathmung zu sprechen und es entstehen Erscheinungen
pigener Art, z. B. das Verschlueken der Laute.  Konnen sie
ein Mal ohne Anstoss sprechen, denn froh, seliulig sprechen
2 konnen, thun einige dieses , his sie vollig ausgeathmet
haben , und versuchen auch dann noch zu sprechen, wenn
keine Luft in den Lungen ist.
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Verliisst die Zungenspitze in dieser Zeil, wo die Muskeln
der Sprachorgane stark genug sind , jedem Dienste gehirig
vorzustehen, ihren Stitzpunkt (an den unteren Schneidezih-
nen) zufillig bei dem Aussprechen ; oder um die Buchstaben
I, A4, a1, 1, p, ¢, Tauszusprechien; so kann sie zwar den harten
Gaumen erreichen , ist aber zu schwach oder ungeschickt,
sie stellt und formt sich nicht, wis es sein soll , umn wic es
gehort zu wirken , oder versucht, gewdhnt sich anzulegen,
zu stemmen, solches an den harten Gaumen zu thun,  Da-
durch entsteht das mehrmalige unnéthige Wiederholen der
genannten Laute, oder man vernimmt unartikulirte Tone
stall der Laute.

Wenn die Lippenlaule wm, 1, 6, o, B, @ ausgesprochen
werden sollen, stenmmt sich die Zungenspitze an die unteren
Schneidezihne, der zweite Theil der Zunge legt sich an den
harten Gaumen in der Nithe der oberen Schneidezihne, ver-
schliesst den Sprachkanal und hindert so das Aussprechen
der Lippenlaute,  Oder der Sprachkanal ist nicht von der
Zunge verschlossen, sondern offen, der Unterkiefer bewegt
sich aber aus Gewohnheit auf- und abwiirls, stort auf diese
Weise die Lippen in ihrer Verrichtung, und verursacht so
das Stammern mit den Lippen.

Die Gewohnheit, den Unterkiefer aut- und abzubewegen,
entsteht dadurch, dass einige Stunmerer die Buchstaben
mit der Zunge dadurch aussprechen, indem sie den Unter-
kiefer auf- und abbewegen!, und weil sie dieses auch 6fter
thun, i das hinfige Versperren des Sprachkanales zu be-
stiligen.

“Bei der Anstrengung | den Sprachkanal frei za machen,
wenn er von der Zunge bei dem Stammern verschlossen
wird, hebt sich der Kehlkopt ( Adamsapfel) in die Hohe
wird dieses zur Gewohnheil, so geschieht es nun auch, wenn
die Selbstlaute ausgesprochen werden, dann leiden diese,

Weil die Wurzel der Zunge bei den Stammerern, welehe
die Zungenspitze fiir bestindig stemmeén, mehr naeh dem
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Schlunde zu gedriiekt ist, so liegt der Kehlkopt niedrig, und
daher der rauhe und tiefe Ton bei dem Aussprechen. Wenn
man nun die Zungenspilze nach- oben biegt, so senkt sich
die Zungenwurzel nach vorn, so, dass der Kehlkopf gehoben
wird ; dieses geschieht noch mehr dann, wenn die Muskeln
an der Zungenwurzel verkiirzl bleiben ; nicht gewdhnt so
die Selbstlante auszusprechen , oder weil das Aussprechen
dieser jelzt schwieriger ist, leiden auch dadurch diese.

Der Stammerer gewdhnt sich durch das hiiufige  Ver-
sperren des Sprachkanals an ein plotzliches Ausathmen, und
dadurch, dass sich bei dem Stammerer das Zwergfell und
die Banchmuskeln, um das Athmen zn erzwingen, oft plitzlich
gusaunmenziechen und nachlassen miissen , entsteht die Ge-
wohnheil das Zwerglelles und der Bauchmuskeln sich bei der
Aussprache unzeitig plitzlich zasammenzuzichen und nach-
zulassen, Durch dieses plitzliche Ausathmen und das plétz-
liche unzeilize Zusammenziehen und Nachlussen des Zwerg-
felles und der Bauchmuskeln bei der Aussprache, leiden nun
¢as Athmen, die Stimme und die Laule,

Bleibt nun alles bei dem Stammerer, wie angelithrt wor-
den, so kann er nur mit vieler Anstrengung einige Wirter
aussprechen.  Bei denen ist jedoch die Aussprache geliu-
figer, welche das unzeilige Versperren des Sprachkanales
sehneller zu beseitigen verstechen, oder nicht im Stemmen,
Heben und Senken der Zunge, im Entfernen und Nithern des
Unterkiefers gegen den Oberkiefer zu oft irre werden, und
welche, wenn sie zu stanmern beginnen, im Aussprechen
inne zu halten sich gewdhnt haben, oder wenn solehe Hin.
dernisse bei dem Sprechen eintreten, nur daran denken,
dass sie ausalthmen miissen, und es thun durch die Nase,
und daran denken, dass die Stimme fehlt, und dann diese
laut werden lassen.

Viele Stammerer , welche die Zungenspilze, wie gesagt
worden, stemmen, verstehen garnicht die Zunge, wie frither
angegeben ist, zu heben und zu semken, sprechen gleich




o =

vom Anbeginnen ihres Stammerns lolgendermassen die Buch-
staben u, a, a, u, ¢, 1, 5, 10, A4, ') v, Kk aus: sie stemmen die
Zungenspitze an die unteren Schueideziihne, die Zunge be-
kommt, besonders wenn sie ein wenig zu lang ist. eine ho-
genlirmige Gestalt, (der Riicken derselben is gerundet) und
liecgt dadurch mit ibrer Mitte dicht an den harten Gaumen,
wenn auch der Mund ein wenig gedflnel ist; entfernt sich
der Unlerkieler von dem Oberkiefer, so wird die Zunge mit
von den harten Gaumen entfernt und nithert sich der Unter-
kieter dem Oberkicfer, so thut es auch die Zunge; indem
sich der Unterkiefer dem Oberkiefer niithert, berithrt die
Zunge bald mit dem zweiten, bald mit dem dritten . bald mit
dem vierten Theile den harten Gaumen, wie der Buchstabe,
der ausgesprochen werden soll, es erfordert, und durch das
Entfernen des Unterkiefers vom Oberkiefor wird der Sprach-
kanal wieder [rei, und so werden die oben genannten Buch-
staben ausgesprochen,

Durch das Entfernen des Unterkiofers vom Oberkiefer
nach unten und das Annihern des ersteren pgegen den letzt-
genannten, werden auch die Lippenlaute ausgesprochen,

Verliisst bei diesen Stammerern dije Zunge den oft ge-
nannten Stiilzpunkt nicht, so sprechen sie anl diese Weise
ohne weiteren Anstoss; nur das P konnen sie nicht aus-
sprechen. Die Aussprache dieser Stammerer ist, wie die
dess | dessen Zunge zu dick ist ~— unangenehm dem Ohre
und Auge.

Das p bleibt jedoch diesen der Stein des Anslosses, denn
bei dem  Aussprechen desselben muss  die Zungenspitze
ihren Stiitzpunkt verlassen | geschieht es nun deshalb , so
kann sie zwar den harten Gaumen erreichen, aber ungeiibt,
und indem sie sich fehlerhaft stellt und formi, ist sie nicht
im Stande das p auszusprechen ; gewaohnt sich anzustemmen,
sucht sie den verlorenen Stiitzpunkt, legt sich an den harten

") ®, w0, 2 sind raacneia, aber anch coraacmueig GyKken,
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Gammen, wird von dem aus der Lunge dringenden Lullstrom
von da abgestossen und legl sich wieder daselbst an, was
s0 lange davert, his die Zungenspitze wieder den Stiitzpunkt
an die unteren Schneideziihne und das Zahnfleisch daselbst
cingenommen und doch das p nicht ausgesprochen hat;
dieses geschieht auch, wenn die Zungenspitze ihren Stiitz-
punkt verlisst, um di¢ Buchstaben u, 4, 1, 1, ¢, T auszu-
sprechen.  Auf diese Weise entsteht das wehrmalige unno-
thigze Wiederholen dieser Laute, also das stirende mehrmalige
Aussprechen der Buchstaben, die mit der Zungenspilze aus-
gesprochen werden milssen, oder man vernimmt unartiku-
lirte Téme statt der Laute,

Dadurch aber, dass det Bogen, den der Riicken der
Zunge bildet, bestindig angedriickt an den harten Gaumen
liegen muss , wird das Anliegen mit dem Riicken der Zunge
an den harten Gaumen, der Zunge zur Gewohnheit (Bediirf-
niss).  Entfernt nun dieser Stammerer den Unterkiefer von
dem Oberkiefer, um wie frither angegehen, nusimsprechen,
g0 verlisst die Zunge nicht immer mit dem Unterkiefer, den
harten Gaumen . weil sie sich gewdhnt hat hier anzuliegen ;
wird sie von demselben entfernt, dann sucht der Riicken der
Zunge sich wieder da anzulegen, und dadurch verliert wieder
die Zungenspitze ihren zur Gewohnheit gewordenen Stiilz-
punkt an.den unteren Schneideziihnen, die wieder den sucht;
os entsteht dadureh das unnithige Wiederholen und das
Verhalten der Laute u. s. w.

Wenn nun auch bei diesen Stammerern das Aussprechen
des Round das was ich eben von der Zunge gesagt habe,
betreffend das Aussprechen der Buchstabeu, Sylben und
Warter, nieht gehindert wiire, so sprechen doch diese Stam-
merer die Buchstaben u, A, ax, w, ¢, 7, 4, I K und auch die
Lippenlaute zweckwidrig zusammengesetzt (das unnatiirliche
kann man hiren und sehen) aus, ja noch unnatiirlicher als
die, welche die Zungenspitze stemmen, und durch das-Hehen
und Senken der Zunge das Auszusprechende auszusprechen
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und senken der Zunge das Auszuprechende auszusprechen
versuchen ; da nun ausser den Lippen, der Zunge, n. s, w.
noch die Halsmuskeln und Kaumuskeln bei der Aussprache
hier immer mit thiitig sind, so muss hier ein Mangel an
Uebereinstimmung der Muskelthiitigkeiten enltstehen; und
dieses muss auch hier die genannten Erscheinungen bei dem
Stammern mithin auch die héheren und hichsten Grade des
Sltammerns erzeugen,

Aufhéren des Stammerns bei denen, welche die
Zungenspitze stemmen.

Wenn diese Stammerer das p oft aussprechen miissen,
oder es auszusprechen ‘versuchen , gewihnen sie sich auch
die Buchstaben u, a, a, u, ¢, 7 mit der Zungenspitze aus-
zusprechen, und sprechen dann geliufiger. Setzt dieser
Stammerer es nun fort, diese Laute mil der Zungenspitze
auszusprechen , wird auf die Nachtheile des Stemmens der-
selben, und auf die Vortheile, wenn sie nach oben gebogen
isl wiihrend des Aussprechens, aufmerksam, so entwihnt er
sich die Zungenspilze anzustemmen , das unzeitige Versper-
rén des Sprachkanals und dgl. mehr findet dann nicht mehr
statt und das Stammern hort so allmiihlig auf.

Bleibl das zur Gewohnheit gewordene Auf- und Abwiirls-
bewegen des Unterkiefers bei dem Aussprechen allein noch
iibrig, so stiort es die Zunge und die Lippen in ihren nor-
malen Verrichtungen bei dem Aussprechen,

Ist das Gekriimmtsein der Zungenspitze nach unten allein
noch vorhanden, so bewirkt dieses, dass die Buchstaben u,
A, H, p, ¢, T undeutlich mil der Zungenspitze ausgesprochen
werden; auch ist dieses Gekriimmisein der Zungenspitze
nach unten, um schnell und deutlich auszusprechen, hinder-
lich, veranlasst auch, dass die Zungenspilze sich bei der ge-
ringsten Veranlassung wieder stemmt,

Ist nur noch das pléizliche Ausathmen oder unregel-

A
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miissige Alhmen, welches durch das hiiulige stérende Ver-
sperren des Sprachkanals zur Gewohnheit geworder ist, hei
der Aussprache geblieben, so leiden alle Buchstaben in der
Aussprache; auch versucht der, welcher so plétzlich aus-
athmet, weil er immer an Lufl zu kurz kommt, wiihrend des
Einathmens, oder ohne dass Luft in den Lungen vorhanden
ist, zu sprechen.

Bleibt die Gewohnheit den Kehlkopf (Adamsapfel) in die
Hihe zu ziehen withrend des Aussprechens , wo dieses gar-
nicht erforderlich ist, so leiden die Vocale. Man kommt auf
den Gedanken, als sei hier ein Krampf!

Bleibt das unzeitige Zusammenziehen des Zwergfelles,
oder der Bauchmuskeln, oder der anderen Muskeln, welche
dem Athmungsgeschiifie oder der Erzeugung der Stimme
vorstehen, noch vorhanden, oder wird das Zusammenziehen
soleher Muskeln unnéthig unterlassen , so ist das Verhalten
der Laute, so auch der Stimme noch vorhanden. Dieses
unzeitige oder unnéthige unterlassene Zusammenziehen der
cenannten Muskeln ist eine Gewohnheit, die erzeugt wird
durch die Ansrengung den Sprachkanal frei zu machen,
und weil dieses sehr oft geschieht. Das Trennen wollen
der Sylben und dgl. wic schon frither gesagt ist, da es nicht
so recht von Statten gehet, macht dass der Stammerer ‘oft
die Stimme unterbricht, oder sie wo es nithig zu erzeugen,
unterliisst ; dadurch, weil es oft geschicht, wird solches oben
Gesagle zur Gewohnheit, und wie auch das Verhalten der
Stimme,

Ist nun noch das Zusammengefallensein in der Brust
vorhanden, so ist das Ausgesprochene nicht gehérig vernehm-
har, und die Stimme ist schwach.

Fin Beispiel wo ein erwachsener Stammerer, welcher die
Zungenspitze stemmt, doch nicht aufhaltend stammerte, oder
bei dem die hoheren und hdchsten Grade des Slamnerns
nicht stattfanden, sondern nur der erste Grad des Stammerns
vorhanden way, ist mir bekannt, -
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Ieh kannte einen Prediger zu Mitau, der stemmie die
" Zungenspilze an die unteren Schneidezaline, und das Zahn-
fleisch daselbst withrend des Sprechens; hob und senkte
die Zunge, wic schon frither angegeben, und suchte mig-
lichst deutlich auf diése Weise auszusprechen, Er konnte
auch die Buchstaben u, a, 1, u, p, ¢, T mit der Zungenspilze
aussprechen, Seine Aussprache war aber undeutlich , un-
vollkommen, wie die des, welcher eine zu dicke Zunge hat.
Als die unteren Schneidezihne ausfielen, so wurde seine
Aussprache noch mangelhafter, er musste sich die Zihne
ecinsetzen lassen. Um richtig auszusprechen, muss die Zun-
genspilze immer etwas nach oben gebogen sein und sich
nicht stemmen, das muss man nicht vergessen. Dem Herrn
Pastor, trolz seinar Bemithung, gelang es nichl eine deutliche
Aussprache zu erlangen, weil er die Zungenspilze, wie an-
gegeben stemmte,

FVorhersagung. Hier iiberzeuge man sich zuerst, oh die
fehlerhafte Aussprache des, der dieser Aussprache wegen
zur Behandlung iibergeben wird, auch das Stammern ist;
doch dieses muss man nicht allein daran , was das Ohr an
der Aussprache des Leidenden vernimmt, erkennen wollen,
sondern auch 1) auf das Genauesle die Sprachorgane unler-
suchen, und bei diesem Untersuchen hesonders in Erfahrung
bringen, ob die Sprachorgane normal gebaul und gesund
sind.  Um dieses aber zu konnen, muss man wissen , was
normal gebaut und gesunde Sprachorgane sind.  Die Defi-
nilionen dessen nehmen sehr viel Plalz ein, sind nicht Jedem
verstiindlich und auch nicht haltbar, daher lasse ich sie weg
und man helfe sinh hier folgendermassen: untersuche die
Sprachorgane, ob dort nichls durch Kunst erselzt ist; ver-
suche dann, ob der Stammerer nach den schon gleich im
Anlange angefiihrten Regeln, wie die Mitlaute ausgesprochen
werden miissen, dieselben einmal durch zweckmiissige
Uebungen :1i|ssl)rect1<:n kionne, und befrage ihn, ob er etwas
Krankhaftes in seinen Sprachorganen und in seinem Kirper
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empfinde ; fihlt er sich wohl und ist er im Stande ein mal
durch Uebungen die Buchstaben so auszusprechen, wie ge-
sagt worden, und ist an den Sprachorganen nichts durch
Kunst ersetzt, so sind dieselben gesund und normal gebaul.
Dann 2) beobachte den mit der fehlerhaflen Aussprache Be-
hafteten , nehme alle Symptome die fehlerhafie Aussprache
betreffend, wahr, und suche die Ursachen zu erkennen.
Stimmen nun hier die Symptome und die Ursachen mit den,
die bei dem Stammern angefiihrt sind, iiberein, sind die
Sprachorgane normal gebaut und gesund, so ist die fehler-
hafte Aussprache des zu Behandelnden, das Stammern. Be-
siicksichtige 3) nur noch, ob der Stammerer das Alter hat,
wo er im Stande ist zu gehorchen, und wie seine Fiihig-
keiten sind.

Ist nun diese fehlerhafte Aussprache das Stammern, der
Stammerer ungefihr sechs oder sicben Jahre alt, oder so all,
dass er im Stande ist zu gehorchen und nicht blédsinnig isl,
s0 kann man eine radikale Heilung versprechen,

Wenn man auch das Stammern verkennt, so kann die
Behandlung des Stammerns dem Leidenden nur niilzen aber
nie schaden.

Dem Stammern vorzubeugen und Beﬁnndlung
desselben im zarten Kindesalter.

In diesem Alter entferne man Alles, was die Zungen-
spitze abwiirts biegt, sie nach unten gekriimmt an den vor-
deren unteren Gaumen zu legen uud zu stemmen gewdhnen
kann *). TFangen die Kinder an, die Buchstaben, Sylben
auszusprechen, als Ta — Ta oder Aa — Ja, was bei ihnen
s0 viel heisst als guten Tag, die kriiftigeren Kinder das Ju
— Ju, die schwiichern das Ja— Ja, womil sie das Hiibsche

") Sollte ein Verwachsen der Zunge (adhaesio linguae) da sein, so
beseilige dieses der Arzt.
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benennen, oder das Hyns oder Hyno, welches das Trinken
heisst u. 5. w., so sieche man ja darauf, dass dieses mil der
Zungenspilze ausgesprochen wird; sprechen sie es nicht
deutlich und laut aus, so thue man, als ob man sie nicht
hére und \;'erslelle, bis sie es deutlich und laut genug aus-
gesprochen haben. Dieses ist sehr wichlig, denn es erzeugl
nicht nur eine kriiftige Stimme, sondern hat auch schon
manches Stammern in der Wiege erstickt,

Bemerkt man, dass die Kinder diese Sylben mit dem
zweiten Theile der Zunge aussprechen, so spreche man diese
vor denselben so lange deutlich und laul mit der Zungenspilze
aus, bis sie dasselbe thun, Nur geschehe das Vorsprechen
nicht an der Seile oder hinter demt Riicken des Kindes, weil
es dadurch irre zu werden scheint, ;

Ein Arzt, der selbst stammerte, sagt Folgendes (Schult-
hess S, 104):

wBemerkenswerlh ist auch der Umsland, dass selbst bei
sden schwersten Wortern, die ich trotz der gréssten An-
pstrengung nichl aussprechen kann, die Aussprache der-
»selben ganz leicht von Statten geht, wenn Jemand, der es
wmerkt, was ich sagen‘wo!lt'e, mir dieselben versagt; dann
wkann ich sie ohne Anstoss sagen, obgleich es vorher un-
»mdglieh war,*“

Hilft dieses nicht, so warle man, bis die Kinder ilter
werden , und zu gehorchen verstehen ; dann beseitige man
dieses Fehlerhafte, wie es spiiter angegeben wird, erlaube
sich aber nicht gleich mit den Fingern die Zunge des Kindes
zu beriihren, denn in diesem Aller bewirkt man dadurch nur
das, dass die Kinder die fehlerhafte Stellung, Lage, das
Stemmen der Zungenspitze u. s. w. gewiss beibehallen, und
dieses spiiler schwieriger zu beseitigen sein wird.

Strenge sehe man darauf, dass Niemand, der eine fehler-
hafle Aussprache hat, mit Kindern umgeht, denn diese neh-
men auch hierin das Gute und Sehlechte an, Das Stammern
ist ansteckend wie das Githnen.
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Beginnt der Unterricht der Kinder, die Buchstaben zu
erlernen und auszusprechen, so sehe man daranf, dass das;
was im Anlange dieser Abhandlung dariiber gesagt isi,
heobachtet wird und in der Reihefolge und Ordnung, wie
esin den Alphahetbiichern festgestelll ist, solches ist wichtig
fiir die Aussprache. Diese Kinder werden dann eine reine,
richlige Aussprache haben und behalten.

Ist den Kindern in der Aussprache ein falseher Unterricht
#u Theil geworden, oder der Unterricht, die Aussprache he-
treffend , ist nicht denselben hinlinglich gewesen, z. B. sie
haben zu wenig huehstabiret, das leider oft zum Nachtheil
fiir die Aussprache geschieht, oder sie haben gar keinen
Unterricht erhalten um richlig auszusprechen, oder es werden
aus irgend einer anderen Ursehe die Sprachorgane falsch
gebraucht, und das Stammern ist ihuen dadurch zur zweiten
Natur geworden, dann muss man, wie es gleich angegeben
wird, behandeln,

Behandlung des ausgebildeten Stammerns. in dem
Alter, wo der Mensch im Stande sein kann
Alles auszusprechen.

Die Ursache ded Siammerns mdge sein, welehe sie auch
sei, beginne das Stammern so zu behandeln, wie angegeben
wird.

Frstens: verschaffe man sich folgende Hitlfsmittel :

Kleide bei dem zu behandelnden Stammerer mil einem
seidenen in Oel getauchten Lippchen, den Raum unler der
Zunge aus, fillle nun denselben mit Paste oder einer Form-
masse, so dass die Zungenspilze, wenn der Mund geschlossen
ist, etwas nach oben  gekriimmt, horizontal liegen kann,
nehme nun die Masse heraus, und forme nach diesem Modell
ein Stiiek hartes Holz, jedoch muss dieses da, wo es den
Gaumen und die Zihne berithren soll, um eine Linie kleiner
sein, als das Modell. An den Ecken dieses so'ausgeschnilz-
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etn Holzes, da wo diese Ecken die unteren Backenzihne
beriihren, bringe man Klammern an von Silber, oder Gold,
oder Blech, in welchen Klammern die vordersten unleren
Backenzihne hineinpassen. Dann umklebe man das Holz
eine Linie dick mit Wachs, nur nicht da, wo die Zunge dar-
auf zu liegen kommt, Dieses nun so zubereilele Stiick Holz,
benenne ich den Zungenspitzheber. Die Klammer dieses
Zungenspilzhebers miissen so beschaffen sein, dass der
Stammerer den Zungenspilzheber, wenn er im Raume unter
der Zunge liegt, mit der Zunge nicht verschichen, noch zum
Munde hinausschieben kann; die Klammern an diesem Zun-
genspilzheber miissen so dick sein, dass die unteren Schnei-
deziihne um zwei bis drei Linien von den oberen Schneide-
ziilhnen abstehen, wenn die oberen und unteren Backen-
zithne auf den Klammern fest ruhen,

Im Jahre 1850 ist mir eine silberne Maschine zu Ge-
sichle gekommen, die man bei dem Behandeln des Stam-
merns dem Stammerer in den Raum unter der Zunge legte.
Sie hat die Form eines Krummholzes, in der Milte dieses isl
eine silberne Plalte, die auf einer Feder ruhet, und auf und
ab bewegt werden kann, Liegt diese Maschine in dem
Raume unter der Zunge, so ruhel die Zunge aufl dicser Plalle,
und die Zungenspilze wird von dieser nach dem- harlen
Gaumen zu, geschnelll.

Bei diesem Zungenspitzheber, wenn er angewendel wird,
ruhet die Zungenspilze, da sie die Platle etwas nach unien
driicken kanu, aus Gewohnheil ihre alle Stellung und Lage
an-und einzunehmen, wird aber wieder nach oben geschnelll,
sie versucht dasselbe abermals und so werden die Muskeln
gesliirkt, welche die Zmlgenspil.z‘c senken und nach unten
kriimmen, dass doch hicr beseitigt werden muss; also kann
diese Maschine schaden, daher ist sic zu verwerfen, woll(e
man die Feder stirker machen, so dass die Zungenspilze
sie gar nicht nach unten driicken kann, dann driickt sie die
Zungenspilze an den harten Gaumen, welches wieder hin-
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derlich bei der Aussprache der Buchstaben ist; auch kann
dieses die Zungenspilze gewdhnen, an den harten Gaumen
anzulegen und zu stemmen, welches fiir die Aussprache
nachtheilig werden kann. -Macht man- die Plalte unbeweg-
lich, so wirkt die Maschine wie mein Zungenspitzheber
mangelhafler, weil die Seitentheile fehlen,

Mein Zungenspitzheber ist zwebkmiissig, denn er ge-
wihnt die Zungenspitze unvermerkt, und ihr bequem die
richtige Stellung und Lage an- und einzunehmen und solche
heizubehalten,

Verfertige nun auch dem Stammerer eine Kopthaube von
starker Leinwand oder weichem Leder, die gut anschliessen
muss, so lange Secilenstiicke hat, und so gemacht ist, dass
man die Seitenstiicke unter dem Kinne zusammenbinden
oder sehniiren kann, und wenn dieses geschehen ist, der
Unterkiefer dem Oberkiefer sich nicht im Geringsten weder
niihern, noch von ihm sich entfernen kann, wiithrend die
Backenzithne fest auf den Klammern des Zungenspilzen-
hebers ruhen.

Zweilens: Beseitige nun zu allererst die Kurzathmig-
keil oder das ungleichmiissige Athmen, und zugleich die
Unriehtigkeit der Zunge, weil diese Fehler jeder Stammerer
hat und die ersten Erfordernisse bei der richtigen Aussprache,
das richtige Athmen iiherhaupt die Richfighkeit der Sprach-
organe ist.

Das gehirige Ausathmen geschieht so, dass allmiihlig
und nicht auf einmal alle Luft ausgeathmel wird, eben so
allmithlig dringt die Luft bei dem Einathmen in die Lungen;
allmiihlig geschiehl das Aus- uud Einsirémen des Blutes in
die Lungen, wenn das Athmen gleichmiissig und langsam
ist. Enisteht ein plétzliches Ausathmen, so wird das Blul,
das aus den Lungen stromen soll, nicht eben so p]iilz[ich
entfernt, wie die Luft, und da bei der Ausathmung die Lun-
genblischen und alles, was durch die Luft ausgedehnt war,
zusammengefallen sind, so ist so viel Raum in der Brust




vorhanden, dass die gewGhnliche Menge neuen Blutes noch
in die Lungen treten kann; nun sind die Lungen mil dem
auszusiromenden und dem aufs Neue zugekommenen Blute
iiberfiillt, und die eingeathmete Luft kann jetzt die Lungen
nicht ausdehnen, so weit als es nithig ist.

Wenn dicses oft geschicht, so werden die Lungen-
bliischen immer mehr und mehr zusammengedriickt, und
fallen zusammen ; es entsteht Kurzathmigkeit und die
Stimme bei solchen ist nicht laut genug.

Dieses Alles muss bei dem Stammerer durch das hiiulige
Versperren des Sprachkanales, durch die Ansirengung,
dieses zu beseiligen und das eben so hilufige gleich darauf
lolgende plitzliche Ausathmen, enistehen.

Ferner: wer immer gleichmiissig athmet, langsam an-
hallend , und viel spricht, der athmet auch oft tief ein, und
dadurch bildet sich bei ihm Alles in den Lungen mehr und
mehr aus; bei dem Stammerer findel Alles dieses nichl
stalt, also ist bei ihm in der Brust Alles mehr zusammen
gelallen. Dieses ist nun, was zuerst beseiligt werden muss.

Die Inhalation | die ein englischer Arzl bei der Lungen-
schwindsucht empfiehlt, ist auch hier an Ort und Stelle , um
die Kurzathmigkeit zu beseiligen und das Athmen zu regeln.
Um dieses zu bewerkstelligen ist folgende Vorrichtung er-
forderlich; man schlage in den Deckel eines kupfernen
Theekessels ein rundes Loeh, von der Grosse eines halben
Silber-Rubels, hierin befestige man ein langes hdélzernes
Rohr, dessen Oeffnung so gross sein muss, dass man einen
grossen abgerupflen Giinsefederkiel bequem durchstossen
kann.  Fille diesen Kessel nicht ganz voll mit kallem
Wasser, schliesse denselben mit dem benannten Deckel zu,
und verschmiere die Schlussstellen so, dass nur durch den
Krahn, durch das Wasser, und durch das im Deckel befind-
liche Rohr, die Luflt in den noch leeren Raum des Thee-
kessels dringen kann.
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Man lege nun meinen Zungenspilzheber dem Slammerer
in den Rawm unter der Zunge, selze ihm die Haube auf, be-
festige die Seitentheile derselben so unter dem Kinne , dass
er den Unterkiefer gar nleht bewegen kann; das Rohr
nimnit er je".zt in den Mund und versucht, aber allmihlig
und nach und nach so tief wie miglich die Luft in die
Lungen einzuzichen. Dieses thut der Stammerer anfangs 10
spiiter 20 bis 30 Minuten lang und mehrere Male des Tages
iiber, und dann wenn er nicht im Geringsten erhitzt ist. Das
Rohr muss so lang sein, dass der Einathmende ganz gerade
wiihrend der Inhalation sitzen kann. Mit einer Binde ziche
man alléiglich nach und nach die Schultern des Stam-
merers mehr und mehr nach Hinten zuriick, damit die Brust
immer mehr und mehr hervortritt.  Den Zungenspitzheber
und die Haube wendet man wie angegeben ist, Tag und
Nacht an, doch tiglich nehme man den Zungenspitzheber
heraus; wasche ihn hiibsch rein ab, besehe ob nicht in dem
Raume unter der Zunge was wund geworden isl, und lege
ihn wieder ein. Hat man dieses alles vierzehn Tage bis
drei Wochen angewendet, (vielleicht auch linger, je nachdem
man es fiir gut findet), bis die Brust sich ganz hervorgehoben
hat, das liefe Einathmen ganz {vei geschiehl, dann selze
man die Inhalation dann und wann noch fort.

Dadurch wird man das Zusammengefallensein in der
Brust radikal beseitigen, welches bei jedem Stammerer vor-
handen ist und beseitigt werden muss; das Athinen wird
regelmiissig und die Zungenspitze , ja die ganze Zunge ge-
wihnl sich unvermerkt, die richtige Stellung, Lage u. s. w.
an- und einzunehmen und beizubehalten.

Srenge untersage dem Stammerer jedes Sprechen.

Drittens: Haben die oben erwithnlen Uebungen drei
Wochen oder linger gewiihrt, dann heseilige das Zusammen-
gezogenseil der Zungenmuskeln, mache dass die Zunge die
gehirige Beweglichkeil belkommt, und dem Willen unterge-
ordnet wird, der Stammerer Herr seiner Zunge wird.
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Das Zusammengezogensein der Zungenmuskeln findel
an der Wurzel der Zunge und an der Zungenspitze, an der
unteren Fliche der Zunge statt.  Um dieses zu beseitigen,
verfahre man zuerst wie die Frau Leigh aus New-York es
thut.  Sie Fisst niimlich den Stammerer die Zungenspilze im
Munde aufwiirts und riickwiirts hewegen, und wiihrend die
untere gewdlbte Fliche der Zunge zwisehen den heiden
Zahnreihen hevvorgepresst wird, die zuriickgebogene Spilze
derselben durchs Saugen so viel als méglich riickwiirts-
ziehen, dann liisst sie ihn die Zungenspitze aus dieser Lage
zwischen den Zihnen hervor- und herausschnellen, Dieses
ist eine vortreffliche Uebung das Zusammengezogensein der
Zungenmuskeln zu beseitigen. Ferner lisst sie die Zunge
mehrere Male nach einander so schnell als méglich weit zum
Munde herausstrecken und wieder hineinziehen.  Auch
fasst sie bei aufwiirts gehaltener Zungenspitze das Zungen-
hiindehen mit dem Daumen und Zeigefinger und zieht es an,
um dasselbe, wenn es straff sein sollte, sehlaff zn machen.

Man lasse die Zunge auch fleissig auf- und abwiirts be-
wegen, auch verschiedene andere Bewegungen mit ihr
machen, auch dieselbe erhiirten | ersehlaffen , solehe Uehun-
gen stelle auch mit den Lippen an.  Suche hier alle Uehun-
gen zu unternehmen, welche die Sprachorgane dem ‘Willen
unbewusst giinzlich unterordnen, die dem Willen unbewusst
untergeordnet sein miissen, das Erkliiren | wie, warum cs
geschicht macht nur irre  Unterlasse jetzt noch die Uebung
mil dem Hélzehen im Munde, wobei die Zunge das .a aus-
sprechen muss, weil die Buchstaben n, 4, u, p, ¢, T wenn
der Stammerer diese mit der Zungenspilze auszusprechen
anfiingt, wo die Zunge noch ungeiibt und unsicher ist, dieses
zu vollziehen , leicht nach solchen Uebungen, welche die
Mitte der Zunge anhallen oder gewihnen zu senken, hei
dem Aussprechen leiden kinnen; was auch schon Soemme-
ring wohlweislich bemerkt, denn er sagl: nach .1 lasse nicht
das p gleich aussprechen,
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Nach den Uebungen wende wieder den Zungenspitzen-
heber und die Haube an, wie schon angegeben ist.

Uebe nie bis zur giinzlichen Ermiidung und sehe strenge
darauf, dass der Stammerer nicht spricht.

Die Inhalation lasse vornehmen, wenn der Stammerer
nicht im Geringsten erhilzl isl.

Haben diese Uebungen zwei bis drei Wochen gewiihrt,
oder ist der Stammerer schon in dieser Hinsicht Herr seiner
Sprachorgane, dann

Viertens: lehre den Stammerer die Buchstaben richlig
aussprechen und hier beobachte man Folgendes:

{) Man lasse den Stammerer sich reinlich, anstindig an-
kleiden, gebe ihm eine anstindige Hallung und sehe
streng darauf, dass er diese, wenigstens so lange jede
Uebung dauert, beibehiilt, damit die hiisslichen Gewohn-
heiten auch dieser Art beseiligt werden, Ermahne ihn,
dass er bei dem Aussprechen ja ruhig bleiben und sich
nicht anstrenge; unterlasse aber ja dem Stammerer zu
erkliiven wie die Sprachorgane wirken miissen bei der
Aussprache der Buchstaben, denn solche Erklirungen
und Beschreibungen machen den Slammerer irre; in
dieser Hinsicht thut gute Dienste das richtige Vorsprechen,
ja so gute Dienste, dass in leichteren Fillen die folgen-
den Vorschriften, nur fiir schwierigere Fille bleiben.
Ermahne, wenn es ein Zungenstemmer ist, dass er die
Zungenspilze elwas nach oben hilt und sie hei dem
Aussprechen nirgends stemmt.  Nehme die Haube ab,
und den Zungenspitzheber heraus.

2) Man lasse lief einathmen, a, 3, W, 0, ¥ mit gleichmiissiger
Ausathmung , langsam singend aussprechen.

Die verinderte Stellung und Lage der Zungenspitze bei
den Zungenspitzstemmern giebt der Zungenwurzel eine
andere Lage » diese wieder, weil sie in genauer Verbindung
mit dem Kehlkopfe steht, verindert die Lage des Kehlkopfes.
Stemmt sich also die Zun8enspilze an die unteren Schneide-
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ziihne , so wird die Wurzel der Zunge nach dem Schlunde
zn gedriickt, und so gestellt, dass der Kehlkopfl niedriger
liegt. Wenn die Zungenspitze sich nicht mehr stemmt, also
die gehorige (natiirliche) Lage eingenominen hat (etwas nach
oben gebogen ist), so senkt sich die Zungenwurzel nach
vorn, der Kehlkopf wird dadurch gehoben; die Stammerer,
gewohnt im tiefen Tone Alles euszusprechen, werden sich
nicht Alle gleich darin finden kénnen, wenn die Zungenspilze
sich nicht mehr stemmt (nach oben gehogen ist, dadurch
der Kehlkopf hiher steht, die Stimme nicht mehr so tief ist),
die Selbstlaute auszusprechen,

Auch die Gewohnheit, den Kehlkopf beim Aussprechen
in die Hohe zu zichen, welehe durch die hiiufige Anstren-
gung den Sprachkanal frei zu machsn entsteht, ist ein Grund,
warum die Stammerer, wenn sie die Zungenspitze nicht
mehr stemmen, die Selbstlaute nicht deutlich und ohne -
Scehwierighkeil aussprechen kinnen.

Kann nun ein Staimmerer die Selbstlaute nicht geliiufig
und ohne Anstoss aussprechen, so lasse ihn den Mund so
weit als méglich Gffnen, sprich vor demselben das a singend
langsam aus, und gleichzeilig lasse ihn dasselbe thun; dann
itherlasse dieses ihm allein. Kann er nun das a aussprechen,
dann nithere um ein Weniges den Unterkiefer dem Ober-
kiefer und lasse das o, dann das y, und nachdem der Unler-
kiefer wider vom Oberkiefer etwas entfernt worden ist, das
5 und dann das u aussprechen. D und n miissen deswegen
zuletzl ausgesprochen werden, weil die Zunge bei der Aus-
sprache derselben dem hartén Gaumen niher gebracht
werden muss als bei a, o, y. Leichler wird der Stammerer
die Selbstlaute aussprechen, wenn er den Kopf nach vorn
biegt. Sollte das Aussprechen dieser Buchstaben dennoch
sehwierig sein, so lasse den Kopf etwas nach vorn biegen
und senken, driicke mit der einen Hand die Herzgrube, mit
der andern den Kehlkopf ( Adamsapfel) diesen Herd der
Selbstlaute, etwas nach hinlen und unten, oder driicke die
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Zungenwurzel mit dem Finger nieder, und lasse die Selbst-

laute a, 0, y wie angegeben ist, aussprechen, und wenn er

cinige Male dieses richlig thut, dann iiberlasse es ihm, alle

Selbstlaute ohne die genannte Beihiilfe auszusprechen.
Sollle der Stammerer die Selbstlaute rauh, heiser aus-

sprechen, so selze vor denselben das x vor, dieses macht,

dass die Slimme sanfler wird.

Nach jedesmaliger Uebung lege dem Stammerer den
Zungenspitzheber in den Mund, und er muss nicht eher ohne
Aufsicht sprechen , bis ex alles fehlerfrei aussprechen kann,

Wiederhole tiglich wenigstens ein Mal die Uebungen,
die unter Zweitens und Dritiens angegeben sind.

Kann er die Selbstlaute deutlich und geliiufig aussprechen,
dann :

3) Stecke den Zeige- und Mittelfinger einer Hand bhehutsam
unter die Zungenspilze, biege diese Finger, lege die
innere Iliiche derselben Hand an das Kinn, driicke nun
mil den Fingern, die unter der Zungenspilze sind, an die
innere Fliche der unteren Schneideziihne , und mit der
Fliche und dem Ballen derselben Hand den Unterkiefer
gegen den Oberkiefer , bis die unteren und oberen
Schneidezihne die im Munde bhefindlichen Finger fest
beriithren, und der Unterkiefer withrend des Ausspre-
chens weder hinauf noch abwiirts bewegl werden kann,
Lasse nun lief einathmen und dann mit langsamer und
gleichmiissiger Ausathmung die Bushstaben singend, in
ticfem Tone (weil der Stanmmerer gewohnl ist in diesem
Tone auszusprechen) in folgender Ordnung (um sie
hesser von einander zu unterscheiden) 1, n, 4, ¢ mit der
Zungenspilze aussprechen, und wenn es nithig ist, unter-
stiitze und leite die Zungenspilze mit den im Munde be-
findlichen Fingerspilzen, anzeigend , wie sie sich stellen
soll, um die genannten Buchstaben richlig auszusprechen;
kann er diese richlig aussprechen, danp gehe man zu
1, o iher, dann zu s, 4, 15 leite auch hier die Zunge it
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den Fingerspilzen, wenn ‘es nolhig ist. Ist nun der
Stammerer im Stande diese Buchstaben ohne Beihiilfe
der Finger auszusprechen, dann spreche er ohne diese
die Buchstaben aus. Nach jeder Uebung lege den Zun-
genspilzenheber in den Mund und untersage das Spre-
chen, Die Uehungen miissen nie bis zur volligen Er-
mitdung forlgesctzt werden,

Singend miissen die Buchstaben anfangs ausgesprochen
werden, weil die singende Aussprache das Athmen gleich-
miissig und die Stimme gleichmiissig und laut macht, und
im Anfange der Kur miissen die Buchstaben i, a4, 1, m, e, T
nur mit der Zungenspilze ausgesprochen werden, denn so
wird diese ihre rechte Steliung und Lage an- und einnehmen
und dabei bleiben.

Nach der Uebung den Zungenspilzenheber in den Mund
gelegt und das Sprechen untersagt,

4) Wenn der Stammerer nun die genannten Buchstaben
deutlich und geliiufig aussprechen kann, dann gehe man
zu den Lippenlauten iiber,

Damit das Auf- und Abbewegen des Unlerkiefers die
Aussprache dieser Buchslaben nicht stirt, so lege man ein
kleines vierkantiges aber hartes Holzsliickehen zwischen die
Backenziihne ciner Seite, und lasse wiihrend des Ausspre-
chens slark dic Zihne daraut driticken. Dieses Holzehen
kann so stark sein, dass die oberen und unteren Schneide-
zihne einige Linien weil, oder so weil, dass die Zunge nicht
bequem zum Munde herausgesteckt werden kann, von ein-
ander withrend des Aussprechens stechen. Dieses Hilzehen
wende withrend des Aussprechens iitberall so lange an, bis
die Gewohuheit den Unterkicfer bei dem Aussprechen auf-
und abzubewegen aufgehirt hat. Ganz zuletzl lasse oder
lehre das p aussprechen. [Hier merke man sich das: wurde
x ausgesprochen, so lasse man nicht gleieh darauf das p aus-
sprechen, weil der zweite Theil der Zunge, der sich bei .,
wenn dieser Buchstahe mit der Zungenspilze ausgesprochen
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wird, senken muss auch bei p, wenn es gleich nach x
ansgesprochen wird, dieses thun wiirde, und dann wird
das p gar nicht oder héchst unvollkommen ausgesprochen,

Sollte der Stammerer das p nicht aussprechen kinnen,
so verfahre man hier, wie in der Taubslummen-Anstalt zu
Erfurt (Otto, S. 43):

»Man lasse anfangs an der Stelle des R in ganz leichten
weinfachen Wortern den Lault D aussprechen, z. B. beij
,der Sylbe TRA — TDA, unc zwar erstlangsam und ge-
ylrennt, dann vereinigt und so schnell als moglich. Schon
ndurch dieses zweimalige schnelle Aussprechen von TDA
,klingl es dem Ohre so, als wiire ein unvollkommenes R
Slant @

Man lasse die Buchstaben nicht Te, Ae, a sondern
Ta, Ja, a aussprechen, dann erst erlangl man das
Erwiinschte.

Zuweilen fillt es dem Stammerer sehr schwer, die Mil-
laute auszusprechen, dann erleichtere man ihm dieses durch
die Musik auf folgende Weise: man spiele einen Marsch
oder sonst etwas Tackifestes, das dem Stammerer angenehm
ist, und er muss den schwierigen Buchstaben singend aus-
zusprechen versuchen die Musik nachahmend: das niichsle
Mal thue er mit einem andern Buchstaben eben so.

Das angerathene Verfahren unter 2, 3 und 4 ist nur
dann niitzlich, wenn das richtige Vorsprechen nicht helfen
sollte, Die Gewohnheit -aber bei dem Aussprechen den
Unterkiefer auf und abzubewegen, wird man jedes Mal, wie
anpegeben, heseitigen miissen, wie auch das nach oben
Biegen der Zungenspilze durch den Zungenspilzenheber an-
gewohnen.

Fiinftens: Wenn der Stammerer nun die Sprachorgane
mehr in seiner Gewalt hat, dieselben stirker geworden sind,
und man bemerkt, dass die Zungenspitze sich noch nach
unten, wenn auch nur wenig, kriimmt, dass noch ein Zu-
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sammengezogensein der Muskeln unter der Zunge vorhan-
den ist, welches Alles der richtigen Aussprache nachtheilig
sein muss, dann

1) beseilige das Gekriimmisein der Zungenspilze nach un-

?)

len giinzlich folgender Massen: lasse die Zunge zum
Munde hinausstrecken, und die Zungenspilze elwas er-
hiirten ; belaste sie so schwer, dass die Zunge diese Last
ohne grosse Anstrengung triigt, doch muss sie dieselbe
nicht bis zur giinzlichen Ermiidung tragen., Beschwere
die Zungenspilze tiglich allmiihlig mehr und mehr, Ist
dieses beschwerlich, dann erlangt man dieses auch so:
der Stammerer strecke die Zunge zum Munde heraus,
erhiirte sie, der Finger des Lehrers driicke die Zungen-
spitze nach unten (besser ist es, man driicke die Zungen-
spitze mit einem Lineale abwiirts), der Stammerer be-
strebe den Finger, (das Lineal) in die Hiohe zu heben,
dann lasse man den Finger (das Lineal) von der Zungen-
spilze herabgleiten und sie muss nach oben schnellen.
Um das noch etwaige Zusammengezogensein der Zun-
genmuskeln zu beseitigen, die Zunge beweglicher zur
richtigen Aussprache villig geschickt zu machen,
Lege ein, einize Linien dickes, rundes recht glattes Hijlz-
chen von hartem Holze in den Mund, welches so lang
ist, dass die Enden desselben auf den zweiten Backen-
zahn jeder Seite des Unterkiefers zu liegen lommen,
ohne die Backen schadend zu berithren, und so, dass
die Zunge unter demselben zu liegen kommt ; lasse jetzt
den Mund schliessen und mit den Ziidnen auf das Holz-
chen so slark beissen, dass es von der Zunge nicht fort-
geschoben werden kann, oder driicke mit der Hand den
Unterkiefer gegen den Oberkiefer um das Hilzchen zu
befestigen. Nun lasse den Buchstaben a1 so deutlich wic
moglich aussprechen unddibe ihn so fleissig. i
Diese Uebungen abwechselnd mit den frither angegebe-

nen um die Zunge heweglicher zu machen, jetzt zwei oder

5
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mehrere Wochen fortgesetzt, sind sehr niitzlich; nur nicht
Im Anfange der Behandlung, denn da ist die Zunge noch zu
sehwaeh und noch zu steif.

NB. Ausser x darf kein anderer Zungenbuchstabe wiih-
rend diessr Zeit, wo diese Uebung noch fortdauert,
ausgesprochen werden, Wenn diese Uebungen
nicht mehr néthig sind, dann spreche der Stamme-
rer wieder alie Zungenbuchstaben fleissig aus.

Sechstens. Lehre jetzt dem Stammerer, wenn es ein
Russe ist, die Buchstaben der russischen Sprache ausspre-
chen, welche ich nicht beschrieben habe fiir d1e Aussprahe;
schwieriger ist die Ausspache dieser, und sie erfordern
Sprachorgane, die mehr den Willen durch richtige schon
erwithnte Uebungen, untergeordnet sind, daher die Aus-
sprache dieser, bis auf diese Zeit verschoben werden muss,
hei einem veralteten Stammerer.

Am leichtesten erlernt der Stammerer diese Buchstaben
aussprechen, wenn ein National - Russe sie ihm vorsprichl,
und der Stammerer sich bestrebt sie nachzusprechen. Der
Sprachlehrer muss vor dem Lernenden stehen und aus-
sprechen, nicht aber es an der Seite oder hinter dem Riicken
des Lernenden thun, weil das Letztere ihn irre macht. Kann
der Stammerer diese richlig und geliufig aussprechen, dann

Siebentens: lehre ihm das Aussprechen der Buch-
staben in der Reihefolge und Ordnung, wie in dem Alpha-
betbuche solches festgestellt ist. In der ersten Zeit muss
der Stammerer die Buchstaben langsam, richtig und ver-
nehmbar aussprechen ; spiter immer schneller und schneller,
aber immer richtig und vernehmbar dieses thun, Man setze
diese Uebungen so lange fort, bhis dem Stammerer dieses
viillig zum Ueberdruss wird, und der Gemiithszustand des
Stammerers mige sein, welcher er auch sei, iibe ihn fort,
und fordere richtige Aussprathe; aber iibe nie bis zur vil-
ligen Ermiidung. Spricht er nun ohne auf die Laute zu
achten, die Buchstaben unbewusst richtig und vernehmbar
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aus, und beobachtet die richlige Reihenfolge der Laute, dann
erstist diese Uebung von grossem Nulzen fiir die Aussprache
und genug.

Wenn der Stammerer auch anfangs alle Buchstaben im
Alphabetbuche geliiufig und richtig aussprieht, so lasse man
sich dadurch nicht irre machen, sondern iibe nur fort, wird
er unaufmerksam, dann entstehen schon Fehler in der Aus-
sprache, dieses darf aber auch dann nicht stattfinden.

Beobachte alles hier, was im Anfange dieser Abhandlung
gesagl isl, die Aussprache der Buchstaben betreffend, so
bewirkt man, dass die Sprachorgane nicht zu dem Unnatiir-
lichen wiederum zuriickkehren.

Achtens: Erwiige jetzt, doch dieses kann auch friiher
geschehen, was von Anbeginn der Behandlung geschehen,
und das Gegenwiirligé bei dem behandelten Stammerer,
aber genau, und stelle dir eine Diagnose. Du weisst, dass
du den Stammerer sorgfillig geiibt, dass die Muskeln durch
geschehene Uebungen, thiiliger, geschickler gemacht werden
kinnen. Du findest bei dem behandelten gesunden Siam-
merer, seinem Kirper- und Geisteszustand gleich dem des
Gesunden der alles richtig ausspricht. Eine Veriinderung
mass sich offenbaren nach den angestelllen Uehungen, Sind
giinstige Veriinderungen in der Aussprache des Behandellen
entstanden, so wird die Kur gelingen.  Hal sich in seiner
‘Aussprache nichts geiindert, oder hat sie sich versehlimmert,
so ist der Behandelte ein Liigner, solche Menschen giebl es.
Von diesem Liigner kann man sagen, dass seine Secle selbst
die Ursache seiner fehlerhaflen Aussprache ist; denn er
affectirt oder will nicht geheilt sein.  Sage nie: die Psyche
stammert selbst!

~ NB. Die Psyche stammert selbst, das heisst, die Seele
ist der Formiinderung unterworfen, also vergiinglich,
sterblich.  Die Ansieht, dass die Seele gleich dem
Kirper vergehe, ist der Unsinn der Unwissenden

5‘
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aus den heidnischen Zeiten, genannt Griitzkipfe. Ich
sage: die Seele stammert nicht selbst!

Neuntens: Wenn der Slammerer die Buchstaben, wie
unter Sieben dieses angegeben ist, richtig und geliufig aus-
sprechen kann, dann iibe ihn im Buchslabiren und im Zu-
sammenhange aussprechen; beobachte hier alles, was dar-
iiber im Anfange dieser Abhandlung gesagl ist.

Kann der Stammerer einige Wirlter nicht ohne zu stam-
mern, nach dem Buchstabiren derselben auesprechen, z. B.
die Worter drei, Kreis, dann lasse hier diec Buchstaben auf
diese Weise de-re-ei, Ke-re-e-is schnell nach einander
aussprechen, bis die iberfliissigen Vocale von selbst sich
ausscheiden , und die Wiorler drei und Kreis ausgesprochen
werden. X

Im Buchstabiren iibe den Stammerer lange und fleissig,
ganze Biicher durch muss er huchstabiren, denn das iibt die
Sprachorgane in allen Richtungen und nach allen Richtungen.

Wenn das Auge des Stammerers ihm sagt, was fir
Buchstaben in dem auszusprechenden Worte vorkommen,
so spricht er das Wort in der Regel ohne Ansloss aus.

Wenn dem Stammerer jemand vorspricht, er hort was
fiir Buchstaben in dem auszusprechenden Worte ausgespro-
chen werden sollen, 8o spricht er auch das Wort in der Regel
ohne Ansloss aus.

Dieses lehrt die Erfahrung.

Also muss das richtig sein: dass wenn ein Stammerer
wiihrend des Sprechens stammert, so wird er das Worl, bei
welchem er stammerte, wenn er die Buchstaben desselben
sich selbst vorsagt, (buchstabirt) oder sie niederschreibt,
dasselbe ohne zu stammern aussprechen, Dieses hat sich
hei einem Stammerer hestitigt, der schon wie frither ange-
geben ist, geiibt war.

Daher ist es dem Stammerer von grossem Nulzen, wenn
er im Buchstabiren recht fest ist; also hinlinglich im Buch-
stabiren geiibt ist.
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Bewegt der Stammerer wiihrend des Sprechens den
Unterkiefer auf und ab, dann lege ein einige Linien dickes,
breiles, viereckiges Stiickehen harten Holzes zwischen die
Backenziihne, und lasse darauf stark beissen, so dass er den’
Unterkiefer wiihrend des Sprechens nicht auf- und abbewe-
gen kann, Dadurch enlwiéhnt man dem Stammerer das
storende Auf- und Abbewegen des Unterkiefers wiibrend
des Sprechens.

Zehnlens: Bei dem Lesen beobachte alles, was im
Anfange dieser Abhandlung hieriiber gesagl ist. Den Tact
zu schlagen, um richtig zu lesen, wie einige anrathen, ist
iiberfliissig, das deulliche, jihe Trennen der Sylbe von der
Sylbe und des Wortes von dem Worle, ist hinliinglich. Da
hei dem Sprechen im gemeinen Leben kein Taet vorkommt
oder dasselbe nicht daraul gegriindel ist, so kann das Ge-
wohnen an solchen Tact, spiiter bei dem Sprechen im ge-
meinen Leben, wo ein solcher nicht vorkommt, Irrungen
erzeugen.

Die Fehler, welehe der Stammerer in der Aussprache
withrend des Lesens macht, merke man sich genau, und
nehme nach dem Lesen, wenn er sich erholt hat, solche
Uebungen vor, welche die enldeckten Fehler in der Aus-
sprache , beseiligen; z. B, sprach der Stammerer bei dem
Worle — aber — erst mehrere Male das a aus, und die
iibrigen Sprachorgane blieben unthiitig, so ist er in ab, eb,
ib u. s. w. noch nicht fest genug. In ba, be, bi u. s. w.,
iithe ihn, kann er bei dem Worle — Butter — das b
nicht aussprechen. Wiederholl er das — a — hei dem
Worte Art, so hat er sich in ab, eh, ib u. s. w. zu iiben,
wie schion gesagl,

Bei jedem Fehler, den der Stammerer in der Aussprache
withrend des Lesens macht, lasse ihn gleich im Lesen inne-
halten, verstummen, und dann das Wort, bei welchem er
fehlle, buchstabiren. Gewéhne den Stammerer daran, es
ist ihm von grossem Nulzen in der Folge,
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NB. Bis jetzt durfle der Stammerer nach den Uebungen
im Aussprechen, nicht sprechen, er musste im Slill-
schweigen verharren. Nach den Uebungen im
Aussprechen, nachdem er sich erholt hatle, ible er
sich der Zunge die Natiirlichkeit wiederzugeben,
die Brust zu erweitern durch Inhalation. Das im
Stillschweigen verharren bewirkl, dass der Stamme-
ver von seiner verkehrten Aussprache sich entwohnt.

Eilftens: Wenn ein Stammerer verlegen wird, ihm
elwas unangenehmes wiederfihrt, er sich irgert, so stam-
merl er sehr. Diese Verlegenheit u. s. w. veranlasst nicht
nur jedesmal firgeres Stammern, kann auch dasselbe wieder
erzeugen, wie ich es schon frither angefiihrt habe. Sind
nun die Sprachorgane so weit durch Uebungen gestirkt,
dass sie eine Sicherheit im Aussprechen zeigen, dann
miissen Fremde und Personen, die dem Stammerer sehr
zuwieder sind, bei den Uebungen zugegen sein,

Zwolftens: Wenn endlich die Aussprache des Stam-
merers ganz richlig hei dem Lesen ist, man wiithrend des
Lesens auch eine Sicherheitin den Sprachorganen desselben
hemerkt, dann erlaube endlich dem Stammerer zu sprechen,
aber nur unter der Aufsicht dess,der ihn behandelt ; denn
wenn der Stammerer withrend des Lesens auch keinen Feh-
ler macht im Aussprechen , so werden sich demmach solche
einfinden, wenn er spricht und da muss der Behandelnde
solehes gleich riigen, indem er gleich das Worl, welches
der Stammerer fehlerhall aussprach ihn bis zum Ueberdrusse
huchslabiren lisst.

Gewdhne den Stammerer im Sprechen innezuhalten,
verstummen bei einem Worte, welches er fehlerhalt
auszusprechen Leginnt, und dann dieses Worl zu
buchstabiren.

Diese Gewolmheit soll ihm die Selbsthiilfe sein, wenn
er sich selbst iiberlassen ist.
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Dreizehntens: Stirke die Sprachorgane des Stamme-
rers, am Ende der Behandlung des Stammerns, frither sie
zu stiirken, halte ich deswegen nicht fiir rathsam, weil die
Sprachorgane noch falseh wiithrend des Aussprechens wir-
ken, und sie so darin gestiirkt werden kénnen. Wenn erst
ein neues Leben, und neues Wirken in den Sprachorganen,
nach dem Aufhiren des Slammerns entstanden ist, und durch
zweckmiissige Uebungen die Sprachorgane in dem neuen
Wirken mehr befestigt sind, ist es niitzlich, dass dieselben
in dem neuen Wirken bestirkt werden; ein kiithlendes,
stiirkendes Verfahren ist hier angezeigt, denn ein regeres
Leben ist in den Sprachorganen jeizt vorhanden und die-
selben miissen im neuen Wirken gestiirkt werden.

Ist also die Behandlung des Stammerns bei dem Stamme-
rer beendigt, dann kann man mit Nutzen alle Sprachorgane
stirken, und die zweckmiissigsten Mittel hierzu sind, das
Halten der kiihlen Kieselsleine, mit kallem Meerwasser be-
spriingl, im Munde, das Baden im Meere, das Trinken des
kalten Meerwassers, und' das Ergehen des Morgens in der
Seelufl.

In Ermangelung des Meerwassers, besprenge die kallen
Kieselsteine mit kallem Salzwasser, trinke kaltes Quellwasser
mit etwas Billersalz, bade sich im Flusse u. s. w.

Die Frau Leigh empfiehlt gleich im Anfange der Behand-
lung ein Liippchen, das vom kalten Wasser durchniisst ist,
unter der Zunge des Slammerers die Nacht hindureh zu
halten; aus den oben angefithrien Griinden scheint nir
dieses nicht rathsam zu sein. Denn die Muskelportion unter
der Zunge miissen anfangs geschwiicht werden, denn’ sie
biegen und kriimmen die Zunge und Zungenspilze nach
untenj also die Muskelpartien  weleche den Riicken der
Zunge bilden, sind zu stirken.

Die Gegend unter der Zunge ist wichtig, fiir die
Behandlung des Stammerns auch der Krankheilen; das
Aufschneiden und Wegbeizen der Blischen, die nach dem
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Bisse eines tollen Thieres entstehen in dieser Gegend, heilt
die ‘Wasserscheuen. .

Vierzehntens: Mache dass die Stimme des Stam-
merers laul wird. Demosthenes erlangle dieses, indem er
am Meeresstrande, wo das Meer lobte, so laut sprach, dass
man ihn deutlich vernehmen konnte, und auch solches indem
er einen Berg hinabstieg, that. Das Meer und die Berge
gind aber nicht iiberall, damit jedoch der Stammerer, wenn
er auch das Meer und die Berge nicht benutzen kann, doch
eine laute Stimme bekomme, so spreche derselbe in einer
Miihle, Schmiede, withrend dort gearbeitet wird, reeht laut,
oder da wo viele beisammen singen, dass man ihn deutlich
vernehmen kann. Dieses muss er auch thun, indem er
hohe Treppen hinansteigt.

Behandlung des Stammerns bei dem, der das Lesen
nicht erlernt hat.

Den Stammerer, der das Lesen nicht erlernt hat und
erwachsen ist, iibe so:

1) Dass seine Sprachorgane erst die Naliirlichkeit wieder
erlangen, dann

2) lehre ihm di¢ Buchstaben einzeln aussprechen,

3) Dann gleich lehre ihm das Worl aepu auszusprechen,
und so, dass er es geliufig, sicher und zu jeder Zeil
fehlerfrei aussprechen kann,

4) Muss er — Wirter aus dem Wirlerbuche der Reihe
nach nachsprechen. Sprich ihm die Warter vor, die
im gemeinen Leben gebriiuchlich sind, und im Anfange
der Behandlung die leichtesten. Die Wirter sind am
leichtesten auszusprechen, in welechen jeder Mitlaut
seinen Voeal, neben sich oder so nahe wie moglich hat.

5) Kann der Stammerer z. B. das Worl Buller nicht aus-
sprechen, so sprich ihm Bu-ut-te-er vor, anfangs lang-
sam, dann aher immer schneller und schneller und der
Stammerer spricht dir nach,

1
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6) Von da, wo der Stammerer die Buchstaben aussprechen
kann, und so lange die Behandlung desselben withret,
muss der Stammerer tiglich fleissig sich iiben das Wort
Aepu auszusprechen.

7) Wenn der Stammerer alle Warter richtig und geldufig
nachsprechen kann, dann erlaube ihm in deiner Gegen-
wart zu sprechen was er will, oder er muss elwas
erzithlen,

8) Stammert er withrend des Sprechens, so priige es ihm
ein, dass, sobald er ein Worl nicht aussprechen kann,
im sprechen innehalten soll, das Wort gepu aussprechen
‘muss, und dann wieder versuchen das Worl, welches er
nicht aussprechen konnle, auszusprechen, mit aller mog-
lichen Ruhe.

9) Der Stammerer muss, so lange die Behandlung dauert,
nach jeder Uebung im Slillschweigen verharren. Durch
soleches Schweigen vergisst er seine fehlerhafle Aus-
sprache und es priigt sich das Riehtige hesser ein.

Die weitere Behandlung ergiebt sich aus dem frither

Gesaglen, '
Das Innehalten im Sprechen, dann das Aussprechen

Aepu u. s. w., muss ihm zur Gewohnheit werden.

Jahrelang muss man soleche Sprachorgane iiben, die bei
der Aussprache immer richlig liegen, sich richtig stellen
u. 5. w., um in einer fremden Sprache Alles richlig und ge-
liulig auszusprechen : sollen nun solche, welehe sich fehler-
haft stellen u, s. w,, wie es bei dem Stammern stallfindet,
die richlige Stellung, Lage ete. an- und einnehmen, und
durch Uebung das erlangl werden, dass der Stammerer
Alles richlig, deutlich und geliinfig aussprechen kann, so ge-
hért dazu mehr Zeil, als zum Erlernen Alles richlig, deutlich
und geliiufig in einer fremden Sprache auszusprechen.

Da um das Stammern grimdlich zu behandeln, viel Zeit
erfordert wird, und bei dieser Behandlung Manches vor-
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komml, was nur die unermiidlichen Frauen mit ihrer Geduld
und Genauigkeit selbst fiir Kleinigkeiten befriedigend besei-
tigen kénnen, auch die Empfindlichkeit der Stammerer sehr
heriicksichtigt werden muss, wozu das zarle Gefithl der
Frauen sich ganz eignet, so kann der Mann mit seinem Geisle
und mit seiner Kraft, die Heilung desselben nicht bis zur
Geniige vollenden, wohl aber das Weib.

Das Lelztere bestiligl die Frau Leigh durch die That.

Weil nun dadurch gleichsam die Behandlung des Stam-
merers , ‘eine Arbeit der Frauen, welche Niilzliches lernen
um es zu lehren, geworden ist, so gab ich mir Mithe Alles
in dieser Anleitung — Euch, die Ihr flechtet und webet himm-
lische Rosen ins irdische Leben, aber auch mithsam und mit
bewunderungswiirdigem Fleisse, ja mit Aufopferung Eurer
Gesundheit, auch Blumen aus Perlen und Seide — verstindlich
zu schreiben.

Die richtige Aussprache ist ein Bildungsmittel, erleichtert
unser Fortkommen, fithrt inniger die Menschen durehs Leben,
und bereitet viel Freude; also ist das Stammern cin sehr
nachtheiliges Uebel und es zu beseiligen etwas sehr Gules;
dieses Gute thun zu kinygen, miisst Ihr zuerst die richlige
Aussprache erlernen, wie man sie gewdhnlich erlernt durch
das richtige Vorsprechen, und erst am Ende Eurer Lehrjahre
lernel die Aussprache zu begreifen, jedoch lehret die, welche
nicht lehren wollen, wie auch die Stammerer, durch richtiges
Vorsprechen ; denn der Mensch erlernt die richtige Aus-
sprache durch das Vorsprechen am Besten, weil die richlige
Aussprache des Menschen Eigenthum, ein Geschenk Gotles
ist. Wenn ihr die Aussprache mehr hegriffen habt, werdet
Ihr cinsehen, dass das viele Erkliren, Wissen, die Aus-
sprache petreffend , irre machen kann den, der die Aus-
sprache zu erlernen beginnl.

Das ist die ganze Votbereitung das Stammern zu behan-
deln und die Behandlung des Stammerns.
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Weder zur Chirurgie, noch Therapie, kann das Stanimern
geziihll werden, daher habt Thr nicht néthig Anatomie, Phy-
siologie und dergl. zu erlernen. Das wenige Aerzlliche,
welehes in dieser Abhandlung vorkommt, ist da, um das
Gesagle, Angerathene zu bekriifligen.

- Besonders Euch Miittern wiinschte ich in dieser Abhand-
lung versliindlich zu sein, weil IThr am besten das erste
Lallen des Kindes, wenn es nithig ist, indern und so ihm
fiir die Zukunfl eine reine Aussprache begriinden konut.

Dass aber Folgendes denen, die der Frau Leigh nichl
alle Gerechtigkeit wiederfahren lassen wollen, gut verstind-
lich wiire, wiinschte ich sehr.

Fast zu derselben Zeit, als die Frau Leigh ibre Ent-
deckung machte, fand ich die Ursachen des Stammerns, und
die Heilmethode, die ich in dieser Abhandlung beschrieben
habe, in der russischen Universitiitsstadl Dorpal, und obgleich
ich diese meine Arbeit dem Professor der Physiologic
Dr. Ratke sehon zur Durchsicht gegeben hatte, als man in
Europa noch nicht wusste, dass eine Frau Leigh iiberhaupt
vorhanden ist, so hat sie nach meiner jetzigen Berechnung,
indem ich mich auf die verlasse, welche Threr erwiithnen,
doch frither ihre Entdeckung, das Stammern zu heilen,
gemacht, als ich, Da sie ferner diese Entdeckung (Otlo,
S. 08) dem franzdsischen Arzte Mathauche, der als Reisender
in jener Gegend Amerikas, wo die Frau Leigh sich aufhiell,
war, mittheilte, damit er diese in Europa verdffentliche, indem
ihr das Wohl der Menschen mehr am Herzen lag, als die
Vortheile, die ihr durch das Geheimhalten einer so wichligen
Entdeckung, hiitte werden miissen, und da in jeder Schrifl,
der, nachdem ihre Heilmethode bekannt geworden war,
iiber das Stammern geschrieben hat, die Leighsche Ansicht
mit die Grundlage derselben ausmacht, so benennl man mil
Recht die Methode, das Stammern zu heilen, die Leighsche,
welehe von Herrn Schuthes kurz und fasslich dargestellt ist
(K. Otto, S. 103) diese wirtlich hier:
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wNachdem man sich von dem Dasein, dem Grade und
»der Beschaffenheit des Uebels iibgrzeugl, hat, besieht man
»die Zunge des Stammernden, und lisst ihn mil derselben
pverschiedene Bewegungen machen. Man wird meistens
plinden, dass er diese Bewegungen nichl so leicht, und
»schnell ausfithren kann, auch nieht verschiedenartige Be-
swegungen so schnell auf - einander folgen lassen kann, als
»ein Anderer. Man wird oft ein zu langes u. s. w., Zungen-
»hiindehen w. s. w., Straftheit oder Schwiiche der Muskeln
»der Zunge, oft aber auch bloss Mangel an Uebung be-
»Schuldigen konnen, Dann macht man ihn darauf aufmerk-
»sam, dass seine Zunge im ruhigen Zustande schwer und
yunthiitig im Boden der Mundhihle darnieder liege, so dass
wdie Spitze derselben hinter, ja unter der untern Zahnreihe
»slehe , withrend sie hiher gehalten werden sollle, so niim-
wlich, dass ihre Spitze die obern Zihne oder gar dem harten
»Gaumen beriihrt.*

»Es wird nun nach der neuen Theorie zuniichst darauf
Lhingearbeitet, die Lage der Zunge zu verbessern und ihre
», Beweglichkeit zu vermehren. Man lisst dem Stammernden
wdie Spitze der Zunge im Munde aufwiirts und riickwiirts be-
,wegen, und wiithrend die untere gewdlbte Fliche der Zunge
nzwischen den beiden Zahnreihen, hervorgepresst wird, die
yauriickgebogene Spitze derselben durch Saugen so stark
wals moglich riichwiirls zichen. Dann lisst man ihn die
wAungenspilze aus dieser Lage zwischen den Zihnen hervor
yund- und herausschnellen. Man lisst ferner die Zunge
mehrere Male nach einander so schnell als moglich, weil
wzum Munde hivausstrecken und wieder hineinziehen. Auch
Lmuss er etwa bei aufwiirls gehaltener Zungenspilze das
wZungenbhandehen mit dem Daumen und Zeigeflinger fassen
,und etwas anziehen, Jede dieser Bewegungen wird meh-
rere (6 — 12 Monate hinter einender geiibl, und damit ab-
ewechsell, bis sie mil Leichtigkeit und Schnelligheit aus-
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,zefithrt werden, Zugleich erinnert man den Stammernden,
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,dass er auch im ruhigen Zuslande die Zunge hoher in der
»Mundhéhle tragen solle, so dass ihre Spitze das obere
wZahnfleisch oder den vorderen Theil des harten Gaumens
yheriihre ; und damit er sich daran gewdhne und auch bei
»,Nacht withrend des Schlafes, die Zunge nicht zuriicksinke,
»liisst man jede Nacht eine mit Wasser elwas angefeuchtele
»Rolle Leinwand , hinter die Zihne, unter die Zunge legen,
80 dass die Zunge von derselben getragen wird. Die
»Liinge und Dicke dieses Cylinders von zusammengerollter
»Leinwand, richtet sich nach dem Subjecte.*

»Wenn der Stammerer durch solche Uebungen einiger-
ymassen vorbereitet ist, lisst man ihn in einem Buche laul
wlesen, Ist das Uebel aber in hiherem Grade vorhanden,
,»80 liisst man ihn anfangs nur einzelne, einsylbige Worter
yaussprechen, Man kann sich zu diesem Behufe eine Ta-
sbelle verferligen von solchen Wartern, die mit A, B, C
»U.8. w. anfangen, durchs ganze Alphabet hindurch ; hernach
wschreitet man zu zwei- und mehrsylbigen Wartern , immer
,vom Leichteren zum Schwereren fort, Man lisst ihn he-
»sonders diejenigen Wirler ofters iiben, deren Aussprache
»ihm die meiste Miithe verursacht, zeigt ihm wie die einzel-
,hen Buchstaben ausgesprochen werden miissen, lisst ihn
whicht anders, als nach eingezog?nem Athem, oder wenig-
»stens mit hinreichendem Athem sprechen, und empfiehit
yihm vorziiglich, sich aller unnéthigen Bewegungen und An-
»Slrengungen zu enthalten. Sobald man solehe krampfhafte
»Bewegungen der Gesichtsmuskeln und Sprachorgane an
»ihm bemerkt, sobald er ins Wiederholen der Buchstaben
»oder Sylben gerathen will, lisst man ihn still hallen, sich
ysammeln, und mil aller moglichen Ruhe den Versuch wie-
nderholen, Diese Leseiibungen miissen ofters abwechseln
»mil jenen Zungeniibungen. 1st der Stammernde dadurch
yweiter gekommen, oder hat sein Uebel keinen hohen Grad
yerreicht, so liisst man ihn in einem Buche lesen, wobei man
pdaraul zu achten hat, dass er zur gehérigen Zeit Athem
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schipfe, ganz ruhig fortlese , wenn schwierige Worter kom-
men, keine unnéthigen Bewegunpen machen u. s. w. Man
,merkt sich die Worter, bei denen er anstossl, und lisst
,ihn diese besonders fleissig iiben nach den gegebenen Vor-
,schriften.  Das Niimliche hat der Stammernde auch im
,Reden zu beobachten, Alle diese Uebungen muss er
zuerst unter Aufsicht eines Lehrers, der genau auf ihn acht
,giebt, machen, um dadurch zu lernen auf sich recht auf-
,merksam zu sein; sich jene zweckwidrigen Anstrengungen
,abzugewéhnen, und um die Ueberzeugung zu gewinnen,
,dass bei Befolgung dieser Vorschriften, ihm das Sprechen
,weil leichter sei. Dann muss er auch fiir' sich allein zuerst
,die Zungenitbungen, dann auch die Lese- und Sprachiibun-
Loen fleissig und genau treiben, aneh wenn er sich schon
,villig geheilt glaubt, dieselben nicht vernachliissigen, wnd
,Jbestindig auf der Hul sein, damit er nicht wieder in die
Lalte Gewohnheit des Stammerns gerathe.*

Weil anatomische, physiologische und pathologische
Kenntnisse dazu gehdren, um die Ursachen des Stammerns
und die Behandlung desselben gehdrig zu wiirdigen, da
Irau Leigh diese nichl besass, und ihre Entdeckung, dass,
um das Stammern zu heilen , man den Stammernden ge-
wiihnen soll, die Zungenspitze nach oben su halten, dem
Zufalle verdankl ; sie also eigentlich nicht weiss, warum die
Zungenspitze nach oben gehallen werden muss; so scheint
man ihr nicht alle Gerechtigkeit wiederfahren lassen zu
wollen. Sie ist aber immer die Entdeckerin des Gesaglen
und der Heilmethode (man soll schon vor ihr auch durch
Uebungen das Stammern geheilt haben ? —) die nicht nur
dieses Leiden, snodern auch die falschen Ansichten, das
Stammern betreffend , heillt.

Diese I'ran verdient die Achlung Aller!
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Was wissen wir aus den iiltesten Zeiten hestimmtes,
das Stammern betreffend?

Wie alt die Ursprachen als Wortsprache sind, so lange
sind auch die Ursachen, und die Behandlung des Stammerns
bekannt, Denn die Wortsprache, ist ja nicht ohne Aus-
sprache und ohne richlige Aussprache, und diese nicht ohne
richtige Uebung da, welches Alles das Erkennen des Richti-
gen als auch des Fehlerhaflen an den Sprachorganen und
im Sprechen voraussetzt. Suchet die Alphabetbiicher zu
hegreifen, und habt ihr sie begriffen, dann werdet ihr einse-
hen, dass diese die Einhelligkeit in der Aussprache begriinden
sollen , damit der Mensch das richlig ausspricht, wodurch
er sich von den Thieren und dem Uebrigen in der Schipfung,
das ihm untergeordnet ist, unterscheidet, Von dem Thiere
unterscheidet sich der Mensch durch den Glauben, die
Weisheil und den Aberglauben, und weil das Thier weder
Glsuben, Weisheit noch Aberglauben hat, so spricht es nicht.

Dass aber veralteles Stammern noch mit Beihiilfe me-
chanischer Mittel beseiligt werden kinne (miisse, um schneller,
eines Theils aueh um besser, ans Ziel zu gelangen) ist
durch Demosthenes hekannt geworden. :

Bei Demosthenes litt in der Aussprache das P und J.
Von ihm sehreibt man: Er begab sich in die Einsamkeit,
vor einem Spiegel stehend, betrachtete er sich withrend des
Sprechens , nahm dann Kieselsteine in den Mund, und iible
sich im Aussprechen; spiiler sprach er laut am tobenden
Meere und auch indem er bergan slieg, um seine Brusl zu
stiirken, und auch, dass seine Stimme laut wiirde, und be-
freite sich auf diese Weise radical von seinem Leiden.

Also litt durch diese fehlerhafle Aussprache auch seine
Brust, wie es bei dem Stammerer der Fall ist. Dieses Brust-
leiden findet nicht stall, wenn man das P und J aus dem
Grunde nicht aussprechen kann, welchen Stimmering schon
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frither angefithrt hat. Aller Wahrscheinlichkeit nach, wie
aus dem oben Gesaglen es zu erschen ist, stammerte De-
mosthenes, und wusste, wie man die Steine, um dieses Lei-
den zu beseitigen, richtig anwendel, Doch wo im Munde,
und warum da im Munde? ist nirgends gesagt.  Also sind
die Ursachen des Stammerns und die Methode, dasselbe
griindlich zu heilen uns nichv durch Demosthenes bekannt
geworden,

Mit den gegenwiirlig bekannten Milteln ist man im Slande
das Stammern radical zu beseitigen, Der Wunsch, solches
mechanische Mittel zu entdecken., das binmen einiger Tage
das Stammern heile, ist gleich dem Wunsche, einen Trichter
zu erfinden, durch welchen man das Kiénnen und Wissen
einem, ohne dass er lernt, eintrichlern kann.

‘Wer die Aussprache begriffen hat, der wird einen solchen
Wunsch nicht hegen, denn er weiss, dass man so echnell,
und leicht auch die gelindesten Grade des Stamumerns nicht
beseitigen kann. Fihrt jemand dennoch solche Fiille an,
niimlich dass das Stammern in so kurzer Zeit beseiligt sei,
so denke: es war kein Stammern, sondern eine Krankheit
(alsa Slottern oder Stocken) die durch eine Operation oder
Arzeneien gehoben ist —— oder es waren der Stammerer,
oder der Behundelnde , oder beide zusammen Spassmacher.
Solehen lehre, dass auch selbst ein Scherz hier nicht an
Ort und Stelle sei!

Druckfehler:

Seite 4 Zeile 3 von unten anstalt das 6a lies des Ga.
— 14 Zeile 10 von unten anstalt von &, lies: von dem = d. h. von
dem % des coraacuam Gykea ist (s. in der ersten Ausgabe das G).






