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SISSEJUHATUS

Ulikoolis dppides olen nii enda kui ka kaasiilidpilaste dppimises mérganud erinevusi. On
iilliopilasi, kes alustavad Oppimisega alati piisava ajavaruga, kuid on ka neid, kes liikkkavad
Oppimist ning Oppeiilesannete tditmist pidevalt edasi ning hakkavad tegutsema tdhtaja
lahenedes. On iilidpilasi, kes veel viimastel minutitel pingutavad, et mairatud tihtajaks t66
valmis jouda. Akadeemiliste kohustuste tditmise edasililkkamist voibki teisiti nimetada

akadeemiliseks prokrastineerimiseks.

Ulikooli dppima asudes vdetakse ilmselt suuremas osas kaasa varasemad dpiharjumused,
mille seas voib olla ka prokrastineeriv kditumine. Prokrastineerimiskditumine voib vilja
kujuneda juba pohikoolis. Pohikool on aeg, mil dpikeskkond muutub varasemaga vorreldes
keerukamaks, kuid samal ajal oodatakse Opilastelt vanuse kasvades iiha suuremat
iseseisvust ja vastutuse vOtmist oma Opitegevuse planeerimise eest. (Aus, Arro, Jogi &

Malleus 2014)

Kiesolev 10putdd on jatkuks 2016. aasta siigisel koostatud seminaritdole, millega uurisin

peamiselt seda, kuivord ja milliste Oppeiilesannete tditmisel esineb prokrastineerimist



huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilaste seas. Sealt saadud tulemused tekitasid
soovi saada teada, mis kutsub esile iilidpilaste prokrastineerimiskéitumise.

Sellest ~ tulenevalt on  minu  10put6d  uurimisprobleem: Millised on
prokrastineerimisekéitumise pdhjused?

Loputdd eesmirgiks on vilja selgitada huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilaste
Oppimises esineva prokrastineerimiskéitumise peamised pohjused.

Eesmargi tiitmiseks piistitasin jargnevad uurimiskiisimused:

1. Millistel iiliopilastest endast ldhtuvatel pohjustel esineb Oppeiilesannete tditmisel
akadeemilist prokrastineerimist?
2. Millised Opikeskkonnas esinevad tegurid vdivad kutsuda esile Oppililesannete

edasiliikkamise?

Akadeemiline prokrastineerimine on {ilidpilaste seas laialt levinud ndhtus, mida nad
sooviksid vdhendada (Solomon & Rothblum 1984; Joonas 2014). Neid tegureid, mis
voivad viia iilidpilased akadeemilise prokrastineerimiseni on oluline teada. Nende pdhjuste
dratundmine voib aidata Opilastel prokrastineerimisega tdhusamalt toime tulla. (Kandemir
2014) Akadeemilise prokrastineeerimiseni viivaid pdhjuseid oleks oluline teada ka
sellepdrast, et mitmetest uurimustest on selgunud, et akadeemiline prokrastineerimine
mojub negatiivselt nii tervisele kui ka akadeemilistele tulemustele (Klassen, Krawchuk &
Rajani 2008; Steel 2007; Aus, Arro, Jogi & Malleus 2014; Wang 2013). Akadeemilise
prokrastineerimist soodustavaid pohjuseid on oluline teada, kuna saadud tulemused
voimaldaksid nii iilidpilastel kui dppejoududel olla probleemist teadlikumad, mérgata ning
otsida lahendusi. Prokrastineeriva kéitumise teadvustamine voib iilidpilastele anda
eeldused parema ajaplaaneerimise poole, mojuda hdsti nende heaolule kui ka

akadeemilistele tulemustele.

To66 koosneb kolmest suuremast peatiikist. Esimeses késitletakse teema teoreetilist tausta
ehk akadeemilise prokrastineerimise olemust. Teises peatiikis antakse {ilevaade
prokrastineerimise protsessist ja prokrastineerimiskditumise peamistest pdhjustest
erinevate allikate pdhjal. Kolmandas peatiikis tutvustatakse empiirilise uurimistoo
eesmdrki ja metoodikat ning konkreetse uurimistdd pdhjal saadud tulemusi ning tehakse

kokkuvotteid.



1. AKADEEMILISE PROKRASTINEERIMISE OLEMUS

1.1. Prokrastineerimise méiste ja erinevad vormid

Prokrastineerimine ehk kohustuste irratsionaalne edasiliikkamine tuleneb ladinakeelsest
sOnast "procrastinare", milles "pro" tdhendab "edasi" ja "crastinus"tahendab "homsesse
kuuluv"(Burka & Yuen 2008, lk 5). Prokrastinatsioon tdhendab nende tegevuste voi
iilesannete véltimist ja edasi liikkamist, mida oleks tarvis teha. Selle asemel eelistatakse
teha meeldivamaid ja vdhem tdhtsaid asju. Pokrastineerimise puhul oodatakse vajaliku
iilesande tiitmisega tihtipeale viimase minutini, mis vdib omakorda aga tekitada stressi ja

viahendada 16pliku tulemuse kvaliteeti (Shepherd & Shaughnessy 2016).

Ellis ja Knaus (1977) on vilja toonud, viis prokrastinatsiooni erinevat vormi ja

lshenemisviisi (Sirin 2011, 1k 448 jirgi):

1) Uldine vdi igapdevase rutiiniga seotud prokrastinatsioon, mis hdlmab raskusi
igapdeva lilesannete sooritamisega ja nende digeaegse tegemisega;

2) Akadeemiline prokrastinatsioon, mis tdhendab akadeemiliste {ilesannete edasi
liikkamist (viimase minutini) v01 mitte sooritamist;

3) Otsuste langetamisel esinev prokrastinatsioon, mida on defineeritud kui voimetust
teha nii suuri kui ka viikseid digeaegseid otsuseid,

4) Neurootiline prokrastinatsioon, mis hdlmab endas eluliste otsuste edasi liikkamist;

5) Kompulsiivne prokrastinatsioon, mis tdhendab, et {ihel ja samal isikul on suutmatus

nii otsuseid kui ka tilesandeid digeaegselt sooritada.

Eelnevalt vilja toodud prokrastineerimise vormidest on enam levinud {ildine voi
igapdevase rutiiniga seotud prokrastinatsioon ja akadeemiline prokrastinatsioon.

Kiesolevas 10putdos keskendun akadeemilise prokrastinatsiooni uurimisele.



1.2. Akadeemiline prokrastineerimine

Akadeemiline prokrastineerimine on igapdevaelulise voi iildise prokrastinatsiooni korval
kdige enam levinud prokrastineerimise vorm. Uldiselt médratletakse seda kui

edasiliikkamisk&itumist, mis esineb Oppimisega seotud iilesannete korral.

Mitmed autorid on oma uurimuste tarbeks maddratlenud erinevaid akadeemilise
prokrastineerimise definitsoone. Klingsieck (2013) on arvamusel, et akadeemilise
prokrastineerimise ndol on tegemist Opilaste voi Ulidpilaste populatsioonis esineva
viivitamisega Oppimisega seotud tegevustes (Rozental & Carlbring 2014, lk 1489 jérgi).
Klingsieckiga sarnaselt on ldhtunud mitmed teisedki autorid ning defineerinud
akadeemilist prokrastineerimist, kui kalduvust viivitada akadeemilise iilesande alustamise
vOi 10puleviimisega (Zakeri, Esfahani & Razmjoee 2013). Prokrastineerimist on liihidalt
nimetanud ka prokkimiseks. Kui dpilane prokib, siis tihendab see seda, et dppija liikkkab
Oppimise vO1 {llesande tegemise viimasele minutile (Brophy 2014, 1k 97).
Prokrastineerimise teema tiihed esimese uurijad on defineerinud akadeemilist
prokrastinatsiooni kui tendentsi alati vOi peaaegu alati edasi liikata akadeemilisi
iilesandeid, millega kaasnevad alati v0i peaaegu alati muretsemisega seotud tunded. Kaks
vilmast autorit on akadeemilist prokrastinatsiooni kirjeldanud peamiselt selliste
akadeemiliste iilesannete edasi liikkamisega nagu eksamiteks valmistumine, referaatide
kirjutamiseks valmistumine, kooliga seonduvate akadeemiliste toimetustega tegelemine,

koolis kohal kdimine ( Solomon & Rothblum1984).

Esialgselt ei olnud prokrastineerimise mdistel negatiivset varjundit. Hilisemad uurimused
prokrastineerimise positiivset mdju enam siiski ei toeta. Suuremas osas kirjanduses
peetakse prokrastineerimist ebakohaseks harjumuseks, mis pédrast kohustuse edasi
lilkkamisega kaasnevat positiivset kergendust viib pikemas perspektiivis kehvema
toimetulekuni nii akadeemilises tegevuses kui ka ka t60s ning negatiivsete enesekohaste

motete, siilitunde, stressi ja teatud juhtudel stressist tingitud terviseprobleemideni (Aus,



Arro, Jogi & Malleus 2014; Steel 2007).

2013. aastal Pensilvaania iilikoolis ldbi viidud uurimuse pdhjal selgus, et akadeemilisel
prokrastineerimisel on seos negatiivsete tagajargedega akadeemilise edukuse kontekstis,
millega kaasnesid: madalad hinded, koolitddde esitamine liiga hilja, mérkimisvéérne
stressitaseme tous tdhtaegade eel ja tervise halvenemine ning {ilesannete tditmine
ebarahuldaval tasemel (Wang 2013, 1k 14-15). Ka mitmed teised autorid on leidnud, et
akadeemiline prokrastineerimine avaldab oppimisele negatiivset moju (Klassen, Krawchuk
& Rajani 2008; Steel 2007).

Ameerika asuvas Catawba Kolledzis ldbi viidud uurimistéd pdhjal on kirjeldatud
akadeemilisi prokrastineerijaid. Akadeemilised prokrastineerijad Opivad ajaliselt vihem
tunde kui neil eelnevalt planeeritud oli, nditeks eksamiteks Oppimisel, nad kavatsevad
alustada ja alustavadki koduste iilesannetega hiljem kui nad on eelnevalt planeerinud ja
hilinevad to60de esitamisega. Samuti selgust uurimusest, et {ilidpilased, kes
prokrastineerivad  kooliga seonduvate kohustuste tditmisega, kalduvad olema
rahulolematud Oppeainete suhtes ja neil on vorreldes nende {lidpilastega, kes ei
prokrastineeri, madalamad akadeemilised tulemused. (Brownlow & Reasinger 2000)
Prokrastineerija teab, et ta peab tditma teatud Oppetilesannet, kuid vaatamata sellele ei
suuda ta end piisavalt motiveerida, et iilesanne soovitud ja eelnevalt arvatud aja jooksul éra
teha. Ta liikkab iilesande alustamist senikaua edasi kuni tunneb muret, et oleks pidanud

iilesande tegemist varem alustama (Senecal, Koestner & Vallerand 1995).

Oma [0putdos ldhtun sellest, et akadeemiline prokrastineerimine on Oppimisega seotud
iilesannete tegemise ja tditmise puhul esinev viivitus. Akadeemiline prokrastineerimine
algab hetkest kui iilidpilane on enda jaoks paika pannud mingisuguse aja, millal iilesande
tegemist alustada ning ei suuda sellest enda jaoks paika pandud ajast kinni pidada.
Prokrastineerijad alustavad Oppeiilesannete tditmist hiljem kui neil eelnevalt planeeritud

oli.



2. PROKRASTINEERIMISE PROTSESS JA PEAMISED
PROKRASTINEERIMISKAITUMISE POHJUSED

2.1. Prokrastineerimise protsess

Akadeemiline prokrastineerimine on tugevalt seotud eneseregulatsioonihdirega.
Eneseregulatsioonioskustega dOppijad suudavad reguleerida oma motteid, tundeid, kditumist
ja Umbritsevat keskkonda ning seeldbi saavutada Oppeeesmérke (Zimmerman 2002).
Eneseregulatsioon sisaldab endas oskust Oppeprotsessi kavandada, juhtida ja tagasidestada.
Ennastjuhtivad Opilased suudavad seada isiklikke eesmérke ning valida iilesannete
lahendamiseks sobivad strateegiad (Urubkova & Jiirimde 2016). Prokrastineerijatel on
madalad eneseregulatsiooni oskused ning nad ei suuda ennast seetottu dppimises juhtida
Kohustusi voi lilesandeid edasi liikates voivad prokrastineerijad kogeda prokrastineerimise
protsessi.

Kui prokrastineerijad ootavad mone iilesande alustamisega ja hiljem ndevad vaeva selle
16puleviimise nimel, kogevad nad edasiliikkamise ajal mitmeid motteid, tundeid ja

kaitumist. Seda vaib teisiti nimetada prokrastineerimise protsessiks.
Prokrastineerimise protsessi etapid on jargnevad (Burka & Yuen 2008, 1k 9-13):
1. ,,Alustan seekord varem.*

Prokrastineerijad on enne iilesande alustamist viga lootusrikkad. Prokrastineerija usub, et
on vOimalus, et ta saab sel korral iilesande tehtud mdistlikul ja siistemaatilisel viisil.
Vaatamata sellele tunneb prokrasttineerija voimetust ja tahtmatust iilesandega alustada ning
usub, et alustamise tunne voib kuidagi ootamatult pdhe torgata, ilma mingisuguse
kavandamiseta. Kui aeg on moddunud, saab prokrastineerija aru, et seekord ei pruugi olla

iildse teistsugune ning lootus muutub ebakindlaks.
2. ,,Ma pean varsti alustama.*

Varajane alustamisaeg on moodunud ning lootus iilesandega Oigeaegselt alustada on

seekord mooddunud. Prokrastineerija drevus kasvab ja surve {lilesandega alustamiseks



tugevneb. Prokrastineerija tunneb niitid survet ning kohustust teha varsti mingisugune

pingutus. Aga tdhtaeg ei ole veel liialt ldhedal, nii et mingisugune lootus veel jdéb.
3. ,, Mis siis kui ma praegu ka ei alusta?

Kui aeg moddub ning prokrastineerija pole ikka veel alustanud, pole enam lootust
Oigeaegsele algusele. Selleks ajaks on kogu prokrastineerija optimism kadunud ning
asendunud halva eelaimusega. Prokrastineerija kujutab ette, et ta ei alusta iilesande
tegemist kunagi ning motleb sellega kaasnevatele halbadele tagajargedele. Siinkohal voib
prokrastineerija kogeda erinevaid tundeid, motteid ja kéitumisi. Neist peamised on
kahetsus, hébi, siilitunne ja mitmesugused asendustegevused. Jargnevalt ongi on neid

tundeid ning kéitumisi kirjeldatud.

Prokrastineerija voib tunda sellles etapis kahetsust ning motet sellest, kuidas oleks pidanud
alustama varem. Prokrastineerija v3ib vaadata tagasi ajale, mille ta on kaotanud, mdistab,
et seda aega pole enam vdimalik taastada ning stiiidistab end selles. Prokrastineerija
kahetseb edasiliikkamist, mis tdi ta selle ohu direni ning teadvustab niilid, et seda oleks

saanud varem alustamisega viltida. Prokrastineerija moistab, et ta viivitab pidevalt.

Mida aeg edasi, seda enam tunneb prokrastineerija hébi. Prokrastineerija ei taha, et keegi
teaks, et ta on sellises olukorras, seega ta voib leida viise kuidas seda varjata.
Prokrastineerija vOib néida teistele justkui oleks ta lilesande tegemisega ametis, kuid
tegelikult ei ole ning voib ridkida iilesande edenemisest, isegi siis kui pole tegelikult iildse
alustanud. Ta voib vilja moelda valesid, mis aitaksid tal edasiliikkamist varjata ning tunneb

ennast sealjuures ddrmiselt petturlikult.

Samuti voib prokrastineerija endale sel hetkel teadvustada, et ta teeb kdike peale selle
iilesande, mida ta pidevalt edasi liikkkab. Prokrastineerijate puhul on viga tavaline selles
protsessi etapis teha likskdik mida peale selle, et véltida seda edasi liikatud tilesannet voi
tegevust. Voib tekkida suur soov niiteks korrastada lauda, koristada elamist vdi katsetada
uusi retsepte. Varem edasi liikatud, kuid vihem tiiiitud voi rasked iilesanded, saavad ntiid
tehtud. Viéga vihese ajaga saavad tehtud kohustused ning tegevused, mis ei ole seotud
edasi liikatud {ilesandega. Prokrastineerija lohutab end sellega, et vihemalt saab midagi
tehtud. Mdnikord vdivad segavad tegevused olla nii produktiivsed, et prokrastineerija voib
hakata uskuma, et saab ka edasi liikatud tlilesande tegemisega samuti hakkama, kuid selge

on, et see pole siiski tehtud veel. Selliseid kohustusi ja tegevusi, mida prokrastineerija teeb



selle edasiliikkatud iilesande asemel voibki teisiti nimetata asendustegevusteks.
4. ,Jkka on veel aega.*

Isegi kui prokrastineerija tunneb hdbi vai siititunnet, hoiab ta siiski kinni lootusest, et on

veel aega saada iilesanne valmis. Prokrastineerija tiritab jddda optimistlikuks.
5. ,,Mul on midagi viga“

Selles etapis tunneb prokrastineerija end meeleheitlikult. Head kavatsused {iilesande
varakult alustamisest ei toiminud. Hébi, siilitunne ning kannatused ei aidanud. Mure
ilesande valmis saamiseks on asendunud veelgi suurema hirmutundega. Prokrastineerija
vOib tunda, et tal on puudu midagi olulist, mis kdigil teistel on. Néiteks, et tal pole piisavalt
distsipliini, julgust voi dnne.

6. Viimane valik- kas teha iilesanne dra voi mitte.

Pidev edasiliikkamine vo0ib prokrastineerija iihel hetkel panna valiku ette, kas teha
ajapuuduse tottu kiirustades iilesanne dra selle aja jooksul, mis on veel alles jadnud voi

lootusetuse tunde tottu jétta tilesanne lihtsalt tegemata.

Esmalt kirjeldatakse valikut lilesanne viimasel minutil siiski dra teha ning jéargnevalt

valikut lilesande tegemata jatmisest.

Kui prokrastineerija on otsustanud védhese aja jooksul iilesande siiski &dra teha, on seda
ajendanud asjaolu pinge. Pinge on sel ajahetkel muutunud nii suureks, et prokrastineerija ei
suuda enam minutitki oodata ning hakkab tihtaja ldhenedes iilesannet tegema. Endalegi
illatuseks voib prokrastineerija avastada, et iilesannet polnudki motet karta. Isegi kui see
on raske, vaevaline ning igav, vihemalt saab see tehtud ja see on suur leevendus. Koik
prokrastineerija eelnevad kannatused tunduvad niiiid asjatud. Ulesaande tihtaeg on
kdeulatuses ning pole sekundidki raisata. Enam pole prokrastineerijal iileliigset aega
planeerimiseks voi parandamaks seda, mis tehtud. Lopuks ei keskendu prokrastineerija
enam sellele, kui histi ta oleks vdinud iilesande teha, vaid sellele, et saaks 16puks selle

lihtsalt tehtud.

Pidev edasiliikkamine voib viia iilesande mitte tegemiseni, seda sel juhul kui pinge on
muutunud prokrastineerija jaoks talumatuks ning ka siis kui iilesande tegemiseni on liialt

vihe aega ning tundub, et jddnud vihese aja jooksul on seda voimatu tdita. Prokrastineerija



ei suuda taluda seda, kuidas ta end tunneb. Pingutus iilesande sooritamiseks tundub olevat
iile voimete. Ta ei suuda seda enam taluda ning otsustab, et vaev iilesande 10pule viimiseks
on liiga suur. Prokrastineerija ei nde enam motet vaeva ndha. Ta voib vaadata tagasi ajale,
mis on moddas ja jouda otsusele, et on liiga hilja seda aega tagasi teha. Prokrastineerija
tunneb, et pole vdoimalust teha iilesannet nii nagu esialgu plaanitud. Ta leiab, et nii vihese
ajaga pole voimalik seda teha ning annab alla. Prokrastineerija mdistab, et praegusel hetkel
ndhtud vaev ei aita enam {lesannet teha nii nagu ette kujutatud. Ta ei nde motet isegi

proovimisel, vaid annab alla ja jdtab lilesande tegemata.

7. ,,Ma ei prokrastineeri enam kunagi!*

Kui iilesanne on 10puks kas tdhtajaks tegemata jéetud voOi dra tehtud, tunneb
prokrastineerija tavaliselt kergendust ja vdsimust. See oli tema jaoks raske katsumus. Mote
sellest, et ta peaks selle protsessi veel kord 1dbi elama on prokrastineerijale vastumeelne.
Ta otsustab, et ei prokrastineeri enam kunagi. Lubab, et alustab jargmisel korral varem,
pliiab olla rohkem organiseeritud ning piisida graafikus. See lubadus on kindel kuni
jargmise korrani. Enamus prokrastineerijaid prokrastineerivad kahjuks taas ning ldbivad

kogu protsessi uuesti.

Prokrastineerimise ajal voib inimene tunda neid tundeid, mdelda neid mdtteid ning kdituda
ning teha neid tegevusi, mida prokrasineerimise protsessis kirjeldasin. Prokrastineerimise
protsess voib igaiihel olla erineva kestusega. See vOib kesta perioodiliselt nddalaid voi
isegi aastaid. Kuid samas vOib see ilmuda nii tormakalt, et inimene vOib kogu selle
protsessi ldbida algusest 10puni kdigest mone tunniga. Samuti pean vajalikuks vilja tuua, et
selline prokrastineerimise kulg algusest 10puni on {iiks vdimalikest variantidest.
Prokrastineerija ei pruugi kogeda ning 14bi elada koiki neid seitset eelnevalt vélja toodud
prokrastineerimise protsessi etappe. VOivad esineda ka vaid mdned neist tundmustest ja

kéaitumistest.
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2.2. Prokrastineerimiskiitumise peamised pohjused

Prokrastineerimise teemalises kirjanduses on vilja toodud mitmeid pdhjused, mis vodivad
edasiliikkamisk&itumist esile tuua. Solomon ja Rothblum on oma uurimuses leidnud, et
prokrastineerimise pohjuseks voib olla kas hirm {tilesande ja selles ldbikukkumise ees voi
eemaletoukav ja ebameeldiv iilesanne. Labikukkumise hirm hdlmab endas ka ebakindlust.
Ulidpilased prokrastineerivad seepirast, et neil on hirm, et nad ei suuda vastata ei enda ega
ka teiste ootustele. Samuti on neil hirm vdimaliku ndrgatasemelise soorituse pérast. Uheks
olulisemaks prokrastineerimise pohjuseks iilidpilaste seas voib olla ka eemaletdukav ja
ebameeldiv iilesanne. Ulidpilased liikkavad akadeemiliste {ilesannete tiitmist edasi
seetdttu, et nad ei suuda vastu votta otsuseid ning oma aega planeerida (Solomon &
Rothblum 1984). Uhes Ameerika iilikoolis libi viidud uurimusest selgus, et iilidpilased
prorastineerivad enim héirivate tegevuste pérast, mis juhivad tdhelepanu oppimiselt eemale
ning millega nad eelistavad asendada Oppimist. Prokrasineerimise pohjusteks olid veel ka
madal motivatsioon, tahtmatus midagi teha, ebaselgus lilesannete tditmise suhtes ning soov
teha teist ililesannet selle iilesande asemel, mille tditmist edasi liikkatakse (Ford 2014).
Balkis ja Duru on oma uurimuses vilja toonud, et prokrastineerimise pdhjuseks voib olla
Oppija oskamatus seada eesmirke. Samuti vOib prokrastineerimist esile kutsuda hirm
iilesannete ees ja hirm nende tiitmisel ebadnnestuda. Oppija vdib dppeiilesande parast

muretseda rohkem kui selle tditmise pérast.

Seega minule kéittesaadavate allikate pohjal on peamisteks akadeemilise prokrastineerimise
pohjusteks eemaletoukav iilesanne, Oppimiselt tdhelepanu korvale juhtivad tegevused,
oskamatus seada Oppeesmirke, hirm iilesande ning selle tditmise ebadnnestumise ees,
keskendumisraskused, madal enesekindlus ja enesehinnang, perfektsionistlik suhtumine
ning veel moned akadeemilisest keskkonnast sdltuvad pohjused. Jargnevalt kisitleme neid

pOhjusi ldhemalt.
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Hirm iilesande ja ebadnnestumise ees ning madal enesehinnang

Hirm {tlesande enda ja hirmu iilesandes ldbikukkumise ees on iiks enam levinutest
prokrastineerimise pohjustest. Hirm sisaldab endas iilesande alla mattumise tunnet ja
nérvilisust isegi iilesande alustamise suhtes. Hirm voib olla ka selle ees, et koik teised
vdivad teada saada kui haledalt iilesande tditmisega toime tuldi. (Kannan 2009, 1k 28) Uhes
Ameerika iilikoolis ldbiviidud uurimusest selgus, et hirm ldbikukkumise ees on tiheks
peamiseks prokrastineerimise pohjuseks. 49,4% uurimuses osalenud tilidpilastest olid selle
vilja toonud. Ulidpilased, kellel on hirm libikukkumise ees, ei suuda vastata ei enda ega
ka teiste ootustele vOi on nad mures madalate tulemuste pdrast ning enese madala
ebakindluse pérast (Solomon & Rothblum 1984). Ka teised autorid on vélja toonud, et
hirm ja muretsemine iilesande pdrast ning lilesandega ebadnnestumise ees on on iiheks
prokrastineerimiskditumise esile tuleku pdhjuseks (Burka & Yuen 2008; Balkis & Duru
2007).

Madal enesehinnang ja ebakindlus, mille kohaselt inimene kahtleb oma vdimetes ja histi
hakkama saamises on samuti prokrastineerimisega seotud (Burka& Yuen 2008).
Prokrastineerija v0ib teatud ilesannete tditmise puhul tunda ebakindlust ning kahelda
selles osas, kas ta on vdimeline seda tditma. Inimesel on kahtlused enda vdimete ja oskuste
suhtes ning tal on vaja kedagi, kes aitaks sisendada, et ta saab sellega hakkama. Inimese
enesekindluse tase on vdga madal. Inimene kulutab rohkem aega muretsemisele kui

iilesandele keskendumisele. (Kannan 2009, lk 27)
Perfektsionism Oppimises

Perfektsionism voib samuti olla liks prokrastineerimise pohjustest. Sageli on inimesed, kes
prokrastineerivad, perfektsionistid. Nad panevad tihtipeale endale ebareaalseid ndudeid ja
kui nad ei suuda neid tdita, tunnevad nad end muserdavalt. (Burka & Yuen 2008)
Ameerikas Catawba Ulikoolis ldbi viidud uurimusest selgus, et mehed ja naised
prokrastineerivad koolis erinevatel pohjustel. Naissoost iilidpilaste jaoks oli perfektsionism
itheks tugevaks prokrastinatsiooni esile kutsujaks. Neil on harjumuseks iilesannet pidevalt
parandada ja muuta seni kuni see on perfektne. Selgus, et naised kartsid rohkem
labikukkumist ning olid meestega vorreldes rohkem motiveeritud oma t66 ja nahtud vaeva

tunnustamisele. Naised tunnistasid, et neil on koolitdid tehes raskusi otsustamisega ning et
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neil on selleks teistelt abi vaja kiisida. Nad toid vilja, et ei pruugi isegi iilesande tditmist
enne alustada kui on ndu ja abi kiisinud. Seda selleks, et tdoendosus edule oleks suurem.

(Brownlow & Reasinger 2000)
Oskamatus seada reaalseid Oppeesmiérke

Prokrastineerijatel on eesmirkide saavutamisel raskusi, kuna nad seavad eesmirke, mis on
liiga kaugel selleks, et need tunduksid toelised voi tahendusrikkad. Prokrastineerija liikkkab
Oppimist edasi, kuna eesmirk, milleni jouda on kas liiga suur voi liiga kaugel.
Prokrastineerija hakkab tegutsema alles tihtaja lihenedes. Oppijal on soovituslik endale
seada saavutatav ja realistlik eesmirk ning seejérel see teha viiksemateks osadeks, milleni
jouab kiiremini. See annab vdimaluse teha iilesandeid ja saavutada viiksemaid eesmérke
liihema ajaga. Viiksem saavutatud eesmérk annab edutunde ja joudu edasi litkumiseks. Iga
viiksem eesmdrk on lihtsamini saavutatav ning véiksemad saavutatud eesmérgid viivad
tthe suure eesmirgi saavutamiseni. Prokrastineerijal soovitatakse antud juhul poddrata
tdhelepanu oma véirtustele, kuna see aitab meelde tuletada kui oluline on pikaajaline

eesmark Oppijale ning tema saavutusteks (Burka & Yuen 2008).

Keskendumisraskused, Oppimiselt tihelepanu eemale juhtivad tegevused ja
asendustegevused

Prokrastineerimise iiheks pohjuseks voivad olla ka suutmatus keskenduda vajamineva
iilesande tegemisele voi keskendumisraskused tilesande tegemisel. Keskendumisraskused
voivad tekkida timbritsevast keskkonnast, dpikeskonna valikust. Niiteks hadled, segamini
ja koristamata Oppimise laud. (Balkis & Duru 2007) Prokrastineerimisega on ldhedalt
seotud Oppija voime olla héiritav. Teisisonu on prokrastineerijad Oppimise ajal lihtsalt teelt
korvale juhitavad teiste tegevuste poolt. Kuid samas hdlmab see endas ka impulsiivsust
teha planeerimata otsuseid prokrastineerimiseks. (Burka & Yuen 2008) 2016. aastal viidi
prokrastinatsiooni teemaline uurimus libi Tartu Ulikooli dpetajakoolituse iilidpilaste seas.
Ka selle uurimuse tulemustest selgus, et eakaaslastel on prokrastineerimise soodustamisel
oma roll. Uurimuses osalenud toid vilja, et prokrastinatsioon on seotud kaastudengite ja
sopradega ning nende suhtumisega Oppimisse ja et prokrastineerimine avaldub tihti
eakaaslaste mdjul. Uurimuses osalenud tunnistasid, et mingil mééral mdjub see lohutavalt

kui sobrad ka oma kohustusi edasi liikkkavad, sest siis ei teki siiiitunnet, mis tavaliselt
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prokrastinatsiooniga kaasneb. Samuti selgus, et sdobrad ise ka kutsuvad prokrastinatsiooni
esile. Uurimuses osalenu toi vilja, et koos sdbraga mdeldi vélja muid tegevusi, mida teha
Oppimise asemel ning oli tavaline, kui sdber keelitas Oppimise asemel midagi muud
tegema. (Arand 2016)

2002. aastal iilikoolides ldbi viidud uurimuse tulemustest selgus, et prokrastineerijad
liikkkasid Oppimisiilesandeid edasi kavatsuslikult ning peamiselt 10busate alternatiivsete
tegevuste pérast. Prokrastineerijatel on védhesed oskused jdrele andmaks Oppimise ajal
tekkivatele kiusatustele ja tdhelepanu eemale juhtivatele tegevustele (Dewitte &
Scouwenburg 2002). Selliseid tegevusi voib teisiti nimetada ka asendustegevusteks.
Prokrastineerijad  kulutavad  Oppimise  asemel  igapdevaselt rohkem  aega
asendustegevustele. Nad kulutavad rohkem aega meeldivamatele tegevustele ja
ilesannetele, kuid vihem kasulikele tegevustele. Prokrastineerijad pithendavad liiga palju
aega ,,valedele™ iilesannetele ja liikkavad edasi ,,0igete lilesannetega alustamist. (Klassen,
Krawchuk & Rajani 2008)

Prokrastineerijatel voib nendelt lilesannetelt, mis tegemist vajavad tdhelepanu kaduda ning
nad voOivad asendada eelnevalt planeeritud tegevused meeldivamatega. Meeldivamaks
tegevuseks, peale dppimise, voib olla niiteks filmide vaatamine, mdngude méangimine voi
sopradega kokku saamine. Kuigi prokrastineerija piiiiab ennast teiste tegevustega
1obustada, on tal siiski kogu aeg meeles 10petamata iilesanne. Asendustegevustest saadud
lithiajaline rahulolu asendub seetdttu kiiresti siilitunde ja ebakindlusega (Burka & Yuen
2008). Ameerikas ldbi viidud uurimusest selgus, et iilidpilaste kdige levinumateks
asendustegevusteks ja Oppimiselt tdhelepanu korvale juhtivateks tegevusteks  on
mobiiltelefonis sonumite lugemine, kirjutamine ja telefonis interneti kasutamine. Samuti
interneti kasutamine dppimisega mitte seotud tegevusteks. Oppimist segavate tegevustena
olid veel vilja toodud muusika kuulamine, videote vaatamine arvutis, televiisori vaatamine
ning telefoniga radkimine.

Interneti kasutamine oppimise ajal voib olla problemaatiline ning soodustada akadeemilise
prokrastineerimise esile tulekut. Seda sel juhul kui internetis olemist kasutatakse viltiva
tegevusena ja tdhelepanu kdrvale juhtiva tegevusena. Internetis olemist kasutati néiteks
selleks, et juhtida tdhelepanu korvale pingeliselt siindmuselt, iilesandelt voi pingelistelt
motetelt (David, Flett & Besser 2002). Prokrastineerijad voivad pithendada aega rohkem

interneti kasutamisele kui akadeemilistele kohustustele. Interneti kasutamine nende kooliga
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seotud iilesannete ja kohustuste arvelt, mis vajaksid tditmist vOib tekitada akadeemilisi
probleeme. Ulidpilastel esines sellisel puhul probleeme koduste iilesannete tditmisega,
eksamiteks Oppimisega vOi oli probleeme piisava unega, et olla jirgmisel hommikul
loengus piisavalt erk. Selgus, et iilidpilased ei ole vdimelised tihti oma interneti kasutamist
kontrollima ja see avaldus nende madalates hinnetes, akadeemilises petturluses ja isegi

iilikoolist vélja heitmises. (Young 1996)

Ebameeldivad ja mahukad 6ppeiilesanded

Prokrastineerimise iiheks olulisemaks soodustajaks voi esile kutsujaks voib olla ka
ebameeldiv iilesanne. Suuremahulised iilesanded voivad olla itheks
prokrastineerimiskditumise soodustajaks. Zarick ja Stonebraker on oma uurimuses vélja
toonud iihe prokrastineerimise vdhendamise vdimalusena suuremamahuliste iilesannete
tegemise mitmeteks véiksemateks iilesanneteks. Seda sel pdhjusel, et vdiksemad tilesanded
muutuksid lihtsamalt sooritatavaks ja neid oleks lihtsam kontrollida. Uhe uurimuse
tulemustest on selgunud, et lisaks hirmule ldbikukkumise ees on {iilidpilaste arvates teiseks
olulisemaks prokrastineerimise pdohjuseks ebameeldivad iilesanded (Solomon & Rothblum
1984). Prokrastineerimist rohkem esineda ebameeldivate, igavate ja raskete iilesannete
puhul. Sellistel puhkudel vilditakse iilesande tiitmist nii kaua, kui vdimalik. Opilastel vdib
kill olla voime selliseid iilesandeid tdita, kuid nad ei pliia ja ei nde vaeva selliste
iilesannete tditmisega, mis neile huvi ei paku. (Steel 2007)

Ameerika {likoolis 14bi viidud wuuringus késitleti samuti {lesannete erinevaid
karakteristikuid. Uuriti tlidpilaste ettekujutust ja arvamusi iilesannetest, mille tditmise
puhul esines prokrastineerivat kaitumist. Tulemustest selgus, et Tliopilased, kes
prokrastineerisid, mérkasid suurema tdendosusega graafikust maha jaidnud iilesandeid
sellistena, mis nduavad suurt joupingutust, mis olid ebameeldivad ja keerukad ning mille
tditmise ja 10pule viimise osas puudus selgus. Teisisonu prokrastineerisid iilidpilased enam
iilesannetega, mis noudsid neilt suurt joupingutust, olid ebameeldivad ja keerukad ning
mille tditmiseks olid antud ebaselged juhised. Suur prokrastineerimise méér osutas ka
15pule viidud iilesannete madalale rahulolule. Ulidpilaste ettekujutus iilesandest mdjutas
seda, kas iilesanne liikkati edasi voi mitte (Ferrari, Mason & Hammer 2006). Mitmetest
uurimustest on selgunud, et {likoolis antavatest Oppelilesannetest prokrastineerivad

iliopilased enim esseede ja referaatide kirjutamisega, eksamiteks dppimisel ja kohustusliku
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kirjanduse lugemisel. (Solomon & Rothblum 1984; Onwuegbuzie 2004; Joonas 2014)

2016. aasta siigisel Viljandi Kultuuriakadeemias ldbiviidud uurimistodst selgus, et koige
enam ehk 42% uurimuses osalenud {ilidpilastest prokrastineeris esseede kirjutamisega,
38% tiliopilastest projekti koostamisega ning kodutddde sooritamisega. 31% iilidpilastest
on prokrastineerinud kdikide jérgnevate Oppeiilesannetega: ettekande koostamine,
kirjalikuks eksamiks valmistumine, kodulugemine, kontrolltoé Oppimine, referaadi ja
uurimistdd kirjutamine. Ulidpilaste subjektiivsest hinnangust lihtuvalt {ilesandele selgus, et
58% huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilastest prokrastineerivad sageli voi alati
iilesannetega, mis on nende jaoks rasked ning suurt pingutust ndudvad. 54%
prokrastineerib iilesannetega, mis on igavad ja ebaselgete juhistega. 50% iilidpilastest
prokrastineerib iilesannetega, mis on vastumeelsed, 46% iilidpilastest iilesannetega, mis on
tahtajaliselt kaugel. Aegandudvate lilesannetega prokrastineerib 38% iilidpilastest ning
mahukate iilesannetega ja uurimistdo kirjutamisega 35% tilidpilastest. Uurimistodst selgus
ka, et kdige vihem liikkkavad iilidpilased edasi dppetilesandeid, mille tditmiseks nad said
selged juhised. Seejérel ei liikkata edasi lilesandeid, mis on meeldivad, huvitavad ja ponevad
ning ei ole mahukad. Samuti ei liikata edasi {ilesandeid, mis on tdhtajaliselt 1dhedal, vihe

aega ja pingutust ndudvad ning kerged (Mahsudjan 2016).

Oppejou tegevus - vahetiihtaegade puudumine ning vihene tagasiside

Pikad tdhtajad ja ilidpilastele antav védhene tagasiside voivad olla iiheks
prokrastineerimiskditumise soodustajaks. Samuti selgus, et prokrastineerimist aitaks
viahendada Oppejoudude poolne iilesannete tditmise jaoks maédratud vahetédhtaegade
lisamine. Uurimusest selgus, et {iilidpilased tahaksid, et nende Oppejoud rakendaksid
rohkem vahetihtaegu (2009). Tartu Ulikoolis 1ibi viidud uurimusest selgus samuti, et
uurimuses osalenud tilidpilased sooviksid {ihe suure tdhtaja asemel oppejoududel piistitada
rohkem vahetdhtaegu. (Arand 2016) Moodunud siigisel Viljandi Kultuuriakadeemias
labiviidud uurimist6d tulemustest selgus, et osade {ilidpilaste arvates aitaks
prokrastineerimist vihendada see, kui Oppejoud tuletaksid eesootavaid iilesandeid rohkem
meelde, seaksid Oppetilesannete tditmiseks liihemad tihtajad ning vahetidhtajad (Mahsudjan
2016).

Samuti selgus Tartu Ulikooli dpetajakoolituse iilidpilaste seas libi viidud uurimusest, et
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tihti tuleb ette olukordi, kus dppejoule saadetakse kirjalik t66 meilile ning ei saada sellele
tagasisidet. Selline kéditumine tekitas tilidpilases tunde, et tema t66d ei ole tdhtsad ning see
langetas motivatsiooni jargmisel korral {ilesande tditmise juures iildse eriti pingutada.
Uurimuses osalenud iilidpilased olid seisukohal, et pidev tagasiside toddele ning hea libi
saamine Oppejouga vOiks vdhendada prokrastinatsiooni, kuna selline l&henemine
motiveeriks rohkem pingutama (Arand 2016). Tallinna Ulikooli kasvatusteaduste instituudi
iiliopilaste seas 1dbi viidud uurimusest selgus, et tagasiside tehtud toole jadb tihti
arusaamatuks vdi on liiga iildine. Ulidpilased viirtustaksid pdhjalikumat ja konkreetsete
nipuniidetega tagasisidet rohkem (Aavik, 2015). Tartu Ulikoolis pdhikooli mitme aine
Opetaja Oppekaval dppivate iilidpilaste seas ldbiviidud uurimusest selgus, et oppejoududelt
saadav tagasiside on pigem positiivne ja toetav, kuid siiski tdid iiliopilased vilja, et
ootavad tagasisidest konkreetsust ning soovivad, et see annaks iilevaate nii t60
positiivsetest kui ka parandamist vajavatest kiilgedest. Ulidpilased lisasid, et kdrghariduses
on tagasiside oluline just seetdttu, et see on motiveeriv, vajalik enda arendamiseks ja tostab

ka {ilidpilaste eneste enesekindlust (Pihlak 2016).

Prokrastineerimiskditumist esile kutsuvaid pohjuseid on véga erinevaid ning
prokrastineerimiskditumist esineb mitmetes eluvaldkondades, nii to6l, igapdevaelu
kohustuste tditmisel kui ka koolis. Kdesoleva todga soovin aga uurida just oppiilesannete
tditmise edasiliikkamisega seonduvaid pdhjuseid. Soovin uurida, missugused iilidpilase
tunded, motted ning tegevused voivad pohjustada akadeemilist prokrastineerimist. Samuti
soovin teada saada, millised voiksid olla dpikeskkonnas esinevad tegurid, mis voivad esile

kutsuda oppeiilesannete tditmisel esinevat prokrastineerimiskaitumist.
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3. HUVIJUHT-LOOVTEGEVUSE OPEATAJA ERIALA ULIOPILASTE
PROKRASTINEERIMISKAITUMISE POHJUSED

Loputod kidesolevas osas annan lilevaate uurimistod populatsioonist, valimist,

andmekogumismeetodist ning andmete kogumise protseduurist.

3.1. Uurimist6o eesmirk, populatsioon ja valim

Kéesoleva uurimist66 eesmérgiks on vilja selgitada huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala

iiliopilaste Oppimises esineva prokrastineerimiskditumise pohjused.

Uurimistdé populatsiooniks on Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuht-
loovtegevuse Opetaja eriala viimase Oppeaasta ehk 4. Oppeaasta statsionaarse ja avatud
tilikooli oppe iilidpilased. Valimi moodustavad viis 4. dppeaasta iilidpilast, kellest kolm
Opib statsionaarses Oppes ning kaks avatud iilikooli dppes. Valimisse kuulus kolm naist ja
kaks meest. Kasutasin valimi moodustamise meetoditest ettekavatsetud valimit, kus uurija
valib valimi litkmeid, 1dhtudes oma teadmistest, kogemustest ning eriteadmistest mdne
grupi kohta. Populatsioonist piilitakse leida koige tiilipilisemad esindajad. Uuritavad
kaasatakse valimisse ettekavatsetult ning kindlate kriteeriumite alusel. (Ounapuu 2014, Ik

143)

Valisin valimisse 4.0ppeaasta iilidpilased seetdttu, et nad on peatselt ldbinud kogu
oppekava ning neil on voimalus anda iilevaade sellest, millised dppijad nad kogu nelja
aasta viltel on olnud. 4. Oppeaasta iilidpilastest plilidsin omakorda leida
edasililkkamiskditumise harjumusega {ilidpilased. Ldhtusin sellest, mida olen
kaasiiliopilaste Oppimises ning Opiharjumustes mirganud ning kaasasin valimisse
iilliopilased, kelle Opiprotsessi kuulub sageli esinev Oppeiilesannete edasiliilkkamine.
Intervjuueritavatega iihendust vottes ning kokku saades kinnitasid nad, et nad on sobilikud
inimesed selle teema uurimiseks ning toid vilja, et edasiliikkamiskditumine on neile

omanc.

18



3.2. Uurimisto6 metoodika ja andmekogumisprotseduur

Kéesolevas uurimistods kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Andmekogumismeetodina
kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuu koostamisel ldhtusin poolstruktureeritud
intervjuu pdhilistest tunnusjoontest, mille alusel olid intervjuu osaliselt reglementeeritud,
osad kiisimusi ette valmistatud ning samuti muutsin intervjuu kdigus osaliselt kiisimuste
jarjekorda. Vajadusel vastasin kiisimustele ja andsin selgitusi ning kiisisin tdpsustavaid
kiisimusi. Intervjuu kiisimuste arv ei olnud piiratud ning salvestasin kdik vastused

diktofoniga.

Intervjuu kiisimuste koostamisel 1&htusin t60s piistitatud eesméargist ja uurimiskiisimustest.
Intervjuu koosneb avatud kiisimustest, milledele uuritaval tuleb vabalt vastata. Valmistasin
eelnevalt ette intervjuu pohikiisimused ning igaks juhuks ka neid toetavad varukiisimused.
Varukiisimused olid kavandatud juhuks kui intervjueeritava vastust on vaja tipsustada
ning rohkem avada. Intervjuu esimene teemaplokk oli kavandatud andmaks iilevaadet
sellest, millised on intervjuueritavad Oppijana, kuidas nad Opitegevusi planeerivad ning
millised on nende Opiharjumused ja Opioskused. Teised teemaploki kiisimused olid
kavandatud selleks, et anda iilidpilaste voimalikult vabade kirjelduste abil iilevaade
iiliopilasest endast ldhtuvatest edasiliikkamiskditumise pdhjustest ning Opikeskkonnast
tulenevatest pohjustest, mis voivad esile kutsuda voi soodustada edasiliikkamiskditumist
Oppeiilesannete tditmisel. Lisaks eelnevalt nimetatule on intervjuus kolm kiisimust
koostatud skaaladena, kus intervjueeritavatel tuleb skaalal 1-10 hinnata ennast
ennastjuhtiva Oppijana, ajaplaneerijana ning anda hinnang sellele kuivord mojutatavad
ollakse oppimisega seotud tegevustes vilisest Opikeskkonnast. Intervjuu 1dpetav osa andis
intervjueeritavatele vdimaluse soovi korral omapoolselt lisada teemaga seonduvat

informatsiooni, millest intervjuu kdigus veel juttu polnud. (vt Lisa 1)

Intervjuud toimusid 2017. aasta aprillikuus. Esimene intervjuu toimus 6. aprillil ning
viimane intervjuu 27. aprillil. Enne intervjueeritavatega iihenduse vOtmist viisin lébi
prooviintervjuu, et kontrollida poolstruktureeritud intervjuu kava sobivust ning saada aimu

sellest, kaua intervjueerimisele aega liheb. Prooviintervjuu kestis natuke rohkem kui tund
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aega, iks tund ja 15 minutit. Peale prooviintervjuu ldbiviimist kirjutasin koigile
intervjueeritavatele kirja palvega osaleda uurimuses ning nendelt ndusoleku saamiseks.
Tutvustasin uurimisteemat ning ndusoleku saamisel selgitasin, et intervjuuerimine kestus
on kindlasti vihemalt tund aega ning seejérel leppisime kokku sobiva aja ja koha intervjuu
labiviimiseks. Intervjueeritavatega kohtudes tutvustasin t60 teemat ja eesmirki ning
selgitasin, et nende uurimuses osalemine on oluline. Samuti selgitasin, kuidas kasutan
vastuseid ning andsin teada, et intervjueeritavad isikud jddvad anoniiiimseks. Seejérel
palusin intervjueeritavatelt luba intervjuu salvestamiseks. Koik uurimuses osalenud
intervjueeritavad olid sellega ndus ning salvestasin intervjuud diktofonile, lisamérkused
kirjutasin paberile. Intervjuu ldbiviimisel toetusin poolstruktureeritud intervjuu
pohikiisimustele, vajadusel muutsin kiisimuste jirjekorda ning kiisisin tépsustavaid

lisakiisimusi. Intervjuu 1dpus tédnasin intervjueeritavat koostdd ning vastuste eest.

Analiitisiprotseduur

Andmeanaliilis on uuritava ndhtuse tunnuste modtmisel voi registreerimisel kogutud
andmetes sisalduva informatsiooni ilmutamine (Ounapuu 2014, 1k 182). Andmeanaliiiisi
esimese etapina tegin salvestatud intervjuudest peale iga intervjuu ldbiviimist sOnasonalise

transkriptsiooni. Uhe intervjuu transkribeerimine kestis umbes 4h ja 30 minutit.

Andmete analtiisimisel kasutan kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Kasutan molemat kvalitatiivset
andmete analiilisimismeetodit, see tdhendab, et deduktiivse ja induktiivse sisuanaliiiisi
kombinatsiooni. Seetdttu, et kdesolevas to0s kasutan nii teooriast tuletatud kui ka uusi,

andmetel pohinevaid koode.

Deduktiivset ldhenemist kasutatakse kvalitatiivses sisuanaliitisis juhul, kui uuritava néhtuse
kohta leidub teooriaid ja/vdi varasemaid uurimusi, mida soovitakse kindlas empiirilises
kontekstis  kontrollida vdi edasi arendada. Deduktiivset analiilisi iseloomustab
analiiiisikategooriate loomine enne analiiiisi pohiosa ldabiviimist. (Kalmus, Masso & Linno

2015)

Induktiivne analiilis on andmetest ldahtuv analiiiis, mille puhul vélditakse eelnevalt
médratletud kategooriaid; koodid, kategooriad ja nende nimed nagu ka tidpsed

uurimiskiisimused tuletatakse konkreetsetest andmetest. (Kalmus, Masso & Linno 2015)
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Kéesoleva t60 teooriaosas toodud varasematest uurimustulemustest 1dhtuvalt on uurimuse
tulemused liigendatud jdrgmiste kategooriate alusel: iilidpilasest endast sdltuvad pohjused -
hirm iilesande ja ldbikukkumise ees, madal enesehinnang, keskendumisraskused,
perfektsionism, Oppimiselt tdhelepanu eemale juhtivad tegevused, asendustegevused.
Opikeskkonnast tulenevad pdhjused: ebameeldivad ja mahukad &ppeiilesanded, dppejou

tegevus (vdhene tagasiside, vahetdhtaegade puudumine).

Induktiivse analiilisiga uurimuse kdigus saadud tulemustele toetudes kontrollin esitatud

pohjuste paikapidavust ning leian vastuste pohjal ka uusi.

Andmeanaliilisi jargmise etapina koostan tabelid, kuhu paigutan varasematest
uurimistulemuste kategooriate alla kdesoleva uurimuse kdigus saadud vastused. Vastustele,
mis ei paigutu olemasolevate kategooriate alla, leian iihise nimetaja ning loon uue
kategooria. Intervjueeritavate vastused on esitatud lisades tabelitena. Iga vastaja 6eldu

10ppu on mérgitud intervjueeritava number.
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3.3. Uurimisto6 andmeanaliiiis ja tulemused

Kiesolevas alapeatiikis analiilisin ning esitan uurimisto6 tulemused. Esmalt esitan uurimise
vastustest selgunud tilidpilasest endast tulenevad prokrastineerimise pdhjused ning seejérel
opikeskkonnast tulenevad prokrastineerimise pohjused ning kirjeldan intervjueerijaid

Oppijatena. Intervjueeritavate vastused toon vélja kaldkirjas, jutumérkides ning lause 16ppu

lisan sulgudes vastaja numbri.

3.3.1. Ulidpilastest tulenevad éppeiilesannete edasiliikkamise péhjused

Hirm iilesande ja ebadnnestumise ees ning madal enesehinnang

Hirm on ajendanud koiki uurimuses osalenud huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala
ilidpilasi mingil médral dppetilesandeid edasi liikkama. Koik viis intervjuueritavat on iihe
edasiliikkamise pohjusena vilja toonud hirmu voi kartuse mone Oppeiilesandes voi aines
labi kukkuda. Tundub, et peamiselt tekitavad hirmu teatud tiilipi iilesanded ning vdhene
eneseusk oma voimetesse ja oskustesse ehk teisisonu madal enesehinnang, millest tekibki
hirm ldbikukkumise ees. Hirm on peamiselt {ilesannete ees, mis on mahukad ja keerulised
ning mis tunduvad tegijale mingil moel ebameeldivad voi iiletamatud. Seetdttu tekivadki
kahtlused sellega hakkama saamises ning hakatakse enese voimeid alahindama. Jérgnevalt
toon ndited iga intervjuueritava vastusest, kuidas ja miks on hirm ja ldbikukkumise hirm

Oppeiilesannete tegemist ajendanud edasi liikkama.

»Kolmandal aastal oli praktika, ma ei mdleta tipselt mis praktika, aga mdletan seda, et
mul ei olnud praktikakogemust iildse vist nagu, midagi ikka natuke oli vist ka, aga ma ei
olnud endas iildse kindel ja siis ma nagu vist isegi viimase hetkeni ei registreerunud sinna
ainele ka. Ma uskusin, et ma ei saa sellega hakkama. Arvasin endast mingi hetk halvasti ja
liikkasin selle jdargmise aasta peale, et arvasin, et tuleb vahepeal kogemusi juurde, siis tuli
ka midagi ja siis ma nagu muutusin endas kindlamaks. Ja, et kui ikkagi hirmutas, et siis
ma tegin seda ikka voimalikult hilja. Ma sisendan endale, et ma ei saa sellega hakkama ja

siis ma ei tahagi seda teha ja liikkan edasi. Enese voimete alahindamine kindlasti ja

22



viitsimatus ka. Minus pohiline ongi see hirm nagu libi kukkuda voi midagi sellist, et
viimasele minutile jdtangi just sellepdrast ka, et tean, et see voib-olla pole kerge, kui ma
tean, et voib-olla peaks sinna rohkem panustama, aga ma kardan ikkagi libi kukkuda ja

siis ma jdtangi selle viimasele hetkele ja ei taha sellega tegeleda iildse. “(2)

. Ma tean, et ma pelgasin teadus-ja loometoé metodoloogiat, seetottu, et ta oli viga
raskesti moistetav minule. Ja noh raske on oppida asja, millest sa aru ei saa. Ja teine aine
oli filosoofia, seoses siis sellega, et hdisti palju oli miiiite juba enne, mis tekitas sellist kaost

Jja segadust. Need olid need ained, mida ma nagu pelgasin, libikukkumise hirm oli ka.* (3)

., Seminaritéo ja loputoé tekitavad sellist nagu hirmu kiill, aga need teistsugused hirmud
on nagu sellised, kus pean avalikult ette kanda, et need on nagu teistsugused hirmud.

Sellised iilesanded, mis on materjalilt hdsti rasked ja mida peab suuliselt ette kandma,

liikkan edasi. * (4)

,,Mone oppelilesande ees on hirm kiill, hirm ajendab toesti edasi liikkama, see tihendab
seda, et sa kardad seda valu, sa ei taha seda valu endale. Edasi olen liikanud nditeks
seminaritdo tegemist ja seda olen liikanud edasi seetottu, et ei ole julgenud iihendust votta

Jjuhendajaga. “(1)

,,See on juba keskkoolist ja iildse koolist, iildharidust koolist kaasa antud, selline hirm ja
kditumismuster, et kui sa eksid, siis sa saad kahe onju, siis sa kukud ldbi. Ma arvan, et
pdris palju kogevad seda, et kui ta teeb mingit iilesannet, mis tundub iile jou kdiv voi
millest ta veel midagi ei tea voi ei ole kindel, kas ta saab iildse sellest lopuks ka aru, siis

ma arvan, et tekib ikka see. Muidugi, mul on olnud. (5)

Vastuste pdohjal saab jiareldada, et uurimuses osalenud dppijates tekitavad hirmu iilesanded,
mis tunduvad keerukad, materjalilt rasked, mis sisaldavad avalikku ettekandmist voi
kaitsmist ning Oppelilesanded, mis tunduvad sel ajahetkel iile jou kidivad. Samadel
pohjustel tekib {iilidpilastes ka ldbikukkumise hirm. Lisaks eelnevalt nimetatud pShjustele
on iiks intervjueeritav nditeks praktika edasiliikkamise pdhjusena toonud vélja véhesed
kogemused, millest tekkis oma v3imetes ja oskustes kahtlemine ning ldbikukkumise hirm.
Mitmed prokrastineerimist uurinud autorid on leidnud, et hirm labikukkumise ees on iiheks

prokrastineerimiskditumise esile tuleku pohjuseks.(Burka & Yuen 2008; Balkis & Duru
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2007) Kuid ldbikukkumise hirm hdlmab endas ka veel kartust teiste hinnangutele ning

hirmu mitte vastata teiste ootustele, mis ilmneb ka kahes jargnevas vastuses.

., Kui ma saan sellise iilesande, kus ma isegi ei tea, mis see iilesanne endas nouab, siis,
esimene mote on see, et dkki ma ei teegi seda, sest dkki ma kukun ldbi seal, dkki ma ei
saagi aru sellest ja kui ma ei tee, siis mul ei ole ju voimalust ldbi kukkuda. Keegi ei saa

oelda, et ma ei saanud aru, sest ma ei ole seda t6od teinud. ““(5)

Mone iilesande puhul kardan, et ebaonnestun ka. Selle iilesande rohkem voib-olla kardad
oppejou hinnangut. Seminaritéo puhul nditeks on olnud hirmu, isegi mitte t60 tegemisel
aga selle kaitsmise osas. Seda hirmu on tekitanud libikukkumise hirm, see, et tunnen

ennast rumalana. “(1)

Kahe iilidpilase vastusest selgub, et nad kardavad teiste ootustele mitte vastata. Molema
iiliopilase vastusest peegeldub madal enesehinnang ning kartus teiste vOi1 Oppejou
hinnangule mdne Oppeiilesande puhul. Ka monedest varasemad uurimustest on selgunud
sama. Libikukkumise hirm hdlmab endas ka ebakindlust. Ulidpilased prokrastineerivad
seepdrast, et neil on hirm, et nad ei suuda vastata ei enda ega ka teiste ootustele. (Solomon
& Rothblum, 1984) Hirm voib olla ka selle ees, et saadakse teada, kui halvasti iilesandega

toime tuldi. (Kannan 2009)

Labikukkumise hirm holmab endas ka madalat dppija enesehinnangut, mis vdib samuti olla
itheks prokrastineerimiskditumise soodustajaks. Inimene voib enda vdimetes ja oskustes
kahelda, neid alahinnata, omada vihest eneseusku. Uhes varasemalt 14bi viidud uurimusest
on see samuti selgunud. Prokrastineerija voib teatud iilesannete tditmise puhul tunda
ebakindlust ning kahelda selles osas, kas ta on véimeline seda tiitma (Kannan 2009).

Jargneva kahe intervjueeritava vastuses on mérgata madala enesehinnangu kirjeldusi.

., Ebakindlus tuleneb sellest, et sa arvad, et sa ei ole nii hea kui sa tegelikult oled, arvan, et
olen halvem kui tegelikult olen, enesehinnang on madal. Nditeks seminaritéo puhul iitles
Jjuhendaja, et ma teen ennast maha, et mul ei ole endasse usku. Aga tegelikult ma sain tema
arvates asjadega nagu pdris hdsti hakkama tema arvates. Ma olen endale nditeks pdhe

votnud, et ma ei suuda seda ja seda enda arvates teha, aga tegelikult suudan kiill, et

24



adekvaatne enesehinnang oleks ka iiks pohjuseid, mis aitaks asju oigel ajal dra teha. Sa

motled, et sa ei suuda, aga tegelikult sa ikkagi suudad. “(1)

. Ma arvan, et mul on endal selline suhteliselt ma ei tea kas madal enesehinnang, aga ma
olen viga enesekriitiline, teatud kohtades, et ma ei usalda nagu iseenda neid voimeid,
teadmisi ja oskusi nii palju. Mul on olnud kiill niimoodi, et kui midagi on vaja olnud
suuliselt ka ette kanda, siis see ei ole noh, ma tegelikult teen selle dra, aga see nouab
minult pingutust alati, et ja see on selline pingeline hetk minu jaoks alati, et kui see méoda

saab, siis on kergendus. “ (4)

Eelnevalt viélja toodud kahe intervjueeritava vastustest ilmneb, et oma vOimete
alahindamine kerkib esile iilesannete puhul, mille ees on iilidpilased eelnevate kirjelduste
pohjal tundnud ka hirmu mingil pohjusel. Nende iilesannete puhul hakatakse oma
voimetes, teadmistes ja oskustes kahtlema. Nditeks iihel intervjueerijal on see tekkinud

seminaritdd puhul ning teisel suulise ettekande puhul.

Asendustegevused

Ulidpilastele, kes prokrastineerivad on omane dppimisega seotud tegevustega viivitamine
ka teiste tegevuste eelistamise tottu. Neljale uurimuses osalenud {ilidopilasele on selline
kditumine omane vOi on nad seda kogenud. Edasi liikatakse voi viltida piiiitakse
ebameeldiva Oppeiilesande tegemist, seetdttu hakatakse teadlikult nende tegemisega
vitvitama. Vastustest peegeldub kaks varianti, kas hakatakse tegelema muude kohustustega,
mis tunduvad sellel hetkel sellest ebameeldivast iilesandest meeldivamad voi teise
variandina  hakatakse leidma ja tegelema meeldivamate tegevustega  vOi

ajaviitmisvoimalustega.

Kolm uurimuses osalenud {ilidpilast on Oppimise asemel hakanud tditma teisi vajalikke
kohustusi. Nendeks teiste kohustustena on kahel korral vilja toodud koristamine ja asjade
sorteerimine. Uhel korral on vilja toodud ndude pesemine, asjade iimber tdstmine toas ja
tooga seotud kohustuste tditmine Oppimise asemel. Jargnevalt toon ndite lihe iilidpilase
vastusest, kus ta kirjeldab teiste kohustuste tditmist selle ebameeldiva Oppeiilesande

tegemise asemel.
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. Ma teen koiki tegevusi vilja arvatud oppimine, kui ma seda asja teha ei taha, alates
koristamisest, asjade sorteerimisest, noude pesemisest, neid asju mida sa tavaliselt teha ei
taha, aga kuna see edasiliikatud on veel ebameeldivam siis see on nagu pohjendus, et ma

ei saa praegu teha, et ma pean koristama, et otsin nagu vabandusi. (1)

Kaks uurimuses osalenud iilidpilast on Oppimise asendustegevusena vélja toonud ning
kirjeldanud meeldivamaid tegevusi. Uks iilidpilane on meeldivamate tegevustena on
nditeks vilja toonud s66gi tegemise ning just nende toitude tegemise, mis votavad kauem
aega. Samuti filmide vaatamise, raamatu lugemise, muusika kuulamise ning sotsiaalmeedia

kasutamise.

,,So0mine, sO0gi tegemine, et teen siitia ja siis meelega, ma mdletan, et on olnud selliseid
olukordi, kus ikka otsid voimalusi, et seda voimalikult palju edasi liikata, nt moeldes, et
tegelikult peaks siitia tegema ja siis motled, et tina voiks midagi erilist teha, voib-olla isegi
mitte erilist, aga mis votaks kauem aega ja siis saadki liikata seda koike jdille edasi. Isegi
mdletan, et lugesin mingit raamatut ka oppimise asemel voi vaatan filmi, kuna ei ole

viitsinud kooliasjadega tegeleda. Voi kuulan muusikat ja jdlle sotsiaalmeedia.* (2)

Teine iilidpilane on dppimises meeldivamate asendustegevustena vélja toonud puhkamise,

kondimise, ilusa ilmaga véljas olemise ning perega olemise.

. Ma arvan tegelikult, et, ja noh mugavus ka, et sa tahad sellel ajahetkel midagi muud
teha, kuidagi olla. Ma olen lihtsalt lilitanud ennast koigest vilja ja puhanud, sest ma
tunnen, et seda jddb mul viga viheks, seda aega, ehk siis on see iilekoormus. Teiseks ma
olen, noh, see liheb niiiid samamoodi sinna alla, mitte kiill fiiiisiliselt puhanud, aga lihtsalt
ldinud vilja ja hakanud kondima, lihtsalt, et tuulutada ennast ja olla, et ilus ilm on ja ma

naudin seda. Ma valin meeldivamad tegevused. Perega olemise valimine kindlasti, olen

valinud. “(4)

Lisaks sellele on iiks uurimuses osalenud {ilidpilane vélja toonud, et teiste kohustuste
tditmine Oppelilesande tegemise véltimiseks on tema Opiprotsessi osa, mis aitab teda
valmis seada eesootavaks ning paremini keskenduda seejérel selle oppeiilesande tiitmisele,

millega on viivitatud.
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,Ma hakkan koristama ja hakkan asju tostma iihest kohast teise voi hakkan sortima oma
vanu ma ei tea, mingeid oppematerjale, mis iganes, panen jalanoud ritta vdrvi jdrgi ja kui
koik on korras, siis ma hakkan tegema. Aga see voibolla on selline rituaal ka, mitte, mis
aitab mul motteid fokuseerida, et kui ma seda teen, mu pea on sellistest muredest tiihi, siis
ma saan oma motteid puhata ja keskenduda sellele, mis tuleb. Siis ma koristan selle dra ja
siis ma ei pea sellele enam motlema. Ma arvan, et ma arvan, et need osa minu
opiprotsessist. See on iiks osa sellest, kui ma saan need asjad tehtud, siis ma saan

rahulikult keskenduda sellele, mis on vaja dra teha. “(5)

Uldiselt vdib uurimusest saadud vastuste pdhjal vdib delda, et itheks Oppeiilesannete
viivitamist esile kutsuvaks pdhjuseks on erinevad asendustegevused. Oppeiilesande
tegemise véltimiseks ja edasi liikkamiseks hakatakse tditma kas teisi kohustusi voi leitakse
asendustegevustena meeldivamad tegevused. Prokrastineerimise protsessi kirjeldanud
autorid on samuti vidlja toonud, et selline kditumine on prokrastineerijatele omane.
Prokrastineerijate puhul on véga tavaline selles protsessi etapis teha iikskdik mida peale
selle, et viltida seda edasi liikatud iilesannet voi tegevust. Voib tekkida suur soov niiteks
korrastada lauda, koristada elamist voi katsetada uusi retsepte. Viéga vidhese ajaga saavad
tehtud kohustused ning tegevused, mis ei ole seotud edasi liikkatud iilesandega (Burka &
Yuen 2008).Varasematest uurimusest on selgunud ka see, et Oppeiilesannete edasi
liikkamise pohjuseks on meeldivamad tegevused. 2002. aastal iilikoolides ldbi viidud
uurimuse tulemustest selgus, et prokrastineerijad liikkkasid Oppimisiilesandeid edasi
kavatsuslikult ning peamiselt I0busate alternatiivsete tegevuste pérast. (Dewitte &
Scouwenburg, 2002) Prokrastineerijatel voib nendelt {ilesannetelt, mis tegemist vajavad
tahelepanu kaduda ning nad vdivad asendada eelnevalt planeeritud tegevused

meeldivamatega. (Burka & Yuen 2008)
Keskendumisraskused
Uheks prokrastineerimiskiitumise pdhjuseks on ka halb keskendumisvdime. Uurimusest

selgus, et kolm iiliopilast on vélja toonud, et neil on keskendumisraskused nii

dppeiilesannete alustamisel kui ka nende tiitmisel. Uks iilidpilane on vilja toonud, et ta ei
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suuda sellel ajahetkel, mis ta {ilesande tegemiseks valinud on sellele keskenduda ja ennast
iilesande lainele viia.

»Isegi kui votan kdtte, olen ka dra pannud, et votan kdtte ja hakkan tegema iilesannet, aga
olen ka dra pannud, voibolla ongi see, et ei suuda sellel hetkel keskenduda sellele asjale,
lainele viia ennast. “ (4)

Teine on iilidpilane on vilja toonud, et keskendumisraskuste tottu on tema Sppimiselt kerge
tdhelepanu eemale tdmmata. Isegi kui votan kdtte, olen ka dra pannud, et votan kitte ja
hakkan tegema iilesannet, aga olen ka dra pannud, voibolla ongi see, et ei suuda sellel
hetkel keskenduda sellele asjale, lainele viia ennast.” (4) Kolmas iilidpilane on vilja
toonud, et suudab pingeolukorras ja siis kui iilesande tegemist enam edasi pole vdimalik
liikata paremini keskenduda ning tunnistab, et tema keskendumisoskus voiks olla parem.
., Ma voiksin paremini osata keskenduda, ma viimase hetkeni otsingi seda ideed, et see
ajasurve annabki mulle selle, et kui ma tean, et mul pole voimalik enam kuskile edasi
liikata, siis mul tuleb see mote voi idee, on tulnud vihemalt, aga kui ei tule siis liikkangi

edasi. (1)

Vastuste pohjal tundub, et keskendumisraskused on f{ilidpilastel, kelle tdhelepanu on
Oppimiselt kerge eemale tdmmata, kellel on raskusi tdhelepanu koondamisega
Oppeiilesandele ning on Oppimisega seotud tegevustes limbritsevast hdiritavad. Ka
varasematest uurimustest on leitud, et prokrastineerimise iiheks pohjuseks voivad olla
keskendumisraskused.

Prokrastineerimise iiheks pohjuseks voivad olla ka suutmatus keskenduda vajamineva
iilesande tegemisele voi keskendumisraskused iilesande tegemisel. Keskendumisraskused
voivad tekkida timbritsevast keskkonnast, dpikeskkonna valikust (Balkis & Duru 2007).
Prokrastineerimisega on ldhedalt seotud Oppija vOime olla héiritav. Teisisonu on
prokrastineerijad Oppimise ajal lihtsalt teelt korvale juhitavad teiste tegevuste poolt. (Burka

& Yuen 2008)

Oppimiselt tihelepanu eemale juhtivad tegevused

Kodik uurimuses osalenu iilidpilased on mingil midral Oppimisega seotud tegevustes
hdiritavad ning neilt on vdimalik tdhelepanu Oppelilesande tegemiselt eemale viia.

Peamiselt on tdhelepanu eemale juhtivateks asjaoludeks vastavas Opikeskkonnas olevad
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asjad, teised voimalikud meeldivamad tegevused, mida tahetakse Oppimise asemel teha
ning teised inimesed ning Opikeskkonda kostuvad helid ja hédled, mis voivad tédhelepanu

eemale tOmmata.

Uurimuses osalenud {iilidpilaste puhul on kodige enam tdhelepanu eemale tdmbavaks
asjaoluks arvutis Oppimine, mis annab neile voimaluse Oppimise ajal internetti kasutada.
Peamiselt kasutatakse dppimise korvalt sotsiaalvorgustiku Facebook, mis viib neilt kergelt
oppimise lainelt dra. Neli ilidpilast on vilja toonud, et nad kasutavad Oppeiilesannete
tiitmise ajal Facebooki, mille tdttu nende tihelepanu dppeiilesande tegemiselt hajub. Uks
uurimuses osalenud {ilidpilane on vélja toonud, et tahtmine kasutada Facebooki dppimise
ajal tekib tal ililesannete puhul, mida viga teha ei taha. See on kontrollitud tdhelepanu
eemalolek, kuniks sotsiaalmeedia kasutamine hakkab liigselt Oppimist héirima. Kaks
iiliopilast on vilja toonud, et Oppimiselt tdmbavad tdhelepanu veel ka meeldivamad
tegevused.

,, Kodus tombab oppimiselt tihelepanu eemale sotsiaalmeedia, nditeks Facebook. Ma loen
teiste postitusi voi loen mingeid inspireerivaid asju, et otsin uurimistéo jaoks,
oppeitilesande jaoks mingit asja ning siis ma leian hoopis mingisuguse muu lehekiilje ja
hakkan lugema mingit kdsitoo asja voi psiihholoogiat ja siis mul on see nii huvitav, et ma

ei saa seda iilesannet enam teha, mida tegema peaksin.“ (1)

,, Koik need meeldivamad tegevused, et vahepeal isegi kui sa teed seal koolitéod ja jdtad
sellesamusegi Facebooki lahti, siis lihtsalt lipsad aeg-ajalt sinna ja siis sa oled jdlle lainelt

ldinud ja.* (4)

Uks uurimuses osalenud iilidpilane on vilja toonud, et tahtmine kasutada Facebooki
Oppimise ajal tekib tal iilesannete puhul, mida viga teha ei taha, kuid on pigem harv juhus.
See on kontrollitud tdhelepanu eemalolek, kuniks sotsiaalmeedia kasutamine hakkab

liigselt Oppimist hdirima.

., Nditeks korbev toit pliidil, sest kuna aega on vdihe, siis ma olen oppinud tegema mitut
asja korraga, hommikuti ma teen tihti s60gi valmis opingute ja muude asjade korvalt, on
Juhtunud. Vahest harva Facebook ka, kui on mingi tegevus, mida ma ei taha viga, nt

seminari-loputoo, ei ole nagu indu, ei taha teha. Aga siis kui ta viga hdirima hakkab,
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panen selle iildiselt kinni, et aega kokku hoida. See on pigem erand.* (3)

Uks uurimuses osalenud on lisaks sotsiaalmeediale tihelepanu eemale tdmbava asjana

vilja toonud ilusa ilma, mis teda dppimise lainelt &ra viib.

,Sotsiaalmeedia , Facebook taas. Siis on juba need, siis on veel tegelikult ka ilm, et kui on
hea ilm, siis tahaks pigem viljas olla. Kui on halb ilm, siis see nagu mojub mulle pigem
hdsti, et siis ma hakkan nagu motlema selle peale, et vilja nagunii ei ldhe, et siis hakkan
kooli asju vaatama just, et kui mul on selline tuju ka ja viitsimist, siis ma pigem teen just

kooliasju.* (2)

Uks iilidpilane on vilja toonud, et on viiga hiiritav ning peamiselt just teiste inimeste ja

haalte tottu, mis tema dpikeskkonnas on.

., Koik, mis ei ole seotud selle konkreetse tegevusega. Nditeks norskav, hddlitsev
toakaaslane, pidevalt jutustav toakaaslane. Mingisugune olemine voi oleng ruumist

vdljaspool, mis kostub tuppa.“ (5)

Vastuste pohjal selgub, et kdige enam Oppimiselt tihelepanu eemale tdmbavaks asjaoluks
on internetis sotsiaalvorgustiku Facebook kasutamine. Veel oli vélja toodud Oppimisest
meeldivamaid tegevusi ning Opikeskkonnas viibivaid teisi inimesi ning haili ja helisid.
Varasemad uurimustes on selgunud sarnased tulemused. 2002. aastal iilikoolides Iébi
viidud uurimuse tulemustest selgus, et prokrastineerijatel on véhesed oskused jérele
andmaks Oppimise ajal tekkivatele kiusatustele ja tdhelepanu eemale juhtivatele
tegevustele. (Dewitte & Scouwenburg, 2002) Prokrastineerijatel vdib nendelt iilesannetelt,
mis tegemist vajavad tdhelepanu kaduda ning nad vdivad asendada eelnevalt planeeritud
tegevused meeldivamatega. (Burka & Yuen 2008) Sarnaselt kdesoleva uurimuse
tulemusele, on ka varasemas uurimuses leitud, et tiheks dppimiselt kdige enam tdhelepanu

eemale tdombavaks asjaoluks on interneti kasutamine. (David, Flett & Besser 2002).

Perfektsionism

Perfektsionism on samuti iiheks prokrastineerimise pohjuseks. Uurimuses osalenud

iiliopilastest to1 kiill ainult liks selle vidlja. Selgub, et perfektsionistliku suhtumise tottu

30



kulub dppeiilesannete tiitmisele kauem aega. Ulesannet tiiendatakse ning seetdttu selle

taitmine venib.

., Iga asi/oppeiilesanne votab kauem aega kui ma olen moelnud. Aga ma voib-olla ajan voi
piitian ajada asjad liiga taiuslikuks monikord, et ma tahan liiga perfektselt teha. Monikord
on niimoodi, et tilesanne/to6 saaks kiiremini tehtud kui oleks lihtsalt tehtud, aga ma nagu

kahtlen endas ja siis ma nagu juurutan sinna neid asju juurde. “(1)

Varasematest uurimustest on samuti selgunud, et prokrastineerimise iiheks pdhjuseks voib
olla perfektsionistlik suhtumine Sppimisse. Ameerikas Catawba Ulikoolis 14bi viidud
uurimusest selgus, et mehed ja naised prokrastineerivad koolis erinevatel pdhjustel.
Naissoost {iilidpilaste jaoks oli perfektsionism iiheks tugevaks prokrastinatsiooni esile
kutsujaks. Neil on harjumuseks {iilesannet pidevalt parandada ja muuta seni kuni see on

perfektne (Brownlow & Reasinger 2000).

Induktiivse analiiiisi kéigus leidsin veel mitmeid iilidpilastest endast sdltuvaid pdhjuseid
Oppetilesannete edasi liikkamiseks. Sarnased mainingud grupeerisin iihe iihise nimetaja

alla.

Oppija tiiiip- viimasel minutil 6ppija

Uurimuse kdigus saadud vastustest selgus, et iiheks olulisemaks prokrastineerimise
pOhjuseks huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilaste seas on teadlik valik ja otsus
dppida pingeolukorras, kuna siis suudavad nad kdige efektiivsemalt ppida. Ulidpilased on
end Oppijatena tundma Oppinud ning selline Oppimisviis on neile omane ning saanud
tiitipiliseks. Neli uurimuses osalenud iilidpilast on vilja toonud, et nad tahavad Sppida
pigem hilja ning téhtaja ldhenedes. Need tlidpilased on Oppija tiiiibilt prokrastineerijad
ning selline kditumine on nendele dppeiilesannete tditmisel harjumuseks saanud. Tundub,
et nende iilidpilaste jaoks on prokrastineerimine kujunenud oluliseks osaks Opiprotsessist.
Koik neli iiliopilast on vilja toonud, et saavad Oppeiilesannete tditmisega pinge-ja

stressiolukorras kiiremini ja paremini hakkama. Toon moned néited iilidpilaste vastustest.

,,Ma tahangi tihtipeale oppeiilesannete tegemist viimasesse ohtusse liikata, sest ma tean, et
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ma saan siis koige kiiremini valmis. Ma olen ennast nii palju tundma oppinud, et ma ei
muretse mingite asjade pdrast enne tildse, ma votangi selle kdtte ja planeerin selle mingiks

ajaks ja siis teen dra. “(1)

,Ma tean, et ma tootan pingeolukorras paremini, kui ma tean, et mul on see kindel
kellaaeg, ma liikkan kiill selle edasi sinna, aga siis ma teen eelnev voi kaks pdeva enne

kovasti rohkem tood. “(2)

Uks iilidpilane on vilja toonud, et taoline dpiharjumus on tal olnud alates keskkoolist
saadik. ,, Pigem on see ikkagi minu tiiip. Need viimase minuti oppimised ja ma mdletan
seda ikka kogu aeg olnud endal. Ma arvan, et algkoolis vast ei, aga pigem keskkooliaeg.
Keskkoolist sai see alguse. Osade iilesannetega on kindlasti see ka, et las ta olla, ma ei
tahagi ndha seda, aga ma arvan, et see on pigem minu tiitip, sest kui turja peal vasardab
see kuupdev, isegi see kellaaeg monikord, et ma olen isegi esitanud paar minutit enne seda
sulgemiskellaaega, et noh, vahepeal on pandud. tihtajad, kellaajad, et see kuidagi nagu

eriti annab hoo sisse, ma tunnen, et ma saan sealt indu voi hoogu juurde. * (4)

Uks iilidpilane on vilja toonud, et prokrastineeriv kiitumine ei ole talle omane vaid
Oppimisega seotud tegevustes vaid ka muudes asjades. See on kujunenud elustiiliks ja
kditumisharjumuseks.

, Mina kui oppija, et pigem ma olen selline stressiolukorras oppija, et ma liikkan selle
viimasele minutile ja siis ma teen selle pigem korraga, kui see, et ma teen natukene
koguaeg, et see ei motiveeri mind, teha niimoodi tiikkhaaval ja natukene, vaid, et kui ma
tean, et mul on vaja teha, siis see on see, mis mind motiveerib. Aga tegelikult see on mitte
ainult oppimisega, vaid see on vist mu kditumisharjumus voi elustiil, sest ka t60l ma teen

nii, et.. voi muudes asjades, ka lihtsalt elulistes asjades, ma teen asju siis kui viimane

kriitiline punkt/hetk seda teha." (5)

Vastuste pohjal tundub, et tilidpilastel on vélja kujunenud neile omaseks saanud tiiiipilised
Opiharjumused ning iilikooli dppima asudes kaasa votnud oma varased harjumused kuhu

kuulub ka dppetlilesannete tditmisega viivitamine.

Vihene enesedistsipliin
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Induktiivse analiitisi kdigus selgus, et liheks prokrastineerimiskditumist esile kutsuvaks
pohjuseks voib olla ka vihene enesedistsipliin. Kolm iilidpilast on vélja toonud, et neil
voiks olla distsiplineeritumad ning osata end digel hetkel kitte votta. ,,Voiks olla rohkem
distsipliini kiill, aga distsipliinist tegelikult saabki koik alguse, et seda voiks tegelikult
rohkem olla kiill. Miks ma moned asjad edasi liikkan, see ongi see et ei suuda seda
distsipliini nagu 100% hoida.* (1)

Uks iilidpilane on vilja toonud, et enne kaitseviige oli tal vihene enesedistsipliin kuid
kaitsevdes kidik kasvatas tema enesedistsipliini, mille tdttu on ta Oppimisega seotud

tegevustes niitid edukam.

Eelnevalt vilja toodud prokrastineerimise pdhjustele lisaks veel vélja toodud laiskust, Veel
on vilja toodud ajapuudust. Uks iilidpilane on demotiveeriva ja edasiliikkamist
soodustavad asjaoluna vilja toonud halva ilma ja pimeduse. Uks iilidpilane on vilja toonud

prokrastineerimiskditumise pohjusena veel ka kdivitusenergia puudumise.

, Asjade alustamiseks on koige raskem leida nii éelda kdivitusenergiat. Kui see leida ja

tood alustada, siis on juba ok.* (1)
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3.3.2. Opikeskkonnast tulenevad edasiliikkamise pohjused

Jargnevalt analiilisin ja toon védlja uurimuse kdigus selgunud Opikeskkonnast soltuvad
pohjused, mis vodivad soodustada {lidpilaste edasiliikkamiskditumist ning ajendada

ilidpilasi prokrastineerima.

Ebameeldivad ja mahukad oppeiilesanded

Prokrastineerimiskditumise esile tulek voib sdltuda Oppeiilesannetest, sest sdltuvalt
Oppeiilesandest viivitatakse monede Oppelilesannete tditmisega enam. Huvijuht-
loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilased likkkavad enam edasi iilesandeid, mis on neile
ebahuvitavad, ebaselgete juhistega, rasked ja mahukad. Samuti liikatakse edasi rohkem
kirjatdid. Koik viis uurimuses osalenud {ilidpilast on osadest eelnevalt nimetatud

Oppeiilesannetest tditmist edasi lilkanud.

Kolm {ilidpilast on vélja toonud, et liikkkavad enamasti edasi Oppeiilesandeid, mis on
aegandudvad ja mahukad. Moned néited. ,, Seminaritoo ja loputoé, need on lihtsalt nii
suured ampsud minu jaoks, et ma pean vdga-viga palju pingutama, et saada need tehtud
ja ma tavaliselt olen selline maksimalist, siis ma juba tean ette, et ma ei ole voimeline seda
A peale tegema, et ta lihtsalt, need suured uurimustééd on minu inimnatuuri jaoks vdga
keerulised, rasked. Ja kui ma juba tean, ette, et sealt A-d ei tule, siis mul on nagu viga
raske leida sellist, noh indu. Ma ei tee mingeid iilesandeid roomuga, kuna ta on liiga raske
minu jaoks, liiga keeruline. “(3)

., 1a tundubki voi ongi liiga mahukas, et mulle tundub, et ta ro6vib mult liiga palju aega,
ma arvan, et see voib olla ja vb ja vb ei ole see todjuhend konkreetne voi see arusaam, mis

ma tegema pean, et selleks, et aru saada, ma pean ma vb rohkem siivenema sellesse. “ (4)

Kaks {iliopilast liikkavad edasi Oppeiilesandeid, mille juhend pole konkreetne ja on
ebaselge. Samuti on kaks {ilidpilast vilja toonud, et liikkavad edasi iilesandeid, mis on
nende jaoks rasked. Sellisteks iilesanneteks olid mahukad ja aegandudvad t66d, niiteks

seminaritdd ja 10putdd. Ebahuvitavaid iilesandeid on edasi liikanud kolm {ilidpilast,
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sellisteks tilesanneteks on olnud kirjalikud t66d, teoreetilised t66d ning tlilesanded, millel

pole harivat eesmaérki.

., Kirjalikke toid tehes ma ei tunne ennast hdsti. Mulle ei paku see nii palju huvi, ma tean
lihtsalt, et ma pean selle dra tegema, aga praktika olukorras tunnen ma ennast palju
paremini. Praktikatest tunnen, et saan iga kord uusi teadmisi ja kogemusi. Kirjatood, viga

ei meeldi, ei viitsi neid teha.* (2)

Uurimuse tulemustest selgub, et kodige enam liikatakse edasi Oppeiilesandeid, mis on
mahukad ja aegandudvad ning ebahuvitavad. Edasi liikatakse ka raskeid ning ebaselgete
juhistega iilesandeid. Ka varasematest uurimustest ning minu seminaritéd tulemustest on
selgunud, et taolised Oppelilesanded on iilidpilaste silmis ebameeldivad ning nende
iilesannete tiitmisega prokrastineeritakse. (Ferrari, Mason & Hammer, 2006; Mahsudjan

2016; Solomon & Rothblum 1984)

Oppejou tegevus- viihene tagasiside ja vahetihtaegade puudumine

Kdigile huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilaste jaoks on dppejoudude poolt saadav
tagasiside oluline, kuna tahetakse teada, mis oli t60s hdsti ning mis vdiks paremini olla.
Tagasiside on {iilidpilastele motivatsiooniks ning ajendab ka jargmiste Oppeiilesannete
tegemisel piitielda ning vaeva ndha. Kolm {ilidpilast on vélja toonud, et nad on saanud enda
jaoks piisavalt tagasisidet. Kaks {ilidpilast on vilja toonud, et mdonedes ainetes oleks
voinud Oppejoult tagasisidet rohkem saada. Toon vilja kaks niidet iilidpilaste vastusest.
., Oppejoupoolne tagasiside on samuti oluline, oleks véinud saada rohkem tagasisidet, sest
mone asja puhul me ei saanudki tagasisidet, et kas me tegime hdsti voi halvasti, see oli
eriti esimesel aastal, et muudkui ootad seda tagasisidet, ei saagi lopuks seda tagasisidet, et
kas sa tegid hdsti voi halvasti, et tegid dra mingi asja, sai arvestatud ja tehtudaga et ei
saanudki teada mida sa tegid halvasti voi mida saaks jdargmine kord teistmoodi teha. Juba
see kui oppejoud mdrkab sind, et sa oled edenenud ja annab sulle personaalset tagasisidet,
on viga hea. Et ma nditeks olen isegi iihe oppejou tagasiside vilja printinud ja see on mul
olemas siiamaani arvutis alles, see aitab nagu hoida enesehinnangut ja see aitab ka nagu
teisi asju piitida teha palju paremini. Ja vastupidi, et need negatiivsed kogemused,

tombavad seda opitahet alla ja hakkadki asju rohkem edasi liikkama. * (1)
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., Oppejou tagasiside on oluline, esiteks juba sellepdirast, et sellest tagasisidest ma saan ju
oppida hdsti palju, rohkem kui voibolla sellest, kui sellest mis ma sinna kirja panin. Aga on
olnud kiill, mone oppejou puhul tekkinud mote, et miks me seda iildse teeme ja ei saa
mingisugust tagasisidet, ma ei tea, kas ma teen seda oigesti voi ma eksin kuskil voi ma
voiks midagi kuskil teistmoodi teha. On kiill jah, et on kiill niimoodi, et oleme arutanud

tdiesti, et see kaotab igasuguse motte dra, nende toode tegemine, kui tagasisidet ei

saa.“(4)

Saab jéreldada, et iilidpilased ootavad dppejoududelt ning peavad oluliseks nii positiivsete
kiilgede kui ka negatiivsete kiilgede vilja toomist, et tekiks Opimoment. Tagasiside
saamine ajendab ka teiste eesootavate Oppeiilesannetega vaeva nidgema ning aitab
iilidpilastes siilitada motivatsiooni. Ka Tartu Ulikoolis ldbiviidud uurimuses osalenud
iiliopilased olid seisukohal, et pidev tagasiside toodele voiks vihendada prokrastinatsiooni,

kuna selline 1dhenemine motiveeriks rohkem pingutama. (Arand 2016)

Kiisides iilidpilastelt, et kas mahukamate Oppeiilesannete puhul aitaks edasi liikkamist
viltida see, kui Oppeiilesanne oleks Oppejou poolt eelnevalt dra jaotatud ning lisatud
vahetihtajad vms. Selgus, et on {ilidpilasi, kellel oleks sellest abi ning ka neid, kes arvasid,
et mitte. Osad tilidpilased leidsid, et pole vajalik, et oppejoud seda teeks, vaid vajadusel iga
iiliopilane ise. Kaks iilidpilast tdid vilja, et neil ei oleks sellest abi. Toon niite {ihest
vastusest. ,, Ma arvan, et kui inimene on joudnud teatud vanusesse, kus tal on juba vilja
kujunenud mingisugused kditumisharjumused voi ta on nii vana, et ta peaks oskama ise
enda eest vastutada ja aru saama millal tal on tarvis mingitest tihtaegadest kinni pidada,
siis kas ta teeb seda ja kui ta ei tee siis on pigem asi temas, kui selles, et keegi saaks teda
siis kuidagi muuta. * (5)

Selle  vastuse  pdhjal  selgub, et vahetdhtaegadest poleks kasu, kuna
prokrastineerimiskditumine on juba muutunud harjumuseks, mis tahes Oppeiilesannete
puhul ning ka dppejou poolt lisatud vahetdhtajad ei aitaks seda muuta. Kolm tilidpilast on
vilja toonud, et neile oleks vahetéhtacgadest kasu, kuna siis ei teki sellist lootusetuse
tunnet, et ei saadagi seda lilesannet tehtud. Toon niited monest vastusest.

»Kui on suur/mahukas iilesanne, siis jaotan selle viiksemateks tiikkideks, muidu ei saa,

sest tuleb ahastus peale ja nutad ennast pooleks. “(1) , See on nagu hea variant, et see
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voib nagu ka viga mahukas t60 olla, aga kui see jaotub dra, siis on voibolla kergem
alustada, kergem teha, et see ei vota sul korraga sellist tunnet, et issver, ma ei saagi

sellega hakkama, vaid, et see on dra hajutatud. Ma arvan, et see on parem variant.* (4)

Uurimusest selgus, et osadel iilidpilastel oleks mahukate dppetilesannetele vahetéhtacgade
seadmisest abi, teistel mitte. Need iilidpilased, kes tundsid, et neil oleks sellest abi, tdid
vilja, et see teeks lilesande sooritamise lihtsamaks. Moned tilidpilased toid vilja, et see kui
nad on ise dppiilesanded vidiksemateks osadeks jaganud, on neid aidanud. Teisalt aga pole
teistel sellest enda planeerimisest ja Oppeiilesande jaotamisest vdiksemateks osadeks abi,

sest siis nad hakkaksid iseseisvalt neid tdhtaegu murdma.

Sobiva fiiiisilise Opikeskkonna puudumine

Induktiivse analiiiisi kdigus selgus, et liheks prokrastineerimist esile kutsuvaks pohjuseks
voib olla see, kui iilidpilasel pole sobivat fiilisilist Opikeskkonda oma Oppeiilesannete
tegemiseks. See tdhendab, et selles ruumis on mingisugused héirivad asjaolud, mille tottu
on Oppija hiiritud ning seetdttu tekivad raskused Oppeiilesannete tditmisel ning seetdttu
vOidakse nende taitmist edasi likata. Toon néite tihest vastusest. ,, Kui sa kiisid, miks ma
edasi liikkan, siis voibolla ka see, et mul ei ole siin tihtegi keskkonda, kus ma saaksin seda
konkreetset iilesannet teha hetkel. Olen kdinud nditeks raamatukogus. Aga nditeks kui
raamatukogu on juba kinni voi ma mingil muul pohjusel ei saa sinna minna, siis noh, ja
ma olen sunnitud olema kohas, kus on segavad faktorid, siis ma sujuvalt iitlen voi motlen,
et ma teen seda homme, dkki siis, kas ma saan siinsamas teha, sest need faktorid kaovad
dra homme voi ma saan homme minna raamatukokku ja kuhu iganes, kus ma saan seda
teha rahulikult. Minna raamatukokku ja kuhu iganes, kus ma saan seda teha rahulikult. *
(3)

Sellest vastusest selgub, et kodune Opikeskkond voib Oppimiseks olla sobimatu
mingisuguste segavate faktorite tottu. See paneb Oppijat Oppeiilesannete tditmisega
viivitama. Vastusest selgub, et iilidpilane Oppimise ajal viga héiritud igasugusest selles
ruumis olevast kontrollimatust miirast ning jutuvadinast.

Teine iilidpilane on vélja toonud, et on Oppimist edasi liikanud siis kui ruumis, milles

Opitakse on liiga palav voi kiilm. ,, Kodus segab see ka kui on liiga palav voi liiga kiilm. Ei
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tohi olla siis liiga palav ega liiga kiilm.* (1)
Nendest vastustest voib jareldada, et iheks prokrastineerimiskditumise pdhjuseks voib olla

sobimatu Opikeskkond kas siis segavate faktorite voi sobimatu temperatuuri tottu.

Oppejou dpetamisviis

Oppijate prokrastineerimiskditumist vdivad mingil midral mdjutada ja soodustada ka
Oppejdust sdltuvad ja dppejou tegevuste poolt tulenevad pdhjused. Uurimusest selgus, et ka
huvijuht-loovtegevuse Opetajad on intervjuude vastustes védlja toonud moningaid
oppejoududest soltuvaid pohjuseid, mis soodustavad edasililkkamiskéitumist.

Huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala iilidpilaste vastustest peegeldub, et vdga oluline ja
iiliopilase Oppimist mdjutav on Oppejou Opetamisviis. Jérgnevalt toon moned niited

iilidpilaste vastustest.

,,See voib soodustada edasiliikkamist kui oppejoud ei ole inspireeriv ja tema opetusviisid
ei ole kaasahaaravad ja ponevad. Aga selles mottes, et kui on tdiesti noor opetaja ja
kogenematu, kui ta ise voibolla tunnistab ka, et see on tema jaoks ka uus. Aga kui tudengid
saavad aru, et oppejoud on ebapddev, siis jdllegi voib see ka soodustada seda, et ah ma ei
viitsi ka siis kaua aega panustada sellele, et kui oppejoud ise ka ei tea sellest teemast
midagi. “(2)

., On ikka, on ju selliseid oppejoude kelle loeng seal ees, oleneb mis viisil ta seda teeb seal,
et see on igav, tiiiitu, et see ei paku nagu midagi, see ei haara mind endaga kaasa motlema,

siis ldheb ka nagu motte lendu ja ei suuda nagu keskenduda. “(4)

Mbdlemast vastusest selgub, et viga oluline on, et dppejoud oleks inspireeriv ja samamoodi
ka tema Opetusviisid, mis oleksid {ilidpilaste jaoks pdnevad ja kaasahaaravad. Uks
ilidpilane on vilja toonud, et oluline on ka dppejou padevus selles aines mida ta annab.

Vastuste pohjal saab jireldada, et iilidpilaste edasililkkamiskéitumist vdivad soodustada

Oppejou opetamisviisid. Sellised dpetamisviisid, mis ei ole kaasahaaravad ja pdnevad.

Ulidpilased on vilja toonud, et nad ei likkka edasi nende ainete dppeiilesandeid, kus on
inspireeriv, toetav, kaasahaarav ja padev dppejoud. Toon vélja moningad niited iilidpilaste

vastustest.
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., Kui oppejoud on sellised hdsti ponevad ja nad on ise ka selle asja sees, mida nad
radgivad, siis see motivatsioon ei jdd tulemata. On ka selliseid oppejoudusid, kes lihtsalt
ka oma olemusega innustavad. “ (4)

., Inspireerivate ja toetavate oppejoudude ning nende poolt antud oppeiilesandeid ei liikka
edasi. Oppejoud peaks olema toetav ja oma eriala ja ainet hiisti tundma, esitusviisid,

kuidas ta seda ainet annab, kas need on tinapdevased ja huvitavad. “ (1)

Kaks iilidpilast on veel vilja toonud, et oluline on, et dppejoud annaks oma ainet viisil, kus
tekitab arutelu. Ulidpilaste jaoks ei ole inspireerivad ja motiveerivad ained, kus tuleb ainult
kuulata ning ei teki voimalust kaasa rddkida ning oma arvamusi ja mdtteid avaldada. See
vOis mojutada ka aines antavate Oppelilesannete tegemist ning soodustada nende iilesannete
edasi lilkkkamist. Toon iihe niite iilidpilase vastustest. , Selles mottes jah, et ega koik
ainemoodulid ei olnud sellise suurt huvi iiles dratavad. Minu jaoks on hdsti oluline
oppejoud, et oppejoud oleks siititav, sdra silmis, selline energiapall onju, kes saadaks neid
sddemeid nagu auditooriumile. Et kui oppejoud on selline nagu, kui ta rddgib nagu
iseendale. Voi, oli meie koolis ka selline oppejoud, kes oli iseenda oOpetavast viga
vaimustuses, mullis sees, aga ta ei suhelnud iildse iiliopilastega vaid ta kondis iihes saali
otsast teise ja rddkis omaette iseendale, et noh, siis see ei siititanud, et isegi kui aine
alguses tundus hdsti ponev ja sa ootasid seda huviga ja kui lopptulemus tuleb vilja siis, et
see ei paku huvi ja ka moned iilesanded, mis vilja pakuti, samamoodi nagu huvi ei
pakkunud, siis see ei olnud vidga motiveeriv. Sa lihtsalt pidid need dra tegema. Ikkagi

oppejoust, tikskoik, mis ainega on tegu, see kuidas Opetaja oma ainet opetab, soltub

palju. “(3)
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3.3.3. Intervjueeritavad oppijatena

Pea koikide uurimuses osalenud huvijuht-loovtegevuse Opetaja eriala tilidpilaste jaoks on
prokrastineerimiskditumine vaga iseloomulik ja omane. Neli ilidpilast on end kirjeldanud
kui pingeolukorras ja viimasel minutil dppijad. Oppeiilesannete edasiliikkamine on neil
kujunenud kéitumisharjumuseks ning osaks dpiprotsessist. Neile iilidpilastele on tdoukavaks
jouks jérjest lihenev tihtaeg. Uhele iilidpilasele ei ole prokrastineerimiskiitumine saanud
harjumuseks, vaid tuleb eelkdige esile teatud olukordades, kus iiliopilase
prokrastineerimiskditumist kutsuvad esile pigem Oppelilesannetest tulenevad pdhjused.
Skaalal 1-10 peavad enamus uurimuses osalenud end vilikeskkonnast vdhe mojutatavaks,
asetades end skaalal 4, 3 ja 2-le. Ainult iiks tilidpilane hindas ennast vdga mdjutatavaks
ning paigutas end skaalal 9-le. Ulidpilastel, kes prokrastineerivad, hindavad end pigem
halbadeks ajaplaneerijateks. On iilidpilasi, kes kiill planeerivad, kuid ei suuda nendest
aegadest kinni pidada. Neil ei Onnestu tihtipeale koik nii nagu nad planeerinud olid,
tavaliselt kulub neil Oppetilesannete tditmiseks rohkem aega kui eelnevalt planeeritud oli.
Uks iilidpilane on vilja toonud, et tal puudub igasugune aja- ja dpitegevuse planeerimine.
Ulidpilased, kes prokrastineerivad paigutavad end skaala number 4 ja 6. Lisaks on veel
vilja toodud, et neile on omane liikata dppeiilesannete tegemist edasi kriitilise piirini, kus
neil enam ei ole Oppeiilesannet edasi liikata ning jdib otsustada, kas teha iilesanne édra voi
mitte. Oma Oppimisoskusi hinnatakse {ildiselt madalalt ja enesekriitiliselt. Ennastjuhtiva
Oppijana hinnatakse end pigem madalalt. Skaalal 1-10 paigutati end keskossa (4 ja 5), kuna
arvatakse, et neid on lihtne dppimise lainelt dra viia ning nad on lihtsasti mdjutatavad.

Uldiselt voib delda, et iilidpilastel on suuresti juba vilja kujunenud dpiharjumused, mille

hulka kuulub ka prokrastineerimine.
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3.3.4. Arutelu ja jareldused

Nagu voiski eeldada, on uuritavate {iilidpilaste Oppelilesannete edasililkkamise pShjused
viga erinevad. Kéesolevas t60s ldhtun sellest, et akadeemiline prokrastineerimine on
Oppimisega seotud iilesannete tegemise ja tditmise puhul esinev viivitus. Akadeemiline
prokrastineerimine algab hetkest kui iilidpilane on enda jaoks paika pannud mingisuguse
aja, millal tilesande tegemist alustada ning ei suuda sellest enda jaoks paika pandud ajast

kinni pidada.

Kodige enam prokrastineeritakse Oppimise asemel teiste tegevuste eelistamise tottu, st
dppimise asemel eelistatakse teisi, meeldivamaid asendustegevusi. Ulidpilaste vastustest
jareldub, et asendustegevusteks voivad olla kas moned sel hetkel meeldivamad kohustused
vOi meeldivamad tegevused voi ajaveetmisvdimalused. Taolisteks asendustegevusteks on
nditeks tubade koristamine, asjade sorteerimine, ndude pesemine, asjade iimber
paigutamine v&i monede todga seonduvate kohustuste tditmine. Oppimise asemel
meeldivamatena tegevustena on vélja toodud s66gi tegemine, raamatu lugemine, filmide
vaatamine ning muusika kuulamine. Veel on vilja toodud niiteks perega aja veetmine ja

kondimine. Asendustegevusteks vdivad olla mistahes parasjagu meelepirased tegevused.

Teisena on iilidpilased prokastineerimiskditumise pdhjustena vilja toonud hirme monede
iilesannete ning ldbikukkumise ees, keskendumisraskusi ning mahukaid, aegandudvaid ja
ebaselgete juhistega Oppeiilesanded. Samas voib prokrastineerimise esile tulek soltuda ka
Oppejoust ning tema Opetamisviisidest. Uurimusest jéreldub, et peamiselt on iilidpilastel
hirm materjalilt raskete, raskesti mdistetavate ja mahukate Oppeiilesannete ees. Selliste
Oppetilesannetena on, nditeks, vilja toodud seminari-ja 16putéod. Hirm 1dbi kukkumise ees
tekib seetottu, et Oppeiilesanne tundub {ilidpilasele iiletamatu. Hirm 1dbi kukkumise ees
tuleneb hirmust mitte vastata teiste ootustele, kuid peamiselt enese vdimete ja oskuste
kahtlemise ning alahindamise tOttu ning on tugevas seoses inimese madala
enesehinnanguga. Uurimusest jiareldub, et peamiselt tekib ldbikukkumise hirm iiliopilase

madala enesehinnangu tottu, mis véljendubki selles, et hakatakse enda voimetes ja oskustes
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kahtlema.

Uurimusest selgus, et ka keskendumisraskuste tottu on iilidpilased Oppeiilesannete taitmist
edasi liikanud. Keskendumisraskuste tottu on {ilidpilastel opetilesannete tditmisesse raske
siiveneda ning tdhelepanu voib kergelt hajuda mdnele teisele tegevusele. Uurimusest
saadud tulemuste pohjal saab jireldada, et iilidpilaste tdhelepanu hajub arvutis Oppimise
ning interneti kasutamise tottu. Peamiselt hajus Oppimiselt tdhelepanu sotsiaalvorgustiku

Facebook tottu, kus hakati siis kas midagi lugema vai sopradega suhtlema.

Mahukad, aegandudvad ja ebaselgete juhistega Oppeiilesanded on samuti iiheks oluliseks
prokrastineerimise pohjuseks iilidpilaste seas. Sellised dppeiilesanded tunduvad iilidpilaste
jaoks iile jou kiivad ning tekitavad lootusetuse tunnet. Ulidpilased on vilja toonud, et
mahukad Oppeiilesanded teeks lihtsamalt sooritatavaks iilesande véiksemateks osadeks
tegemine ning vahetdhtaegade lisamine. Uurimusest jareldub, et on iilidpilasi, kellel oleks
sellest abi. Lisaks sellele on nad seisukohal, et see aitaks kaasa prokrastineerimise
vihenemisele. Ulidpilased usuvad, et sel juhul ei liikkaks iilidpilased taoliste
Oppetilesannete tegemist enam niivord edasi, kuna iilesande tegemist oleks kergem alustada
ja edasi litkuda. Ebaselgete juhistega Oppeiilesande tegemist lilkatakse monevorra vihem
edasi. Ebaselgete juhistega Oppeiilesanded on raskesti arusaadavad ning {lidpilased
leiavad, et iilesande juhis peaks olema iiheselt arusaadav, mille puhul ei tekiks kohklusi ja

kahtlusi, kuidas ja mida tipselt teha tuleb.

Uurimusest selgub, et ka Oppejoust ning tema OJpetamisviisidest voib sdltuda
prokrastineerimise esile tulek vdi mitte esile tulek. Ulidpilased on seisukohal, et dppejoud
peaks olema motiveeriv, innustav ning toetav ning samasugused ka tema aine Opetamise
vOi loengu andmise viisid. Kui dppejoud ei ole inspireeriv ning tema Opetusviisid ei ole
kaasahaaravad ja  ponevad, siis vdib see soodustada ka  iilidpilaste
prokrastineerimiskditumist, st suure tdendosusega liikatakse edasi ka neis ainetes antavaid
dppeiilesandeid. Ulidpilased on vilja toonud, et prokrastineerimist vihendavaks asjaoluks
on kindlasti see kui dppejoud on innustav, toetav, padev sellel alal, mida dpetab ning tema
Opetusviisid on tdnapdevased, ponevad ning kaasahaaravad. Selline eeskuju kandub edasi

ka iilidpilastele.
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Uurimuses osalenud {tilidpilaste jaoks on olulisel kohal ka tagasiside saamine. Vidhene voi
iidini negatiivne tagasiside vOib samuti olla iiheks prokrastineerimise pohjuseks. Uurimuse
osalenud iilidpilased on enamjaolt piisavalt tagasisidet saanud, kuid on siiski vélja toonud,

et monedes dppeainetes oleks seda voinud olla rohkem.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdo eesmirgiks oli vélja selgitada huvijuht-loovtegevuse dpetaja eriala
iiliopilaste Oppimises esineva prokrastineerimiskditumise peamised pohjused. Loputdod
uurimisprobleemi ja eesmérgi tditmiseks sai piistitatud kaks uurimiskiisimust:

1. Millistel iilidpilastest endast soltuvatel pdhjustel esineb dppeiilesannete tditmisel
akadeemilist prokrastineerimist?

2. Millised akadeemilises keskkonnas esinevad tegurid voivad kutsuda esile opitegevuse

edasilikkamise?

Oma [0putdos ldhtun sellest, et akadeemiline prokrastineerimine on Oppimisega seotud
iilesannete tegemise ja tditmise puhul esinev viivitus. Akadeemiline prokrastineerimine
algab hetkest kui iilidpilane on enda jaoks paika pannud mingisuguse aja, millal iilesande

tegemist alustada ning ei suuda sellest enda jaoks paika pandud ajast kinni pidada.

Prokrastineerimiskéditumiste pdhjusteks on mitmed {lidpilastest ning Opikeskkonnast
soltuvad tegurid. Uurimusest selgus, et peamisteks iilidpilastest soltuvateks
prokrastineerimise pdhjusteks on: Oppeiilesannete tditmise viivitamine asendustegevuste
tottu, hirm tilesande enda ees, hirm ldbikukkumise ees, keskendumisraskused, Oppijalt

tdhelepanu eemale juhtivad tegevused, vihene enesedistsipliin.

Uheks viga oluliseks prokrastineerimise pdhjuseks on veel (iilidpilaste teadlik
Oppetilesannete tditmisega viitamine. Enamus uurimuses osalenud iilidpilast on vilja
toonud, et tahavadki Oppetilesannete tegemist hilja alustada, kuna tootavad pingeolukorras
efektiivsemalt ning seetdttu saab Oppelilesanne kiiremini ja paremini tehtud.
Prokrastineerimiskditumine on neile omaseks saanud Opiharjumus, mis on neil juba enne

iilikoolidpinguid vélja kujunenud.

Akadeemilisest keskkonnast tulenevatest pohjusteks on peamiselt eemaletdukavad,

aegandudvad ja mahukad dppetilesanded, st dppeiilesannete kvaliteet, sobiva dpikeskkonna
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puudumine, dppejou tegevusest tulenevad pohjused: vihene tagasiside, vahetdhtacgade

puudumine, vihe inspireerivad Opetamisviisid.

Ulidpilaste dppeiilesannete edasi liikkamise pdhjusteks on nii iilidpilasest endast sdltuvad
kui ka akadeemilisest keskkonnast tulenevad pdhjused, modlemal on oluline roll
prokrastineerimiskditumise esile tulekul. Prokrastineerimiskditumine saab kiill alguse
iiliopilasest ning on tugevalt seotud iilidpilaste dpiharjumuste ja dpioskustega, kuid sellele
vaatamata on need pdohjused omavahel seotud ning akadeemilisest keskkonnast tulenevad
pohjused vdivad omakorda modjutada ning vdimendada ilidpilaste poolt vilja toodud

prokrastineerimiskditumise pohjuseid.

Too koostamisel ldhtusin isiklikust huvist, et teada saada, mis vdivad olla ilidpilaste

prokrastineerimiskéditumise pdhjusteks.
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LISAD

Lisa 1 Intervjuu kiisimused

1. Sina Gppijana

Kirjelda, milline dppija Sa oled?

Kuivord Sa planeerid oma Oppimistegevust? Kuidas hindad oma ajaplaneerimisoskust?
(Kuidas planeerid, mida teed?)

Mis motiveerib Sind dppima? Mis ei motiveeri Sind dppima?

Kuivord Sa vajad vilist kontrolli? Millistes olukordades Sa tunned, et Su enesekontroll
tootab?

Hinda oma dppimisoskusi. Mis on Su ndrgad kohad? Milles tunned end tugevana?

Hinda ennast ennastjuhtiva dppijana skaalal 1 -10. (10 on parim)

2. Kuidas Sa oma Opiplaanidest/ tdhtaegadest kinni pead?

Kirjelda, kuidas Sa tavaliselt dppetilesannet saades edasi toimid.

Kirjelda olukordi, kus Sa alustad enam- vdhem Jigeaegselt ja tdidad oma Oppeiilesandeid
tahtaegselt. Kirjelda olukordi, kus Sa oled oma dppeiilesannete tditmist edasi litkkanud.
Kirjelda olukordi, kus Sa juba iilesande saamisel otsustad, kuidas edasi toimid (kas hakkad
tegema voi liikkkad asja voimalikult kaugele). Mis asjaolud seda ajendavad?

Hinda ennest ajakasutajana /ajaplaneerijana teljel 1 kuni 10. (10 on parim)

3. Mis ajendab Sind dppeiilesannete tegemist edasi liikkama?

Loetle pdhjuseid, mis ajendavad Sind dppimist edasi liikkama.

Millised tunded ja motted on ajendanud/viinud sind edasiliikkkamiseni?

Kuidas sa ennast tunned dppeiilesandeid edasi liikates?

Mida Sa sellel ajal motled? Kuidas kéitud ning mida teed?

Kirjelda konkreetseid néiteid iilesannetest, millede tegemist oled edasi liikkanud?

Kas Sa oled edasiliikkamise tottu mone iilesande ka piriselt tegemata jatnud? Milliseid?
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Mis pohjustel?
Too vilja ning reasta kolm pohjust, millistel oled kdige enam oma Oppimist viimasele

minutile likanud.

Abikiisimused

Millisena tunduvad Sulle tilesanded, millega prokrastineerid? Kirjelda vo1 iseloomusta
neid?

Millised iilikoolis antavatest Oppelilesannetest on Sinu jaoks eemaletdukavad voi
ebameeldivad?

Millised dppeiilesanded on Sinu jaoks rasked ja tekitavad hirmu? Piitia pohjendada, miks?

Kuivord oled dppimisega seotud tegevustes kaaslaste poolt mojutatav?

Millised tegevused Sul dppimiselt tdhelepanu eemale tdmbavad koolis? Millised kodus?
Kuidas Sa kiitud kui prokrastineerid? Mida Sa teed?

Mis tegevustega Sa tegeled Oppimise asemel?

Miks Sa otsid endale dppimise asemele muid tegevusi?

4. Mis paneb sind dppimist mitte edasi liikkama?

Loetle asju/ pdhjuseid, mis panevad Sind oma opiplaanidest/tdhtacgadest kinni pidama.
Millistes olukordades Sa teed kindlasti Oppetilesanded tdhtaegselt dra?
Too vilja ning reasta kolm pohjust, mis Sind kdige enam motiveerivad/ajendavad

Oppetilesandeid tdhtajaks dra tegema.

5. Kuivord iilikooli siisteem/ laiem Opikeskkond kujundab/on kujundanud Sind dppijana?

Mis iilikooli siisteemis on sellist, mis paneb Sind Oppima? Mis on iilikooli siisteemis
sellist, mis lubab Sul dppimist edasi liikkata?

Missugune dppejou tegevus soodustab ja mis pérsib Sinu dppimist ja prokrastineerimist?

Milliseid oppejoudude poolt antavaid Oppeiilesannete tditmist oled edasi liikanud voi
teinud tdhtaja l1dhenedes? Miks?

Hinda ennast skaalal 1 — 10. (10 kdige tugevamalt), kuivord mojutatav Sa oled oma
Oppimises vilisest Opikeskkonnast (kaaslaste mojutustest (iildisest Opihoiakust), iilesannete

iseloomust, dppejoudude kditumisest jms)
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Lopetamine

Kas sa sooviksid veel midagi lisada voi rddkida antud teemaga seoses, mille kohta ma ei
kiisinud.

Tanamine
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Lisa 2 Intervjueeritav Oppijana

Intervjueeritav
oppijana

Viitab prokrastineerimisele

Ei viita prokrastineerimisele

Oppimistegevuse
planeerimine

Uritan Gigeks ajaks oma asjad 4ra teha. Ma
viahemalt proovin digeks ajaks asjad &ra teha.
Tegelikult on aga niimoodi, et mdni asi saab 5
minutit voi 10 minutit enne tdhtaega valmis,
aga enamus asju saab ikka tdhtaegselt valmis.
Uldiselt olen ma aeglane dppija ning mul liheb
péris kaua aega. Mulle tundub, et mul ldheb
kauem aega Oppimiseks kui teistel minu
kursusekaaslastel. Tavaliselt on nii, et kui ma
planeerin néddala vdi mingi aja, mil
oppeiilesande tditmiseks ldheb, siis ldheb
vihemalt kaks pdeva rohkem aega. Kindlasti
laheb rohkem aega kui eelnevalt planeerinud
olin. Iga dppeiilesanne votab kauem aega kui
ma olen moelnud. Aga ma vdib-olla ajan voi
piitian ajada asjad liiga tdiuslikuks monikord,
et ma tahan liiga perfektselt teha. Monikord on
niimoodi, et tilesanne/to6 saaks kiiremini
tehtud kui oleks lihtsalt tehtud, aga ma nagu
kahtlen endas ja siis ma nagu juurutan sinna
neid asju juurde, aga mis on minu puhul
oluline, on ajasurve, see tdhtaeg, see paneb
mind liikkuma. Ma v3in mdlgutada kuu aega
motteid, et ma hakkan {ilesannet tegema, aga
kui homme on téhtaeg ja on vaja td0 esitada,
siis ma lihtsalt vOtangi t66 kitte ja mul
tulevadki siis need motted ja teengi &dra. (1)
Ma, noh, olen alati olnud pigem see, kes jatab
viimasele minutile asju. Tegelikult oleneb see
muidugi selle t66 mahust ka, et monda asja ma
ikka ptitian teha ka, noh seminaritdd naiteks,
seda ma tegin 3-4 kuud, mis oli suur {illatus,
aga sellised tavalised mingid referaadid ja
asjad nagu, et kui ma tean et umbes noh, et
nendega saan hakkama, et ma saan nagu lébi,
siis esimesed kooliaastad, ma jétsin koguaeg
viimasele minutile. Uldiselt kui viiksemad
tood siis ma nagu ei planeerigi. Olen teinud
viimasel Ohtul tavaliselt. Pigem siis kui on
sellised suuremad t66d, siis ma ikka nden
rohkem vaeva. Aga jah, siis siuksed,
vidiksemad t66d (nt esseed), kui ma teadsin, et
kuskil 1-2 lehte vaja teha, siis ma tegin selle
viimasel dhtul. Sest ma teadsin, et noh, et ma
saan sellega hakkama ja teen selle dra lihtsalt,
kuigi jah, vahel mdtlesin ise ka, et siis kui see
viimane Ohtu kées oli, et oleks voinud selle
ennem, varem &ra teha, et niilid ma lihtsalt
lahen hiljem magama, aga siis ei mdelnud
tépselt nii. Et pigem ikka liikkan viimasele
minutile. Aga kui on suuremas mahus t6dd,

Olen planeerinud, oleneb muidugi
iilesandest. Planeerin tavaliselt iilesannete
tegmist kirjalikult, sellesmottes, et olen
pannud ja liigitanud iilesande vaiksemateks
tdhtacgadeks.  Tavaliselt on mul koik
oppeitilesanded nidala peale dra jaotatud,
teen nditeks sissejuhatuse iihel péeval éra ja
kokkuvotte mdnel muul péeval ning jagan
tildiselt Oppeiilesande mitme pédeva peale
dra.(1) Viga tépselt, panin omale koik
mirkmikusse kirja, mis péeval, mis
kodutt6 ma teen. Esimesel aastal, esimesel
kursusel oli hasti palju kodutdid igas aines
ja panin kuupidevaliselt paika, mis
kuupdeval mis t60 on vaja teha ja siis
jérjest tegingi. Kui ma motlesin ja olin
paika pannud mingi aja t66 tegemiseks, siis
nii ma tegin ka. Aga {ildjuhul kui ta paika
sai pandud, et hommikul teen selle kodut6o
dra ja nii ta laks ka ja ajaliselt enam-vihem
oskasin ka paika panna kaua mingi
iilesanne voiks aega votta. (3)
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siis tegelen kauem. (2) Ja tdpselt selline olengi,
kes liikkab oppeiilesanded viimasele minutile.
Olen ohtune dppija. Olen dppija kellel on, kes
alati ei suhtu nii kohusetundlikult nagu peaks,
oma Oppeiilesannetesse. Esimese asjana
motlen kindlasti 1dbi, et millal mul see ajahetk
on, et millal ma saan seda teha. Ja alati ei 1dhe
koik nii nagu ma olen planeerinud teha. Kuna
mul on vabu péevi vahepeal, siis ma planeerin
need sellel vabal pdeval tegema, aga nagu ma
ka enne iitlesin, kuna ma olen dhtune dppija ,
siis tihtilugu see pdev ldheb nagu tiihja ja teen
ikkagi ohtusel ajal. Vahest ei planeeri ka, et
vahest ldhenen spontaanselt, et tuleb nagu tuju
peale. Seda ei esine rohkem, iildiselt ma
planeerin, aga see planeerimine kdib ka nii, et
ikkagi see sundus on taga, et noh tdhtajad on
kukil, et siis ma pean nagu selleks planeerima.
Tavaliselt 1dheb mul kauem aega alati kui
eelnevalt planeerinud olin. Ega ma ei motle ka.
Sellesmdttes ma planeerin aega, et millal ma
nagu ta teen, aga ma ei oska nagu planeerida
kui palju see aega voib votta, et pigem selle
algusaja ja lootuses, et ma jouan selle
iihejoonega dra tehtud, aga kaua ta voib aega
votta, ma ilmselt ei oska planeerida. Monede
todde puhul on nagu ndha, et see on
viiksemamahuline, oleneb td6dest, mis on
antud. Aga ildiselt laheb ikka, kui ma mdtlen,
et jouan pikema t60 puhul just, et dkki ma
jouan dra teha selle siis, ikkagi jadb homme
veel iile lugeda vOi vdhemalt jadb see lile
vaatamine ja vormistamine jargmisse pdeva.
Sel ohtul oled juba nii vidsinud, et ei jaksa
enam sellega tegeleda. Olen dppides kaua aega
iileval olnud. Tkka kohe vdga kaua olen olnud.
No isegi 00sel kella kolmeni olen teinud, et
siis on teisest toast tuldud ja deldud, et mine
dra magama. (4) Esimene etapp on see, et ma
piitian seda iilesannet edasi liikata, sellega, et
ma hakkan tegema tdiesti mottetuid asju.
Niiteks, ma tean, et meesterahvale ei ole see
vdibolla kohane, aga kuna see on anoniiiimne,
siis ma hakkan koristama ja hakkan asju
tostma iihest kohast teise vdi hakkan sortima
oma vanu ma ei tea, mingeid Oppematerjale,
mis iganes, panen jalandud ritta vérvi jargi ja
kui koik on korras, siis ma hakkan tegema. See
voibolla on selline rituaal ka, mitte, et ma
votan seda kui edasiliikkamist, aga vdibolla on
see hoopis selline vdike rituaal, mis aitab mul
motteid fokuseerida, et kui ma seda teen, mu
pea on sellistest muredest tiihi, siis ma saan
oma motteid puhata ja keskenduda sellele, mis
tuleb. Ma ei tee ajagraafikut, et millal ma
midagi tegema hakkan, ma sellesmottes ei
planeeri. Naiteks tean, et mul on jdénud nii
palju aega selle iilesande tegemiseks, ma tean,
et mul on téna nii palju aega, ma tean, et tina
ma tahan seda teha, sest tina on mul selline

54



tunne, et sellega vOiks alustada ja siis ma
lihtsalt votan selle t66 kétte ja hakkan tegema,
et mul ei ole tehtud selliseid tabeleid.

Ma ei ole suutnud mingit siisteemi kiill luua
endale. Vist ei ole selliseid konkreetseid
planeerimisi, mida ma teen. See kdik ju ongi
viinud selleni, et ma pigem liikkkan neid
oppeitilesandeid edasi sellega, et see on
seesama, kuidas ma neid tdid teen ja mis ma
enne toid teen, et ma koguaeg pigem liikkan
seda selle kriitilise piirini, kus enam ei ole
voimalik edasi liikata, on kaks valikut, kas jdib
tegemata voi teen niilid ja teen jérjest ja saangi
tehtud. (5)

Motivatsioon

Ei motiveerinud see, et palju asju oli teha, liiga
visitav, to0 korvalt Oppimisega seotud
kohustuste tditmine suhteliselt keeruline.
Visimus, see, et monest iilesandest voib-olla ei
saa viga histi aru, nditeks oma lolluse tottu,
aga ja, et voib-olla tlesannete juhised,
Oppeiilesannete selgitused voiksid olla viga
selged. Olid iildiselt selged Oppeiilesannete
juhised, osades ainetes ei olnud. (1) Pigem
ongi see koik ikka minus endas, siis kui ma
nagu liiga kergekdeliseks muutun selle asja
juures, kergekieliselt votan seda asja, siis mul
ei olnudki enam seda motivatsiooni, see oli
kuskil kolmandal aastal umbes. Tuli see
kriisihetk niiéelda, kus ma ei tahtnud enam
midagi teha, et siis tulid juba mitu ainet, mis
olid tegemata, et need volad tulid ka ja siis ma
kuidagi ei viitsinud ja ei tahtnud, sealt see
slivenes ja siis ma tahtsingi kooli pooleli jétta.
Ja jah, pigem koik need, mis ei motiveerinud,
oli minus endas kinni. Ma ise ikka tegin
igasuguseid lollusi, et muud asjad olid
téhtsamad kui kool. (2) Sellesmottes jah, et ega
kdik ainemoodulid ei olnud sellise suurt huvi
iiles &ratavad. Minu jaoks on histi oluline
oppejoud, et Oppejoud oleks siititav, sdra
silmis, selline energiapall onju, kes saadaks
neid sddemeid nagu auditooriumile. Et kui
Oppejoud radgib nagu iseendale... Vi, oli meie
koolis ka selline Oppejoud, kes oli iseenda
Opetavast vdga vaimustuses, mullis sees, aga ta
ei suhelnud iildse iilidpilastega vaid ta kdndis
iihes saali otsast teise ja rddkis omaette
iseendale, et noh, siis see ei siititanud. Isegi kui
aine alguses tundus hésti ponev ja sa ootasid
seda huviga ja kui 16pptulemus tuleb vilja siis,
et see ei paku huvi ja ka moned iilesanded, mis
vdlja pakuti, samamoodi nagu huvi ei
pakkunud, siis see ei olnud vdga motiveeriv.
Sa lihtsalt pidid need &ra tegema. Ikkagi
oppejoust, iikskdik, mis ainega on tegu, see
kuidas Opetaja oma ainet Opetab, sellest oleneb
ka palju. (3) Mind ei motiveerinud puht
teoreetilised ained, absoluutselt, et need on
minu jaoks, noh ma oma loomult olengi
praktik ja see teoreetiline aine ja kui selline,

Oleneb muidugi ainest, aga ponev on, uusi
asju teada saada on huvitav, monikord
lihtsalt tundus, et aega on lihtsalt liiga
vihe, niiteks filosoofia oli vdga huvitav,
tahaks Oppida aga ajasurve oli, liiga palu
koduseid dppeiilesandeid oli. Aga mis veel
motiveerima veel Oppis, noo, tahaks
diplomi ikka kunagi kétte saada. Néiteks
see motiveerib. Mul oli vaja saada
korghariduse diplomit, nditeks t60 pérast.
Aga kooli valisin ja siia dppima tulin oma
huvist lihtuvalt. Uldiselt pdnevad ja
huvitavad ained, mis samuti olid
motiveerivad. Ja mis motiveerib iildse, see
koolielu on vdga lahe lihtsalt, et
kurusekaaslased, koolikaaslased,
igasugused pdnevad ihistegemised, et
Oppimine lihtsalt kdib asja juurde. Aa, nagu
vidga motiveerivad on ka teised
kursusekaaslased, et teeme dra ja ldhme
koos ja rddgime iiksteisele ja see toetus ja
oppejoudude toetus tegelikult ka, et kui
oppejoud ikkagi iitleb, et sa saad hakkama,
siis su motivatsioon absoluutselt nagu
touseb. (1) Hetkel motiveeribki see, et ma
olen siin nii kaua juba olnud, siin koolis ja
niitid ma tahaks lihtsalt kooli juba &ra
1opetada ja pluss, see motiveerib ka mind,
et meil suguvosas, ei on ikka, aga mitte
sellises valdkonnas, ei ole sellist inimest,
sellise kdrgharidusega inimest, et see juba
motiveerib ka. Mingil m#dral motiveeris
see ka, et saaks ikka edasi jirgmisele
kursusele, sest ma ei tahtnud, et see nagu
18bi saaks. See motiveeris ka muidugi, et
ma pean ikka, et ma pean tegema seda t66d
ja tegema neid asju, et teisele kursusele
paidseda ja niimoodi edasi, et mul ei jadks
nii palju volgu. (2) Mulle meeldib saada
teada uusi asju, uusi teadmisi, uudishimu,
itleme siis, et Opiuudishimu, mis on
kindlasti iiks motivaator. Teine asi on see,
et kui sa oled omale sihiks votnud, et sa
1opetad kooli &ra, siis sa juba tead, et
motiveerib ka see, et sa tead, et saada see 3
eap-d kitte sa pead tegema need ja need
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mingisuguseid referaate teha, need ei olnud ka
tegelikult vdga minu teema. Mulle pigem
meeldib oma seisukohti ja selliseid asju panna
ja oelda kuskile, et jah, teoreetikut ei tule. (4)
Demotiveeriv on seesama, et kui dppejoud on
ebaslimpaatne ja kui tema kditumine tudengite
suhtes mulle ei sobinud. . Aga ma ei tea, mis
veel demotiveeris. Voibolla iiks vdga suur
motivaator ja demotivaator on iilesande
piistituse poole pealt, et kas sa nded sel motet
voi mis selle iilesande sisu on ja kuidas see
mind arendab ja. Kui ma ei ndinud selles
iilesandes... kui ma négin, et see on iilesanne
iilesande pérast, ma ei tea, mis I0pus teha,
teeme tlihe essee, et siis on lahe onju, see ei ole
pOhjus ju, et me teeme asja tegemise pérast.
Aga kui me tegime midagi, mis pShjendati &ra,
et me teeme seda selleks ja sellele jargnes ka
mingisugune mdtestatud  diskussioon, me
arutasime, et kuidas me selle kdigus
arenesime, siis loomulikult. V61 ma ise tundsin
jah, et seda on tarvis ja et kui ma selle dra teen,
siis saab minust parem inimene. (5)

kodutdod dra selleks tdhtajaks. Ka see on
iiks osa motivatsioonipaketist. Sa tead, et
need asjad peavad olema tehtud, muidu sa
el saavuta seda, seda ja seda, mida sa oled
omale ette pannud, et sa tahad saavutada.
Olen motiveerinud ennast ka igasuguste
hiivedega. Naiteks kui teen asjad dra ldhen

spaasse vOi kinno. Kuna ma olen
ilimagusasdber, siis ma olen isegi
motiveerinud ennast kommidega, mitte

hullus koguses, aga sellesmottes, et see on
selline nagu...Vot et ongi, et motivatsioon
on histi oluline ja motivatsiooni on vaja
endas tekitada ja meil koigil on paremad ja
halvemad pdevad ja siis on vaja endale
mingi prédnik otsida ja mina olen selles
péris osav, et iseennast lollitada vdi petta, et
ma ldhen onge iseendale. (3)

Esialgne huvi. See oli esimene eriala, kui
ma lugesin seda sisu, mul oli, et 0o, see on
see , mida ma tahan. See oli nagu selline
esimene asi, mis mu nagu iildse toukas siia
ja motivatsioon ongi see, et need
teadmised, kuna see minu vabtahtlik t66 on
histi palju seotud nende asjadega, mida me
siin koolis Oppinud oleme, et need
teadmised  ja oskused on ka
motivatsiooniks. Selliseid tdid meeldis
mulle teha, kus oli, ma tegelikult olin neid
praktikas hésti palju teinud, et avatud
iilikoolil ongi see teema, et sa oled hésti
palju juba kokku puutunud nende asjadega,
mida ka koolis Opetatakse ja neid olin
motiveeritud tegema, et ma tundsin dra
selle asja, mida tavaelus ka teed ja kui ma
sain Oppejoult tagasiside, et noh kui ma
tegin seda enne kui ma olin dppinud, mis
on t60 kdigus tulnud ja kui ma saan
oppejou kéest tagasiside, et see just ongi
tépselt see, et nii sa peadki tegema, et sa ei
tee nagu midagi valesti, et see oli ka ikka
suur motivatsioon. (4)

Kontrollkese
(viline)

Esimestel aastatel olid mul kursaded, kes
hoidsid mul ikkagi niiéelda sdrme pulsi peal,
et kiisisid, et kas sul on see tehtud. Siis ma
iitlesin, et aega on, aega on, et killl ma teen
dra, vahel tegin, vahel ei teinud. Siis mul oldi
abis ka, aga jah, jéllegi peale kaitsevige, siis
oli jalle teine, peale seda ma ikkagi ise ndgin
kovasti rohkem vaeva ja olin ise palju
aktiivsem kogu ajaplaneerimises ja dppimises.
(2) Ma arvan, et vdga vajan, nagu ma enne
juba iitlesin ka, et koik liikkub viimasele
minutile, siis see tdhtaeg paneb kella tiksuma,
et niilid on aeg peale hakata. (4) Aga iilikool
ongi selline koht, kus sa pead olema piisavalt
iseseisev, et sa ei vaja mingisugust kontrolli, sa
teed seda, sa ldksid seda Oppima
vabatahtlikult, et seda ju enda jaoks. Et
voibolla keskkoolis oli see kus, aa, miks ma

Ei vaja, ma olen suhteliselt iseseisev.
Téahtajad peavad minu arvates olema, sest
need panevad tegutsema. Kui konkreetset
tdhtaega pandud ei oleks, siis ma ikkagi
naljalt liigutama ja tegutsema ei hakka. (1)
Ja ikka vajan, just sellepdrast, et ma ise
puusse ei paneks, et mul on vaja tihtaegu,
sest ma pean teadma véga tépselt, et mis
ajaks mingisugune t66 peab olema esitatud,
et oma aega oskuslikult planeerida, et siis
mitte ennast 14bi kdrsatada.(3)
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pean selle iilesande dra tegema, miks ma pean
seda raamatut lugema. Voibolla seesama, mis
ma enne radkisin kutseka kohta, et seda
lihtsam mul oli, kui mul oli keegi kdrval, kes
tegi samu iilesandeid ja dppis samu asju, siis ta
tuletas mulle meelde, mul on viga kehva mélu
kah. Et mul on vaja kedagi, kes tuletab mulle
vahepeal meelde, et jah seda on vaja teha voi
mingi tdhtaeg on tulemas, sest need lipsavad
mul histi kdhku kuidagi moéoda, aeg ldheb
histi kiiresti. Aga ma ei tea, kes see peaks siis
olema, keegi kursakaaslane. (5)

Enesekontroll

Ma tahangi tihtipeale Oppeiilesannete tegemist
viimasesse Ohtusse liikata, sest ma tean, et ma
saan siis koige kiiremini valmis. Ma olen
ennast nii palju tundma Oppinud, et ma ei
muretse mingite asjade pérast enne iildse, ma
votangi selle kétte ja planeerin selle mingiks
ajaks ja siis teen dra. Enesekontroll tegelikult
tdhendab distsipliini, et vdiks olla rohkem
distsipliini kiill, aga distsipliinist tegelikult
saabki koik alguse, et seda voiks tegelikult
rohkem olla kiill. Miks ma mdned asjad edasi
liikkan, see ongi see et ei suuda seda
distsipliini nagu 100% hoida. (1) Utleme, et
see koik on selline, see on alateadlikult
kontrollitud minu jaoks, ehk ma olen teadlik
nendest tdhtaegadest ja kohustustest ja ma
tean, milleks ma olen vdimeline ja et kuidas
ma olen vdimeline, millise perioodi jooksul ma
olen voimeline selle t66 dra tegema. Ja selle
asemel, et teha seda enda jaoks lihtsamaks ja
hajutada, siis ma teangi, et kui mulle néiteks
antakse essee, siis ma tean, et ma voin selle
essee kirjutada valmis néditeks, kui ma tahan
histi teha, néiteks kolme pdevaga. Siis kui ma
saan teada juba kuu aega enne, et mul on vaja
see essee teha, siis ma hakkan seda tegema
tépselt 3 pdeva enne, kui on tdhtacg. Ehk ma
tean, kus on see kriitiline piir, mida tiletades
ma ei joua enam seda t6dd tehtud. (5)

Eks ta natuke vilets on jah, ma arvan. Ei oska
enesekontrolli kohta kohe mitte midagi delda.

4

Kui tihtaega ei ole, siis ma kontrollin, siis

ma ikkagi ldhtun sellest, et ma teen dra kdik
kohustused voimalikult kiiresti. Ma arvan,
et mu enesekontroll toStab ka véga histi.
(3) Hiljem, peale kaitsevige ma vilist
kontrolli praktiliselt ei vajanud .Peale
kaitsevdge tootab mu enesekontroll ikka
kovasti rohkem, nii et vdib seda pidada
téitsa tootavaks kontrolliks. (2)

Oppimisoskused

Ma voiksin paremini osata keskenduda, ma
viimase hetkeni otsingi seda ideed, et see
ajasurve annabki mulle selle, et kui ma tean, et
mul pole voimalik enam kuskile edasi liikata,
siis mul tuleb see modte vdi idee, on tulnud
viahemalt, aga kui ei tule siis liikkangi edasi.
Tugevad kiiljed on need, et kui ma ikka viga
tahan, suudan ma ennast kokku votta. Mul on
hea ndgemismélu, mis Oppimise puhul aitab
mind kiill. Norgaks kiiljeks vastupidiselt
eelnevale, et kuulmismélu on mul suhteliselt
nork. Loengud, kus pohiosa moodustub
radkimine, sellest mul lihtsalt niisama
kuulamisega meelde ei jdd. Ma pean asju 1abi
tegema. (1) Viga enesekriitiliselt hindaksin ma

Tugevad kiiljed ongi hea
planeerimisoskus,  kohusetunne,
ikkagi teha asju hoolikalt. (3)

aja
liritan
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ise tajun, et tihtipeale, et mul just see dige info
otsimine, Oigetest allikatest, et sa nagu peata
kana ringi ei tee, et ei tee mottetuid liigutusi,
eriti kui nagu aega on vihe, et see on nagu see,
mida ma pean arendama ja lritan arendada.
Info otsimine ja vahest mul on tunne, et ma ei
motle voibolla, et ja iilesannete juures 15puni
vélja asja lahti, vaid hakkan kohe tegema, et
see on ka ma arvan selline miinus. Vahel seda
juhtub, siis kui ma olen eriti kérsitu ja kui mul
on vaja teha éra asi, mida ma véga véga teha ei
tahaks. (3) Ma olen tugev planeerija, aga
vilets realiseerija, et plaanide elluviimisel, ma
ei tea. Ma arvan kiill, et mul on need
Opioskused tditsa olemas, et. See asjasse
siivenemine ja enda kokku vOtmine, et
muudest asjadest vilja liilitamine, et see on
ilmselt iiks ndrgimaid kiilgi. Soov on teha hasti
ja pohjalikult, aga see oleneb jillegi sellest
toost, kui see mulle huvi ei paku, siis ma ikka
ei piitia kiill, siis ma, ma ei salgagi iildse, et on
teatud t60d, et ma tean, et ma saan selle ara
arvestatud, et ma ei pinguta. Ma olen nagu
selekteerinud enda jaoks vilja, mida mul, ka
ainetena, et mida mul on reaalses elus tarvis ja
nende nimel ma nden rohkem vaeva, pingutan
rohkem ja on ained, mida ma tean, et pean
lihtsalt 1dbima ja need ongi siis lihtsalt ldbitud.
Ma ei ole tubli dpilane. (4)

Ma ise markasin, aga alles siis kui sellele oli
teiste poolt tdhelepanu pdoratud, mis on minu
tiks ndrkus, on see, et ma tahan olla liiga
pohjalik ja siis ma, siis ma, nditeks monda
teksti kirjutades, ma motlen need asjad iile ja
ma kirjutan selle 16puks kokku sellisena, et
selle asemel, et asjad vilja Gelda, siis ma
ladhenen nendele asjadele ringiga ja lopeb
sellega, et seal ei saagi vOibolla aru, mis ma
sellega motlen. Ehk siis, kui ma midagi
kirjutan, siis ma motlen vist liiga palju, selle
asemel, et lihtsalt otse vilja 6elda, et nii on.
See on vist koht, kus ma saan ennast vilja
elada, ma saan rahulikult mdelda, siis koik
motted kahjuks jouavad paberile. Kuna mul
tekib teatud motteid, mida ma tahan sinna
paberile panna, siis ma nagu panengi, et jah,
peab olema vist konkreetsem. Ajaplaneerimine
puudub iildse, Opistruktureerimine puudub,
teen tunde jérgi. (5)

Aja planeerimine

Ajaplaneerimisoskus hindaksin 10 punkti
skaalal 6-ks. Seetdttu, et ma kiill planeerin,
kuid teised asjad tulevad vahele ja siis mingid
asjad liikkuvad edasi voi siis on niimoodi, et
kui on vaja mingit kindlat/ konkreetset asja
teha, siis tekib mul néiteks ilmtingimata
mingisugune, arvan nditeks, et mul on hoopis
koristada rohkem vaja. Kui see on mingi
ebameeldiv asi, mida ma tahan edasi liikata,
siis ma hakkan muid tegevusi/asendustegevusi
otsima lihtsalt. Monikord jédb distsipliinist

Esimestel kooliaastatel oli see viga nork,
nliid on paranemas. Alati paraneb.
Sellesmdttes, et niitid on t60 ka korval, siis
peab nagu lihtsalt rohkem planeerima aega,
aga jah paraneb. Niiiid iitleks, et 10 punkti
skaalal 7, esimestel kooliaastatel oli 3.
Esimestel kooliaastatel ma vidga ei
planeerinud siis jah, siis ldks kuidas laks,
ausalt kohe. (2) Péris heaks, 10 punkti
skaalal hindaksid seda 8-ks, sest iitleme, et
vahest harva tulid mingisugused asjad
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lihtsalt natuke puudu, sellest endale tdhtacgade

voi nende etappide panemisest
ajaplaneerimises. Kuigi ma olen lugenud
ajaplaneerimisest, ma olen kdinud

ajaplaneerimise kursusel, aga tegelikult on nii,
et tuleks lihtsalt kétte votta ja dra teha ning
keskenduda parasjagu iihele asjale, siis saab
koige paremini tehtud. Sellepérast ma panin 6,
mitte nditeks 2 nditeks.(1) Ma olen suur
planeerija, aga alati ei tule vilja, ma arvan, et
4. Ma planeerin kiill, aga mul ei tule see alati
nii hésti vdlja kui voiks. (4)

vahele, mis endast ei sdltunud, et siis venis
moni iilesanne. Aga {ildjuhul kui ta paika
sai pandud, et hommikul teen selle kodutdd
dra ja nii ta 1dks ka ja ajaliselt enam-vihem
oskasin ka paika panna kaua mingi
iilesanne voiks aega votta. (3)

Hinda ennast
ennastjuhtiva
Oppijana skaalal
1-10

Ma arvan et tugev 5, sellepdrast et ma olen
iisna iseseisev, ma ei palu naljalt kellegi abi.
(1) Pigem ma arvan, et ma ldhen siis sinna 5
juurde. Et ma ikka lasen ennast juhtida kiill, et
kui on mingisugune oluline teema, mis kuskilt
lihtsalt vahele hiippab, siis ma tihtilugu 1dhen
ikka lainelt dra ja mul ldheb jille palju aega
dra, et sinna uuesti jdlle saada. Olen histi
mdjutatav, allun provokatsioonidele. (4) Kuna
juba jutuks tuli, et ma ennast eriti ei juhi ja ma
lihtsalt ~ sisetunde jdrgi asju teen VoI
alateadlikul  siis  juhin.  Paneks  siis
tagasihoidliku 4. (5)

10 punkti skaalal, 8. (3) Niid on see
kindlasti 7-8 peal, peale kaitsevdge tuli
distsipliini kdvasti juurde ja ma teadvustan
endale, et ma tahan kooli 10petada ja niden
selle nimel rohkem vaeva. Enda jaoks ja
enda pérast Opin niitid rohkem. Varem oli
see eesmark, et lihtsalt tehtud oleks.
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Lisa 3 Prokrastineerimiskiitumise pohjused

Viitab prokrastineerimisele

Ei viita prokrastineerimisele

Uligpilasest
soltuvad pohjused

Hirm iilesande ja
labikukkumise ees

Modne Oppetilesande ees on hirm kiill, hirm
ajendab tdesti edasi lilkkkama, see tdhendab
seda, et sa kardad seda valu, sa ei taha seda
valu endale. Edasi olen lilkanud niiteks
seminaritdd tegemist ja seda olen litkkanud
edasi seetdttu, et ei ole julgenud iihendust
votta juhendajaga. Mone iilesande puhul
kardan, et ebadnnestun ka. Selle iilesande
enda tegemise puhul ei pruugi ollagi
kartust, rohkem vdib-olla kardad Oppejou
hinnangut, sellepdrast on keeruline ja siis
kui on liiga range, et kell kaksteist peab
olema see tehtud, kellajaline tihtaeg ja kui
sa nuiid the minuti hilined, siis kursust
arvestatud ei saa, siis on ikka tdeline hirm
ja vererdhk ldheb suureks, siis unustad kdik
asjad dra ja vOibki tditsa tegemata jddda.
Seminarit6d puhul néiteks on olnud hirmu,
isegi mitte t60 tegemisel aga selle kaitsmise
osas. Seda  hirmu on  tekitanud
labikukkumise hirm, see, et tunnen ennast
rumalana. (1)

Kolmandal aastal oli mingisugune praktika,
ma ei méleta tipselt mis praktika, aga
méletan seda, et mul e olnud
praktikakogemust iildse vist nagu, midagi
ikka natuke oli vist ka, aga ma ei olnud
endas iildse kindel ja siis ma nagu vist isegi
viimase hetkeni ei registreerunud sinna
ainele ka, ma teadsin/uskusin, et ma ei saa
sellega hakkama. Arvasin endast mingi hetk
halvasti ja liikkasin selle jargmise aasta
peale, et arvasin, et tuleb vahepeal
kogemusi juurde, siis tuli ka midagi ja siis
ma nagu muutusin endas kindlamaks. Ja, et
kui ikkagi hirmutas, et siis ma tegin seda
ikka voimalikult hilja. Ma sisendan endale,
et ma ei saa sellega hakkama ja siis ma ei
tahagi seda teha ja liikkkan edasi. Enese
vOimete  alahindamine  kindlasti  ja
viitsimatus ka. Minus pdhiline ongi see
hirm nagu lébikukkuda voi midagi sellist, et
viimasele minutile jatangi just sellepdrast
ka, et tean, et see vOib-olla pole kerge, kui
ma tean, et vOib-olla peaks sinna rohkem
panustama, aga ma kardan ikkagi 1dbi
kukkuda ja siis ma jétangi selle viimasele
hetkele ja ei taha sellega tegeleda iildse. (2)
Ma tean, et ma pelgasin teadus-ja loometdd
metodoloogiat, seetdttu, et ta oli viga
raskesti moistetav minule. Ja noh raske on
Oppida asja, millest sa aru ei saa. Ja teine
aine oli filosoofia, seoses siis sellega, et
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hésti palju oli miiiite juba enne, mis tekitas
sellist kaost ja segadust. Need olid need
ained, mida ma nagu pelgasin,
labikukkumise hirm oli ka. (3) Seminarit6o
ja loputod tekitavad sellist nagu hirmu kiill,
aga need teistsugused hirmud on nagu
sellised, noh ma radkisin, et pean avalikult
ette kanda, et need on nagu teistsugused
hirmud. sellised, mis on materjalilt hésti
rasked, mis on emotsionaalselt rasked. (4)
See on juba keskkoolist ja iildse koolist,
iildharidust koolist kaasa antud, selline hirm
ja kéitumismuster, et kui sa eksid, siis sa
saad kahe onju, siis sa kukud ldbi. Ma
arvan, et péris palju kogevad seda, et kui ta
teeb mingit iilesannet, mis tundub iilejou
kdiv voi millest ta veel midagi ei tea voi ei
ole kindel, kas ta saab iildse sellest 16puks
ka aru, siis ma arvan, et tekib ikka see, et .
Muidugi, mul on olnud. Kui ma saan sellise
iilesande, kus ma isegi ei tea, mis see
lilesanne endas nduab, siis, esimene mote
on see, et dkki ma ei teegi seda, sest dkki
ma kukun lébi seal, dkki ma ei saagi aru
sellest ja kui ma ei tee, siis mul ei ole ju
voimlust 18bi kukkuda. Keegi ei saa delda,
et ma ei saanud aru, sest ma ei ole seda to6d
teinud. (5)

Madal enesehinnang

Ebakindlus tuleneb sellest, et sa arvad, et sa
ei ole nii hea kui sa tegelikult oled, arvan, et
olen  halvem kui tegelikult olen,
eneschinnang on madal. Naiteks
seminaritdd puhul iitles juhendaja, et ma
teen ennast maha, et mul ei ole endasse
usku. Aga tegelikult ma sain tema arvates
asjadega nagu péris hiasti hakkama tema
arvates. Ma olen endale nditeks péhe
votnud, et ma ei suuda seda ja seda enda
arvates teha, aga tegelikult suudan kiill, et
adekvaatne enesehinnang oleks ka iiks
pohjuseid, mis aitaks asju Oigel ajal &ra
teha. Sa motled, et sa ei suuda, aga
tegelikult sa ikkagi suudad. (1) Madal
eneschinnang, enesekriitilisus. Ma arvan, et
mul on endal selline suhteliselt ma ei tea
kas madal enesehinnang, aga ma olen viga
enesekriitiline, teatud kohtades, et ma ei
usalda nagu iseenda neid vdimeid, teadmisi
ja oskusi nii palju, et.. mul on olnud kiill
niimoodi, et kui midagi on vaja olnud
suuliselt ka ette kanda, siis see ei ole noh,
ma tegelikult teen selle édra, aga see nduab
minult pingutust alati, et ja see on selline
pingeline hetk minu jaoks alati, et kui see
modda saab, siis on kergendus. (4)

Ma teen koiki tegevusi vilja arvatud
Oppimine, kui ma seda asja teha ei taha,
alates koristamisest, asjade sorteerimisest,
ndude pesemisest, neid asju mida sa
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Asendustegevused

tavaliselt teha ei taha, aga kuna see
edasiliikatud on veel ebameeldivam siis see
on nagu pdhjendus, et ma ei saa praegu
teha, et ma pean koristama, et otsin nagu
vabandusi. (1)

S60mine, s00gi tegemine, et teen siilia ja
siis meelega, ma mdletan, et on olnud
selliseid olukordi, kus ikka otsid v&imalusi,
et seda voimalikult palju edasi liikata, nt
mdeldes, et tegelikult peaks siiiia tegema ja
siis mdtled, et tdna voiks midagi erilist teha,
voib-olla isegi mitte erilist, aga mis vGtaks
kauem aega ja siis saadki liikata seda koike
jalle edasi. Isegi méletan, et lugesin mingit
raamatut ka Oppimise asemel vOi vaatan
filmi, kuna ei ole viitsinud kooliasjadega
tegeleda. Voi kuulan muusikat ja jille
sotsiaalmeedia. Kui ma ei taha tegeleda sel
momendil dppimisega, siis vaatan mingit
filmi néiteks, teen enne sd6gi valmis ja siis
vaatan filmi, s60n ja siis kui film saab lébi,
siis motlen, et umbes néiteks, et tdhtajani on
veel mingi, iitleme, et see ongi hommikul,
aga kell on juba niiteks 22, siis tunnikese
vdi kaks ikka veel kuulan muusikat. K&ik
sellised lihtsad asjad tunduvad siis nagu
sellel hetkel, et edasi liikkata seda kohustust,
tunduvad palju tdhtsamad. (2) Seminarit6o
ja Ioputdd on nii suur, et ma kulutan aega
sellistele asjadele, mida ma ei oska ise ette
planeerida. (muid asju selle t60 tegemise
asemel) Loputdd ja seminaritdoga on kiill
olnud, nditeks hakkan kodu Kkoristama,
hullult on vaja hakata kodu koristama, et
seda on mul juhtunud kiill ménikord jah.
(3) Ma arvan tegelikult, et, ja noh mugavus
ka, et sa tahad sellel ajahetkel midagi muud
teha, kuidagi olla. Ma olen lihtsalt
lillitanud ennast kdigest vilja ja puhanud,
sest ma tunnen, et seda jaab mul viga
viheks, seda aega, chk siis on see
iilekoormus. Teiseks ma olen, noh, see
ldheb niitid samamoodi sinna alla, mitte kiill
fitisiliselt puhanud, aga lihtsalt 1dinud vélja
ja hakanud kdndima, lihtsalt, et tuulutada
ennast ja olla, et ilus ilm on ja ma naudin
seda. Ma valin meeldivamad tegevused.
Perega olemise valimine kindlasti, olen
valinud. Teen muid kohustusi t66ga seotuid
iilesandeid. Ja seesama vabatahtlik t60, see
votab mu kohe dppimise lainelt dra. (4)

Keskendumisrasku
sed

Ma vdiksin paremini osata keskenduda, ma
viimase hetkeni otsingi seda ideed, et see
ajasurve annabki mulle selle, et kui ma
tean, et mul pole vdimalik enam kuskile
edasi liikata, siis mul tuleb see mote voi
idee, on tulnud vdhemalt, aga kui ei tule siis
liikkangi edasi. (1)

Isegi kui votan kétte, olen ka dra pannud, et
votan kitte ja hakkan tegema iilesannet, aga
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olen ka dra pannud, vdibolla ongi see, et ei
suuda sellel hetkel keskenduda sellele
asjale, lainele viia ennast. (4)

Ma ei ole diagnoosi julgenud endale panna
ja keegi ei ole pannud ka, ma ei tea, kas mul
on keskendumisraskused, voibolla on. Jah,
voibolla on, liiga palju motteid on, siis tekib
keskendumisraskus. Minu Oppimiselt on
voimalik  kergelt tdhelepanu  eemale
tommata, ja. (5)

Oppimiselt
tdhelepanu eemale
tombavad tegevused

Kodus tombab Oppimiselt tdhelepanu
eemale sotsiaalmeedia, niiteks facebook.
Ma loen teiste postitusi voi loen mingeid
inspireerivaid asju, et otsin uurimistdo
jaoks/oppeiilesande jaoks mingit asja ning
siis ma leian hoopis mingisuguse muu
lehekiilje ja hakkan lugema mingit kdsitdod
asja voi psithholoogiat ja siis mul on see nii
huvitav, et ma ei saa seda ililesannet, mida
tegema tulin enam teha, lihtsalt teised
teemad. Mingid sellised tegevused, mida
tahaks teha, meeldivamad tegevused.
nditeks hobid, ma vahel tahan neid ka teha,
et ei viitsi kogu aeg lihtsalt Oppida,
Oppimise asemel. (1)

Sotsiaalmeedia taas, siis on juba need, siis
on veel tegelikult ka ilm, et kui on hea ilm,
siis tahaks pigem véljas olla. Kui on halb
ilm, siis see nagu mdjub mulle pigem hésti,
et siis ma hakkan nagu motlema selle peale,
et vilja nagunii ei ldhe, et siis hakkan kooli
asju vaatama just, et kui mul on selline tuju
ka ja viitsimist, siis ma pigem teen just
kooliasju (2) Naiteks korbev toit pliidil, sest
kuna aega on véhe, siis ma olen Oppinud
tegema mitut asja korraga, hommikuti ma
teen tihti s60gi valmis Opingute ja muude
asjade korvalt, on juhtunud. Vahest harva
Facebook ka, kui on mingi tegevus, mida
ma ei taha viga, nt seminari-l10putdd, ei ole
nagu indu, ei taha teha. Aga siis kui ta viga
hédirima hakkab, panen selle iildiselt kinni,
et aega kokku hoida. See on pigem erand.
3)

Lapsed kindlasti, kui nad tulevad oma
murega, oma Oppimistega, siis number 1
kohe, et tdombab Oppimisest eemale. Koik
need meeldivamad tegevused, et vahepeal
isegi kui sa teed seal koolitood ja jatad
sellesamusegi Facebooki lahti, siis lihtsalt
lipsad aeg-ajalt sinna ja siis sa oled jille
lainelt ldinud ja. (4)

Kodus tdmbavad koik asjad tdhelepanu
eemale. Koik, mis ei ole seotud selle
konkreetse tegevusega. Naiteks norskav
toakaaslane, hiilitsev toakaaslane, pidevalt
jutustav toakaaslane. Mingisugune olemine
vOi oleng ruumist viljaspool, mis kostub
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tuppa. (5)

Muu: dppija tiilip
(prokrastineerija)

Ma ei tea, ma olin keskkoolis ka selline
inimene, ma lihtsalt, nagu, nii paljud,
mitmed Oppejoud ka siin koolis on 6elnud,
et kui ma tahaks ja viitsiks rohkem
pithenduda, siis mul ldheks palju paremini
siin koolis ka, aga siis ma lihtsalt teadsin, et
kui ma saan 14bi ja saan sellega hakkama,
siis mul oligi see eesmérk sellel hetkel. Ma
tean, et ma todtan pingeolukorras paremini,
kui ma tean, et mul on see kindel kellaaeg,
ma liikkkan kiill selle edasi sinna, aga siis ma
teen eelnev voi kaks pdeva enne kdvasti
rohkem t66d. (2) Pigem on see ikkagi minu
tiitip. Osade iilesannetega on kindlasti see
ka, et las ta olla, ma ei tahagi néha seda, aga
ma arvan, et see on pigem minu tiiiip, sest
kui turja peal vasardab see kuupédev, isegi
see kellaaeg monikord, et ma olen isegi
esitanud  paar minutit enne  seda
sulgemiskellaaega, et noh, vahepeal on
pandud téhtajad, kellaajad, et see kuidagi
nagu eriti annab hoo sisse, ma tunnen, et ma
saan sealt indu voi hoogu juurde. (4) Need
viimase minuti Oppimised ja ma méletan
seda ikka kogu aeg olnud endal. Ma arvan,
et algkoolis wvast ei, aga pigem
keskkooliaeg. Keskkoolist sai see alguse.
(4) Mina kui Oppija, et pigem ma olen
selline stressiolukorras dppija, et ma liikkkan
selle viimasele minutile ja siis ma teen selle
pigem korraga, kui see, et ma teen natukene
koguaeg, et see ei motiveeri mind, teha
niimoodi tiikkhaaval ja natukene, vaid, et
kui ma tean, et mul on vaja teha, siis see on
see, mis mind motiveerib. Aga tegelikult
see on mitte ainult Oppimisega, vaid see on
vist mu kditumisharjumus voi elustiil, sest
ka t661 ma teen nii, et.. vdi muudes asjades,
ka lihtsalt elulistes asjades, ma teen asju siis
kui viimane kriitiline punkt/hetk seda teha.
(5) See on halb harjumus, see on nagu
kohvi joomine, sa tead, et see mojub
tervisele halvasti, sest ma ei tea vererdhk
laheb korgeks ja siida hakkab puperdama,
aga samas iga kord mdtled, et ma ldhen
joon seda kohvi. Ma ei tea kas ma tahan
sellest harjumusest lahti saada. See vist
tekitab mingid uued protsessid, et kui sa
teed seda aegamdoda siis voibolla ma ei
keskenduks nii pohjalikult, siis ma teekski
ainult jupikaupa, motlen, et panen selle
kirja, selle kirja, kaks lauset tdna, et ma ei
stivene sellesse kui tervikusse ja ma ei joua
nende mdtetega sinna, kus ma jouan, kui
ma keskendun sellele paeva vdi kaks ja olen
selles t00s sees. (5)

Vihene
enesedistsipliin

Mul oli Oppimises enne kaitsevidge see
periood, kus ma lihtsalt tahtsingi 14bi saada
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ja ma olin nagu vdga rahul sellega, et ma ei
ndinud nagu piisavalt palju vaeva, nigin
vaeva tdpselt nii palju, et ma saaks ldbi ja
sellesmdttes ma olin rahul. Niiiid tagasi
modeldes, siis ma oleksin vdinud muidugi
rohkem vaeva ndha ja paremad tulemused
saada. Vihene enesedistsipliin vdib ka olla
tiheks pohjuseks. Kaitsevdgi on mulle
kasuks tulnud kiill sellemottes ja
enesedistsipliini kasvatanud.(2)

No vbibolla see sama enesedistsipliin,
millest enne riddkisime, et ei suuda ennast
ka suunata seda kitte votma — laiskus. (4)
Voiks olla rohkem distsipliini kiill, aga
distsipliinist tegelikult saabki koik alguse,
et seda voiks tegelikult rohkem olla kiill.
Miks ma moned asjad edasi likkan, see
ongi see et ei suuda seda distsipliini nagu
100% hoida. (1)

Raskused
kaivitusenergia
leidmisel

Asjade alustamiseks on koige raskem leida
niidelda kiivitusenergiat. Kui see leida ja
t60d alustada, siis on juba ok. (1)

Halb ilm, pimedus. Kui péikest ei ole, siis
mul ei ole energiat. Demotiveerivad ning
edasiliikkamist soodustavad asjaolud on
nditeks halb ilm, tehnika purunemine
pinged kodus ja t6ol. Igav teema, oskuste
puudus, vlimete puudus, motte
puudumine, laiskus, mugavus, et ei viitsi
lihtsalt teha.(1) Lootusetuse tunne mdne
iilesande ees, et ma ei suuda seda éra teha.
Annad alla ja siis jadbki tegemata.

Opikeskkonnast
soltuvad pohjused:
oppeiilesanded

Oppeiilesanded, mida edasi likkan on
sellised, mis ei koida, mis ei inspireeri ja ei
huvita sind, koik asjad ei saa meeldida.
Kuivad, tuimad faktid, mille pdhjal peab
voib-olla midagi leiutama, juurutama. (1)

Mis ei ole konkreetsed ja piisavalt selgelt
arusaadavad, nditeks ongi kahemottelised.
Ulesanne ise vdib olla raske, aga juhis peab
olema arusaadav. Vahetdhtajad oleks head.
Muidu ma panen endale tdhtaja ja hakkan
seda murdma, edasi likkkama.(1) Praktikad
on positiivseid tundeid tekitanud, et
praktikad on mulle viga meeldinud ja hésti
istunud, et lastega koostdod teha ja tunde
18bi viia, siis on alati nagu see protsess, on
see mis on nii tore. Alati on muidugi ka
mingeid negatiivseid kiilgi natuke, aga
enamjaolt ikkagi positiivne, et see tekitab
hiid tundeid. Et kui lastele on meeldinud
see asi, mida ma nendega teen ka, siis on
alati tore. Mulle meeldivad praktikad
sellepérast, et just neid viimaseid praktikad
tehes olen nagu enda puhul aru saanud, et
mulle endale meeldib just kdige rohkem
nende tundide 14dbi viimine ja suhtlemine
noortega palju rohkem, kui kirjalikud t66d.

Praktilisi tilesandeid ei liikka niiviga edasi.
Neid dppeiilesandeid, mis puudutavad oma
minevikku voi perekonda voi mingit sellist
asja, mis on nagu sellised iilesanded, mille
jaoks ei pea véga eraldi materjale hakkama
otsima, vaid see nagu tulebki oma
kogemuse pdhjal. Erialased ja praktikaga
seotud {ilesandeid ei lilkka nii vdga edasi.
Taiskasvanud Oppijale sobivad rohkem
need Oppeiilesanded, mida saab seostada
oma eelneva kogemusega, need on
kordades lihtsam teha, kui see et Ohust
votad mingi probleemi voi asja, just need
aktuaalsed ja elusiindmused ning nendega
seotud teemad.(1) Mulle meeldib, kui
mulle antakse valikuvabadus, et kui on
nditeks mingi kirjandus vO6i ma pean
uurima mingit teemat, iitleme et siis kasvoi
haridusega seonduvat teemat, et on ta siis
ajalugu, kaasaeg voi tulevikuvisioonid, et
ma saaksin ise valida. See kui ma saan ise
valida, siis ma valingi ju seda, mis mind
ennast siititab ja seega on seda t66d ju
pdnev teha. Ma uurin seda, mis mulle huvi
pakub. Selliseid voimalusi ei olnud palju,
aga oli. (3) Mulle meeldisid sellised
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Kirjalikke t6id tehes ma ei tunne ennast
hésti. Mulle ei paku see nii palju huvi, ma
tean lihtsalt, et ma pean selle dra tegema,
aga praktika olukorras tunnen ma ennast
palju paremini. Praktikatest tunnen, et saan
iga kord wuusi teadmisi ja kogemusi.
Kirjatood, vdga ei meeldi, ei viitsi neid
teha. (2)

Seminaritdo ja 10putéd, need on lihtsalt nii
suured ampsud minu jaoks, et ma pean viga
vdga palju pingutama, et saada need tehtud
ja ma tavaliselt olen selline maksimalist,
sils ma juba tean ette, et ma ei ole
voimeline seda A peale tegema, et ta
lihtsalt, need suured uurimust6dd on minu
inimnatuuri jaoks véga keerulised, rasked.
Ja kui ma juba tean, ette, et sealt A-d ei tule,
sils mul on nagu véga raske leida sellist,
noh indu. Ma ei tee mingeid iilesandeid
rodmuga, kuna ta on liiga raske minu jaoks,
liiga keeruline, siis mul véga raske panna
paika aega, et palju mul selle iilesande
taitmiseks kulub. (3) Pigem need, mis edasi
likkan, ongi ikka need teoreetilised
iilesanded, mina ei tea referaadid voi mis
asjad tuleb teha aga kui neid mdningaid
teisi iilesandeid on ka jdénud, et siis nad on
toesti lihtsalt jddnud voi unustanud selle
tdhtaja vO1 miskit, et ma neid niimoodi
sihilikult ei ole likanud edasi. On olnud
kill, siis mul tekivad sellised motted, et
niiid ma ldhen koju, panen asjad kdik
korvale dra ja ma ei mdtle nii selle asja
peale iildse, enne kui noh, tavaliselt me
kdisime nv-del, kui néddalalopp 14dbi saab,
siis ma votan ta uuesti kétte ja vaatan, mis
ma temaga {ildse teen. Ta tundubki voi ongi
liiga mahukas, et mulle tundub, et ta r66vib
mult liiga palju aega, ma arvan, et see vdib
olla ja vb ja vb ei ole see todjuhend
konkreetne vdi see arusaam, mis ma tegema
pean, et selleks, et aru saada, ma pean ma
vb rohkem siivenema sellesse. Noh see
keskendumine, siivenemine pole vb just
koige tugevam kiilg, et siis vb see. (4)
Nagu ma enne iitlesin, et kui on keeruline
tilesanne, siis ma lilkkkan seda edasi, aga
samas mida keerukam iilesanne seda
motiveeritum ma olen seda tegema. Néiteks
igasugused sellised ee, tdpsust ndudvad
asjad vOi mingisugust mottetodd ndudvad
asjad, siis ma teen neid parema heameelega
kui lihtsaid asju, sest lihtsad asjad tunduvad
nii lihtsad, et ma teen nad pigem iile kée voi
ei keskendu nii siigavalt kui ma teen seda
siis raskemate iilesannetega, mis omakorda
viib selleni, et tihtipeale, miks ma teengi
asju viimasel minutil, on see, et kuna ma
tean, et kui ma tean, et on raskem tllesanne

kodut6dd, titleme nditeks, kus ma sain
kiirelt vastuse, kuidas mul ldks. Kui olid
mingisugused iilesanded, mis ma niiteks
seal Moodles pidin tegema, kui ma esitasin
oma testi v0i vOi mis iganes, siis ma sain
kohe tulemuse teada, et mulle ei meeldi
praadida ja moelda, et kuidas mul niiiid
laks. Ja eriti hea on see, kui ma saan pérast
hiljem kontrollida ka neid vastuseid. (3)
Kindlasti on erinevad Sppeiilesanded, kui
on selline asi, kus sa tunned nagu
dratundmisrdomu voi sellist asja, et ldheb
kohe hooga peale moni t60, et sa saad nagu
aru, mida sult tahetakse ja see huvitab sind,
no siis on ainult positiivsed tunded ja kui
sa selle veel valmis ka saad, siis on eriti
positiivsed tunded. Aga kui on mingi
selline t60, et .. paraku on ju sellised toid
ka, mis sa lihtsalt pead &ra tegema, sa
m&tled kiill, et kas mul iildse sellest kunagi
mingit kasu on, aga siis need on sellise, oh,
miks ma pean. (4) Innustavad kdoik
tegevused, mis on uued ja joukohased ja
sellised, kus ma pean tédpselt parasjagu
pingutama, et ma saan ndidata, kus ma...,
mida ma ei ole enne teinud ja sellega ma
saan siis endale tdOestada, et ma saan
millegagi hakkama ja ma olen veel
Oppimisvoimeline. Naéiteks mingid
kriitilised esseed, millest ma polnud enne
kuulnudki, mis on histi ponevad, et ma
peangi otsima materjale ja nigema vaeva
selleks, et see valmis saada ja see arendab
mind juba sellepoolest, et ma saan uusi
teadmisi, kui ma otsin mingeid materjale
juurde ja pluss ma suudan selle kokku
panna nii, et sellest tuleks ka mingisugune
selline tekst , mis on loetav ja seoses. Ehk
mind motiveerivad need asjad, mis on
mind arendavad ja ma tean, et miks ma
neid teen ja, ja mis ma sellega saavutada
saan. On ikka olnud Akadeemias neid. Mis
on erialaga rohkem seotud vdi nojah mis
iganes, kus me pidime... see oligi selle
huvijuhi professionaalsuse aine raames.
Sellised asjad, aga mis veel. Seiklussuuna
pealt ilmselt enamus aineid, mis seal anti,
et esiteks Oppjoud olid hésti huvitavad ja
nendest peegeldus nii palju tarkust, et ma
lihtsalt ei saanud neid asju modda saata.
Koik sellised asjad seal, mis me seal
tegime. (5)
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vOi keerukam {ilesanne, siis ma tahan seda
teha hésti ja ma olen motiveeritud tegema
seda hésti, mis tdhendab, et see on minu
jaoks ka ajamahukam, mis tdhendab, et ma
liikkan seda koguaeg edasi, sellepérast, et
ma ei suuda alustada selle asjaga, teades kui
palju sinna aega ldheb. (5) Minu jaoks
mottelagedad iilesanded, kus ma ei née selle
harivat eesmirki. Osad Oppejoud annavad
iilesandeid lihtsalt {ilesande pérast, et saaks
mingisuguse, ma ei tea kas siis dppekava
tdidetud voi mingi linnukese kuhugi kirja,
et on tehtud, et on ettendhtud sellises mahus
toid, et noh teeme siis selle essee, paneme
selle teemaks, no votame selle. (5) Viljandis
pole Oppeiilesannete tegemist vist varem
alustanud, kui siis, moned sellised,
ddrmiselt vihe pingutust ndudvad, mille ma
saangi dra teha poole tunniga, ma tean, et
selle pool tundi ma ikka kuskilt leian. Aga
kui see juba ldheb pikemaks, siis ma pigem
likkan seda edasi. (5)  Ulesanne ei
motiveeri, likkan edasi, iilesanne on nii
mahukas, et ma lilkkan selle edasi sellesse
punkti, kus mul on vaja see dra teha ja siis
ma teen selle jérjest, kuna alguses tundub,
et ta on keeruline, sellega alustamine nduab
minu jaoks pingutust, aga ma tean, et kui
ma selle kétte votan, siis ma tahan selle dra
teha lihekorraga ja siis ma kuidagi sisetunde
alusel kalkuleerin selle aja, mis selleks
kulub ja siis ma teen selle tipselt nii, et ma
10petan selle siis kui on vaja dra saata (5)

Oppejdu tegevus:
Opetamisviis,
tagasiside

See oleneb ainest, oleneb ka Oppejdust,
oleneb teemast, aga iildiselt tee, mis sa teed,
inimfaktor on ikka koige olulisem. Olgu
nad siis motiveerivad ja toetavad sind, tinu
sellele oled sa inspireeritud ja vastupidi see
sama faktor voib sind alla tdmmata ehk
demotiveerida. Oppimist lubab edasi liikata
see, et on mitu eksamiaega. Siis see, et
mdne Oppejou puhul saabki mitu korda
sama asja teha. Oppejou tegevustest vdib
soodustada ebavordne kohtlemine,
ebaselged juhised, siis see konkreetsuse
puudumine, see tipne aeg ja lubadustest

kinni pidamine, ebamédrasus.
Oppejdupoolne  tagasiside on samuti
oluline, oleks voinud saada rohkem

tagasisidet, sest mdne asja puhul me ei
saanudki tagasisidet, et kas me tegime hasti
vOi halvasti, see oli eriti esimesel aastal, et
muudkui ootad seda tagasisidet, et oled
teinud 15 vai 20 Ik pikkuse t60 ja

el saagi 10puks seda tagasisidet, et kas sa
tegid hdsti voi halvasti, et tegid &ra mingi
asja, sai arvestatud ja tehtudaga et ei
saanudki teada mida sa tegid halvasti voi
mida saaks jargmine kord teistmoodi teha.
Ma jdan ikkagi selle inimfaktori juurde,

Inspireerivate ja toetavate Oppejoudude
ning nende poolt antud dppeiilesandeid ei
liikka edasi. Oppejoud peaks olema toetav
ja oma eriala ja ainet histi tundma,
esitusviisid, kuidas ta seda ainet annab, kas
need on tdnapéevased ja huvitavad. (1)

Akadeemia on lahedaim koht kus dppida ja
koik Oppejoud on iildkokkuvdttes viga
toetavad ja nendega mitte ldbisaamine
tuleneb ka ikka iseendast. Ei tule iihtegi
oppejoudu ette, kelle puhul oleks midagi
hida olnud sellepérast, et see ei tulenenud
minust endast, tegelikult on ikka kdik viga
toetavad kui sa ise ka nendele vastu tuled,
siis tulevad nemad sulle ka wvastu.
Oppejdult saadud tagasiside on minu jaoks
oluline. Mina pean igasugust tagasisidet
ilitili  oluliseks, et oleks voinud olla
rohkem, ei ole vahet, kas tegu on lasteaia
lapsega, algkooli vdi keskkooli voi
iilikooliga, igasugune tagasiside on hésti
oluline. (3) Mulle meeldib enamus
oppejoudude suhtumine ilidpilasesse, kui
vOrdne vordsesse. Akadeemias on selline
mdistev ja toetav suhtumine. Et see kui sa
kiisid, see nditab sinu uudishimu, mitte, et
sa el tea, oled rumal ja kiisid asju iile. Ja
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sellest soltub ikka kdik. Ma mdtlen teisi
inimesi, et kui palju vOib iiks inimene
teisest inimesest mdjutatud olla, kuidas
oppejoud voib su enesehinnangu tdmmata
nii alla aga samas tOsta ka véga kdrgele, et
see Oppejou positiivne toetus ja vajadusel
0Ola alla panek, see on véga oluline. Juba see
kui Oppejoud maérkab sind, et sa oled
edenenud ja annab sulle personaalset
tagasisidet, on vdga hea. Et ma néiteks olen
isegi lihe dppejodu tagasiside vilja printinud
ja see on mul olemas siiamaani arvutis
alles, see aitab nagu hoida enesehinnangut
ja see aiatab ka nagu teisi asju piiiida teha
palju paremini. Ja vastupidi, et need
negatiivsed kogemused, tdmbavad seda
Opitahet alla ja hakkadki asju rohkem edasi
likkama. (1) See vdib soodustada
edasiliikkamist kui &ppejoud ei ole
inspireeriv. ja tema Opetusviisid ei ole
kaasahaaravad ja ponevad. Aga
sellesmottes, et kui on tdiesti noor dpetaja ja
kogenematu, kui ta ise vdibolla tunnistab
ka, et see on tema jaoks ka uus. Aga kui
tudengid saavad aru, et Oppejoud on
ebapddev, siis jillegi vOib see ka
soodustada seda, et ah ma ei viitsi ka siis
kaua aega panustada sellele, et kui
oppejoud ise ka ei tea sellest teemast
midagi. (2) On ikka, on ju selliseid
oppejoude kelle loeng seal ees, oleneb mis
viisil ta seda teeb seal, et see on igav, tiiiitu,
et see ei paku nagu midagi, see ei haara
mind endaga kaasa motlema, siis ldheb ka
nagu motte lendu ja ei suuda nagu
keskenduda. (4) Voibolla siis tildiselt kokku
votta, et seal kus ei teki diskussiooni
iiliopilase ja Oppejou vahel, kui puudub
diskussioon, kus mdlemad saavad kaasa
radkida ja oma motteid avaldada. (5)

viga palju on Akadeemia mdjutanud mind
Oppijana, just positiivselt ja just see, et on
labi voetud erinevad pedagoogika ained,
mis tuletab natukene meelde juba
eelnevaid Opetatud teadmisi, iseennast
samastades, kas siis Opetaja vOi Oppijana,
et kuhu kasti sa ennast siis paigutaksid. Ja
péris palju on koolis olnud eneseanaliiiisi,
millest on nagu véga palju kasu olnud.(3)
Oppejdu tagasiside on oluline, esiteks juba
sellepdrast, et sellest tagasisidest ma saan
ju Oppida hésti palju, rohkem kui voibolla
sellest, kui sellest mis ma sinna kirja panin.
Aga on olnud kiill, méne &ppejou puhul
tekkinud mote, et miks me seda iildse
teeme ja ei saa mingisugust tagasisidet, ma
ei tea, kas ma teen seda Oigesti vOi ma
eksin kuskil voi ma voiks midagi kuskil
teistmoodi teha. On kiill jah, et on kiill
niimoodi, et oleme arutanud téiesti, et see
kaotab igasuguse mdtte dra, nende toodde
tegemine, kui tagasisidet ei saa. (4)

Kui 0ppejoud on sellised hésti pdnevad ja

nad on ise ka selle asja sees, mida nad
rddgivad, siis see motivatsioon ei jii
tulemata. On ka selliseid Sppejoudusid, kes
lihtsalt ka oma olemusega innustavad. (4)
Kui Oppejoud ei kdneta mind, siis mul
lahebki tdhelepanu korvale. Kui dppejoud
ja see aine ja loeng vOi seminar on
piisavalt ponev, siis ma ei nde, et miski
voiks mind kuidagi mojutada nii, et ma ei
suudaks keskenduda enam sellesse. (5)
Oppejdu tagasiside on oluline sellepérast,
et muidu ma ei saa ju sellest dppida, kui
ma ei tea, kuidas ma selle t66 tegin. Kui
ma teen t00 &dra ja ma ei saa sellele
tagasisidet siis mul ju puudub mingisugune
selline Opimoment asja juures. Kas ma
tegin hésti, kas ma tegin halvasti, mis ma
tegin histi, mis ma tegin halvasti, millele
tahelepanu poorata. Et siis ta jadbki
tegemine tegemise parast, sest kui sinna ei
jérgne tagasisidet siis see vdibolla on tiks
selline vdga suur motivatsiooni tapja (5)

Muu: dppimiseks
sobimatu kodune
opikeskkond

Voibolla lihtsalt mingid muud segavad
faktorid, nditeks kui ma Opin, siis mul on
vaja, vOi kui ma nditeks mingit mottega
iilesannet, teen kodutddd, kus on vaja
moelda ja keskenduda, siis mind héirib
absoluutselt kdik. Ehk see tekkis juba
giimnaasiumi, kui ma ldksin raamatut
lugema, siis ma ldksin ja lugesin seda
iiksinda, suletud ruumis, kus ei olnud iihtegi
heli. Ma ei hakka kodus ka praegust lugema
raamatut, kui keegi teine on kodus,
sellepdrast, et alati tekib siis mingisugune
jutuvadin sinna juurde ja siis ma lihtsalt ei
keskendu. Ldpuks motlen siis millest

68



raamat rddkis, ei tea. Et jah selline, kui sa
kiisid, miks ma edasi liikkkan, siis v&ibolla
ka see, et mul ei ole siin iihtegi keskkonda,
kus ma saaksin seda konkreetset iilesannet
teha hetkel. Olen kéinud néiteks
raamatukogus. Aga nditeks kui
raamatukogu on juba kinni v6i ma mingil
muul pShjusel ei saa sinna minna, siis noh,
ja ma olen sunnitud olema kohas, kus on
segavad faktorid, siis ma sujuvalt {itlen voi
motlen, et ma teen seda homme, dkki siis,
kas ma saan siinsamas teha, sest need
faktorid kaovad dra homme v0i ma saan
homme minna raamatukokku ja kuhu
iganes, kus ma saan seda teha rahulikult.
me minna raamatukokku ja kuhu iganes,
kus ma saan seda teha rahulikult. (5)

minul Oppijana o see keskkonna muutus
hasti oluline vahepeale, et kui mul on vaja
lugeda, teen seda nditeks terassil, olen
kdinud kohvikus lugemas mingeid asju,
lahed raamatukokku voi kasvdi liigud
koogist  magamistuppa.  Ma  suudan
paremini keskenduda nii ja see hoiab
viarskena. (3) Ma olen kodus endale
tegelikult loonud sellise koha kohe ekstra,
iitlesin, et ma tahan kooli dra 13petada, et
ma pean selle kuhugi teise kohta tekitama,
et ma pean teist nagu eemale saama, et jah,
ma olen nagu ekstra loonud sellise koha.
Oma sellise ruumi ja koha. (4) Kodus
segab see ka kui on liiga palav voi liiga
kiilm. Ei tohi olla siis liiga palav ega liiga
kiilm. Pimedus segab ka, ma ei saa midagi
tegema hakata kui on pime, kui ei ole
valgust. (1)

Mojutatavus
vilisest
opikeskkonnast
skaalal 1-10

Koik oleneb selle t66 seisust, kui kaugel ma
selle t6oga olen ja kas ma. Kui ma tunnen,
et midagi jaédb sellepérast tegemata, siis ma
ei lase ennast mdjutada. Panen 9, annan
veel lootust endale. Sest jah, kui miski mind
segab, siis ma isoleerin end vdimalusel, kas
panen mingisuguse taustamuusika ja
korvaklapid v8i mis  iganes, aga
mingisugust miira ma ei salli, minu pool
kontrollimatut miira. (5)

Ei ole viga mojutatav, hindaks 4. (1)
Hetkel ma arvan, et see voiks olla 4, enam
ma nii mojutatav ei ole, varem oli see 6-7,
siis ma ikka lasin ennast mdjutada. Isegi 4
on palju vdib-olla, ma arvan, et 3, sest ma
viaga, niiid kui ma tean, et ma pean
tegema, et siis ma ikka teen. Ma arvan, et
niitid on 3, varem oli 7. (2) Ma olen véhe
mdjutatud, 2. (3) Ma arvan, et 3, et pigem
véhe. (4)
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Lisa 4 Pohjused, miks iiliopilased ei liikka oppimist edasi

Ulidpilasest tulenevad
pohjused

Tahan asja kaelast dra saada, saan rahulikult magada, siis ma ei pea
muretsema selle tegemata t60 pérast. Eduelamus, kiitus ja tunnustus,
kursusekaaslaste tunnustus. Ma tahan ikkagi olla korralik &pilane,
kohusetundlik ja siis see aitab mind jérgmisele kursusele vdi kooli
1opetamisele  ldhemale.(1) Kohusetunne, huvi pakkuv teema.
Tulemuseootus, nditeks ootad head tulemust, siis see paneb ka minu arust
rohkem pingutama. Et kui ma tunnen niiteks, et ma olen selleks
vOimeline, siis ma tahaks seda head tulemust saada ja siis ma nden sellega
rohkem vaeva. (2) Kohusetunne, enesearendus. Ma arvan, et enesearendus
ja kohusetunne on ikka sellised pohilised, mis ajendavad tegema. Enda
heaolu, sellesmdttes, et kui ma digeaegselt oma asju éra ei tee, siis ma
teen ainult iseendale kéru, just, et voimalikult lihtsalt oma elu elada. Mul
ei teki siis mottetuid pingeid ja miks ma pean ise oma elu keeruliseks
elama. Minnes iilikooli ma ju vdtsin endale kohustused, miks ma niitid
peaksin hakkama siis mdned minutid enne siidad6d kui on see tdhtaeg veel
nirvi minema ja siis tegema oma asju. Motivatsioon on hésti oluline, et
leida see motivatsioon. (3) See ongi see asi, et voibolla saab nagu, et kuna
need kuupidevad jddvad koik ikkagi kuskile meelde ja tulevad aeg-ajalt
mdtetesse, siis saab nendest nagu lahti kui see on nagu dra esitatud, siis sa
tunned nagu vabadust voi siukest head emotsiooni. See ongi see positiivne
tunne ja teine asi ongi see, et ma saangi selle kaelast dra ja ma saan selle
iilejadnud aja teha, mis ma ise tahan.(4) Ma arvan, et minu puhul on see,
et ma olen selle kohustuse vdtnud ja ma saan selle kohustuse tehtud. See,
et see asi saab tehtud, see 10pptulemus. Koolildpp. Innustab ka see, et
need Oppeiilesanded saavad tehtud ja ma ei pea enam selle peale motlema.
Aga praegu mind motiveeribki see, et 10pp on ldhedal. Varem
motiveerisidki mind need  praktilised asjad, mida t66s kasutada.
Eduelamus motiveerib, nagu viikest last. Ja mis veel motiveerib, on
tegelikult kaaslaste toetus ka, ma mdtlen nii ldhedasi kui kursakaaslasi.
Pere toetus on tegelikult {iliratu ja siis on oma kursus, kes ka toetab ja
innustab. (4)

Opikeskkonnast
tulenevad pohjused

Opikeskkond Viljandi Kultuuriakadeemias on viiga inspireeriv ning
sellepédrast mulle meeldib siin koolis kéia ka. Enamus dppejoududest on
ikkagi sellised toetavad ja inspireerivad ning valdav enamus ainetest on
nagu sellised mulle sobivad, sellepirast ma selle eriala valisingi. Ma
arvan, et seda inspiratsiooni annavad ka kursusekaaslased, huvijuhi eriala
on inspireeriv ning tegelikult minu arust on see inimfaktor ikkagi kdige
olulisem, inspireerivad dppejoud, toetav, julgustav ja nii ongi. (1) Viljandi
Kultuuriakadeemia on lahedaim koht kus &ppida ja kdik Oppejoud on
iildkokkuvottes viga toetavad ja nendega mitte ldbisaamine tuleneb ka
ikka iseendast. Ei tule iihtegi Sppejoudu ette, kelle puhul oleks midagi
héda olnud sellepérast, et see ei tulenenud minust endast, tegelikult on
ikka koik véga toetavad kui sa ise ka nendele vastu tuled, siis tulevad
nemad sulle ka vastu. Meie koolis on olnud toetavad ja inspireerivad
oppejoud minu jaoks vdhemalt. (2) Innustavad Oppejoud, nende poolt
antav Opivabadus. Iseuurimuslikud t66d, vastavalt oma huvile ja
tahtmisele. Mulle meeldib enamus Oppejoudude suhtumine iilidpilasesse,
kui vOrdne vordsesse. Akadeemias on mdistev ja toetav suhtumine. (3)
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See kuidas 0ppejoud oma ainet annab mojutab. Kui nad on sellised hésti
ponevad ja nad on ise ka selle asja sees, mida nad rddgivad, siis see
motivatsioon ei jai tulemata. On ka selliseid dppejoudusid, kes lihtsalt ka
oma olemusega innustavad. (4) Oppejoud, kui dppejoud on mulle
isiksusetiilibilt siimpaatne ja ma austan teda ja tema austab mind. Siis kui
on koolist viljastpoolt, keegi kolmas isik, kes on mulle vastu tulnud
(praktikal), siis see motiveerib mind tihtacgadest kinni pidama, et saaks
ka tehtud. Ja siis teised, kaastudengid, kes motiveerivad oma tegemistega
voi litlevad, et nad said tehtud ja iitlevad, et oi, see oli nii pdnev ja mis
iganes. (5)
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SUMMARY

»ACADEMIC PROCRASTINATION BEHAVIOUR AMONG COLLEGE STUDENTS*

The objective of this thesis was to find out what are the main reasons of procrastination
behaviour among Leisure Time-Manager Teachers learning. In the course of the study

participated 5 students and answers were collected by semi-structured interviews.
Pursuant to the objective of the study, the following two research questions were set:
1. What are the reasons of academic procrastination which depends on college students?

2. What are the reasons of academic procrastination based on learning environment, which

may cause procrastination of study assignments.

In my final paper i1 base on the following academic procrastination definition. Academic
procrastination is delay associated with doing and performing study assignments.
Academic procrastination begins in that moment when college student had decided and

placed a date when to begin with it and then cant stick on that replaced time.

Procrastination behavior reasons depends on a number of reason which depend on college
students and on reasons which depend on learning environment. The study revealed that
the main reasons what depends on college students are: they delay performing study
assignments because of alternate activities, the have fear for on few study assignments,
they have fear on failing in study assignments, they have difficulties with concentration,

activities that take away from concentration, low self-descipline.

On of the main important reasons for procrastination is college students conscious delay
performing study assignments. Bigger half in this study participated college students said,
that they want to begin doing study assignments late, because they work under pressure
more effective and thats why they study assignments get done faster and better.

Procrastination behavior have become their intrinsic study behaviour, what is incipient turn
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out before university studies.

Reasons of academic procrastination based on learning environment are: aversive, time-
consuming and capacious study assignments, which means study assignments quality, in
the absence of appropriate study environment, reasons that depend on faculty member:

slight feedback, absence an intervals deadline, less inspiring teaching ways.
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