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kuivades peab jiima alles voimalikult taime
loomulik virvus.

Taimi (kogutaimi, Gisi ja lehti) korjatakse ainult
kuiva ilmaga, sest ka lithimakski ajaks niiskelt seis-
ma jddnud taimed voivad témbuda palavaks ja kao-
tada arstirohulise viirtuse.

Arstirohte tarvitatakse mitmesugusel kujul, ni-
melt teena, keedisena, ekstraktina, pulbrina, mah-
lana, tinktuurina, piiritusena, niiskete lappidena, sal-
vina, siirupina ja olina.

Tee valmistamiseks voetagu tarviline
jagu peeneksloigatud taimi, valatagu keeva vett piile
Ja pandagu 10—15 minutiks tdmbuma tulisele pliidile.
Tahetakse saada kanget teed, siis tuleb teeks voetud
taimi ehk selle osi keeta 5 minutit.

Teeks tarvitatavad marjad tuleb teha enne vee
pailevalamist puruks. Teed valmistatagu kindla kaa- .
nega nous.

Keedist valmistatakse taimede juurist, koo-
rest, varsist ja lehist. Valmistamisel voetagu tarviline
osa keediseks méadratud taimeosi, valatagu neile
iga 1 osa kohta 9 osa kiillma vett pédile, lastagu
tousta keema ja siis tdmbuda umbes pool tundi tuli-
sel pliidil. Keedis tuleb palavalt kurnata libi puhta
linase riide.

Ekstrakti valmistamisel voetagu 1 osa pee-
neksldigatud taimeosi, 6isi, 5 osa 35—400 sooja vett,
hoitagu sama soojuse juures, segu sageli iimber lii-
gutades, 1—2 pédeva ja kurnatagu siis libi puhta
linase riide.

Pulbri valmistamisel tdugatakse histi kuiva-
tatud ja peeneksligatud taimeosad peeneks pulbriks.

Mahla voib valmistada ainult taime virskeist
lehist, Gitest, marjadest ja juurist, mis tuleb l6igata
peeneks, rohuda puruks ja siis kurnata.

Tinktuuri valmistamiseks valatakse kaalu
Jéirele iga 1 osa taimede piidle 5—10 osa viina, las-
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takse 5—7 pideva tombuda soojas kohas ja kurna-
takse siis 1dbi; tombumise ajal tuleb segu sageli lok-.
sutada.

Piirituse valmistamisel voetakse iga 1 osa
taimede kohta 5 osa piiritust ja lastakse siis tom-
buda 2—5 péeva soojas kohas.

Niiskeiks lapeks tarvitatakse mitu kor-
da kokkupandud puhtaid linaseid lappe, mis rohutees
niiskeks kastetakse ja haigele kohale pannakse.

Salvi valmistamisel segatakse taimedli virske
soolamata voiga. Et aga taimedlisid ainult sellekoha-
seis tehaseis valmistatakse, siis on otstarbekohasem
salve osta.

Siirupi valmistamisel tuleb taime mahla ehk
teed keeta niikaua, kuni see muutub venivaks, tihe-
daks.

Rohtude tarvitamisel peetagu jargmist meeles:

1) Tarvitada tuleb vidhemalt kahte, kolme taime
segatult, sest siis on moju suurem.

2) Igal erakorralisel juhul péordutagu kohe arsti
poole, sest sageli ei vOi inimene ise oma haigust oieti
tunda.

3) Rohtu tuleb votta:
25—60 a. vanaduses tdis maoot.

1425 ,, A 2/, tdiest moodust
7_14 ” ” ]./2 2] ”
4— 7 1 2] l;/?) ” 9

4 ” ” ]‘/4 2] ”
3 2] ” 1//(i ” 9
2 3] ” ]//S 2] "
1 ” » ]/’12 ” 3]

Ule 60 a. vanaduses ja norkadel tdisealistel tuleb
votta rohtu 2/, tdiest moodust.
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Arstirohutaimede kuivatamisest iildse.

Arstirohutaimi, nagu eespool tdhendatud, peab
0igel ajal korjatama ja Sieti kuiva-
tatama. Need on nouded, mis peavad tingimata
saama tdidetud, kui tahetakse, et rohud oleksid mé-
Jjuvad. Oigel ajal korjata ei ole just raske, kuid ots-
tarbekohaselt kuivatada, nii kuivatada, et ollused,
mis taimele kui arstirohule ta viirtuse annavad,
alles jadksid, on iilesanne, mis nduab oige suurt hoolt
ja korralikkust.

Taimedel, Gitel ja juurtel peab kuivades jddma
alles loomulik virvus. Et seda saavutada, selleks peab
arstirohutaimi kuivatama vilus. Kuid vilus kuivavad
taimed ainult siis korralikult, kui nad asetada hore-
dalt histi ldbitdmbavasse kohta. Seepidrast asetatagu
arstirohutaimed kuivama héredalt ja hésti 13bitom-
bavate hoonete katuste vGi eriti selleks otstarbeks
ehitatud kuuride alla. Terved taimed seotagu kimpu-
dena kokku ja riputatagu paarikaupa nooridele kui-
vama. Oied ja Giesalgad asetatagu kas horedast rii-
dest raamidele vi jélle tsinkplekist, vitstest, pilpaist
vOi niinest pohjaga séeltele. Lauad ei kolba selleks
otstarbeks, sest et nende piil kuivamine edeneb
oige visalt; ja kuivatatavad taimed voi nende osad
ka koige suurema hoole ja usinuse Jjuures ikkagi kao-
tavad oma loomuliku virvuse, témbuvad mustemaks
vOi pruunimaks — muutuvad keemilises koosseisus.

Kogutaimed kuivavad histi libitdmbavate katuste
Ja kuuride all ilusa ilma korral, died ja oiesalgad, kui
nad horedalt laotud, ka veel, kuid Jjuurte, juurikate,
mugulate ja marjade (mustikate, vaarikate, maasi-
kate) kuivatamiseks peab tarvitama juba kunstlikku
soojust, neid peab kuivatatama kuivatusaparaatides.

Aga kas ei kolbaks selleks otstarbeks ka meie
harilikud toaahjud? Kas ei saaks ka arstirohutai-
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mede juuri, juurikaid, mugulaid ja marju nagu puu-
vilja kuivatada noorel ?

Tosi, nii on harilikult ka tehtud, kuid tahtmata
peab seda abindu arstirohutaimede juures eitama.
Vaadake ainult seda puu- voi aedvilja, mis kuivata-
tud ahjus v6i nooril, vorrelge seda aparaatides kui-
vatatud puu- ja aedviljaga, siis on teile kohe vahe
selge. Ei, samuti kui haigusi ei suuda parandada
,,pusijate poolt loetud sénad, nii ei suuda seda teha
ka poolkorbenud, pehtinud ning vindunud arstirohu-
taimede juured, juurikad, mugulad, sest nendest on
ebadige kuivatamise juures havinud koik arstirohu-
lised ained.

Nonda siis: kes arstirohutaimede korjamise ja
kasvatamisega miiiigi otstarbel tegemist matleb teha,
see katsugu endale tingimata muretseda ka kuivatus-
aparaat, kuivatuskast. Kuivatusaparaat, kast on seda
enam soovitatav, et ainult selle abil on véimalik {iht-
lasi ka kuivatada turundudeile vastavalt aed- ja puu-
vilja. See arvamine, nagu oleks meil kauplusis miiii-
gil olev kuivatatud aed- ja puuvili (Prantsuse ploo-
mid, Kalifornia pirnid, ounad jne.) ainult seepirast
paremad, maitsvamad, et need on kuivatatud pare-
mat sorti puuviljast, millist meie maal ei kasva, on
ekslik. Meie kuivatatud puu- ja aedvili voiks isegi
oma hdidduses viljamaa kuivatatud puu- ja aedvil-
jaga voistelda, kui see viljamaa eeskujul kuivata-
takse kuivatusaparaatides, kuivatuskastides.

Kuivatusaparaatidest.

Koiki kuivatusaparaate voiks jagada 4 liiki:

1) tugeva 6huvoolu siinnitajaiga varustatud kui-
vatusaparaadid;

2) harilikud, ruumikad, kiviahjudega aparaadid;

3) raudahjuga piistaparaadid;

4) raudahjuga lamavad ehk ldngaparaadid.



Koige paremaks tuleb lugeda esimest liiki apa-
raate, milles kuivamisprotsess areneb iihetasaselt ja
soelad sees liiguvad mehaanilise jou abil. Siiraste
aparaatide juures tarvitseb ainult séelad toore, kui-
vatatava ainega sisse panna ja teatud aja, nii 4—5
tunni pérast teispoolt otsast jille kuivanud pro;
duktiga vilja votta, kuna koigi teiste aparaatide
Jjuures tuleb s6elu sageli vilja votta ja iimber asetada,
ja kuivatusprotsess ise ka on aeglasem ja ei siinni

Joon. 1. Kuivatusaparaat , Prantslane“.

mitte nii iihetasaselt. Kuid nii hiid kui need apa-
raadid iseenesest kiill on, véivad neid oma kalliduse
tottu muretseda ainult suuremad aed-, puuvilja- ja
arstirohutaimede kuivatusirid.

Teistest kuivatusaparaatidest tuleb lugeda pare-
maks lamavakastilist edasikantavat aparaati, mis iihe
prantsuse inseneri poolt leiutatud ja millele leiutaja
omalt poolt , Prantslane* nimetuseks andnud (vaata
Jjoonis).

Kuivatusaparaat ,Prantslane“ koosneb kolmest
pédosast: ahjust (A), soojadhu ruumist (B) ja kui-

-

8



vatusruumist (C). Ahjuks on harilik neljakandiline
malmahi, millel kaks plekkkesta. Plekkkestad on
ahjule nii imber tdmmatud, et ahju seinte ja sisemise
kesta vahele jidks Ohuruum. Sisemine kest on vili-
misest kestast lilhem ja seisab 5 sm porandast
korgel; vilimine kest ulatub porandani. Vilimisele
kestale on iilemisse ddrde tehtud augud; need on
ohuaugud. Ohk tungib vilimise kesta iilemises déres
olevaist aukudest sisse, ldheb vilimise ja sisemise
kesta vahel olevat ruumi mooda alla porandani, teeb
sddl kddnu sissepoole, touseb siis ahju seinte ja sise-
mise kesta vahel olevat ruumi méoda aparaadi kui-
vatusruumi (C), all seisvasse soojadhu ruumi (B).
Soojadhu ruumi tuleb iihtlasi ka plekkkorsten, mis
viib suitsu ahjust, teeb siin (vaata joonis) iihe ringi,
tuleb ahju seinteni tagasi, péordub siis soojadhu
ruumi kiiljepoolsest seinast vilja ja, tehes kaks
nurka, iihineb aparaadi kuivatusruumi péddlmisest
seinast viljuva ohukorstnaga.

Ahi seisab harilikult iihe aparaadi otsa all. Tei-
ses otsas on aparaadi kuivatusruumi poranda ja
otsmise seina vahele jdetud lai vahe. Vilisohk, mis
ahju vilimise kesta aukudest sisse tungib, ldheb
palavaks koetud ahju seinte ja plekkide vahel kuu-
maks ja tuleb soojadhu ruumi. Siin kuumuneb ta
veel enam raudahju iilemise otsa ja suitsutoru pala-
vate seinte mojul, ldheb aparaadi kuivatusruumi
poranda ja otsseina vahele tehtud vahe kaudu kui-
vatusruumi, libiseb sellesse kolmelt realt asetatud
kuivatussoelte vahelt (alt ja p#dlt) ldbi ja ldheb
teispoole otsa joudes ohukorstna kaudu vélja.

Soelu voib kuivatatava ainega tarvidust mooda
kuivatusruumi molemalt poolt otsast sisse panna.

Millised hddd kiiljed on sellel kuivatusaparaadil?

,,Prantslase‘ siisteemi aparaatidel on kolm h#id
kiilge: 1) nende kuivatusruum on lamav, seega siin-
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nis igasuguste, ka poolvedelate ainete kuivatamiseks;
2) ohutémbus siinnib neis ithetasaselt, mille tottu
areneb ka kuivamine iihtlaselt: 3) nad tarvitavad
teistest aparaatidest mirksa vihem kiitet.

Kuivatamine kuivatusaparaatide abil.

Kuivatusaparaatide késitamine ja kuivatamine
nende abil on asi, kus inimene t66d tehes peab
oppima, seepirast ei saa siinkohal selles anda ka
tdit Opetust. Teen seepdirast siis ka ainult iildisis
joonis iilevaate toist arstirohutaimede kuivatamise
alal kuivatusaparaatides, alla kriipsates neid iiksik-
asju, mis hésti kuivatatud produkti saamise suhtes
tingimata peab tididetama.

Kogutaimed, nagu juba mainisin, on siindsad
kuivatada vilus, libitdmbavate katuste all v5i selle-
kohaseis kuures, kuna taimede teised osad — oied,
oiesalgad, marjad, juured, juurikad ja mugulad —
kuivatusaparaatides tuleks kuivatada.

Oied ja Giesalgad ei ndua erilist ettevalmistust
kuivatamiseks, vaid need tuleb asetada héredalt kui-
vatusraamidele. Marjadest kuuluvad kuivatamisele
maasikad, vaarikad, mustikad, mis poolvalminult
tuleb noppida, ja juurist, Jjuurikaist ja mugulaist
ilma erandita koik.

Arstirohuliste juurte, juurikate, mugulate ja
marjade kuivatamise alal tuleb teha jargmisi toid:
sortimine, mullast pesemine (loputamine), tiikeks
I6ikamine, kupatamine, kuivatamissdeltele aseta-
mine ja jarelevalve kuivamise ajal.

Esimene t66 juurte, juurikate, mugulate ja mar-
Jade kuivatamise juures on sortimine. Sortimisel
tuleb vélja korjata koik ussitanud, miadanud ja halli-
tama voi seenetama ldinud juured, juurikad, mugulad
Ja marjad, mis pirast puhastamist erisordina kuiva-
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tatakse. Ka sortimine suuruse jirele, eriti just
mahlakamate juurikate ja mugulate juures, on
tingimata tarvilik, sest et ainult siis v6ib areneda
kuivamine iihtlaselt.

Sortimist suuruse jirele voib toimetada suurema
hulga mugulate juures tsingitud traatsdela abil.
Mugulad lastakse lingusseisva soela padlt ldbi, mis-
juures suuremad mugulad veerevad soela moéoda alla,
kuna vidiksemad langevad soelast 14bi.

On juured, juurikad ja mugulad sorditud, siis
tuleb nad puhastada mullast ja korvaljuurtest.

Pesemiseks tarvitatakse harilikult kiilma vo6i
leiget joe- ja kaevuvett, kuid mingil tingimusel drgu
voetagu selleks otstarbeks keeva vett.

Pédrast mullast puhastamist 16igatakse juurikad
harilikult iithesuurusteks, nii 4—5 sm pikkusteks
tiikkeks; mugulad kuivatatakse tervelt.

Et juurikad ja mugulad kuivaksid paremini, siis
hoitakse nad enne kuivama asetamist korvi voi vorgu
sees 2—b m. keevas vees, s. o. kupatatakse.

Kupatada voib juurikaid ja mugu-
laid ainult sel korral, kui selleko-
hane madrkus leidub taime kirjelduse
juures, muidu mitte!

On juured, juurikad ja mugulad nii ette valmis-
tatud, siis asetatakse nad soeltele ja pannakse kui-
vatusaparaati.

Kuivatamise juures peetagu alati meeles: 1) et
kuivatamist madala temperatuuriga peab algama,
2) eesoojus kuivatusruumis arstirohutai-
mede ja nende osade kuivatamisel kunagi ei
tohi tousta iile 50 kraadi R jdrele ja
3) et kuivatamine, mis kord alanud, tingimata vahet
pidamata peab viidama 16puni.
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Taimed,

mis arstiteaduse poolt on tunnustatud.

Aedvaak.

(Inula Helenium L.)

Rahvapédrane nimetus suuralant, aaslank. Kuulub
korvoieliste sugukonda. Arstirohuna tarvitatakse
suuri mahlakaid juuri — Radix Helenii. Juured —
Jjimedad, mahlakad; Gievarred tugevad, sirged, hii-
des oludes kasvades iile mehe péd. Lehed on suured,
pikergused, alumised kiiljed hallimad, villaliselt peh-
med; alumised maapinnalt tulevad lehed on pika’
rootsuga, varrel kasvavad aga rootsutud. Igale var-
rele kasvab mitu suurt korvaisikut; 6ied on hele-
kollased. Seemned on risttahuka-kujulised, kestata.
Metsistunult kasvades armastab aedvaak niiskevGitu
poosastevahelist maad. Meil on méelday tema kasva-
tamine péddasjalikult ainult aias.

Kasvatada voib aedvaaki kas seemnest véi juur-
test. Seemned kiilvatakse lavasse, kust nad pirast-
poole, kas samal suvel vdi jdrgmisel kevadel, laiali
istutatakse, igale taimele 60 sm vahet Jjittes.

Aedvaak armastab rammusat, héstivietatud,
stigavamullalist savikat maad.

Tahetakse saada suuri Juurikaid, siis ei tohi lasta
taime mitte Gitsema hakata, vaid Oienupud peab
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aegsasti dra loigatama. Juured tuleb maa seest
kaevata vilja siigisel, misjuures jimedamad juured,
mis risti ldbiloikes juba kaks kuni kolm sentimeetrit,
tuleb pikuti 10hki l6igata ja voimalikult Kkiirelt
kuivatada.

Juurt #rgu aga kunagi kooritagu, sest et just

Joon. 2. Aedvaak. (Inula Helenium L.)

koores sisaldubki palju neid olluseid, mis taimele kui
arstirohule annavad vaartuse.

Aedvaagi juurtest valmistatud
keedis on h#daid rohi koha vastu ja
tuntud neerusid kiiremale tegevu-
sele virgutava abinduna.

Piile keedise valmistatakse aedvaagi juurtest ka
veel ekstrakti (Extractum Inulae Helenium).
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Arnika,

(Arnica montana L.)

Arnika on tuntud niihéisti rahva seas kui ka arsti-
teaduses hdd arstirohuna. Teda arvab ka peagu iga
vanem inimene tundvat, ja ei ole vihe neid, kes

Joon. 3. Arnika. (Arnica montana L.)

seda taime igal suvel endale terve aasta jao
valmis korjavad. Kuid kui nende korjatud ,arnika
teed” jirele vaadata, siis leiad, et siin ei ole mitte
arnikaga tegemist, vaid hoopis teiste taimedega, mil-
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lel pole mingisugust arstirohulist vddrtust. Arnikat
on iildse metsistunult viga harva leida (ta kasvab
harva ainult korgeil ja migiseil heinamail). Kiill
voib aga seda taime hdid eduga kas-
vatada — kultiveerida.

Arnika on mitmeaastane taim. Juurikas on
tal lithike, jime; vars on harilikult hargumatu,
sirge ja kuni 0,5—0,75 m pikk. Lehed on piker-
gused ja seisavad vastaspaaridena varrel. Alumised
lehed (arvult 4—6), mis maapinna lihedal, on varrel
asuvaist méarksa suuremad. Arnika Gitseb juuni 16pul
ja juulikuus.

Oied on arnikal koondatud korvikuks. Korviku
libimoot on umbes 1 sentimeeter, lahtiloonult, iilalt
mootes aga iile 2 sentimeetri.

Kattelehed, mis korvikule kahelt realt ase-
tatud (arvult 16—24), on karvased ja pruunikas-
rohelised. Adrmised 6ied korvikus, mis ihte
ritta asetatud ja mida arvult kuni 20, on punakas-
kollased hambulised keeldied, kuna sisemised —
toru- ehk putkoied — on kollased.

Kultiveerida (kasvatada) tuleb arnikat
lahjal maatiikil, eeskitt turbapdhjaga karjamaal.
Maa kiintakse, destatakse ja kiilvatakse korsvilja
alla. Arnika seeme segatagu korsvilja seemne hulka.

Kiilvata tuleb kas siigisel, augustikuus, voi
jille vara kevadel; esimesel korral rukki ja teisel
korral kaera hulka segatult. Kiilvata dkke alla ja
maa pirast seemendamist kovasti rullida.

Esimesel aastal saame arnikapollult ainult heina.
Kuid heina ei tohi lasta kasvada liiga suureks, sest
et siis noored arnikataimed kergesti voivad dra lim-
buda: heina niitmisel jietagu kaunis pikk kors.

Jirgmisel aastal annab arnikapdld juba tdielikku
16ikust (Flores Arnicae). Koguda tuleb Gisi ilusal
ilmal, pirast kaste minekut. Korjata ainult ilusaid,
terveid oisi, sest et s6odud ja kidngujddnud Oitel
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arnikaliblikg (Musca arnicae) téugud Ja munad véi-
vad asuda, kes saagi voivad hiljem rikkuds.

puhtaks, puhastada narmasjuurtest ja kuivatada voi-

Juhatusi tarvitamiseks.

repaised, mesilase néelamine on arsti-
tavad niiskete arnikalappide apil. Lappide niisuta.-
miseks tuleb votta 5 Supilusikatiit arnikatinktuyri
Yo—1 liitri vee kohta; lappe tuleb iga poole tunni
takka niisutads uuesti.

Pigistuste Ja verepaisete korral oleks Soovitay
niisutamisvee hulka lisada vee] ka dddikat Jirgmises
vahekorras: 1 0sa arnikatinktuuri, 1 osa #idikat Jja
1 osa vett,

Altkeha valude ja k6hukrampide
vastu méjub histi arnikatinktuur, mida tuleb vétty
1 teelusikatiis klaasitiie vee hulgas.

Halvatuse korral on soovitav iga piey
Jjuua arnikateed ja  jirjekindlalt haiget kehaoga
arnikatinktuuriga sisse hooruda,

Jooksvahai g use korral tuleb haiget kohta
iga piev arnikatinktuuriga sisse hodruda.,

6hupaiseiq ja k6hup61etikkuparan-
dab arnikatinktuur, mida pievag 50—60 tilka 4
Liitri vee hulka segatult lonkshaava] tuleb votta,
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Ka hiidle kihisemine, nikastus ja
oksendamine on arstitavad arnika-
tinktuuri abil. Kidhisemise korral tuleb kurku
kuristada veega, millele 40 tilka arnikatinktuuri iga
6 supilusikatiie vee hulka segatud; oksendamise
korral 3—4 tilka tinktuuri pitsklaasi vee hulgas votta
ja nikastuse korral — haige koht arnikatinktuuriga
sisse hooruda.

Arnikasalv kaotab p#dkooma, arnika-
te e aitab kopsupoletiku paranemisele kaasa ja on
tuntud neerusid kiiremale tegevusele virgutava
abinouna.

Islandi samblik.

(Cetraria islandica Ach.)

Haruline, lehekujuline, libe-kibedamaiguline poo6-
sas-samblik (vaata joonis). Kasvab kuni 15 sm
pikaks. Ulemises osas mitmekordselt haruline, kus-
juures harud ehk holmad on kas Hirest ilespoole
kidritud voi iileni rulli tombunud. Kogu taim on
kasvamiselt vottes voi veega niisutatult nahkjas-
sitke, notke. Valguse poole pooérdud holmade kiiljed
on oliivrohelised voi rohekashallid, kuna teised Kkiil-
jed on rohekasvalged voi valged. Kuivades muutuvad
ithed kiiljed kastanpruuniks, teised halliks v6i hele-
pruuniks.

Korjata tuleb islandi samblikku suvel. Pérast
korjamist tuleb ta liivast ja teistest juhuslikult hulka
sattunud samblaist ja samblikest puhastada ja vilus
kuivatada. Keetes paisuvad islandi samblikud hésti
ning annavad keedise, mis jahtudes tarretub kovaks.

Et islandi samblik on toitev, siis tarvitatakse teda
Islandi saarel toiduks — segatakse leiva hulka, kee-
detakse leent jne. Islandisamblikutee, sii-
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rupjatarretisonhﬁﬁdabinﬁudkrampliku
koha, kdihisemise ja kopsutiisikuse
vastu.

keedetagu 5 minutit veerandliitri vee sees, lastagu
kaks tundi Soojas kohas tdmbuds Jja kurnatagu siis
labi. Nii tehtagu iihede Jja nendesamade samblikega

St By

Q&//P\?
Y Wiy 2=

Joon. 4, Islandi samblik.
(Cetraria islandica Ach.)

vihemalt kaks korda, Saadud vedelik kallatagu sega-
mini ja lisatagu maitse Jérele suhkrut Jjuurde.

Tarretise tarvig voetagu iga kolme klaasi vee
kohta 20 g samblikku, keedetagu seda viikesel tule]
1—2 tundi, lisatagu maiguandmiseks ménd marja-
mahla hulka ja lastagu siis tarduda.

Islandi Sambliku leem Ja tarretis
on iihtlasi ka rohuks libijooksu vastu.
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Kadakas.

(Juniperus communis L.)

Kadakas on meie maal poosaspuuna iildiselt tun-
tud. Tema okkaist ja okstest aetakse kadakadli
(Oleum Cadinum), kuna marjad (Fructus Juniperi)
on hiiks rohuks mitmesuguste haiguste vastu.

Kadaka vili ei ole dieti mitte mari, vaid mahlakas
kibike. Ta koosneb kolmest kokkukasvanud mahla-
sest kibi soomuslehest. Igas soomuslehes on iiks
kova tumepruun seeme. Kadaka vilja liha on must-
jaspruun. Ta sisaldab kuni 1,3% kadakarasva (ka-
dakaiidi), 1,3% viinamarjasuhkrut ja vaikaineid ning
kollast virvainet — juniperiini.

Korjata tuleb ainult valminud, sinakasmusti
marju. Toored, rohekad ja vanad, punakaks tombu-
nud marjad on koélbmatud.

Isedralist kuivatamist kadakamarjad ei noua.
Rohkemal arvul korjates peab nad ainult panema
histi ldbitombavasse ruumi soelale voi lauale moneks
ajaks kuivama.

Kadakamarjatee — 4 kuni 5 tassi pée-
vas — on hiiks rohuks kiilmetamise, poiehaiguse ja
veetdve vastu; ka puhastab kadakamarjatee verd.

Kadakamarjad, 2—5 tiikki pdevas, suus
katki pureda ja alla neelata — mdgjuvad hésti puhu-
tuse, nirvetuse ja halva hingedhu vastu suus.

Kadakadli, piile maédrides, mojub paranda-
valt halvatuse ja kiilmanud liikmete pééle;
kadakaoli, 3—6 tilka subhkru voi supilusikatiie
veega vottes, parandab kollatdbe, kohuveetdbe,
ummistunud neere ja sapihaigust.

19



Kalmus,

(Acorus Calamus L.)

Kalmus on mitmeaastane taim vohaliste sugukon-
nast. Ta kagvg Jérvede, tiikide, laugaste, iildse kas
seisvate voi pikka voolavate vete madalail, veega
tileujutatud mudaseil, midade] kaldail,

Joon. 5. Kalmus. (Acorus Calamus L)

Kalmuse juurikas On roomav, kuni iijhe meetri
pikkune ja mehe Sorme Jimedune lébiloikes kisna-
kujuline, kuigd kova, seest lumivalge Ja piilt valkjas-
Punane,
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Piailtpoolt kiiljest on juurikas iileni mahakukku-
nud lehtede armidega kaetud, kuna allpool Kkiiljel
korvaljuured asetsevad. L eh e d on kalmusel pikad,
modgakujulised. Oievarred on iihe kiilje poolt
teravad, teispoolt nogusad. Oisik, mis poolikuju-
line, seisab varre tipus. Varre tippu oisiku korvale
on asetatud ka 1iiks pikk leht, mis ndib varre
jitkuna ja hoiab Gisikut kiilje pddl. Oied on kal-
musel rohekaskollased, kuuelehelised; tolmukaid
on 6.

Kogu taim on kange viirtsilohnaga.

Arstirohuks tarvitatakse kalmuse juurikaid (Ra-
dix, Rhizoma Calami), mis siigisel hilja voi kevadel
varakult lootsikult voi kaldalt harkide ja konksudega
mudast vilja kistakse. Juurikas tuleb loputada
mudast puhtaks, puhastada korvaljuurtest, 16igata
56 sentimeetri pikkusiks tiikeks ja kuivatada;
soovitav kuivatuskastis. Kuivatatult on juurikail
kange viirtsilohn ja kibe maik.

Kuivatatud kalmuse juurtest aetakse lohnadli,
valmistatakse pulbrit ja piiritustinktuuri.

Et kalmuse juure jirele ndudmine suur (ka voiks
seda villja vedada), siis tuleks igale poole vetesse,
kus selleks siindsad kohad olemas, seda taime asetada
kasvama.

Selleks tuleb ldigata kalmuse juurikad tiikki-
deks ja asetada kallaste lihedusse umbes 5 sm siiga-
vusele muda sisse. Vesi muda kohal ei tohi aga olla
iille 15 sm siigav.

Kalmust ei tohi kunagi dra vahetada kollase ohu-
modgaga (Iris Pseudacorus L.), mis kasvab samas
kohas, vahest kalmusega seltsis. Kollase 6humdooga
died on lahusseisvad, suured, kollased, kuna juurikad
on seest tommupunased ja ilma lohnata.

Kalmuse juure tee — 10 g peeneks lGi-
gatud kuivi juuri poole liitri vee kohta — on abi-
nouks isupuuduse, inglishaiguse, kahvatdve, kiilma-
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Kalmuse Juure tee koirohuga segatult
on abindu veetgye vastu; hommiky] Jja 6htul pool
tassi sisse votts,

Kalmuse Juure tee vsi tinktuuriga
niisutatud lapid parandavad raskeid paiseid.

Moru kaetisroh;.
(Polygala amarella Crntz,)
Kaetisrohuliste Sugukonnast piritoley piisitaim.

Juure tilemisest otsast kasvab kimbuke lehtj Jja mit-
meharuline 6ier'§xag. Juurelt kasvavad _lehed on

koondatuq: Tupelehti on 5, millest 2 Suuremad. Tol-

seemet,

Moru kaetisrohi kasvab heinamaade] ja metsa-
Servadel. Taim on kibedamaiguline; mida kibedam
taim, seds vadrtuslikum,
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Moru kaetisrohtu voib tarvitada kallihinnalise
koolmepuu (Polygala Senega L.) asemel, kuigi ta
moju on viimasest palju norgem. Kaetisrohutee on
h#d abinou hingamistorude katarri puhul.

Koerapoorirohi.
(Hyosciamus niger L.)

Koerapoorirohi on iihest viga miirgiste taimede
(Solanaceae) sugukonnast parit. Ta kasvab 50—60

Joon. 6. Koerapodrirohi.
(Hyosciamus niger L.)

sm korgeks ja on kaetud peenikeste karvadega.
Kogu taim on terava-, vastikulohnaline. Lehed on
tal pikerikmunajad, karvased, suurehambulised ja
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Koerapﬁb’rirohi on kaheaastane taim; kasvap meil
miiiiride ddres, priigi- ja s6nnikuhunnikutel ja pal-

Jaksjaianud Sopaseil kohil.

Vili on kahepesaline karbike, mille kaas avanep
iilespoole, Seemneid on karbikeses palju. Nad on
hallikaspruunid, muhklikyd.

Arstirohung korjatakse leht; Ja seemneid (Herba
et semen Hyosciami), millest apteekides valmista-
takse 5li (Oleum Hyoscymi) Jja ekstrakti (Extrac-
tum Hyoscymi).

Et lehed, midg tuleb taime Oitsemise ajal korjata,
on kiired nartsima, siig peab neid kuivatatama kohe
pédrast kogumist,

Kuivatadeg tombuvad lehed kokky Ja muutuvad
hallroheh’seks. Pruuniks, kollaseks vgi mustaks
muutunud Jeheq on  alaviirtuslikyd Ja neid tulep
teiste hulgast hoolega korjata vélja.

Mida rammusam, léimmastikurikkam maa, seda
miirgisemad on taimed,

Seemned tuleb mahgy teha kevadel harilikul kiilyi.
ajal; kiilvaty reas. On taimed Juba iileg tousnud,
siis peab harvendamise ette votma, kusjuures taime-
dele vihemalt 25 Sm vahet Jietagu.

Esimese] aastal kasvap Seemnest ainuylt kimbuke
lehti, kuna oied ilmuvag alles teige] aastal.

Koerapti(')'rirohust valmistatud g1 i ja
ekstrakt opn tuntud valuvaigistava ja
rahustavg abinduna, Tarvitada Voib
neid agay ainuylt Sellekohage arsti-
Sedeli jireje
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Koirohi.

(Artemisia Absinthium L.)

Mitmeaastane taim. Kasvab korgel, kuival kohal,
miekiilgedel ja pollupeenardel, kivihunnikute iimber
ja kraavide kaldail. Oiera od on tal sirged, 60 kuni
. 120 sm pikad ja kaetud iileni hallide karvakestega.

Joon. 7. Koirohi.
(Artemisia Absinthium L.)

Lehed on kolmekordselt sulgjad, padiltpoolt kae-
tud pehmete, valkjate karvakestega. Oied on sina-
kaskollased.

Teistest sama sugukonna taimedest ldheb koirohi
oma kange 16hna poolest lahku. Maitselt on koirohi
kibe, viirtsiline.

Arstirohuna tarvitatakse taime Oitsvaid latvu,
mis tuleb piarast korjamist kohe kuivatada.
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Koirohutee, kange — 23 g 1 tassi vee
kohta, sisse votta teelusikahaaval — mojub histi alt-
keha puhutus e, kahvatove, kollatove, k6 hu -
usside, ldbijooksu, krampliku oksendamise, skrofu-
loosehaiguse, voolmete, verevaesuse ja isupuuduse
vastu.

Koirohutee, hariliku tee kanguses,
kuni 1 liiter pieva kohta tarvitades — on rohuks
kiilmatove ja krampliku kuuhaiguse vastu:; hslbus-
tab iildse kuuhaigust, ja parandab, 2 kuni 3 korda
péevas pestes, norku, rihmaseid silmi,

Koirohutee kange heinputketeega
segatult mojub histi vihjatove piile.

Koirohutinktuur, 1—3 g 3 korda pie-
vas — parandab kohumahlu Ja on rohuks kéhu-
krampide vastu.

Koirohu- ja kibuvitsatinktuur se-
gatult 25 30 tilka, 2 korda péevas, mdjub kosu-
tavalt piarast kohuhaigusi.

Koirohumah I, 1 teelusikatiis péevas veega
vottes, mGjub histi skorbuudi Ja luujooksva haiguste
Jjuures.

Kollad,
kuuse-, néia- ehk karukollad.
(Lycopodium L.)

Koldi on mitut seltsi olemas. Meie metsades v5ib
aga leida: kuuse- ehk néiakoldi (Lycopodium Clava-
tum L.), kaetserohty (Lycopodium annotinum 153
ja ungrurohtu (Lycopodium comiplanatum L.).
Nad kasvavad korgetel nommedel Ja kuiva maapin-
naga metsades. Varred on neil koigil roomavad, alati
haljad ja peagu kogu ulatuses harvade Jjuurtega maa
kiilge kinnitatud.

Lehed on kahel esimesel liigil {ihesuurused, nahk-
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jad, karvased, kuna viimasel nad on suuruse poolest
viga mitmesugused ja soonelised; ka katavad nad
varsi ainult kahelt kiiljelt, mistottu taim nidib nagu
kahetahuline olevat.

Pidd (eospaunakeste kogud) on esimesel liigil
harilikult paaristikku, 2—4 koos, ja seisavad kaunis
pikkade raagude otsas; teisel liigil on aga iga védédnd-
haru otsas ainult ii k s pdd, mis ilma raota vididnde

Joon. 8 Kollad. (Lycopodium L.)

kiilge kinnitub. Kolmanda liigi (Lycopodium compla-
natum L.) p#add erinevad teistest oma pikkuse
poolest.

Arstirohuna tarvitatakse kogu maapéilseid tai-
meosija valminud koldade tolmu (eoseid ehk spoore).
Korjata tuleb taimi mai I6pul ja juunikuus. Kuiva-
tada histi ldbitombavas, vilus kohas, alal hoida kivi-
voi portselannoudes.

Koldade tolmu ehk eoseid tuleb koguda jargmi-
selt. Koldade padd korjatakse dra augusti 16pul voi
septembrikuus ja pannakse kuivama kas paberil voi
linasel riidel piikese kitte sooja kohta. Kuivanud
pdddest on hélpus tolmu kitte saada h6orumise teel.
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Et tolmu taime lehekestest puhastada, selleks tuleb
see lasta 14bi tiheda Juussdela voi hreda riide.

Arstirohuna tarvitatakse koldade tinktuuri (Tinct.
Lycopodii e. Herba), mida krampliku kusekinnioleku
korral laste juures Ja pdiekatarri korral tiisealiste
Jjuures antakse.

Koldade tolmu (eoseid) tarvitatakse keedise niol
poiehaiguste korral, vahest aga ka piiritustinktuuri
niol (Tinct. Lycopodii), eriti haiguse incontinentia
urinae korral,

Koldade tolmu raputatakse apteekides ka pillide
péadle, et nad ei hédruks iksteise vastu Jja seisaksid
kuivad.

Tulle visates plahvatab koldade tolm heleda lee-
gina polema, mispirast teda siis vahest tarvitatakse
ka heleda valguse (vdlgu jne.) siinnitamiseks ben.
gaalpulbri asemel niitelavadel.

Koeranaeris.
(Bryonia alba L.)

Piisitaim, kérvitsaliste sugukonnast pirit. Kasvab
aedade ddres. Tal on suur, lihav, naerikujuline juur,
mis sageli kaheharuline. Pailt on juur kollakas, piiga-
laline, seest valge, mahlakas, Juurikast téuseb mitu
roomavat karvast vart, mis kasvavad kuni 3 meetri
pikkuseks. Lihedal seisvaist asjust haarab taim kinni
koitraagude abil ning ajab siis nagu humalgi iiles.
Kéitraod asetsevad lehtedega vastastikku.

Lehed on tousev-ringilised, pikarootsulised,
stidamekujulised, 5-hdlmalised. the ja sellesama tai-
me kiiljest voib kahesuguseid 6isi leida
— tolmukaisi ja emakdisi; koeranaeris on kahesu-
guste Gitega iihekojaline taim. O i te kroonle-
h e d, mida mélema Gie Jjuures viis, on rohekasvalged
voi kollakad. M ar jad on alul rohelised, valminult
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aga mustad, kolmepesalised. Seemned on muna-
jased, kortsunud kestalised, mustad; igas pesakeses
on harilikult 2 seemet.

Koeranaeris 6itseb juuni- ja juulikuus.

Kogu taim on miirgine.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvita-
takse koeranaeri juuri (Radix Bryoniae), millest val-
mistatakse ekstrakti ja piiritustinktuuri. Korjata
tuleb juuri siigisel. Juured kaevatakse maa seest
vilja, pestakse puhtaks, loigatakse rattaiks ja kui-
vatatakse kiiresti (soovitatav kuivatusahjus).

Toores juur on vastiku 16hnaga ja siidant poori-
tama ajava kibeda maiguga. Kuivatatult on ta aga
16hnata, vastik-kibeda maiguga. Koeranaeri
juure keedis ja pulber on tuntud abinduna
kohu kinnioleku vastu. Koeranaeri juure ekstrakt ja
viin vaigistavad, vdhesel moodul tarvitades, valu,
parandavad kopsu limanaha pdletikku ja kaotavad
koha. Samuti on koeranaeri juur hddks rohuks ema-
koja verejooksu vastu. Tarvitamisel oldagu aga moo-
dukad, sest et muidu kergesti miirgituse voib saada.

Miirgituse tundemérgid: oksendamine, kdhu lahti-
olek, krambid.

Vastuabinduks miirgituse korral on kange oakoh-
vi ja soe vann, limarikkad keedised iihes oopiumiga.

Kummel.
(Matricaria chamomilla L.)

Kummelid on kahte seltsi, nimelt valgete oGitega
(Matricaria chamomilla L.) ja roheliste oitega (Mat-
ricaria discoidea DC.). Meil on levinud pé#asjalikult
viimane (kasvab teede, tdnavate dires, majaesistel
jne.), kuid et selle taime arstlikud alad pole veel
jirele uuritud ja et apteekidesse ainult valgete ditega
kummeli 6isi ostetakse, siis voiks seda ainult oma tar-
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viduseks korjata, kuna milligi jaoks tuleks esimest
— valgete Gitega kummelit (Matricaria chamomilla
L.) — kasvatada.
Valgete Oitega
kummel on kange,
magusa viirtsilohna-
ga iheaastane taim.
Vars on tal haru-
line,lehed — kahe-
kordselt sulgjagused,
lehelaba osad
lineaalsed - teravad.
Oied on koondatud
korvikuks. Adrmised
keeldied korvikus
on valged, pahurpidi
poordud, kuna sise-
mised, toru- ehk
putkodied, on 5.
hambased, kollased.
Oie (korvikese) p O-
hion pikergune, k u -
hikukujuline
ja seest 66 ne s,
Need on iihtlasi tun-
nused, mille Jjargi
seda taime on kerge
teiste samasuguse
véljandgemisega tai- Joon. 5
mede (Matricaria ino- (Matricaria chamomilla L.)
dora I 28 ilma 16h- Kummelj oks loomulikus suuruses
nata, ja Anthemis co-
tula, millel korviky pohi umbne) hulgast eraldada.
Kummel armastab kerget, liivakat maad ja voi-
malikult madalat harimist. Kiilvata tuleb kerge ikke
alla, v6i kui maa enne seemendamist #destatud, siig
rulli alla.
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Seemet liheb 1 ha kohta ainult 2,5 kg.

Kummel kasvab oige joudsasti, nii et kaheksandal
nidalal piarast kiillvamist hakkab juba oGitsema.

Korjata tuleb oisi iga pdev. Korjata voib aga
ainult virskelt lahtilo6nud Gisi.

Et kisitsi korjamine liiga palju aega nouab, siis
toimetatakse seda tood harilikult sellekohaste kraa-
pidega, mis tehtud puust v6i paksust plekist.

Kuivatada tuleb oisi vilus, héasti ldbitombavas
kohas voi sellekohases kuivatuskastis. Kuivama lao-
tatagu oOisi 6hukeste kihtidena, nii et nad mitte soo-
jaks ei tombuks, mille tagajirjel 6ied kaotaksid arsti-
rohulise vaartuse.

Et dite korjamine ja kuivatamine peab ldbi vii-
dama kiiresti, siis tuleks kummelid jirkhaaval kiil-
vata, nii et varasema kiilvi ditsemisaja 16pp kokku
langeks hilisema kiilvi oitsemisaja algusega.

Kuivatatud kummelidied on holpsad niiskuma ja
seepirast peab neid kuiva ilmaga pakkima ja ka kui-
vas kohas alal hoidma.

Pidle teeks tarvitamise aetakse kummelioitest
veel ka kummeliéli (Oleum Chamomillae), mida kui-
vatatud oites ligi 0,9 protsenti sisaldub ja mille puud
veel 1916. aastal maksus iile 2000 rubla.

Juhatusi tarvitamiseks:

Kummeliteega pesemine parandab vi-
salt paranevad haavad ja kiilmetamisest tulnud ham-
bavalu (suud sooja teega sageli loputada).

Kummelitee on abinéu emakakrampide ja
sisemise palavuse vastu ja krampe vaigistava abi-
nouna iildse tuntud. Et kummelitee ajab higistama,
siis on soovitav seda juua ka kiilmetuskorral.

Kummelitee raudrohuteega sega-
tult on kosutavaks vahendiks (iiks liiter padeva
kohta) kohnadele ja verevaestele.
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Kange kummelitee (1 supilusikatdis Gisi
1 tassi vee kohta, palavalt témbuda lasta, kuid mitte
keeta) on abinduks kéhukrampide Jja puhutuste
vastu. .

Soe kummeliﬁiepuder aitab, puhta lina-
se ratikuga voi kotikesega piile Pannes, hambapaise
ja kéva paistetuse korral.

Kioking.

(Aconitum Napellus L.)

Tulikéieliste sugukonnast péritolev taim.

Kasvab 16unapoolsetes maades, mégedel, korge-
mail aruheinamail. Meil metsikus olekus harva leitav,
kuid on ilutaimena aedades tuntud.

Et paljud taimed aias kasvades olluste poolest,

sast korjatud kiokingataimi. Lééne-Euroopa riiki-
des aga, kus arstirohutaimede asjandus seisab laie-
mal alusel, tarvitatakse ka aias ja péllul kasvatatud
taimi. Kasvatatakse kéokingataimi vilus seisval ja
mitte just rammusal maatiikil, siis vastavad nad oma
védrtuses tdiesti metsast korjatud taimile.

Kéoking on mitmeaastane taim. Kui taime iiles
tombame, siis leiame iga varre alt kaks naerikujulist
mugulat. Lehed on viieldikelised : 0ied, mis sei-
savad — 150 sm pikkuste varte otsas tihedas salgas,
on tumesinised’ v6i kollased ja tuletavad oma pail-
mises osas kiivrit ehk miitsikest meelde.

Oitseb augusti- Jja septembrikuus.

Juur-mugulais ja Gitsemise ajal korjatud lehis ja
Gissalgus leidub rohkesti véga miirgist ollust, akoni-
tiini, mida ainult Oige viikesel moodul — 0,0002
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kuni 0,00005 g 66-pdeva kohta — pillide ja tinktuuri
niiol raskeil nirvipdrutuse ja jooksvahaiguse korril
valuvaigistamiseks sisse antakse.

Juur-mugulad tuleb siigisel, kui lehed juba kui-
vama lo6nud, voi kevadel, enne noorte lehtede ilmu-
mist, maa seest vilja kaevata. Korjamise juures tuleb
silmas pidada, et iga varre all on kaks mugulat: iiks
vana, pruuni koorega, ja teine noor — valkjas. Arsti-
rohuliseks otstarbeks kol-
bavad ainult viimased.

Kuivatada tuleb mugu-
laid kui ka lehti ja Gisi kii-
relt, 16—20-kraadilise soo-
juse kies, hésti ldbitomba-
vas (soovitatav pimedas)
kuivatuskastis. Hésti kui-
vatatud mugulad on halli-
kaspruunid ja omandavad
kortsutdmbunud  poolide
kuju.

Et viirtuslikud ollused
kuivatatud taimeosist voi-
vad kergesti vilja aurata,
siis tuleb mugulaid, lehti
ja Oisi kindlais — peetagu /
meeles! — plekkndudes Joon. 10. Kollane kioking.
alal hoida. Kisitamise juu- (Aconitum Licoctonum L.)
res oldagu ettevaatlik. Alal
hoida voib kuivatatud taime ainult 1 aasta. Kauem
seistes nad kaotavad oma vaartuse.

Kasvatada voib kiokingi mugulaist ja seemneist.
Suurendada istandust on siindsam jaotamise teel. Is-
tutamisel, mis hilja siigisel voi kevadel vara ette tuleb
votta, 10hutagu poosas nii katki, et igasse méttasse
jasks 3—4 mugulat. Viga hidd on, kui istutamisel
mullale segatakse pisut midanud puulehti hulka, mis
ajab taimed lokkavalt kasvama. Mitte mingil tingi-
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>musel argu tarvitatagu vietamiseks virsket sénni-
kut, mis taimed paneb kauemaks ajaks podema.

peenraile, kust taimed stigisel, iga taimele 45 sm va-
het jdttes, iimber istutatagu.

Seemneist kasvatatud taimed on esialgu norgad
Jja oitsevad alles kolmandal aastal.

Kipad.

(Orchis L.)

Meie heinamail ja héredamas metsas kasvab roh-
kesti purpurlike, lillade ja valgete Oitega kipaliste
Sugukonnast piritolevaid taimi. Need kéik on tulusa-
mad arstirohud. '

Ko6iki arstirohuks tarvitatavaid kdpalisi taimi
v6ib jaotada kahte liiki: Ummarmugulalisiks Jja sorm-
mugulalisiks. Ummarmugulalisist oleks nimetada:
kahelehene kiokeel (Platanthera bifolia Richt ehk
. Habenaria bifolia R, Br.), jumalakipp (Orchis mas-
cula L.), hallkdpp (Orchis militaris L.), arukipp
(Orchis Morio L.) Ja sérmmugulalisist — kuradi-
kédpp ehk Juudakdpp (Orchis maculata L.), laialehene
képp (Orechis latifolia L.) ja piris Jeesuse kéerohi
(Gymnadenia conopsea R. Br.),

Neist on ainult esimene, kahelehene kéekeel,
valgete Gitega, kuna teised kéik on purpurlike voi lil.
lade Gitega.

Ko6ik nimetatud Ummarmugulaliste kipaliste died
on nibuga, kuna sormmugulalisil nad on nibuta.

Kui siigisel kiipaline taim maa seest vilja kaevata,
siis leiame temg, varte alt, nagu kéokingalgi, kaks
mugulat: iiks pruuni ja teine valkja koorega. Pruuni
koorega mugul on vans mugul, mis nagu vana kar-
tulgi dra médaneb, kuna valkjama koorega mugul
elab talve rahulikult iile ja hakkab jirgmisel aastal
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kasvama. Suvel, taime kasvamise kestusel, vorsub
selle mugula korvale lithikese varrekese otsa jalle
uus noor mugul, kuna iiletalve elanud mugul ldheb
pruuniks ja médaneb kas juba siigisel voi jargmisel
aastal (kipalised on mitmeaastased taimed).

Arstirohuks kolbavad aga ainult
noored, valkja koorega mugulad, mis
tuleb hilja siigisel maa seest vilja kaevata, mullast
puhtaks loputada ja kuivatada.

Et mugulad hélpsamini kuivaksid (neid tuleb ter-
velt kuivatada!), siis soovitatakse neid pdrast puh-
taks loputamist mérsi voi korvi sees kasta keeva
vette.

Kuivatada oleks koige siindsam muidugi kuiva-
tusaparaadis, kuid kui see voimatu, siis tuleb mu-
gulad ajada noori ja kuivatada kas pliidi, 1ooride
(soemiiiiri) voi ahju ldheduses.

Kuivatatud mugulad (Tubera Salep) sisaldavad
eneses kuni 78% limast ollust ja 20—27% térklist.
Mida rohkem limast ollust mugulad sisaldavad, seda
vagrtuslikumad nad on.

Kuivatatud kipaliste mugulad jahvatatakse ap-
teekides peeneks ja valmistatakse siis jahust kibeda-
maigulist keedist, mison hdadks abindouks
kangete miirkide 1dbi saadud mir-
gituste vastu ja rohuks kohu lahti-
oleku vastu

Viiga sageli kirjutavad arstid seda rohtu pehmen-
dava abinouna laste mao- ja sooltekatarri korril ja
kohu lahtioleku vastu.

Kipaliste suurt arstirohulist tdhtsust silmas pida-
des, tuleb kiill soojalt soovitada nende taimede kulti-
veerimist meie maal. Selleks otstarbeks kolbaksid
Jeger’i opetuse jirgi koige paremini lehtmullaga ram-
mutatud niiskepoolsed maatiikid. Ei peaks aga leht-
mulda saadaval olema, siis voib tarvitada ka lauda-
sonnikut, kuid noudega, et maa oleks v dhe-
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malt aasta enne taimede istutamist
rammutatud.

Maha tuleb panna mugulad stigisel, 7—9 sm siiga-
vusele. Hoolitsemine taimede eest pollul on harilik ja
seisab umbrohu hivitamises Jja muldamises.

On kipaliste istandus juba olemas, siis on seda
koige siindsam nii ekspluateerida, et igal siigisel
ainult neljas osa istandusest iiles kaevatakse, kuna
% Jéetakse kasvama. Nii tuleb iga aasta hulk taimi
iseseemendamise teel Jjuurde. Ka tuleb iga aasta uut
maad, vihemalt selle vorra, kui vana iiles kaevatakse,
taimede alla vétta, istutamiseks iileskaevatud maa-
tiikilt saadud koige viiksemaid mugulaid tarvitades,
mis on harilikult viimasel aastal kasvanud taimede
mugulad.

Koomned.
(Carum Carvi L.)

Ko66men on meile kui kdige harilikum sarikaliste
sugukonnast piritolev taim tuntud. Ta kasvab péllu-
peenardel, teede ja kraavide iiires Jjne.

Varte pikkus on 30—60 sm. Gisik seisab mit-
mest viiksemast sarikast koos, mis kokku iihe kogu-
sarika moodustavad.

Oied on valged. Lehed — kitsad, kolmekord-
selt sulgjad, pikkade, teravate, Iineaal-hambukesiga.
Lehekeste alumine paar peagu ristina asetunud.
Seemned on pikergused, tommukad, 3 harjaga
selja pail. :

Koomneseemneist aetakse kergesti haihtuvat
(auruvat) k66mne-5li (Oleum Carvi), mida pol-
lul kasvatatud seemneis sisaldub 8—9%.

Apteekides valmistatakse kO6mneseemneist
(Fructus Carvi) koomnevett, mis méjub histi mao
seedimistegevusele.
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Et pollupeenrail, teede ja kraavide #dril kasva-
vad taimed annavad ainult kohnu ja poolvalminud
seemneid, siis tuleks kéomneid suuremal midral pol-
lul kasvatama hakata, nii et padle siseturu nouete
rahuldamise ka koomnete viljavedu saaks voimali-
kuks.

Koéomen kasvab igasugusel pollumaal, kuid pari-
mat saaki annab ta siiski savikal ja enamvihem niis-
kel pollul. Ta armastab siigavalt haritud ja iile aasta
rammutatud maad.

Seemet liheb iihe hektaari paile 10—16 kilo, kus-
juures reaskiilv oleks soovitavam. Kiilvata voib kas
kevadel — suviviljadega iihel ajal, voi jille stigisel —
rukkikiilvi ajal.

Et kevadise kiilvi juures suurem 0Sa taimist alles
jargmisel aastal vilja kannab, siis tuleb siigisest kiilvi
lugeda paremaks, mis juba esimesel aastal annab
taieliku loikuse.

Kevadel tuleb kodmnepdldu sestada, sest see
paneb taimed hoogsamalt ja lopsakamalt kasvama.

Paile reas- ja laiali-kiilvi voib koomneid kiilvata
ka salkadena. Miattakirve voi labida abil aetakse kiil-
viks valmisharitud pollul iga 40-—60-sentimeetrilise
vahega umbes supitaldrikusuurused asemekesed,
kuhu siis seeme, iga asemekese pidle umbes pool
sarmkiibaratiit, kiilvatakse.

Tugevamad taimed annavad niisuguse kiilvi juu-
res loikust juba jirgmisel aastal, kuna norgemad
taimed oitsevad ja kannavad vilja alles teisel ja isegi
kolmandal aastal. Piile selle tuleb veel iga aastaga
palju taimi mahapudenenud seemneist juurde, nii et
iihekordne kiilv tervelt 5 aastat jargimooda 16ikust
v6ib anda. Et maa selle aja viltusel juba soodiks
muutub ja dra rohtub, siis peab pold 5 a. jirele iiles
kiintama.

Siigisel voib #ddalik ko6mnepdllul, ilma et 16ikus
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selle all vihematki kannataks, loomadega #ra saada
800detud. :

Kokku panna tuleb k66mnepdld enne tiielikky
valmimist. K66mned I16igatakse 4ra pdllult kas sir-
pidega voi jille masinate abil, koidetakse vihkudesse
Ja jaetakse moneks ajaks viljale roukudesse seisma.

On ké6mned roukudes Jjuba kuivama 166nud, siis
tuleb nad péllult dra vedada, Ko66mned on &ige ker-
ged pudenema ja seepérast peab vedamist toimetama
hommikuti kastega, kusjuures koormad riietega
tuleks kinni katta.

Hektaari maa p#ilt saab kuni 1120 kg seemet.

Nagu juba mainitud, méjub k66mne-vesi
histi mao seedimistegevusele ja see-
péarast tuleb nidhet, et meil maal sageli koomneid
leiva hulka pannakse, ainult tervitada ja ka teistele
soovitada.

K6omne-tee on hij s6ogiisu dratav ja ter-
vislik jook ja rohuks seest tdisajamise vastu.

Kéomneseemneaur — S5 g Hitri vee
kohta — parandab korvakatarri, kuna k66mne -
61i padle midrides on algava inglishaiguse vastu.

Leedripuu.

(Sambucus Tourn.)

Meie aedades kasvab sageli leedripuu. Paljud ini-
mesed korjavad ka iga ‘aasta leedripuu 6isi, millest
valmistatud teed peavad tulusaks arstirohuks pala-
viku vastu. Kahjuks ei nij aga inimesed teadvat, et
mitte koigi leedripuude &itel ei ole arstirohulist vigr-
tust. Meie aedades Ja metsades kasvavatel leedri-
puudel on harilikult punased marjakobarad. Punaste
marjadega leedripuu (Sambucus racemosa L.) sitel
ei ole aga mingisugust arstirohulist vadrtust. Kiill on
aga mojuvaks rohuks palaviku vastu
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mustade marjadega leedripuu (Sambu-
cus nigra L.) oOietee.

Must leedripuu kasvab pddsaspuuna. Sisi valge.
Ta on tihedaharuline, viiejaoliste sulgjaslehtedega,
viikeste valgete Oitega, mis kinnituvad viie pa#die-
rao kiilge. Punase leedripuu diekobar on munajas
poorisdisik, kuna musta leedripuu Oiekobar aga on
piilt tasane (nagu pihlaka diekobargi), lame eba-
sarikas. Oitseb juunikuus. Valminult on marjad
mustjaslillad, mahlakad.

Oiekobarad peab kuivatatama histi labitombavas
kohas kas nooril voi horedalt soeltele laotatult.
Kuivanult peab jidma oitel loomulik védrvus, sest
pruuniks tombunud oitel ei ole vadrtust.

Et musta leedripuu dietee higistama ajab, siis on
soovitatav seda juua ka kiilmetuskordadel.

Leedripuu koore tee on neerusid kiiremale tege-
vusele ajava abinéuna tuntud.

Et must leedripuu on ka ilupdosaks, siis peaks
kiill igaiiks teda oma aeda soetama. Metskondade
puukoolidest voib saada noori pooOsaid vordlemisi
odavalt.

Lodjapuu ehk koer-Gispuu.

(Viburnum L.)

Lodjapuu kuulub eespool kirjeldatud leedripuuga
iihisesse kuslapuuliste (Caprifoliaceae) sugukonda.
Lodjapuud ehk koer-dispuud siinnitavad oma pere-
konna. Avrstirohuline véédrtus on ainult paris
lodjapuul (Viburnus Opulus L.), mis kasvab niis-
ketes vosades. Arstirohuna tarvitatakse paris lodja-
puu disi (Flores Viburni) ja noori kasvusid (Stipites
Viburni opuli).

Piris lodjapuu poosas kasvab 2—4 meetri korgu-
seks. Lehed on tal 3-—5-hdlmased, kitsaste abilehe-
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kestega. Oied on valged ja koondatud nagu mustal
leedripuulgi tasaseks sarikakujuliseks pooriseks, kin-
naseks, darmised Gied on suuremad, sisemised viikse-
mad kellukesed. Oitseb juuni alul. Lodjapuu vili on
valminult punane ovaalne mari.

Kasvab heinamaadel, vosastikes ja metsades. Oisi
tuleb korjata Oitsemise alul, kasvusid oktoobrikuu
esimesel poolel.

Péris lodjapuu koor ja vedel ekstrakt (Extractum
Viburni opuli fluidum) on arstiteaduses tunnustatud
abinéu krampide vastu laste juures ja hiisteeria
vastu. Noorte kasvude vannid on abindu naha siige-
lemise ja vistrikkude vastu laste Jjuures.

Leesikas.

(Arbutus Uva ursi L. ehk Arctostaphylos
Uva ursi Spr.)

Leesikas on védike, puiste okstega kanarbikuliste
sugukonnast péritolev poosastaim. Kasvab kuiva,
liivase maapinnaga ménnimetsades. Tal on palju sar-
nasust pohlaga, kuid teda vdib siiski hoélpsasti viima-
sest eraldada. Leesika varred on pikad, maa p#il
lamavad, kuna pohlal nad on piisivad. Lehed on leesi-
kal plingid, nahkjad, draspidimunajad, paéltpoolt
tumerohelised, siivasoonised, valkjamad (vaata joo-
nis), kuna pohlal nad on ovaalsed Ja altpoolt tumeda-
tapilised.

Oied on leesikal roosakad véi valged, punakate
otstega, salgaks koondatud, marjad — punased, poh-
lade suurused, k uid seest kuivad, jahused.

Arstirohuks tarvitatakse leesika lehti
(Folia Uvae ursi), mis tuleb korjata ja kuivatada
oOitsemise ajal, ja Gisi. Kuivatatud lehed ja oied on
soolakas-kibeda maiguga, kusjuures bied on lehist
mérksa kangemad.
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Kuivatatud leesikalehist valmistatakse rohtu
Decoctum foliorum Uvae ursi, mis on hddks abi-
nduks poiekatarri vastu. Sama histi mojub ka leesi-
kalehe tee, mis hidks abinduks neerude verejooksu
vastu; korraga ei voi leesikateed aga palju tarvitada,
sest see voib teha siidame pahaks.

Joon. 11. Leesikas (a, b).
¢ — leesika leht; d — pohla leht.
(Arbutus Uva ursi L.)

Lina.
(Linum usitatissimum I.)

Linaseemne-puder on lapiga padle pannes paiste-
tuse ja paisete vastu.

Linaseemne-tee (1 supil. 1 tassi vee kohta) on um-
muksuse vastu, kuna linaseemnedli teeb kohu dgedalt
lahti.

Linaseemnedli lubjaveega pooleks on rohuks
virskete polenud haavade vastu.
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Maarjasénajalg.
(Aspidium Filix mas Villd.)

Sonajalgu on viga mitu liiki, kuid maarjasona-
jala, mida ainuiiksi arstirohuks tarvitatakse, vaib
harjunud silm kohe Jjuba eemalt palmi meeldetuletavg
lehestikuga #ra tunda. Ta kasvab vilus, suure, kuid
mitte paksu segametsa all. Armastab'kerget, huu-

Joon. 12. Maarjas()najalg.
(Aspidium Filix mas Villd.)

Ja 1iileni kaetud pikkade Pehmete,
Pruunide Soomustega.Juurikas on roo-
mav, tugev, s6rmilin e, altpoolt kiiljest vaadates
nagu keermeline, Juurika sOrmekesed
on samuti kui leherootsudki kaetud soomus-
tega.
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Kui siigisel sonajala lehe alumist kiilge vaadata,
siis leiame s@élt palju pruune tippe. Need on eospau-
nakesed. Maarjasonajalalon nad neeru-
kujulised ja seisavad paaridena (téhtis
tunnus).

Arstirohuks tarvitatakse juurikaid, millest val-
mistatakse ekstrakti ja pulbrit. Juurikad tuleb siigi-
sel, nii septembrikuus maa seest vilja kaevata, sor-
med kiiljest lahti loigata, pruuniks ldinud osad nii-
histi sormil kui ka juurika siidameil maha l6igata,
soomuseist puhastada ja vilus hésti ldbitombavas
kohas (kui voimalik, siis kuivatuskastis) kuivatada.

Iseiranis kallid on lehtnutid, mis jirgmisel
qastal lehiks vorsuvad, ja seepdrast tuleks need
lahus turule saata.

Et Eestimaa arstliku sonajala poolest rikas (ise-
dranis rohkesti leidub teda Alatskivi iimbruses), siis
voiks teda ka vilja vedada, eeskétt Venemaale, kes
sonajalajuurt iga aasta 2000 puuda iimber dra tar-
vitab.

Sonajalajuur (Rhizoma Filicis maris) kui
ka ekstrakt (Extractum Filicis maris) on
tuntud rohi lint- ehk paelusside vas-
tu, kuid oma miirgisuse tottu voib
seda tarvitada ainult sellekohase
arstisedeli jargi.

Maasapp harilik.

(Erythraea Centaurium Pers.)

Emajuureliste sugukonnast paritolev kaheaastane
taim. Vars on tal neljatahuline, sile, iilemises osas
haruline, 15—30 sm pikk. Lehe d, millest alumised
kimbukeseks, kodarikuks koondatud ja tilemised vas-
taspaaridena vartele asetatud, on piklikmunajad,
terava otsaga. Oied on heleroosad, harva valged.
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Maasapp kasvab kuival haruheinamaal, psllul kraa-
vide, teede ja kivihunnikute ddres. Arstirohuks tar-
vitatakse lehti ja 6itsvaid latvu (Herba s. summita-

=) ‘%‘)/'

Joon. 13. Maasapp.
(Erythraea Centaurium L.)

tes Centauri minoris), mis tuleb Gitsemise alul kor-
jata ja histi libitémbavas kohas kuivatada.

Korjamisel tdmmatakse taimed juurtega maast
iiles, koidetakse kimbukesiks Ja asetatakse nodrile
kuivama.
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Maasapi-tee — 15 g iihe liitri vee kohta,
votta supilusikahaaval — on isupuuduse, maolimas-
tuse, norga seedimise ja maokarri tagajirjel tekki-
nud ummistuse vastu; rahva seas piile selle tuntud
abinou altkeha valude ja kollatove vastu.

Maikellukas ehk piibeleht.

(Convallaria maialis L.)

Maikellukas on piisilill, lilialiste sugukonnast
parit. Ta kasvab paraja niiskusega ja huumusrikka
maapinnaga metsades poosaste vahel. Tal on kaks
siistjat lehte, mille kaenlast iiks pikk 6ieraag vélja
ajab. Maa sees on maikellukal juurikas, mis mitme-
haruline.

Iga haru otsast ajab maaalune juurikas kevadel
kasvud vilja, kusjuures haruotsast aga ise edasi kas-
vab. Jiargmisel kevadel ajavad juurika harud jillegi
kaks lehte maa piile, kuid ditsema see taim harili-
kult ei hakka. Moodub paar-kolm aastat enne, kui
maikelluka juurika harude otsa stigisel pungad vor-
suvad, mis eelmiste aastate pungadest marksa suu-
remad ja millest jirgmisel kevadel 6isi kandev taim
vorsub. Maikellukas ei ditse mitte iga aasta, mistottu
siis ka biteta taimi on alati ditsvaist taimist rohkem.

Virskelt korjatud maikellukate Oitest valmista-
takse piiritustinktuuri (Tinctura Conv. maialis,
Essentia Convallariae), mis arstiteaduses rohuna
nirvetuse ja siiddamekloppimise vastu on tuntud
(10—20 tilka supilusikatéie veega 3 korda péevas
votta, mitte ronkem).

Maikellukate juurikakeedis on rahva seas tuntud
oksele ajava ja neerusid kiiremale tegevusele virgu-
tava abinouna. Et maikellukas aga on miirgine taim,
siis oldagu tarvitamises ettevaatlik.

Tinktuuri valmistamisel voetagu varskeid oisi,
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h66rutagu need portselannéus histi puruks ja vala-
tagu piile 70-protsendilist piiritust, mida iga 1 osa
Oite kohta tuleb 5 osa votta. Et selget tinktuuri
saada, selleks tuleb saadud segu, kui see moni tund

seisnud, kurnata Ja lébi 2-—3-kordse kuivatuspaberi
lasta.

Joon. 14, Maikellukas. (Convallaria maialis L.)

Et maikellukad ka aias voivad viga lokkavalt kas-
vada, siis peaks kiill iga lillearmastaja vihemalt paar-
kolm podsastki seda kaunist taime istutama oma
akna alla voi aeda peenrale.

Maikellukad armastavad kerget, hiisti rammuta-
tud ja vilus seisvat maad. Istutamisel, mida sligisel
tuleb ette votta, Iohutagu juurikas nii katki, et iga
osa kiilge vihemalt jadks iiks lehepung. Edaspidine
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hoolitsemine on samasugune nagu teistegi lillede
juures. Maikelluka taimi voib ka potis seemneist
kasvatada, kuid see tee oleks liiga pikk ja tiilikas.

Mesikas kollane.

(Melilotus officinalis Desr.)

Kollane mesikas on liblikoieliste sugukonnast
pirit, 50—100 sm pikkune kaheaastane taim. Vars
lamav voi tousev.

Oied on koondatud harvade, pikkade kobara-
tena. Nad on rippuvad, kollased. L e h e d on kolmik-
lehed, pisut pikergused ehk pirnikujulised (0igem
draspidi-munajad), saetud dértega.

Kaunad valminult kollakaspruunid, tombid, ogaot-
saga. Kasvab mahajietud kohtadel, teede ja kraa-
vide diirtes ja lepavosastikes. Voib hééd eduga pollul
kasvada. On iihtlasi ka meetaim.

Arstirohuliseks otstarbeks korjatakse taime 6its-
vaid latvu (Herba s. Summitates Meliloti), kusjuures
kuivatamisel tuleb varre osad korvaldada.

Kuivatatud padst omandab taim héé virske heina
16hna ja kibesoolaka libeda maitse.

Mesikas sisaldab mitmesuguseid happeid. Muu -
seas valmistatakse tast plaastrit
paisete paidle. Mesikatee on abinéuna koha
vastu tuntud.

Mind.
(Pinus silvestris L.)

Minnitiivest saadakse kuiva destilleerimise juures
vaiku, tdrpentini, kampoli jne. Minniokkaist aetakse
eetrilist mannioli ja ekstrakti, mida arstid kirjutavad
monesuguste haiguste korral vannitamisvee hulka.
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Kevadel korjatud noortest minnikasvudest val-
mistatud tee on abinéu rinnahaiguse (ka
tiisikuse) vastu.

Naar harilik.

(Pimpinella Saxifraga L.)

Piisitaim, puine, kuni 60 sm pikkune sarikoieline.
Kasvab aruheinamail kivide ja poosaste ddres, hore-
dates lehtmetsa tukkades, kraavide kaldail ja kuhja-
lava asemeil. Esimesel aastal vérsub seemnest ainult
kimbuke lehti, kuna &ied ilmuvad alles iile aasta
vanaks saanud taimil. Lehed on tal rootsulised,
paaritasulgjad, kusjuures iilemised kolm Iehelaba
osa — kaks viimast paarislehekest ja lehetipul seisev
iiksik leheke — moodustavad kolmiklehe. Leh e -
laba ddred on saetud, 6ied — valged, kogu-
sarikas koondatud.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse juurikaid
(Radix Pimpinellae), mis terava viirtsimaiguga.

Néédrejuur ja selle tinktuur on arstiteaduses tun-
tud kopsukatarri rohuna.

Néddrejuuretee on rahva seas tuntud abi-
nouna hingeldustove, umistunud ja limastunud kop-
sude, koha ja kohu limastuse vastu: ka puhastab
nédretee poit.

Néddrejuuretee (12 g 1 klaasi vee kohta, iga
tund supilusikatéis vétta) on rohuks neerukivide ja
veetove vastu, ja kui kuuhaigust hélbustav vahend
tuntud.

Néddretinktuur (10—12 tilka teelusikatiie
vee kohta) on abinéu kihisemise ja nérvetuse
vastu.

Niisked niddretee lapid ja pesemine
parandab lahtisi haavu.
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Nasiniin.
(Daphne Mezereum L.)

Viike, dige aegampoda kasvav poosas. Oksad on
kepikeste kujulised. Okste koor on hallpruunitappe-
line. Lehed on pikergused, siledad, tervedérelised,
47 sm pikad ja 1—2 sm laiad, koondatud tousev-
ringiliselt okste lilemistesse otstesse.

Joon.15. Nisiniin. (Daphne Mezereum L.)

Oied on keskmise suurusega, hddlohnalised, roo-
sad, harva valged, 2—3 tiikki koos. Oitseb kevadel
dige vara, juba aprilli 16pus, enne lehtede ilmumist.
Marjad on munajad, mahlakad, helepunased; valge-
oielisel — kollased.

Apteeges tarvitatakse nisiniinekoort (Cortex
Mezerei) ja marju (Semina Cocognidii). Koorest
valmistatakse apteeges rohtu Exutorium, mis on tun-
tud kéige vihem valu siinnitava nahaalla kiskuva
abinbuna. Nisiniine marjad on viga miirgised.

4 49



Noges.

(Urtica.)

Nogeseid on kahte liiki — raudnéges (Urtica
urens L.) ja suur- ehk korvendges (Urtica dioica L.).
Esimene neist, raudndges, on iiheaastane taim.
Ta kasvab 30 sm pikkuseks. L.ehed on tal muna-
Jad, hambulised; kogu taim on kaetud tihedalt tera-
vate korvetavate karvakestega.

Suur- ehk k6rvendges on aga mitmeaas-
tane, 30—120 sm pikkune taim. Tema lehed on
stidajad, pikergused, jaimesaagjad; kuna kogutaim on
palju nérgem kérvetama. Ka on suurndgesel pikad
roomavad juurikad, kuna raudndgesel on otse maa
sisse tungiv juur. Molemad taimed on kdige hari-
likumaks umbrohuks aias ja hoonete iimbruses.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse mélemaid
taimi. Korjata tuleb Gitsvaid latvu, seemneid ja juu-
rikaid, millest valmistatakse teed ja tinktuuri.

Prantsuse arstid soovitavad ndgesemahla kui
antitraemorrhagicum’i sisse votta, eriti verekohi-
mise, hemorroidilise verejooksu ja suurte verevoo-
luste juures kuuhaiguse ajal.

Nogeseviin ehk ndges mees keedetult on rahva
seas tuntud abinduna hingeldustove vastu.

Nogesetee kasvatab, rahva teadmisel, juuk-
seid ja hoiab neid viljakukkumise eest (teega paid
pestal). ¢

Nogesevee-vannid on jooksvahaiguse
vastu.
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Paakspuu.

(Rhamnus Frangula L.)

P i 2
Vi

s

Joon. 16. Faakspuu. (Rhamnus Frangula L.)

Paakspuukoore (Cortex Frangulae) tee
(24—27 g koort Y liitri vee kohta, %4 tundi keeta)
teeb kohu dgedalt lahti ja on seepérast h#iks rohuks
ummistuse vastu; sisse votta supilusikatdie-haaval.

Et kohu lahtiolek votab palaviku korral keha soo-
just alla, siis kirjutavad arstid sageli poletikkude ja
palavikkude korral rohtu, mis teeb seest lahti. Nende
rohtude asemel voib ka paakspuukoore teed tarvi-
tada, mida eespool tihendatud kanguse juures tuleb
iga 2—3 tunni takka 1 supilusikatdis votta.

Et virske koor ajab oksele, siis tarvitatakse seda
alles kaks aastat parast korjamist. Peaks aga vaj
olema tarvitada vidhe aega seisnud voi virsket, juSt
alles kuivanud koort, siis tuleks seda 100-kr
palavuse kies kuumutada; korge palavuse
tab koor oma ckseleajava omaduse.




Palderjan.
(Valeriana officinalis L.)
Palderjan on meie maal iildiselt tuntud taim. Ta

kasvab metsaraiesmikel, aruheinamail, metsatukkade
aértel, jogede ja ojade kaldail jne.

Joon. 17. Palderjan. (Valeriana officinalis L.)

Vars on tal sirge, jooneline, 40—100 sm pikk
ja seest O0nes. Lehed paaritusulgjad, paarikaupa
varrel. Oied on viikesed, roosad voi kahvatulillad
ja kilbikujuliseks poorisdisikuks koondatud.

Juurikast, mis lithike, 1—3 sm pikkune, harune-
vad kuni 8 sm pikkused kérvaljuured.

Arstirohuna tarvitatakse juuri (Rhizoma Vale-
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rianae), millest apteekides valmistatakse piiritus-
tinktuuri.

Juured tuleb siigisel, augusti 16pul vGi septembri-
kuus, maa seest vilja kaevata, mullast korralikult
puhastada ja kuivatada®).

Alal hoida tuieb juuri hésti kaanestatud noudes!

Korgel, kuival kohal kasvanud juured on madalal
ja soisel maal kasvanud juurtest vadrtuslikumad.

Ehk meie metsis palderani kiill sagedasti leidub,
siiski nouaks tema korjamine palju aega ja laheks
liiga kulukaks. Seepérast tuleks seda viga tarvilikku
arstirohutaime vilismaa eeskujul hakata pollul
kasvatama.

Palderjani kasvatamiseks valitagu, kui voimalik,
korged, kivised maatiikid ja korged pollud. On maa
kiilvi jaoks valmis, siis aetakse pollule madalad vao-
kesed, vagudele 25 sm vahet jittes, kuhu kiilvatakse
seeme. Pirast seemne vakku asetamist tuleb pold
rullida.

Palderjani istandust voib laiendada ka juurte jao-
tamisega.

Palderjanitee on rahva seas arstirohuna
viga laialt tarvitatav ja seda mitte ilmaaegu. Palder-
janiteed voib soovitada: astma, s. o. hingeldustove
vastu, altkeha krampide ja valude vastu, kram -
pide vastu, mis laste juures kohuusside tagajirjel
tekkinud, harilikkude krampide, lange-
tove, ldbijooksuy, krampliku oksenda-
mise, puhutuste, poiekrampide, siida -
mekloppimise, hiisteeria ja veiti
tantsu vastu

Palderjanitee jooksvarohu (péris-
mailase) ja koirohuga segatult on hid

#) Palderjanijuuri tuleb hoolega kasside eest hoida, sest
et nad ligipadsemisel terve tagavara voivad dra rikkuda.
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abinbu drrituse (ara vere) janidrvivala
vastu.

Palderjanitee klistiirid (6—12 g pal-
derj. % klaasi vee kohta) mojuvad histiemaka -,
k6hu- ja péiekrampide vastu.

Puju.

(Artemisia vulgaris L.)

Pikk, 1—1%5 meetri pikkune puiste vartega piisi-
taim. Kasvab hoonete ja kivihunnikute iimber,
aedade dires jne. Lehed on tal sulgjad, pdalt tume-
rohelised, alt valgeviltjad. Lehelaba on piker-
gune, saetud dirtega. Oied on viikesed korvéied ja
seisavad piklikmunajate niitidena varte ja selle
harude ladvus; viljast viltjad.

Arstirohuna tarvitatakse taime &itsvaid latvu
(Herba Artemisiae), Gitsvalt taimelt korjatud lehti
(Folia Artemisiae) ja siigisel maa seest viljakaeva-
tud juuri (Radix Artemisiae).

Pujuditest ja -lehtedest valmistatud tee kergen-
dab kuuhaigust, kui see on suurte valudega.

Pujutee ja -tinktuur on rahustava abi-
nouna nérvlikkuse vastu tuntud.

Punand harilik ehk juushein.

(Fumaria officinalis L..)

Viike, hallikasrohelise viirvusega soolakas-kibeda-
maiguline iiheaastane taim. Kasvab kesapoldudel,
priigihunnikute &#res ja umbrohuna kapsa-, kaali-
jne. peenrail. Vars on tal piisiv ja roomav, laialt
harunenud, sile. Lehed mitmekordselt sulgjad.
O1ied — purpurised ja koondatud pooriseks.

Arstirohuna tarvitatakse tervet taime (Herba
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fumariae) virskelt ja kuivatatult. Ta sisaldab fuma-
riinihapet (Acitum fumaricum) ja fumariini (Fuma-
rinum).

Virskest taimest pigistatud mahl (Succus recens
Fumariae) ja sellest valmistatud ekstrakt (Extrac-
tum fumariae) ja ka tee on isusratavad vahendid.

Joon. 18. Punand harilik.
(Fumaria officinalis L.)

Tarvitamisel oldagu aga méodukad, sest et suuremal
mé&odul tarvitamise korral fumariin (see ollus sisal-
dub aga mahlas, ekstraktis ja tees) siinnitab stidame-
kloppimist, tasandab verejooksu ja teeb inimese
uniseks.

Pirn chk nunepuu.
(Tilia grandifolia Ehrh.)
Koigile tuntud puu. Kasvab 800 ja veel enamgi
aastat vanaks.

Arstirohuks tarvitatakse piarnadisi, millest val-
mistatakse teed ja ekstrakti.
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Pérnadie-tee ajab higistama ja on seepdrast
soovitav juua kiilmetuskorral; on iihtlasi ka vana-
nenud koha, kopsu limastust, veetobe ja kahvatébe
kergendav abingu.

Sinep — valge ja must.
(Sinapis alba L. Sinapis nigra L.)

Sinep on taim, mille seemneid tarvitatakse hul-
gana iga aasta kiill arstirohuks, kiill viirtsiks.

Meie maal sinepit seni ei kasvatatud, vaid ta veeti
sisse péddasjalikult Venemaalt Jja teistest Liine-
Euroopa riikidest, kus seda taime suurel méaral kul-
tiveeritakse. Riiklikud huvid aga nouavad, et aineid,
mida maa suudab produtseerida, véljastpoolt mitte
sisse ei veetaks ja seepdrast peab ka arstirohutai-
mede kasvatamisele, eeskitt nende taimede kasvata-
misele, millele 1reie kliima vastav, alus pandama. Ja
niisuguste taimede hulgas oleks esimeses reas ka
sinep.

Sinep on ristGieliste sugukonnast pirit.

Vilimuses likeb must sinep valgest selles lahku,
et ta on mérksa pikem Ja et valge sinepi oied, vastu-
pidi taime kasvule, on ligi neli korda musta sinepi
oOitest suuremad.

Oied on mélemal liigil kollased.

Ko6drad on mustal sinepil kiilgepidi litsutud,
siledad, kuna valgel aga nad on peagu iimmargused,
karekarvased.

Seemned on mustal sinepil témmud, mustad,
valgel aga kollased ja histi Jjdmedamad.

Arstirohuna on nad aga iithevéirilised.

Must sinep on meie po6ldudel umbrohuna tuntud.
Arstirohuliseks otstarbeks aga sellised vabalt kasva-
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nud taimede seemned ei kolba, sest et nad teiste rist-
Gieliste taimedega (rdigaste ja telgedega), millega
nad segamini kasvavad, on tolmumise 14bi segatud.
Pollul kasvatamise viis on molema taime juures
tiiesti iihesugune. Nad kasvavad igasuguse maa
pial, kuid isedranis histi lahevad aga korda kerge,

Joon. 19. Valge sinep.
(Sinapis alba L.)

virskelt rammutatud maa padl. Must sinep kasvab
histi ka savika maa pdil. Pold, mis sinepi alla kiil-
vatakse, tuleb siigisel kiinda ja kevadel enne seemen-
damist harida — kiinda, destada.

Kiilvata tuleb voimalikult vara, nii et taimed pold-
kirpude ilmumisajaks, kes sinepipoldudele méératut
kahju voivad saata, oleksid tugevad. Kiilvata, kui
voimalik, reas, sest et siis voimalus on harvenda-
mist — igale taimele vihemalt 15 sm vahet jattes —
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ette votta, mis viiga tarvilik. Reaskiilvi juures liheb
ha péile valge sinepi seemet 810 kg ja musta
sinepi seemet, mis histi peenem, 1,5—2 kg, Laiali-
kiilvi korral tuleks aga valget sinepit 12—16 kg ja
musta 2—3 kg ha kohta votta,

Et sinep kange pudenema, siis tuleb ta kohe, kui
Jjuba esimesed kodrad valminud, kokku panna.

Alal hoida tuleb seemet viikestes osades: kastes,
tonnes, suuris savist potes Jjne.

Hektaarisuurune pé&ld annab 960—975 kg puhas-
tatud seemet.

Sinepiseemneist valmistatakse sinepijahu ja sine-
pioli. Jahu valmistamise otstarbeks kasvatatakse
pédasjalikult valget sinepit, mis annab ilusama, pyh-
tama jahu, kuna &l ajamiseks musta sinepit kulti-
veeritakse, sest viimase 6li on kangem.

Sinepijahust valmistatakse kanget viirtsi pasas-
jalikult lihatoitude juurde. Kt sinepi valmistamine
aga teatud oskust néuab, siis toon siin kohal retsepti,
mille jérgi prantslased kiivad:

Sinepijahu leotatakse keevas vees iiles ja aseta-
takse 9—14 pievaks kas ahju vo6i pdikese Kkitte.
Pérast seda lisatakse sinepile hasdd #ddikat ja peent
suhkrut (viimast maitse Jérele) juurde ja tambitakse
hésti 14bi. Saadud tainas asetatakse niitid savist pot-
tidesse ja potid pannakse paélt kovasti kinni.

Sel kujul liheb sinep niiiid miiligile. Kuid siin
peab téhendama, et mida kauem sinep enne tarvita-
mist seisnud, seda paremini ta maitseb. Et kibedat
maiku korvaldada, selleks soovitatakse sinepitainas
tuliseks aetud ravda voi h6dguvaid siisi hoida.

Sinepipiiritus ja_-plaaster on piile
médrides abinduks Jjooksvahaiguse ja kopsupoletiku
vastu.
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Surmputk.

{Conium maculatum L.)

Surmputk on véga miirgine taim. Vanal ajal val-
mistati sellest miirki, mida anti surmamoistetuile
juua; selle jirgi on taim nihtavasti ka oma nime-
tuse saanud.

Surmputk on sarikaliste sugukonnast périt. Kas-

Joon. 20. Surmputk. (Conium maculatum L.)

vab kuivadel kohtadel, harilikult p611upeenrai1, kivi-
hunnikute, teede ja aedade ddres ja hoonete ligidal.

Surmputk on 6ones, sile, 1—11, meetri pikkune
taim. Vars on tal ilalt haruline ja pikajooneline,
tiive poolt iimmargune, punakas-tc")mmutéipiline.
Lehed on péiltpoolt tumerohelised, altpoolt —
valkjad. Oied, mis ilmuvad juuli- voi augustikuus,
on valged.
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Apteekidesse ostetakse taime lehti ja 6isi;
neist valmistatakse pulbrit, ekstrakti ja tinktuuri,
mida krampide korral valu vaigista-
miseks ja rahustamiseks sisse an-
takse. Et taim vdga miirgine, siis ei v5i teda ise
mitte tarvitada.

Korjata tuleb lehti Jja Oisi just &ite lahtil66mise
eel, kusjuures neid kohe tuleb kuivatada ja plingilt
vaikestesse pakikestesse siduda.

Jédmedaid leherootse Jja varsi ei tohi sekka votta,
sest et need on visad kuivama ja hallitama véivad
minna,

Et surmputke lehed ja died on Gige
miirgised, siis peab hoolega valvama,
et neid kuidagi teiste korjatud tai-
mede hulka ei satuks,

Alal hoidma peab lehti ja &isi kuskil histi
kindlas, soovitatay Plekkriistas. Ule aasta
seisnud kaup tarvitamiseks enam ei kolba ja see-
parast peab korjatud tagavarad kohe turule
saadetama. Apteekides, kus ekstrakti valmista-
takse, ostetakse ka vérskeid, kuivatamata taimi.

Tamm.
(Quercus pedunculata Ehrh.)

Koigile tuntud puu. Arstirohuks tarvitatakse
noori lehti, noort koort ja torusid.

Tammetc")rukohv, mida vahest kakaoga segatakse,
on hii abindu kroonilise kohulahtioleku vastu laste
Jjuures. Tammetorukohv kaotab kergesti aga soogiisu.

Tammelehist jJa -koorest valmis-
tatud kange tee on abindu tulehaavade, jala-
higistamise (jalgu vees hoida), midapaisete ja hau-
dunud jalgade vasty — pesta teega.

Tammekooretee — 1,5 g koort iihe klaasi
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vee kohta — on rahva seas abinéuna kohutove, kiil-
manud liikmete (koorevannid), kiilmatove, kohu lah-
tioleku, ldbijooksu ja monesuguste nahahaiguste
(nagu sammaspoolikud jne.) vastu tuntud.

Ka kasvatavat tammetorukohv konte.

Tungaltera.
(Secale cornutum.)

Rahva seas on levinud arvamine, nagu kasvaks

tungaltera vihma ja niiskuse tagajirjel viljaterast ja
nagu oleks see rikkildinud viljatera. See arvamine on
ekslik. Tungaltera ei ole mitte rikkildinud viljatera,
vaid iihe seenekese siinnitus — seen puhkavas olekus.
Langeb tungaltera ehk sdehammas siigisel maapin-
nale, siis elab ta rahulikult talve iile ja hakkab keva-
del seenidukesi kasvatama, mis tuule libi rukki- -
Sitele kantakse. On tungaltera seeniduke rukkioiele
sattunud, siis hédvitab ta viimase seemnesolme ja kas-
vab ja areneb jille tungalteraks.
" Tungalterad sisaldavad eneses rohkel mééral
viga miirgiseid olluseid, mis, kui neid viljas rohkesti
leidub, niihiisti inimestele kui ka loomadele on véga
kahjulikud ja kardetavad.

Tungaltera soomise tagajarjeks
on enneaegsed siinnitused, veresoon-
te kokkukiskumine jne.

Apteekides valmistatakse tast ekstrakti, tink-
tuuri (Extractum et Tinctura Secalis cornoti) ja
muid rohte, mida aga nende miirgisuse tottu ainult
arstisedeli jirgi voib tarvitada.

Kuid mis tervele inimesele miirk, voib teatud kor-
ral haigele olla rohuks. Nii on ka tungaltera. See-
pirast, pollumehed, katsuge oma viljast tungalterad
vilja puhastada ja viige nad apteeki, kus nad teilt
hiimeelega korge hinna eest sra ostetakse. Sellega
saadate kasu enesele ja tervele inimkonnale.
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Tirnpuu.
(Rhamnus cathartica L.)

Kasvab poosana voi mittesuure, 114—4 meetri
pikkuse puuna lehtpuumetsades poosaste vahel. Ok-
sad on tal tihedad, ristiseisvad, peagu tédisnurga all
paaridena hargnevad, kusjuures hargnev oks hari-
likult 16peb terava ja kova okkaga. Koor on hall
voi punakaspruun. Noored kasvud on oieti pehmed,
rohutaolised. Lehed on rootsulised, pikergused v5i
munajad, #drest saetud ja Iopevad terava tipuga.
Hiadks tunnuseks on ka lehesoonestik, mille péaasoo-
nest ldheb mélemale poole loogana harilikult ainult
kolm hargnematut kérvalsoont.

Oied, mis seisavad noorte kasvude alumiste leh-
tede kaenlais kaunis pikkade raagude otsas, on kol-
lakasrohelised. Tiirnpuu on kahekojaline taim, mis-
péarast siis ithe puu kiiljes ainult tolmukdisi, teise
kiiljes emakdisi voime leida.

Valminud marjad on mustad, umbes her-
nesuurused, mahlakad, rohekaspruuni lihaga, nelja
kévakoorelise seemnega.

Oitseb mai- ja juunikuus.

Arstirohuliseks otstarveks tarvita-
takse tiirnpuu valminud marju, mis tuleb septembri-
kuus korjata. Virskelt korjatud marjade mahlast,
mis pannakse péarast viljapressimist viheks ajaks
kédrima, valmistatakse siirupit (Sirupus Rhamni
catharticae, teisiti — Sirupus domesticus ehk Sir.
Spinae cervinae). Marjadest valjapressitud mahl
on mustjasroheline, vastiku I6hnaga ja kibedamai-
guline.

Tiirnpuumarjasiirup teeb kohu lahti,
mojub pikka, kuid kestvalt. Tarvitamisel ol-
dagu aga mé6dukad, sest et rohke tarvita-
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mise korral laste juures siinnitab sooltes valu, mil-
lele jirgnevad dge kohu lahtiolek ja oksendamine.
Sageli tarvitatakse tiirnpuumarjasiirupit teiste
sama sihis mojuvate rohtudega segatult.
Ka valmistatakse tlirnpuumahlast tumerohelist
akvarellvarvi (,vert de vessie), mida kunst-
nikud maalimisel tarvitavad.

Harilik varemerohi.
(Symphytum officinale L.)

Piisiv taim. Kasvab kraavide, ojade, jogede ddres
ja heinamaal. Juur on tal pikk, poolikujuline, haru-
line, lihav, pailt kuni 2 sm risti mootes. Sageli on
mitu juurt thise pdd all koos, millest siis ka mitu
vart vorsub. Vars on varemerohul tugev, haruline,
kuni 1 meeter pikk, kaetud kovade karvadega. Lie-
hed on tdusevringilised, karekarvased, alt vilja-
paistva lehesoonestikuga ; alumised lehed on suured,
munajad voi pikergused, Gieti lithikeserootsulised.
Ulemised lehed, mis jidrjekorras viiksemaks jddvad,
on rootsutud, pikergused. Oied on kas kollakad,
valged, lillad voi méidrdinud punased torudie d,
mis koondatud keerisoisikuks.

Vili laguneb valmides neljaks viikeseks must-
jaspruuniks, ldikivaks munajaks pahkliks.

Oitseb mai keskpaigast kuni septembrikuuni.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvita-
takse varemerohu juurt (Radix Symphyti), mis tuleb
siigisel maast vélja kaevata, puhtaks pesta, pikuti
katki 16igata ja kuivatada.

Varemerohu juurtest valmistatud keedis
ja siirup on tuntud abinouna hingamistorude ka-
tarri vastu. Ka aitab see kohu lahtioleku vastu.

63



Valge upsujuur.
(Veratrum album L.)

Piisiv taim. Kasvab niiskeil heinamail, poosaste
vahel, eriti aga kinnivajunud turbakraavides.

Juurikas on mitmeaastane, tontsjas, vahest alt
otsast isegi jimedam. Viljastpoolt on juurikas must-
jaspruun, seest valge, risti libi mootes kuni 3 sm.
Juurikast 1ihevad korvaljuured, mis vordlemisi jame-
dad ja kuni 30 sm pikad. Oitsema hakkab taim
alles 8.—10. aastal. Oievars on kuni 1 meeter
pikk, jime, osalt leheh6lmadega iimber haaratud,
osalt vaba; seest on Gievars 66nes. Leh ed on kuni
15 sm pikad, piibelehe lehtede kujulised. Ulemised
lehed jidvad jirkjirgult ikka viiksemaks, holmad
liihemaks, labad lineaalsemaks, seni kuni nad kuju-
nevad oGisikus viikesiks lisalehiks.

Oied on kahesugused: tolmukaied ja tdistied. Tol-
mukoites on sigimik kiill olemas, kuid see on vilja
arenemata. TiisGites on sigimik kolme seemne-
pesaga. Oied on valged voi rohekad, kuuelehelised;
tolmukaid samuti 6.

Vili on kolmepesaline, pikergune kupar, mis val-
minult pruun.

Seemned on pikergused, helepruunid, ldikivad ja
varustatud tiivakestega.

Valgeupsujuure pulbrit,ekstrakti,
tinktuuri ja keedist tarvitati vanemal ajal
arstiteaduses jooksva ja monesuguste nérvihaiguste
vastu. Niiiid on sellest aga loobutud.

Verehurmarohi.
(Chelidonium majus L.)

Magunaliste sugukonnast péaritolev piisivtaim,
Armastab rammusat, kobedat maad. Kasvab priigi-
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hunnikute ja hoonete iimber, aia déres ja iildse otse-
koheste piikeskiirte eest varjatud kohtades.

Vars — solmiline, seest 06nes, piisiv ja iileni
kaetud harvade karvadega. Lehed altpoolt kiil-
jest taevakarva sinised, pddltpoolt — helerohelised.

Joon. 21. Verehurmarohi. (Chelidonium majus L.)

Alumised lehed on pikarootsulised, sulgjad, iile-
mised — liihikeserootsulised (vahest rootsutud, siiga-
valt sulgliblised).

Oiekarikas on kaheleheline, kuid pudeneb
ie lahtiléomisel. O1ie d on helekollased, nelja kroon-
lehelised ja koondatud lihtsarikaks.

Oitseb verehurmarohi maikuust septembrini.
Kui taime vart voi lehte vigastada, siis ajab ta kollast
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piimataolist vedelikku vilja. See vedelik, millest
ongi taime arstirohuline viirtus tingitud, on miir-
gine ja siinnitab ihu piile mairides valu.

Et taim kuivatamisel ligi 80% seda vedelikku kao-
taks, siis tarvitatakse taime apteekides ainult virs-
kelt, ditsemise ajal korjatuna.

Joon. 22. Vaéilill. (Taraxacum officinale L.)

Arstirohuna tarvitatakse taimest
vidlja pressitud mahla (Succus recens Che-
lidonii; teeb kdhu lahti ja kiirendab neerude tege-
vust, ekstrakti (Extractum Chelidonii) ja pii-
ritustinktuuri (Tinctura Chelidonii).

Rahva seas on verehurmarohu piimjas vedelik
soolatiiligaste ja konnasilmade
rohuna tuntud.

Koiki nimetatud preparaate sis-
sevOtmiseks vdib tarvitada ainult
sellekohase arstisedeli jirele, sest
taim on miirgine.
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Vailill.
(Taraxacum officinale L.)

Kui sagedasti tuleb maal karja juures ummuksis-
olekut ette. Selle vastu teatakse ka monesuguseid
rohte nagu linaseemne vedelikku ja muud, kuid et
meile kdigile lapsest saadik tuntud vailille tarvitada,
sellele mottele ei ole tulnud kiill vist keegi. Vailill
on aga hiiks rohuks pikaldase ummuksuse vastu.

Voetagu paar siigisel, septembrikuu 16pul voi
oktoobrikuus maast viljakaevatud véilille juurt kas
toorelt voi kuivatatult, 16igatagu dige peeneks ja kee-
detagu 2 klaasi vee sees hésti ara. Saadud vedelik
lastagu dra jahtuda, ja rohi ongi valmis.

Paile selle valmistatakse apteekides véilille juur-
test veel rohtu monesuguste nahahaiguste vastu.

Kogutaimest valmistatud tee on rahva seas nee-
rusid puhastava vahendina tuntud.
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Arstiteaduse poolt tunnustatud
taimed,

mida ainult aias v6ib kasvatada.

Kikkaputk.

(Angelica Archangelica, Angelica officinalis Hoffm.)

Suur, 1—2 meetri pikkune sarikéieliste sugukon-
nast paritolev 2-aastane taim. Kasvab metsistunult
ainult Lé#&ne-Euroopas niisketel méekiilgedel asuva-
tes metsades. Kuid seda taime véib eduga kasva-
tada kiilmade pohjatuulte eest varjatud ja niiske
maapinnaga aedades.

Juurikas on kikkaputkel litheldane, immargune,
piigalaline, pruun ja kuni 5 sm labimdddus jame.

Juurikast ldhevad vélja kuni 30 sm pikkused juu-
red, mis pdilt pruunid, seest valged.

Lehed on kahe- ja kolmekordselt sulgsed; lehe-
laba dédred saetud. Oied on rohekas-valged, suuriks
kogusarikaiks koondatud (kikkaputk on kogusarika-
line taim).

Arstirohuna tarvitatakse kikkaputke
juurikaid ja juuri (Radix. Rhizoma Angeli-
cae), millest apteekides valmistatakse ekstrakti ja
tinktuuri.

Ka koduses majapidamises on kikkaputk ndutav.
Tema juuri, juurikaid ja lehti tarvitatakse keediste
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hulka, kuna suhkrus keedetud juurist ja juurikaist
valmistatakse kompvekke, mis mdjuvad histi seedi-
mistegevusele ja on hadks abinduks seest tdisajamise
vastu.

Ka keedetakse kikkaputkest keedist. Selleks ots-
tarbeks 16igatakse taim &ra noorelt, kui ta vast alles
20—25 sm pikkuseks (mai-, juunikuus) on sirgunud,
kooritakse ira nahkjas koor, loigatakse tilkeks ja
kupatatakse moni minut keeva vee sees. Pdrast kupa-
tamist lastakse keediseks méadratud taimeosad histi
norguda, keedetakse viikesel tulel suhkruga hésti
labi ja mahutatakse purkidesse.

Keedise keetmise otstarbel on soovitatav kikka-
putkepdosad kevadel enne kasvu algust pédilt paksu
mullakihiga katta. Noored varred ja lehed jidvad
mullakihist 1dbi tungides valgeks, pehmeks ja mah-
lakaks.

Kikkaputke keedis mojub histi, nagu kikkaputke
kompvekidki, seedimistegevusele.

Aiakultuuri juures valitagu kikkaputke alla hésti
siigavalt haritud, iile aasta rammutatud ja paraja
niiskusega maatiikid. Seemned tuleb siigisel, kohe
pirast valmimist maha teha.

Kikkaputke istandust v6ib aga ka juurte abil suu-
rendada. Kui kesksuvel kikkaputke juurikad maa
sees libi loigata, siis hakkavad nad hoogsalt pungi
kasvatama. Sarnased lébildigatud juurikad kaeva-
takse siigisel maa seest vilja, 16hutakse nii tikki-
deks, et iga osa kiilge jadks vihemalt iiks pung, ja
istutatakse laiali. :

Tarvitamiseks kolbavad kikkaputke juurikad alles
teise aasta siigisel. Juurikad loputatakse mullast
puhtaks, 16igatakse pikuti 16hki ja kuivatatakse kas
vilus, ahju liheduses nooril voi, mis koige otstarbe-
kohasem, kuivatuskastis, aparaadis.

Kikkaputke seemneist aetakse ka Oli
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Miint.
(Mentha.)
Meie metsades, aasadel ja nurmedel kasvab mitut

liiki miinte, nagu Mentha silvestris (metsmiint),
Mentha arvensis L. (pdldmiint), Mentha aguatica L.

Joon. 23. Piparmiint. (Mentha piperita L.)

(vesimiint) jt., kuid arstirohulist vddrtust neil min-
gisugust ei ole. Viirtuslikke arstirohulisi miinte ei
ole iildse metsistunult kasvamas leida, vaid neid tuleb
aedades ja példudel kasvatada.

Arstirohulised miindid, nimelt Mentha pipe-
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rita L. — piparmint — ja Mentha crispa L. —
kiharmiint — on kultuurtaimed.

Jitaksime arstirohulised miindid metsistunult
kasvama, siis seguksid nad tolmumise teel holpsasti
mets- ja poldmiintidega ja laheksid alavadrtuslikeks.

Joon. 24. Kidharmiint.
(Mentha crispa L.)

Veel enam: isegi koige paremaist, metsistunult kas-
vavaist miintidest eemal kasvanud miintide seemneist
vorsunud taimed on pahatihti alavaartuslikud ja see-
parast ei kasvatata ega laiendata miintide istandust
peagu kunagi mitte seemnete killvamise, vaid p6o-
saste jaotamise ja okste istutamise teel.
Arstirohulisi miinte, nagu juba mainisin, on ole-
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mas kahte liiki: piparmiint (Mentha piperita L.),
jakdharmiint (Mentha crispa L.).

Juurikad on mdlemal liigil valged, harulised.
Varred on 60—100 sm pikad. O1ied on roosakas-
lillad huuldied, ringidena varte iilemiste lehtede
kaenlaisse asetatud. Oierin gide vahed on Gige
lihikesed, nii et 6isik omab pdd kuju. Lehed
piparmiindil on ovaalsed, rootsuga, ki har-
miindil aga siidajad, kdharhambuliste ddrtega,
kaetud hallikate karvakesiga ja mohklikud. Lehelaba
déred piparmiindil on saagjad (vaata joonis).

Kui arstirohulise miindi lehti vaadata vastu val-
gust, siis ndeme juba hariliku silmaga kollaseid
tippe, millega leht iileni iile kiilvatud. Need on
rakukesed mismiindi oliga tdidetud ja
mille rohkusest just olenebki taime arstirohuline
vadrtus.

Miindid armastavad rammusat, piikesepaistelist,
paras-niisket ja iileaasta rammutatud maad. Laien-
dada istandust v6ib pistikute teel. Selleks vdetakse
taimed siigisel maast iihes juurikatega iiles, istuta-
takse kastidesse ja asetatakse talveks jahedasse
keldrisse. Kevadel (nii mértsikuus) viiakse taimed
kastidega kas triiphoonesse voi raamlavadesse klaa-
side alla, kus nad joudsasti hakkavad kasvama. On
noored vorsed 7—10 sm pikkused, siis 1digatakse
nende kiiljest oksad ja asetatakse poolsooja lavasse
kerge liivaka mulla sisse, igale oksale viis sentimeet-
rit vahet jittes. Esimestel pdevadel tuleb lava pii-
keskiirte ja heleda valguse eest hoida. Téidetakse
see korralikult ja hoitakse lavad parajad niisked, siis
Juurduvad oksad juba nidala kestes ja noored tai-
med hakkavad kasvama. Niitid tuleb lavadele ka
aegamooda rohkem valgust hakata andma.,

Need taimed, millelt oksad léigati, hakkavad
uuesti vorsuma ja ajavad veel rohkem oksi, mis jil-
legi dra 16igatakse ja kasvama pannakse. Ja nii mitu
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korda. Isegi esimestelt noortelt taimedelt voib oma-
korda oksi ldigata ja maha panna. Nonda voib
ménest taimest iiheainsa aasta jooksul tuhandeid
taimi saada. :

On istandus juba kiillalt suur, siis on otstarbe-
kohasem ja holpsam uusi taimi poosaste jaotamise
teel soetada.

tthele kohale vdib miinte 3—4 aastaks jatta.
Pirast seda tuleb aga istandus  tingimata uuele
kohale iimber istutada.

Juurikate istutamisel tuleb ridadele vahemalt
30—35 sentimeetrit vahet jatta.

Et miindid kiredat talvekiilma kardavad, siis
tuleb istandus siigiseti kas hagudega voi puulehiga
méone tolli paksuselt kinni katta.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse miindi
lehti, millest miindioli aetakse. Massilise kultuuri
juures oleks lehtede korjamine taimilt véga tiilikas
ja seepirast loigatakse taimed Gitsemise ajal sirpi-
dega dra, koidetakse kimbukesiks ja pannakse vilusse

noorele paariviisi kokkuseotult kuivama.

On kimbukesed kuivad, siis voetakse nad noorelt
maha ja laotakse kuiva ruumi hunnikusse, kuhu nad
jidvad miiligile saatmiseni.

Kuivatamisel kui ka kuivanud taimede mahavot-
misel, hunnikuisse ladumisel ja pakkimisel tuleb ette-
vaatlikult toimida, nii et lehti taimil mitte ei vigas-
tataks ega katki rohutaks, mis Olisaaki vidhendaks
(miindidli — oleum methae crispae, menthae piperi-
tae — on kergesti haihtuv!).

Miindi tihtsus arstiteaduses on vdga suur.

Miinditee — 4—5 g Y4 liitri vee kohta, hom-
mikul ja ohtul 1 tass — on abinou altkehavalude,
erguvalude, dgeda pidvalu, puhutuste ja krampide
vastu.

Miinditee dddikaga on mojuv rohi vere-
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oksendamise vastu, votta aegajalt 1—2 supilusika-
tait.

Mindié!li, 10—15 tilka suhkru vsi klaasi veega
votta — on abindu kdrvavalu, oksendamise ja iihe-
kiilgse pddvalu vastu.

Salvei.
(Salvia officinalis L.)

Salvei on kiill 16unamaade taim, kuid teda voib
ka meie kliimas aias kasvatada. Armastab kuiva,
kerget, kuid rammusat, lubjaolluste poolest rikast
maad ja véimalikult rohkem paikespaistet. Kasvab
25—50 sm koérguseks. Lehed on tal pikergused,
pisut kdrbitud ja nagu varredki viltjad, hallide karva-
kestega kaetud. Noored lehed on valkjad.
Oied on huuldied, lillad, (Salvei kuulub huuldieliste
sugukonda.)

Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse taime kui-
vatatud lehti, mis ditsemisajal tuleb korjata. Kuiva-
tatud lehed on h#ilohnalised ja kibedamaigulised.

Salveitee on kui desinfitseeriv abindu kurgu
limanaha paistetuse, kurgust kinnioleku ja kahepool-
sete vastu. Isedranis mojuv on jérgmiselt valmis-
tatud rohi: Votta kanget salveiteed, sinna juurde
lisada niipalju mett, et vedelik muutuks pisut veni-
vaks, valatagu siis veel niipalju ##dikat hulka, et
segu ldheb hapukaks; iga kahe tunni takka kuristada.

Seebilill.

(Saponaria officinalis L.)

Juurikasg silindriline, haruline, roomav. Vars
piistine, vihe kare, iilevalt lihtne v6i vihe oksine.
Lehed on pikergused, teritunud, kolme rooga. Oied,
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mis varre otsas kimpudena, on valged voi roosakad,
16hnavad, 166vad lahti ohtul. Vili on kupar, iihe-
pesaline ja pakatab neljahambulisena. Kasvab
aedades.

Seebilill vajab kohedat, vietatud maad. Kiilvata
seemned siigisel. Kuid seebilille istandust voib laien-
dada ka juurikate tiikeks jaotamise teel, mis vakku
asetatakse. Hii maa juures voib juba esimese aasta
siigisel kiillalt arenenud juurikaid anda. -

Juurikad kaevatakse maast vélja siigisel, lopu-
tatakse puhtaks ja kuivatatakse; peened korvaljuu-
red on iitheviirsed jamedatega.

Seebilillejuurte (Radix Saponariae) ehk seebi-
juurte jarele on noudmine suur. /

Et see taim meil aga viga histi kasvab, siis on
otse hoolimatus, et seni meil ainult vilismaalt sisse-
veetud seebilillejuuri on tarvitatud.



Taimed,

mis kiill arstiteaduse poolt pole tunnustatud,
kuid mis rahva seas on tarvitusel.

Hapuoblikas.

(Rumex Acetosa L.)

Hapuoblikas on koigile histi tuntud.

Mitmeaastane, tatraliste sugukonnast péritolev
taim. Ta kasvab aiakultuuri juures igasuguse maa
padl, kuid parimat saaki annab siiski niiske musta-
mullamaa pail.

Laiendada vdib istandust kas poosaste jaotamise
voi kiillvamise teel. Istutada tuleb kas vara kevadel
VvOi siigisel augustikuus, kuna seemned kevadel vara-
kult otse peenrale kiilvatakse.

On taimed iiles tousnud, siis peab harvendamise
ette votma. Et hapuoblikad véga histi istutada kan-
natavad, siis ei tarvitse harvendamisel iilesvoetud
taimi korvale heita, vaid nad tuleks selleks otstar-
beks jéetud peenraile istutada.

Hoolitsemine taimede kasvamise ajal on harilik ja
seisab ainult umbrohu hévitamises; ka tuleb koik
Olevarred aegsasti #ra murda, sest et nende allesjit-
mine mojuks halvasti lehtede kasvule.

Kasutada vo6ib hapuoblika istandust 3—4 aastat,
kusjuures peenrad siigiseti seevorra, kuivorra tai-
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mede juured maast vélja kerkinud, mullaga tuleb
katta.

Hapuoblika lehtedest valmistatakse maitsvat
rohelist suppi, kuna peenekstougatud juured — noa-
otsatiis korraga vottes — teevad kohu lahti.

Heinputk.

(Angelica Silvestris L)

1—2 meetri pikkune kaheaastane, kogusarikaliste
sugukonnast péritolev taim. Kasvab niisketel heina-
maadel. Esimesel aastal vorsub seemnest ainult
moni maapiilne leht, kuna Gied ilmuvad alles jarg-
misel aastal. Laialdaselt tuntud taim.

Kasvatada voib heinputke samuti, kui eespool
nimetatud kikkaputke (Angelica Archangelica L. ehk
Archangelica officinalis Hoffm.).

Arstirohuks loomade juures tarvi-
tatakse heinputke juurikaid ja seemneid (Radix et
Semen Angelicae silvestris). Neist valmistatud kee-
dis on hiiks abinéuks puhutuse vastu.

Heinputketee on krampe vaigistav abinodu,
rohi jooksva ja nahahaiguste vastu (pesemise vee
hulka kanget teed lisada), kaotab gaasid sooltest,
parandab kohuvalu ja on rohuks kopsu limanemis-
haiguse vastu.

Heinputketee kange koirohu- voi
tammekooreteega segatult kergendab kohu-

vahjatobe.
Hiirekorv.
(Capsella Bursa pastoris Mnch.)

Hiirekdrv on viga levinud umbrohi. Ta on iihe-
aastane taim, ristoieliste sugukonnast périt, kuni
40 sm pikk. Alumise d lehed, mis maapinnal
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varre alul kimbukeseks, kodarikuks koondatud, on
tal rootsuga, harilikult sulgjaolised; varrel seis-
vad lehed onagarootsutud ja, pdile juhus-

Joon. 25. Hiirekory.
(Capsella Bursa pastoris Mnch.)

liku erandi, terveservalised. Oie d on oige viikesed,

valged; k6drake kolmnurkne draspidi-siidajas.
Oitseb kogu suve.
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Arstirohuna tarvitatakse kogutaime (Herba Bur-
sae pastoris), mis tuleb Gitsemise ajal korjata ja kui-
vatada.

Hiirekorvatee on abindu lahtiste haavade
(pesta kange teega ja niisked teelapid padle panna),
kopsu verejooksu (3 korda paevas 1 supilusikatiis),
kohuvalu, kollatdve, nina verejooksu (kiilmad kange
tee lapid), pdiehaiguse (12 g kuivatatud taime iihe
liitri vee kohta, 3 korda pievas 1 klaas) ja poiekivide
(6 g kuiva taime 14 liitri vee kohta, 3 korda pée-
vas 1 klaas). vastu.

Hiirekorvatee vaigistab kuupuhastust.

Joon. 26. Kail. (Ledum palustre L.)

Kailud.

(Ledum palustre L.;

Kailud ehk sookailud on kanarbikuliste su_gykon-
nast pirit. Areneb 60—130 sm korguseks poosaks,
mis alati seisab roheline. Lehe d on tal lineaalsed,
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nahksed, allapoole kiirdunud ddrtega; lehtede alu-
mised kiiljed on kdrvenud, roostepunased, viltjad.

Oied on valged (harva roosa-punased) ja seisa-
vad varte ladvus sarikatena. Oiekroonlehti on viis,
tolmukaid 10. Vili on kuprakujuline paunake. Kailud
kasvavad korgeis turvapéhjaga rabus ja sois.

Kailud on rahva seas rohuna koide, kirpude ja
Jooksvahaiguse vastu (votta kailude
vanne) tuntud.

Korjata tuleb kailudel kogu maapéilset osa —
varsi, 0isi, lehti (Herba, Folia palustris, — Rosmarini
silvestris) — suvel taime ditsemise ajal.

Kask.

(Betula alba L.)

Kevadel korjatud pakatavaist kaselehepungist
valmistatud tee voi piiritustinktuur on
héiks rohuks kéhukrampide ja Jjooksvahaiguse vastu
Ja on tuntud h#i haavarohuna.

Kange kaselehetee kiirendab neerude
tegevust, kuna kasekoortest valmistatud
tee on rahva arvamise jirgi rohuks kiilmatove
vastu.

Kasemahlaga pddpesemine paneb juuksed
kasvama ja kaotab péékirnad; ka on kasemahl
hédks rohuks ménesuguste nahahaiguste vastu.

Kibuvits,

(Rosa canina 1..)
Koigile tuntud, kova, teravate, alt jimedamate,

sirbikujuliste okkaiga varustatud roosdieliste sugu-
konnast péritolev poosastaim. Leh e d on tal paari-
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tud kogulehed; lehekesi, mis pikergused voi munajad,
on igal lehel 5; lehekeste ddred on teravalt saetud.

Oiekarika lehed on sulgloikelised; oied
__ roosad, harva valged. Oitseb mai 15pul ja juunis.
Kasvab metsades korge maa p#dl, poosaste vahel,
eriti raiestikkudel. -

Arstirohuna tarvitatakse oisi ja marju. Marju
tuleb korjata oktoobrikuus.

Kibuvitsa- ja koirohutinktuur —
2530 tilka, 2 korda pievas — mojub kosutavalt,
kui inimene kohuhaiguse tagajirjel kdhnaks on jaa-
nud.

Kibuvitsamahla ja -seemne tee —
1 supil. 1 tassi vee kohta — on rahva seas tuntud
rohuna neeruhaiguste ja poiekivide vastu.

Kirburohi.

(Polygonum Persicaria L.)

Uheaastane, 30—100 sm pikkune, tatraliste sugu-
konnast péritolev taim. Kasvab sopaseil kohil ja on
tuntud umbrohuna harvaks jadnud viljas, kartulis,
hernes, oas, kapsapeenrail jne. :

Varred on tal iimmargused, siledad, solmilised,
seest oonsad; solmekohad on varrest mirksa jime-
damad.

Lehed on pikad, rootsuga ja seisavad iiksikult
solmede kohal varsil. Leherootsud lopevad sitkete,
alati limaste nahkjate hdlmadega (lisalehekesiga),
mis haaravad varre iimber.

Oied on viikesed, rohekas-roosakad ja seisavad
varsil tihedaks paidks koondatult.

Arstirohuna tarvitatakse kogutaime, mis
Gitsemise ajal tuleb korjata ja kuivatada.

Kirburohukeedis on rahva seas tuntud
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héé rohuna kuse kinnioleku vastu. Samaks otstarbeks
tarvitati seda taime ennemail ajul ka arstiteaduses.

Kirburohutee, iga poole tunni takka 1 supi-
lusikatéis vottes, parandab kohupaised, kergendab

Joon. 27. Kirburohi — 1.
Mbru kirburohi ehk vesipipar — 2.

kohuvéhjatove ja mdjub parandavalt kohupoletikule.

Kirburohumahl on h#i rohi midanevate
haavade vastu, kuna 16maks litsutud taim
parandab ruttu haudunud jalad.
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Kurgirohi.
(Borrago officinalis L.)

Kurgirohi on meil aiakultuuri juures virske kurgi
16hnaga salatina tuntud.

Varred on kuni 50 sm pikad. Alumised
lehed on pika rootsuga, pikergused, iilemi-
sed — peagu rootsutud, pikergused.

Joon. 28. Kurgirohi.
(Borrago officinalis L.)

Oied on viielehelised, harilikult taevakarva sini-
sed, harva valged. Kogu taim on kaetud karedate kar-
vadega. (Kurgirohi on kareleheliste sugukonnast
périt.)

Kurgirohi tarvitab histi haritud maad. Kiilvata
tuleb kevadel otse peenrale. Hoolitsemine harilik.
Harvendamine tingimata tarvilik. Uheaastane taim.

Arstirohuna tarvitatakse taime lehti ja 6isi (Her-
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ba et flores Boraginis). Kur girohutee on tun-
tud abinduna kuse kinnioleku vastu. Virskeist Gitse-
mise ajal korjatud lehist valmistatakse apteeges eks-
trakti.

Kolmisruse.,
(Bidens tripartita L.)

Joon. 29. Kolmisruse.
(Bidens tripartita IL.)

Uheaastane korvoieliste sugukonnast péritolev
taim. Kasvab niiskeil, soisil kohtadel, linaligude ja
kraavide kaldail. Varred on tal piisivad, harulised
ja 15—100 sm pikad. Lehed tumerohelised, 3-—5-
jaolised, lithikeste rootsudega.
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Oied on kollased voi pruunikaskollased putk -
Gied ja seisavad korvikuina taime varte ladvul.
Seemned on varustatud kahe kovahambulise har-
jasega, mille abil nad hdlpsasti looma karvade, ini-
meste riiete jne. kiilge endid haagivad. (T#htis abi-
nou seemnete levitamiseks.)

Arstirohuna tarvitatakse ' taime ditsvaid
latvu ja ditsemise ajal korjatud lehti (Herba Bidentis
tripartiti). Kolmisruskmetee on rahva seas tuntud
abinduna kahvatuse ja norgaveresuse vastu laste
juures. Ka tarvitavad seda apteegid.

Kukerpuu.
(Berberis vulgaris L.)
Viike, 2—3 meetri korgune podsaspuu. Kasvab

metsas raiestikel, poosaste vahel ja ilupddsana aias.
Oksad on tal ndelteravate kolmikokkaiga va-

Joon. 30. Kukerpuu.
(Berberis vulgaris L.)
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rustatud. Liehed on kimbuna, #raspidimunajad,
teravahambulised. Oie d on kuldkollased ja allapoole
rippuvaiks salguks koondatud. Oitseb suve alul.
Kukerpuu marjad on pikergused, veripunased.
Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse juuri,
koort, noori lehti, Gisi ja marju.
Kukerpuu marjadest keedetakse ka keedist.
Kukerpuu juure tee — 12 g poole liitri
vee kohta vottes — on abinduks ummuksuse, neeru-
haiguse ja kollatove vastu.

Kukerpuutee iildse virgutab neere kiire-
male tegevusele ja parandab hambaigemed, kui need
on lahti ja valusad (teega loputada!).

Merisalat.

(Cochlearia officinalis L.)

Ristoieliste sugukonnast péaritolev kaheaastane
taim. Kasvab niiskel kohal, eriti mere kaldail, mille
Jarele ta nidhtavasti ka oma nimetuse on saanud.

Alumisedlehed on tal pika rootsuga, laiad,
munajad, alumises osas vihe siidajad; lilemise &
varsil seisvad, rootsutud varreiimbrised.

Varred on 20—35 sm pikad, piistised voi tous-
vad. Oied on viikesed, valged ja seisavad salka-
dena. Vili on iimmargune kaunake; kaunakese sei-
nad véljaspoolt on vérgukujulised.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvita-
takse kogutaime, nii toorelt kui ka kuivatatult. Ko-
guda tuleb taime Gitsemise eel. Kasvatada voib meri-
salatit aias; nbuab sagedat kastmist. Kiilvata tuleb
seemned siigisel, augustikuus; kiilvata ritta.

Merisalati tee ja keedis on tuntud paédle médri-
des abinduna umbsete valude ja jooksvahaiguse
vastu.
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Mesikas kollane.

(Melilotus officinalis Desr.)

Kollane mesikas on kaunviljaliste (liblikoieliste)
sugukonnast périt. Varred on sirged, 50—100 sm
pikad. Kaheaastane taim.

Joon. 31. Merisalat.
(Cochlearia officinalis L.)

Oied on mesikal poorisoisikuks koondatud, rip-
puvad. Lehed on pisut pikergused vGi pirnikuju-
lised (Oigem araspidi-munajad), saetud airtega kol-
miklehed. Abilehed terveservased. Kaunad siledad,
tombid, ogaotsaga, valminult kollakaspruunid.

Kasvab mahajietud kohtadel, teede ja kraavide
airtel ja lepavosastikes. Voib hdd eduga pollul kas-
vatada. On iihtlasi ka meetaim.
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Arstirohuliseks otstarbeks korjatakse taime dits-
vaid latvu (Herba s. Summitates Meliloti), kusjuures
kuivatamisel varreosad tuleb kérvaldada.

Kuivatatult omab taim hii virskeheina I6hna ja
kibesoolaka libeda maitse.

Mesikas sisaldab mitmesuguseid happeid. Tast
valmistatakse plaastrit paisete
paile.

Midaraigas.

(Cochlearia armoracia L.)

MédarGigas on merisalatiga iihest sugukonnast
périt. Ta on mitmeaastane taim. Juurmised lehed on
tal suured, pikergused, direst sakilised Jja pikarootsu-
lised; allpool varte kiiljes seisvad lehed on hambu-
lised, iilemised lehed — pikergused, lineaalsed, terve-
dédrelised. Oied on valged; kodrake peagu iim-
margune ja iiheruumiline. Juured on suured,
mahlakad, 1—3 sm risti libildikes.

Médaroigas armastab niisket ja rammusat maad.
Kasvatada ja laiendada voib istandust Jjuurikate abil,
mis siigisel voi kevadel vara tuleb istutada.

Médardikakeedis on rahva seas tuntud kui abinou
luuvalu ja jooksvahaiguse vastu (pdéle médrida).

Moru kirburohi ehk méruhein.
(Polygonum Hydropiper L.)

Moru kirburohi on eespool kirjeldatud hariliku
kirburohuga (Polygonum persicaria L.) iihest sugu-
konnast parit ja liheb temast ainult selles lahku, et
ta kasvab niiskes kohas kraavide ja jogede kaldail
Jja et ta oied, nagu harilikul kirburohul, mitte tihe-
daiks pdiks pole koondatud, vaid taime harude ladvul
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horedais allapoole rippuvais salgus seisavad. Ka on
kogutaim kange pipramaiguga.

Kultiveerida tuleb méru kirburohtu vesisel, soisel
maatiikil. Et ta on iitheaastane taim ja isekiilvamise
teel viga hiisti voib edeneda, siis tarvitseb igal aastal
ainult osa taimi seemneks kasvama jétta.

Moru kirburohi (Herba Persicariae urentis
seu Hydropiperis), mida tuleb ditsemise ajal korjata
ja vilus kuivatada, on ke e disena rahva seas tun-
tud kui hida abindu igasuguste sise-
miste verejooksude vastu Ka olevat,
nagu moned kinnitavad, selle taime juure tee
hisiks abinduks kiilmavédrinate vastu.

Naistepuna ehk viinalill harilik.

(Hypericum perforatum L.)

Naistepunasid ehk viinalilli on mitut liki olemas.

Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse aga ainult
iihte neist, mille ladinakeelne nimetus on Hypericum
perforatum L. ja mida eesti keeles nimetatakse hari-
likuks naistepunaks.

Naistepuna on kova, puiste juurtega taim. Ta
kasvab korgeil aruheinamail, metsatukkade &dares,
migedel, kraavide kaldail jne. Lehed on tal ovaal-
sed, labipaistev-tapilised. Varred on sirged, kuni
poole meetri korgused, iilemises osas harulised. Oied
on kuldkollased, mustatépilised. Oitseb juunikuust
septembrini. .

Arstirohuna tarvitatakse taime oitsvaid latvu
ithes lehtedega (Herba Hyperici), millest paile teeks
tarvitamise ka oli (Oleum Hyperici) aetakse.

Naistepunatee (24g 1 liitri vee kohta, 1—2
tassi paevas lonksuviisi votta) on rahva seas tuntud
abinouna neeruhaiguse, verekusemise, allakusemise,
dgeda padvalu ja labijooksu vastu.

89



Naistepunadli on rohuks nikastuse (sisse
h66ruda), jooksvahaiguse tagajirjel tekkinud paiste-
tuse (sisse hooruda), tulehaavade ja poletamise taga-
Jjérjel tekkinud rakkude (pédle madrida) vastu.

Nurmenukk chk kikkapiiks.

(Primula officinalis J acg.)

Esikute sugukonnast parit. Mitmeaastane taim.
Kasvab kuivemail heinamail, miigedel, metsades Jjne.

Lehed on Juurmised, kimbukeseks koondatud,
terved (nagu jaanikannil ehk padsusilmal ja teistelgi
taimil esikute sugukonnast), kortsus pinnaga, alt-
poolt kiiljest villased; lehelaba #Hired on kérbitud,
leherootsud hélmalised. Oied, mis 15—20 sm pikkuse
' Olerao otsa lihtsarikaks koondatud, on rebukollased,
histi 16hnavad. Oie putke alusel on 5 ruuget
tippi. Arstirohuks tarvitatakse kogu taime, mis
Gitsemise ajal tuleb korjata ja vilus kuivatada.

Nurmenukutee — 12 g 1 liitri vee kohta,
iga péev 1 tass juua — on rahva seas tuntud abi-
nouna kéha ja teiste rinnahaiguste, nirvivalu Jja péa-

poorituse vastu, samuti ka neerusid puhastava
vahendina.

Nommeliivatee.
(Thymus serpyllum L.)

Nommeliivatee on viike roomav poosastaim. Ta
kasvab liivaseil kiinkail, nomme nolvakuil, korgeil
livhka kaldail jne. Lehed on tal véikesed, kuni 15 mm
pikad, terveservased, lihikeserootsulised, vastaspaa-
rena varsil seisvad ja alumises osas koredate karva-
dega kaetud. Oied on kas kahvatupurpurilised v6i
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roosakaslillad huuldied ja seisavad varte otsas iile-
miste lehtede kaenlais.

Korjata tuleb kogu taime maapailset osa (Herba

Joon. 32. Nurmenukk. (Primula officinalis Jacg.)

Thymi), mis vilus tuleb kuivatada. Kuivatatud nom-
meliivatee taimist aetakse paile hariliku teeks tarvi-
tamise veel ka nondanimetatud tiitimianioli (Oleum
Thymi).
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Nommeliivatee-tee on rahva seas tuntud
abindu likatuskéha vasty Jja ka krampliku kuuhai-
guse ja altkeha krampide vastu.

Kange tee lapid on ka péddvalu vastu.

Ohulill,

(Gratiola officinalis L.)

Ohulill on mailaseliste sugukonnast pirit, mitme-
aastane taim. Kasvab niiskel heinamaal, ojade,
Jjogede ja kraavide #ires Jne. Kasvab kuni 30 sm
pikaks.

Juurikason roomav, ja et see kujutab endast
maapéddlse varre jitku, siis on ta sGlmiline nagu
varski.

Vars on sirge, lehed seisavad vastaspaaridena
ja on rootsutud. Alumised lehed on niirid ja peagu
teravaservalised, iilemised aga saagjad. A#rmised
Oied on iiksikud, lehe siiles seisvad ja kaunis pika-
varrelised. Oiekarikas on viieleheline, §ie
kroonlehed on torru kasvanud, alumises osas
kollakad, iilemises osas aga valged.

Arstirohuna tarvitatakse kogu
taime (Herba, Radix Gratiolae), mis oitsemise
ajal tuleb korjata ja kiirelt kuivatada.

Ohulilletee ja -keedis on rahva seas kui
abindéu kéhu kinnioleky vastu tuntud; ohulille-
tee ja -keedis virgutavad tihtlasi ka neere kiiremale
tegevusele.

Orashein.
(Triticum repens L.)

Orashein on tuntud koige harilikuma umbrohuna
poldudel.  Arstirohuliseks otstarbeks tarvitatakse
orasheina kérvaljuurtest Ja mullast puhastatud Jjuuri-
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kaid (vinde), mis kevadel aprillikuu 16pul tuleb kor-
jata ja kuivatada.

Orasheina juurikad sisaldavad eneses iseseltsi
suhkruollust ja ollust tritsitiini (3%).

Joon. 33. Ohulill.
(Gratiola officinalis L.)

Korgel, liivasel kohal kasvanud taime juurikad
loetakse madala maa péél kasvanud taimede juuri-

kaist paremaks. 58 : ;
Orasheinajuureteeon higistama ajava ja

neerusid kiiremale tegevusele virgutava abinouna
tuntud.
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Paiseleht.

(Tussilago farfara L.)

Paiseleht on tuntud umbrohuna savisel pollul.
Lehed on tal suured, siidajad; lehelaba on pailt
tumeroheline, alt hall, viltjas. Oied on kollased vai
punakaskollased ja korvikuks koondatud.

Joon. 34. Paiseleht.
(Tussilago farfara L.)

Arstirohuks tarvitatakse taime 0isi (Flores Far-
farae) kuivatatult.

Paiselehevirskedlehed on h&s abinou
haudunud kehaosade, poletikuliste paisete ja roosi
vastu; lehed tuleb pisut mahlale kloppida ja siis hai-
gele kohale p#ile panna.
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Paiselehe-

te e,k4;—6 g tassi - EERES

vee kohta, pulber O ()

(1 kuni 2 noaotsa- " ):" ’ \

tait pdevas) Ja Thao

mah] mee vOi pii- e ; {
maga on kopsu pu- s \ (
hastavad abinoud N

ja seepdrast kop-

suhaigeile (hingel-
damine, tiisikus jne.) soovitatav
tarvitada.

N\
Pirismailane. -
(Veronica officinalis L.) \

(Veronica officinalis L.)

Mailaseliste sugukonnast pé- ; PR

2
ritolev taim. Ta kasvab metsa- \ \\\ \ \\ =
des poosaste vahel. Varre d \\ \.\‘ R
on tal harulised, iileni pehmete W &
karvadega kaetud, roomavad. =
Lehed on lithivarrelised, root- ;‘” A
sulised, draspidi-munajad, ham- ~e— NV /[ 8
bulised ja villpehmete karvade- b ¥
ga kaetud. O ie d on taevakarva g % g
sinised (harva roosakad voi val- s =)
ged) ja seisavad tihedaisse sal- <
kadesse koondatult lehtede /8
kaenlais (tdhtis tunnus!). 7
Arstirohuks tarvitatakse /"\
ditsvaid taimi, millest teed ja
tinktuuri valmistatakse; ka

mahl on tarvitatav.

Pirismailasetee on rahva seas abinouna
astma (hingeldustove), lahtiste haavade (pesta
kange teega ja tinktuuri lapid pééle panna), kopsu-
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katarri, koha, limmastuse, nahahaiguste, rinnahai-
guste ja verekusemise vastu tuntud.

Pirismailase tinktuuri lapid paran-
.davad virsked, lahtised haavad.

Poldkannike.

(Viola tricolor L.)

Uheaastane taim. Kasvab 10—15 sm pikaks. Oie
tupelehed on rohelised Jja moodustavad allapoole
rippuva niba. Oi e d, mis iiksikult lehekaenlaisse ase-
tatud, seisavad pikkade raagude otsas. Oie koo n-
lehti on 5, millest iilemised lillakad, kiiljepidlsed,
mis on iilemisest viiksemad, enam valkjamad, ja
alumine, suurim, nibaga kroonleht, kollane, lillajoone-
line; vahest on ka kiiljepiélsed kroonlehed kollakad.

Pdldkannike kasvab pélliul, mégede kiilgedel jne.

Tahetakse seda taime kultiveerida, siis valitagu
selleks otstarbeks kerge, liivaka mullaga ja histi
videtatud maatiikid. Kiilvata tuleb kas kevadel voi
stigisel, kuid siigiskiilvi tuleb siiski paremaks lugeda,
sest et siis taim juba juunikuus hakkab Gitsema ja
taimed kasvavad ise ka suuremad ja mahlakamad.

Arstirohuna tarvitatakse kogu
taime, ilma alumiste jaimedate varte ja juurteta.
Korjata tuleb taime Oitsemisajal; kuivatamine
harilik.

Poldkannikesetee on kosutava joogina
norkadele, kahvatutele lastele soovitatav.

Poldosi ehk psldkuusk.

(Equisetum arvense L.)

Pdldosi ehk poldkuusk on tuntud koigile.
Arstirohuliseks otstarbeks korjatakse taime maa-
péidlset osa (Herba Equiseti arvenses).
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Korjata tuleb juulikuus.

Po6ldosjatee ja -vannid on abinduna
jooksvahaiguse vastu tuntud. Ka kiirendab p6ldosja-
tee neerude tegevust.

Raudrohi ehk verihein.

(Achillea millefolium L.)

Korvoieliste sugukonnast péritolev kaheaastane
taim. Kasvab viljavahepeenrail, tee- ja kraavide kal-
dail, aedade déres ja hoonete limber. Esimesel aas-
tal vorsub seemneist ainult kimbuke lehti. Oitseb
teisel aastal juuli- ja augustikuus. Oied on valkjas-
punased voi valged ja seisavad 25—40 sm pikkuste
piistiseisvate Gieraagude otsas salgas.

Arstirohuks tarvitatakse raudrohu Gisi, Gitsemise
ajal korjatud lehti ja kogutaime (Flores et Folia
Millefolii) .

Korgel maal ja piikese kies kasvanud taimed on
niiske maa piil ja vilus kasvanud taimist paremad.

Raudrohutee on abinduna altkehavalude,
hiisteeria, k6hukrampide, koha, krampliku kuuhai-
guse (raudrohutee, 3 tassi péevas, holbustab iildse
kuuhaigust), kuuma paistetuse (tee lapid padle!) ja
padvalu vastu, ja on verd puhastava ja kosutava
vahendina koigile, eriti verevaeseile, soovitatav juua.

Raudrohutee mdjub histi ithtlasi ka maksa
tegevusele.

Soolikarohi ehk reinvars.
(Tanacetum vulgare L.)

Mitmeaastane, kange 16hnaga taim. Varred on
60—100 sm pikad. Lehed suured, pikergused,
kahelisulglohised, lehelaba osad on pikergused, ham-
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bulised. O ied on kuldkollased, korvikuks koondatud
putkoied. Korvikud asetsevad Oieraagude otsas,
siinnitades tasase kilbi.

Kasvab poldudel, kivihunnikute ja véosastikkude
ddres, pollupeenrail jne.

Joon. 36. Soolikarohi ehk reinvars.
(Tanacetum vulgare L.)

Arstirohuna tarvitatakse ditsemise ajal korjatud
lehti, Oisi ja seemneid (Herba, Flores, Semen
Tanaceti).

Soolikarohutee, 3—4 g 1 liitri vee kohta,
mitte enam, mojub hésti krampide ja koéhuusside
vastu. Veel paremini teest mojub kohuusside vastu
soolikarohu 6ie pulber, mida lastele nende vana-
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dust arvesse vottes, 1—5 g mee voi toiduga sisse
antakse.

Soolikarohutee on iihtlasi neerude tege-
vust takistav rohi ja seepdrast tuleb tarvitamisel
olla moodukas.

Takjas.
(Lappa Lmk.)

~ Meil kasvab kolme seltsi takjaid, nimelt suur tak-
jas (Lappa tomentosa Limk. ehk Arctium Lappa L.)
villtakjas (Arctium tomentosum Schrn.) ja viike
takjas (Arctium minor DC). Esimene neist on suur,
1—11 meetri kérgune haruline taim. L.ehed on
tal suured, stidajad; lehelaba on pdiltpoolt tume-
roheline, altpoolt valkjasvillane. Oied on purpuri-
lised, kaunis suuriks (3—3%% sm risti 1abi mootes)
korvikuiks koondatud. Korviku lehekesed on
hambulised, haagilised, mistdttu korvikud jéévad
holpsasti riiete ja loomade kiilge (tdhtis abindu seem-
nete levitamiseks!). Oitseb suvel.

Villtakjas eraldub suurest takjast, nagu
nimetus juba aimata laseb, sellega, et ta korvikud on
kaetud pehme karvaga, villvorguga.

Viikese takja oiskorvikud on ka pisut villa-
sed, suure takja korvikuist tunduvalt viaiksemad ja
seisavad varsil salgana.

Kbik nimetatud takjad on kaheaastased taimed.
Nad kasvavad rammusal ja kobeda mullaga maal, aia
ja priigihunnikute ddres. Arstirohuna tarvitatakse
nende juuri (Radix Bardanae), mida siigisel, oie-
nuppude ilmumisel, millal juur koige mahla-
kam, tuleb korjata. Oitsenud taime juured on ala-
vadrtuslikud. Kuivatada tuleb juuri tervelt.

Takja juurtest valmistatud tee pu-
hastab verd, ja et ta ajab higistama, siis on soovita-
tav seda ka kiilmetuskorril juua; kiirendab neerude
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tegevust ja on rohuks pé#kooma ja sammaspoolikute
vastu, kaotab paised kéhust — hommikul ja oOhtul
juua —, aitab pdletiku paranemisele kaasa (2 korda
pdevas 3 supil.-tdit ilma suhkruta), mdjub paranda-
valt jooksvahaigusele ja on juukseid kasvatava abi-
nouna tuntud.

Kange takjatee parandab rakud suus ja
kurgus (kuristada!), parandab kurjad paised (niis-
ked lapid pddle!) ja midanevad haavad (niisked
lapid paile!).

Takja seemneist valmistatud tee
on hédks abinduks halva seedimise tagajirjel tekki-
nud pédvalu vastu.

Tedremaran.
(Potentilla Tormentilla Neck.)

Tedremaran on koige harilikuma taimena meie
maal tuntud. Ta kasvab heinamaal pddsaste vahel,
metsatukkade #édres jne. Isediranis histi kasvab ta
aga korgeil mullarikkail soomail.

Roosoieliste sugukonnast piritolev mitmeaastane
taim. Juurikas on tal jime, puine, siidamest pu-
nakas ja loppotsast kddunev. Varred on kuni 40
sm pikad. Lehed — kolme- v5i viiejaolised sdrm-
lehed, alumised rootsudega, iilemised, varsil seis-
vad — rootsudeta. Oied on kollased, neljalehelised
Ja seisavad pikkade rootsude otsas. Oitseb terve
suve.

Arstirohuks tarvitatakse tedremarana juu-
rikaid, millest valmistatud pulber, tinktuur ja viin
on hédks rohuks kéhu lahtioleku ja pasatdve vastu.

Tedremarana juurikaist valmistatakse ka veel
hambapulbrit, kuna piiritustinktuur on h##iks haava-
rohuks.
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Teeleht.

(Plantago maior L.)

Koige harilikuma taimena koigile tuntud. Kasvab
teede ddres, korgeil arumail ja mahajidetud kohtadel.
Lehed on pikarootsulised, laiad, munajad, terve-
servalised vOi pisut hambulised, rodpsoonelised.
Oied, mis 15—30 sm pikkuse iimmarguse Gierootsu
otsa pikaks, peeneks paiks koondatud, on viikesed,
pruunikad. Vili on kahepesaline kaunake.

Kasvatada voib seemneist, mis tuleb siigisel teede
kaldaile v6i korgemaile mahajietud maatiikele maha
kiilvata.

Mitmeaastane taim.

Arstirohuliseks otstarbeks-tarvitatakse seemneid,
lehti ja juuri.

Teelehe seemneistja juurtest val-
mistatud tee on rahva seas abinouks palaviku,
kopsu verejooksu, koha, ndrvetuse, norga poie,
ldabijooksu, maolimastuse, kohuvihjatove, hambavalu
(kange teega suud loputada vGi juuri ndrida) vastu
tuntud.

Lomaks rohutud lehed on mesilase noe-
lamise ja poletikuliste paisete vastu.

Tonnike ehk peetrihein.

(Betonica officinalis L.)

Huulbieliste sugukonnast péritolev mitmeaastane
taim. Vars on tal lihtne, hargnematu, 30—60 sm
pikk. Lehed on munajad, vordlemisi pikad, tipust
niirid ja alt siidamekujulised. Lehelaba &éred on
kirbitud. Alumised, maapinnal seisvad lehed on pika-
rootsulised, varre lehtede rootsud (lehti varrel on aga
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ainult 3—5 paari) jiivad aga iilespoole tbustes liihe-

maks, nii et iilemine paar lehti pea on rootsutud.
Oied on varre otsa ebapiiks koondunud, iiksi-

kute eemaldunud ménnastena; kroon viljast kar-

vane, punane.

Kasvab heinamail ja
horedais metsades.

Tonnikesetee,
-mahl ja -siirup on rahva
seas koha- ja rinnarohuna
tuntud.

Juurepulbrit tarvitati
varemal ajal arstiteaduses
okseleajava ja kohtu lahti-
tegeva vahendina.

Toomingas.
(Prunus Padus L.)

Toomingas on meil iil-
diselt tuntud.

Kevadel mdhjaajal kor-
jatud noor toomingakoor
teena on tuntud rahva seas
kui abinéu kohuvalu ja
kohutove vastu.

Ubaleht.

(Menyanthes trifoliata L.)

See on taim, mida kiill
vist igaiiks tunneb. Ta kas-
vab hulgana meie soisil
heinamail ja rabus. Oied
on tal véga ilusad, valged
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ja tuletavad hiiatsinti meelde. Lehed on sOormili-
sed, kolmiklehed. Juurikas on pikk, roomav.

Arstirohuna tarvitatakse lehti (Folia Menyan-
thes, Folia Frifolii fibrini seu aquatici), mis Oitsemise
ajal tuleb korjata ja korralikult kuivatada, nii et loo-
mulik roheline virv jidks piisima.

Sagedasti tarvitatakse ka virskeid lehti.

Ubalehetee mdjub histi seedimis-
tegevusele ja on rahva seas tuntud rohuna Kkiil-
metamise ja rinnahaiguste vastu.

Valge imindges, pimnoges.
(Lamium album L.)

Imindgeseid on mitut seltsi olemas, mis iiksteisest
erinevad piasasjalikult ainult Gite vérvuse poolest.
Arstirohuliseks otstarbeks kolbab ainult valgete
bitega imindges, valge iminoges. See on 30
kuni 60 sm pikkune mitmeaastane taim. Varred
on neljatahulised, lehed kaunis pikad, siidajad,
siigavalt saagjad. Arstirohuks korjatakse ainult oisi.

Valgeimindgesetee, 9 g 1 liitri vee kohta,
1—2 tassi paevas, on rahva seas abinéuna hingelda-
mise (voib kérvenodgese teega segatud olla), kuse-
takistuse, kohutdve, korvavalu (kange tee aur),
nahahaiguste, valgete vooluse, verejooksu, skrofu-
loosi ja verevaesuse vastu ja on kuuhaigust kergen-
dava abinduna tuntud.

Uheksavigine ehk iiheksamehevag.

(Verbascum thapsus L.)

U’heksavigine on 30—120 sm pikkune kaheaas-
tane taim. Kasvab miekiinkail, teede &éres, iildse
korgeil liivaseil kohil.
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Vars on iiksik, hargnematu. Lehed on piker-
gused, teravatipulised, laskuvad; lehelaba
ddred kirbitud. Oied on kollased, kahehuulelised, |
kuid paistavad piiliskaudsemal vaatlemisel korra-
piraliste viieleheliste ditena (3+2); diekrooni rist-
1abim66t 2—4 sm. Tolmukaid — 5, millest kolme

Joon. 38. Valge imindges.
(Lamium album L.)

tilemise niidikesed on valkjad ja viltjad. Oied on varre
otsas pikaks (kuni 30 sm) piiiks koondatud. Oitseb
Jjuuni-, juuli- ja augustikuus.

Arstirohuliseks otstarbeks korjatakse taime oie-
lehti (Giskorvikuid mitte hulka votta!), mis peah
kohe histi libitombavas kohas, soovitav kuivatus-
kastis, kuivatatama. Et kuivatatult oitele nende loo-
mulik virvus alles peab Jjddma, siis ei tohi neid kor-
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jates ja kuivatamisele pannes
mitte rohuda ega kuidagi moodi
vigastada; pruuniks ldinud oied
on alavadrtuslikud.

Korjamisel tuleb hoolega téa-
hele panna, et kogemata teiste
sama liiki taimede, eeskatt mus-
ta vigiheina (Verbascum nig-
rum L.) 6isi, mille tolmukate
niidikesed lillaka villaga kaetud,
hulka ei satuks.

Pollukultuuri juures valita-
gu itheksavigiliste taimede alla
korged, kuivad, kuid mitte just
lahjad, hiisti pidikesepaistelised
maatiikid. Kiilvata tuleks seeme
lavadesse, kust taimed siigisel
koha péile, igale taimele véhe-
malt 30 sm vahet jittes, istuta-
takse. Pikeerimine on tarvilik.

Uheksavigise Oite
pulber parandab visalt para-
nevad ja midanevad haavad.

Uheksavigise oOite
tee on rahva teadmisel hiddks
rohuks hingeldamise ja koha
vastu ja holbustavat kuuhai-
gust, tee ajab higistama, ja see-
pirast on soovitav kiilmetus-
korril juua.

Uheksavidgise Oite
tee salveiteega sega-
tult on soovitatav tee-
lehe- ja kadakamar-
jateega vaheldamisi
soetdvehaiguse ajal
juua.

Joon. 39. Uheksavégine.

(Verbascum
thapsus L.)



Juhend

arstirohtude hdlpsamaks tilesleidmiseks
haiguste jirgi.

Et rohtude iilesleidmist hélbustada, selleks siin-
kohal haiguste nimestik tihestiku jirjekorras iihes
rohtude loendamisega; rohtude tarvitamise opetus
on iga taime kirjelduse juures ja rohtude valmista-
mise Opetus — uldjuhises.

Allakusemine: naistepuna.

Altkeha krambid: arnika, nommeliivatee, palderjan, raudrohi.
Altkeha puhutused: kadakas, koirohi.

Altkeha valud: maasapp, miint, palderjan.

Arg veri — vt. nirvlikkus.

Astma ehk hingeldustébi — vt. hingeldustobi.

Emaka verejooks: koeranaeris.

Emaka krambid: kummel, miint.

Haavad, midanevad: arnika, kirburohi, takjas, tedremaran,

iheksavigine. :

Haavad, lahtised: hiirekory, mesikas, n#ddr, pHrismailane,
tedremaran.

Haavad, visalt paranevad: kummel, tedremaran, iiheksa-
vigine.

Halb soogiisu — vt. isupuudus.
Halb 6hk suus: kadakas, miint.
Halvatus: arnika, kadakas.
Hambapaise: kummel.

106



Hambavalui kummel, teeleht.

Higistama ajavad: vaarikad, kummel, orashein, pérn, takjas,
itheksavigine.

Hingeldamine: maasikas, ndges, paisuleht, valge imindges,
itheksavagine.

Hiisteeria: palderjan, puju, raudrohi.

Hemorroid: noges, tedremaran.

Jalad haudunud: kirburohi, paiseleht.

Jalad higistavad: tamm, heinapebrevannid.

Jooksva: arnika, Kkailud, kioking, merisalat, naistepuna,
poldosi, sinep, takjas, médardigas, valge upsujuur.

Igemed valusad, lahtised: kalmus, kukerpuu.

Isupuudus: kalmus, koirohi, koomned, maikellukas, maasapp
harilik, punand.

Juuste kasvule méjub histi: kask, noges, takjas.

Juuste viljalangemise vastu: noges, takjas.

Inglishaigus: kalmus, koomned, tamm.

Kahvatobi (verevaesus): kalmus, koirohi, pirn, raudrohi.

Kahepoolsed: salvei.

Kirpude vastu: kailud.

Kihvtitus: kédpad.

Kontikasvatavalt mdjub: tamm.

Kollatobi: hiirekorv, kadakas, koirohi, kukerpuu, maasapp.

Koide vastu: kailud, koirohi.

Konnasilmad: verehurmarohi.

Kopsutiisikus: islandi samblik, mind, pérismailane, ubaleht.

Kopsupdletik: arnika, paiseleht, sinep.

Kopsupaised: paiseleht.

Kopsukatarr: pdrismailane, paiseleht, varemerohi, kaetisrohi.

Kopsu puhastavad roga ja limastuse Korril: heinputk, paise-
leht, pérn, varemerohi.

Kopsu limanaha pdletik: koeranaeris.

Kopsu verejooks: hiirekorv, teeleht.

Kosutavalt mojuvad: kummel, raudrohi.

Koéhuhaiguse jirele: koirohi, kibuvits.

Krambid laste juures kohuusside tagajirjel: palderjan,
soolikarohi.
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Krambid: arnika, heinputk, koerap&érirohi, koirohi, kukerpuu,
kummel, miint, palderjan, reinvars.

Kusele ajavad: arnika, kalmus, kukerpuu, ohulill, orashein,
poldosi, takjas, verehurmarohi.

Kusi kinni: koldade tinktuur, kirburohi, valge iminéges.

Kurgu limanaha paistetus: salvei.

Kohutobi: palderjan, tamm, valge imindges, toomingas.

Kéhuvalu: heinputk, hiirekérv, kalmus.

Kohuvihjatébi: heinputk, kirburohi, koirohi, tamm, teeleht.

Kohuussid: koirohi, soolikarohi ehk reinvars.

Kohukrambid: kummel, palderjan, raudrohi, miint.

Kohupaised: arnika, kirburohi, takjas.

Kohu teeb lahti kergelt: hapuoblikas, ohulill, ténnike,
tlirnpuu.

Kohu teeb lahti iigedalt: lina, paakspuu. -

Koht lahti: kipad, mustikad, tedremaran, tamm, varemerohi.

Kohupéletik: arnika, kirburohi, takjas.

Kohukatarr laste juures: kdpad.

Kérvakatarr: koomned.

Korvavalu: miint, valge imindges.

Koom: arnika, takjas.

Kohnus: maasapp, raudrohi.

Koha: aedvaak, nurmenukk, paiseleht, koeranaeris, pirismei-
lane, raudrohi, teeleht, tonnike, {iheksavigine, mesikas.

Koha — vananenud: paiseleht, ténnike.

Likakoha: némmeliivatee, paiseleht, islandi samblik, ténnike.

Kihisemine: arnika, islandi samblik, ndér, ténnike.

Kiilmad liikmed: kadakas, tamm.

Kiilmavirinad: méru kirburohi,

Kiilmtobi: kalmus, koirohi, tamm.

Kiilmetuskorril: kadakas, kummel, vaarikad, raudrohi, tak-
jas, ubaleht, ﬁheksaviigine.

Kuuhaigust kergendavad: kalmus, néges, puju, koirohi, ké66m-
ned, ndir, valge imindges, iiheksavigine.

Krampliku kuuhaiguse vastu: koirohi, ndmmeliivatee,
raudrohi.

Kuuhaigust takistavad: hiirekory.
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Langetobi: palderjan.

Luujooksva: kalmus, koirohi, naistepuna, noges.

Luuvalu: médardigas.

Libijooks: islandi samblik, kalmus, koirohi, naistepuna, pal-
derjan, teeleht.

Lammatus: parismailane.

Mao limanemine: maasapp, teeleht.

Naha alla kiskuv abinéu: nésiniin.

Nahahaigused: heinputk, kask, pérismailane, takjas, valge
imindges.

Nikastus: arnika, naistepuna.

Nirvivalud: miint, nurmenukk, palderjan, puju.

Nirviporutus: kéoking.

Narvlikkus: maasikas, palderjan, puju, miint.

Nina verejooks: hiirekorv.

Neeruhaigus: kalmus, kibuvits, kukerpuu, naistepuna.

Ummistunud neere puhastab: kadakas, nurmenukk, voilill.

Neerukivid: ndar.

Neerude verejooks: leesikas.

Nirvetus: kadakas, kalmus, ndér, teeleht.

Noelamine (mesilase, herilase, vapsika): arnika.

Norgad, kahvatud lapsed: kolmisruse, poldkannike.

Norgad silmad: koirohi.

Oksendamine: arnika, koirohi, miint, palderjan.

Oksele ajab: tonnike.

Paistetus: kummel, lina, raudrohi.

Paised: lina, paiseleht, mesikas, takjas, teeleht.

Veripaised: arnika, paiseleht.

Vihjasarnased paised: kalmus.

Paeluss: maarjasonajalg.

Palavik: teeleht, leedripuu, kummel.

Palavus, sisemine: kummel.

Pigistused: arnika.

Puhutused: heinputk, kalmus, kikkaputk, kummel, miint,
raudrohi.

Poiekatarr: leesikas.

Poiekrambid: palderjan.
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Poiehaigused iildse: hiirekorv, kadakas.

Poiekivid: hiirekérv, kibuvits.

Poletamise tagajirjel tekkinud rakud: naistepuna, palderjan.

Pidkirnad: kask (rahva seas tarvitatay abindu).

Padpooritus: nurmenukk.

Pidvalu, dge: miint, naistepuna, ndmmeliivatee.

Piiivalu iihekiilgne: miint.

Piadvalu: takjas.

Rakud suus: takjas.

Rinnahaigused: islandi samblik, m#&nd, nurmenukk.

Sapihaigus: kadakas, kalmus.

Seedimine nork: kikkaputk, koOmned, maasapp, ubaleht.

Skorbuut: koirohi.

Skrofuloos: koirohi, valge imindges.

Sitdamekloppimine: kalmus, maikelluke, palderjan.

Soolatiiiikad: verehurmarohi.

Soolte katarr: kipad.

Soetobi: tiheksavigine.

Tulehaavad: lina, naistepuna.

Tiisajamine: komned. :

Ummuksus: kukerpuu, lina, maasapp, paakspuu, vailill, vere-
hurmarohi.

Valgete voolus: valge imindges.

Veetobi: kadakas, kalmus, nédr, noges, parn.

Veiti tants: palderjan.

Verejooks, sisemine: moru kirburohi, néges, valge imindges.

Vereoksendamine: miint,

Verevaesus: koirohi, kummel, leesikas, jo6hvikad, valge
imindges.

Verekusemine: naistepuna, pérismailane.

Verd puhastavad: kadakas, raudrohi, takjas.

Voolmed: koirohi.
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