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Oskussdnastiku kasutajale

Et kergendada vsne—, saksa— ja ingliskeelse kirjan-
duse lugemist, on koostatud eestikeelne "Vetelpaaste os-
kussdnastik".

OskussO6nastlkus on iga oskussdna nummerdatud ja al-
fabeetiliselt jarjestatud, kusjuures uUhte alaliiki kuu-
luvad oskussdnad on koondatud peale alfabeetilise jarjes-
tuse veel selle sb6na uldmoiste alle. N&ait. Uldnimetuse
VETELPAA3T37AHEKIi)ID juurest 2elame — vetelpaastelaud,
vetelpéfsterdngal3 jne, feele selle on oskussdnastiku
I16pus toodud veel vene-, saksa— ja ingliskeelsed sbnare—
glstrid, kus iga oskussGna on varustatud numbrigp, rais
suur«—'.» eestikeelsele vastele oskussdnastiku esie#sas
osas.

Oskussdnastlkus kasutatakse jargnevaid esenduamar-—
ke

< asendab uldmodistet,

— naitab, kas uldmdiste Kir jutataitse jargneva soO-

naga kokku voi lahku.

"Vetelpaaste oskussdnastik” on moéeldud O6ppevehendlna
eeskatt Kehakultuuriteaduskonna uUlidpilastele, kuid penks
olema abiks ka ujumistreeneritele ja vetelpaaste alal tod6
tajatelo.



A
Aleksandrovi péaastevahend, vt. veteipaastevahendid
B
Brooh—Meieri meetod, vt, kunstlik hingamine
3

1. elustama /uppunut/
OXVBUTH
wiederbeleben
resuscitate

2. elustamine
OXUBJieHne
Wiederbelebung /f/
refiuscitation

3. eluetamiskatse
MNomnbITKa OXMBJIEHUSA
‘t edeibelebungsversuch /un/
attempt to resuscitate

4r esmaabi uppujale

nepsasi MNoOMOLb YTOMatoLLel
erste Hilfe dem Ertrinkenden

first aid to safe life

5. haare
3axBaT
Griff /n/
grip, hold

haare juustest, vt. tran3portiraisviisid
hanre peast, vt. transportiinisvii sid

6. padstja~ , vt. vabaetusvotted
3axBaT crnacartesns
Griff des Retters
rescue carry

7. UuppujE—v
3axBaT yTonarowero
Griff des Ertrinkenden
grip by the drowning person



N jaiast /eest/

3axBaT 3a Hory / cnepeaw/

Umklammerung der Beine /von vorn/, Beinumklamme-
rung/von vorn/

foot hold /front/

st kaelast /eest/

3axBaT 3a weto /cnepenu/

Halsumklammerung /von vorn/, Halsumklammerung
mit den Armen /von vorn/

neck hold /front/

~ kaelast /tagant/

3axBaT 3a wewo /czagwn/ .

Halsumklammerung /von hintery', Halsumklaramerung *
mit den Armen /von hinten/

neok hold /back/

~ kerest, eest, kate pealt
3axBaT crnepeay 3a TyJ/IOBULLE Hapf PyKon
Koérperumklammerung mit Einschluss der Arme
von vorn
body hold /front/ pinning Arms to the side
body hold /front/ outside the arms

kerest, tagant, kate pealt

3axBaT c3aguM 3a oBULLE  H KO

Kﬁrperuml?luémmer[%g miu% Ei?{%cpﬁlluss der HrTe
von hinten

body hold /back/ pinning arms to the side
body hold /back/ outside the arms

i+ kerest, eest, kate alt

3axBaT crnepegy 3a Ty/loBWLUE MNog PyKon

Kdérperumklammerung ohne Einschluss der Arme
von vorn

body hold /front/ under the arms

~ kerest, tagant, kate alt

3axBaT C3aay 3a Ty/IoBULLIE MO, PYKOM

Koérperumklammerung ohne Einschluss der Arme
von hinten

body hold /back/ under the arme

—korist /eest/

3axBaT 3a Beto /cnepepwn/
Halowurgegriff /von vorn/
etrangle—hold /front/

r. korifct /tagant/

3axBaT 3a ueto /c3agn/
Halewlrgegriff /von hinten/
strangle—hold /baok/



17. n kahest randmeat
3axBaT 3a [gBe PyKu

Handuiak lammerung beider Handgelenke
single grasp on each wrist

18. ~ Uhest randmest /kahe kaega/
3axBaT 3a OfHY PYKY
Handumklammerung eines Handgelenks
double grasp on one wrist
19. «/ puusadest, vOoOst
3axBaT 3a nosic
Kreuzgriff /w/
hip—grip
heidetavad péaastevahendid, vt. vetelp&astevahendid
ilolger—Nielseni meetod, vt. kunstlik hingamine
Howard! meetod, vt. kunstlik hingamine

ilowsrd—Thomsoni meetod, vt. kunstlik hingamine

J
juustest vedamine, vt. transportingsviieid
K
kahekordne Nelson, vt. transportimisvl isid
20. keele sidumine /kinnitamine/
3ahmkcupoBaHa s3blka
Gefestigung der Zunge
fixing of the tongue
Kallistovi meetod, vt. kunstliv hindamine
Kallistov—Schaferi meetod, vt. kunstlik hingamine
Karpovich—Hale meetod, vt. kunstlik hingamine
Kohlrauschi meetod, vt. kunstlik hingamine
kombineeritud meetod, vt. kunstlik hingamine
iil. kramp
cypopora

Krampf /w/, Lduskelkrarapf /T1/
cramp



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

kunstlik hingamine

NCKYCCTBEHHOE [bIXxaHue
kinstliche Atmung
artificial respiration

~ kuliliasondis
NCKYCCTBEHHOE [blXaHuie Ha 60Ky

kiinstliche Atmung auf der Seite, kunstllohe

Atmung in der Seitenlage
artificial respiration on the side

rinnuliasendis
MCKYCCTBEHHOE [blxaHve Ha rpyam

kinstliche Atmung euf der brust, kinstliche

Atmung in der Bauchlage
artificial respiration on the breast

" seliliasendis

MCKYCCTBEHHOE [JblXaHve Ha CrvHe

kinstliche Atmung in der Ruckenlage,
Atmung auf der Biucken

artificial respiration on the back

Kunstliku hingamise meetodid
Crnocobbl MCKYCCTBEHHOI0O AbiXaHusi
Methoden der kunstlichen Atmung
methods of artificial respiration

Broch—Meyeri meetod
crnocob Bpow—-Meliepa
Broch—Meyers Methode
Broch—Meyer method

Holger—Nielseni meetod
cnocob Xonrep—HwbceHa
Uolger—Nielsons Methode
Holger—Nielsen method

Howardi meetod
crnocob XoBappa
Howards Methode
Howard method

Howard—Thomsoni meetod
cnocob Xosapa—TomcoHa
Howard—Thomsons Methode
Howard—Thomson method

Kallistovi meetod
crnoco6 KasumcroBa
Kallistovs Methode
Kallistov method

kinstliche



32. Kallistpv—-Schaferi meetod
cnoco6 Kannuctos—LLUaepa
Kallistov—-Schafers Methode
Kallistov-Schafer mothod

33. Karpovioh—-Hale'i meetod
cnoco6 KaprnoBux—Xeiin
Karpovich—Hales Methode
Karpovich—Hale method

34. Kohlraupchi meetod
cnoco6 Kosnbpaywa
Kochlrauschs Methode
Kohlrausch method

35. kombineeritud meetod
KOMOUHMPOBaHHbI Cnoco6
Kombinierte Methode *
combined method

36. Labordet' meetod

crnoco6 JlabopgeTta
Labordets Methode
Labordet method

37. Mangi meetod

cnoco6 MaHra
Mangs Methode
Mang method

38T Marchall—-Halli meetod
crnoco6 Mapyasia—Xosria
Marchall—-Halls Methode
Marchall—-Hall method

39. iCielseni meetod
crnoco6 HwnbceHa
Nielsens Methode
Nielsen method

40. Nielsen—Schriferi meetod
cnoco6 HwunbceH-lNedepa
Nielsen—-Schafers Methode
Nielsun-:*chafer method

41. Paccini meetod
crnoco6 lMauvnHn
Paccinis ;.,etho<le
Paccinj method



42.

43.

44.

460"

47.

48.

49.

50.

Schaferi meetod
crnoco6 Llethepa
Schafers Methode
ochiifer method

Schmidt—-Mangi meetod
crnocob “mmaT—MaHra
Sohmidt—-Mangs iluethodc
Jchmidt—Kang method

Silvesteri meetod
cnoco6 CunbBecTepa
Silvesters Methode
Silvester method

Silvester—3roch—Meyers Methode
Silvester—-Broch—Meyer method

suus t.—ninnameetod
cnoco6 poT—B—HOC
liund—zu—Nase Methode
mouth—to—nose method

suust—suhumeetod
crnoco6 poT—B—poT
Mund—-zu—Mund Methode
mouth—t0—-0uth method

Thomseni meetod
crnoco6 TomceHa
Thomsens Methode
Thomsen method

kunstliku hingamise aparaadid
annapartbl MCKYCCTBEHHOI0 AblXaHus
Wiederbelebungsgerate /pl.n./
artificial respiration apparatus

kunstlikku hingamist tegema
feniatb VUCKYCCTBEHHOe [bIXaHve
kinstliche Atmung geben
restore breathing to somebody

L

Labordet' meetod, yt. kunstlik hingamine

M

Mangi meetod, vt. kunstlik hingamine
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Marchall—-Halli meetod, vt. kunstlik Mngamine
N
Nielseni meetod, vt* kunstlik hingamine
Nielsen—-Schaferi meetod, vt. kunstlik hingamine
[=]
Paccini meetod, vt. kunstlik hingamine
peast vedamine, vt. transportimieviisid
pootshaak, vt. vetelpaastevahendid
poolnelaon, vt. transportimisviisid

51. paéastepoi
crnacaTesibHbIi Oy
Rettungsboje /f/
life—buoy

52. paastma
cnacarb
retten
save, rescue

53. paastmine
crnacaHue
Rettung /f/
rescue

54. —kaldalt
cnacaHve c bepera
Rettung vom lifer
\rescue from the shore

55. ‘wpaadist
criacaHve CcOo LWHONKA
Rettung vom Boot
boat rescue

56. /n/talvel
cnacaHve 3uMon
Rettung im Winter
rescue in winter

57. ujudes
cnacaHue BrJ/iaBb
Rettung in Schwimmen
swimming rescue



58. paastmievote
nprém cnacaHus
Rettungsgriff /T/, Transportgriff /T1/
rescue grip, rescue hold, carry hold

R

59. riietes L/l\jumine
nnaBaHve ”~~ogexae

Kleiderschwimmen /n/
swimming fully dressed, swimming fully clothed

60. riietes ujumise tehnika
TEXHUKa Mn/iaBaHusa B odexae
Technik des Kleiderschwimmen
technique of swimming fully drossed

S
sadulvdte, vt. veest véaljatoomise tehnika
Schaferi meetod, vt. kunstlik hingamine
Schmidt—-liangi meetod, vt. Runstiik hingamine

Silvesteri meetod, vt. kunstlik hingamine )

i
Silvester—-Broch—Meyeri meetod, vt. kunstlik hingamine

61. sukeldumine
HbIpsHWE
Tauchen /n/, Eintauchen /n/
diving, entry /into the water/

62. sukeldumise fusioloogiline piir
dumsnonornyeckas rpaHvla HbIpsSHUA
physiologische Grenze des Tauchens
physiological limits of diving

65. sukeldusujumine
HbIpsiHVe /
Tauchensohwimmen/n/
diving

64. sukeldumise tehnika
TEeXHUKa HbIPAHUSA
Tauchtechnik, Technik des Tauchens
technique of diving
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65. surm
cMepTb

Tod /71/
death

66. bioloogiline 'V

éunonornyeckas cmepTb
biologischer Tod
biological death

67. kliiniline -

K/IMHNYeCKast CMepTb
klinischer Tod

clinical death
suslovi paastevahend, vt. 'vetelpaastevahendid
suust—ninnameetod, vt. kunstlik hingamine

suust—-suhumeetod, vt. kunstlik hingamine

Thomseni moetod, vt. Kunstlik hingamine
traal, vt. vetelpaastevahendid

68. transportimine .
TpaHcnopTupoBka /6ykcumpoBka/

Transportgriff /T1/
transport grip

69. uppuja —~
OyKCUpOBKa onaoLero
T¥ansBortie¥£n deué" ertrinkenden
rescuing of drowning person, carrying of
drowning person

70. va3inud ujuja
TPaHCMopTUPOBKa YTOMJIEHHOrO rsioB4ya
Transportieren des ermiudeten Schwimmers
carrying of tired victim

71. ~ kahe paantjaga

TpaHCNopTUpPOBKa C ABYMSA cnacaresiaMmuv
Transportsohwiramen durch zwei Helfer

carrying with two rescuers

7:2. N kahe péaastjaga - sild
TpaHCcnopTUpoBKa C ABYyMA cnacartesidiMm — MOCT
TrannportSfhwimmen durch zwei Helfer - Bricke

carrying with two rescuers - bridge



73.

74.

75.

76.

77.

73.

79.

80.

81.

82.

n kolme paastj8ga — lennuk

TpaHCNoOPTUPOBKa C Tpemsa crnacaresiiMym — camos1IeT
Irans portschwimraen zu drei - flieger
carrying with three rescuers - aeroplane

bltdukamisega

TpaHCMopTUpPOBKa Ha ChNuHe nepepj cracartesiem

Transportschwimmen durch schieben,
Sohlebegriff /T1/

towing with puch

H vedades

TpaHCnopTMpOBKa Ha rpyas 3a crnacaresiem

Transportschwimmen durch Schleppen,
Ziehgriff /7 /,Kettling in Brustlage

towing with pull

H paastetav rinnuli

TpaHCNopTMPOBKAa yTonalowmii Ha rpyan
Transportschwimmen Rettling in Brustlege
towing the victim on breast

f] paastetav selili

TpaHCNopTUPOBKAa yTonawwmii Ha CrnvHe
Transportschwimmen Rettling in Ruckenlage
towing the victim on back

transportimisviisid
Ccnocobbl GYKCUPOBKN
Transportmethoden /pl.f/
transport methods

haare juustest
3axBaT 3a BOJIOCbl
Haargriff /71/
hair carry
haare peast
3axBaT 3a rosioBy
Kopfgriff /71/
headcarry

haere dlgadest
3axBaT 3a njeumn
Achselgriff /T1/
underarm oarxy

kahekordne Nelson /kuklahaare/
ABoViHOV HesibcoH

Doppelnelson /Nackengriff/
dpuble Nelson



83. kasivarrelukk
nosopoT C K/IKOHOM
Fesselgriff /1/
BeeTancarry

84. Iduast vedamine
3axBaT 3a noabopoaok
Kinngriff /ra/
ohin carry

85. raeremahehaare /klammerhaare/
3axBaT Mopska
Geemanngriff /1/, ?esaelgriff /71/
soeraannoarry

86. meremohehaare ktiiinarvartest
3axBaT MoOpsika 3a JI0KOTb
oeeraanngriff am Untorarm
seemanncarry on the elbows

87. rcjremehe>iaare o6lavartest

3axBaT MopsKa 3a npeansieybs
Seemanngriff am Oberarm

3eeTancerry on the sideerms

88. poolnelson — kammitshaere
NoJsTyHes/IbCOK
Halbnelson—-Pesselgri ff, Halbnelson mit Pesselgriff
half—Nelson

89. tuuker
BOJOMa3
Taucher /1/
diver

tuukriaparaat vt. vetelpidstevahendid

0]

90. uppuja
yTonarowmii
Ertrinkende /T1/
drowning person

91. ~ paal3traine
crnacaHve yTonawowero
Lebensrettung
life—swimming

92. teadvuseta paastmine
cnacaHne 6ecco3HaTesIbHOro YyTonarowero

iiett.ung des bewusstlosen Unter”~egangenen
rescue of an unconscious victim
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93. bl Umberp66r amine
nosopaymBaHvie yTonarwoLero
Umdrehen des Ertrinkenden
turning of drowning person

94. uppujale Ifihenemine /juurdeujumine/
nognsbiBaHne /K yTtonawouwemy/
Zuschwimraen /a/, Anschwimmen /n/
approach swimming /to drowning person/

95. Neest
nognsibiBaHve crepegu
Zuschwimmen von vorn
front approach

96. freest, vee alt
nogr/ibiBaHMe rog BoAon X
Zuschwimmen unter Wasser
underwater approach

97. bl selja tagant
noAnsibiBaHne c3agun
Zuschwimmen von hinten
rear approach

98. uppujale lahenemise tehnika

TexHuKa nognbiBaHus
Technik ries Zuschwimmens

approach swimming technique

99. uppuma
TOHYTb
untergehen
sink, go down, be drowned

100. uppumine
yTonaHve
Ertrinken /n/
drowning

101. uppunu
YTOM/IEHHNK

Ertrunkene /ra,f/
drowned person

uppunu pdhjast valjatoomise vahendid, vt. vetelpdaste —
vahendid

\%
102. vaatlustorn
HabnogaTernibHasi BbllKa
Beobachtungsturm /T1/
lifeguard tower

15



103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

112.

vabanemine uUmberhaardest
0CBO6OOXAEHME OT 06BbATUA

Befreiung /f/ aus der Umklammerung
release from grasp

vabastamine
ocBO6OXAEHWE
Befreiung /f/
release

(v eesthaardest

0CBOOOXEHME OT 3axBaTa crepeu

Befreiung aus der Umklammerung /des Korpers/
von vorn

release from front hold

~ eest kaela haardest

oCcBOGOXAEeHME OT 3axBaTa Wel cnepeam

Befreiung aus dem vorderen Halsgriff,
Befreiung aus der Halsumklammerung von vorn

release from front strangle.

jala haardest
0ocBOOOXAEHME OT 3axBaTa HOr
Befreiung aus der Beinumltlainmerung
release from grip on leg

bl teganthaardest

ocBobogeHne OT 3axBaTa c3aau

Befreiung aus der Umklammerung von hinten
release from back hold

« tagant, kaela haardeat

ocBOb6OXAEHME OT 3axBaTa lWei c3agu

Befreiung aus der Holsumklyromerung von hinten
release from back strangle

'v uppuja Uhe kae haardest . .
0CBOOOXAeHVEe OT 3axBaTa yTonawlero OAHOW pyKol

Befreiung aus einem Handgriff
release from single grip on wrist

vaoastusvote, lahtimurre

0CBO6GOAUNTESIbHBIA  NPUEM
Befreiungsgriff /n/

grip release

vee all ujumise taktika

TaKTMKa nnasaHnsa nog BoAon i
Taktik des unter ‘'.Vasser Schwimmens

tactics on underwater swi“mming
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113. vee eemaldamine kopsudest
yhaneHve BOAbl U3 JIerkKux
Entfernung des eingedrungenen Wassers
removal of water from the lungs

114. veekeeris
BOA0BOPOT
Wasserwirbel /T1/
whirlpool

115. veekasvud
BOASAHbIE pacTeHus

Wasserplanzen /pl.n/
weeds

veepikksilra, vt. vetel paastevahendid

11C. vees lahti riietume
pasgeBaTbCsA B BoAe
entkleiden im Wasser
remove clothes in water

117. veest véaljatoomise tehnika
TEXHVKa BbIHECEHVA W3 BOAbl

Technik des Barguags
technique of removing victim fror, uhe water

118. sadulvote
nepeHockKa Ha MNosiCHuLUE
HuftgrJ.ff /T /, Tragen auf den Huften
saddleback carry

119. tuletdrjuja vote
nepeHocka Ha rnseyax
Feuerwehrgriff /T/, Trogen auf den Schultern
fireman's carry

vedamine peast, vt. transportimisviisid

120. vetelpaastroine
MoMoLLL  yTonatoLemy
Wasserrettung /f/
life—saving

121. vetelpaaste_Inventar
cpaca$esibHbli MHBEHTapb

Wasserrettungoinventar /n/
life—saving inventory

122. vetelpaastqjaom
crnacartesibHas cTaHuus

Wasserrettungsstatsion /f/
life—s«ving station
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vetelpaastokerad, vt. vetelpdastevahendid
vetelpaastelatt, vt. vetelpaastevahendid
vetelpéaastelaud, vt. vetelpaastevahendid

123. vetelnaast&miinimum «
cnacaresibHbI - MUHUMYM

Wasserretungs Mindeste
life—saving minimum

vetelpaastendor, vt. vetelpaastevahendid
vetelpaastepaat, vt. vetelpaastevahendid
vetelpaaste mootorpaat, vt. vetelpadastevahendid

124. vcteloaastepost
crnacaTesibHbIi NOCT

Wasserrettungspost /f/
life—saving post

vetelpaastepuu, vt. vetelpaastevahendid
vetelpaasterdngas, vt. vetelpaastevahendid

125. vetelpaasteteeniatus
cnacatesibHasi criy»koa

Wasserrettungsdienst /WRD/ /1/
life—aaving sorvioe

126. vetelpaastetehnike talvel
TeXHUKa cnacaHus 3UMOon
Wasserrettungstechnik im Winter
life—-saving technique in winter

vetelpaastetorpeedo, vt. vetelpaastevahendid

127. vetelpaasteviis
crnacaTesibHbIi Croco6
Wasserrettungsart /f/, Wasserrettungsmethode /f/
rescue method, saving method

128. vetelpaastevahendid
npubopbl 418 cnacaHus
Wasserrettungsyegenstande /pi.f/,
Wasserre—ctungsmittel /n/
rescue aids

129. Aleksandrovi paastevahend
cnacaTesibHbIi KOHeL,, KOHeL, AsiekcaHaposa
Aleksandrovs Rettungsleine /f/
Aleksandrov's rescue line

13



130. heidetavad péaéastevahendid
MeTaTeslbHble cnacaTesibHble cpeacTBa
werfende Rettungsgerat.«»

reaching aids

131. vetelpadaotekerad /Suslovi paastevahend/
cnacaTtesibHble  Lapbl
Waseerrettungsballe /pl.m/
life—-saving balls

132 vetoipaastelaud
crnacaresibHas [gocka

Wasserrettungsbrett /n /
rescue paddleboard, rescue surfboard

133. vetelpaastelatt
crnacaTesibHbI  WeCT
Wasserrettungsstange /f/
life—-saving pole

134. vetelpaastendor
cnacaTesibHbI  LUHYP
Wasserrettungsschnur /f/

Wasserrettungsloine /f/
savingsline

135. vetelpaastepaat

cracaresibHas Llonka
Wasserrettungsboot /n/

life—savingboat, savingboat

136. vetelpaaste mootorpaat
MOTOpPHbI CMacrTCcTrbTTU? KaTtep

Motorrettungsboot /n/
motor lifeboot

137. vetelpaastepuu
crnacaTtesibHoe [epeBo

Wasserrettungsblock /w/
life—-saving log

138. vetolpaasterdngas

cnacartesibHbIi KpyT .o
Wasserrettungsring /71/

savingring, Life-6uoy

139. vetelpaaotetorpeedo
criacartesnibHoe Topneno
Wasserrettungstorpodo /ra/
torpedo buoy
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140. vetelpaaatevood
cnacaTtesibHbIli Mosic
Wasserrettungsgurtel /*/
lif*~belt, ring-buoy

141, pootehaak

6arep
Bootehalken /un/
boat-hook

142. traal
Tpaul
Trawl , Bagger /nY
grappling lIrone

145. tuukrlaparaat
Bofosiarablii annapart
Tauoherapperat
diver apparatue

144. veepikkeilo
BOAHAsA 3puTesibHass Tpyb6a
Wasserfernglas /n/
waterecope, water glaee

145. vetelpaastevote
crnacaTesibHbIi npyiem
WaeeerrettungegrlIff /n/
resoue carry, save carry, rescue hold

146. vetelpaastja
cnacatesib
Wasserrettungsschwimmer /to/
life guard, 3aviour

147. vasinud ujuja abistamine
NOMOLLL  YTOMJIEHHOMY MJ10BLY
Hilfe fir den ermideten Schwimmer
tired swimmer carry

20



Venekeelne sodnaregister

annapaTbl MCKYCCTBEHHOI0

AbIXaHnA 49
6arop 141
6uosiornyeckas cmepTb 66
6yKCMpoBKa 68
OyKCMpoBKa yTonawwero 69

BoAHasA 3puTesibHasa Tpyba 144

BOA0OBOPOT 114
BoAoa3 89
BOAONA3HLIV annapart 143
BOASAHbIE pacTeHus 115
ABOViHOM HenbcoH 82
nenartb WUCKYCCTBEHHOe
AblxaHve 50
3amKcmpoBaHme A3blKa 20
3axBar 5
3axBaT 3a BOJIOCbI 79
3axBaT 3a rosioBy 80
3axBaT 3a [gBe pyKu 17
3axBaT 3a Hory 8
3axBaT 3a OOHY PYKY 18
3axBaT 3a r/ieun 81
3axBaT 3a noAb6opoaoK 84
3axBaT 3a nosic 19
3axBaT 3a weto (cnepeagun) 15,9
3axBaT 3a weto (csagn) 10,16
3axBaT Mopska 85
3axBaT Mopsika 3a JI0KTU 86
3axBaT Mopaja 3a npeg-
niaeybs 87
3axBaT cnacaresis 6

3axBaT C3aanm 3a TyJsioBulle

Han pyKow 12

21

3axBaT €334y 3a Ty oBULIE

nog, pykKom
3axBaT crnepegu

Wwe Hag pykoi
3axBaT crnepeau

e noa pykow

14

3a TyJsioBun-

3a TyJsioBU-

3axBaT yTonawuero

NCKYCCTBEHHOoe

NCKYCCTBEHHOe
Ha 60Ky

NCKYCCTBEHHOoe
Ha rpyau

NCKYCCTBEHHOEe
Ha crnuHe

OblIXaHye
OblXaHue

AblXaHne

AbixXaHne

K/IMHN4YeCKasa CMepTb

KOM6I/IHVIpOBaHHbI

1 cnoco6b

KOHeLl, AniekcaHgposa

MeTaTesibHble chnacaTtesibHble

cpencrtea

MOTOpPHbI cnacartesibHbIV

KaTep

HabogaTesnibHas
HblIpsiHVEe

OXVBUTb
OXVBIIEHME
ocBob6oaUTEbHbI
0CBOOOXAEeHME
0CBOOOXAeHNE
ocBoboOXaeHne
Hor
0CBOOOXAEHME
c3agun

oT

oT

oT

BbllLIKa

n npuém

06bATUA
3axBaTa

3axBaTa

13

22

23

24

25

67
35
129

130

136

102
61,63

11
104
103

107

108



ocBObOXAEHWE
crnepegu

OT 3axBaTa

OoT 3axBaTa
ofHOV pyKoWi

ocBoboXaeHne
yTonarLero

0CBOGOXAEHME
wen csagun

0CBOGOXAEHME OT 3axBaTa

OT 3axBaTa

ey crepeau
— o«

rnepeasi MOMOLb yTornatoLemy
rnepeHocka Ha nsieyax
rnepeHocka Ha MosiCHULLe
nnasaHvie B ogexae
rnosopayMBaHie yTOMatoLero
NnoBOPOT C K/IHOYEl

nognnbiBaHve (K yTonatoLwemy)

noarn/ibiIBaHMe Mog, BoOAoWA
nognsibiBaHne c3agu
noar/ibiBaHVe crnepeau
nos1yHe/1LCoH

MOMOLLb  yToMNaroLeMy

noMoLpb YTOM/IEHHOMY MJ10BLY
nonbITKa OXUBJIEHUSA

npuéopbl 419 cnacaHus

npuém cnacaHuns
pasgeBaTbCsa B BOAe
cvepTb

cnacartesibHaA
cnacartesibHas

fockKa

cnyxo6a
cnacartesibHas
cnacartesibHas
cnacaresibHoe
cnacartesibHoe
cnacartesibHble

cTaHuuisi
LIHONKa
nepeBo
TOpNeao
LwapbI

105

110

109

106

119
118
59
93
83
94
96
97
95
88
120
147

128
58

116

65
132
125
122
135
137
139
131

22

crnacaTesibHbI By

crnacatesibHbIi MHBEHTapb
crnacaTesibHbI  KOHeL|,
Kpyr
MUHUMYM
nocrt
nosic

npuém

cnacaTtesibHbIn
cnacartesibHblI
cnacarte/ibHbllA
cnacartesibHbI
cnacaTesibHbINn
crnoco6
LecTt

LHYp

cnacaTesibHbI
cnacaTesibHbI
cnacartesibHblli
crnacaHve
crnacaHne 6ecco3HaTeslb-
HOro yTOnaroLero
cnacaHue BrJ1aBb
cnacaHue 31MoM
cnacaHve c b6epera
cnacaHme CcO LIoNKA
cnacaHme yTonalouero
cnacaTtb
crnacaresb
Ccnoco6 MCKYCCTBEHHOro
ObIXaHusi
cnoco6 bBpolw—Meliepa
crnoco6 KannucrtoBa
crnoco6b KasvmcroB-Lledepa
cnoco6 KaproBux—Xewin
crnocob6b
cnocob

crnocob

Konbpaywa
NabopaeTta
MaHra

cnoco6
crnoco6

Mapuyana—Xosvia
HunbceHa
HunbceH—Legepa
MaunHn

crnoco6
croco6
crnoco6 poT—B—HOC

cnocob poT—B—poT

51
121
129
138
123
124
140
145
127
133
134

53

92
57
56
54
55
91
52
146

26
27
31
32
33
34
36
37
38
39
40
41
46
47



cnoco6 CunbBecTepa

cnocob CwunbBecTep—bpon—
—Meriepa

crnocob TomceHa

cnocob XoBapga

cnocob XoBapa—TomcoHa

cnocob Xonrep—HunbceHa

cnoco6 Ledep!

crnoco6 Wwvmar—MaHra

cnocobbl 6YyKCUPOBKU

cypopora

TakTVKa nsiaBaHus rog,
BO/OM

TEXHMKa BbIHECEHUS U3
BOAbI

TeXHNKa HbIPSiHUS

TexHUKa noan/ibiBaHns

TexXHVKa nsiaBaHUs B
opexae

TEXHMKa chnacaHusi 3umoii

TOHYTb

Tpasn

TpaHCnopTMpPOBKa

TpaHCNopTUPOBKAa Ha rpy-
O 3a cnacartesnem

TpaHCNOPTUPOBKAa Ha Cnu-
He nepen cnacatesniem

TpaHCNopTUPOBKa C ABYMS
cnacarensvm

TpaHCnopTUpoBKa C ABYMsi
cnacarensMm — MOCT

44

48
29
30
28
42
43
78
21

112

117

64

98

60

126

99

142

68

75

74

71

72

TpaHCnopTUpOBKa TOHYLEero 69

TpaHCcnopTUpOBKa C Tpewms
cnacartesniiMm — camoséTr

73

TpaHCNopTMPOBKa YTOMJSIEH-

Horo nJsioBua 70
TpaHCcnopTMpoBKa yTonaroLero

Ha rpyau 76
TpaHCNoOpPTUPOBKAa yTonarLero

Ha crnuHe 77

ypasneHne Bogbl UM JIerKux n3
yTonaHve 100
yTonarowmin 90
YTOMNEHHUK 101

(hu3mnonornyeckas rpaHiua
HbIPSIHUA 62



Saksakeelne sdnaregister

Aohselgriff /m/

Aleksandrovs Rettungs”

leine /t/
Anschwimmen /n/

Bager /m/
Befreiung /f/
Befreiung aus der
Beinumklammerung
Befreiung aus der
Halsumklammerung
von hinten
Befreiung aus der
HalsUmklammerung
von vorn
Befreiung aus der
Umklammerung
Befreiung aus der
Umklammerung /des

Kdérpers/ von vorn

Befreiung aus der
Umklammerung von
hinten

Befreiung aus dem

vorderen Halsgriff

Befreiung aus einem
Handgriff
Befreiungsgriff /f/

Beinumklammerung /von

vorn/

Beobachtungsturm /m/

biologischer Tod
Bootshaken /m/

Broch—Meyers Methode

Doppelnelsdn—Nacken—

griff /m/

81

129
94

142
lo4

107

109

106

loS

105

108

106

Ilo
111

8
lo2
66
141
27

82

Eintauchen /n/
Entfernung des eingedrun-
genen Wassers

entkleiden im Wasser
Ertrinkende /m/
Ertrinken /n/

Ertrunkene /m ,f/

Erste Hilfe dem Ertrin-

kenden

Pesselgriff /m/ 83

Feuerwehrgriff /m/

Griff /m/

Griff des Ertrinkenders
Griff des Retters
Gefestigung der Zunge

Haargriff /m/
Helbnelson—-Fesselgriff /m/
Halbnelson mit Pessel-

griff /ro/
Halsumklammerung /von
hinten/ *

Halsumklammerung /von vorn/

Helsumklanmerung mit den
Armen /von hinten/

Halsumklammerung mit den
Armen /von vorn/

Haiewlrgegriff /von hin-
ten/

Haiewurgegriff /von vorn/

Handumklamme ung beider
Handgelen’ j

Handumklamraerung eines
Handgelenkes

1

61

113
116

90
loo

lol

,85
119

o N

20

16
15

17

18



Hilfe fur dan erraiudeten

Schwimmer
Holger—Kielaons Methode
Howards Methode
lloward—Thotnsons Methode
Huftgriff /a/

Kallistovs Methode

147
28
29
30

118

31

Kallj stov—Schafers Methode 32

Karpovich—Helee Methode

Kinngriff /m/

Kleiderschwinmen /n/

klinischer Tod

Kohl rausche Methode

kombinierte Methode

Kopfgriff /ra/

Kérperumklammerung mit
Einschluss der nTTb von
hinten

Koérporumklararaerung mit
Einschluss der Arme von
vorn

Kérpe rumklamme rung ohne
Einschluss der Arme von
hinten

Kérperumklammerung ohne
Einschluss der Arme von
vom

Krampf /m/

Kreuzgriff /m/

kinstliche Atmung

kinstliche Atmung auf der
Brust

kinstliche Atmung auf der
Seite

kinstliche Atmund auf dem

33
84
59
67
34

35
8o

12

11

14

13
21

19
22

24

23

Ricken

kinstliche Atmung geben

kinstliche Atmung in
der Bauchlage

kinstliche Atmung in
der Ruckenlage

kinstliche Atmung In
der Seitenlage

Labordets Methode
Lebensrettung /f/

Mangs Methode
Marchall-Halls Methode
Methoden der kunstlichen
Atmung
Motorrettungaboot /n/
Mund—zu—Mund Methode
Mund-zu-Aass Methode

Muekelkrampf /m/

Nielsens Methode
Nielsen—-Schafers Methode

Paccinis Methode

physiologische Grenze
des Tauchene

retten
Rettung /£/

Kettung dea bewusstlosen
Untergogangenen
Rettung in Brustlage
Rettung im Schwimmen
Rettung in Winter
Rettung vom Boot
Rettung vom Ufer
Rettungsboje /f/
Rettung3griff /ra/

25

25
50

24

P5

23

36
91

37

26
136
a7
46
21

39

41

62

52
53

92

57
56
55
54
51



Schafers Methode
Schiebegriff /ra/
Schmidt—Mangs Methode

Seemanngriff /m/

Seemanngriff am Oberarm

Seemanngriff era Unterarm

Sylvesters Methode

Sylvester—Brooh—Meyere
Methode

Taktik das unter Wasser
Schwimmens
Tauchen /n/
Tauchenschwimraen /n/
Taucher /m/
Taucherapparat
Tauchtechnik /f/
Technik des Bergungs

Technik des Kleider-
schwimmen

Technik des Tauchens
Technik des Zuschwimmens
Tbomsens Methode
Tod /m/
Tragen auf den Huften
Tragen auf den Schultern
Transportgriff /m/
Transportgriffe /pl,m/
Transportmethoden /p|I,f/
Transportschwimmen durch
schieben
Trans portschwimmen durch
schleppen
Transportschwimmen durch
zwei Helfer
Transportschwimmen durch
zwei Helfer - Brucke
Transportschwimmen Rett-—
ling in Brustlage

42
74
43

85
87
86
44

45

112
61
53
89

143
64

117

60
64
98
48
65
118
119
58
68
78

74

75

71

72

76

Trans portschwi rareen Rett-

ung in Ruckenlage 77
Transportschwimmen zu

drei - Flieger 73
Transportieren des ermi-

deten Schwimmers 70
Transporttieren des Er-

trinkenden 69
Trawl 142

Umdrehen des Ertrinken-
den 93
Umklammerung der Beine

/von vorn/ 8
untergehen 99
Wasserplanzen /p |, ,f/ 115
Wasserrettung /f/ 120

Wasserrettungsart /f/ 127
Wasserrettungsballe /p,

m/ 131
Wasserrettungsblock /m/ 137
Wasserrettungsboot /n/ 135
Waseerrettungebrett /n/ 132
Wasserrettungsdi enst

/WRV/ Im/ 125
Wasserfernglas /n/ 144
werfende Rettungsgerate 130
Wsrsserrettungsgriff /f/ 145
Wasserrettungsgtirtel/m/ 140
Vasserrettungsinventar

/n/ 121
Wasserrettungsleine /f/ 134
Wasserrettungemethode/f/127
Wasserrettungs Mindeste 123
Wasserrettungspost /f/ 124
Wasserrettungsring /m/ 138
Wasserrettungsgegenstan—

de /p1,f/ 128
Wasserrettungestange /f/133
Wasserrettungsschnur /f/134



Wasserrettungseohwim-—

mer /a/ 146
Waaserrettungsstetion

/1£/ ' 122
Wasserrettungetechnik

im Winter 126
Waseerrettungstorpedo

lal 1Z
Wasserwirbel /m/ 114
wiederbeleben 1

Wiederbelebung /1/
Wiederbelebungsgeréate

/pl.n/ 49
Wiederbelebungsversuch

I»/ C-l)-

Ziehgriff /m/ 75
Zuschwimmen /n/ 94
Zuschwimmen von hinten 97
Zuschwimmen ven vorn 95

Zuschwimmen unter Wasser 96



Ingliskeelne sSnareglster

Aleksandrov*s rescue
line

approach swimming teoh-—
niques

approach swimming /to
drowning person/

artificial respiration

artificial
apparatus

artificial respiration
on the back

artificial respiration
on the breast

artificial respiration
on the side

respiration

attempt to resuscitate

be drowned

biological death

body hold /back/ outside
the arms

body hold /back/ pinning
arms to the side

body hold /back/ under
the arms

body hold /front/ outside
the arms

body hold /front/ pinning
arms to the aide

body hold /front/ under
the arms

boat—hook

boat rescue

Broch—Meyer method

carry hold
carrying of drowning per-
son

129

98

94
22

49

25

24

23
w

99,
66

12
12
14
11
11
13
141
55
27

58

69

carrying of a tired victim 70

carrying with three res-—

euere — aeroplane

carrying with two res-
cuers

carrying with two res-

cuers - bridge
chin carry
olinical death
combined method
oramp
death
diver
diver apparatus
diving
double grasp on one
wrist
mdouble Nelson
drowned
drowning

drowning person
entry /into the wa-er/

fireman's
first aid

carry y
to save life
fixing of the tongue
foot hold /front/
front approuch

go dsSwa

grappling

grip

grip by the drowning
person

grip release

irons

half—-Nelson

hair osrry

headcarry

hip—-grip

hold *
Holger—Kielsen aethod

28

73

71

72
84

67

35
21

65

89
143
61,63

18
82
lol
loo

?0
61

119
20

95

99
142

111

88
79
8p
19

28



Howard method
Howard—Thomson method

Kallistov method
Kallistov—-5chafer method
KarpoYich—Hale method

Kohlrausch method

Labordet method

life—belt
life—buoy 51
life guard

lifeguard tower
life—swimming
life—saving
life—saving balls
life—savingboat
life—savinglog

life—saving inventory
life—saving minimum
life—saving pole
life—saving post
life—saving service
life—saving station
life—saving technique
in Tinter
Mang method
Marchall—-Hall method

methods of artificial
respiration

motor lifeboot

mouth—to—moath method

mouth—to—-nose method

nook hold /beck/

neck hold /front/

Nielsen method

Nielsen—-Schafer methoa

Paccini method
physiological
diving

limits of

29
So

Sl
32
34

36
140

,138

146
102
91
120
131
135
1S?
121
123

196

124

125
122

126

37
- 38

26
136
47
46
lo

39
40

41

62

reaching aids 130
rear approach 97
release lo4
releese from baok hold 108
release from back strangle 109
release from front hold lo5
release from front

strangle 106
release from grip on

log lo7
release from grasp lo3
release of single grip

on wrist Ilo
removal of weter from

the lungs 133
remove clothes in water 116
rescue 521,53
rescue aids 128
rescue baddleboard 132
roscue oarry 6,145
rescue from the shore. 54
rescue grip 58
rescue hold 58, 145
rescue in Winter 56
rescue method 127
rescue of an unconscious

victim 92
raacue surfboard 132
resouelng of drowning

person 69
restore breathing to

somebody 50
resuscitate 1
resuscitation 2
ring—buoy 140
saddleback oarry 118

save 52

save carry 145
saving boat 135
savingsllne 134
saving method 12*



aavingring

saviour

Schafer method

Schmldt-—Meng method

seemancarry

peeraanoarry on the
elbows

seemanoarry on the
sldearms

single—grasp on both
wrists

sink

strangle—hold /back/

strangle—hold /front/

swimming fully clothed

swimming fully dressed

swimming reeoue

Sylvester method

Sylveeter—-Broch—-Meyer
method

taotioe on underwater
swimming

technique of diving

technique of removing
victim from the water

technique of swimming
fully dressed

Thomsen method

tired' swimmer carry

torpedo buoy

towing the victim on
back

towing the victim on
breast

towing with pull

towing with puch

transport grip

transport methods

turning of drowning
person

133
146
42
43

83,85

86

87

17
99
16
15
59
59
57
44

45

112
64

117

60
48
147
139

77

76
75
74
68
78

93

30

underwater approach
underarm carry

water glass
waterscope
weeds
whirlpool

96
91

144
144
115
114



Sisse juhatue . ...

Oskussdnastik ....c.ccocovviiiinnennns

Venekeelne sdnaregl. ster
Saksakeelne so6naregister

Ingliskeelne sdnaregiater

Ik.

Ik.

Ik.

Ik.

21

24

28
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