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Kokkuvote

5. klassi opilaste kirjeldused koolistressi ja positiivsete siindmustega koolielust

Kéesoleva magistritoé eesmargiks oli kirjeldada 5. klasside Opilaste arvamusi seoses koolistressi
ja koolielus esinevate positiivsete siindmustega kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel. Eesmargi
saavutamiseks viidi 1dbi longituuduurimus tihe Tartu linna pohikooli 5. klassi Opilaste (N=25)
seas. Andmeid koguti kahel korral samadelt dpilastelt kooliaasta alguses ja keskel.
Andmekogumiseks kasutati Joonista ja rddgi metoodikat, mille jargi viidi 1abi Opilastega piltide
joonistamine koos individuaalsete poolstruktureeritud intervjuudega. Andmeanaliiiisi meetodina
kasutati kvantitatiivset deduktiivset sisuanaliilisi. Uurimistulemustest selgus, et koolis mérgatakse
nii stressi tekitavaid kui ka stressi leevendavaid positiivseid siindmusi. Stressi allikatena mainisid
opilased koige sagedamini fiilisilist ja verbaalset agressiooni ning dppimisega seotud raskusi.
Positiivsed siindmused varieerusid dppimisega seotud rahuldustundest kuni {ihistegevusteni
sOpradega.
Mirksonad: koolistress, positiivsed stiindmused koolis, 5. klassi Opilased, Joonista ja rddgi
metoodika.
Abstract
Descriptions of School Stress and Positive Events in School Life by 5th Grade Students

The aim of this master's thesis was to describe the opinions of 5th grade students regarding
school-related stress and positive events in school life at the beginning and in the middle of the
school year. To achieve this goal, a longitudinal study was conducted among 5th grade students
(N=25) in one basic school in the city of Tartu. Data were collected from the same students at
two different points in time: at the beginning and in the middle of the school year. The data
collection method used was Draw and Tell method, which involved students drawing pictures
followed by individual semi-structured interviews. The data were analyzed using quantitative
deductive content analysis. The results of the study revealed that students perceive both stress-
inducing and stress-relieving positive events at school. The most frequently mentioned sources of
stress were physical and verbal aggression, as well as difficulties related to learning. Positive
events ranged from a sense of satisfaction related to learning to shared activities with friends.

Keywords: school stress, positive events at school, 5th grade students, Draw and Tell method.
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Sissejuhatus

Koolil on oluline osa opilaste elus, kuna seal saadud kogemused kujundavad Opilaste arengut
ning sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu. Erinevate muutustega kohanemine, ebakindlus,
suhtlemine uute kaaslastega ja uutes olukordades voivad aga pohjustada nérvipinget ja tekitada
stressi. Stress voib viljenduda selles, et lapsed drrituvad, nende huvi dppimise vastu viaheneb,
tekib koolihirm, probleemid suhetes sdprade, vanemate ja dpetajatega, koolikiusamine, halvemal
juhul koolist puudumine ja dppimisele kdega 166mine (Elenurm et al., 1997). Tervise Arengu
Instituudi 2021/2022. dppeaastal 14bi viidud koolidpilaste tervisekditumise uuringus (Oja et al.,
2023) on leitud, et Opilastel esineb vaimse tervise probleeme. Teismeeas dpilastele on need
teemad téhtsad, kuna nad on vanuses, kus dppekoormus kasvab ja sotsiaalsed suhted muutuvad
keerukamaks ning sellega kaasnevad mitmesugused muutused — sotsiaalsed, emotsionaalsed,
intellektuaalsed ja fiitisilised (World Health Organization, 2021).

Kull jt (2018) toovad vilja, et tdiskasvanute stressirohket elu on sageli uuritud ja
avalikkuses kisitletud, kuid laste ja noorte stress on jddnud méarksa vihem tdhelepanu alla.
Seetottu on tdhtis uurida, kuidas dpilased koolikeskkonna peamisi stressiallikad ja ka dpilaste
positiivsed kogemused koolielus ise tajuvad. Antud teema uurimine on oluline, kuna Gpilased
voivad kogeda pinget ja drevust, mis voib mdjutada nende vaimset tervist ja igapaevast
toimetulekut ning tekitada neis stressi. Varasemad Opilastega 14bi viidud stressiga seotud
uuringud on nédidanud, et dpilased suudavad tuvastada koolielus stressi tekitavaid stindmusi
(Sotardi, 2017; Wong, 2015; Saluorg, 2020; Jarvpdld, 2022).

Saadud teadmised voimaldavad toetada Opilasi ja Opetada neile, kuidas hoida head
enesetunnet, kiisida abi ja lahendada probleeme.

T66 esimeses osas antakse teoreetiline iilevaade stressi olemusest, koolistressist ja laste
stressi uurimiseks sobilikust Joonista ja rddgi metoodikast, mis ithendab pildi joonistamise ja
poolstruktureeritud intervjuu. Teises osas kirjeldatakse 1ébi viidud uurimust; kolmandas osas

tuuakse vélja tulemused, millele jargneb arutelu.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Stressi méératlus

Stressi maistet on defineeritud mitmeti, kuid iildine arusaam viitab stressile kui keerukale ja
mitmetasandilisele nidhtusele, mis holmab nii psiihholoogilisi, flisioloogilisi kui ka sotsiaalseid
protsesse ning voib esineda igas vanuses inimestel (Selye, 1956). Klassikalises késitluses
méidratleb Selye (1976) stressi organismi mittespetsiifilise reaktsioonina mis tahes noudmistele,
mis dhvardavad tasakaalu, olenemata nende olemusest. Tema kohanemissiindroomi teooria
kirjeldab kolme jérjestikust staadiumi — héire, vastupanu ja kurnatus —, mis selgitavad organismi
reageerimist kestvale pingeolukorrale (Selye, 1956). Stress on seega elu loomulik osa, mille
eesmairk on aidata inimesel kohaneda muutuva keskkonnaga.

Stress on organismi reaktsioon vilistele voi sisemistele ndudmistele, mis vdivad
pOhjustada fliiisilisi ja vaimseid pingeid (Rodham, 2010, Vaimne tervis, 2009). Listeri (2012)
sonul on stress kaitsemehhanism, mille kaudu keha mobiliseerib lisaressursid, et tulla toime
viliskeskkonna esitatud ndoudmistega. Evolutsiooniliselt on stress kujunenud reaktsiooniks, mis
valmistab keha ette tegutsemiseks — kas ohu eest pdgenemiseks voi sellega vastasseisu
astumiseks. Selline aktiveerimine avaldub sageli nii vaimsete kui ka kehaliste muutustena,
nditeks nérvilisuse, drevuse voi keskendumisraskustena (Aus & Silm, 2024). Pikaajaline voi
liigne stressikoormus voib aga pohjustada meelerahu kadumist ning viia psiitihilise ja fiiiisilise
kurnatuseni (Bakker & Demerouti, 2007; Suija, 2001; Leuska, 2025).

Teaduslikus késitluses eristatakse sageli stressi kahte vormi: eustress ja distress. Esimene
on positiivne, mdddukas stress, mis voib toetada indiviidi tegutsemisvdimet ja motivatsiooni, kui
inimene tajub, et tema ressursid on piisavad viljakutsete iiletamiseks (Le Fevre jt, 2006).
Seevastu distress on negatiivse mojuga pinge, mis voib pohjustada hirmu, muret, enesehinnangu
langust ja soorituse vihenemist (Sotard, 2017; Wong, 2015). Stressi mdju ei ole universaalne,
vaid soltub indiviidi subjektiivsest hinnangust olukorrale ning tema toimetulekuressurssidest
(Lazarus, 1966, 1990).

Transaktsionaalne stressiteooria késitleb stressi kui diinaamilist suhet inimese ja
keskkonna vahel, rohutades, et stress tekib siis, kui inimene hindab olukorda oma
toimetulekuvdimet {iletavaks (Lazarus & Folkman, 1987). See hindamisprotsess on
mitmeetapiline ja koosneb esmase ohutaju kujundamisest, teisese toimetulekuvdime hindamisest

ning vajadusel iimberhindamisest (Lazarus, 1994). Sellest 1dhtuvalt on stressi olemus pigem
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protsessipohine kui staatiline, kujunedes pidevas koostoimes inimese sisemiste ja véliste
teguritega.

Stressi tugevus ja sooritus on seotud omavahel: mdddukas stress voib tosta
tulemuslikkust, kuid liiga kdrge pingetase mojub pérssivalt (Bakker & Demerouti, 2007). Leuska
(2025) tapsustab, et kerge vo1 modduka intensiivsusega stress voib soodustada
keskendumisvdimet ning motiveerida tegutsemist, kuid pidev liigne stressikoormus viib sageli
labipdlemiseni ja ohustab vaimset ning fiiiisilist tervist.

Stressi tekkepdhjused vdivad olla nii sisemised — nditeks motted, uskumused ja
emotsioonid — kui ka vilised, sealhulgas sotsiaalsed suhted, keskkonnamuutused vai
elusiindmused (Pearlin jt, 1981; Selye, 1956, 1991; Kallasmaa, 2003). Kogetava stressi
intensiivsus ja laad sdltuvad suuresti sellest, kuidas inimene neid mojutusi tajub ja tdlgendab.
Seetdttu ei pruugi sama olukord erinevatele inimestele pohjustada samasugust stressireaktsiooni.

Stressi kogemine on loomulik osa elust, kuid oluline on leida viise, kuidas séilitada
tasakaalu ja ennetada kroonilise stressi kujunemist (Adov & Karm, 2024). Tohus toimetulek
stressiga eeldab sobivaid strateegiaid ning on suunatud sisemiste vajaduste ja valiskeskkonna
ndudmiste tasakaalustamisele (Kallasmaa, 2003). Stressi moju leevendamisel on oluline roll
enesehinnangul, sotsiaalsel toetusel ning individuaalsetel toimetulekuoskustel (Suija, 2011), sest
pikaajaline stress, mis kestab pikema aja jooksul, vdib kahjustada nii vaimset kui ka fiiiisilist
tervist ja norgestada immuunsiisteemi (Segerstrom & Miller, 2004). Maailma
Terviseorganisatsioon (World Health Organization, 2022) rShutab inimese vaimse tervise
tahendust voimekuses toime tulla igapédevaste stressiolukordadega, sdilitada heaolu ja

funktsioneerimisvoime erinevates eluvaldkondades.

1.2 Koolistress

Koolikeskkond mojutab inimese arengut mérkimisvéérselt ning sellel on pikaaegne mdju nii
inimese endale kui ka tihiskonnale tervikuna. Kuna lapsed ja noored veedavad suure osa oma
arkvelolekuajast koolis, puutuvad nad seal igapédevaselt kokku erinevate ndudmiste ja pingetega,
nagu dppimine, kontrolltood, kodutdod, suhted eakaaslaste ja dpetajatega ning palju muud, mida
ei ole vdoimalik kdrvaldada. Need voivad tekitada emotsionaalset koormust, mis sageli avaldub
stressina (Silm & Aus, 2024).
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Koolistress viitab pingeseisundile, mida Opilased kogevad seoses dppimiskoormuse,
sotsiaalsete suhete ja muude kooliga seotud teguritega (Kull et al., 2018). See stress voib olla nii
psiihholoogilise kui ka fiilisilise iseloomuga ning mojutada negatiivselt dpilaste vaimset heaolu ja
oppeedukust (Lister, 2012). Stressi vdivad pohjustada uued, ootamatud voi ebamugavad
olukorrad, mida Opilane tajub oma toimetulekut piiravana (Kull et al., 2018). Kui selline koormus
plisib pikemat aega, v0ib see viia motivatsiooni languseni, kditumis- voi terviseprobleemideni.

Uuringud on ndidanud, et akadeemiline stress voib dpilaste dppetdod tulemuslikkust
vihendada. Niiteks Ye jt (2019) analiiiisisid Hiina koolinoorte andmeid 17 aasta jooksul ning
leidsid, et kdrge stressitase on seotud Opilaste madalamate dpitulemustega, mis oli aga m&jutatud
sellistest teguritest nagu psiihholoogiline paindlikkus, dpilase suhted Gpetajaga ja Gpilase
individuaalsed isiksusejooned. Samas kui stressi kogetakse kontrollitavas ulatuses ja
toimetulekuoskused on tohusad, voib see isegi suurendada positiivsete emotsioonide kogemist
(Silm & Aus, 2024).

Koolistressi allikad vdivad olla ka sotsiaalsed, nagu viitab Saluorg (2020), kelle andmetel
kogevad Opilased stressi eelkdige kaaslastevahelise agressiooni, reeglite eiramise, varguste ja
muude probleemse kditumise ilmingute tottu. Lapse- ja noorukiea stressirohketest sindmustest
pohjustatud psiihhotraumad vdivad ohustada vaimset tervist ka hilisemas elueas (Terviseinfo,
2022).

Tervise Arengu Instituudi 2021/2022. dppeaastal 14bi viidud koolidpilaste
tervisekditumise uuringu andmetel, mis hindas 11-, 13- ja 15-aastaste noorte elukeskkonda,
sotsiaalmajanduslikku tausta ja sotsiaalseid suhteid, leiti, et Eesti koolidpilaste hulgas esineb
markimisvairsel méiral vaimse tervise probleeme, sealhulgas depressiivseid episoode,
suitsiidimotteid, kiiberkiusamist ja peresiseseid pingeid (Oja et al., 2023). Vaimse tervise raskusi
on sagedamini kogenud tiidrukud, kuid probleemide ulatus puudutab ka poisse (Oja et al., 2023).
Hiljutise Tervise Arengu Instituudi 2024. aasta uuringu kohaselt on ligi 40% noortest kogenud
viimase aasta jooksul piisivat stressi, drevust voi masendust (Tervise Arengu Instituut, 2025).

Koolikeskkond voib seega olla nii risk kui ka voimalus: positiivsed kogemused, nagu
toetavad suhted, turvaline dhkkond ja edukad oppimiskogemused, soodustavad vaimset tasakaalu
ja arengut, samas kui negatiivsed tegurid suurendavad vaimse tervise probleemide ja
riskikditumise esinemise tdendosust (Oja jt, 2023). Isegi juhul, kui lapse iimber on toetav

sotsiaalne vorgustik, voib kooli kaudu kogetud stress siiski oluliselt mdjutada tema heaolu.
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Laste juhendamine stressiolukordades toimetulekul ning selliste olukordade ennetamine
14bi turvalise ja toetava koolikeskkonna on tiiskasvanute suunata (Silm & Aus, 2024). Opilastele
on voimalik Opetada toimetulekuoskusi, sealhulgas enesehoiu, probleemilahenduse ja abi

otsimise strateegiaid, mis aitavad neil paremini kohaneda koolieluga (Kull jt, 2018).

1.3 Uuringud seoses Joonista ja rddgi metoodika rakendamisega

Joonista ja rddgi metoodika on tdhus vahend laste kogemusliku maailma uurimisel, {ihendades
visuaalse ja verbaalse eneseviljenduse. See lIdhenemine voimaldab lastel véljendada oma mdtteid
ja tundeid viisil, mis on neile loomupédrane ning emotsionaalselt turvaline. Joonistamine loob
eelduse avatusele ja aitab vihendada verbaalse viljendusoskuse piirangutest tingitud tokkeid,
voimaldades seeldbi padsu lapse sisemisele maailmale. Suuline selgitus joonistatud pildi juurde
pakub tdiendavat konteksti, voimaldades uurijal mdista lapse arusaamu ja kogemusi
terviklikumalt. Samas tuleb arvesse votta, et joonistuste ja nende selgituste tdlgendamine sdltub
tolgendajast soltuv ning on subjektiivne. Lisaks v0ib tulemuste analiilisi mdjutada laste erinev
verbaalne ja visuaalne viljendusoskus ning individuaalsed joonistamisoskused.

Varasemad uuringud on ndidanud, et tdiskasvanute ja laste mélestuste struktuur erineb:
kui tdiskasvanud toetuvad kirjeldamisel valdavalt teabe verbaalsele tootlemisele, siis laste
kogemused on tihedamalt seotud sensoorsete ja tunnetuslike aspektidega (Linder et al., 2018). Di
Leo (2018) viidab, et laste joonistused peegeldavad nii sisemisi kui vélimisi kogemusi, mis on
seotud nende areneva tunnetusliku maailmatajuga. Vogotski (2016) on seisukohal, et laps ei
kujuta joonistamisel ilmtingimata seda, mida ta néeb, vaid hoopis seda, mida ta sellest objektist
motleb — ehk joonistus on justkui narratiiv, mille kaudu laps véljendab oma arusaamu.

Kéesolevas t00s rakendatakse Joonista ja rddgi metoodikat (Wong, 2015) laste
stressikogemuste uurimiseks. Selle metoodika kohaselt viiakse 14bi individuaalsed joonistamis- ja
vestlusiilesanded, kus lapsed joonistasid ning seejirel kirjeldasid oma joonistusi
poolstruktureeritud intervjuu kiigus. Varasemates uurimustes on nimetatud metoodikat oma
uurimustes rakendanud Saluorg (2020) ja Jarvpdld (2022), kes samuti leidsid, et selline formaat
voimaldas lastel jagada oma kogemusi neile sobival viisil ning 161 uurimissituatsiooni, kus laps
tundis end turvaliselt ja vabalt.

Wong (2015) keskendus sellele, kuidas lapsed kogevad stressi iileminekuperioodil

lasteaiast kooli. Uuringu valimisse kuulusid kuueaastased lapsed koos vanemate ja dpetajatega.
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Selgus, et lapsed tundsid pinget seoses uute akadeemiliste ootustega, viaheste dppimisoskuste,
raskustega abi kiisimisel ning kaaslastevaheliste konfliktidega. Uuringus ilmnesid ka erinevused
vanemate ja Opetajate arusaamades: vanemad négid stressi moju eelkdige lapse emotsionaalsele
heaolule, Opetajad aga lapse dOpivoimele. Lisaks rohutasid vanemad, et lapsed ei pruugi
Opetajatele oma probleemidest rddkida, mis voib takistada nende vajadustele vastava toe
pakkumist. Wong (2016) késitles oma longituuduuringus laste arusaamu stressist ja agressiivsest
kaitumisest kolmel erineval ajahetkel: vahetult enne kooli, esimesel trimestril ja dppeaasta lopus.
Valimis osales 212 last, samuti nende vanemad ja Opetajad. Tulemused niitasid, et laste jaoks
olid peamised stressiallikad sotsiaalsed — sh suhted eakaaslaste ja Opetajatega, eraldatus ning
raskused kohanemisel koolikeskkonna reeglite ja ootustega. Lapsed seostasid stressi peamiselt
valistingimustega, kuid markimisvaarne oli ka sisemiste raskuste — néiteks madala enesekindluse
voi oskuste puudulikkuse — esinemine. 2018. aasta uuringus keskendus Wong Hiina laste
kogemustele iileminekul kooli (Wong, 2018). Analiiiisides laste joonistusi ja kirjeldusi, tuvastati
votmeteemadena suhted kaaslastega, koolikeskkond, dpetaja roll, dpitegevused ja Opilase staatuse
muutumine. Uuringus ilmnes, et positiivsed suhted ning voimalus koolis eakaaslastega méngida
aitasid kaasa laste emotsionaalsele heaolule ja sujuvamale kohanemisele koolikeskkonnaga.

Samal metoodikat kasutati, kui uuriti, kuidas véhihaiged lapsed kirjeldavad kogemusi oma
haiguse ja sellega kaasnevate siimptomite kohta (Linder jt., 2018). Uurimuses osales 27 last
vanuses 612 aastat, kes joonistasid ja kirjeldasid oma igapaevaelu haigusega toimetulekul,
pakkudes teadmisi nii psiihhosotsiaalsete kui meditsiiniliste toimetulekustrateegiate kohta.

Barfieldi ja Driessnacki (2018) uurimusto6 keskendus aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega
laste heaolu kéasitlemisele. Nende uuringus osales 20 last vanuses 7—11 aastat, kes véljendasid
oma arusaamu heast elust 1dbi joonistamise ja sellele jirgneva vestluse. Analiitisi kdigus ilmnesid
kolm keskset teemat: tegevused, olemus ja suhted. Enamik lapsi rohutas miangimise ja looduses
viibimise tihtsust ning tdi esile, et suhtlus eakaaslastega annab nende elule tdhenduse ja tekitab
rahulolu.

Kokkuvotlikult voib 6elda, et Joonista ja rddgi metoodika sobib nooremate laste
arusaamade uurimiseks, kuna see toetab mitteverbaalset enesevéljendust ning voimaldab lastel
jagada oma kogemusi viisil, mis vastab nende arengulistele ja kommunikatiivsetele isedrasustele.
Meetod on osutunud véairtuslikuks laste sisemaailma motestamisel, pakkudes teadmisi nende

tunnetest, arusaamadest ja sotsiaalsetest kogemustest erinevates kontekstides.
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Eesmark ja uurimiskiisimused
Kiesoleva magistritod eesmargiks oli kirjeldada 5. klasside Opilaste arvamusi seoses koolistressi
ja koolielus esinevate positiivsete siindmustega kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel.
To6 eesmargist ldhtuvalt sonastati uurimiskiisimused:
1. Millised on 5. klasside Opilaste arvamused seoses koolistressi ja sellega toimetulekuga
kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel?
2. Millised on 5. klasside Opilaste arvamused seoses positiivsete siindmustega koolielus

kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel nende endi hinnangul?

2. Metoodika

Uurimuse eesmaérgi tditmiseks ja uurimiskiisimuste vastamiseks kasutati kvalitatiivset
uurimisviisi (Ounapuu, 2014) ja andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuuga. Uurimuse
disainiks oli longituuduurimus, mille puhul teostati kaks andmekogumist iihe valimi piires kahel

erineval ajamomendil kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel.

2.1 Valim

Valimi koostamisel kasutati mugavusvalimit, mille puhul valitakse uuritavad uurija jaoks
hdlpsasti ligipasetavate ja kittesaadavate isikute hulgast (Ounapuu, 2014). Uurimusse valiti
dpilased, kes dppisid uurimuse lidbiviimise ajal iihe Tartu pdhikooli 5. klassis. Opilased olid
vanuses 11-12 aastat. Uurimuses osalesid kdik selle kooli 5. klassi dpilased, kokku osales 25

opilast. Uurimuses osalejate taustaandmed on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Uurimuses osalejate taustaandmed esimesel ja teisel andmete kogumisel

Poisid Tiidrukud Kokku
1. andmete kogumine 20 5 25
2. andmete kogumine 20 5 25

2.2 Andmete kogumine ja protseduur
Kéesolevas uurimuses koguti andmeid kahel korral iihtedelt ja samadel dpilastelt: esimene

andmete kogumine toimus septembris-oktoobris 2024, teine veebruaris-martsis 2025. Kahe
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uurimuse vahe oli viis kuud. Andmete kogumiseks kasutati Joonista ja rddgi metoodikat (Wong,
2015), mille oli eesti keelde adapteerinud t66 juhendaja eelneva uuringu (Saluorg, 2020) kaigus.

Poolstruktureeritud intervjuu koos pildi joonistamisega Joonista ja rddgi metoodika jérgi
(Wong, 2015) on individuaalne protseduur ja koosneb mitmest etapist. Uurimuse esimese etapi
kéigus paluti dpilasel joonistada pilt koolistressi tekitavatest siindmustest (nn halvad asjad).
Uurija kiisis: Kas kooliaasta alguses koolis on juhtunud moni halb asi? Kui opilane vastas
jaatavalt, paluti tal joonistada pilt halbadest asjadest, mis on juhtunud. Piltide joonistamiseks anti
intervjueerija poolt Opilasele valge A4 paberi ning opilane sai valida endale sobivad
joonistustarbed vérvipliiatsite, peenete vildikate vdi kriitide hulgast. Pérast pildi joonistamist
kiisiti lapselt poolstruktureeritud intervjuu kdigus tapsustavaid kiisimusi pildil kujutatu kohta
(nditeks: Selgita palun, mis sa pildil kujutasid? Keda sa pildil kujutasid? Mis juhtus? Mida pildil
kujutatud inimesed tegid? ), et paremini mdista lapse kogemusi ja tundeid seoses kujutatud
stindmustega. Kui dpilane vastas, et kooliaasta algul on juhtunud halvad asjad, siis kiisiti edasi
halbade asjade esinemise sageduse (néiteks: Kas halvad asjad juhtuvad alati voi monikord?
Miks? Selgita!) ja pohjenduse (Miks halvad asjad juhtusid? Selgital) vilja selgitamiseks. Uurija
kordas kiisimusi iga halva asja kohta, mida laps pildil kujutas. Seejdrel esitati kiisimisi stressiga
toimetuleku strateegia kohta (nditeks: Kas sa saad teha midagi, et koolis halvad asjad ei juhtuks?
Kas sa oled teinud midagi, et koolis halvad asjad ei juhtuks? Selgita, palun! Kas sa saad midagi
teha, et dra hoida seda, et teised sind ei [06? Mida sa teed, kui keegi [60b sind? Mida sa saad
teha, kui keegi sinuga ei mdngi?) Wong (2015) peab viljendit halvad asjad stressi, ebamugavate
olukordade voi halbade kogemuste Kirjeldamiseks lastele eakohaseks ja arusaadavaks viljendiks.
Sama on ndidanud ka eestindatud Joonista ja rddgi metoodika kasutamine eelnevates (Jarvpold,
2022; Saluorg, 2020) uurimustes.

Uurimuse teises 0sas Joonista ja rddgi metoodikat jargides kiisiti Opilase kdest: Kas
kooliaasta alguses on koolis juhtunud moni hea asi? Kui dpilane vastas sellele jaatavalt, siis
paluti tal joonistada pilt headest asjadest, mis on juhtunud. Poolstruktureeritud intervjuu kidigus
kiisiti tdpsustavaid kiisimusi pildil kujutatu kohta (niiteks: Selgita palun, mida kujutasid?).

Teine andmete kogumine samadelt uuritavatelt toimus samade pdhimdtete jargi. Kiisiti
opilaselt: Kas kooliaasta keskel on koolis juhtunud moni halb asi? ja Kas kooliaasta keskel on
koolis juhtunud moni hea asi? Jaatava vastuse korral palutakse joonistada pilt ja viiakse labi

poolstruktureeritud intervjuu.
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Uurimus viidi 1dbi tihes Tartu linna pohikoolis. Esmalt vottis uurija kontakti kooli
juhtkonnaga ja palus luba uurimuse ldbiviimiseks. Parast ndusoleku saamist poordus uurija 5.
klassi klassijuhataja poole, et selgitada uurimuse 1abiviimist.

Saanud ndusoleku kooli juhtkonnalt ja klassijuhatajalt vanemate e-posti aadressid teavitati
vanemaid uurimusest ja selles osalemise voimalusest e-kirja teel. Kirjas tutvustas uurija ennast ja
andis iilevaate uurimusest, selles temaatikast, tegevustest ja kiisimustest ning kiisiti luba nende
lapse uurimuses osalemiseks. Samuti anti e-kirjas vanematele teada, et uurimuses osalemine on
vabatahtlik, nimeliselt vastuseid uuritavatega ei seostata ja lastel on véimalik uurimusest loobuda.
Koik e-kirja saanud 5.klasside lapsevanemad ndustusid oma laste kaasamisega uurimusse.

Uurimuse valiidsuse suurendamiseks viis t66 autor 1dbi eeluurimuse, kus Joonista ja
rddgi metoodikat rakendati kahe dpilasega individuaalsel intervjueerimisel. See oli oluline
metoodika katsetamisel ja uurijana esmase kogemuse saamisel andmekogujana. Intervjuude
labiviimine koos piltide joonistamisega eeluurimuse kdigus aitas tdpsustada, kas opilased
moistavad intervjuu kiisimusi ja andis uurijale ettekujutuse sellest, kui kaua votab aega intervjuu
labiviimine. Intervjuu kiisimuste jarjekorras ja sisus muudatusi ei tehtud.

Uurija teadvustas, et tegemist on konkreetseid isikuid puudutavate delikaatsete andmetega
ning kui neid ebapidevalt kisitleda, voib tekkida voimalus uurimuses osalejaid kahjustada.
Opilastele deldi, et uurija saab aru, et neil on keeruline oma tunnetest voi halbadest juhtumitest
radkida, eriti kui see puudutab isiklikku infot. Samuti moisteti, et kuna tegu on dpilastega, on nad
uurijaga vorreldes ebavdrdses olukorras. Opilastele selgitati, et kui on mdni selline detail, millest
uurimuses osaleja ei soovi kindlasti rddkida, siis ta voib sellest mitte radkida. Samuti kinnitati, et
uurija ei anna ka teistele infot selle kohta, kes mida rédakis.

Uuringu lébiviimisel tagati osalejate anoniiiimsus. Konfidentsiaalsuse tagamiseks anti
koikidele uuringus osalenud Opilastele transkribeerimise kdigus pseudoniitimid (kasutati
lithendeid P1, P2, T1, T2 jne). Intervjuude analiilisimise kéigus ei toodud vélja iihegi uurimuses
osalejate konkreetseid lugusid selliselt, mis voimaldaks osalejaid identifitseerida. Samuti
eemaldati intervjuudest kohad, mis vdimaldaks osalejaid kindlaks teha. Opilased osalesid

uurimuses vabatahtlikult. Intervjuud salvestati telefoniga.
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2.3 Andmeanaliiiis

Andmeanaliitisi esimeseks etapiks oli intervjuude tdiemahuline transkribeerimine.
Transkribeerimisel kirjutati intervjuud iiles sona-sdnalt, mis omakorda tagab maksimaalse
terviklikkuse (Moser & Korstjens, 2018). Vastused tdsteti kokku tekstifaili, seejuures saadud
transkriptsioone loeti ja kontrolliti mitmeid kordi ning transkriptsioone vorreldi helifailidega.
Laheranna (2008) sonul vdimaldab transkribeeritud teksti korduv lugemine erinevatel ajahetkedel
uurijal tekstiga tuttavamaks saada, lihtsustab kodeerimist ja alakategooriate loomist ning
suurendab seetottu uurimuse usaldusvéarsust.

Joonista ja rddgi metoodikal 1dbiviidud Opilaste poolstruktureeritud intervjuude avatud
vastuste analiilisiks kasutati deduktiivset kvantitatiivset sisuanaliilisi Saluorgi (2020) poolt vilja
tootatud kategooriate alusel. Analiiiisi alakategooriate esinemise sagedused esitati kvantitatiivselt.
Opilaste intervjuudest otsiti tdhenduslikke {ihikuid. Tegemist on Kalmuse jt (2015) jirgi
uurimuse eesmarkidest ldhtuva tekstitihikuga, milles olevaid ndhtusi tahetakse mdota. Selles
uurimuses oli analiiiisiiihikuks (edaspidi maining) sonatihend, millega tekstis iseloomustatakse
mond uurijale huvipakkuvat objekti (Kalmus et al., 2015). Transkribeeritud teksti loeti mitmeid
kordi ning kirjutati juurde lithikesi sGnapaare, millest moodustusid mainingud. Kvantitatiivse
deduktiivse sisuanaliiiisi kdigus arvutati mainingute esinemissagedused kategooriate ja
alakategooriate 10ikes toetudes eelneva uuringu (Saluorg, 2020) kdigus Joonista ja rddgi
meetodiga leitud kategooriatele ja alakategooriatele. Usaldusvadrsuse suurendamiseks kaasati
andmeanaliiiisi kaaskodeerija (Laherand, 2008), kelleks oli kdesoleva t66 juhendaja.

Koigi andmeanaliiiisis kasutatud intervjuude peale saadi esimesel andmekogumisel 12 1k
teksti (kirjastiil: Times New Roman, tdhesuurus: 12, reavahe: 1,5) ning teisel andmekogumisel

(koos lisakiisimustega ldabiviidud sekkumise kohta) 15 1k samal viisil vormistatud teksti.

3. Tulemused

3.1 Joonista ja rddgi metoodika rakendamine

Esimene andmekogumine toimus 19.09-14.10.2024.a. kooliaasta alguses, kui t66 autor viis

individuaalselt 14bi piltide joonistamise koos poolstruktureeritud intervjuuga Joonista ja rddgi

metoodikat kasutades. Joonistamisele ja intervjuule kulunud aeg on esitatud tabelis 2.
Esimese andmekogumise lithim intervjuu oli 2 minutit 17 sekundit, pikim intervjuu 9

minutit 13 sekundit. Keskmiselt kestis intervjuu 5 minutit. 25 intervjuu peale saadi kokku 129
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minutit helisalvestust. Kogu iihe dpilase uuringuprotseduur - kahe pildi joonistamise ldabiviimine
koos poolstruktureeritud intervjuuga labiviimine vottis acga keskmiselt 16 minutit, kusjuures iihe
pildi joonistamiseks kulus lastel keskmiselt 11 minutit.

Teine andmekogumine toimus perioodil 13.02-17.03.2025.a. sama metoodika alusel.
Uurimus viidi 1dbi samade lastega. Teise andmekogumise lithim intervjuu oli 3 minutit 10
sekundit, pikim intervjuu 13 minutit 37 sekundit. Enamasti kestis intervjuu 7 minutit. 25
intervjuu peale saadi kokku 168 minutit helisalvestust. Kogu iihe dpilase uuringuprotseduur -
kahe pildi joonistamine koos poolstruktureeritud intervjuu labiviimisega vottis acga keskmiselt
21 minutit, kusjuures iihe pildi joonistamiseks kulus lastel keskmiselt 14 minutit. Uurimus viidi

14bi koolis.

Tabel 2. Joonistamisele ja intervjuudele kulunud aeg

1.andme-  Joonistamine Intervjuu 2. andme- Joonistamine  Intervjuu
kogumine kogumine

Tl 30 5.15 Tl 25 6.56
T2 25 4.32 T2 14 4.17
T3 10 4.10 T3 18 5.24
T4 6 4.34 T4 18 5.57
T5 12 8.25 T5 16 8.17
P1 10 7.52 P1 12 8.13
P2 5 3.14 P2 5 5.49
P3 7 2.54 P3 22 10.41
P4 4 2.17 P4 20 8.53
P5 5 3.29 P5 7 4.17
P6 17 6.35 P6 5 4.30
P7 8 4.26 P7 22 9.23
P8 22 6.54 P8 20 10.18
P9 16 6.54 P9 14 5.01
P10 10 4.15 P10 5 3.10
P11 10 6.46 P11 10 7.39
P12 10 6.30 P12 10 5.47
P13 11 6.56 P13 15 11.20
P14 4 4.09 P14 5 4,12
P15 17 5.21 P15 24 8.48
P16 12 9.13 P16 24 13.37
P17 8 4.00 P17 5 4.06
P18 4 3.25 P18 15 3.43
P19 5 3.70 P19 5 4.30
P20 5 4.00 P20 6 3.30

Mrkus: T-tudruk ja P-poiss
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3.2 Stressijuhtumite arv ja esinemissagedus

Uurimusest ilmnes, et nii esimese kui ka teise andmekogumise ajal varieerus kogetud
stressijuhtumite arv nullist neljani. Selgus, et nii esimese kui ka teise andmekogumise ajal oli
koige enam esinenud stressijuhtumeid iihel korral (kooliaasta alguses 48% ja kooliaasta keskel
56%). Molemal korral 12% vastanutest vaitis, et pole stressi kogenud. Mainitud stressijuhtumite

arv Opilaste arvamusel esimesel ja teisel andmekogumisel on toodud tabelis 3.

Tabel 3. Stressijuhtumite arv Opilaste arvamusel

Stressijuhtumi 1. andmekogumine 2. andmekogumine
esinemine kooliaasta alguses % (n) kooliaasta keskel % (n)
0 juhtumit 12% (3) 12% (3)

1 juhtum 48% (12) 56% (14)

2 juhtumit 28% (7) 16% (4)

3 juhtumit 8% (2) 4% (1)

4 juhtumit 4% (1) 12% (3)

Esimesel andmekogumisel kooliaasta alguses td1 22 Opilast (88%) 25-st vilja selle, et
nendega olid koolis juhtunud halvad asjad. Teisel andmekogumisel - kooliaasta keskel, olid
tulemused samad, 88% Opilastest andis teada, et nad olid kogenud koolis stressi. 12%
Opilastest viitsid, et nad ei ole nii kooliaasta alguses kui ka kooliaasta keskel koolis stressi
kogenud.
Uurimuses osalejad avaldasid arvamust ka selle kohta, kui sageli stressijuhtumid aset
leiavad. Halbade asjade esinemise sageduse hindamiseks kiisiti dpilastelt: Kas halvad asjad
Jjuhtuvad alati, monikord voi iildse mitte? Stressijuhtumite sagedus Opilaste kirjeldustel esimese
andmekogumine ajal ja teise andmekogumine ajal on vilja toodud tabelis 4.
Enamik opilasi (72% esimesel andmekogumisel ja teisel andmekogumisel) vastas, et
stressijuhtumid esinevad ménikord. Stressijuhtumite sagedus alati oli 16% juhtudest ja sagedus
tildse mitte 12% juhtudest.
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Tabel 4. Stressijuhtumite sagedus Opilaste arvamusel

Stressijuhtumi sagedus 1. andmekogumine 2. andmekogumine
kooliaasta alguses % (n) kooliaasta keskel % (n)

Alati 16% (4) 16% (4)

Modnikord 72% (18) 72% (18)

Uldse mitte 12% (3) 12% (3)

3.3 Stressi olemus

Uurimuses rakendatud Joonista ja rddgi metoodika poolstruktureeritud intervjuude avatud
kiisimused keskendusid stressi olemusele. Deduktiivsel kvalitatiivsel sisuanaliitisil eristus neli
tildkategooriat: stressi tiitip, stressijuhtumi koht, stressijuntumi osapooled ja stressiga toimetuleku
viisid, mis jagunesid 19 kategooriaks ja 43 alakategooriaks. Opilaste vastused sisaldasid 131

mainingut esimesel ja 140 mainingut teisel andmekogumisel ning need on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Mainingute esinemissagedus tildkategooriate 15ikes seoses koolistressi olemusega

Uldkategooria 1. andmekogumine 2. andmekogumine
kooliaasta alguses (f) kooliaasta keskel (f)

Stressi tiiiip 47 45

Stressijuhtumi koht 34 35

Stressijuhtumi osapooled 30 41

Stressi toimetuleku viisid 20 19

Kokku 131 140

3.3.1 Stressi tiitip
Uldkategooria stressi tiiiip jagunes kaheksaks kategooriaks ja 17 alakategooriaks. Opilaste
vastused sisaldasid kokku 47 mainingut esimesel ja 45 teisel andmekogumisel. Mainingute
esinemissagedus iildkategoorias stressi tiilip on kategooriate ja alakategooriate 16ikes toodud
tabelis 6.

Uldkategooria stressi tiifipi Kirjeldustes oli mainingute esinemissagedus esimesel
andmekogumisel suurem kategooriate opilase enda ebakompetentsus (32%), fiitisiline agressioon
eakaaslaste vahel (24%) ja muu probleemne kditumine eakaaslaste vahel (24%) puhul. Teisel

andmekogumisel oli mainingute esinemissagedus suurem kategooriates fiiiisiline agressioon
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eakaaslaste vahel (44%) ja verbaalne agressioon eakaaslaste vahel (21%). Kategoorias ei ole
juhtunud oli mdlemal andmekogumisel 6% maininguid.

Kategoorias opilase enda ebakompetentsus, mainingud esimesel andmekogumisel 32% ja
teisel andmekogumisel 11%, eristus kolm alakategooriat: oppimine sh opetaja sekkumine,
haigus/valu/vigastused, paanika/endast viljaminek. Nendest alakategoorias haigus, valu,
vigastused oli kdige rohkem maininguid, esimesel andmekogumisel 16% ja teisel
andmekogumisel 7%. Opilaste vdimed ja vajadused on erinevad. Opilased hindasid dppimist
stressitekitavaks: Oppimine on raske. Ma métlen kogu aeg, kui palju asju ma pean éppima (T2).
Sealhulgas voib stressi tekitada ka dpetaja sekkumine: Ma tegin tehte valesti ja siis opetaja
hakkas mind parandama, ma ei tea miks, aga see tegi mulle natukene haiget (P5). Stressi
tekitavad olukorrad viljendusid pea- ja kdhuvaludena: Iga pdev mul valutas koht, tundsin end
halvasti (T4). Ja see, kui ... vahel tunnis lollitab véi midagi, ja siis see ajab nagu pea valutama
(P14). Mdnedel juhtudel tekkis pinget veelgi juurde ja laps tunnistas endast valjaminekut.
Naiteks: Mul stressipall nagu ldks katki, ehmusin (P15). ... hakkas nagu nutma, et ta kaotas
korvpallis selles méngus. Utles, et miks ma nagu kaotan, miks keegi kogu aeg ei tee tiimitééd
niimoodi (P9).

Kategoorias fiitisiline agressioon eakaaslaste vahel eristus kolm alakategooriat: fiiiisiline
agressioon: l6omine/liikkamine/kaklus, eakaaslaste vaheline kiusamine, enda fiitisiline
agressioon (tahtmatu) eakaaslaste suhtes. Nendest oli alakategoorias fiiiisiline agressioon:
loomine/liikkamine/kaklus kdige rohkem maininguid esimesel andmekogumisel 16% ja teisel
andmekogumisel 32%. Selgus, et dpilased kasutavad tiihiste probleemide lahendamiseks fiiiisilist
végivalda. Naiteks: Ma istusin ta kohale, korraks, siis ta tuli ja l6i (P12). Ta lihtsalt véttis ja
liikkas, vottis telefoni dra (P14). Tuli ette, et suhteid klaaritakse jalgade ja rusikatega. Niiteks:
Ma mdngisin klassivennaga, siis tiidruk hakkas segama ja lo6ma. Ta l6i mind selga, kohtu ja
nékku (P16). Nii monigi kord tekkis moni fiiiisilise agressiooni olukord tahtmatult: Jooksin
hooga, ma ei ndinud ja pall tdpselt nikku sobrale (P17).

Kategoorias verbaalne agressioon eakaaslaste vahel esines esimesel andmekogumisel
10% maininguid ja teisel andmekogumisel 21%. Opilaste kirjeldustest selgus selles kategoorias
kolm alakategooriat: alusetu siitidistamine/kaebamine, palve mittetditmine ja sonaline solvang —
halvasti iitlemine, karjumine, dhvardamine, ropendamine. \/iimases alakategoorias sénaline

solvang — halvasti titlemine, karjumine, dhvardamine, ropendamine €esines teisel
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andmekogumisel kdige rohkem mainingud (21%). Néiteks: Kuidas moned inimesed lihtsalt
ilmasjata inimesi nagu sénadega séimavad, niimoodi ropendavad, ei tea selle tihendust (P15).
Kisab, ropendab, teeb ka mingit hddli (P5). Alusetu siiidistamine hiirib dpilasi ning on olnud
sageli opilastele halva tunde allikaks:... stiidistas koos oma sopradega mind, et ma olevat delnud
... ja et mina olevat visanud teda toikaga vastu pead. Ma olin ju samal ajal poes, kui see koik
juhtus (P14).

Kategoorias muu probleeme kditumine eakaaslaste vahel esines esimesel
andmekogumisel 24% maininguid ja teisel andmekogumisel 6%. Opilaste kirjeldustest oli
voimalik moodustada selles kategoorias neli alakategooriat: varastamine/asjade loata
dravotmine, valetamine, uimastite tarvitamine, vahelesegamine klassis/ldrm/miira.
Alakategoorias vahelesegamine klassis, ldrm ja miira esines esimesel andmekogumisel kdige
rohkem (14%) maininguid. Naiteks: ... ainult rddgivad kogu aeg nii kévasti ... (P15). Nad nagu
segavad, nagu ldrmavad, nagu tunni ajal isegi (P13). Mdngivad telodega, kuulavad neid hddli
kolaris, karjuvad hullult (P9). Laste suureks stressiallikaks on varastamine, asjade dravotmine ja
valetamine, mille kohta oli opilastel mitmeid néiteid tuua: Kogu aeg, kui mina olen klassis, siis
tema ldheb teiste tuppa ja varastab teiste asju ja ajab minu asjad segamini (P10). Valetas kah
(P14). Vottis kogu aeg mul asju dra, salaja véttis, liks kotti ja soris koik libi (P7). Eakaaslaste
uimastite tarvitamise kohta on 6eldud: Olen kuulnud, ise ndinud pole, suitsetasid, veibib, joob

alkoholi.

Tabel 6. Uldkategooria stressi tiiiip mainingute esinemissagedus dpilaste arvamusel kategooriate

ja alakategooriate 10ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine
f (%) f (%)
Fiiiisiline agressioon
eakaaslaste vahel 11 (24%) 20 (44%)
Fiiiisiline agressioon: 166mine, 7 (16%) 14 (32%)
liikkkamine, kaklus
Eakaaslaste vaheline kiusamine 2 (4%) 4 (8%)
Enda fiiiisiline agressioon (tahtmatu) 2 (4%) 2 (4%)

eakaaslaste suhtes
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Verbaalne agressioon

eakaaslaste vahel 5 (10%) 8 (21%)
Alusetu siitidistamine, kaebamine 2 (4%) 0 (0%)
Palve mittetditmine 2 (4%) 0 (0%)
Sonaline solvang — halvasti iitlemine, 1 (2%) 8 (21%)

karjumine, dhvardamine, ropendamine
Muu probleemne kiitumine

eakaaslaste vahel 11 (24%) 3 (6%0)
Varastamine/asjade loata dravotmine 3 (6%) 3 (6%)
Valetamine 1 (2%) 0 (0%)
Uimastite tarvitamine 1 (2%) 0 (0%)
Vahelesegamine klassis, larm ja miira 6 (14%) 0 (0%)

Opilase enda

ebakompetentsus 15 (32%) 5 (11%)
Oppimine, sh dpetaja sekkumine 4 (8%) 2 (4%)
Haigus, valu, vigastused 7 (16%) 3 (7%)
Paanika, endast viljaminek 4 (8%) 0 (0%)

Opetajapoolne negatiivne

kiditumine 1 (2%) 2 (4%)
Opetajapoolne verbaalne agressioon: 1 (2%) 2 (4%)
karjumine ja rangus

Suhetega seotud agressioon 1 (2%) 2 (4%)
S&brapoolne torjumine 1 (2%) 2 (4%)

Koduga seotud stressorid 0 (0%0) 2 (4%)
Lemmiklooma kaotamine 0 (0%) 1 (2%)
Vargus ja poleng 0 (0%) 1 (2%)

Ei ole juhtunud 3 (6%0) 3 (6%)

Kokku 47 45

Mrkus: f — mainingute sagedus

3.3.2 Stressijuhtumi koht
Teine iildkategooria stressijuhtumi koht jagunes kaheks kategooriaks: kool ja koolivdline.
Opilaste vastused sisaldasid kokku 34 mainingut esimesel ja 35 teisel andmekogumisel.
Mainingute esinemissagedus tildkategoorias stressijuhtumi koht on kategooriate ja
alakategooriate 10ikes toodud tabelis 7.

Uldkategooria stressijuhtumi koht oli mainingute esinemissagedus mdlemal
andmekogumisel kool (vastavat 85% esimesel ja 91% korral). Kategooria kool all eristus neli
alakategooriat: klassiruum, koolimaja, koridor, kooli ou/staadion, millest alakategooriat

klassiruum kirjeldati suhteliselt ronkem ning see moodustas esimesel andmekogumisel ligikaudu



Stress ja positiivsed siindmused 5.klassis 20

poole (47%) kategooria kool mainingutest. Teinekord nad siis lollitavad klassis (P4). ... nagu
ldrmavad, nagu tunni ajal isegi (P7).

Alakategooriate koolimaja puhul esines esimesel andmekogumisel koikide alakategooriate
osas 9% maininguid. Teisel andmekogumisel oli mainingute hulk suurenenud, vastavalt:
koolimaja 23% ja koridor 33%. Niiteks, koolimajas on olnud laiemalt probleeme, mis tekitasid
stressi: Keegi nagu votaks garderoobis minu riided selle konksu kiiljest dra (T2). Pohiliselt
veedavad Opilased tunnivilist aega koridoris, kus on juhtunud halbu asju. Néiteks: No see
kéigistamine ja karjumine koridoris (P15). Uheks stressi tekitavaks kohaks vdib olla ka koolidu:
... on ka koolioues lumepallidega, mis voiksid kovad olla, vastu minu pead l66nud (P14).

Kategoorias koolivdline esines esimesel andmekogumisel 15% maininguid ja teisel
andmekogumisel 9%. Opilaste kirjeldustest selgusid kategoorias kooliviline alakategooriad
kodu/kodu timbrus ja buss/bussipeatus. Koolist koju minnes on nii monelgi dpilasel tulnud stressi
taluda, néiteks: ... no bussis, kiusab teisi lapsi ja siis hakkab iitlema bla, bla, bla ... (P7). Ka

kodus on esinenud halbu asju. Naiteks: Kiusamine, seda on pdris palju juhtunud kodus (P15).

Tabel 7. Uldkategooria stressijuhtumi koht mainingute esinemissagedus dpilaste arvamusel

kategooriate ja alakategooriate 16ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine
f (%) f (%)
Kool 29 (85%0) 32 (91%)
Klassiruum 16 (47%) 10 (29%)
Koolimaja 3 (9%) 8 (23%)
Koridor 6 (18%) 12 (33%)
Kooli 6u, staadion 4 (11%) 2 (6%)
Kooliviline 5 (15%) 3 (9%)
Kodu, kodu timbrus 3 (9%) 2 (6%)
Buss, bussipeatus 2 (6%) 1 (3%)
Kokku 34 35

Mrkus: f — mainingute sagedus

3.3.3 Stressijuhtumi osapooled
Kolmas tildkategooria stressijuhtumi osapooled jagunes kuueks kategooriaks ja 11
alakategooriaks. Vastused sisaldasid 30 mainingut esimesel ja 41 teisel andmekogumisel.
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Mainingute esinemissagedus tildkategooria stressijuhtumi osapooled osas on kategooriate ja
alakategooriate loikes toodud tabelis 8.

Uldkategooria stressijuhtumi osapooled kirjeldustes oli mainingute esinemissagedus
molemal andmekogumisel kdige suurem kategoorias eakaaslastepoolne agressioon ja hdiriv
kditumine (esimesel korral 74%, teisel korral 54%).

Kategoorias eakaaslastepoolne agressioon ja hdiriv kditumine eristus neli alakategooriat:
eakaaslaste hdiriv kditumine klassis, verbaalne kiusamine, ise eakaaslaste kditumise ohver, ise
stressi pohjustaja. Alakategooriate mainingud jdid esimesel andmekogumisel vahemikku 10%-
24% ja teisel andmekogumisel 7%-17%. Mone oOpilase kditumine oli eakaaslaste omast niivord
erinev, et see valmistab stressi eakaaslastele: Kisab, lollitab ja siis ropendab, teeb ka mingeid
hddli, siis hakkab tegema rohkem (P5). Halb asi on see, et ... haiseb nii tugevalt, et paha hakkab
(P7). Sageli hdirib mdne Opilase pahatahtlik kditumine teisi. Néditeks: Kaks tiidrukut, poiss, mulle
ei meeldi, et nad ainult rddgivad kogu aeg nii kdvasti, ma ei saa nii oppida (P15). Lapsele on
tema eakaaslased véga olulised, kuid eakaaslastega suhetes voib ette tulla halbu asju. Néiteks:
Minu klassivend on mulle halvasti éelnud, solvanud (P16). Jah, siis méonikord on see olnud, et ei
lase mdngu (P9). Minu nime deldakse valesti, iitlevad halvasti (T1). Siiiidistas mind, et mina olen
neid kiusanud (P11). Samas voib ka Gpilane ise olla stressi pohjustaja: Hakkasime igavusest
kaklema, et vaatame, kes on tugevam (P13). Ma tahtsin nagu viravasse liitia palliga, aga siis
kogemata liks nagu vasta ndgu veel sobrale (P8).

Kategoorias poiss kui agressor selgus kaks alakategooriat poiste omavaheline fiiiisiline
agressioon ja poiste antisotsiaalne kditumine. Poisid vdivad olla nii monigi kord fiitisiliselt
agressiivsemad. Naiteks: Ta tuli mulle enne lihtsalt kallale, see kégistamine oli seal trepi juures
(P7). Nii monigi kord rikutakse iihiskondlikke norme ja kiitutakse vastutustundetult. Néiteks: ...
suitsetab, veibib, joob alkoholi (P10). Keegi ropendas (P15).

Kategoorias Voimu tasakaalutus eakaaslastevahelistes suhetes, mille mainingud teisel
andmekogumisel olid 7%, eristus kaks alakategooriat fiiiisiliselt suur laps agressor ja vanuseliselt
noorem laps agressor. Suur poiss kiitub vigivaldselt nooremate suhtes, mis tekitab stressi teiste
seas: Suur poiss vottis viikese tiidruku telefoni ja tahtis seda endale jdtta (P7). Mingi suur poiss
166D lihtsalt vdikest poissi (P14). Stressiallikaks voib olla ka vanuseliselt noorem laps: Viike

poiss liks nagu meelega iihele poisile trepi juures vastu ja toukas teda (P16).
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Kategoorias opilasepoolne hdiriv kditumine opetaja suhtes selgus kaks alakategooriat:
opilasepoolne verbaalne agressioon opetaja suhtes ja opilasepoolne vastureaktsioon opetaja
kéitumisele. Opilasepoolne hiiriv kiiitumine dpetaja suhtes on tdsine olukord: Pikapdevariihmas
oli teha matemaatika iilesanne. Nad iitlesid, et nagu viiga ei taha matemaatikat teha. Uks poiss
solvas opetajat ja ldks dra (PT7). Esineb ka dpilasepoolset vastureaktsiooni Opetaja kditumisele:
Ma tegin tehte valesti ja siis opetaja hakkas mind parandama. ... ldksin iseendast vilja

millegipdrast. No siis ma ldksin klassist vilja ja proovisin maha rahuneda (P11).

Tabel 8. Uldkategooria stressijuhtumi osapooled mainingute esinemissagedus dpilaste arvamusel

kategooriate ja alakategooriate 15ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine

f (%) f (%)
Poiss kui agressor 5 (16%) 9 (22%)
Poiste omavaheline fiiiisiline agressioon 1 (3%) 4 (10%)
Poiste antisotsiaalne kditumine 4 (13%) 5 (12%)

Voimu tasakaalutus
eakaaslastevahelistes

suhetes 0 (0%0) 3 (7%)
Fiidsiliselt suur laps agressor 0 (0%) 2 (5%)
Vanuseliselt noorem laps agressor 0 (0%) 1 (2%)
Tiidruk agressor 1 (3%) 2 (5%)
Tiidruk agressor/varastaja/valetaja 1 (3%) 2 (5%)

Eakaaslastepoolne
agressioon ja hiiriv

kiitumine 22 (74%) 22 (54%)
Eakaaslaste hiiriv kditumine klassis 7 (24%) 6 (15%)
Verbaalne kiusamine 3 (10%) 6 (15%)
Ise eakaaslaste kditumise ohver 7 (24%) 7 (17%)
Ise stressi pdhjustaja 5 (16%) 3 (7%)

Opilasepoolne hiiriv
kéditumine Opetaja

suhtes 2 (7%) 5 (12%)
Opilasepoolne verbaalne agressioon dpetaja 0 (0%) 3 (7%)
suhtes
Opilasepoolne vastureaktsioon dpetaja 2 (7%) 2 (5%)
kéitumisele

Lapsevanemapoolne -

agressioon 0 (0%) 0 (0%)

Kokku 30 41

Mrkus: f — mainingute sagedus
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3.3.4 Stressiga toimetuleku viisid

Neljas tildkategooria stressiga toimetuleku viisid jagunes kolmeks kategooriaks: abi otsimine,
otsene probleemi lahendamine ja viltimine. Opilaste vastused sisaldasid kokku 20 mainingut
esimesel ja 19 mainingut teisel andmekogumisel. Mainingute esinemissagedus iildkategoorias
stressiga toimetuleku viisid on kategooriate ja alakategooriate 16ikes toodud tabelis 9.

Esimesel andmekogumisel oli mainingute esinemissagedus kodige suurem kategoorias
otsene probleemi lahendamine, mis moodustas veidi iile poole (55%) tildkategooria stressiga
toimetuleku viisid mainingutest. Samas teisel andmekogumisel moodustasid ligikaudu poole
(42%) tildkategooria stressiga toimetuleku viisid mainingutest kategooria abi otsimine
mainingud.

Kategooria otsene probleemi lahendamine all oli vdimalik moodustada kolm
alakategooriat: kohene sekkumine, agressoriga ridkimine, agressorile agressiooniga vastamine,
millest alakategooria kohene sekkumine moodustas esimesel andmekogumisel 35% kategooria
otsene probleemi lahendamine mainingutest. Enamasti piitidsid opilased stressirohketes
olukordades ise hakkama saada. Naiteks: Ma proovisin teda korvale tougata (P13). Samas teisel
andmekogumisel selles alakategoorias mainingud puudusid.

Alakategoorias agressoriga rdidkimine esines esimesel andmekogumisel 20% ja teisel
andmekogumisel 27% mainingutest. Monel korral aitab agressiivse kaaslasega lihtsalt rddkimine:
Lihtsalt iitlen, et oleksid tasa ja vahel see toimib, aga vahel mitte (T5). Aga nii monigi kord
vastavad lapsed agressioonile agressiooniga. Naiteks: Ta hoidis oma suu kinni, kui ma hakkasin
tema peale karjuma. See ajab ndrvi noh. Mitu korda tuleb éelda, et lopeta, alguses jah, tegin
rahulikult, aga siis kui ta tegi seda viimast korda, siis ma tegin hdsti kova hddlt ... (P1).

Kategoorias abi otsimine eristus neli alakategooriat: petaja, teised kooli téétajad,
pereliikmed, sobrad. Esimesel andmekogumisel oli kdigi kolme alakategooria opetaja, teised
kooli téétajad, pereliikmed mainingud 10%. Teisel andmekogumisel oli alakategooria opetaja
maininguid 27% ja teised kooli tootajad maininguid endiselt 10%. Opetajad on koolis esimesed,
kelle poole dpilased podrduvad ja kes saavad juhtunule kiiresti sobilikult reageerida: Ma iitlesin
opetajale, ta tuli ja lahutas nad dra ja kéik oli siis jdlle korras (T2). Tugispetsialistid kuulavad
samuti dra Opilaste poordumised, hindavad abivajaduse olemuse, pakuvad lahendusi ning
vajadusel sekkuvad. Néiteks: Ma olen psiihholoogi juures kdinud rédkimas temast, ma ise ka ei

tea, mis tema probleem on, et ta kiusab mind. Psiihholoog kutsus ta enda juurde (P10). Kindlasti
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on lapsevanemad need, kes saavad oma lastele toeks olla: Olen emale ja isale 6elnud seda, nad ei
lopeta, olen delnud (P4). Teismeeas on olulised sotsiaalsed suhted, sh sdbrad, kellega on oluline
olla koos ning tegutseda iihiselt ja kellega suheldaksegi koige rohkem koolis: Sober alati lohutab
mind, kui on mingi halb asi juhtunud (P3).

Kategoorias vdltimine, mille mainingud olid esimesel andmekogumisel 10% ja teisel
andmekogumisel 21%, selgus kaks alakategooriat: lahkumine ja agressiooni ignoreerimine.
Nii monigi kord kéituvad Opilased selliselt, et nad ei poora halbadel asjadele tdhelepanu ega
reageeri ka kuidagi: No mina eriti ei sekku, sest muidu saan ka mina haiget. Nii et ma lihtsalt
lihen dira ... (P7). Opilased ei kommenteeri, ei niita vilja oma suhtumist ei kehakeele, nioilme
ega silmsidega, lihtsalt ignoreerivad tekkinud olukorda. Naiteks: Proovid rahulikuks jddda, et

jamasid ei tekiks (P5). Ma arvan, et nad on viikesed ja ei saa aru, et see ei ole viga sobilik
(P12).

Tabel 9. Uldkategooria stressiga toimetuleku viisid mainingute esinemissagedus dpilaste

arvamusel kategooriate ja alakategooriate 15ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine
f (%) f (%)
Abi otsimine 7 (35%) 8 (42%)
Opetaja 2 (10%) 5 (27%)
Teised kooli to6tajad 2 (10%) 2 (10%)
Pereliikmed 2 (10%) 1 (5%)
Sobrad 1 (5%) 0 (0%)

Otsene probleemi
lahendamine 11 (55%) 7 (37%)
Kohene sekkumine 7 (35%) 0 (0%)
Agressoriga radkimine 4 (20%) 5 (27%)
Agressioonile agressiooniga vastamine 0 (0%) 2 (10%)
Viltimine 2 (10%0) 4 (21%)
Lahkumine 2 (10%) 1 (5%)
Agressiooni ignoreerimine 0 (0%) 3 (16%)
Kokku 20 19

Mirkus: f — mainingute sagedus

3.4 Positiivsete juhtumite esinemissagedus ja olemus
Joonista ja rddgi metoodika rakendamise kdigus paluti lapsel joonistada kaks pilti — iiks
halbadest asjadest ja teine pilt headest asjadest. Opilased joonistasid ja tdid intervjuudes vilja

uurimismetoodikat Joonista ja rddgi kasutades erinevaid positiivseid siindmusi koolielust.
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Opilased t5id nii esimese kui ka teise andmekogumise ajal vilja kdige enam iihel korral
koolielus esinenud positiivseid juhtumeid (esimese andmekogumine ajal, kooliaasta alguses 40%
juhtumitest ja teise andmekogumise ajal, kooliaasta keskel 44% juhtumitest). Positiivsete

juhtumite arv Opilaste hinnangul uuringu algul ja uuringu I6pus on esitatud tabelis 10.

Tabel 10. Positiivsete juhtumite arv Opilaste hinnangul uurimuse alguses ja uurimuse 16pus

Positiivse juhtumi 1. andmekogumine 2. andmekogumine
esinemine kooliaasta alguses % (n) kooliaasta keskel % (n)
0 juhtumit 4% (1) 0% (0)
1 juhtum 40% (10) 44% (11)
2 juhtumit 28% (7) 28% (7)
3 juhtumit 24% (6) 24% (6)
4 juhtumit 4% (1) 14% (1)

Uldkategooriad olid siindmuste valdkond, iimbrus ning osapooled. Uldkategooriad jagunesid 11
kategooriaks ja 30 alakategooriaks. Opilaste vastused sisaldasid 53 mainingut esimese ja 135

mainingut teise mootmise korral ning need on esitatud tabelis 11.

Tabel 11. Mainingute esinemissagedus tildkategooriate 10ikes seoses positiivsete juhtumite

olemusega
Uldkategooria 1. andmekogumine 2. andmekogumine
kooliaasta alguses % (n) kooliaasta keskel % (n)
Stindmuste valdkond 13 45
Umbrus 17 50
Osapooled 23 40
Kokku 53 135

3.4.1 Positiivsete siindmuste valdkond
Uldkategooria positiivsete siindmuste valdkond jagunes viieks kategooriaks ja 12
alakategooriaks. Opilaste vastused sisaldasid kokku 13 mainingut esimesel ja 45 mainingut teisel
modtmiskorral. Mainingute esinemissagedus iildkategooria positiivsete stindmuste valdkond 0sas
on kategooriate ja alakategooriate 16ikes toodud tabelis 12.

Uldkategooria positiivsete siindmuste valdkond Kirjeldustes oli mainingute

esinemissagedus molemal andmekogumisel kdige suurem kategoorias opetamine ja oppimine.
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Kategoorias opetamine ja oppimine, mainingud esimesel andmekogumisel 54% ja teisel
andmekogumisel 45%, oli voimalik moodustada kolm alakategooriat: opetaja opetab hdisti,
oppimine pikapdevariihmas koos eakaaslastega, oppeained. Niiteks Opilased on méarganud
Opetajate toetavat rolli ja nad itlesid seda: Siin koolis on viga head opetajad, nad oskavad selle
teema lahti seletada (P13). Meile tulid uued oppeained juurde ja uued opetajad ja nad on
toredad (T4). Siin on tore, ma ei tea lihtsalt, no ma saan rahulikult olla ja 6ppida oma asju (T3).
Opilastel on vdimalus koolis pedagoogide juhendamisel koduseid toid teha: Tore asi on see, et
saab pikapdevariihmas dra oppida ja et ei pea kodus oppima (T1). ... 0osad tahavad minna
minema ja kodus ei viitsi (P8). Opilastel on tekkinud lemmikdppeained. Niiteks: Ajaloos
oppimine, mis on viga huvitav (P1). Eesti keeles tundub nagu hea, et ma saan aru nagu ja siis ma
kohe saan vastata, siis ma tean nagu oelda (P6).

Uldkategoorias sotsialiseerumine eakaaslastega vahetunnis, esimesel andmekogumisel
15% ja teisel andmekogumisel 17% maininguid, eristus kaks alakategooriat: eakaaslastega
vahetunnis mdngimine ja eakaaslastega koos s6klas séomine. Kool on dppimise koht, kuid
tdhtsad on ka head ja usaldusviirsed sobrad, kellega saab koos vahetundides toimetada. Opilased
ttlesid: Mdngime klassivendadega, mdngime kabet, malet (P4). ... saad nagu liigutada ka
vahetunni ajal (T1). Koos mdngime mdnge, enamuses nutimdnge, veedame oues ka aega (P14).
Opilased iitlesid: Koolitoit maitseb ja koos klassikaaslastega on monus séoklas (P16).

Uldkategooria huvitegevus oli vdimalik jaotada kaheks alakategooriaks: sportlik tegevus
ja muu tegevus, kusjuures esimesel andmekogumisel mainingud puudusid, teisel andmekogumisel
oli 13% maininguid. Opilased kiitsid huvialategevuste vdimalusi, niiteks: Siin koolis on hea see,
et siin on viga palju spordiringe (T5). Opilased iitlesid: Kéige toredamad on need
koolikontserdid kooliaulas, need on ponevad (T12). Joululaadal oli tore koos sépradega. Koik
pirukad, mis ma tegin koos emaga kodus, saime dra miitidud (P15).

Uldkategooria viljaspool kooli selgus neli alakategooriat: matkamine looduses klassiga,
teater/kino, pereliikmetega koos kodus ja reisil, eakaaslastega koduiimbruses mdngimas, milles
esimesel andmekogumisel 15% maininguid oli eakaaslastega koduiimbruses mdngimas ja teisel
andmekogumisel 17% pereliikmetega koos kodus ja reisil. Opilased iitlesid: Me oleme kdiinud
klassiga matkakdikudel, on ponev (P7). Vanemuise teatris ja Apollo kinos oleme kdinud (T2).

Sopradega oleme koos viljaspool kooli (P10).
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Tabel 12. Uldkategooria positiivsete siindmuste valdkond mainingute esinemissagedus dpilaste

arvamusel kategooriate ja alakategooriate 15ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine
f (%) f (%)

Sotsialiseerumine

eakaaslastega

vahetunnis 2 (15%) 8 (17%)
Eakaaslastega vahetunnis miangimine 2 (15%) 6 (13%)
Eakaaslastega koos s6oklas s6omine 0 (0%) 2 (4%)

Oppimine ja

opetamine 7 (54%) 20 (45%)
Opetaja dpetab histi 1 (8%) 4 (9%)
Oppimine pikapéevarithmas koos eakaaslastega 3 (23%) 2 (4%)
Oppeained 3 (23%) 14 (32%)

Huvitegevus 0 (0%) 6 (13%0)
Sportlik tegevus 0 (0%) 4 (9%)
Muu tegevus 0 (0%) 2 (4%)

Viljaspool kooli 3 (23%) 11 (25%)
Matkamine looduses klassiga 0 (0%) 2 (4%)
Teater/kino 1 (8%) 1 (2%)
Pereliikmetega koos kodus ja reisil 0 (0%) 7 (17%)
Eakaaslastega koduiimbruses méangimine 2 (15%) 1 (2%)

Ei ole olnud hiid asju 1 (8%0) 0 (0%0)
Ei ole olnud héid asju 1 (8%) 0 (0%)

Kokku 13 45

Mirkus: f — mainingute sagedus

3.3.2 Positiivsete siindmuste koht

Teine iildkategooria koht jagunes kaheks kategooriaks ja iiheksaks alakategooriaks. Opilaste

vastused sisaldasid kokku 17 mainingut esimesel ja 50 teisel andmekogumisel. Mainingute

esinemissagedus iildkategooria iimbrus osas on kategooriate ja alakategooriate 16ikes toodud

tabelis 13.

Kategoorias kool (mainingud esimesel andmekogumisel 94% ja teisel andmekogumisel

80%) eristus neli alakategooriat: koolimaja, kooliklass, kooliou/staadion, aula/voimla.

Alakategooria kooliklass mainingud oli esimesel andmekogumisel 41% ja teisel andmekogumisel

42%. Sellele jargnesid alakategooria koolimaja mainingud vastavalt 41% ja 22%.

Kategooria vdljaspool kooli, alakategooriad teater/kino, kodu/kodu lihedal,

ekskursioon/matk, linn/pood, maininguid oli vihem — 6% esimesel ja 20% teisel korral.
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Tabel 13. Uldkategooria koht mainingute esinemissagedus dpilaste arvamusel kategooriate ja

alakategooriate 1oikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine

n (%) n (%)

Kool 16 (94%) 40 (80%0)
Koolimaja 7 (41%) 11 (22%)

Kooliklass 7 (41%) 21 (42%)

Koolidu, staadion 2 (12%) 4 (8%)

Aula, voimla 0 (0%) 4 (8%)

Viljaspool kooli 1 (6%0) 10 (20%0)
Teater, kino 0 (0%) 2 (4%)

Kodu, kodu ldhedal 0 (0%) 3 (6%)

Ekskursioon, matk 1 (6%) 2 (4%)

Linn, pood 0 (0%) 3 (6%)

Kokku 17 50

Mirkus: f — mainingute sagedus

3.4.3 Positiivsete siindmuste osapooled

Uldkategooria: osapooled jagunes neljaks kategooriaks ja seitsmeks alakategooriaks. Uuritavate
vastused sisaldasid kokku 23 mainingut esimesel ja 40 teisel andmekogumisel. Mainingute
esinemissagedus tildkategooria osapooled osas on toodud tabelis 14.

Kategoorias eakaaslaste vaheline mdngimine ja éppimine, milles eristusid alakategooriad
eakaaslastega mdngimine ja eakaaslastega oppimine, oli esimesel andmekogumisel mainingud
17% ja teisel andmekogumisel 23%. Eakaaslastega on tore koolis tunnivélisel ajal aega veeta ja
méngida: Saab koolis méngida lauamdnge (P7). Saab sopradega korvpalli méingida (P16).
Opilased kogevad head tunnet, kui kaaslased neid aitavad: Klassikaaslased on viiga head ja kui
sul on nditeks mingi to6 tegemata, siis nad titlevad, et mis vaja uuesti teha (P17). Abistame,
nditeks kui mingis asjas vajab abi, nditeks, et midagi teeb valesti, et ta ei kuulanud hdsti (P1).

Kategooria eakaaslaste vaheline prosotsiaalne kditumine ja sobrunemine (esimesel
andmekogumisel mainingud 52% ja teisel andmekogumisel 37%), milles selgusid jargmised
alakategooriad eakaaslaste abistamine ja eakaaslastega sobrustamine. Alakategoorias
eakaaslastega sobrustamine oli esimesel andmekogumisel maininguid 48% ja teisel
andmekogumisel 30%. Teismeeas muutuvad oluliseks sotsiaalsed suhted, sh sobrad. Sopradega
suheldaksegi koige rohkem koolis: Mulle meeldib, kui mul on palju sopru (P8). Kooli on hdsti

tore tulla, sest viga paljud tulevad mulle hommikuti vastu (P15). Sobrad julgustavad, nendega
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saab koige rddkida, nad aitavad hadast vilja: Kui on olnud halb tunne, siis sobrad lohutavad voi
midagi sihukest voi teevad head nalja, mis teevad tuju paremaks, tore kaaslastega olla (P10).
Kategooria dpetaja ja opilasevaheline suhe, milles eristusid alakategooriad opetaja aitab
opilast ning opilase ja opetaja vaheline hea suhe. Kategooria esimese andmekogumise
mainingud on 31% ja teise andmekogumise mainingud 18%. Nii monigi opilane vajab
dppimiseks tdiendavaid selgitusi ja abistavaid materjale. Opetajad arvestavad sellega: Opetaja
aitab tavaliselt kogu aeg (P2). Ebameeldivaid tundeid on raske taluda, need segavad Gpilaste
igapaevaseid tegemisi. Opetajad aitasid sellest iile saada: Opetajad on sihukesed head, kes teavad

minu tundeid (P10). Opetajad on toredad, ei karju laste peale (P14).

Tabel 14. Uldkategooria osapooled mainingute esinemissagedus dpilaste arvamusel kategooriate

ja alakategooriate 10ikes

Kategooriad Alakategooria 1.andme- 2. andme-
kogumine  kogumine
f (%) f (%)

Eakaaslaste vaheline
méingimine ja 6ppimine 4 (17%) 9 (23%)
Eakaaslastega mangimine 3 (13%) 7 (18%)
Eakaaslastega dppimine 1 (4%) 2 (5%)

Eakaaslaste vaheline
prosotsiaalne
kiitumine ja

sobrustamine 12 (52%) 15 (37%)
Eakaaslaste abistamine 1 (4%) 3 (7%)
Eakaaslastega sobrustamine 11 (48%) 12 (30%)

Opetaja ja 6pilase

vaheline hea suhe 7 (31%) 7 (18%)
Opetaja aitab dpilast 4 (18%) 4 (10%)
Opetaja ja dpilase vaheline hea suhe 3 (13%) 3 (8%)

Teiste tiiskasvanute ja

opilaste vaheline suhe 0 (0%) 9 (22%)
Teiste tdiskasvanute ja Opilaste vaheline hea 0 (0%) 9 (22%)
suhe

Kokku 23 40

Mirkus: f — mainingute sagedus
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4. Arutelu

Kéesoleva magistritoé eesmargiks oli kirjeldada 5.klassi dpilaste arvamusi seoses koolistressi ja
koolielus esinevate positiivsete siindmustega kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel. Kasutati
Joonista ja rddgi metoodikat, mis voimaldas lastel viljendada end nii visuaalselt kui verbaalselt.
Uurimusse kaasati iihe Tartu pohikooli 5. klassi 25 Opilast. Magistritods otsiti vastust kahele

uurimiskiisimusele.

Esimene uurimiskiisimus oli: Millised on S.klassi opilaste arvamused seoses
koolistressi ja sellega toimetulekuga kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel?

Saadud tulemuste analiiiisil ilmnes, et koolistressi esinemine on levinud ja mitmetahuline.
88% oOpilastest kirjeldas vahemalt iihte koolistressi kogemust nii kooliaasta alguses kui ka selle
keskel. Kirjeldused olid niitasid, et koolistress ei ole ainult koolis toimuva dppetegevuse surve
tagajarg, vaid olulist rolli mangivad sotsiaalsed suhted, kooli fiiiisiline keskkond, emotsionaalne
kliima ning dpilase individuaalsed toimetulekuoskused.

Saadud tulemused on kooskdlas magistritdo teoreetilises iilevaates kisitletud stressi tildise
maédratlusega. Selye (1976) klassikalise stressiteooria jargi kujutab stress endast organismi
mittespetsiifilist reaktsiooni keskkonnandudmistele. 5. klassi opilased mainisid sagedamini stressi
allikatena fiitisilist (kooliaasta algul 24% ja kooliaasta keskel 44%) ja verbaalset agressioon
eakaaslaste vahel (kooliaasta algul 10% ja kooliaasta keskel 21%). See Kinnitab transaktsionaalse
stressiteooria keskset viidet, et stress tekib siis, kui inimene hindab, et tema toimetulek ei ole
piisav olukorra ndoudmistele vastamiseks (Lazarus & Folkman, 1987).

Kooliaasta alguses kirjeldasid opilased sagedamini enesekohaste oskustega seotud
stressiallikaid, naiteks oma ebakompetentsust voi erinevad reageeringuid oppimissituatsioonides.
Margiti oppimisega seotud raskusi (kooliaasta algul 32% ja kooliaasta keskel 11%). Toendoliselt
on sisemist laadi drevusel ja kohanemispingel suurem osakaal just kooliaasta alguses.

Kéesoleva uurimuse tulemused sarnanevad varem avaldatud uurimuste tulemustega.
Niiteks Wong (2016) ja Saluorg (2020) rdhutavad sotsiaalsete konfliktide ja eakaaslaste vahelise
agressiooni rolli laste stressikogemustes. Voib esile tuua, et fiiiisilist agressiooni méargiti teisel
andmekogumisel mérgatavalt rohkem. Ilmnes, et mainingute sagedus kategoorias opilase enda
ebakompetentsus oli teisel korral suhteliselt viaiksem, mis vdib olla mark kohanemisest voi

Opioskuste paranemisest. Voimalik on ka see, dpilaste suuremat tdhelepanu hakkasid kditma
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omavahelised suhted. Stressi tajumise sagedus Opilastel kooliaasta jooksul ei vdhenenud — pigem
jéi see stabiilselt kdrgeks.

Opilaste kirjeldatud stressiga toimetuleku viisid varieerusid probleemikesksetest
lahendustest (nt rddkimine, abi otsimine, sekkumine) kuni viltimisstrateegiateni (nt eemaldumine,
ignoreerimine). Olukordades, kus abi polnud kiiresti kittesaadav voi kui voimu tasakaalutus
eakaaslastevahelistes suhetes ei soodustanud sekkumist, kalduti stressi passiivselt taluma.

Tulemused néitasid, et vaja on Opetada lastele stressiga toimetuleku Strateegiaid.

Teine uurimiskiisimus oli: Millised on 5.klassi Opilaste arvamused seoses positiivsete
siindmustega koolielus kooliaasta alguses ja kooliaasta keskel nende endi hinnangul?

Uurimist6o tulemustest selgus ka, et 5. klassi Opilaste jaoks on koolielus lisaks
stressirohketele olukordadele ka mitmeid positiivseid kogemusi, mida nad kujutasid pildil ja
sonastasid intervjuude kdigus. Joonista ja rddgi metoodika toel kogutud andmed osutavad sellele,
et positiivsed siindmused varieerusid dppimisega seotud rahuldustundest kuni iihistegevusteni
sopradega.

Saadud tulemused seonduvad teoreetilises iilevaates esitatud seisukohtadega. Silm ja Aus
(2024) on rohutanud, et toetavad koolisuhted ja head tulemused dppetdos voimaldavad
tasakaalustada koolistressi. Selgus, et enamik uuritud opilasi toovad esile vahemalt {ihe voi mitu
kooliaasta keskel aset leidnud positiivset stindmust.

Opetaja roll on mitme varasema uuringu (Kull jt, 2018; Silm & Aus, 2024) kohaselt
koolistressi kujunemisel suur. Kéesolevas t66s ilmnes, et lapsed tajusid Opetajat pigem abistaja
kui stressiallikana. Opilaste hinnangul olid dpetajate selgitused arusaadavad, rhutati dpetajate
mdistvat suhtumist ning Sppimisvoimalusi pikapdevarithmas. Selline Opetaja-Gpilase hea suhe
soodustab turvatunde kujunemist ja suurendab valmisolekut dppida. Vogotski (2016) on
kirjutanud, et tiiskasvanu juhendatud dpikeskkond soodustab lapse kognitiivset arengut. Opetaja
rolli tdhtsus dppimismotivatsiooni kujundamisel on leidnud kinnitust ka varasemates uuringutes
(Wong, 2016; Lister, 2012).

Positiivsete kogemuste hulgas olid esindatud sotsiaalsete suhetega seotud aspektid.
Opilased viirtustasid eakaaslastega koos veedetud aega nii vahetundides kui pirast tunde, tuues
esile mangulise tegevuse, vastastikuse abistamise ja sdOprussuhete tekkimise. Uurimistulemused

osutavad sellele, et kuuluvus klassikollektiivi ja sdprade olemasolu mojutavad laste iildist
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enesetunnet. Seda kinnitavad ka Wong (2015) ja Sotard (2017), kelle arvates on sotsiaalne tugi
eakaaslastelt liks tdhtsamaid kaitsetegureid stressi vastu.

Lisaks Oppimisele ja sotsiaalsetele suhetele nimetati positiivsete kogemustena ka
huvitegevust koolis. Sportlikud ja loovtegevused ning iihised matkad voimaldasid lastel
véljendada end teistsugusel moel kui tavaparases oppetods. Ka Yerkes’i—Dodsoni seaduses
(Bakker & Demerouti, 2007) rohutatakse, et mdoddukas pingutus voib tdsta sooritust ja
motivatsiooni ning ennetada vaimse tervise probleeme.

Mdlemal andmekogumisel toid dpilased esile védga sarnaseid positiivseid valdkondi:
sOprus, Opetajate toetus ja meeldivad tegevused. Teatud erinevusena ilmnes kooliaasta keskel
suurem hulk maininguid kategooriates, mis viitavad kogemuste mitmekesistumisele ning
stivenenud suhetele — nditeks mérgiti sagedamini Opetaja-Opilase héid suhteid ja eakaaslaste
omavahelist koostddd, toodi vilja positiivseid tundeid seoses iihiste tegevuste korraldamisega.
Sarnaselt teoreetilises osas kasitletud Vogotski (2016) seisukohale joonistamisest kui lapse
arusaamade ja tunnetusmaailma narratiivseks viljenduseks, voimaldas joonistamistegevus
uurimistoos esile tuua ka neid positiivseid tundeid ja kogemusi, mida lapsed ehk verbaalselt ei
oleks osanud vdi julgenud niivord selgelt véljendada.

Kooliaasta alguses nimetati enam uusi dpetajaid ja dppeaineid, siis kooliaasta keskel
ilmnes rohkem viiteid headele suhetele kaaslaste ja Opetajatega. See nditab, et klassi ja kooli
sotsiaalne keskkond voib muutuda aja jooksul laste jaoks usaldusvadidrsemaks ning nad julgevad
oma positiivseid kogemusi rohkem teadvustada ja viljendada. Seda voib seletada sellega, et laps
vajab aega uue keskkonnaga kohanemiseks.

Kokkuvdttes voib 6elda, et teoreetilise iilevaate ja kidesoleva uurimuse tulemused on
vastavuses. Joonista ja rddgi metoodika rakendamine annab vGimaluse Gpilaste arvamuse

teadasaamiseks ja nende teadmiste baasil koolikeskkonna paremaks korraldamiseks.

To6 piirangud ja praktiline véiirtus
Magistrit66 piiranguna vaib vélja tuua selle, et uurimusse oli kaasatud ainult iiks kool ja vihe
oOpilasi. Esimese ja teise andmekogumise ajaline vahe oli vaga lithike (viis kuud), et teha olulisi
jéreldusi.

Kéesoleva uurimistoo praktiliseks vaartuseks voib pidada seda, et on vaja teadlikult

arendada koolisiisteemi korraldust, et ennetada stressitekitavaid olukordi ning dpetada lastele
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tdhusaid toimetuleku strateegiaid. Opetajad, tugispetsialistid ja lapsevanemad peaksid olema
koolielus esinevate stressorite suhtes tihelepanelikud, et mitte lasta mdjutada lapse vaimset
tervist, motivatsiooni ja sotsiaalset arengut. Koolielu positiivsed kogemused on olulised ka
praktilises osas: positiivsuse tugevdamine koolis loob eelduse, et lapsed kogevad koolielu ka
rodomude ja eneseteostuse kohana. Kooli positiivne moju avaldub siis, kui dppimiskeskkond on
tasakaalus kognitiivsete, emotsionaalsete ja sotsiaalsete vajadustega ning

toimetulekuressurssidega.

Tédnusonad
T606 autor tdnab kdiki uurimuses osalenud Opilasi, Opetajaid, lapsevanemaid ja kooli juhtkonda
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