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SISSEJUHATUS

Turismivaldkonnas on kasvanud tdhelepanu sééstlikkusele ja keskkonnamdjude
vihendamisele. Sellest hoolimata on turismiga seotud negatiivsed keskkonnamojud
jatkuvalt suurenenud. (Hall, 2009, lk 46—47) Kiire elutempo, kliimamuutused ja
loodusressursside vihenemine on toonud esile vajaduse uute reisimisvormide jarele, mis
oleksid tasakaalus nii inimeste heaolu, kui keskkonna siilitamisega. Uheks selliseks
reisimise suunaks on aeglane turism. See rohutab reisimise kvaliteeti, kohalike eluviiside
kogemist, keskkonnasobralikkust ning sligavamat seotust sihtkohaga. (Caffyn, 2012;
Dickinson & Lumsdon, 2010; Guiver et al., 2016)

Viimase kiimnendi jooksul on aeglane turism kogunud hoogu ja jitkab kasvamist.
Dickinsoni ja Lumsdoni (2010, lk. 1) sdnul iseloomustavad aeglast turismi liihikesed
vahemaad, keskkonnasaistlik tarbimine ja kogemuskeskne ldhenemine reisimisele. Kui
vorrelda sageli stereotiilipseid arusaamu traditsioonilisest turismist, siis aeglane turism
tadhendab kauem paigas viibimist, kohalike inimestega suhtlemist, ajaloo ja kultuuri
tundmadppimist ning piilidlemist "elada" samamoodi nagu kohalikud elanikud. Rohk on
kohalikku kultuuri sisseelamisel, selle omaksvotmisel kohaliku toidu ja joogi tarbimise
kaudu, mis viib tdhendusliku ja meeldejddva puhkusekogemuseni. (Guiver et al., 2016,
lk. 27) Oh jt (2016, lk. 206) kirjeldavad aeglase turismi eesmérkidena vaimset ja fliiisilist

taastumist ning tdhenduslike sidemete loomist sihtkoha ja kohaliku eluga.

Aeglane turism on osa laiemast jatkusuutliku turismi arengust, mille keskmes on nii
turistide vairtused kui kogukondade huvid. Euroopa Komisjoni tellitud uuringus selgus,
et 82% Euroopa Liidu kodanikest on valmis kohandama oma reisiharjumusi
sadstlikumaks. 42% reisiksid meelsasti viljaspool kdrghooaega ning 41% valiksid vihem
kiilastatud sihtkohti. (European Commission, 2021) Aeglase turismi kontseptsioon on

seotud jitkusuutlike reisipraktikatega, mis hdlmavad endas keskkonnateadlikke ja



sotsiaalselt vastutustundlikke reisimise tavasid (Guiver et al., 2016; Klarin et al., 2023;
Oh et al., 2016).

Eesti riiklik turismistrateegia toob aeglase turismi esile kui iihe olulisema arengusuuna,
nimetades selle iiheks seitsmest turismivaldkonda kujundavast megatrendist.
Arengustrateegias ,,Turismi pikk vaade 2025-2035“ tuuakse vilja Eesti kui aeglase
turismi sihtkoha tugevustena digitaristu, rahulik elukeskkond, kaugt6o tegemise
vOimalused ning hea ligipddsetavus rongi voi laevaga. Turismitrendide hulgas on
mainitud ka huvitavate ja unikaalsete sihtkohtade avastamine, kus ei ole massiturismi.
Lisaks on vilja toodud, et kliimamuutused muudavad turistide sihtkoha eelistusi
Euroopas, millega seoses toimub laeva ja rongisdidu kaugusel olevate sihtkohtadele Eesti

atraktiivsuse kasv. (Majandus ja Kommunikatsiooniministeerium, 2024, 1k 7)

Aeglase turismi arendamine on asjakohane maapiirkondades, kus see voib toetada
piirkonna sotsiaalset ja majanduslikku arengut. Pikem peatumine, kohalike teenuste
kasutamine ja kohalikust toorainest valmistatud toodete tarbimine aitavad tugevdada
kohalikku ettevotlust ja kultuuri (Fusté-Forné et al., 2021; Ibanescu et al., 2018).
Toetades keskkonnasdbralikke reisipraktikaid vdhendab aeglane turism sihtkoha
koormust. (Caffyn, 2012, 1k 77-78) Fusté-Forné jt. (2021, 1k 2004) rdhutavad, et aeglased
reisijad otsivad tdhenduslikke kokkupuuteid kohaliku kultuuriga ning turistide huvi
kohalike toodete vastu suurendab piirkondlike talunike ja kdsitooliste miitiki, tugevdades

sel viisil kohalikku majandust.

Kohila vald asub Rapla maakonna pdhjaosas. Kogu maakonda hdlmav “Raplamaa
arengustrateegia 2035+” maérgib, et piirkonnal on kahtlemata potentsiaali turismi- ja
puhkusepiirkonnana, kuid seal puuduvad ,sdravad“ turismiobjektid (tegevusturism,
sindmusturism, kultuuriturism jne) (Raplamaa Omavalitsuste Liit, 2022, lk 49).
Probleemiks on piirkonna véhene tuntus turismisihtkohana. Raplamaa ei ole tuntud ei
negatiivses ega positiivses vOtmes, vaid sageli ei teata sellest iildse. Kohila valla
arengukava toob omakorda esile, et vaatamata looduslikele ja kultuurilistele eeldustele
on valla turismipotentsiaal jadnud suures osas siiani kasutamata. Turismi arengut pérsivad
muuhulgas majutuskohtade nappus, koostdoo vihesus turismiettevotjate vahel ning selge

strateegia puudumine (Kohila Vallavalitsus, 2012, 1k 48—49).



Kohila valla kogukonna hoiakud ja valmisolek aeglase turismi vastuvotmiseks on
ebaselged ning samuti puuduvad andmed selle kohta, millised vdiksid olla véimalused
aeglasele reisijale. Ei ole teada ka kuivord oleks kohalikud inimesed ja ettevotjad valmis
aeglaseid reisijaid vastu votma. Teadmatus voib takistada aeglase turismi sihipdrast ja
jatkusuutlikku arendamist piirkonnas, millel on selleks eeldused (nt loodus, vaikus, tugev
kogukond, toetav infrastruktuur). Seetottu on mdistlik vélja selgitada, kuidas Kohila valla
turismiettevotted ja kogukond on valmis aeglast turismi toetama ning milliseid

arenguvoimalusi see valdkond voib pakkuda.

Loputdd eesmérk on selgitada vilja kohaliku kogukonna (sh turismiettevotete) hoiakud
ja valmisolek voOoOrustada aeglast reisijat ning uuringu tulemustest l&dhtuvalt teha
asjaosalistele ettepanekud aeglasele reisijale suunatud sihtkoha arendamiseks. T66

koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast ning 10ppeb jérelduste ja ettepanekutega.

Uurimiskiisimus on: milline on Kohila valla kogukonna (sh ettevdtete) valmisolek ja

hoiakud vodrustada aeglast reisijat?

Too empiirilises osas selgitatakse esmalt vilja kohalike turismiettevdtete veebilehtede
sisu analiiisides Kohila valla hetkeolukord aeglase reisija sihtkohana. Seejirel viiakse
1abi kvalitatiivne uuring ja poolstruktureeritud intervjuud kogukonna esindajatega.
Poolstruktureeritud intervjuu eesmirk on avada siigavamalt kohaliku kogukonna motteid
Kohila vallast kui kaasaegsest turismisihtkohast. T66 empiirilises osas kisitletakse

aeglase reisimise ja aeglase turismi moisteid koos.

Saadud tulemusi analiilisides koostab autor iilevaate hetkeolukorrast ja kogukonna
hoiakutest Kohila valla kui aeglase reisija sihtkoha kohta. Seejérel esitab autor jareldused

ja ettepanekud Kohila valla kui aeglase turismi sihtkoha perspektiivi ja arenguvdimaluste

kohta.



1. AEGLASE TURISMI JA SIHTKOHA ARENDAMISE
TEOREETILISED KASITLUSED

1.1. Aeglase turismi kontseptsioon ja olulisus sihtkoha

arendamisel

Jatkusuutlikku majandamist toetavad turismitrendid voiksid olla pikaajalise edu voti nii
kogukondadele kui ettevotetele. Kéesolev peatiikk annab iilevaate aeglase turismi ja
aeglase reisimise moistete erisusest ning avab aeglase turismi eesmirke ja viirtusi.
Tuuakse vilja erinevused traditsioonilise turismiga ning analiiiisitakse teooria ja praktika
lahknevusi. Eraldi tdhelepanu podratakse keskkonna ja kogukonna rollile aeglase turismi

kisitlustes.

Aeglase turismi ja aeglase reisimise moisted on ajas arenevad ja kohati segadust tekitavad
ning see raskendab iihtse teoreetilise raamistiku kujundamist (Klarin et al., 2023, 1k 11;
Lumsdon & McGrath, 2011, 1k 274). Kuigi sageli késitletakse neid moisteid koos, tuuakse
aeglase reisimise kontseptsiooni késitlevates allikates vélja aeglase reisimise ja aeglase
turismi erinevat tdhendust. Conway ja Timms (2012, lk 71-73) késitlevad aeglast
reisimist kui reisimise viisi, mille peamine eesmérk on suunatud keskkonnamdju
vihendamisele. See kisitlus eeldab vidikese keskkonnamojuga transpordi voimalusi ja
infrastruktuuri olemasolu, mis seab aeglasele reisimisele geograafilised piirangud.
Aeglane turism on aga nende kisitluses laiema ja terviklikuma tdhendusega, holmates
ulatuslikku kogemust, mis hdlmab nii kohaliku kogukonna kaasamist kui ka sddstva
turismi pohimatteid. Dickinson jt. (2011, Ik 282—294) rohutavad, et aeglase turismi puhul
on oluline teekond kui sihtkohas viibimine, mis vdoimaldab siigavamat seotust paigaga

ning kohaliku kultuuri ja kogukonnaga.

Tuginedes kontseptuaalsele raamistikule, voib aeglase turismi uurimissuunad jagada

neljaks:



- jatkusuutlikkus ja aeglane reisimine, mille fookus on madala siisinikujalajéljega
transport, kohalike ressursside teadlik kasutamine ja keskkonnamdjude
minimeerimine;

- sotsiaalsed aspektid ja aeglane turism, mille keskmes on kultuuripirand, kohaliku
kogukonna kaasamine ja sotsiaalsed hiived;

- aeglane elustiil ja Cittaslow litkumine, mille fookus on aeglase elamise filosoofia
rakendamine linnaelu ja turismi planeerimisel;

- turistide perspektiiv, mille fookuses on turistide kditumine, ootused ja rahulolu

aeglase turismi kogemustega. (Klarin et al., 2023, 1k 5-6)

Saadud tulemuste pohjal loodi aeglase turismi ja reisimise uurimiseks mudel, mis selgitab
aeglase turismi tegureid, protsesse ja voimalikke tulemusi. Aeglase turismi raamistik on

kujutatud joonisel 1.

Tegurid ja sellele eelnevad niahtused M&otmed Véljundid
Makrotasandi valjundid
Mzkrc.:trsandrl teg[urld Ruumilised méétmed Keskkonna Vélj_”"_did:
ponrne mal ‘a” Kohalikkus ja liikurnine * Energia tarbimine
u i i o SUsini
po?i\t'wlised otsujsed) Sihtkoht ja teekond P
» Kliimamuutused

e Kultuurilised majud (nt « Keskkonnalilkkumised
normid ja vaartused) j i alj id:

« Sotsiaalne maju (nt Fineaarne tahk Tsiikliline tahk M-ajiqr:al:vi:lst:;::g::(c:?.
sotsiaalmeedia, filmid Liilkumine mitmes i diduj i

. ! ' koh Edasi-tagasi likumine soidujagamine,
fe'S'b‘Og‘d_ ) <ohas Viibimine Ghes sihtkohas kodumajutus)

» Tehnoloogilised maojud Ringreis + Kohaliku majanduse
(nt transpordi arenemine
infrastruktuur, tehnilised Sotsiaalsed viljundid:
lahendused) * Sotsiaalsed trendid

* Muutused sotsiaalsetes
normides ja vaartustes

Ootuse
| . . .
| kujunemine | ™

Mikrotasandi tegurid

e |siklikud vaartused Mikrotasandi véljundid

« Demograafilised naitajad Ajutised méstmed Reisimise harjumused

+ Psuhholoogilised “Aega saastev” valik Reisimise kogemus
hoiakud Rahulik tempo Meenutamine Reisija identiteet

Reisimise rahulolu
Harjumused

Sihtkoha soovitamine
Korduv kulastamine
Keskonnaalane teadlikkus

* Harjumused Pusiv méju
« Ajatundlikkus

« Isiklikud varasemad Koh I :
kogemused Lt T ———
kogemus

* Soovitajad

Joonis 1. Aeglase turismi uurimise sisuline raamistik. Allikas: Klarin et al., 2023, 1k 10

Oluline aeglase turismiga seonduv mirksdna, mida tuuakse vilja erinevates uuringutes,
on vastandumine massiturismile. Guiver ja McGrath (2016, lk 31-32) analiiiisisid acglase
turismi moistet ja sellega seotud diskursusi akadeemilises kirjanduses ja turismi
veebilehtedel. Ilmnes turisti kogemuse keskne roll aeglase turismi kisitlustes.

Rohutatakse reisija vajadusi ja kogemusi, eesmérgiga pakkuda tdhendusrikkamat ja



rahuldavamat puhkust vorreldes massturismiga. Enamik kasudest on suunatud reisijale
(nt 106gastumine, stigavam kultuuriline mdistmine) ning sihtkoha ja kogukonna kasud on
pigem esitatud korvalmdjudena. Sarnaselt Dickinson ja Lumsdoni (2010, lk 191)
kidsitlusele véljendus aeglase turismi kontseptsiooni mdistmine vastandumises

massiturismile ning kohaliku toidu, joogi ja traditsioonide oluliseks pidamises.

Guiver ja McGrath (2016, lk 32) sonul tdhendab aeglane turism siigavamat seotust
kohaliku elu ja kultuuriga, vastandudes massturismi pinnapealsele ja stressirohkele
olemusele. Kiire reisimisviis voib toimida kui ,,aja kokkuhoiu” valik, samas kui aeglane
reisimisviis on pigem ,,aja nautimise” valik (Dickinson & Peeters, 2014, 1k. 17). Aeglane
reisimine on reisimise motestamise viis, mis erineb pohimdtteliselt tavapérasest,
tempokast ja tarbimisest 1dhtuvast lahenemisest (Oh ez al., 2016, 1k 210). Samas ei vilista
aeglane ja kiire reisimine teineteist, kuna sama reisi jooksul vdivad reisijad kasutada
molemat ldhenemist, soltuvalt olukorrast ja eesmérkidest. Aeglast turismi ndhakse pigem
teadliku valikuna, mitte kindla reisimise liigina. Traditsioonilise turismi ja aeglase turismi

peamised erinevused on vilja toodud jargnevas tabelis:

Tabel 2. Traditsioonilise turismi ja aeglase turismi erinevused Dickinson ja Lumsdon

jargi
Traditsiooniline turism Aeglane turism
Kiire transport sihtkohta Aeglane liikumine sihtkohta
Transpordivahenditena domineerivad Laiem valik transpordivahendeid sh buss,
lennukid ja autod rong
Ressursimahukas Ressursisiastlik
Reisi teekond ei ole osa reisikogemusest Reisiteekond kuulub reisikogemuse alla
Tihedam reisimine Pikem peatumine
Paljude turismiatraktsioonidega tutvumine Kohaliku kogukonna kogemine
Korge siisiniku jalajélg Madal siisiniku jalajélg
Kaubastumine Differentseerimine
Standardiseeritud kontseptsioonid Viiketootjate ja kohalike poolt pakutavad

tooted ja teenused

Allikas: Dickinson ja Lumsdon, 2010, Ik 191

Guiveri ja McGrathi (2016, 1k 31) sonul pakub aeglane turism kiilastajatele siigavamat
sidet paigaga, rohutades kohaliku elu kogemist vOrreldes massturismi pealiskaudsusega.

Selle keskmes on piitidlus kohalikku eluviisi mdista ja selles osaleda. Erilist tdhelepanu



pooratakse kohaliku elu kogemisele toidu ja joogi kaudu, mis aitab luua siigavama ja
tadhenduslikuma puhkuseelamuse. Aeglase turismi liikumise juured piarinevad 1980.
aastate aeglase toidu liitkumisest, keskendudes kohalikule kogemusele, keskkonnale ja
elukvaliteedile (Dickinson & Lumsdon, 2010, 1k 1). Varasemalt olid aeglase reisimise
eelkdijad nditeks palverdnnakud ja kultuurilised voi romantilised rdnnakud, mis

keskendusid teekonna kogemisele (Dickinson ef al., 2011, 1k 283).

Aeglase turismi eesmérkideks on elujou taastamine, enese rikastamine (Oh et al., 2016,
Ik 210) ning pakkuda tdhenduslikke kogemusi, mis toetavad elujou taastamist, enese
rikastamist ning siigavate sidemete loomist sihtkohaga (Caftyn, 2012, 1k 77-78). Guiver
jaMcGrath (2016, Ik 11) toovad vilja vastuolu, kus akadeemiline kirjandus rohutab enam
aeglase reisimisega seonduvalt jatkusuutlikkuse ja sihtkohtade heaolu aspekte, kuid
kommertsallikad, nditeks veebilehed, keskenduvad pigem turisti isiklikele kasudele ja

elamustele, piitides miiiia aeglast turismi kui luksuslikku ja ainulaadset kogemust.

Lee jt. (2024, lk 1158) uurisid aeglase reisija emotsioone, kaasatust ja heaolu ning
tootasid viélja aeglase turismi kogemuse modtmete skaala. Aeglase turismi kogemuse
skaala ehk STE (ingl. k. slow tourism experience ) mootmiseks koostatud mudel koosneb
kolmest modtmest: aeglustamine (deceleration), sukeldumine (immersion) ja
eneseanaliiiis (self-reflection). Uuringu tulemused néiitasid, et STE suurendab turistide
positiivseid emotsioone, kaasatust sihtkohta ning tdstab subjektiivset heaolu, pakkudes
stigavamat rahulolu ja sidet kiilastatava paigaga. Meeste puhul avaldab aeglase turismi
kogemus otsest mdju heaolule. Naiste puhul toimub see mdju kaudselt lébi kaasatuse
sihtkohaga, mis toob esile aktiivse osalemise ja kogukonnaga iihenduse loomise

olulisust.

Koikides kisitletavates uuringutes on aeglane turism ja reisimine seotud suurel voi
vihemalt méidral keskkonnahoidliku reisimisega. Kui reisijate motivatsioonist ldhtuvalt
on varasemates uuringutes keskkonnahoid sageli olnud sekundaarne motivatsioon
(Dickinson & Lumsdon, 2010, 1k 132), siis hiljuti 1dbi viidud turistide motivatsiooni
késitlevas uuringus (Tsegaw, 2023, 1k 49-51) on keskkonnahoidlik reisimine kui aeglase
reisimise motivatsioon rahvusvaheliste turistide seas esile tdusnud tegur. Uurides aeglase
reisimise motivatsioonitegureid, on Dickinson jt. (2011, 1k 288) eristanud kahte aeglase

reisija tliipi. ,,Karmid aeglased reisijad* vildivad tdielikult lennu- ja autotransporti,
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juhindudes keskkonnahoidlikest pdhimdtetest. ,,Pehmed aeglased reisijad* eelistavad
aeglaset reisimist pigem kogemuste ja mugavuse tottu, kuid jitkavad teatud méiral
lennukite ja autode kasutamist. Keskkonnateadlikkus on oluline motivaator, kuid mitte
alati madrav (Dickinson ef al., 2011, 1k 288). Moned sihtkohad (nt saared, perifeersed
alad) voivad aeglast turismi rakendada raskemini, kuna sdltuvad suuremal maéiral

kaugematest reisijatest ja lennuiihendusest (Caffyn, 2012, 1k 78).

Reisijate kditumise moistmiseks on oluline uurida, mis neid aeglase turismi puhul
tegutsema motiveerib. Aeglase turismi kontekstis on leitud, et aeglast turisti mojutavad
peamiselt 7 olulist faktorit, milleks on: 160gastumine, enesepeegeldus ja avastamine,
pdgenemine, uudsuse otsimine, keskkonnahoid ja sotsiaalne suhtlus. (Ozdemir & Celebi,
2018, 1k 549) Nendest enamus on sisemised faktorid, mis ei sdltu sihtkohast, vaid reisija
isiklikest eesmérkidest ja emotsioonidest. [Imnes, et keskkonnahoid ja sotsiaalne suhtlus,
mida varasemad motivatsiooni kédsitlevad uurimused pole aeglase turismi kontekstis
késitlenud, on aeglase turismi puhul eraldiseisvad motivatsioonifaktorid. Oh jt (2016 lk.
209) toovad vilja oma uurimustods, et aeglase turismi peamine motivatsioon on
100gastus, enesepeegeldus, rutiinist pdgenemine, uudsuse otsimine, kaasatus ja
avastamine. Need faktorid sarnanevad iileiildise reisimise motivatsiooniga, kuid aeglase
turismi puhul pannakse rohkem rohku reisimise tempole ja siigavamale seotusele

kogemusega.

Korduvkiilastamise kavatsust mojutavad aeglase turismi kontekstis turisti {ildine rahulolu
ja keskkonnarahulolu ehk sihtkoha keskkonnatingimused, puhtus, sdistvad tavad ja
loodus. Turisti rahulolu ja keskkonnarahulolu mdjutavad oluliselt korduviilastamise
kavatsust. Positiivne hoiak suurendab korduvkiilastamise tdoendosust, kuid voib
negatiivselt mdjutada rahulolu, kui ootused osutuvad tegelikkusest korgemaks.
(Baghirov et al., 2023, 1k 4) Aeglase turismi eesmarkide, nditeks vaimse ja fiiiisilise
taastumise ning enesearengu saavutamine, suurendab reisijate rahulolu, soovi sihtkohta

naasta ja seda ka teistele soovitada (Oh et al., 2016, 1k 215).

Lisaks akadeemilistele késitlustele on oluline vaadata, kuidas aeglast turismi tajutakse ja
kujundatakse praktikas. Reisiblogijaid uurides (Manthiou et al., 2022, 1k 7-9) ilmnesid
moningased aeglase turismi kontseptsioonide ja praktikate vahelised liingad. Uuringu

eesmirk oli selgitada aeglase turismi moistet, vidhendada kontseptuaalsete kisitluste
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puudujddke ning tuvastada liingad teooria ja praktika vahel. Leiti palju varasemates
toodes tostatatud aspekte, nagu aeglase turismi rohuasetus jatkusuutlikkusele, kohaliku
kultuuri austamisele ja autentsetele kogemustele, kuid lisandusid varem védhe uuritud
elemendid, nditeks paindlikkus, hetkes elamise rohutamine ja vidrtuse tajumine.
Sarnaselt reisiblogijaid kajastavas uuringus ilmnenud liinkadele kontseptsiooni ja
praktikate vahel, tulid erinevused vélja ka sotsiaalmeedia kasutajate poolt aeglase turismi
kajastamisel. Peamiselt Instagrami kasutajaid uurinud ja analiitisinud Le Busque jt. (2022,
Ik 7) leidsid, et aeglast turismi seostatakse peamiselt Euroopas asuvate sihtkohtadega.
Uuringus analiitisiti 600 kasutaja loodud fotot, millel oli kasutatud mérksdna
#slowtourism. Loodusmaastikud ja arhitektuur olid enim kujutatud aeglase turismiga
seonduvad kategooriad, samal ajal kui kulinaarsed elemendid ja kunst olid esindatud

vahem kui 10% piltidest, vaatamata nende tdhtsusele aeglase turismi késitlustes.

Aeglane turism on kujunenud kaasaegses turismiteoorias ja -praktikates oluliseks
alternatiiviks massturismile. Aeglane turism rohutab keskkonnahoidlikkust, kohaliku
kogukonna kaasamist ning siigavamat seotust sihtkoha ja kogemustega. Peatiikis kisitleti
aeglase turismi ja aeglase reisimise moistete eristamist, teoreetilist raamistikku,
uurimissuundi ning eesmérke ja védrtusi. Vaadeldi aeglase turismi erinevusi
traditsioonilise turismiga, reisijate motivatsioonitegureid ja teooria-praktika lahknevusi,
rohutades keskkonna ja kogukonna rolli. Jargmises peatiikis keskendutakse sihtkoha

arendamise voimalustele, l&htudes aeglase turismi pdhimaotetest.

1.2. Sihtkoha arendamine aeglase turismi kontseptsioonist

lahtuvalt

Aeglane turism pakub alternatiivi massiturismile, keskendudes kohalike ressursside
sadstlikule kasutamisele, kogukonna kaasamisele ja autentsete elamuste pakkumisele.
Kéesolev peatiikk késitleb turismisihtkoha arendamist aeglase turismi kontseptsioonist
lahtuvalt. Peatilikis antakse iilevaade turismisihtkohtade kisitlustest ja arengumudelist,
mis aitavad mdista aeglase turismi rakendamist. Késitletakse kohalike kogukondade rolli
ja véljakutseid, mis kaasnevad aeglase turismi pdohimotete rakendamisega. Samuti

peatutakse autentsete kogemuste ja jatkusuutlikkuse tdhtsusel turismi arendamisel.
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Turismisihtkoha elutsiikli (TALC) mudel, mille Butler (2009, lk 247) pakkus
esmakordselt vilja 1980. aastal, loob raamistikku turismisihtkoha arenguetappide
moistmiseks. Kuigi mudelit on kritiseeritud iildistavaks ja viliseid tegureid alahindavaks,
voimaldab see madratleda, millises arengutsiikli etapis piirkond hetkel paikneb. Leiperi
(2000, 1k 364-368) kisitlus sihtkohast kui avatud ja paindlikust siisteemist pakub
vadrtuslikku raamistikku turismisihtkoha moistmiseks ja arendamiseks. Selline késitlus
aitab mdista, kuidas erinevad osapooled {iksteisega seotud on ja kuidas nende
omavaheline suhtlus voib mdjutada sihtkoha jatkusuutlikkust ja edukust. See 1dhenemine
on oluline aeglase turismi arendamisel, kus rohk on kogukonna kaasamisel ja ressursside
hoolikal ning jatkusuutlikul kasutamisel. Sidusriihmade teooria rakendamine kinnitab, et
kohalike elanike osalus ja rahulolu on turismi jatkusuutlikkuse voti (Song et al., 2021, 1k

2-3).

Eksistentsiaalse autentsuse mdiste turismiteooriasse toi Wang (1999, lk 351-353)
eristades seda objektiivsest ja konstrueeritud autentsusest. Eksistentsiaalne autentsus ei
soltu turismiobjekti omadustest, vaid kujuneb turisti isikliku kogemuse ja sisemise
seisundi kaudu. See tuleneb eelkdige inimese isiklikust tunnetusest kogemuse jooksul ja
milliseid tdhendusi ta kogemusele omistab. Aeglase turismi kisitlustes rdhutatakse
autentseid elamusi, mis on turisti jaoks eristuvad ja vastanduvad tavapéirasele
standardiseeritud turismile (Dickinson & Lumsdon, 2010; Oh et al., 2016; Valls et al.,
2019). Uurides autentsuse ja koha seotuse rolli aeglases turismi ilmneb, et acglane turism
pakub turistidele voimalust kogeda autentsust mitmel tasandil — alates objektiivsetest ja
nihtavatest omadustest kuni siigavate, eksistentsiaalsete kogemusteni. Eksistentsiaalne

autentsus on osutunud kdige olulisemaks aspektiks, mis tihendab turisti sisemise rahulolu

ja sihtkoha unikaalsuse. (Shang et al., 2020, 1k 7)

Uurides voimalusi ja véljakutsed, et kasutada aeglase filosoofia ideid turismi arendamisel
Latis turismiteenuste pakkujate poolt ilmnes, et aeglase turismi arendamise vdimalused
holmavad kohalike ressursside kasutamist, koostdd suurendamist ja mitmekesiste
kogemuste pakkumist turistidele. Peamisteks viljakutseteks on aga madal majanduslik
tasuvus teenusepakkujatele, puudulik infrastruktuur (niiteks transport ja teave) ning
kontseptsiooni erinevad tdlgendused, mis takistavad iihtset rakendamist. Uuring toob

esile, et acglase filosoofia rakendamine turismi arendamisel on Létis voimalik, kuid seda
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piiravad infrastruktuuri puudulikkus, madal teadlikkus ja kontseptsiooni ebaselged
tolgendused. (Serdane, 2020, 1k 301-306) Ka teaduskirjandust analiiiisides on selgunud,
et valdkond on killustunud ja uuringud keskenduvad sageli kas mikro- vdi makrotasandile

ning puudub iihtne definitsioon aeglase turismi ja reisimise moistetest (Klarin ez al., 2023,

Ik 5).

Kogukonna turismiettevotjate hoiakuid ja valmisolekut aeglase turismi praktikate
rakendamiseks on uurinud nditeks Valls jt. (2019, lk 4-5). Uuringus leiti, et kuigi
ettevotjad ei kasuta oma tegevustes otseselt aeglase turismi moistet, on nad valmis selle
pohimdtteid omaks votma. Ettevatjad hindasid kohalikke ressursse ja kultuurilist eripdra
ning uskusid, et jatkusuutlikkus ja autentsete kogemuste pakkumine suurendavad turistide
rahulolu ning valmisolekut maksta parema kogemuse eest. Siiski ei maininud osa
uuringus osalevatest ettevotjatest aeglase turismi véértusi otseselt oma drimudelites, mis
vOib viidata teadmiste ja teadlikkuse puudumisele. Piiratud arusaam aeglase turismi

moistetest voib mdjutada nende valmisolekut muuta oma praktikaid.

Ettevotjate korval mdjutavad aeglase turismi rakendamist otseselt ka kohalike elanike
hoiakud. Kogukonna iildiste hoiakute uurimisel ilmneb elanike suhtumise muutumine aja
jooksul. Algfaasis suhtutakse turismi positiivselt, kuid hiljem kujunevad vélja negatiivsed
mojud. Positiivsena tajutakse elanike suurenenud t66voimalusi, sissetulekuid ja kohaliku
majanduse elavdamist, samuti maa rentimise voimalusi, ettevotluse arengut ja paremaid
tingimusi. Levinud probleemidena tuuakse vilja majanduskasu ebavdrdne jaotus,
suurenenud hinnad, elukeskkonna halvenemine ja rahu kaotamine piirkonnas. (Song et
al., 2021, lk 10-11) Sellised muutused mojutavad otseselt kohaliku kogukonna

valmisolekut turismi pikaajaliselt toetada.

Uuritud on ka ungarlaste hoiakuid aeglase turismi erinevate elementide suhtes. Ernszt ja
Martoni (2021, lk 300-303) uuringu eesmirk oli vélja selgitada ungarlaste hoiakud ja
suhtumine aeglase turismi pohimdtetesse. Analiiiisiti demograafiliste tegurite, nagu
nditeks vanus, moju nendele hoiakutele. Nad keskendusid aeglase turismi kui
massiturismi vastandina pakutava alternatiivse turismikontseptsiooni legitiimsuse ja
aktuaalsuse analiilisile. Uuringus osalejatele olid kdige olulisemad lokaalsed aspektid,
nditeks kohaliku kultuuri ja traditsioonide tundmadppimine, kohalike toodete ostmine

ning kohalike elanikega suhtlemine. Vidhem tdhtsaks peeti spirituaalseid kogemusi ja
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personaliseeritud teenuseid reisidel ning ainult vidike osa pidas tdhtsaks
keskkonnasobralike transpordiviiside kasutamist voi iilerahvastatud turismisihtkohtade
valtimist. Varasemad uuringud (Lumsdon & McGrath, 2011; Pécsek, 2021) rohutavad
sarnaseid trende, kus lokaalsus ja autentsus on aeglase turismi keskmes, kuid sédéstlikkus

ja spirituaalsed aspektid ei ole alati turistide jaoks prioriteetsed.

Kuigi aeglane turism on inspireerinud uusi drimudeleid, on selle majanduslikku moju
keeruline kvantifitseerida, kuna tegemist on areneva turuga. Siiski on eristatud ettevotete
loomise ning sellest tulenevalt aeglase turismi sihtkohtade joukuse ja to0kohtade

tekkimises kuut valdkonda:

aeglase turismi kaudu tekkinud uued ettevotted, nditeks turud, muuseumid,

infopunktid, kohtumispaigad, kohalike toodete tootlemiseks ette ndhtud kohad,

vihem tuntud kiilastuste laiendamine ja kohaliku kultuuri edendamine;

- tekivad uued majutusasutused, restoranid ja toitlustusteenuste pakkujad,
giiditeenuste pakkujad, tolkimisteenused, transporditeenused;

- keskkonnapoliitika areng maastiku, pdrandi, rohelise transpordi, taaskasutuse ja
ringmajanduse valdkonnas;

- hooajavilised turismiperioodid, kuna aeglane turism ei sdltu nii tugevalt
ilmastikust ega tavapérastest hooaegadest;

- loomingut véirtustav ettevotlus;

- lldine tehnoloogia areng. (Valls et al,. 2019, lk 14—15)

Caffyn (2012, lk 77-80) on uurinud vodimalusi, kuidas rakendada aeglase turismi
praktikaid turismisihtkohtades ja ettevotetes. Uuringust ilmnesid mitmed praktilised
soovitused, mis aitavad sihtkohtadel ja turismiettevitetel parandada kiilastajakogemust
ning edendada jitkusuutlikku turismi. Esiteks tuleks julgustada kiilastajaid valima
aeglasemaid transpordiviise, mis voimaldavad neil siigavamalt kogeda sihtkoha loodust
ja atmosfdéri, vihendades samal ajal keskkonnamdju. Samuti on oluline rdhutada
kohaliku toidu, k&sit6o ja kultuuristindmuste vaartust, sest need aitavad luua autentseid
elamusi ja toetavad kohalikke kogukondi. Lisaks peaksid turismisihtkohad keskenduma
rahuliku ja tasakaalustatud keskkonna loomisele, mis soodustab 10dgastumist ja

teadlikumat kogemust. Kohaliku toidu pakkumise védrtust on rohutasid ka Fusté-Forné
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jt. (2021, 1k 1996), leides, et kohaliku toidu pakkumist saab esile tuua, et luua

autentsemaid aeglase turismi kogemusi.

Kogukonnapdhist turismi on kisitletud vdoimsa vahendina sdéstva arengu eesmadrkide
saavutamiseks, kuna see integreerib majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaalased
modtmed. Kogukonnapdhise turismi puhul CBT edendatakse kohalike ressursside
sadstlikku kasutamist, kultuuriparandi sdilitamist ja tihiskonna kaasamist. See pakub
sihtkohale kestlikku arengut ja majanduslikku kasvupotentsiaali. (Abreu et al., 2024, 1k
2—4) Kohalike kogukondade roll aeglase turismi rakendamisel on markimisvéaérne.
Aeglase turismi onnestumiseks on hddavajalik kohalike sidusriihmade kaasamine, nagu
kiilalistemajade pidajad, hommikus6dgimajutuste omanikud, looduse giidid, kohalike
majutusasutuste todtajad, kohalikud transporditeenuste pakkujad, kalurid ja agroturismi
ettevotted. Kohalikud kogukonnad peaksid olema osa aeglase turismi kogemusest ja selle
arendamisest samavdrd, kui turistid, kes naudivad oma puhkehetki. (Conway & Timms,

2012, 1k 75-76)

Lisaks eeltoodule on Guiver ja McGrath (2016, lk 15-16) toonud vélja, et kohalik toit,
jook ja traditsioonid méngivad olulist rolli aeglase turismi kogemuses ning kohapeal
toodetud ja tarbitud ressursid aitavad tugevdada kogukonna identiteeti ja majandust.
Kultuuriliste ja kogukondlike véértuste kogemine tekitas turistides positiivseid
emotsioone, nagu rahulolu ja elevus, mis omakorda tugevdasid nende kavatsust sihtkohta
uuesti kiilastada ja seda teistele soovitada (Tu et al., 2022, 1k 9). Dickinson ja Peeters

(2014, 1k 17) sonul on aeglane turism seotud ,,aja nautimisega“, mitte selle sddstmisega.

Eelnevat tdiendades voib aeglase turismi podhimdtteid siduda Cittaslow litkumisega. See
on 1999. aastal Itaalias alguse saanud rahvusvaheline liikkumine, mille eesmirk on
parandada elukvaliteeti véikelinnades, edendades kohalike toodete tarbimist,
keskkonnasddstlikke praktikaid ja aeglast elutempot. Aeglase linna kontseptsiooni
kasutatakse turunduses, et meelitada turiste, kes otsivad autentset ja rahulikku kogemust.
Cittaslow tiitel suurendab sihtkoha ndhtavust, rohutab kohalike toodete ja kultuuri
vadrtust ning toetab sdéstvat arengut. Sellised sihtkohad koidavad kiilastajaid, kes on
valmis kauem viibima ja rohkem kulutama, aidates tugevdada kohaliku kogukonna

identiteeti ja majandust. (Cosar & Kozak, 2014, 1k 209-211)

16



Aeglase turismi kontseptsioon pakub vdimaluse arendada sihtkohti viisil, mis toetab
kohalike kogukondade heaolu, edendab jatkusuutlikkust ja pakub turistidele sisukaid ning
autentseid elamusi. Sihtkohtade arendamine eeldab kogukonna ja sidusriihmade aktiivset
kaasamist, kohalike ressursside hoolikat kasutamist ning keskkonnasdbralike lahenduste
rakendamist. Kuigi aeglase turismi arendamisel seisavad sihtkohad silmitsi
viljakutsetega, nagu nditeks infrastruktuuri puudulikkus ja kontseptsiooni erinevad
tolgendused, aitab see ldhenemine luua pikaajalisi védrtusi nii kohalikule elanikkonnale
kui ka kiilastajatele. Keskendumine kohalikele eripdradele, autentsetele kogemustele ja
tasakaalustatud arengule voOib aidata turismi muuta jitkusuutlikuks ja kogukondi
toetavaks. Jargmises peatiikis analiilisitakse, kuidas need pohimotted viljenduvad Kohila
valla kontekstis. Uuritakse, milline on kogukonna ja ettevotjate valmisolek ning hoiakud

aeglase turismi rakendamiseks sihtkoha arendamises.
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2. UURING AEGLASE TURISMI SIHTKOHA
ARENGUVOIMALUSTE KOHTA KOHILA VALLAS

2.1. Ulevaade Kohila vallast turismi sihtkohana

Kéesolev peatilkk annab iilevaate Kohila wvallast ja keskendub selle piirkonna
hetkeolukorrale turismisihtkohana. Samuti antakse lilevaade tegevustest, mida on seni
piirkonnas turismi arendamise tarbeks tehtud ja kuidas on seni toiminud koost66 kohaliku

kogukonnaga.

Kohila valla kehtiv arengukava (Kohila Vallavalitsus 2018, 1k 7-8) kirjeldab piirkonda
kui histi ligipdédsetavat, arenevat ja mitmekesiste voimalustega elukeskkonda. Kohila
vald asub Rapla maakonna pdhjaosas ning selle pindala on 230,2 km?. Vallas on iiks alev,
kolm alevikku ja 21 kiila. Valla keskus on Kohila alev ning iihestki asukohast ei ole valla
piires keskusesse vahemaa rohkem kui 17 kilomeetrit. Tdnu vahetule Tallinna ldhedusele,
mis on vaid umbes 30-minutilise autosdidu kaugusel, on Kohilasse jdudmine pealinnast
kiire ja lihtne. Lisaks on Kohila keskusesse voimalik Tallinnast litkuda rongiga. Kohila
on arenev ja kasvava rahvastikuga looduskaunis elukeskkond, mis pakub mitmekesiseid

voimalusi elamiseks ja vaba aja veetmiseks.

Puhkaeestis.ee andmetel on Kohila vallas mdningane valik turismiressursse. Piirkonnas
asub neli puhkusepaika, kaheksa vaatamisvairsust, sealhulgas ajalooline Loone linnus ja
looduskaitsealune Pahkla Suurkivi, mida tuntakse ka kui Eestimaa kivide kuningat.
Samuti leidub piirkonnas kolm majutusasutust, liks seminariruumi pakkuja ja kaks
toitlustusettevotet. (Visit Estonia, 2025) Turismipotentsiaali toetavad niiteks Adila
puhkekeskus (praegu Piihali Hea Elu Keskus), Tohi Distillery, Hageri muuseum, Kapa
festival ning mitmed kunstisiindmused. Tallinna ldheduse tottu peetakse voimalikuks
turismitoodete arendamist, mis tugineb loodus- ja kultuurivdirtustele. (Kohila

Vallavalitsus, 2023, 1k 12)
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Turismi ei ole tdna kehtivas arengukavas eraldi valdkonnana kasitletud. Siiski rGhutatakse
miljoovéaartuslike alade olulisust ning kohaliku identiteedi hoidmist. Esile tdstetakse
erinevate piirkondade ajaloolist kujunemist, arhitektuuripdrandit ja kogukonna
ettevotmisi, mis loovad tugeva sideme paiga ja inimeste vahel (Kohila Vallavalitsus,
2018, 1k 13-14). Varasemas arengukavas on vilja toodud, et turismiettevotlus pakub
voimalusi piirkonna kultuuri- ja loodusvairtuste esiletdostmiseks, eeldades sihipérast
ettevalmistust, koostdod ja investeeringuid keskkonda ning turundustegevusse (Kohila
Vallavalitsus, 2012, lk 28). Vallas on kehtestatud ka mitmed turismiga seotud
teemaplaneeringud, nditeks ,,Varbola—Loone matkakoridor* ja ,,Kohila alevi ja Loone
linnuse rekreatsiooniala®, mille eesmérk on arendada puhke- ja dpperadu ning véddrtustada
looduskeskkonda. Siiski on valdkonna areng jddnud tagasihoidlikuks ning mitmed
kavandatud projektid, niiteks ,,Keskmaa teemapark®, ei ole ellu viidud. Viimane oli osa
laiemast visioonist kujundada piirkonnast Tallinna ldheduses asuv aktiivse puhkuse
sihtkoht, kus kohalikke loodus- ja kultuurivdédrtusi sidustatakse elamusliku

turismikontseptsiooniga. (Turismimaailm OU, 2006, 1k 6-7)

Turismi kasutamata potentsiaali piirkonnas tuuakse esile mitmetes allikates. Raplamaa
arengustrateegia 2035+ (Raplamaa Omavalitsuste Liit, 2022, lk 18-19) rdhutab, et
maakonnal on potentsiaali kujuneda atraktiivseks turismi- ja puhkealaks, kuid piirkond ei
ole seni olnud tuntud turismisihtkohana. Probleemiks peetakse sidravate turismiobjektide
puudumist ning véhest tuntust. Maakond on {iildsusele pigem tundmatu. Samuti on
turismitaristu, sealhulgas majutuskohtade arv, tagasihoidlik ning kasvanud aeglaselt.
Strateegia jirgi on oluline arendada mitmekesiseid turismitooteid ning teha need
kiilastajatele kergesti kittesaadavaks. Tulevikusuunana ndhakse vajadust luua iihine
maakondlik turismi- ja turundusplatvorm ning tugevdada turismiettevdtjate koostodd.
Rabamaastikud, matkarajad ja kultuurisiindmused loovad eeldused, et Raplamaa vdiks

kujuneda tugevaks turismisihtkohaks (Raplamaa Omavalitsuste Liit, 2022, 1k 18—19).

Kohila Paberivabrik on piirkonna iiks ajaloolisi objekte ja potentsiaalne turismi sihtkoht,
mille kasutusvoimalusi on vallavalitsus ja kogukond aktiivselt otsinud. Kohila
Paberivabriku hoonekompleksi arenguplaanis on kisitletud erinevate sihtrithmade
vajadusi piirkonnas. Kogukond ja viikeettevotjad peavad oluliseks kultuurisiindmuste

toimumise voimalusi, toitlustusteenuste kéttesaadavust ning vaba aja veetmise voimalusi.
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Sise- ja vilisturistid tunnevad piirkonnas puudust atraktiivsetest turismiobjektidest ja
mitmekesistest sodgikohtadest, mis viitab vajadusele arendada teenuseid, mis
suurendaksid piirkonna kiilalislahkust ja ligitombavust. (Cumulus Consulting, 2023, 1k

18-19)

Koosto0 osas ilmneb erinevatest dokumentidest, et kohalike kogukondade
seisukohtadega arvestatakse ja neid kaasatakse piirkonna arengusse. Raplamaa
arengustrateegias 2035+ (Raplamaa Omavalitsuste Liit, 2022, lk 17) tuuakse esile, et
kogukondade roll kohaliku elu suunajana on pidevalt kasvanud ning oluline on toetada
laiemalt kogukondlikku tegevust ja kodanikuiihendusi ning tunnustada neid
omavalitsuste tasandil. Kohalik omavalitsus saab edendada kohalikku arengut ja algatusi,
tehes koostood vabatihenduste ja kogukondadega. Sarnaselt eeltoodule mainitakse ka
Kohila valla arengukavas (Kohila Vallavalitsus, 2023, lk. 31) iihena eesmérkidest
kogukondade omaalgatust, kus vallaelanike koost66 toetab traditsioonide sdilimist, uute

elanike kaasamist ja turvatunde hoidmist.

Peatiikk andis iilevaate Kohila valla hetkeolukorrast turismi arendamise
kontekstis. Piirkonna sobivust aeglase turismi sihtkohana ei ole uuritud ning kohaliku
kogukonna hoiakud ja valmisolek selle vastuvotmiseks on ebaselged. Jargnevas peatiikis
tutvustatakse uuringu valimit ja meetodit, mille abil selgitatakse vilja kohaliku

kogukonna hoiakud ja valmisolek vodrustada aeglast reisijat.
2.2. Uuringu kirjeldus, meetod ja korraldus

Kéesolev peatiikk annab iilevaate uurimisprotsessist ja selgitab, kuidas uuring on iiles
ehitatud. Tutvustatakse ka teoreetilistest l1dhtepunktidest tulenevat mudelit, mille abil on
voimalik analiiisida, millised tegurid toetavad voi takistavad aeglase turismi arengut

sihtkohas.

Loputdos viiakse 1dbi kvalitatiivne uuring kogukonna asjaosaliste seas. Kvalitatiivne
uurimisviis on paindlik ja annab vOimaluse analiilisida mitte-numbrilisi nditajaid ja
koguda vahetult osalejate mdtteid, tundeid, teadmisi ja kogemusi (Sheppard, 2020, 1k 69,
233). Kvalitatiivseid andmeid sh isiklikke kogemusi ja intervjuusid voib pidada uuritava

nihtuse kujundajaks, mis néitavad inimfaktori rolli konteksti loomisel (Davies, 2003 k.
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104). Uurimisandmete kogumise meetodina kasutatakse poolstruktureeritud intervjuud,
kuivord aeglane turism ja selle moiste on keeruline voi voib vastajatele segadust tekitada
(Sheppard, 2020, 1k 241). Poolstruktureeritud intervjuu puhul on ette antud konkreetsed
teemad voOi kiisimused, samal ajal jiaetakse ruumi intervjuu osaleja individuaalsetele
motetele ja vastustele (Bryman, 2012, lk 471) Uuringu eesmérk on avada siigavamalt

kohaliku kogukonna motteid Kohila vallast kui potentsiaalsest aeglase turismi sihtkohast.

Andmete tdlgendamiseks kasutas autor temaatilist analiilisi Braun & Clarke (2021, 1k
330-332) jargi. Temaatilise analiilisi eesmirk on leida andmetes olevad tdhendused ja
arusaamad, see vOimaldab leida korduvad mustrid, kuid séilitada sealjuures iga vastaja
eripara ja konteksti. Autor jirgis temaatilise analiiiisi etappe, mis hdlmavad andmetega
tutvumist, esmase kodeerimise ldbiviimist, potentsiaalsete teemade tuvastamist, nende
tdpsustamist ja médratlemist ning tulemuste 16plikku esitust. Temaatilise analiiiisi kdigus
koostas autor teemapuu (lisa 3). Aeglast reisimist ja aeglast turismi kisitleb autor t60s

iihtse kontseptsioonina.

Uuringus osalejad on Kohila vallas turismiga seotud asjaosalised. Valim moodustati
eesmargipdrase valimina. Selle puhul otsitakse valimisse kuuluvad isikud teadlike otsuste
pohjal, tuginedes oma erialastele teadmistele ja kogemustele kindla riihma kohta ning
selle eesmirk on leida kdige tiiiipilisemad esindajad antud populatsioonist (Ounapuu,
2014) Kuna aeglane turism on vidhetuntud reisimisvorm, voib eeldada, et kogukonna
liikkmetel, kellel puudub kokkupuude turismiga, on keeruline uuringu kiisimustele vastata.
Seetottu otsustas autor moodustada valimi kogukonna liikmetest, kes on seotud vdi on
olnud seotud turismivaldkonna voi sellega seotud otsuste tegemisega. Lisaks eeltoodule
selgitas intervjueerija intervjuud kokku leppides liithidalt, mida moeldakse aeglase turismi

all. Selgitus on toodud vilja ka intervjuu sissejuhatavas osas (lisa 1).
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Tabel 2. Uuringu valim

Vastaja kood Vastaja seotus Intervjuu Intervjuu
turismivaldkonnaga aeg kestus

R1 Kohalike teenuste 27.03.2025 111 min
pakkuja

R2 Kohalike teenuste 28.03.2025 39 min
pakkuja

R3 Majutusteenuse pakkuja 01.04.2025 34 min

R4 Majutusteenuse pakkuja 02.04.2025 40 min

RS Kohalike teenuste 11.04.2025 38 min
pakkuja

R6 Turismiteenuste pakkuja 13.04.2025 22 min

R7 Turismiteenuste pakkuja 14.04.2025 31 min

R8 Kohalike teenuste 16.04.2025 53 min
pakkuja

Uuringus osales kaheksa Kohila vallas turismiga seotud ettevdtjat ja kogukonna liiget.
Valimi koostamisel ldhtuti jargmistest kriteeriumitest:
- osaleja peab olema seotud vdi on tal kogemus turismisektori voi kohaliku
ettevotlusega;
- osaleja peab omama teadmisi ja kogemusi, mis vdimaldavad anda sisukaid
vastuseid aeglase turismi kohta;
- valimis on esindatud erinevad turismivaldkonna sektorid (majutus, toitlustus,

kohalikud teenused, siindmuste korraldamine).

Valimisse sobivate vastajate leidmiseks podrdus t66 autor otse sobivate respondentide
poole. Intervjuude toimumiseks sobiva aja pakkus iildjuhul vélja intervjueerija. Valimisse
kuulusid 8 intervjueeritavat. Poolstruktureeritud intervjuud viidi 1dbi ajavahemikus
24.03-16.04.2025 intervjueeritavate juures kohapeal ning kahel juhul ka veebi teel.
Valimis osalejad kodeeriti vastavalt nende seotusele turismivaldkonnaga. Intervjuud

kestsid keskmiselt 46 minutit.

Koikidelt intervjueeritavatelt kiisiti enne intervjuu alustamist luba intervjuu
salvestamiseks. Andmete salvestamiseks kasutati telefoni, intervjuud salvestati
helifailidena. Saadud andmed transkribeeriti ja salvestati Word dokumendiks nende
hilisemaks analiiiisiks. Transkribeerimiseks kasutati Tallinna Tehnikatilikooli foneetika-

ja kdnetehnoloogia labori veebikeskkonda WebTrans (bark.phon.ioc.ee).
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Uuringus késitletud intervjuude kiisimused olid eelnevalt autori poolt ette valmistatud
ning need jaotusid 4 erinevasse kategooriasse: kontseptsiooni moistmine; tajutud kasu ja
vadrtused; riskid ja takistused; praktiline valmisolek ja toetavad tegevused (lisa 2).
Intervjuu 10pus andis autor intervjueeritavatele voimaluse lisada ka soovitusi voi

ettepanekuid, mida varasemalt ei késitletud.

Intervjuude kéigus kogutud andmete korrastamiseks kasutati induktiivset 1dhenemist ja
avatud kodeerimist. Peamised mirksdnad, mis ilmnesid kodeerimise kéigus, on kujutatud
sonapilvena (vt joonis 2). Sonapilve eesmérk on anda iilevaade, millised teemad ja

moisted kordusid andmetes enim.

aeglane

tcenused
majutus

loodus
Joonis 2. Sonapilv. Kodeerimise kéigus kujunenud mérksonad

Teoreetilistest lahtepunktidest tulenevalt todtas autor vélja mudeli, mille abil on voimalik
jareldada, millised tegurid toetavad voi takistavad aeglase turismi arengut sihtkohas.
Mudel kajastab nelja pdhikomponenti: kontseptsiooni mdistmine; tajutud kasu ja
vadrtused; riskid ja takistused; praktiline valmisolek ja toetavad tegevused.
Kontseptsiooni mdistmise all késitletakse seda, kuidas kogukonna asjaosalised tajuvad

aeglast turismi.

Valitud kategooriad tuginevad t66 teoreetilises osas késitletud uurimustele. Rohutatakse,
et aeglase turismi rakendamine sihtkohas soltub eelkdige kontseptsiooni mdistmisest,

selle tajutud kasust ja vairtusest, riskitegurite olemasolust ning praktilistest tingimustest
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ja toetusmeetmetest. (Caffyn, 2012; Conway & Timms, 2012; Cosar & Kozak, 2014;
Dickinson & Lumsdon, 2010; Guiver et al., 2016; Oh et al., 2016; Serdane, 2020; Song
etal.,2021; Valls et al., 2019)

Teadlikkus aeglasest turismist
Kontseptsiooni moistmine
Kogukonna arusaam ja suhtumine Ei
Jah "

¥ Riskide leevendamine

Majanduslik kasu 4
Tajutud kasu ja vaartused Piiratud teadlikkus
Kogukonna elukvaliteedi Praktiline valmisolek Riskid ja takistused
téus ja toetavad tegevused Majanduslik ebakindlus

Koolitused ja teavitus
Toetavad
regulatsioonid

Jah % { Jan

v
Ettevotted ei kohane
Ettevotjad ja kogukond kohanevad Negatiivne hoiak ja osaline
Positiivne hoiak ja rakendamine
Teenused ja sihtkoht arenevad

F e

rakendamine
Kogukond on skeptiline

Joonis 3. Aeglase turismi arengut mojutavad tegurid sihtkohas

Tajutud kasu ja vidirtuste all ndhakse aeglase turismi positiivset moju, mis soodustavad
selle rakendamist sihtkohas. Riskide ja takistuste all késitletakse asjaosaliste véhest
teadlikkust, skeptilisust ja ebakindlust aeglase turismi ideede rakendamisel. Praktilise
valmisoleku ja toetavate tegevuste all ndhakse riskide leevendamist 1dbi reaalsete
meetmete ja vOoimaluste, mis vOivad aeglase turismi praktikate rakendamist sihtkohas

soodustada.

Saadud tulemusi analiiisides andis autor {iilevaate hetkeolukorrast ja kogukonna
hoiakutest Kohila valla kui aeglase reisija sihtkoha kohta. Seejérel esitab autor jareldused
ja ettepanekud Kohila valla kui aeglase turismi sihtkoha perspektiivi ja arenguvdimaluste

kohta.
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2.3. Uuringu tulemused ja analiius

Kéesolevas peatiikis esitatakse temaatilise analiiiisi tulemused. Intervjuude kodeerimise
ja analiiiisi tulemusel kujunes viis pohiteemat, mis iseloomustavad Kohila valla
kogukonna valmisolekut ja hoiakuid aeglase turisti vooOrustamiseks. Teemade ja
alateemade struktuur on esitatud teemapuu joonisel (lisa 3). Kuigi iga vastaja kogemus
on ainulaadne, ilmnes vastustest iihiseid arusaamasid ja vairtusi aeglasest turismist kui
eluviisist, hoiakutest ja kogemustest ning piirangutest, mis vOivad takistada aeglase

turismi arengut sihtkohas.
2.3.1. Arusaamad ja vaartused

Intervjuu vastuste pdhjal selgub, et kdikidel uuringus osalejatel on iildjoontes olemas
arusaam aeglase turismi olemusest. Osalejate vastustest ilmneb sisuline arusaam aeglasest
turismist kui reisimise viisist, kuid moiste ise ei olnud osalejatele tuttav. Konkreetsed
kontseptuaalsed teadmised aeglase turismi kohta olid puudulikud ning vastajad
tolgendasid aeglast reisimist tunnetuslikult, 1&bi erinevate véirtuste ja tegevuste, mis neile

reisimise kogemuses olulised on.

Uks intervjueeritavatest (R5), kes tdi vilja, et ta ei teadnudki, et selline sdna on olemas,
kirjeldas isiklikke reisikogemusi, mis sobitusid aeglase reisimise kontseptsiooniga. R1
lisas, et aeglane turism sobib ehk ilusti just noortele, sest nendel on aega. Aeglast turismi
vastandati massturismiga (R1, R2, R8), mida peeti bussidega kiireks liikumiseks iihest
kohast teise. Massiturismi tajuti iildiselt vastandina (R1, R2) — kiire, pealiskaudne ja

isikupératu. R2 identifitseeris iseennast aeglase reisijana:

Ma saan ise juhtida oma teekonda, mis on minu jaoks iilioluline. Ma ise olen
aeglane turist, ma iitlen ausalt. /.../ See just, et ma olen ise oma aja peremees, ise
juhin oma teekonda, ma saan sujuvalt muuta trajektoori vastavalt huvipakkuvale

meeleolule.

Aeglase turismi kontseptsiooni avati ka erinevate transpordivahendite kaudu.
Respondendid motestasid aeglase turismi sisulist tdhendust 1dbi liikumisviiside,
sealjuures koik vastajad seostasid aeglasele turistile sobivat litkumisviisi jalgrattaga

soitmisega. R1 mainis ka mugavat vahemaade ldbimise voimalust Kohilas talvel soome
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kelguga, R6 lisas sihtkoha viiksuse tottu ka mugava liikumise voimaluse jalgsi. Koikides
intervjuudes kirjeldatakse, et aeglane turism on tunnetuslikult seotud autonoomse ning
vaba liikkumise ja aja veetmisega. Aeglase turismi tdhenduses toodi paralleele

palverdnduritega (R2, R4), kes liiguvad omas tempos ja otsivad isiklikku sidet paigaga.

Aeglase turismi véirtusteks peetakse lisaks autonoomsele ja vabale litkumisviisile
vaikust, kohaolu ja taastumist. Korduvaks motteks oli aeglase turismi moju vaimse tervise
kriisile, pakkudes vaikset ruumi olemiseks ja taastumiseks. R4 arvas, et kuna vdhemalt
pooled Eesti inimesed on vaimsete hdiretega ja drevushdiretega, siis mingit muud varianti
pole, kui vahepeal lihtsalt minna sellest karast ja kiirustamisest korvale. RS tdiendas seda

motet:

See miira ja infokiillus on nii metsik, siis sa nagu tahadki minna, lihtsalt ollagi
rahus, vaikselt ja korraks nagu vilja minna. /.../ Ei ole vahet, kus sa oled, lihtsalt
see infovili, see meedia voib-olla. Mina isiklikult tunnen, et see on hésti-histi

visitav. /.../ Ja siis sa otsidki seda nagu vaikset turismi.

Vastustes (R2-R5, R7) rohutati, et reisides ei otsita pelgalt 6dmaja, vaid sisulist elamust,
mille kaudu tajuda paiga olemust, eluriitmi ja kohalikku tegutsemist. “Turism ei ole téna
ju ainult see 66bimine ja tiik seal. See ei ole ju mingi turnimisrada ega golfirada, see voib
iikskoik, mis tegevus ju olla. /.../ Sa néded, kuidas seda kohalikku asja tehakse.” (R5)
Turismi kogemuse juures tuuakse esile ka esteetilisi véddrtusi. R2 maérkis, et ta otsib
kogemuste juures ilu, vau efekti ja miljood ning mainis, et siindmuste ja kogemuste sisse
peaks suutma ka meeleolu viia. Tajutakse, et aeglane turism ei tdhenda iiksnes 66bimist
vOi tarbimist, vaid ka slindmuste, protsesside ja tootmise kogemist, nagu niiteks
kiilastused tootmisesse voOi kisitod tegemine, kohalikud kultuuriiiritused ja nendel

osalemine.

Vastajad pidasid keskkonnasdistlikkust oluliseks véértuseks ning see véljendus
erinevates valdkondades. Eeclistatakse saastlikke liikumisviise (R1, R3, R5, R7, RS),
kohalikku toodangut (RS5), ettevotted rakendavad keskkonnasdbralikke praktikaid (R1,
R3, R4, R8). Oluliseks peetakse priigi sorteerimist. Ressursside siéstlikku tarbimist peeti

iletildiselt oluliseks, mida kinnitab ka R4:
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Ma pean iildse keskkonnasdistlikkust oluliseks, mitte ainult reisimisel, iildse.
Minu meelest, kui kogu maailm hakkaks tarbima sama palju kui Euroopa ja
Ameerika, kogu maailm /.../ siis maailmaressurssidest jatkuks véga viikeseks
ajaks. /.../ Nii, et selles mottes sddstlik tarbimine, see on nagu minule isiklikult

viaga omane. (R4)

Need arusaamad ja viddrtused nditavad, et aeglase turismi podhimotted on vastajatele
sisuliselt omased, isegi kui mdiste ise ei ole tuttav. Kuigi aeglast turismi ei nimetata
otseselt ega turustata eraldi kontseptsioonina, pakutakse piirkonnas selle sisuga

sobituvaid teenuseid.
2.3.2. Valmisolek ja kogemused

Kohila valla kogukonnas ja ettevdtetes on juba olemas praktiline kogemus aeglase
turismiga seotud tegevustes. Vastustest selgus, et enamik uuringus osalejatest on eri
vormides juba kogenud nii aeglaselt reisimist kui aeglase reisija vodrustamist piirkonnas.
Intervjuudes toodi esile nditeks rahvusvaheliste kunstnike pikemaajalist viibimist Kohilas
(R1, R4, R7, R8), palverdndurite vodrustamist kodumajutuses (R2), majutuse pakkumist
kiilaliskorterites voi puhkekeskuses (R1, R3, R4) ning kohalike siindmuste kaudu
kiilaliste kaasamist (R1-R8). Naiteks toodi esile, kuidas piirkonnas toimuva Keraamika
stimpoosioni raames on kohal rahvusvaheline seltskond, umbes kiimme {ile maailma
kokku tulnud keraamikut, kes elavad Kohilas ja kellel on ka assistendid siin (R1). Kunsti-
ja kultuuriiirituste kaudu on kujunenud oskus ja harjumus kiilalistele ruumi teha, olgu see
isiklikus  kodus, ajutiselt kiilaliste vastu vOtmiseks kohandatud ruumis Vo1

majutusasutuses.

Kohalikke teenuseid on kohandatud aeglase reisija vastu votmiseks ning kiilalistele
pakutakse erinevaid lisateenuseid nende kogemuse rikastamiseks. Intervjuude vastustest
joonistub vélja ettevotlikkus ja isetegemine vidheste ressurssidega. Levinud on
omaalgatuslik siindmuste korraldamine, mille hulgas on mainitud néiteks brunchide
korraldamist (R3), matkapéevasid (R2, R7), avatud uste pdevasid (R3, RS5), gruppide
vastuvotmist (R3, R5, R6-R8) suvekohvikut (R2, R4, RS8), kontserte (R1, R2, RS),
tootubasid (R2, RS, R6, RS8). Kodikides intervjuudes mainitakse ka konkreetseid kohti ja
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ettevotteid, kes juba tina sobivad aeglase turismi konteksti: Tohi Distillery, Piihali Hea
Elu Keskus, Metsakuurort.

Intervjuudes ilmnes, et aeglase turismi vodrustamiseks on olemas teatud valmisolek, kuid
see sOltub tugevalt tiksikute inimeste isiklikust algatusest ja investeeringutest. Suurte
investeeringute tegemine (R3, R4) piirkonda on tulenenud isiklikust huvist, usust
sihtkohta ja lootusest, et majutusettevote hakkab end tulevikus ise dra majandama. ,,Mul
on inimene, kes tuleb siia juba korduvalt ja ta lihtsalt tahabki olla. Ma ei tea, mis ta siin
teeb — loeb raamatut, iitleb, et vaatab piikeseloojangut.”“ R3 Klientide korduv naasmine
on mirkimisvddrne ja viitab usaldusele, heale kogemusele ja valmisolekule luua

pikaajalisemat sidet.

Intervjueeritavad toovad esile kogemuse turismipakettide koostamisel ning igapdevase
koostdo kohalike teenusepakkujatega. Seda voib kisitleda olulise mérgina siisteemsest
valmisolekust, mis ulatub kaugemale pelgalt majutamisest. Tegevuste laiendamise juures
mainivad R3, R4, R7 vitmesdnana koost6dd erinevate kogukonna osapoolte vahel. Tohi
Distillery, Cedric Catering, Jddmari, paberivabrik jt. on loonud koost6dl pdhinevaid
elamusi ja turismipakette (R3, R5, R7). Andmetest ilmnes aktiivne valmisolek siisteemset
koostodd arendada. Tuuakse esile ka luhtunud katseid koost6o tegemisel (R1, RS) ja
laiemat kriitikat koost66 puudumise kohta erinevatel tasanditel (R2, R3, RS, R8). Osad
uuringus osalejad hindavad koost60 tegemise kogemust kohalikest ettevotetest
koostodpartnerite tasandil headeks (R3, R5). Rohutatakse siiski koostdo jatkumise olulist

rolli edaspidises edus ja selle arendamise vajalikkust erinevatel tasemetel.

Ma radgin kdikidele kohalikele koostodpartneritele, kas nad on siis majutajad voi
mis iganes. Ma rdégin alati neile koigile seda: koos me jddme ellu! Ehk siis, mida
rohkem me teeme koostodd, me koos arendame, ei ole konkurendid selles mottes.
Meie vallas ei ole konkurentsi. Meie vallas saab ainult olla koost66 ehk siis, kui
me teeme koostdod, me teeme koos mingeid asju, pakume vélja, seda rohkem me
toome kliente. Seda rohkem me toome endale sissetulekut ja tdnu sellele me jidme

ellu. Ehk siis selles koostdos ongi voti. (R3)

Sellised hoiakud viitavad, et koost66d modistetakse kogukonnas kui teadlikku ja

eesmargipérast tegutsemisviisi, mis on vajalik sihtkohas pakutavate teenuste kvaliteedi ja
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jarjepidevuse tagamiseks. Koostood ndhakse vdtmetegurina, mis aitab suurendada

sihtkoha teenuste atraktiivsust ja kasu.
2.3.3. Takistused ja piirangud

Hoolimata positiivsest hoiakust ja teatavast valmisolekust aeglase turismi suhtes,
ilmnevad intervjuudest mitmed takistused, mis piiravad aeglase turismi rakendamist
Kohila vallas. Moningad piirangud tulenevad taristust. Kuigi raudtee ihendust peetakse
tugevuseks, mainivad intervjueeritavad peamise takistusena kasinaid majutusvoimalusi
(R1-R3, R5-R8). Info majutus- ja voodikohtade kéttesaadavuse kohta on raskesti leitav
(R1, R2, R4-R7) Kuigi enamik intervjueeritavaid tdid positiivsena esile mugavad
transpordivoimalused pealinnast Kohilasse ja teatud piirkondades mugavat teede vorku,
toodi esile ka mérkimisvéarset infrastruktuuri puudulikkust, néiteks katkev kergliiklustee
(R4, RS) vai raskesti ligipddsetavad loodusobjektid (R4, R5). Vastused viitavad sellele,
et avalik ruum ei toeta piisavalt kogukonna algatusi, ruumide kasutusvdimalused on
viahenenud, sageli on rahastusest voi reeglitest tulenevalt nende kasutamisele piirangud

(R2, R5).

Intervjueeritavad toovad esile, et puudub turismi koordineeriv isik voi struktuur valla
tasandil. Vallavalitsust ndhakse passiivse osapoolena, kellel puudub info jagamise
siisteem ja valmidus kogukonda turismi teemadel kaasata (R2-R8). Vastajad kirjeldavad,
et puudub keskne néhtav info (R1-R3, RS, R7, R8) ning turismiobjekte ei turustata (R1-
R8). R4 mainib, et turisminfo on killustunud, puuduvad ndhtavad marsruudid ja
tahistused. Mitmed intervjueeritavad mainivad avaliku sektori vihest koordineerimis- ja
turundusvoimekust, tuuakse esile valla passiivsust ithendava jou ja eestvedajana ning info
jagajana (R2-R8). Sageli ei teata, kes pakub majutust, toitlustust voi mida ildse
piirkonnas teha saab. Tuuakse esile ka ametnike rdnnet teistest valdadest, mida
seostatakse kogukonnast kaugenemisega (R2, R5). R5 avab teemat ldhemalt: ,,Vahest on
ka see, et need ametnikud, kes siin ju ei ela, vaid kiivad siia toole. Siis nad ei tunneta
seda Kohilat. Vallavalitsuses ikkagi puhtalt peaksid olema siidamega kogukonna
asjaajajad!”. Kohaliku omavalitsuse passiivsus ja ametnike vahetumine muudavad piisiva

turismi arendamise keeruliseks.
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Ilmneb ressursside nappus. R1 mainib, et projektipdhine rahastus on ajutine ja pérast selle
15ppemist tegevus katkeb, valitseb eelarve puudus. Uks vastanutest (R2) mirkis, et valla
toetus MTU-dele on minimaalne ja rahalised piirangud vdi toetuste ebavordne jaotamine
vihendavad kohalike stindmuste kvaliteeti. R4 leidis, et jatkusuutlikkuse saavutamiseks
on vajalik omafinantseering. R2 lisab, et koostoo katkeb sageli isikute vahetumisega,
mille jérel tingimused muutuvad. R4 lisas takistusena ka keerulised ja linnakesksed

nduded.

Eestis on need nduded maaelu jaoks liiga linnalikuks aetud. Kui tahad
majutuskohta, peab olema nii palju kraanikausse, nii palju WC potte, nii palju neid
janeid standardeid. Tuletdrje veevotu koht ja kdik muu jant. See 10puks teeb selle
nii kalliks, et sa tegelikult ei majanda &dra. Et noh, tegelik sisu on see, et kui sa
tahad maal pidada turismikohta, siis sul peab linnas olema t66koht, millega
kannatab sellele peale maksta. Piriselt on see niimoodi. Et minu meelest maal

vOiks ikkagi olla nii, et piltlikult 6eldes - lakas tohib ka magada. (R4)

Osa vastajaid tdid esile, et kohalike ettevdtjate seas ilmneb ajapuudus (R1), viike
meeskond (RS, R8), teadmiste ja turundusoskuste nappus (R1, R2, RS, R6). Puudub
stabiilne t66joud ja plihendumus on lithiajaline (R2, R4), sealjuures on mitmed
aktitvsemad kogukonnalitkmed iilekoormatud ja vdsinud (R2). Paljud ei tea, kuidas oma
teenust kujundada, hinnastada ega miiiia (R1, RY5). Intervjueeritavad olid iihel ndul,

et puudub iihine platvorm voi koostodformaat, kus infot vahetada ja tiksteiselt dppida.

,K00st06? Me ei tee siin koostdédd ju! /.../ Meil ei ole isegi vOimalust teha
koostddd. No meil on vdimalus kiill, et ma nédengi, eks ju. Koputangi iihe ukse

taha, teise ukse taha. Aga nagu tihiseid asju, sellist platvormi pole loodud.* R2

R1 tdi esile ka kogukonnas kohati esineva vodristuse ja inimeste kinnise oleku, mis voib
takistada kiilaliste voorustamist. R3 markis, et teadlikkus erinevate trendide kohta sh.
aeglase turismi trendi kohta on madal. RS ja R6 mainisid otsesdnu, et kuulevad sellest
turismitrendist esmakordselt intervjueerija kdest. R1 ja R2 lisasid oma vastustes {ihe
arengut takistava faktorina veel pdlvkondade erinevused ja konfliktid, mis voivad
pidurdada koostodvoimet ja usalduse tekkimist osapoolte vahel. R6 lisas, et aeglane

reisija vOiks ehk olla teretulnud, kui ta ei hakka segama n-0 traditsioonilist reisijat.

30



2.3.4. Avatus ja huvi

Samas nidhakse rahvusvaheliste kiilaliste vOOrustamist voimalusena, mis avardab
kogukonna silmaringi. [Imneb valmisolek suhelda aeglase reisijaga ning senine positiivne
kogemus rahvusvaheliste kiilalistega (R1-R3, R7). Valitseb usk, et kiilaline avardab
kogukonna maailmapilti ja tdstab teadlikkust erinevatest iihiskondlikest ja kultuurilistest

taustadest (R1, R2).

Issand, motle, kui sulle tuleb iiks kiilaline! Siis sinu maailm ldheb ju tipselt
samavOrra laiemaks. Tdhendab, no selles mdttes, et iga inimene, iga kiilaline toob
ju oma maailma kaasa. Et sa tuled sealt ,,mullist* vélja. Eestlane on véga ,,mullis*
tegelikult. Et natukene koputab, see on tdhtis. Inimese enda kvaliteet paraneb

seeldbi. (R1)

Koik vastajaid kirjeldavad, et aeglane turism konetab neid isiklikult — nad on ise sellisel
viisil reisinud vai sellist kiilalist juba varasemalt voorustanud. Aeglase turismi motteviis,
kogemuste ja tdhenduste védrtustamine, siigavam side, ldbib kdoiki vastuseid.
Inimesed soovivad jagada rahu, vaikust ja kohalikke elamusi, mitte lihtsalt majutus- voi
toitlustusteenust. Uks vastanutest (R3) iitles: ,,Kohila lihtsalt on oma rahu, oma vaikuse,
oma loodusega, kdigega - ta on tegelikult tdiesti jackpot!. Mitmed vastajad (R1, R2, R4,
R5, R7) toovad esile soovi tutvustada Kohilat laiemale ringile inimestest, aga mitte
massiliselt, vaid oOigetele kiilalistele. Valitseb valmidus jagada kohalikku elu ja
keskkonda. R2 toob esile huvi siilitada ja jagada kohalikku pirimust, mitte ainult
meelelahutust. Kohila loodust, vaikust ja ligipddsetavust ndhakse ldbivalt suure

vaartusena.

Valitseb iildine avatus uutele ideedele. Aeglase turismi pakkumises nidhakse rGhuasetust
kvantiteedilt kvaliteedile (R1, R2, R4, R7, R8). [lmneb mdistmine, et turism peab looma
kohalikele vairtust ja t66d. Esile tuleb ka usk, et aeglane turism aitab vaimse tervise
probleemide lahendamisel (R4). R5 peab aeglase turismi rakendamise juures
oluliseks voimaluseks pikaajalisi suhteid kiilalistega, tuues néiteks ,,kuldkliendid®, kes

kiilastavad sama paika korduvalt.
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2.3.5. Vajadused ja arenguvéimalused

Andmetest tulenes, et vajadusi ja arenguvdimalusi kisitledes on koostdd erinevate
osapoolte vahel ldbiv maérksdna. Soovitakse arendada vorgustikke, kus tootjad,
teenusepakkujad, giidid tegutsevad kooskdlastatult (R1-R8). Selline koostoé voimaldaks
luua komplektseid teenuseid ja terviklikke elamusi, mis voivad sobituda aeglase turismi

formaati.

Koostddd toodi esile ka mikrotasandil, kuhu iga kogukonna liige saab panustada. RS avas
seda motet jargmiselt: ,,Meil on siin hea ja turvaline, rahu ja vaikus. No kasvdi see puhtus
ja korrashoid, meil on ilus ja rahulik elukeskkond. Iga kogukonna liige saab sinna
panustada“. Markimisvéirne on, et mitmete kogukonna litkmete vahel on koost6o juba
siindinud, kuid see ei ole veel stisteemselt toimiv. R4 toob esile ka koost6d voimalused
naabervaldadega, luues kindlaid marsruute, mis aitaksid piirkonda vallapiiride {ileselt
tutvustada. Naabervalda ja nende algatusvdimet ning koordineeritud tegutsemist toob

eeskujuks ka R2.

Osa vastajatest (R1, R5, R7, R8) viljendasid mdtet arendada piirkonnale ,,oma teema* (nt
parm, jogi, paber, tuleskulptuurid, keraamika), mis annaks Kohilale selge identiteedi ja
looks seose paiga ja kiilaliste vahel. R6 lisas, et kohaliku omavalitsusega koostdds voiks
aeglase reisija sihtrithmale luua eraldi mirgise, mille abil voiks mérkida dra asutused,
kellel on valmisolek ja voimalused aeglast reisijat Kohila vallas vastu voorustada ja talle

tegevust pakkuda.

R4 61 vélja olulise arenguvdimalusena piirkonna ajaloo ja kultuurivédrtuste visuaalset
tahistamist looduses (sildid, viidad, mirgised). Piirkonna marsruuti oleks vdimalik
tdhistada ja luua teekond rattaga liikkumiseks (RS5), sealjuures R4 laiendas seda mdtet, et

teekond voiks olla loodus- voi kultuurivdirtuste pohjal kujundatud.

Mitmed vastajad rOhutavad ka oskuste arendamise vajadust: nditeks turundus,
hinnastamine, koost66 juhtimine, siindmuste korraldamine (R1, R3, R5). Selleks peetakse
vajalikuks koolitusi, praktilisi todriistu ja kogemuste jagamist teiste piirkondadega. R2

leiab, et otseselt koolitusi pole tarvis:
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Ma arvan, et piisaks timarlaudadest. Kui oleks iiks ettevotlik inimene, kellel on siida
kohapeal ja kes hakkaks korraldama iimarlaudu, nagu praegu on Juuru rahvamajas.
Seal on minu meelest, kas iile kahe kuu vdi iga kuu, kogukonna arendamise
koosolekud. Ma ei maleta, kuidas see tdpne nimetus on, aga kutsutakse rahvas

kokku. Tulge, viime seda Juurut edasi!

Koik intervjueeritavad toovad arenguvOimalustest arutledes vdotmetdhtsusena esile
vallapoolse rolli tdhtsuse. Mirgitakse valla olulisust tegevuste koordineerimisel (R1-R8),
toetuste jagamisel (R1, R2), info koondamisel (R1-R8), ndhtavuse loomisel (R1-R8). Kui
R2 toob esile timarlaudade tihtsuse, mainib ta muuhulgas, et geniaalsete ideedega inimesi
piirkonnas jagub, kuid oleks vaja nad kuidagi koondada ja tekitada neile platvorm.
Rohutatakse, et vald vdiks olla ithendav joud, mitte pelgalt taustajoud. Omavalitsuse
peamiseks iilesandeks sihtkoha arendamisel peetakse info koondamist ja selle ndhtavaks
tegemist (R1-R8), koostoovorgustike loomist (R1-R8) ja piirkonna omavalitsuse tasandil

turustamist (R4, RS).

Kohila vallas on aeglase turismi arendamiseks kdrge koostddpotentsiaal ja realistlikud
arenguvOoimalused, kuid need eeldavad tugevat koordineerimist ja néhtavuse
suurendamist. Inimesed on valmis panustama, kui siisteem neid toetab. Avatus ja huvi
aeglase turismi vastu Kohila vallas pohineb isiklikul kogemusel ja kogukondlikul soovil
panustada ning jagada piirkonna viértusi. Jirgnevas peatiikis esitab autor peamised
jareldused ja ettepanekud Kohila valla kui aeglase turismi sihtkona perspektiivi ja

arenguvoimaluste kohta.

2.4. Jareldused ja ettepanekud aeglase turismi sihtkoha

arendamise voimaluste kohta Kohila vallas

Analiiiisi pohjal selgub, et Kohila valla kogukonnas on olemas nii valmidus kui ka huvi
aeglase turismi arendamiseks, kuid selle elluviimine eeldab teadlikku suunamist,
koostdd ja toetavat keskkonda. Kdesolevas peatiikis esitatakse uurimistulemuste pohjal
koostatud jéreldused ning praktilised ettepanekud, kuidas kogukonna ja ettevotjate
valmisolekut tugevdada ning aeglase turismi arengut piirkonnas toetada. Jéareldused ja

ettepanekud on esitatud uurimismudeli pdhjal.
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Aeglase turismi moiste on kogukonnas sisuliselt arusaadav, kuid kontseptsioonina ja
eraldi terminina ei ole see tuttav. K3dik uuringus osalejad kirjeldasid aeglast reisimist
sisuliselt kooskolas teooriaga, kuid paljud ei olnud varem moistet "aeglane turism"
kuulnud. See on kooskdlas varasemate teoreetiliste kisitlustega, kus maérgitakse, et
aeglase turismi ja aeglase reisimise moistete vahel esineb mitmeti moistetavust (Klarin et
al., 2023, 1k 5) ja aeglase turismi mdiste v3ib olla ajas muutuv ja arenev (Lumsdon &
McGrath, 2011, lk 274) ning segadust tekitav. Aeglase turismi mdistet seovad kohalikud

tunnetuslikult rahuliku tempo, kohaoleku, sisuliste kogemuste pakkumisega.

Aeglase turismi rakendamiseks Kohila vallas tuleb esmalt tdsta kogukonna ja ettevotjate
teadlikkust aeglases turismist kui turismitrendist ja selle voimalustest. T66 autor soovitab
korraldada arutelusid, imarlaudu vo&i tootubasid, mille raames tutvustatakse aeglase
turismi pohimotteid ja jagatakse seniseid kogemusi. Koostdos vallaga on oluline luua
lihike juhend vdi visuaalne infoleht piirkonna ettevotjatele ja kogukonnale, mis tutvustab
aeglase turismi vOimalusi. Teadlikkust saab suurendada ka see, kui kutsutakse esinema
vOi oma kogemusi jagama tegutsevaid turismiettevotjaid, kes kasutavad aeglase turismi

voimalusi ning voivad aeglase turismi trendi ja kontseptsiooni huvilistele tutvustada.

Uuringust ilmnes ka, et hoiakud aeglase turismi suhtes on kogukonnas valdavalt
positiivsed. Kogukond on valmis aeglase turistiga suhestuma, viirtustades rahu, loodust
ja kohalikke elamusi. Kohalik toit ja selle tootmine, iihiselt loodud elamused ja koost66
eri teenusepakkujate vahel on juba praktikas aset leidnud. Reisijale soovitakse pakkuda
sisulist kogemust. See on kooskolas varasemate uuringutega. Guiver. jt (2016, 1k 16) on
vélja toonud, et just kohalik toit, jook ja traditsioonid méngivad olulist rolli aeglase
turismi kogemuses ning kohapeal toodetud ja tarbitud ressursid aitavad tugevdada
kogukonna identiteeti ja majandust. Ka Kohila vallas ndhakse aeglast turismi
voimalusena tugevdada kogukonda ja sdilitada kohalikku identiteeti, kuid samas avardada
kogukonna maailmapilti. Turismi ndhakse kui elamust, mitte ainult teenuse tarbimist.
Nagu rohutab ka Caffyn (2012, 1k 78), voimaldab aeglasem reisimine turistil kauem
sihtkohas viibida, mis suurendab kohalike toodete ja teenuste tarbimist ning toetab

otseselt piirkonna véikeettevotlust.

Kuna aeglase turismi véirtustena toodi vélja vaikus, kohalolu, looduse ja kohaliku elu

ning kultuuri kogemine, soovitab autor sihtkoha arendamisel keskenduda just nendele
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aspektidele. Turismiteenustena saab arendada just neid tegevusi, mis toetavad kohaliku
elu tunnetamist ja pakuvad kiilastajale rahulikku ja sisukat kogemust. Néiteks voib
toetada selliste siindmuste ja teenuste disainimist, kus kiilaline osaleb kohalikus
eluriitmis, nditeks kasitoo- ja toidutdotoad, juhendatud loodusretked, aeglased
jalgrattamatkad, avatud kodukohvikud ja viikeste kogukondlike siindmuste kiilastused.
Samuti on mdistlik arendada temaatilisi kiilastuspakette, mis koondavad erinevaid
kohalikke teenuseid (nt majutus + aeglane toit + todtuba). Sellised teenused aitavad
tugevdada kiilastajate seotust paigaga ning suurendavad piirkonna ndhtavust aeglase ja

tahendusrikka reisimise sihtkohana.

Oluline tdhelepanek puudutab valmisolekut ja kogemusi aeglase turismi rakendamisel.
Uuringust joonistus vélja kogukonnapdhine, omaalgatuslik valmidus, mis ei tugine
kindlale struktuurile, vaid inimeste enda soovile ja voimele tegutseda. Kogukonnal on
mitmekesine ja praktiline kogemus aeglase turismi elementidega ning kiilalisi on
voorustatud kultuuri— kui elamusiiritustel. Paljudel on isiklik kogemus nii aeglase
reisijana kui voorustajana. Kogukonna tasandil on olemas valmidus panustada aeglase
turismi arendamisse. Seda kinnitab Valls jt. (2019, 1k 18) uuring, milles leiti, et ettevotjad
on valmis kohandama oma tegevust vastavalt jitkusuutlike ja autentsete kogemuste
ndudlusele. Nad uskusid, et selliste kogemuste pakkumine suurendab turistide rahulolu
ning nad olid valmis sinna panustama, isegi kui see tdhendab suuremat pingutust voi
muutusi tegevusmudelis. Samas ilmnes Valls jt. uuringust, et kdik ettevotjad ei osanud
aeglase turismi véirtusi otseselt oma &ritegevusse siduda. Kohila valla kontekstis v3ib
see tdhendada, et arusaam aeglase turismi sisust vdib otseselt mdjutada valmisolekut

aeglase turismi pohimotteid rakendada.

Autor soovitab piirkonnas keskenduda juba toiminud aeglase turismiga seonduvatele
tegevustele ja tugevdada neid. Olemasolevad teenused ja kogemused on mdistlik
koondada kaardile, mida vdivad kasutada nii kiilastaja kui turismiteenuste pakkuja.
Edukalt toimivaid koostdid tuleb esile tuua (nditeks Tohi-Jddmari) ja tutvustada neid
eeskujudena. Aeglase turismi arenguks saab tunnustada ja toetada viiksemaid kohalikke
algatusi (nt kodukohvikud, matkad, majutus, to6toad), mis juba toetavad aeglase turismi

pohimotteid, kuid ei ole osanud neid oma tugevusena aeglasele reisijale turustada.
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Intervjuudest selgus, et peamised riskid ja takistused aeglase turismi sihtkoha arendamisel
Kohila vallas on kontseptsiooni véhene teadlikkus ja ebaselgus, isiklike ressursside
nappus ning véhene kohaliku omavalitsuse vdhene aktiivsus. Tegutsemine pdhineb
iiksikute inimeste algatusel. Koostéovalmidus on olemas, kuid puudub koordineeriv

struktuur.

Aeglase turismi sh turismi iildist arengut piirkonnas péarsib omavalitsuse vihene huvi,
info killustatus ja selle vihene kittesaadavus ning ressursipuudus. Vallal puudub aktiivne
roll turismi arendamisel ja suunamisel. Aeglase turismi arendamiseks on kogukonna
lilkmetel olemas visioon ja konkreetsed ideed (marsruudid, téhistused,
koostoovoimalused), kuid need jddvad tihti ellu viimata, sest puudub pisiv
koordineerimine ja vdimalus ideesid ndhtavaks teha. Kui Serdane jt. (2020, 1k 345) 1dbi
viidud uuringust ilmnes, et lisaks madalale teadlikkusele ja aeglase turismi kontseptsiooni
ebaselgele tdlgendusele piirab aeglase turismi rakendamist infrastruktuur, siis sellele
vastupidiselt leidsid suurem osa intervjueeritavatest, et Kohila valla néitel toetab
infrastruktuur aeglase reisija vajadusi. Majutuskohtade lisandudes voib see olla oluline

eelis aeglase turismi sihtkoha arendamisel.

Sihkoha arendamisel Kohila vallas on esmalt oluline méérata valla poolne kontaktisik voi
roll, kelle iilesanne on turismi koordineerimine ja toetamine. Kuivord kogukonnas on
olemas huvi, visioon ja koostéovalmidus Kohila valla kui aeglase turismi sihtkoha
arendamisel, soovitab t66 autor luua kohaliku turismi arendamise to6rithma, mis tthendab
omavalitsuse, ettevdtjad ja huvitatud kogukonna esindajad. Selle grupi iilesandeks on
esmalt ideede koondamine, ihise visiooni vélja todtamine ja koostddde innustamine
kogukonna tasandil. Initsiatiiv grupi kohtumisteks tuleb omavalitsuse poolt, kuid valla
roll peaks olema pigem koordineeriv, toetav ja korraldav, kui otseselt sekkuv. Lisaks
soovitab autor vallavalitsusel algatada vdikeprojektide ideekorje, mille kdigus kogutakse
kogukonna ettepanekuid marsruutide, tdhistuste voi ponevate kohalike teenuste kohta.
Tooriihma kohtumiste ja ideekorje alusel saadud info saab votta aluseks iihtse aeglase

turismi kogemuse disainimiseks Kohila vallas.

Kokkuvotvalt voib oelda, et uurimistod eesmérk sai tdidetud. Liabiviidud uuringust
selgusid kogukonna sh turismiettevotjate hoiakud ja valmisolek vodrustada aeglast

reisijat. Samuti tehti tulemustest 1dhtuvalt ettepanekud, mida saavad kasutada koik Kohila
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valla kui aeglase turismi sihtkoha arendamisest huvitatud asjaosalised. Kuna uuringust
ilmnes, et vallal ndhakse turismi arendamisel info jagaja ning koordineerija rolli, on
mitmed praktilised ettepanekut suunatud otseselt omavalitsusele. Uuringu alguses
pustitatud kiisimusele vastates selgub, et Kohila valla kogukonnas ja turismiettevotjate
seas on olemas positiivne hoiak ja praktiline valmisolek aeglase reisija voorustamiseks,
kuid selle elluviimine vajab teadlikumat suunamist ja koordineerimist. Aeglase turismi
potentsiaal piirkonnas on olemas, kuid selle rakendamine sdltub eelkdige koostdost ja

kohaliku omavalitsuse aktiivsemast rollist.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putdd eesmérk oli vilja selgitada Kohila valla kogukonna ja ettevotjate
hoiakud ning valmisolek aeglase turismi vastuvotmiseks. Lisaks selgitati, milliseid
arenguvOimalusi voiks aeglane turism piirkonnale pakkuda. Aeglane turism on kasvav
rahvusvaheline reisitrend, mis eelistab kohalikke véirtusi, rahulikku tempot ja

keskkonnahoidu.

T60 teoreetilises osas kisitleti aeglase turismi ja aeglase reisimise moisteid, vairtusi ja
eesmirke, samuti sihtkoha arendamisega seotud teooriaid. Aeglane turism seondub
kohaliku eluviisi kogemisega, rohutades pikaajalisemat kohalolekut, madalat
keskkonnamdju ja tdhenduslikke elamusi. Analiiiisiti ka kogukonna rolli sihtkoha

arendamisel ja turismi majanduslikke ning sotsiaalseid voimalusi.

Uuring viidi 1dbi kvalitatiivset meetodit kasutades. Andmed koguti poolstruktureeritud
intervjuude abil kaasates kaheksa turismiga seotud kohalikku elanikku voi ettevotjat
Kohila vallas. Uuringus keskenduti sellele, kuidas osalejad moistavad aeglase turismi
kontseptsiooni, milliseid védrtusi nad sellega seostavad, millised takistused vdi riskid
voivad ilmneda ning milline on nende praktiline valmisolek aeglase turismi vastuvotuks.

Andmeid analiiisiti temaatilise analiitisi meetodil.

Tulemustest selgus, et enamik vastajatest ei olnud aeglase turismi moistega varasemalt
tuttavad, kuid nad kirjeldasid seda véértuste ja kogemuste kaudu. Aeglane turism seostus
vastajatele eelkdige vaikuse, kohaloleku, vaimse taastumise ja keskkonnahoiuga.
Osalejad tajusid, et selline turismivorm pakub lahendusi kaasaegse elu tempoga seotud
probleemidele. Vastajad tdid esile mitmeid juba toimivaid tegevusi Kohila vallas, mis
sobivad aeglase turismi pdhimdtetega. Joonistus vélja tugev kogukondlik soov pakkuda

aeglase turismi kogemusi, mis pdhineb iiksikisikute algatusel ja initsiatiivil.

Uuringu tulemusel selgus, et Kohila valla kogukonnas ja ettevdtjate seas on valmisolek
ja posititvne hoiak aeglase turismi arendamiseks. Vastajad moistsid aeglase turismi
védrtusi tunnetuslikult ning toid vilja turismiga seotud tegevusi, mis vastavad aeglase
turismi pohimdtetele. Valmisolek pohineb isiklikul algatusel ja kogemustel, kuid

arenguks on tarvis teadlikkuse tdostmist ja paremat koostddd. Seega on aeglase turismi
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arendamiseks Kohila vallas esmalt vajalik asjaosaliste teadlikkuse suurendamine ja
koostdo tugevdamine, et koondada olemasolevad teenused sihiparaseks aeglase turismi
sihtkoha arendamiseks. Asjaosalistele tehtud soovitused holmavad kogukonna ja
ettevOtjate suuremat kaasamist, piirkondliku koostéoplatvormi loomist ning aeglase

turismi vadrtuste selgemat esile tdstmist teenuste ja kommunikatsiooni kaudu.

To66 autor tootas vilja analiilisi mudeli, mille abil on vdimalik hinnata aeglase turismi
arengut mojutavaid tegureid sihtkohas. Raamistik pdhines t60 teoreetilises osas kasitletud
allikatel ning selle keskmes on neli komponenti: kontseptsiooni mdistmine, tajutud kasu
ja vairtused, riskid ja takistused ning praktiline valmisolek ja toetavad tegevused aeglase
turismi sihtkoha arendamiseks. Raamistik vOimaldas eristada, millised tegurid

soodustavad ja millised takistavad aeglase turismi arengut.

Too6 kitsaskohaks oli see, et aeglase turismi moiste ei olnud valimis osalejatele tuttav,
mistottu pdhinesid vastused osaliselt isiklikel arusaamadel ja tunnetuslikel kogemustel,
mitte teadlikul arusaamal kontseptsioonist. See mdjutas osaliselt andmete siigavust ja
vorreldavust. Samuti voib piiranguna vélja tuua vdikese valimi, mis keskendus ainult
Kohila vallale, mistottu ei saa tulemusi iildistada teistele piirkondadele. Kvalitatiivne
lahenemine sobis kiill t66 eesmérgiga, kuid edasistes uuringutes voiks kaasata rohkem eri
tiiipi osapooli, sh niiteks kohalikke elanikke, kes ei ole otseselt turismiga seotud, kuid
kelle hoiakutel on samuti mdju sihtkoha arengule. Lisauuringud voiksid keskenduda
aeglase turismi praktilisele rakendamisele, niiteks konkreetsete turismitoodete
katsetamisele, kiilastajate kogemuse analiiiisile vOi aeglase turismi majandusliku moju

hindamisele piirkondlikul tasandil.

To66 tulemusi on voimalik kasutada mitmel tasandil ning see pakub vaartuslikku sisendit
aeglase turismi rakendatavuse kohta maapiirkondades. Kohalik omavalitsus saab uuringu
pohjal kujundada teadlikumaid arengusuundasid turismivaldkonnas ja toetada aeglase
turismi sihipdrast arendamist. Kohalikud ettevotjad ja huvigrupid saavad tulemusi
kasutada oma teenuste kohandamisel ja uute elamuslike pakettide loomisel, mis on
suunatud aeglasele reisijale. Maakonna arendusorganisatsioonid ja turismivorgustikud
voiksid kasutada tulemusi piirkondliku koostodplatvormi loomiseks, et iihendada

véiksemad tegijad ja tOsta piirkonna tuntust sihtkohana.
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Kokkuvottes annab t60 iilevaate, kuidas aeglast turismi on vdimalik arendada véikestes
kogukondades kohaliku initsiatiivi toel ning milliseid eeldusi selleks on vaja teadlikult
kujundada. Uuring kinnitab, et vihese kontseptuaalse teadlikkuse juures on juba olemas
vadrtused ja tegevused, mis aeglase turismiga haakuvad. See loob hea ldhtekoha
edasisteks tegevusteks, kus olulist rolli mingivad kogukonna koostdd ja sihipédrane

arendus.
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Lisa 1. Uuringus osalemise sissejuhatus
Tere!

Olen Tartu Ulikooli Pirnu Kolledzi iilidpilane Teele Tohver ja kirjutan 1dputddd teemal
“Turismisihtkoha arendamise voimalused Kohila vallas”. T66 eesmirk on selgitada vélja
kohaliku kogukonna (sh turismiettevotete) hoiakud ja valmisolek vodrustada aeglast
reisijat ning uuringu tulemustest ldhtuvalt teha ettepanekud aeglasele reisijale suunatud

sihtkoha arendamiseks.

Aeglane turism tdhendab kauem sihtkohas viibimist ja piitidlemist “elada” samamoodi
nagu kohalikult elanikud. Aeglase turismi eesmérk on elujou taastamine, enese
rikastamine ja siigavate tunnetuslike iihenduste loomine sihtkoha, inimeste, toidu,
kultuuriparandi ja keskkonnaga. See on iiks seitsmest megatrendist, mille voimendumisel

hakkame nigema seoseid Eesti turismi arendamisel (Turismi pikk vaade 2025-2035).

Kohila valla kogukonna litkkmena oleks Teie panus viga oluline. Selleks sooviksin Teiega
1abi viia intervjuu, mis vitab aega umbes 40 minutit ja see toimuks vahemikus 24.03-
16.04. Intervjuu tulemusi kasutatakse 10put66 analiiiisis ja ettepanekute tegemisel, kuid

tulemus ei ole isikuline.

Lisakiisimused on teretulnud!
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Lisa 2. Intervjuu kiisimused

Kategooria Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused Allikad
Kontseptsiooni | Kui oluliseks peate keskkonnasdastlikkust reisimisel? Dickinson & Lumsdon, 2010
mdistmine

Millised on teie arvates peamised erinevused aeglase reisimise ja massiturismi vahel?

Dickinson & Lumsdon, 2010

Mis on teie arvates peamised motivatsioonifaktorid, mis toovad inimesi aeglase turismi

sihtkohta?

Ohetal., 2016

Kui oluliseks peate reisimisel tekkivat sidet sihtkohaga?

Caffyn, 2012

Tajutud kasu ja

vaartused

Millised vdimalused on teie hinnangul kohaliku kogukonnaga koostdd tegemisel

aeglase turismi arendamisel Kohila vallas?

Song et al., 2021

Milliseid majanduslikke voimalusi voib aeglane turism kohalikele ettevdtjatele ja

kogukonnale tuua?

Valls et al., 2019

Kuidas voiks aeglane turism parandada kogukonna elukvaliteeti?

Song et al., 2021

Millised on juba olemasolevad ettevotted voi algatused, mis toetavad aeglase turismi

praktikaid Kohilas?

Guiver et al., 2016




Riskid ja | Millised on peamised tegurid, mis takistavad aeglase turismi arendamist Kohila vallas? | Serdane, 2020
takistused
Kuidas hindate kohalike ettevotjate ja organisatsioonide teadmisi ja ressursse, et | Serdane, 2020
kohaneda aeglase turismiga?
Milliseid probleeme voib kohalik infrastruktuur ja transport aeglase turismi | Serdane, 2020
rakendamisel tekitada?
Kui jatkusuutlik arimudel on teie hinnangul aeglane turism? Serdane, 2020
Praktiline Milliseid koolitusi voi juhiseid voiks olla vaja, et ettevotjad ja kogukond saaksid | Valls et al., 2019
valmisolek  ja | paremini aeglase turismi voimalusi kasutada?
toetavad
¢ d Milliseid turundustegevusi peaks sihtkoht rakendama, et aeglase turismi sihtrithmadeni | Cosar & Kozak, 2014
egevuse
jouda?
Millised koostéovoimalused (ettevotjate, kogukonna ja omavalitsuse vahel) vdiksid | Conway & Timms, 2012
aidata aeglast turismi arendada?
Kokkuvote Kui saaksite midagi muuta vOi arendada, et aeglane turism oleks Kohila vallas edukas,

siis mida teeksite?

Kas soovite midagi lisada?
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SUMMARY

OPPORTUNITIES FOR SLOW TOURISM DEVELOPMENT: CASE OF KOHILA
MUNICIPALITY

Teele Tohver

This thesis examines the attitudes and readiness of the local community and tourism
related businesses in Kohila municipality to support the development of slow tourism.
The concept of slow tourism has gained increasing importance in recent years as a
sustainable alternative to mass tourism. It emphasises meaningful experiences,
mindfulness, community involvement and environmentally conscious practices. The aim
of the study is to identify the perspectives of local stakeholders and assess their readiness

to develop the region as slow tourism destination.

The theoretical part outlines the values and principles of slow tourism, as theoretical
understanding of the concept is explained. The part also highlights the motivations of
slow travellers and discusses the role of destination development in the context of

sustainable and community-based tourism.

The empirical part of the study was based on qualitative research methods. Data was
collected through semi-structured interviews. Eight interviews were conducted with local
service providers and community members, who are involved or interested in tourism
development. The study explores their understanding of slow tourism, current practices
related to it and readiness to develop the area as a destination for slow travellers. Thematic

analysis was conducted following Braun and Clarke's method.

The analyses indicate a shared appreciation for the values behind slow tourism, despite
limited familiarity with the concept itself. Respondents highlighted autonomy,

meaningful experiences, mental recovery and environmentally friendly behaviour as



central aspects of slow tourism. Interviewees valued peace, natural surroundings and the
opportunity for personal interaction with guests. Some local businesses already provide

experiences suitable for slow travellers.

The study revealed interest and moderate readiness to further develop the area in line with
slow tourism principles. However, challenges such as weak cooperation between
stakeholders and the absence of strategic direction were noted. Based on the findings, the
thesis provides practical recommendations, including promoting cooperation among local
actors, raising awareness about slow tourism and better utilising the existing natural and

cultural assets of Kohila municipality.
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