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Kafivaamat _
arstivohutainmede  tundmadsppimifers,
forjamifefs, fuimatamijets, fadwata:

mifefs ja tatwitamijets.



Kificaamatuing on autori poolt wabalt tarwitet :

1) B.M. Ilamgoepmy. Kyiprypa sekapersenubx pacrenuii
U IYWHHCTHX, . =

?) B. JL. Komapos. Céop, cymra n passejenne .Jiexap-
CTBEHHBX pacrennii B Poccun. CupaBounuk.

3) 8. B. Bapanx. Pycckne JeRAapPCTBEHHBIE pacTennd.
4) H. A. Monresepre. Boramnueckuii ariac.
5) Kobumaa taimed I.

A. ROOSILEHT'I
KAAN JA EELLEHT.



Hidmdrtujed.

JHabwa fead on vmaforjatud arstivohtudega ars:
timine faunis laialt tavtwitufel. Kui baid wdi Halivu
tagajdvgi jee annab, oleneb fellejt, fas ardtivohutaimi
oiatafie odigel fobal ja dieti tavivitada ja fas mneid
piatatie digel ajal forjata ja fuitvatada.

Jgal taimel on omad ijedraldbufed, midba tema
fovjamifel tulefs jilmaspidada.

Taim on-elaw oletwud; [Hif mis temas leidub,
fitmnib obujt, weejt, mullajt. Sellepdvaft forjuneivad
toif olujed, mis taimele, fui avdticohule, wmddrtufe
annawad, finna aegamdoda, taime fastwamife fejtufel.
Kui neid ollujeid palju foguneb, fiis fdib taim netd
ofalt jdlle dra tarmitada, feft f0if, mis taimes ole:
mag, on temale tavwilifub — fa fihwtid. Tihendab:
taimi fui avdtivohte — peab teatud ajal forvjama.

ny

¢ 7 Urstivobuts forjataffe juuri, juurifaid, foort,
pungi, [ehti, oifi ja Foqutaime.

Juurifaid forjatafie bavilifult figijel,
fui lehed juba ndrtfimas; fiid walguwad foit ollujed
warrift juurifaidfe, Juurifaid ja juuri, mis fiilma
et farda, woib fa fewabel, enne noovte lehtede tdrfa-
mift maa feeft wdlja faewata.
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Soovt forjatafie Bavilitult mdabhja ajal,
Tebti — Bitfemife eel, Fogutainme — fit
femife ajal.

Oiji forjatatie jiis, fui need weel noored
on. Wanul ditel on palju ndrgem mdiju.

fuimatada tuleb fHifi taimofi wilus,
mitte pdifefe fdes, nagu feda havilifult tehaffe, feft
fuimand produftil peab woimalifult (oomulif warmw
alles jadama.

Taimi (fogutaimi, bifi, lehti) forjatagu ainult
fuiva ilmaga, feft et niisfelt woiwad fa lihimats
ajafs feisma jadnd taimed palawais tdmbuda ja oma
arstivojulife wdadrtufe faotada.

Avstivohte tavwitetatie mitmejugufel fujul, ni-
melt — teena, feebifena, efstrattina, pulbrina, mab:
lana, tinftuuvina, piivitujena, mniisfete lappidena,
jaltvina, flivupina ja Blina.

Tee malmistamijefs mwdetagu tarmwiline
jagu peenefsldigatud taimofi, mwalatagu feewa mwett
padle ja pandagu tulife plitdi padle 10—15 minu=
tifs tombuma.

Tabetatie fanget teed faada, fiis tuleb teets
woetud tatmofi 5 min. feeta. :

Teets tarivitetatvad marjad tuletwad enue fvee
pddle walamijt purufs teha. Teed malmistetagu
findla faanega nius.

Reedift walmistetatie harlifult taime faiwuft
ofift, nagu juurijt, fooreft, warrijt ja offift. IWal-
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_mistamifel fvdetagu tarfviline’ ofa feebifetd mddratud
taimofi, walatagu neile iga 1 ofa fobta 9 ofa fiilma
wett padle, lastagu feema thusta ja fiis pool tundi
tulife plitdbi padal tombudba,  Keedis tuleb palamaijt
padft (@bt pubta linaje riide furnata. :

Ctstrafti walmistamifel fdetagu 1 ofa
vobu pddle 5 ola 35 — 40 fraabilijt jooja ivett,
Doitagu fama joojufe juures, fegu fageli iimberliigu-
tabes, 1—2 pdetwa ja furnatagu {iis, [opufs, [dbi
pubta linafe riide.

Pulbri walmistamifel faatwad hasti fuitvatet
ja peenets [digatud taimojad ubhmri ebt flaafi feed
peenefs, pulbrifs tdugatud. :

Mabhla wiib walmistadba ainult taime twars-
feift lebift, diteft, marjujt ja juurift, mid peenecits
titfefs [digata ja fiis puruts, [omafs robuda ja
furnata tuletvad.

Tinftuurit walmistamifefs walatakfe iga 1
oja robu pddle 5 — 10 ofa tiina, ladtaffe 5 — 7
paetva foojas tohad tdmbuda ja furnatatie fiis [abi;
tdmbumife ajal tuleb vobtu fageli [ofjutada,

PBiivituje walmistamifel woetaffe iga 1
ofa rvohu fohta 5 ofa piivitujt ja ladtatfe fiis 2—5
piewa foojad fohas tdmbuba.

Niisdfeild lapefd tavivitetatie mitu-
fordba foffu pandud pubtaid linajeid lappe, mis
rvohutee feed niidfets fastetud ja baige EFoba pddle
pandbud faawad.



2 altwi walmistamiiel jaab taimdli twivste
- foolamata twdiga jegatud. Gt aga taimedlijiv ainult
fellefobafeid tebafeis malmistetatie, fiis on otstarmwe-
fobafem fa falwifi aapteefeft ja rohufauplufift osta.

Sitirupi walmistamifel tuleb taime mahla
cbf teed niifaua feeta, et fee pafjufs, wenitwvafs muutub.

Robu tarwitamifel peetagu jarg-
mijt meeles:

1) Tarwitada tuleb wibhemalt fabte, folme taime
fegatult, fefjt et ithel taimel barilifult wditjem
méju on.

2) Kuupubastufe ajal ei ole foomwitatw naistel iildfe
vobte tavmitada; fedba woib ainult tdige hidali-
fematl jubtumifil.

3) Jgal evaforvalifel jubtumifel bbdratagu fole
arsti poole, feft fageli ei wdi inimene ife oma
hatguft oieti- tunda, ‘ :

4) Robtu tuleb wotta:

25 —60 aasta wanaduies tdi3 modt.

14—25 4 ?/s taieft mdddut.
17t " " xljz " "
Do " e s " "

4 ” " 1/‘4 " "
3 " ] e " “
2 " " 1/5 " "
1 12

4 " " 14

iile 60 aasta manuil ja ndvgul  tdiecalifil tuleb
“/e tdieft modbuft rdtta.
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Aidwaal ehf huur alant,
(Jnula Helenium L). - v

Aidivaaf ehf juur alant (mdnel pool fa aslant)
on juur, funni mebhepiffune mitmeaastane taim. Ta
fadwab metfitult niigfeil tobil pvoiaéte twabel; meil
peaasjalifult aga aia8.

Suur on tal jame, lihatv. Yebhed — juuved,
alumifed fitljed pebhme, halli fartvaga faetud; a lu-
mifed, maapinnalt tuletvad [ehed -- vootjulifed,
piferguied; iile-
“mifed, arvel
feid3wad — root-
futup. Ois-
formifud on
fuured, iimmar:
gufed; died —

heletollajed ;
feemned —
fantfamba fuju-
[ifed, neljatabu=
[ifed.

Gt Wenemaa
avdtiteadbusd fjelle
taimega tegemift
¢i tee, fiid3 on
fa apteegi dride
noudmine  aid-  Pilt 1. Aidwaaf (Junla Helenium L).
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tvaagt juurte jarele (Radix Helenii) funni wiimaje ajani
wibene. Wiljamaal aga (Satja:, Hollandi-, Jnglis-
jo Sdweitfi-maal), s arstiteadus laiemal aluiel

feifab, ‘Ieiame}efc.rggib bolbe felle taime alla fiilivatuna.

Rastwataba wib aidwaati fas feemneift ehf
juurift. Seemned faatwad efialgu latabelle Fitlitud,
tujt nad pirajtpoole, fas famal fuel eht jargmifel
fetvadel — [aiali istutetatie, -igale taimele 60 jm.

foabet jdttes, .

Aidbwaaf armastab rammuiat maad.

Tabetaffe fuuri juurifaid jaada, fiis ei tobi lasta
taime mitte ditfema fafata, waid dienupud peawad
aegiaste dra [digatud jaama.

Westactwata tuletvad juured maaft fiigifel, fus
juures jamedamad juured, mis visti [abildifes juba
fats funni folm jentimeetrit, pituti fatfi [Bigata ja
fodimalifult fiivelt fuimatada tuletvad.

—.

T Suut drgu aga funagi dra fooritagu, feft et
jujt jelles palju neid ollujeid jijaldbubfi, mis taimele,
fui arstivohule, ta wadrtufe annatwad.

Aidwaagi junriit walmistet fee-
i3 on had vobi toha wasdtu ja fui
neeruji fiiremalle tegemujele wiv:
gutaw abindu tuntubd.
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v Arnifa,

(Arnica montana I..)

Arnifa on mithasti vahwa jead fui fa ardtitea:
bufed bdad ardtivohuna tuntud. Teba armab fa pea
iga wanem intmene tundwat, ja ei ole wihe neid, fes
jeba taime tgal fuwel omale terwe aasta jao wal:
mig  forjawad. :

Kuid fui nenbe f}\ y. >
forjatud arni:
fa teed jdvel
waadata,  {iis
letad, et fiin
mitte arnifaga,
waid hoopis teisd-
te taimiga, ni-
melt fad Solidago
virgaurea bt
Heracleum _um-
bellatum — fege:
mift- on, mid
fiill arnifaga
iiheft perefonnaft
parit, fuid millel
mingijuguft ars-
tivohulift rddr:
tuft pole.

Pilt 2. Arnifa (Arnica montana L).
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Arnifat on iildfe metfifult wiga Harwa [leida
(ta fastwab wabalt ainult forgeil ja mdgifeil heina-

mail) — fuid fill wHib jeda taime hbad
cdbuga meie maal fasmatads — Eultis
“meertida. !

Arnifa on mitmeaastane taim. Juurifas
on tal liihite, jime; mars, mis Barilifult libtne,
barunemata, — firge ja funni 1 arfin pitf. Lehed
on piferguied ja wastaspaarivena mwarvele afetet; foige
alumijed [ehed, (avmwu pooleft 4 —6), mis maapinnalt
toufewad ja mwarvel afumaift martia fuuremad, on
fimbufeiefs foonpet.

CTied on arnifal foonbet formifuifs. KRovmifu
[abimddt on umbes | fentimeeter, lahtildonult, ftlalt
modtes aga file 2 fentimeetri.

KSattelehed, mis formifulle fabelt realt afetet
(16—24), on favmajed ja pruunifas:-robelijed. I & -
mifed died formifus, mis Jibte ritta afetet ja
mida arwulifelt funni 20, on bambulifed feeldied,
punafas-follajt farwa, funa fifemijed — t ot u- ebf
putfdied — follajed on,

Rultimeevidba (fastwatada) tuleh arnifat
labjal, joofel maatiitil, eestfitt turbapdbhjaga farja-
maal. Maa feab Fiintud, destatud ja forémwilja alla,
millel 1/, ofa wirra arnifa feemet Bulfa fegatud, tiil-
atub. Ritlwata wleb fas fiigifel augusti fuul,
ebf jille wara fetwadel (efimeiel forval rufti ja teifel
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forval faera Hulfa fegatult) dffe alla. Parajt jee:
mendamijt tuled maa fowasti vulliva. j

Gfimefel aadtal jaame avnifapdlult ainult heina.
Kuid Dheina ei tohi mitte liig juurefs l[asta Iadvada,
feft et fiis allfasivaivad noorved arnifa taimed fer-
gedti dvaldmbuda wditvad; niitmifel jdetagu faunis
piff fors.

Qargmifel aadtal annab arnifapdld juba taieliffu
[oitujt (Flores Arnicae), Roguda tuleb oifi ilufal il
mal, pivaft faste minefut; forjata ainult ilujaid,
terweid Difi, fejt et f6odud ja fangujadnd ditel arnifa
[iblifa (Musca arnicae) tdugud ja munad afuda wdi-
wad, fes fuimwatet died drarviffudba wdiwad.

3—4 aasta fitgijel, Fiilmabde tuleful, eht jarame-
wate aastate feroadel warafult wdimwad juba fa ars
nifa junrifad (Radix Arnicae), mi3 fa avstivohufs [dh:
wad, maa feeft wiljafaewatud faada. Wiljafaevatud
juurifad tulewad mullajt pubtats l(oputadba, narmas:
juurift pubastadba ja wdimalitult Eivelt fuitvatada,

Ardtivohuna tarwitetatie arnifa
pifi (Flores Arnicae) ja juuri (Radix Arunicae),
milleft teed, tinftuuri (Tinctura Arnicae), i al:
w i (Unguentum Arnicae)ja plaajtrit (Emplastrum
Arnicae ) walmistetatfe

Subatus tarmwitamijefs.
Midbanewmad haamwad, pigisdtufed,
weripaifed, mefilaje ndelamine — on



arstitatpad niisfete arnifa- lappide abil. Lappide nitju-
* tamtjefs tuleb wotta 5 jupilufifatdit arnifa tinttuuri
Y2 —1 toobi fee fohta; lappe tuled ige poole tunni
taffa mabetada.

Bigistuste ja weripaifete forril olefs foomvitetaty
nitfjutamisivee bulfa tweel; fa dddifat jdrgmijes wa-
beforrasd [ifadba. 1 ofa arnifa tinftuuri, 1 ofa ddbi-
fat ja 1 ofa foett. Jlee :

Altfehbamalude ja Eobhu frampide
~Wastu mdjub hasti avnifa tinftuur, mida 1 teelufifa
téis flaaft tee Hulgas wdtta tuleb,

Dalwatuje forval on joowitetaw iga
pael arnifa teed juua ja jdrviefindlalt Baiget fehaofa
arnifa tinftuuriga fisfe ddruda.

Soofsja haiguie forral tuleh baiget
fohta iga pdew avnifa tinftuuriga fisfe Ddruda.

Kdhupaifeid ja fdhupdletiffu pa-
ranbab arnifa tinftuur, mida piewad 50 — 60 tilfa
/s toobi twee bulfa jegatult [onfsaamwal twdtta tuled.

Ra hadle fabifemine, nifastus ja
offendamine on avrstitawad arnifa tink:
tuuri abil. Rdbilemiie forval tuleb furfu furis-
taba iveega, millefe 49 tilfa arnifa tinftuuri iga 6
jubilufitatdie mee hulta fegatud, offendamije forral
3 —4 tilfa tinftuuri pitstlaafi fee hulgas witta ja
nifastusforval — Baige fobt arnifa tinftuuviga fisie
poruda.

Arnifa jalw faotab paafsdma, arnifa

i



te e aitab fopjupdletifu pavanemijele faaia ja on fut
neerufi fitcemalle tegetvujele twivgutaty abindu tuntud.

Hapuoblitas.

(Rumex Acetosa L..)

Dapuoblifas on  fui Havilif tawn fejapildel
ja fraawfaldail tuntud.

PMitmeaasdtane, tatarliste perefonnajt parvit olew
taim. Ta faswab aidfultuurt juuves igajuguie maa
padal, fuid parimat jaafi annab fiisfi niisfe musta:
mulla maa paal. ;

Laiendada wdib idtandujt fas pddjaste jao-
tamije ehf jeemende fitlmamije teel. J3tutada tuleb
fas mwava fewabel ehf fitgijel, augusti fuul, funa
feemmed fewadel wavafult otfe peenvale fitlivatud
jaamwad. o0 T

On taimed iilestdusnud, fiis peab avivenbdamine
cttewdetud jaama. €t Hapuoblitad wdiga hasti 15tu-
tada fannatamwad, §iis ei tarwitie armendamijel iiles:
pdetud taimi wmitte fdcivale Deita, mwaid nabd tulekfid
fellefs otdtavmwefs jaetud peenraile istutada.

$oolitjemine taimede- faswamije ajal on Havilif
ja feijab aimult umbrohu DHiawitamifes; fa tulewad
£oif Distavred aegiadti dva murda, feft et nenbe alled=
jatmine balwasdti lehtede fastou pidle mdjuts.

RKRajutaba wdib Hapuoblifa istanbujt 3 — 4
aastat, fus juured peenvad figifeti felle tworra, fui

)
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taimede juured maajt wilja ferfind, mullaga fatta
tuletvad.

Hapuoblifa lehift walmistetatie maitjewat vo-
belift fuppi, funa peenefstdugatud juured — noa ots
fatdid forraga wdttes — fdhu [abti teetwvad.

Heinputt,
(Angelica Silvestris L.) j

1—2 meetri piffune faheaastane, fogufarifaliste
pevefonnaft pdvit olew taim KaSmwab niisteil heina:
mail.  Cfimefel aastal woriuwad jeemneft ainult
moned maapidalied lehed, funa bied alles jargmifel
aastal ilmumwad. Laialdajelt tuntud taim.

RKaswatada woib Heinputfe famuti, fui allpool
Tirjeldet Fiffaputfe ( Angelica Archangelica T.. ebF
Archangelica officinalis Hoffm. )

Arstirohufs [oomabde junres tavivite:
tafie Deinputfe juurifaid ja feemneid (Radix et Semen
Angelicae silvestris.) Neift walmidtet feedis on bad

k\“g’binbu pubutuje tvadtu.
: Deinputfetee on frampifi waigistaw abinou,
voht joofsja ja nababaiguéte wastu (pefemiie wee
hulta fanget teed lifada), ajab gaafid foolteft, pavan:
- dab Edhumwalu ja on robuts fopfu limanemishaiguje
fpastu.

Heinputfetee tange foivohu ehe
tammefooreteega fegatult fergendab Edhu
odbjatdbe. ,



SHiirforiw.

(Capsella Bursa pastoris Mnch.)

Hitvtdrw on fui
Humbrohi poldel tuntud.
Ta on itheaastane, vijt:
oieliste perefonnajt pi:
vit, Fanni 40 fm. pift
oletv taim.. Alumijed
Lebed, mig maapinnal
warre algul fimbutefefs
toonvet, on tal vootiu:
1ifed, bariliftult julgjao-
lifeb; wavril feid:
mwad [ehed aga —
vrootiutudja, pddle
jubuslife erandi, terwe:

Jertvalijed. ied on
pige todiffed, twalged;
KRaunad — iimber:

-podrdoud fidamefujulijed.
Ditich Logu jumwe.

Avstivobhufsd  tarmwite-
tafje foqu taime (Herba
Bursae pastoris ), mis
ditdmije ajal forjata ja
fuiwatada tuleb.

Pilt 3. Hiirtorw (Capsella
Bursa pastoris Mnch),
B



} Ditrfdriwatee on abindu labtiste Dhaa:
wade ( pesta fange teega ja niigfed teelapid paale
panna), Eopjuwerejoofiu (3 forda phctwas 1 jupilufi-
fatdis), fobutwalu, follatdbe, ninawerejootiu (fitlmad
fange tee lapid), pdiehaiguie (1 [ood* Fuimatet taime
1 toobi wee pidle, 3 forda paemwasd 1 .tajs) ja pdie

fiwide (/5 loobi fuima taime !

fotba pdewas 1 tafs) mwastu.

/+ toobi wee pddle, 3

~ Duirfdrwatee waigistab Funpuhastujt,

Sslandi fammal:

(Cetraria islandica Ach.)

Lilt 4. J3landi fammal,
(Cetraria islandica Ach.)

L )

Havuline, lehefus

“juline, ‘prinmifas,
libe-fibeda maigu-

line  fammal=pdd-
fate (maat. - joo:
nistus), mille lebilt
Higifel tunte. puna-
fetd paunafefi [(eida

© wdib. KRadwab mdn-

nimetfis.

&t islandi fam:
mal mwdga toitei,
fii8 tavmitetafie te-
da Jslandi faavel
toibufs — fegatatie



Ieima Gulfa, fecdetafic feent . nfe. Jslanbdi
jambla tee fiivuyp ja jilt on Hhaad
abindud framplifu foha, fdhifemife ja fopjutiistuje
foagtat. N
Stirupi walmistamifels woetagu 15 gr. jammalt,
feebetagu 5 minutit toeevand toobi foee jees, lastagu
fafs tundi joojas fohad tombuda ja furnatagu fiis dra.
Nit tehtagu ithe ja nemdefama jamblaga wdahemalt
fats forda. Saadbud mwebdelit fallatagu jegamini ja lifa:
tagu, maiguandmife!s, jubfurt juure.
Sildi tarivis woetaqu iga folme fortne twee fohta
920 qv. jammalt, feedetagu feda wditje tule padl 1-—2
tundi, lijatagu, maiguandmijefs, monda marjajahivti
_ bulta ja lastagu fiis tardubda. ;
YXslandi jambla leen ja falt
on {ibtlafi fa vohufs [dbijoofjiu wastu.

fadaf.

{Juniperus communis L.)
.

Qadbaf on meie maal fui podfaspun  {ildifelt
tuntud. Tema offaift ja offijt ajatatie ceterdli (Oleum
Cadinum), funa marjad (Fructus Juniperi) hddts vo:
puts mitmefuguste haiguste fvastu on.

Rovjata tuleb ainult falmind, mustjas- finijeid
marju. Toered, rohefad marjad ja liigivanad, puna:
fastdommubd ja fortjutdmbund marjad, on folbmatud.

Nfedralift fuitvatamift fabafamarjad ei ndua.
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Jubatus tarwitamijets:

KRadafamarjatee — 4 funni 5 tasfi pae-
vas — on hadats vohuts Eilmetamife, poiehaiguie fa
fveetdbe wastu; fa pubastab fadafamarjatee werd,
~ Rabdafamarjad —2—5 tiiffi paewas, juus
fattipureda ja allaneelata — mdjuwad hasti puhu:
tuje, ndrwetufe ja haltva bingedhu wastu fuus

KRadafadli, pdadlt madrides, mdjub paranda.
walt Dalwatufe ja fiilmand [iifmete badle; fadbata
"Dl 3 —6 tilfa Jubivu ebt Jupilufitatdie fveega
wottes, parvanbab follatdbe, fdhuweetdbe, umistand
neerufid ja fapihaiguit.

Kailud,
(Ledum palustre I..)

Railud ehf joofailud on fanavpifuliste perefon-
naft pdvit olew fange, pddd walutama ajatva batfuga
taim. Aveneb 60 — 130 im. Eovguiets poojats, mis
alati vobeline jeijab. Lebhed on tal lineaalfed, nabt:
fed, allapoole fadritud ddrviga; [ehtede alumifed Eil-
jeb on fortend — tommunillalijed.

Oied on walged (harma punalad), ja feifa-
tvad toarte ladbwud jalgus. Oistroonlebti on iviis,
tolmufaid — 10, Wili on tupartujuline paunafe.

Kailud fagwawad forgeis turwaspdhjoga vabus
ja fois.



T

Railud on vabwa fead fui vohi Foide, firpubde
ja jootsjabaiguie wastu (wdtta failude wanne) tuntud.

Rilt 5. Kail (Ledam palustre L).

Rovjata tuled failudel fogu maapddfiet oja —
mwarfi, otfi, lebtt (Herba, Folia palustris, — Rosmarini
silvestris) — futvel, taime ditfemife ajal. :

Salmus,

(Acorus Calamus I..)

Ralmus on mitmeaastane fwibaliste perefonnaft
pirit olem taim. Ta faswab jdrwede, titfive, lou-
gacte, dldfe fas feistwate eht pitfa iwoolatvate tete
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mabalail, weega iile ujutet mubdafeil, madail faldail-
- Kalmufe juurifas on roomaiv, fnnni iibe meetri
Cpitfune ja mebe forme jammune, [dbildifes fasna-
e fujuline, fuid fowa,
feelt [umimwalge
ja padlt walfjas:
punane.
~ Paaltpoolt Fils
jeit o juuritas
filent mabhafuftund
lebte  afemeiga
faetud, funa allpool
fitljel formwaljuured
fetsamwad. Lebhed
on falmujel “pifad,
lincaal- modgatuju-
lifeb. Oiswars
on fife fitlje pealt
feramw,  teinepoolt
oones. Oifif, mis
boolifujuline, feifab
tarve tipus. Warre
Rilt 6. Kahnus tibpu, Eﬁﬁf” for-
(Acorus Calamus L) wale on afetet fa
iifs piff wertifaal
lebt, mis foarve jathuna wiljandib ja dififut titlje
padle botab. Died ou falmujel vobefas-follaied,
fuue lebelifed; tolmufaid — 6, v
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Sogu taim on fange tviivtji haijuga.

rstivohuts tarivitetafie falmufe juuritaid (Ra-
dix, Rhixoma Calami), mig-jiigijel hilja et fetvabel iva-
vatult [ootfifult eht Ealdbalt Harfide ja fonfjubega mu:
paft wiljafistud jaawad. Juuritad tulewad mudaft
pubtats loputada, Edrivaljuncijt puhastada, 5 — 6
fentrimeetri piffuicifs tiifefs [digata ja fuivatada,
joovitatp fuiatudfastis. =

Ruitvatetult on juurifail fange iictft hais ja
- fibe maif. .

Quimatet falmuje jpuuxift ajatatie [dhnadli, rals
mistetafic pulbrit ja piivitustinttuuri. '

Gt talmuje juure jirele ndudmine juur (fa woifs
feda mdljawedaba), fiig tulets igale poole wetesie,
fus jellefs fiindjad fohad olemas, jedba taime fasiwama
ajetaba. Gellefs tulewad falmuie juuvifad tiittidefs
raiuda ja fallaste [abefusje, umbes 5 fm. jiigamuiele
mubda fisfe afetada. Wefi muda fohal el tohi aga itle
15 fm. fiigatv olla.

Ralmuft ei tobhi funagi wabetada aga fFollafe
shumddgaga (Iris Pseudacorus L.), mid jamais fobis,
“tpabeft talmuijeiga jeltfis, fasivab. RKollafe dhumddga
fied on labusfeisiwad, fuured, follajed, funa juurifad
feeft tommupunafed ja ilma [Bhnata on,

Ralmuje juuretee — 1 lood peenets
[digatud fuimi juuri Yz toobi wee fohta — on abis
nou  ijupuuduie, inglishaiguie, fabatdbe, Eilmtobe,
[uujoofsma, neevubaiguie, pubutuie, japibaiguie ja
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_fidbame tloppimife mwaStu ja  fui neerufi firemalle
tegetoufele fibutato fwabend tuntud. Kalmude juttvctee
fergenvab iihtlafi fa  fuupubastuft ja on fui vobi
[6bijootiu wastu tuntud. Wiimafe baiguie 7. o, labi:
jooffu juures tuleb aga tecd wabefel mosdul tartvi- 7
tadba, fejt et wastafel torval juft fobhu labti teeb.

Salmufe juuretce foivohutecga fegatult
on abindu  mweetdbe fastu, Hommiful ja dhtul /2
tasft fisfetvdtta.

Salmufe juurvemwiin on vohufs nivive
tufe ja fobutvalu fvastu ja parendab foeega labjenbde-
fult juud loputades Bamba igemeid, fui need labtt
ia twelufad.

Salmuje junretee ebf tinftuuriga
niifutet  fapid  parandamwaed rasfed ibdhjaiarnaied:
- paifed.

.@(Iff;

(Betula alba 1..)

Ketvadel forjatud  patateiaift fafelehepungift
falmistet tee eht piiritustinftuur on baats
robufs fobuframpide ja joofsjabaiguje fvastu ja on
fni bad baamwavohi tuntud.

Range fafelehetee Fiivendab ncerude
tegetouft, funa fafefoorift walmistet tee,
rabwa aramife jdrele, rohuts Filmtsbe wastu on,
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Sajemabhlaga pid pefemine pémeb juuf=
fed faswama, ja faotab pdadtdarnad: fa on fajemafhl
haiafs vobufs mdnefuguste natabaiguste fvastu.

Kibmwits,

(Rosa canina L.)

RKoigile tuntud, fdwa, terawate, alt jamedamate, -
ficbifujuliste offaiga mwarustet voosdieliste perefon:
naft parvit olew pddiastaim. Lebed on tal paaritud
fogulehed; lehefefi, mis pifergujed ehf munatuju-
Hijed — on igal lebel 5; [ebefeste ddred on teta:
talt jeatud. ;

Distarifa Lehed on fulgldifelifed; Fied
= vpofad, hariva falged. Ditfeb mat [dpus ja juuni
fuul, Kaswab metis forge maa pddl, pddjaste twa:
bel, eriti vaistifel.

Nrsticohuna tavwitetatfe oHift ja marju. Mar-
jad tulemad forjata oftoobri fuul.

Ribumwitia ja foivobhu tinftuur —
925 — 30 tilfa, 2 forba piewas — mojub fojutaivalt,
tui inimene tdhubaiguie tagajdviel fdhnats on jddnd.

Ribumwitia marja: ja feemnesfee —
1 fupil. 1 tasfi fvee pddle — on rahwa feas rohuna
neerubaiguste ja pdictitwide wadtu tuntud.
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Kitfaputt.

(Angelica Archangelica L. ¢hf Angelica officinalis Hoffm).

Suur, 1— 2 meetri piffune fabeaastane taim.
RKasdivab metfifult ainult Lidne Cuvoopas, niisteil
magitilil afutvais metiis. Kuid jeba taime wdib eduga
fa meie aidabes fillmade pohjatuulte eeft wavjatud ja
paraja niisfujega maatiifel fultimeeri.

“Juuritas on Fitfaputfel [ibeldane, iimargune,
Piigalaline, pruun ja funmi 5 fm. [abimdddus jame.

Juurifajt [dbwad funni 30 fm. piffufed juured,
mig pidlt prinmid, jeeft walged.

. Yehed on fabe ja folmefordielt fulglifed; lehe-
laba  ddved — fjaetub. Died on -mwalged, juuits
foguiarifaits foonvet (fitfaputf on foguiarifaline taim).

Avstivohuna tavwitetatie fiffaputfe juurifaid
ja juuri (Radix. Rhizoma Angelicae.) millejt aaptee-
fides extrafti ja privitustinttuuri walmistetafie.

Ka fodufes majapivamijes on fitfaputf nouctaty.
Tema juuri fui fa (ebti tarivitetatie moofide juuce,
funa juuritaiit ja juurift fubtvus feedetult, Fomproefe
walmistetatie, mis hasti jeedimigtegetonfe padle md-
Jumwabd ja biats abinouts feeft tdisajamife wastu on.

fa feedetatie fitfaputte otfe moofina fisfe, Sel-
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[efd otstarmefs jaab taim mnoovelt, fui ta waijt alled
920 — 25 fentimeetri pitfujets (nii mai, juuni fuul)
firgund, draldigatud, padlmine nahtjas foor drafoo:
ritud, titfefs [digatud ja feetva mwee fecd moni minut
fupatet. Pavaft fupatamijt [(aStafje moofifs mddra:
tud taimofad joelal histi dvandrguda, feedetafie
waifjel tulel fnbfruga basti 1dbi ja mabutatie pur-
fesie.

Riffaputfe - mood mdjub, famuti fui Fitfaputle
fompmwetidti, Hasti jecbimistegewuie padle.

idbultuuri juures walitagu fitfaputte alla hasti
fitgawalt Daritud, iile aasta vammutet ja paraja niis-
tuiega maatiitid. Seemned tulewad figijel, fobe jelle
jirel, fui nad walmind, maba teha, Rittaputte 13-
tandujt woib aga ta junvte abil juivendada. Saab
feit fume fitfaputfe juurifad maa fees labi [digatud,
fiis Daffawad nad Hoogialt pungi fasivatama. Niifu-
gujed libildigatud juurifad jaawad iiigifel maa feejt
iiles faewatud, nii tittefs [digatud, et iga titfi Fiilgt
wibemalt fifs pung jaafs, ja laiali istutet.

Tarwitimife otstarmwets tulewad fiffaputfe juu:
vifad alles teifeaasta fiigifel, fui [ehed juba ndrbuma
[bond, maa fecjt walja faewata. Juurifad jaawad
mullaft pubtafs [oputet, pifuti (ahfi [digatud ja wilus
ebt abju libefujes novris (teel parem aga fuitvatitg:
fastis) futmatet,

Ritfaputfe feemeift ajatafie fa eeterdli.

~
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Stirburobi.

{Polygonum Persicaria 1.).
bgis nor

: lheaastane, 30 — 100 fm. piffune, tatarliste
perefonnajt parit olew tatm.  Kaéwab fopajeil fobif

¢ Bilt 7. Kivburohi ~ 1.
Movutirburohi eht wefipipar — 2
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.'ja on fui umbrobi poldel Darmwafd jaand wiljas,
fartulas, ernes, oas, fapjapeenrail j. n. e. tuntud.

Warved on tal dmargujed, filedad, jolmi-
{ifed, Darulifed, ijeeft donjad; fdlmefohad on muift
warri oftjt mdarfja jamedamad.

¥ebhed on pifad, vootfulifed ja feijatwad iifji:
fult jolmebde fobal warvil. Lehtrootiud [Gpemad fitfete,
alatt limaste nabfjas bolmiga (lifalehifefiga) mis
fogu mwarve [ehe ajetusfohal iimber haaraivad.

Died on waified, robefad-voofatad ja feijatvad
tihedaits padats foondetult warvil.

Avstivohuna tarwitetatie foqu taime, mis Bitjes
mije ajal forjata ja fuitvatada tuleb.

KRivburobufeedis oa rahmwa fead Ffui
had  robi fufe ftinniolefu wastu tuntud. Samats
otdtarwefd tavmwiteti feda taime ennemail ajul fa
arstiteabufes,

Rirburobhutee — iga poole tunni taffa
1 jupilufifa t&is todttes, pavandab. fobu paifed,
fergenbab fobu wabjatobe ja mdjub pavandamwalt f0Hu
polettfu padle,

KRirburohumabhl on bhad vohi mdidane:
tvate haawabde wastu, funa [dmafd [itjutubd
tatm ruttu haudunud jalad pavandab.
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Stoerapoorirohi.

{Hyoscianus niger IL..)

Stocrapddrivohi on iiheft twiga fihwtiste taimede
— 1, n. mugulalite (solanaceae) pevefonnaft pirit.
Za fasiwab 50— 60 fm. tdrguiefs ja on dileni pee-
] nifeste farwadega faetud,
mis fatfetvat rasiva dlja
bigistatwad. Lebhed on tal
piferguied, farivajed, juur-
hambulifed ja toorelt dige
pehnied. Oied, mis taime
ladbwas fagaras feijaivad,
~on tuljuje moodi, madrdind-
tollaied, punaste triipega.
Soevapddrivohi on fabe:
aastane taim; fadwab meil
witfivide ddres, priigi ja
jomnifhunnifuil ja paljats
jaand - fopafetl fobil; on
o Wenemaal  [dunapoolfeis
Pilt 8. Koerapdorivohi  fubermanges fui umbrobhi
(Hyoscianus niger L.) ~pdldel tuntud.

Avstivohuts forvjatafie lehti ja feemneid (Herba
et semen Hyosciami), milleft aapteefides miirgilift dli
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(Oleum Hyoscymi) ja cfetrafti (Bstractum Hyoscymi)
twalmistetafic.

Gt lehed, mida tatme bitiemife ajal forjata
tuleb, fiived ndrtfima on, {ii8 peab neid fohe paraft
_ Togumijt fuiivatetama.

Suimaded tdmbutvad lehed foffu ja mutufvad
hall-vobelijits. BVruunifs, follajets eht mustats [dind
“Tebed on alawidrtuglifed ja tulewad teiste hulgaft
hoolega iviljaforjata.

Mida rammujam, [Emmastifurviffam maa, feda
fiivtifemad on taimed, :

Seenmned tuletvad fetvadel, bariliful tiiliviajal
maba teba; fitlwata — veas. On taimed juba iiles
toudnud, {1 peab arivendamift ettetwdtma, mis
junres iga taimel wabemalt 25 jm. fvabet jdetagu.

@ftmeic[ aadtal fadwab Jeemneft atnult fimbufe
lebti, tuna dicd alles teifel aastal ilnuiwad.

Roevapddrivohuit walmistet dlt ja
efatraft on waluwaigistawy ja rabustaiw abindu
ja fui frambirohi tuntud. Tarwitada wdib jeda aga
ainult jellefobaje avsti jebelt jdrele.

Samajt fugufonnaft on fa poldfoerap o b-
vivohi (Hyoscimus agrestis) pirit, midba fa arsti-
vobufs tarwitetafie. SKivjeldet taimeft [dheb witmane
felled [abtu, et ta iiheaadtane taim on, mitte nii
libatv pole ja fodbem fibivtine on.
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Stoirohi.
(Artemisia Absynthium I..)

Mitmeaastane taim.

Kaswab forgeil, Fuimil

tobil, magititlil, pdldpeenvail, timihunnifute ja fraamwide

Pilt 9. Koivobi (Artemisia

Absynthium 1),

ddril, Warred on
tal firged, 60—120 fm.
pifad ja idileni Dallide
fariwabdega faetud. Le:
bed on folmefordielt
julglijed, padltpoolt peb:
mete, waltjate farivadega
taetud. Oied on fina-
fag-follafed.

Zeijit  Jama  feltji
taimift  [abeb  foirvobi
oma fange baifu pooleft
[ahEu,

Arstivohuna tarvwite:
tatfe taime Hitstwaid lat:
o, mis pdvaft forjamijt
tohe fuimatava tuletwabd.

Koiviohutee, fange — 1 lood 1 tasji
dvee  fobta, jisjewdtta teelujita aatal — mdjub
basti altfeha pubutuste, fabwatobe, follatdbe, Edhu-
usfe, [dabijoofiu, framplitu otiendamife, jfrofulooie
Baigufe, woolmete, weremwacinie ja ijupuudufe wastu.



“Roivohutee, barilifu tee fan:
gujes, tunni 1 toop bdewa fofta tarwitaded— on
robuts fillmtobe ja framplitu fuupuhastuie mwastu;
poloustap iildje fuupuubastuit ja pavandab, 2 funni
3 forda piewas pestes, novfu rihmajeid filmt.

Roirobhutee fange bheinputfeteega
fegatult mdjub hasti wahjatdbe padle.

Roivohutinftuur — 1 — 3 gr. 3 forba
pietwas — pavandab fdumabhle ja on vohuts fdhu-
- frampide wasdtu. ,

Roirobhu: ja tibuwitias tinftuur
feqatult — 25 — 30 tilfa, 2 forda pdetvas —
mdjub fofutawalt pivait fohubaigufi.

Roivobumalhl — 1 teeinfita tdid piemwas
meega — mijub hasti jforbunt ja luujoofsja haiguste
juures,

Stollad,

fuuje-, ndia= ehf tavutollad.
(Liycopodium I.).

Rollajid on folme jeltfi olemas: fuuje: ehf ndia-
follad (Lycopodium Clavatum L), faetjevohi (Lycopo-
dium annotinum L) j1 ungrurohi (Lycopodium comp-
lanatum L). Nad fadwamwad meie npmmil ja fuitva
maapinnaga metfis. Warred on meil fdigil rooma:
wad, alati baljad ja pea fogu ulatufes harmwade juur:
tega maa fitlgi finnitet. ‘
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Rehed on fabel efimefel feltfil fibefuuruied, napt-
jad, farmwafefiga faetud, funa wiimafel feltfil nad aga
fuurufe pooleft mwiga mitmejuguied ja foonelifed on;

: fa  fatamad
nad warfi ai:
nult  fabelt
fitljelt, mille

tottu taim
fiis fa nagu
[aia  mwarre:-
line mwdalja-
ndib.
Padd (ens:
. paunafeste
Bilt 10. Kollad (Lycopodium L).  fogubd) on efi-
. ; mefel  feltfil
bavilitult paaristiffu, 2—4 foos ja feifawad faunis
piflabe marte otfas; teifel feltfil on aga iga wadnd:
boru otfas ainult iif8 pia, mis otfe, ilma war:
veta fwddnde fitlgi finnitet on. RKolmanda feltfi (Ly-
copodium complanatum) pddd erinetvad teisteft oma
piffufe pooleft.

Avsticohuna  tavwitetaffe  aapteetides  Follade
- tolmu  (eoseid, spoore), mida Padd, paunafeied
fifalbawad. Roguda tuleb feda tolmu jargmifelt.
Padad faatwad enne paunafeste lohtemift draforjatud
ja tas paberil bt linafel viidel fooja fohta Fuimama
pandud. RKuimand pdddeft on Holbus tolmu dorumije
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teel fattefaada. €t tolmu taimofift pubastada,
fellefs tuleb fee [abi peene riibeft fdela lasta. ©

SKollade tolmu tarivitaivad fa [(ufufepad metall
agjade pubastamifels. i

Solmisruije,
(Bidens tripartita L.).

lheaastane foriwdielidte perefonnaft parit olew
taim. Raswab niisteil,, :
foifeil fobil, linali:
gude ja fraawibde fal-
pail. Warred on tal
piifivad, barulifed ja
15— 100 jm. pifabd.
Lebhed — libifefe-
vootfulifed, bhavilifult
folmejaolifed. Died
on follajed ebf prua-
nifas:follajed putfdied
ja feifamwad forwifuina
taime warte [abwul.
Seemed on fabe foiva
bambulife  harjajega
twarustet, mille abil
nab bolpfastt looma
favivabe, inimeste Pilt 11.  Kolmisrufe.
viiete jne. fiilgi Daf: (Bidens tripartita L).
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Fatad. (Tahtis abintu feemnete laialilaotamiiefs).

Arstivohuna tavivitetalie taime Bitfetvaid lattvu
ja Bitsmiie ajal tovjatud [ehti /(Herba Bidentis tripar-
titi). 5 Kolmidrufetee on tahivaieas fui abindu ra-
hube paistushaiguie wastu tuntud. RKa tarwitatwad
fedba aapteegid.

Suferpu,
(Berberis vulgaris L).

«

— B Wdite, 2—3 meetri fovqune podjaspun. Kaswab
metjas raistifel, podjaste wabel ja ilupddjana aias,

Pilt 12, .S{uferpu.u.
(Berberis vulgaris L).

B b



Ofiad on tal ndelterawate folmifoffaiga warus:
tot. Qebed on ifimberpddrdud mumatujulifed, tevaw:
ambulijed. Dicd on follafed jo allapoole ripputvaifs
falguts foondet. Oitieb fumwe algul.

Quferpuu marvjad on piferguied, punajed.

- rstivohulifets otstariefs tarmitetaffe juurt,
foort, noori lebti, Bifi ja marit. :

Ruterpun warjuft feedetatie iftlafi fa moofi.

Quferpuu junuretee — iifs lood poole
toobi foee padle wdttes — on abinjufd ummutiufe,
neerubaiquie ja follatdbe wastu.

Quferpuntee @ildie inirgutab neere
fitremalle tegetvujele ja parandab hambahigemeid, fui
need labti jo walujad. (Teega loputadal)

gummel.

(Matricaria chamomilla 1.).

Qummelid on fabte feltfi, nimelt twalge Bitega
(Matricaria chamomilla L) ja tobeliste ditega (Matri-
caria discoidea DC), Dete maal on padasjalifult
toiimane  laialitagunend  (fadab teede, tdnawate
, ddvil, majacfifeil jne.), fuid et felle taime ardtlifed
alad mitte foeel jarele uuritud pole, ja et aapteefesie
ainult walge ditega Bummeli difi ostetaffe, fii3 fodifs
feba aimult oma tariidufets forjata, fuma mitigi
joofs efimeit (Matricaria chamomilla L) — walge
ditega fummelit faswatada tulets.
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Walge ditega Fummel on fange magufa wiictji

baifuga iiheaastane taim. 98
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Bilt 13.

Summeli ofs loomulifus fuurujes.
(Matricaria chamomilla L).

ja woimalitult mabdalat Bari

ars on tal baraline,
lebed — fabefornielt
fulglifed, lebelaba
ofad —  [lineaalfed-
tevaiad. Oied on
foondet fortvifufs.
Adrmijed — teeldied
forwifus on talged,
baburpidit  pddroud,
funa fijemifed — toru-
ebt putfoied — folla-
feb on. Oie (fortvi-
fefe) pdbi on  pifer-
gune, fubitfujuline ja
jeeft oomes. Necd on
iihtlafi tunnufed, mille
jdrele feda taime ferge
tetste famajuguie tal-
jandgemifega  taimede
(Matricaria inodora T,.
— ilma [dhnata ja
Anthemis gofula, mil-
lel formifpdhi umbne)
bulgajt evaldadba on.
Rummel armastab
ferget, liimatat maad
mift.  RKiiltvata  tuleb



ferge dffe alla, ebf fut maa enne feemendamiit
destud, fits rulli alla.

Seemet Laheb iihe desfatini fobta ainult 1 nael.

Qummel fadmwab dige joudjasti, nii et Fabefias
mal nidalal parvaft fiilwamift juba ditfema Hatfab.

* Qorjata tuleb Bifi iaa pidew. Korjata fdib aga
ainult fuiwa ilmaga ning ainult fodrsfelt labti-
[pond Dbifi. '

Gt tafitfi forjamine liig paljn aega nouafs,
fiid toimetetaffe jeda tddd barilifult jellefohaste vaas
pega, mis puujt eht pafjuft plefift walmistet.

Quimataba tuled Bift wilus, histi labitdombaivas
fohas ebt jellefohajes fuitvatustastis. Ruitnama lao:
tetagu Difi -dhufeste fibtibena, nii, et nad mitte joo:
jafs ei tdmbufs, mille tagajdvjel died oma arsdtiro-
hulife madrtufe faotaffid.

Gt dite fovjamine ja fuitvatamine Fivelt peab
[@bimiibud jaama, {iis tulefs fummelid jirfaaival
fillwata, nii, et warafema filiwi bditfemidaja [Bpp
pilifema titlivi ditfemisaja alguiega foffu langefiid.

Quimatet fummeli died on holpfad niistuma ja
fellepdraft peab neid, efitefs, tuitva ilmaga pattima
ja, teijefs, ta fuitvad fohas alalhoidma.

Pidle teefs tarwitamife ajatatie fummeli Bitejt
foeel ta fumumelidli (Oleum Chamomillae), mida fuimatet
dites ligi 0,9 protfenti filaloub ja mille puud fueel
1916. aastal ile 2000 tubla mafiis.



Jubatusg tarmitamiie_fé:

¥ Summeliteega pefemine paranbab
/n\iialt barandvad Dboatvad ja Fiilmetamifeft tulnup
hambomwalu (uud fovja tecga jogeli [oputada).
Summelitee on abinpu emafairampide
ja fifemife palawufe wadtu ja fui frompifi aigigtew
abindu iildfe trntud. Gt Fummelitee bigistama ajab,
fiid on foofvitamw feda fa Filmetustortil juua.
Summelitee raudrobhuteega fega-
tult on fofutawats walendits (iits toop pactva fohta)
fohnadele ja tveritvacfeile. :
Range Ffummelitee (1 fupilujita tais
Bift 1 tasfi foee fobta, palatvalt tdmmata lasta, fuid
nutte feeta) on abinduts tihutrampive ja pubutuste
wastu. o —
Soec fummelidiepuder aitab nubta
linafe ratifuga et fotifefega padle pannes hamba
paife ja fdwa paistetufe forral.

Surgirobi,
(Borrago officinalis ..

Kurgivohi on meil aiafultunri juures fui fihe-
aastane fodrsfe furgi baifuga falat tuntud.

Warred on funni 50 fm. pifad, Alumijed lehed
on  bifarootiulifed, biferguied, filemifed — beaaequ
rootfutud, piférgufe muna fujulifed.
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Died on wiielehelifed, barilifult taewafarivafini-
fed, Darfva fvalged. Kogu taim on favedate farivadega
faetud. (RKurgivobi on tareleheliste perefonnajt pdrit).

Kurgivohi tarivitab
hasti baritud maad.
Ritlwata tuleb feta:
pel  otie peenrale.
$Hoolitfemine — hari-
[if.  Hartvendamine
‘tingimata~  tarilif.
1lheaastane taim.

Arstirohuna

tarivitetafie taime
lehti ja Bift (Herba
et flores Borraginis).’
R/u/,rgirot)utec
on fui abindu fufe-
finniolefu wastu tun-
tud. Wiarsteiit ditsmile
ajal forjatud lehift walmistetatie aabteefes efstvafti.

Pilt 14. Kurgirvobi.
(Borrago officinalis I..)

Siofing. |
(Aconitum Napellus L). “h"(:&
Hivere]
Tulifdieliste pevefonnaft pdrit olew / tm;u
Raswab [dunapooljeis mais, mdgebel, forqematl*
arubeinamail, metstufis. Meil metjifus olefus et leidu,
fuid on fui ilutaim aibabes tuntud.

-
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Gt paljudb taimed aias fadwades olluste pooleft,
nis neile ardtivohulife fvddrtufe anawad, mdrfja
fehivemafs jdawad ehf footumats fdlbmatuts muuty-
fvad, fiid tarvivitett Wenemaal funni wiimafe ajani
ainult metjajt forjatud fdokinga taimi. Ladne Curoopa

. riifes aga, fus arstivofu-
taimebe agjandus laiemal
alufel feifab, tarivitetatje
fa aias ja pallul fasmatet
taimi. . Rasiwatetatie fdo-
finga taimi filus = feismwa
ja mitte juft rammuja-maa-
tiufi pddl, fiis wastawad
nad cmasd widctujes taicsti
metiaft forjatud taimile.

Kaofing on  mitmeaas-
tane taim. Kui taime, iiles
tombame, {iis leiame iga
warre alt fafs naivifujulijt
Pilt 15, SKollane: faoting. 11Elrt.” gebf.b i 1vng=
(Aconitum Lycoctonum 1), [Difeliied ; B ied ), 18
60 — 150 jm. piffuste
foarte otfas tihedas falgas feijawad, on tumefinijed
<bE follafed ja tuletawad omas pealmifed ofas fitrorit
<bE miitfifeft meele.

Oitfeb augusti ja feptembri fuubdel.

Juuris ja ditdmife ajal forjatud lehis ja Bis-
falgus leidub robfesti waga Ehmwtijt ollujt aconitiinum’i.

r



mida ainult dige wdiffeis ofis — 0,0002—0,0005
gr. do-pdewa fohta — pillide ja tinftuuri ndol ras-
fetl ndrivipdrutus- ja joofsjabaigus-forril waluwai:
gistamifefs fisie antafje.

Suured tuletwad jiigifel, fui lehed juba fuitvama
Iodnd, eht fewabdel, enne noorte lehtede ilmumiit,
maa feeft wilja faewata. Korjamife juured tuleb fil-
maspidada, et iga warre all fafd juurt on: iif8 wana,
pruuni foorega ja teine noor — twaltjas, Arstivohu-
[ifets otstavmefs folbatwad ainult wiimafed.

RQuimatada tuled juuri fui fa [ehti ja difi fii-
velt, 16—20 fraadilife foojuje fdes, hasti [abitdmba-
was (foovitaw pimedas) fuiwatustastis. Hasti fui-
twatet juured on Hallifadpruunid ja omanbdawad fortju
tombund poolide fiju.

Gt wadrtuslifed ollujed fuitvatet taimeofijt fer-
gesti wdljr twoitvad aurubda, fiig tuleb juuri, lehti ja
pift findlais, peetagu meeled — pleffnoubdes alal:
foiva. Tlmberfdimife juuves oldagu ettewaatlit. Alal-
boiba woib fuimwatet taimofi ainult 1 aasta. Kauem
feistes faotawad nad oma wddrtufe.

Rasiwatada wdib fdotingt juurift jo jeemneift.
Suurendada idtandujt on findjam jaotamije teel.
Sstutamifel, mida bilja fiigifel ebf fetvabde fvava ette
tuleb idtta, [dhutagu pddias nit fatfi, et igasje
mattasie 3—4 juurt jiafs. Waga had on, fui istu-
tamijel mullale pijut madand puulehti fetfa fegatals,
mid taimed [offatwalt fasivama ajab. Mitte milgil
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tingimifel Grgu ega dctamijefs wirsfet fonifut tac:
fvitetagu, mis taimed fauemats ajafs podema paneb.
Seemned tuletvad fetwadel fvara tagafvara peen:
raile maba fiillmata, Fuft nad fitgijel, iga tatmele
45 fm. wabet jdttes, iimber gtutetagu.
Seemneift fadtwatet taimed on eftalgu ndrgad
ja ditjetwad alles folmandal aadtal

fdpad,
(Orchis 1..)

Dieie heinamail ja hovedamais metiis fasivab
robfesti burpurliste, lillade fu walgete ditcga fipa-
liste perefomnaft pdrit olemwaid taimi, INeed Edif on
tulujamad avstivobud. Ka ei ole neid mitte juft raste,
fut fiin juures toodud fabte joonistuit tevajemalt ta-
hele panna, tundmasdppiva.

Koifi avstivohuls tarmitetamaid fipalifi taimi waib
fabte [iifi jaotaba: itmarmugulalifits ja fdrmmugu-
lalifits. Tmarmugulalifift' olefs nimetapa: fabelehe-
line faofeel (Platanthera bifolia Richt ehk Habenaria
bifolia R. Br.), fumalafdpp (Orchis mascula L.), ball:
fapp (Orchis militaris L.), atufdpp (Orchis Morio 1.)
ja  jormmugulalifift — turabifapy ebht juubatapp
(Orchis maculata L.), latalehine tabp (Orchis latifolia L,)
ja paris Jeefufe Eaerohi (Gymnadenia conopsea R. Br).

Reift on ainult efimene, fahelehine Faoteel —
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walgefe ditega, funa tetied i€ fus purpurliste eht

lillade Ditega om.

Koif  nimetet liwav-
mugulaliste  fapaliste
pied on nibaga, funa
jormmugulalifit  nad,

nagu fa joonistujilt naha

— ilma nibata on.
Kui figifel fapaline
tatm maa feeft wdljafaes
tvata, s leianie tema
varte alt, nagu fdofin:
aalgi, fafs mugulat: iifs
pruuni ja teine walfje
foorega. Pruuni foorega
mugul on fana mugul,
mis, nagu wana fartu:
{agti, Gramdbaneb, funa
walfjama foorega mugul
taltoe vabhulitult itle elab
ja javgmifel aastal fas:
jpama  Haffab. Sumwel,
taime fasiwamije feftu:
fel, twodrjub jelle mugala
forivale liibifefe tvarve-

Pilt 16.  YLaialehine Fapp.

(Orchis latifolia L.)

feic otia jdlle uus noor mugul, funa iletalwe eland
nugul pruunits (dheb ja fad juba figifel ebf jargmifel
aastal (fipalijed on 1_nitmeaaétuieb taimed) mddaneb.



Avstivohuts fol:
baiwad aga ainult
noored, malfjafoo-
rega mugulad, mis
bilja fjitgifel maa feeft
wiljataewata,  mullaft
pubtafsloputada ja fui-
wataba tuletvabd.

&t mugulad Halpia-
mini  fuitvaffidb  (need
tulefvad termelt Fuitva-
taba!), {iis joowitetatie
neid pivaft pubhtatslopu-
tamijt marcfiga ebhf for-
iga feetva twette fasta.

Suimatadba olels fdige .
fiindjam muidugt fuiwa-
tusaparadis, fastis, fuid
fui  fee wdimatu, fiig
tuletbad mugulad nopri
ajaba ‘ja fas pliidi, [55-
vide (fooja miiiivi) ebf
abju ldhefufes fuitvatada. -

Suimatet  mugulad
(Tubera Salep) fifalda:

4 : wad enefed funni 78
Bilt 17. Kabelehine Fioleel. protienti [imajt  ollujt
(Platanthera bifolia Rich.) ja 20 fumnni 27 protenti

BARRY N



tavflift. Midba vobhfem [imaft olluft mugalad fifalda-
fad, feda wddrtuslijemad nad on.

Kuilvatet fapaliste mugulod faatwad aapteefes
peencfs jabwatet ja {iis jaadud jabujt libedamaigulift
feedijt malmistet, misd Hdadats abindufs
fangete mitvfide [d0i" faadud Eihiw-
titudte mastu ja rohuts fDL)ulabtl
olefu wasgtu on.

Waga fageli fivjutawad arstid feda vohtu, fui
pebmenbuwat abindu, laste mao ja foolte Ffatarri
torril ja fobulabtw[efn fvastu.

Kdpaliste fuurt avstivohulift tahtjujt jilmas
pidades, tulel Fiill foojalt nende taimete fultitveerimift
meie maal foowitada. Sellefs otstarivefs folbakfid
Jeger’i opetufe jdvele fdige pavemini [ehtmullaga
vammutet niisfepoolied maatiifid. €t peafd aga leht-
mulda faadbatwal olema, fii3 wdib fa laudajdnifut
tarwitaba, fuid tingimijega — et maa mwahe:
malt aadta enne taimede iStutamiit
rammutet olefs.

Maba tuleivad panna mugulad jigifel, 7 — 9
fentimeetri fiigamwufelle.  Hoolitfemine taimede ceft
pdllul on Barilif ja feifab wmbrobu Hawitamifes ja
mulbamifes.

On tapaliste i8tandbusd juba olemas, fiis on feda
foige fiindjam nii efdpluateeri, et igal fiigifel ainult
iif8 neljad ofa istandufeft iile3faciwatatie, funa /4
fasivama jdetaffe. Sell teel tuleb iga aasdta hulf taimi



ifefeemendamife teel juurve Ra tuleb iga aasdta uut
maad, twdbemalt felle worrva, fui wana iilesfacwatatie,
taimede alla wotta, istutamifefs iilesfaeivatud maa:
tifilt faadud foige wdiffemaid mugulaid tarvivitabes,
mid  Davilifult wiimafel aastal jeemneift fasmwand
taimede nmugulad on.

stopnued,
(Carum Carvi L.)

Kodmen on weile fui foige Havilifum favifaliste
pevefonnajt pdrit oletw taim tuntud. FTa tasdiwab
pbldpeenvail, teede ja fraatwide adril jne. i

Warre pitfug on 30 — 60 femtimeetrit.  Oifif
fetfab mitmeft  difjemajt farifaijt fooé mis foffu
dipe fogufavifa moodustatwad.

Oied on walged. Lehed — fitfad, folme:
fordjelt julglifed, piffade, teratvate, lineaal:Hambu:
fefiga. Seemued on ptfergmcb tommutad, 3.
barjaga felja paal.

Robmne feemmeift aetafie fergesti  aibtuvat
(aurufvat) fo b men b1 (Oleum Carvi), mida polit
fasivatet jeemneid S —9 protienti jifaldbub, wdilja.

Aapteefed walmistetatie topmue jeemneijt (Froctus
Carvi) fodmentvett, mis Hasti mao feedimistegetvuje
. pidle mojub.

Ct polbpeenrail, teede ja fraatwide ddril Tasia:
tad taimed ainult E8Hnu ja poolwalmind jeemneid
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annawad, fiis tulefs toomneid fuuremal madral pdl-
[ul fasmwatama hatata, uii et vadle fijeturn nduete
rabulbamife fa fdomnete wiljawedu wiimalifuts jaats.

Rodmen faswab igajuguie pdldbmaa padl, fuid
parimat faafi amnab ta jiisti fawifal ja enamivabem
niisfel pollul. Ta armasdtab jiigamwalt bhavitud ja iile
aasta rammutet maad. s

Seemet [iheb iihe dedjatini padle 20 —40 naela,
fus juured veastiiliv muidugi joowitawam olefs. Kiil-
wata b fad fetvadel — jutvimiljabega iihel aal
— bt jalle fiigifel — vuffifiiltoi ajal.

Gt fewadije fitlioi juures fuuvem ofa taimift al:
les jargmifel aastal iilja fandbma jaab, {iis tuled
filgijeft fitloi pavemals [ugeda, mig juba efimejel
aastal taielitfu [otfujt annab.

SNewadel tuleb fodmenpdldu destada: jee ajab
taimed Hoogjamalt ja lopjatamalt fasivama.

- Padle reas: ja [latali-tilivi woib fodmneid fa
jalfabena fitlmata. Mittativive ebt labida abil jaab
titlwifs toclmnis Daritud pdllu pdale iga 40—60 jm.
maa padle wmbes jupitaldrifu - junruied afemefeied
actud, fubun fiis feemet, iga afemefeie vadle umbes
pool jormfiibara tdit — wmaba fiilwatatie.

Tugewamad taimed amnnawad niifuguie fitltoi
junces [Difujt juba jdrgmifel aastal, funa nbrgemad
taimed aga alles teifel ju ifegi folmandal aastal
pitsma ja wilja fandma faawad. Pddle jelle tuled
veel iga - aadtaga paljn taimi nabapudenend feem:
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neift juuve, nii, et ibefordne fiilw terivelt 5 aastat
jrgimddda [difujt 1wdib anda. Gt maa felle aja
wdltufel juba 60difs muutub ja drvavobtub, fiis
peab pold tingimata iilesfiintud jaama.

Ibalif woib Eoomenpdliul figijel, ilma et [3ifus
felle all wdabematti fannatafs, loomabega drajso-
detud faaba. :

Koffupanna tuleb fdomenpdld enne tdieliffu fwal-
mimijt. Kodsmned jaatwad pollult fas firpidega ehE
jalle mafinate abil draldigatud, wihfudesie toidetud
ja mbnets ajafs waljale rdutesie jeisma jdetud.

On fopmned vdufes juba fuitvama  I[oind,
fiid tulewad nad polult aramedadba. Kpdmned on
dige ferged pubenema ja felleparaft peab twedamift
hommituti fastega toimetetama, fus juures foormad
viietega dimbert finnifatta tuletfiv. Desfatini maa
pidlt jaab umbes 60—70 puuda feemet.

Nagu juba mainitud, mojub foomentefi Hasti
mao feedimistegemuie pddle ja felleparaft tuled ndh-
tujt, et meil maal fageli fddmneid [eitwa hulfe
pannafie, ainult tervitada ja fa teistele foowitada.

Kodomentee on fui had fodgiiju drvataw ja
terivisline joof ja fui vobi feeft tdisajamife fvastu
tuntud. :

KSodmne feemune auv — 5 gr. toobi wee
pidle — parandab forwa fatavei, funa Fodmen-
D11 pddltmadrives algatwa ingliehaiguje wastu on. i
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Leefifas.

(Arbutus Uva ursi L. ebf Arcostaphylos Uva ursi Spr.).

Leefifas on fvdife, puiste offiga fanarpifuliste
pevefonnajt pdrit olew pdojastaim. Kaswab fuima,
littvafe maapinnaga mdannimetfis. Tal on palju jar-
najuft pohlafaga, fuid
teba wiib fiisfi bolp-
jastt wiimafeft labu-
tada.Leefifa warred on
pifad, maa pdadl la-
matvad, funa pohlatal
nad piifimad on. Lehed
on [eefifal plingid,
nabfjab,  iimberpiior-
pub  munafujulifed,
pdadltpoolt tumerobe:
lifed, « fitgatwjooneli-
fed, altpoolt twdrguli-
fed, walfjamad (fvaata
joonistus!), funa pobh-

Pilt 18. Leefifas. (a, b)
lafal nad omwaaljed (Arbutus Uva ursi L.)

ja altpoolt tumeda: ¢ — [eefita leht; d — pohla leht.
tipilifed on. Oied,

on [eefifal voofatad, falgats Ffoondet: marjad —
punafed, pohlafate fuurufed, tuid feeft tuimad, jahufed.

Liiagris:
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Arstivohuts tavrmwitetatie [eefifa lehti
(Folia Uvae ursi), mis sitamije ajal forjata ja fui-
watada tulemwad, ja bifi. Ruimatet [ehed ja dicd on
foolatas-fibedba maiguga, fus juuves Bied [lehift
mirtia fangemad on. !

Kuivatet leefifa lebift walmistetatic robhtu
Decoctum foliorum Uvae ursi, mig hadafs abinpufs poie
fatarri wastu on.

Lina,

(Linum usitatissimum L,)

Einajeemnepuder on lapiga pddale pannes paiz-

" tetufe ja paifete wasty. : :
Linafeenmetee on (1 fupil. 1 tasfi fvee pddle)

ummufiuje wastu, funa linafeemnedli fohu dge-

balt [abtis teeb. :

: Linafeemmnedli lubjaweega  poolefd on vohufs

wdrstete pdlend haawade wastu.

X o ! 2 hig,)
WMaarjajonajalg. .
(Aspidium  Filix mas Villd).
Shnajalgu on wiga mitmet feltjt, fuid maarja:
{onajala, mida ainuiiffi avdtivopufs tarwitetafie, woib

barjund film fohe juba eemalt palmi meeletuletaiva
lebestifuga dratunda. Ta taswab foilug, fuuve, fuid
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mitte pafu, fega metia all. Armastab terget, hrumus:
rifojt (rammufat) maed. Lehed ontal pifa D,
fulglifed. Yebtrootfud — tugetwap,
pddle dtbe fiilje (tabu) — iimargu:
feb ja dileni piffade pehmete, Pruue
nitarwma foomujeiga faetud. Juu:-
vifas on roomai, tugetv, ormline, altpoolt

fiiljeft waabates — nagu feermeline. Suu-
vita jormefefed on fa, famuti, fui lebtroot:
fudbfi — joomuijeiga Ffactubd.

RKui figifel §dnajala
febe alumijt Ffilge traa-
bota, {iig leiame fddlt palju
pruune tappe ebht friipie.
Need on  cospaunafeied.
Maarjafdnajalal on
nad neerufujulifed
ja feifaibad yaaridena
(Tabtis tunnus!).

Arstivobuts tarmwite-
tatfe jrurifaid, milleft ets-
trafti ju pulbrit mwalmiste-
taffe. Juuritad tuletvad ;
fiigifel, nii feptembri Buul qit 19, Maarjafonajaly.
maa feeft wilja faetwate, (Aspidium Filix mas Villd).
formed fitljeft labti [Digata, :
pruunifsfdind ofad, niihasti ormil, fui fa juurifa
fiibamel, mabaldigata, foomufeift pubastada ja wilus




fasti [abitombarag fohas (fui woimalit aga, fiis
fuiivatustastis) fuimatada.

Jfedranis fallid on lebtnutid, mis jargmifel
aastal [ehits wirjuwad, ja fellepdraft tuletfiv mnad
lahus turule jaata, '

6t Gestimaa arstlife j onajala pooleft waga rifas
(ifedranis vobesti leidub teda Alatstimi {imbrufes)
fti3 wdifs teda fa wiljatwedada, eeftfitt Weremaale,
fes fonajala juurt iga aasta 2000 puuda fimber dra
tarmitab.

Sonajala juur, (Rhizoma Filieis maris),
fui tq efstraft (Extractum Filicis maris) pn
tuntud vohi lints eht paclusjide wastu,
Fuid oma mivgiluje tottuy wdib feda
ainult fellefobhaije avsStifedeli jarele
tarwitada.

Maajap Harilit,

(Erythraea Centaurium Pers.)

Cmajuureliste perefonnait pdrit oleww fabeaastane
taim. Ward on tal iilemiies ofas- haruline, 15-—30
fm. pift. Qehed, milleft alumifed maapinnale
timbufefets toonbdet ja iilemifed fvadtadpaarena warrile
ajetet, on faunis piterguje munafujulife. Oiep
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on heleroojad. Maajap fasdwab fuiiwil arubeinamail,
pollul fraaivide, teede ja fitvibunitute ddves. Avs-
tivobuts tarivitetafie - tema lehti ja Bitjetvaid latton
(Herba s. summitates
Centaurii minoris), mig
pitemije algul forjata
ja  basti [dbitdmba:
fwad fohas fuitvatada
tuleivad.

Rorjamijel jaa:
fpad taimed juuriga
maaijt iilestommatud,
fimbufefifs  foibetud
ja nii nborelle fui-
iwama afetet.

Maajapitee
— 1"+ loobt iibe
toobi tvee fobta, todtta
Jupilufifa eawal —
on altfehatvalude, fol:
latdbe, maolimastufe,
norga feedimife ja
maofattarri tagajdr:
el tefind ummutjuie Pilt 20.  NMaajap.
Wastun. (Erythraea Centaurium L.)




Maifellufe,

{Couvallaria- maialis L.

Maifellufe on mitmeaastane agparilidte perefon-
naft parit olew taim. Ta faswab baraja niisfufega
jo buumusritfa maopinnaga metfis bidjaste wabel.

itfeb mai ja juuni fuul. Marjad on punajed, umbes
musdtifa fuuruied.

Bilt 21, Maifellue.
(Convallaria maialis L.)
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Wiarafelt forjatud maifellufeste diteft walmiste-
tafie piivitustinftunrt (Tinctura Conv. maialis, Essen-
tia Convallariae), mig avstitcadbuies fui vobi ndrietufe
ja jidamefloppimife fvastu tuntud on (10— 20 tilfa
jupilufifa tdaie fweega 3 forba pdewas wdtta),

Tinftuuri walmidtamijel woetagu warskeid Hifi,
porutagn need portfellanndus hasti purufs ja ivae=
latagu 70 protfendilift piivituft, mida iga 1 ofa Bite
fobta 5 ofa fvdtta tuleb, padle. Gt felget tinftuuri
faaba, fellefd tuleb faabud fegu, fui jee moni tund
feisnud, drafurnata ja [abl 2 — 3 fordie fuitwatus-
paberi lasta,

€t matfellufeied fa atas dga [offawalt faér
tvada wditvad, fitd peafs fill iga lillearmastaja wibe=
malt paarv-folm podjastli jeba faunimat taime oma
afna alla eht aeda peenvalle iStutama.

Maifellufeied armastamad ferget, hasti rammu:=
tet maad. Jstutamifel, mida fiigifel ette tuleb whdtta,
[dbutagu juurifas nit fatfi, et iga ofa tiilge fodbe-
malt ifs [ebtpung jadats  Edaspidine hoolitfemine
on famajugne, nagu fteistegi [illede juures, .MWai-
fellufefe taimi iwdib fa potid jeemneift fadmwatada,
fuid fee tee olefs litg piff ja titlifas.

Merijalat,

(Cochlearia officinalis L.)
Niftdieliste  perefonnaft parit oletv fabeaadtane
taim. Kaswab nuskeil fobhil, eriti merifaldail, mille

R e



jivele ta ndbtatwasti fa oma nimetufe on jaand.

Alumifed lehed on tal pifarootulifed, [aiad,
munafujulifed, alumifed ofas fiibamefujulifed; itlemi-
fed marvil feidivad — rootiutud mdhislehed. Warred

Pilt 22.  Merijalat.
(Cochlearia officinalis I..)

on 20—35 jm. pifad;
Oied — waiiffed,
walged ja falgusieis-
twad. Wili on iimar-

- gune faunafe; fau-

nafefe feinad wdlja-
poolt—twdrgutujulifed.

Arstivohuli-
jef3 otdtarmefs
tavwitetaffe fogutaime,
niihdsti toovelt fui
fa fuimwatetult. RKo-
guda tuleb taime dits-

~mije eel.

~ Kaswatada wdib
merifdtatit aiag, fus
juured ta fagedat
faftmift nduab. Mabha
fitlivata tuletvad jeems

med fiigifel, augusti fuul; Ffalwata ritta.

. E)Jlerifalfxtitee fut fa feebis on padalt mddrives
abindu umbiete walude ja jootsja-haigufe twastu.
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Metsmarjad :
mustifad, pobhlad, jobhwifad, waaritad ja
maajifad.

SMirstifa (Myrtillus nigra L) marjuft mwal-
mistet jupp, tee ja fabit on fui hid abindu fobhu
labtiolefu mwadtu (eriti wdifste laste juuves, fellele
rohtude andmine mitte joowitam pole) tuntud

o bl a(Vaccinium Vitis idaea L) pie- ja marja

~tee on fui farastaiv ja tevmijline joof tuntud.

! 5 obmita (Vaccinium Oxycoccos L) matja
efstraft ja fabiwt on wiga bHaAts ja foiutamafé ma:
hendifs foigile.

Waarifa (Rubus ideus L) marjaz, die- ja warve:
tee -on fui bigistama ajaiv twabend tuntud ja fellepd-
rajt fiilmetusforril foofvitaiv juua.

Maafifa (Fragaria vesca L) marja:, bie: ja
juncetee on vabiafeas fui foiutaw, teriwe joof ja
fui abindu rabutute Hode wadtu tuntud.

Mejitas follane.

(Melilotus officinalis Desr.)

Rollane mefitas on taunwiljaliste (liblifoielidte)
perefonnaft parit ja firgetwarreline, 50—100 jm, pit-
fune fabeaastane tatm,



Died on mefifal bodriesifitufs foonbdet, rip-
buivad. Lehed — pijut biferguied ebf pivnifuju-
lifed, (digem timberpdordud munafujulijed), factud
ddriga folmiflehed. :

Kadiwab mabajdetud fohil, teede ja _fraamide
ddril ja leppivdierites. I8pib bad edbuga ppllul fas-
watet jaada. On fibtlafi fa meetaim,

Arstivobulijefs otstarivels fovjatafie taime dits-
foaid latwu (Herba s. Summitates Meliloti). fus jutives.
fuimatamifel warre ojad tortvaldada tuleivabd.

Suiatet vdraft omandab taim bad foavafebeina
Iohna ja fibefoolata [ibeda maitie,

Mejitas fiialdub mitmefuguieip happeid. Muu =
feas walmistetatie tajt plaastrit
paijete piadle.

Midaroigas,
(Cochlearia Armoracia L)

- Méidardigas on merifalatiga iibeit bervefonnaft
barit.  Ta on mitmeaastane taim. Maapddl feismad
lebed on tal fuuved, biferguied, ddveft jatilifed ja pifa:
vootfulifed; allpool marre tiiljes feiswad [ehed on hambu-
lifed ja iilemifed lebed — [antictilifed, tertweddrlifed.
Oted on walged, Faunad — peaaegqu iimargujed
ja  diberuumilijed. Juured on - fuured, mablafad,
1—3 fentim. visti [Qbildifes.
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Madardigas avmasdtab niisfet ja rammujat maad.
Rasdmwatada ja [aiendabda woib istandujt juuritate abil,
mis fiigifel ebt fetwadel mara itutada tuletvad.

Madardifaleedid on rahwa jead ni abindu (uu-
foalu ja joofsjabaiguie wadtu (pddlt mddrida) tuntud.

Mand.

(Pinus silvestris L)

Wanni tiiweft jaadakfe fuitva destilleerimife juures
fvaifu, tdvpentiini, famfoli jne. Mdanni offaift aja-
tatfe eeterlift manunidli ja efstrafti, midba ardtid mone-
juguste baiguste forvil mwannitamisivee hulfa Fiyju-
tamwabd.

Kemwadel forjatud noorift mdannifagwubejt tval-
migtet tee on abindu rvinmahaiguste (fa tiififuje)
fastu, ¢

~

Movutivburohi ehf wejipipar.
(Polygonum Hydropiper I1..)

Movutivburohi ehf wefipivar on eelvool fivjeltet ha-
tilifu firburohuga (Polygonum persicaria L.) — jwaata
pilt 7.— iibeft peretonnajt pdvit ja labhed temaft ainult
Jalbail fasdtvab, ja et ta died, nagu havilitul firburo-
bul, mitte tibedaifs paits foondet pole, waid taime
Harude ladbwul Horedais allapoole rippumwaisd jalgus
fetfamad. Ka on fogutaim fange piparmaiguga,



Rultimeevidba  tuleb  mdrufivburohtu  wefijel,

foifel maatitfil. Gt ta_iifeaastane taim on ja ife=
tillvamife teel mwdga hdsti ebeneda wdib, fiis tarivits
fets 1igal aastal ainult ofa taimi feemnefs faswama
jdtta.
: Movufirburohi (Herba Persicariae urentis
seu Hydropiperis), miba ditdmife ajal forjata ja wilus
fuitvatada tuleb, on feedifena rabhma jeas
fui hdad abindu igajuguste fifemiste
werejooffude wasdtu tuntud, Ka olemat,
nagu moned finnitawad, felle taime junred Hadts
abindufs titlmawdrinate wastu.

Miint,

(Mentha.) -

Weie metfis, aaful ja nurmil faswab mitmet
feltfi miinte, nagu Mentha silvestris L. (met3miint),
Mentha arvensis L. (pdlbmiint), Mentha aguatica L.
(wefimitnt) §. t., fwid avstivobulijt wadctujt neil min:
gijuguft ei ole. Wadrtuslifi arstivobulifi wmiinte ei
ole iilbje iihelgi maal twabalt, wetfifult faswamas
leiba, waid nad* faatad eriti aidades ja pdldel
fasgivatet.

Arstivohulijed miindid, mida fabte feltfi, nimelt
Mentha piperita L.- — piparmiint — ja Mentha
crispa L. — fabarmiint — on  fultunrfiinnitujed
jo mainitud feltfeft twiljafasivatet. Sdtaffime meie
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avdtivohulifed miindid metfitult fadwama, fiis fegutiiv
nad tolmlemife teel Dholpjadti mets: ja pdldmiintega
ja ldbetfid alatvdavtuslififs. Weel enam : ifegi fdige
parvemate, metfifult fadwamaift miinteft eemal fadwand
ardtivohulidte miinte feemmeift fwdriund taimed on
pabatibti alamddrtuslijed, ja fellepdrajt ei fastvateta
ega laiendeta miinte idtanduit pea funagi mitte jeems
nete fitltvamife, fvaid pddfaste jaotamife ja ofSte idtu=
~ tamife teel.

Arsticohulifi miintey, nagu juba mainifin, ow
fabte feltfi olemas: piparmiint (Mentha pipe-
rita L. — ja fadbavmiint— Mentha crispa L.

Suurvifad on mdlemi feltfi juures twalged,
parulifed. Warred on 60 — 100 jm. pifad.
Hied on roofafas:lillad huuldied, ringidena farte
itlemigte [ehtede faenlaidfe afetet. O igringide
wabhed on dige [lihifefed, nit et difif pdad fuju
omab. Lehed piparmiindil on  owaalfed,
vootiulifed, fabarmiindil aga fidamefujulifed,
faberbambuliste ddviga, Dallifate farmafefiga faetud
ja vatulifed.  Lehelabaddred piparmiindil on jaetud
(vaata joonist.).

Kui avstivobulife miindi lehti wastu twalget waa-
dbata, fiis ndeme juba barilifu filmaga follafeid tappe, mil-
lega leht iileni ilefilivatud. Need on paunafefed,
mig mindidliga tdidetud ja mille vohfu-
feit juft taime avstivohuline wddvtus tingitud ongi.

— 63 —



Dimdid avmastamad vammujat, pdifefepaistelit,
paras-niidfet ja {ileaasdta rammutet maad. Laiendada
astanduft woib ofste teel.  Sellefd jaamad taimed

Pilt 23, ' Pipavmiint. Pilt 24, Kaharmimt.
(Mentha piperita 1.) (Mentha crispa L.}

fiigifel maaft 1ibes Juurifaiga itleswdetud, fastesie
istutet ja talwets jahedagfe feldrisfe afetet. Ketvavel,
nit mdvtsi fuul, jaafvad taimed fastega,  fas triip:

N
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Hoone ¢hf vaamlatwabdelle Elaajide alla afetet, fus nad
joudjasti ja loffawalt faswama Baffawad. On noo:
red worfed 7 — 10 jm. piffuiefd jaand, {iis [diga-
tatje nende  fiiljejt ofjad ja afetetafie pooljoojadelle
lamabelle fevgedfe [iiwafasfe mullasie, igale ofjale
iig fentimeetrit ma[)et jattes. Giimefil pditwil tuled
lawa piifele fiivte ja heleba tva[guie eeft hoida. Saab
jee tingimine fovvalifult tdidetud ja [atvad pavajad
nitsfed Hoitud, fiid juurduivad offad juba nibdala joof-
ful ja nooved taimed hatfatvad fasiwama. Nitiid tuleb
latwavelle ta aegamidda rohfem walguft andbma hatata,
fenni, funni vaamid wiimafs ilmade joojencmijel boo:
pi8 dra wodetud jaaivad.

eed tainted aga, millelt offad [digatud jaid,
batfamwad wuesti woriuma ja ajaroad weel vohfem offi,
mis jallegi dra[ﬁigatub ja fadmdma istutet fvdiwad
faada.  Ja nit mitu forda.

Jlegt emueh[t offtit wdrfund taimilt woib omats
fordba offt [digata ja mahapanna. Nonda wdib moneft
taimejt itheainia aasta joofful tubandeid taimi jaada.

On istandbus juba aga fiillalt fnur, fiis on ot3-
tavivefohajem ja holpiam uufi taimi pdojaste jaota:
mife teel joetada.

llge foha vddle wdib miinte 3 — 4 aastafs
jatta. Bavaft feda tuleb aga iStandus tingimata uue
foba pdadle itmberistutada.

Suurifate istutamifel tuled rlbabe[le tuibemalt
80 — 35 fentimeetrit wabet jdtta,

et ') - Hivaag,



¢t mimdid favedaid talwe Fitlmi fardbatwad,
fitd tuleb istandusg fiigifeti fas hagudega eht puule:
biga mdne tolli pafjufelt finmtatta.

Avsticohulijefs otstarivefs tarvivitetaffe miindi
lehti, milleft, pdale teefs tarmitamife, miindidli aja-
tatie. Masielife fultuuri juuves olefs lehtede forja-
mine taimilt evaldi aga twdga titlitad ja jellepdraft
jaawad taimed ditsmife ajal firpega draldigatud,
Fimbufejifs foidetud ja {iis wilusfe nodrelle paariwiifi
foftujeotult tuimama pandud.

On timbufefed fuitwvad, 1118 mwodetafie nad nio-
velt maba ja laotaffe fuima ruumi hunnifusdje, fubu
nad miiiigile jaatmifent. jdamwad. !

Suttwatamifel fui fa fuitwand taimede mahatwdt-
mijel, hunnifusfe [adbumifel ja paffimifel tuleb Hooli-
falt, ettetaatlifult toimetada, nii et lebed taimil
mitte figastet ega fatfi vdbutud ei faals, mis oli-
faafi twibendafs (miindidli — oleam menthae crispae,
menthae piperitae~— on fergesti aibtuiv!)

Wiindi tabtjus avstiteadufed on wdaga fuur.

Mitnditee — 4—5 gr. '/« toobi wee pddle,
hommiful ja dhtul 1 tajd8 — on abindu altfehatva:
[ude, ergumwalude, Ggeda padtvalu, pubutujte ja fram-
pide wastu, 4G

Mianditee Gadifaga on mdjuw rvohi
wereoffendamife fwadtu, wdtta aegajalt 1—2 fupilu-
fitatait.

MWitndidoli — 10— 15 tilfa  jubfru eht
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flaajt veega todtta — on abindu tdrwamalu, ofjen-
damile ja ithefiilgie pddwalu fvastu.

Naidtepuna ehf wiinalill Harilif,
(Hypericum perforatum L)

Naistepuna= edf wiinalillelifi taimi on  mitmet
feltfi olemas.

Arstivohulifefs otstartets tarmwitafie aga ainult
iihte neift, mille ladinafecIne nimetus Hypericum
perforatum L. on ja mida eestifecled harilituts nais-
tepunafs nimetetafje.

Naistepuna on fowva, puiste juuriga taim. Ta
faswab fovgeil avubeinamail, metstufe adril, wmdgi-
tillgil, fraatwide faldail jue. Lehed on tal omaal-
fed, labipaisteintipilifed. Warred — firged, Funni
poole meetri forguied, dilemifes ojas harulifed. Oied
on fullafariva-follajed, mustatdpilifed. Oitfeb juuni
fuujt feptembrini.

Arvstivohuna tarvitetaffe taime ditfetvaid latiou
ithes lebiga (Herba Hyperici), millejt pddle teefs
tarwitamife fa dli (Oleum Hyperici) ajatatie

Naidtepunatee (2 loodi 1 toobi wee-fohta,
1—2 tasfi pdetwas lonf8wiifi wdtta) on vahiva feas
fui abindu neerubaigufe, ‘tverefufemife, allafujemife,
dgedba pidwalu, ja [dbijootju twastu.

Naistepunadli on vohuts nifastuje (fisfe
opruda), joofsjabaiguie tagajdrjel tefind paistetufe
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(fisie doruda), tule haatwade ja pdletamife tagajarjel
tefind vaffube (pddlt mddrida) wastu.

Jeuvmenuff ehf fifaspiifs.

(Primula officinalis Jacg.)

Pilt 25.  Nuemenuttf.
(Primula officinalis Jacg.)

el ol

Giifute pe-
vefonnajt  parit -
oletv mitmeaas-
tane taim. Kas:
tpab fuitvemail
heinamail, mdgi-
Fitlgil, metfis jne.

Lebhed on
maapinnale fim-
bufejets foonbet
(nagu jaanifan:
mil et paajufil-
mal ja teistelgi
taimil eftfute pe:
refounaijt), for-
balife pinnaga,
altpoolt  Fiiljeft
willajed; lehelaba
ddred on fdrbi-
tub, [leberootiud
—  bolmlifed.
Oied, mis 15
— 20 jm. pif-



fufe distvarve otfa [ibtfaritafs foondet, on follafed,
hasti [dhnamwad. Disputfe juusd on 5 pruuni tappi.
Arvstivohufs tarivitetafie fogu taime, mi§ fits-
mife djal forjata ja wilus fuiwatada tuleb.
JNurmenufitee — 1 [ood 1 toobt fvee
fobta, iga pdew 1 tajs juua— on vabhmwa jeas fui abi-
ndu toha ja teidte rinnabaiguste, ndrmwiwalu ja pid-
pooritufe masti, ja fui neerufi pubastaiw wabhend tuntud.

Nidr harilif,
(Pimpinella Saxifraga I..)

Mitmeaastane, puiste, funni 60 jm. piffune
favitdieline taim. Kadwab arubeinamail fimwide ja
podjaste ddres, Dariouds [ebtmetiatufes, fraatvide fal-
bail ja fubjalawa ajemeil. Ejimefel aastal wdrjub
feemneift ainult fimbufe [ehti, funa Bied alles iile
aasta mwanafs jaand taimil ilmuwaed. Lehed on
tal vootjulijed, paaritajulglifed, fus juuves iilemifed
folm Iehelabaoja — fafs miimaft paavislehefeft ja
lebetipul feifetv 1ffif lehefe — folmiflehe moodus-
tatwad. Lehelaba ddred on faetud, died —
walged, fogujarifats foonbet.

Avativohulifets otdtarivels tarvitetaffe juurifaid
(Radix Pimpinellae), mid terawa tiivtfimaiguga.

Nddari juuretee on rahwa fead fui abindu
hingeldbustobe, umistand ja l[imadtand fopjube, foba
ja fobulimastufe mwasdtu; fa pubastab nddritee pdit.

c—— 69‘_



Nadri juuretee.(1 lood 1 taaft wee vadle,
iga tund jupilufifatdis wotta) on rohufs mneerufimide
ja toeetdbe tastu, ja fui funpubastujt Holbustaw

abindu tuntud.

Nadrvitinftuur (10 — 12 tilfa teelufifatdic
foee pidle) on abindu fdbifemife ja ndrivetujc wasti.
Niisted nddvitee Lapid ja pefemine

parandatvad [ahtifeid Haatvu.

Rdjiniin,

(Daphne Mezereum L..)

PBilt 26. Nafiniin.
(Daphne Mezereum I..)

L — 70 —

Wiife, fitia:
lehine, dige aega-
modda faswamw pod-
fastaim,  RKasivab
uiisfeis, iarjulifis
[ehtpuumetiis, Ar-
madtab  rammujat
maad

ied on tal
punajed, hadaldhna:
lifedb. Ditfeb fe:
wabdel dige ivara,
juba aprilli fuul,
enne [ehtede ilmu-
mijt.



Naptecfesd tarivitetaffe ndfiniine foort (Cortex
Mezereis, —  Thymeliae) ja matju (Semina Cocog-
nidii), RKooveft walmistetatie aapteefes rohtu Exuto-
rium, mig fui foige wdabem swalu jitnnitamw na[)a alla
fistuto abindu tuntud on.

RNdjiniine marjad on wdga mmgt[neb.

Joges.
(Urtica.)

Nogefeid on fahte feltfi — vaudndges (Urtica
arens L) ja juur: chf forivendges (Urtica dioica L).
Gfimene neift, raudndgesd, on iibeaastane taim,
Ta fadwab 30 jm. piffujefs. Lehed on tal terat:
hambulijed; fogu taim on tibedalt tevatvate fdriveta:
tvate fartvafefiga faetubd,

Suur: ehf fdrmendged on aga mit
meaasdtane, 30—120 jm. piffune taim. Tema [ehed
on iodiffemate Hambufefiga, funa fogutaim palju
ndrgem forivetama on. RKa on juuvel ndgejel pitad
roomatvad juurifad, funa vaudndgefel otie maa fisje
tungim juur on. Molemad taimed on fui fdige havi-
lifumad umbrohud aiad ja Boonete dimber tuntud,

Avstivohulifefs otstarivets tarwitetatie mdlemaid
taimi, Rorjata tuleb ditfewaid latwu, jeemneid ja
fintritaid, milleft teeb ja tinftunri walnistetatie.

Nogedemwiin eht ndges mees fee:
petult on rvabwa feas fui abindu bhingeldbustobe

twastu tuntub.



Nogestee taswateb, vabia teadmifel, juut:
feid ja botab neid wdljafuttumife ecft (teega pidd
pestal)

Nogeswee fwannid on abintufs joofsja
baigufe tvastu.

Jeomnre:=liiwatee,
(Thymus serpyllum IL..)

Jiomme:[iivatee on fodife roomatv pddiastaine.
Ta fagwab liiwafeil Hinfail, ndmme ndlwatuil, tov:
~geil lubfa falbail jne. Lehed on tal wiitjed, funni
15 mm. pifad, munafujulifed, termwefertalijed, [liti-
feferootfulifed, twastaspaarena arril  feiswad ja
alumife ofas forebafarmwalifed. Died on fas fah-
watu-purpurlijed ebf roojafassfiolelt:wirtvilifed Huul-
Died ja feifatvad iwarte otfas iilemiste lehtebe faendlais.

Rorjata tuleb fogu taime maapddlfet oja (Herba
Thymi) mi§ wilus fuivataba tuleb. Suimatet ndmme:
liitatee taimift ajatafie, padle Darilifu teefs tarivi

tamife veel fa ndndanimetet tiifimiani i (Oleum
/ Thymi).

Nomme=liiwatee tee on Iifatistoha wastu
ja fui abindu framplifu fuupubastuje ja altfeba fram:
pibe fvastu rvahiva fead tuntud.

fRange tee lapid on fa padmwalu wastu.



Ohulill,
(Gratiola officinalis 1..)

Mailasdte perefonnaft parit olew mitmeaadtane
taim. Kasiab niiskeil
beinamail, ojade, jo-
gede ja fraatvide ddril
jne. RKaswab funni
30 fentim. pifafs.

Juurifasd on
roomaty, ja et ta enes _
feft maapddalie fwarve
jatfu fujutab, fiis on
ta” {dlmline, mnagu
twarsfi.

Wars on firge,
lehed fvastaspaarilifed,
vootfutud.,  Alumifed
lehed on niirid ja pea
tevamferivalijed, {ile-
mijed aga — faetubd.
Iarmifed died on iif-
fifudb, lebe jitlig feis-
wad ja faunis pifa
warrelifed. Oisdfa-
vifasd on iviielehine;

; Pilt 27. Obhulill.
- (Gratiola officinalis 1..)

diec froonlehed on tovem }dé;nansn)aé fol-
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Avstivohuna tarmwitetatie fogu
taime (Herba, Radix Gratiolae), mig ditamife ajal
Forjata ja tiivelt fuimatada tuleb.

Obultlletee ja feedisd onrahwa fead
Tui abindu fhu finniolefu wastu tuntud; ohulille-
tee ja feedis mwirgutaivad ihtlafi fa neeve Fiiremalle
tegetvuiele.

Orashein.
(Triticam repens L.)

Orashein on fui Edige harilifum wmbrobi pol-
el tuntud.  Aistivohulijets otdtarwefsd tarivitetatie
-oragheina orivaljunrift ja mullajt pubastet juurifaid
(winde), mig fetvabel, aprilli fuu [dpul forjata ja
fuitvatada tuletvad. :

Orasheina juurifad fifaldafwad enefes ifefeltfi
jubturollujt ja ollujt ‘tricitiin’i (3%).

' RKocgeil, liiwafeil fohil fasivand taime juurifad
loetatfe mabala maa padl tastwand taimede juuritaift
paremafs. ' '

Oragheina juurifatee on fui higistama
ajaw ja neeruji fiivemalle tegetvufele twivqutamw abi-
mou tuntub.

Baatdpuu.
(Rhamnus Frangula 1..)
PBaatdpuu foorec (Cortex Frangulae) tee
{2—2"2 loodi toort "2 toobi tvee fohta, '/2 tundi
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feeta) teeb fdhu agedalt labti ja on fellepdraft fut
Had vohi wmmufiufe mwasdtu tuntud ; fisfeivdtta jupi:
[ufifa tdie aawal. Gt fobu labtiolef palamwifu Forril
feha foojuft alla twotab, 11t firjutatvad avstid fageli
poletiffude ja palawitfudbe forril vobhtu, mis feejt labti
teeb. Jende vohtude ajemel wodib fa paatspuu foore-
teed tarivitada, mida eelpool tdbendet fanguie juures
_dga 2—3 tunni taffa 1 jupilufi'a tdig wotta tuleb.

A

Bilt 28. Paatspuu. (Rhamnus Frangula L.)

Gt wdrsfe foor offele ajab, fiis tarivitetafie
feba alles faf3 aastat pavajt forjamijt, Peafs aga
foaja oletat wdbe aega feisnud chf wdvsfet, juit
alles fuitvand foort tavmwitada, fits tulefs jeda 100



fraabilife palatouie faes funumutada; forge palafoufe
fdes faotab foor offele ajama omabduje.

Paifuleht,

(Tussilago farfara I..) »

LPatjuleht on fui umb:-
roht famwifeil pdlbel tuntud,
Zebhed on tal neerufujus
[ifeb, fuid rootfu juurejt
jitbam(difelifed; lehtlaba
ont pddlt tumerobheline, alt
— ball, jametine. Oied
on follafed ebt punafas-
follajed ja forivituts foonbdet.

Avstivohufs  tavivite-
~ taffe taime difi (Flores Far-
farae) ja Bitfewalt taimelt
fogutud [ehtt (Folia Tus-
silaginis farfarae) fuimwa-
tetult.

Rilt 29.  Paifuleht. Paifulehe mavs:

(Tussilago farfara I.) fed [ehed on had abi-

ndw  bauvund  fehaojabe,

]pb[etifuliéte paifete ja roofi ivastu; [lehed Jaamwad

pifut mablale flopitud ja fiid Baigele fobale padle
/ pandud, :
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Patiulehetee — "o — Y2 [oodbi tadft twee
fohta, puliver — 1 funni 2 noaotiatdit paetvas
ja mabl mee ebf pitmaga on fui foofu pubastaivad
abindud tuntud ja jellepdrajt fopjubaigeile (bingelba:
mine, titfifus jue.) foowitaw juua.

¢ Lalberjaan.
(Valeriana officinalis IL.)

Palderjaan on meie
maal qildbijelt - tuntud
taim, Ta fasivab mets-
vaiestifel, avuheinamail,
metstute ddvil, jogede
ja ojade faldail jne.

Wars on tal firge,
jooneline, 40—100" fm,
pitf ja  feeft ~ Domes,
ebhed on julglijed,
paarilifed ja  fitlgede

~ poole laotuwad. Died
on fwaiffed, roofatad ebht
fabiwa tu:fiolectwdriviliied
ja filbifujulijets pdbrie-
dififufs foonbdet.

Bilt 30. Palberjoan. : Juurifajt, mitj’ H.l;
" (Valeriana officinalis L.) Dife, 1 — 3=me fenti-
(s meetri piffune, Havune-

wad funni 8 fentim. piffujets moﬂutvab Edrmaljuuved.
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Avstivobuna tarmitetatie juurt (Rhizoma Valeria-
nae), milleft aapteefed piiritustinftuurt walmistetatie.

Suured tulewad fiigijel, nit augusti [dpul ebt
feptembri fuul maa jeejt wdlja feewata, mullajt for-
valifult rubastadba ja futtwatada *).

Alal Hoida tuleb juuri basti faauetet ububes !

Kirge, fuima foha padl faswand juured on ma:
palal ja joofel maal fasmwand juurijt madartuslijemad.

EHt meie metfis palderjaani fitll fagebasdti lei-
pub, fuid fiisfi nouafs tema forjamine palju aega ja
labets liig fulufafs. Gellepdrvaft tulets {ii3 feba hi-
paste tarmiliffu ardtivohutaime, iwdljomaa eesfujul,
pollul fad3watama Hafata,

Paldberjaani faswatanifefs walitagu, fui ivdis
malif, fovged, fitvijed maatiifid, forged polud. On
maa fitlivi jaof8 walmis, fiis ajatatfe psllule mada-
lab fvaofefed, millele wmbes 25 fentimeetrit fvabet
jdetatie, fisfe ja HilivataEie feene maha. Pdarajt jeemne
waffu afetamift tuleb pold rullida.

Palberjaani idtandujt woib aga fa juurte jao-
tamife teel joetaba ja [aiendaba.

Ralderjaanitee on tahwa fead fui
ardtivobi fdga laialt tavivitetam ja jeba mitte ilma=
aegu. Palderjaaniteed, fui vohtu, wHb joowitada:
astma, . 0. hingeldudtdbe twastu, altfeha Eframpide
ja malude wastu, frampidbe twadtu, mis laste

™) Palverjaani juuri tuleb hoolega Fasjide eeft hoida, feft et
nad ligipddfewijel terive tagawara dra wiimwad riffuda.
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~juured fobuusjide tagajavjef tefind, haviliffubde
frampidbe, langetobe, Ldabijoofiu,
framplifu offendamife, pubutuste,
pdie frapmibdbe, fiidbame floppimife,
hitgteevija, weiti tantiu wastu.
Palderjaanitee joofdwarohu
. (pdri8 mailaje) jo foivohuga fegatult on
fui bad abindu dritufe (ava feve) ja ervgu
(ndarwi) walu wmastu tuntud.
Palderjaanitee flidgtiivid (Y2—1
loodi palderj. /2 flaafi mwee pddle) mdjumad hasti
emafa, Edhu ja poic frampide forril,

Buju,

(Artemisia vulgaris I..)

Biff, 1 — 1"2 meetri piffune puiste wartega
mitmeaadtane taim. Kadwab hoonete ja fimihunnifute
iimber, aidbabe ddres jne. Lebhed on tal fulgjaolifed,
padlt tumerohelijed, alt — mwalfjad, willajed. Lelht:
Labaofad on piferguied, jactud ddrviga: Died
on fdiffed, pifut piferguied, munafuju[ifeb forwdicd
ja feifatvad tibeda falgana toavte ja ie[[e harude
labivus,

Avstivohuna tarvivitetatfe taime mtémmb lativu
(Herba Artemisiae), pitfemalt taimelt Fforjatud [ebti
(Folia Artemisiae) ja fiigifel maa feeft twdljofaewatudy
juuri (Radix Artemisiae).
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Pujutee ja tinftuur on fui rabhustaiw
«abindu ndrvwilife olefu fvadtu tuntud.

Punand Harilif ehf junsheiu.
(Fumaria offlcinalis L.)

Wiife, hallitasrohelijt farwa foolatas-fibeda mai-
-guline iijeaadtane taim  Kasivab Telapdldel, priigi-
Hunnifute ddres ja umbrobhuna tapia, faali jue. peenvail.

o Warsd on tal piifim eht
roomaiy, [latalt DHarunend,
jile. Lebhed — mitmeford:
felt fulglifer. Oied — purs
purlifed ja- péovifets foonbet.

Arstivohuna tavivitetafie

terivet tatme (Herba fumariae)
wdrdfelt ja fuitvatetult. Ta
filalbab enefed fumariini ha= -
pet (Acidum fumaricum) ja
fumayiinj (Fumarinum).
: Warstejt tatmeft - walja-
..srlgi[t 31. Punand Darilif, pigigtet mafl (Succus recens
{Fumaria offlcinalis 1, ) Fumariae) ja felleft mwalmistet
cfgtraft (Extractum fumariae) fui fa tee, on fui ifu-
dratamid-abindud tuntud. Tarwitamijel olbagn aga
mdobutad, fejt et fuuremal wmdddul wdtmife Forval
fumariin (feba ollnjt fifaldbub aga mablas, etstraftis
ja teed) jitbame floppimift fiinnitab, werejootiu tajan:
Dab ja inimefe unijefefs teeh.
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Varismailane,

(Veronica officinalis I.)

Mailaste ‘pc=

Y
fis podfaste fwabel. Tha
Warred on tal N
barulifed, itlent
pehme farwuga fae:
tud,  roomatvad.
Lebhed on  lihitejerootiulijed,
iimberppordud  mumatujulijed,
pambulifed ja willpehme farma-
feb. Oied on taemafariva
finifed (harwa roojafad ebf tal:
ged) ja feifatvad tihedaisje jal-
quafe foonbdetult [ehtfaendlais
(tabtis tunnus!).

. Ardtivohuts tarivitetafie

ditfcivaid taimi, milleft teed ja
tinftuurt walmistetatie; fa mabl
on tarivitetamw. -
* Paridmailaje tee
on rahmwa feas fui abindu agtma
(hingelbuatobe), labtiste haawabde
(pesta fange teega ja tinftuuri
lapid padle panna), fopiutatarrt,
foba, lammastuje, nahabaiguste,
rinnabaiguéte  ja  werctujemije
fvastu tuntud.

&

vefonnajt parit olew S n o Y

4

mitmeaadtane taim. 3) :
Ta faswab met: \Q *:l‘
) :

ubjowislngs  3e Mk
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Parismailaje tinftuurlapid pa-
randawad wdrsfed l(abtifed Haamwad.

Barn ehf nitnepuu,

(Tilia grandifolia Ehrh.)

Koigile tuntud pun. RKaswab 800 ja  tweel
enamgi aastat fvanafs.

Avstivohuts tarwitelatie pirma Bifi, milleft teed
ja efstrafti walmistetafie. :

Parna dietee ajab higistama ja on felle-
pavajt foomitaty fiilmetustorril juua; on ihtlafi fa
wananend tHha, fopiu limastuje, weetdbe ja tabiwa:
tobe Daiguste forvil fui fergendamw abindu foowi-
taty juua. :

Bolbfannife,

(Viola tricolor I..)

lheaastane taim; fasivab 10 —15 fentim. piats.
Oistupe lehed on robelifed ja moodustawad allas
poole vippuva niba. Died, mis itfifult lehefaen: '
laisfe afetet, feifatvad pitfade vaagude otfas. Ois -
froonlehti on 5, milleft iilemifed fioleettarma=
lifed, fitlgpddlied, *mis ilemifeft waiffemad, enam
walfjamad ja alumine, juurim, nibaga froonleht —
follane, fioleetjooneline on; waleft on fa fiilgpadlied
froonlehed follafad. ’
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Kaswab polbfannife pollul, magifilgil jne.

Tabetaffe jedba taime fultiweeri, fiis walitagu
fellefs otstarmefs ferge, [iiwata mullaga ja  basti
tvdetet maatiifid. RKitlivata woib fas fetvabel ehf fiigi-
fel, fuid fitgifeft fitlivi tulets fiisEi pavemats lugeda,
feft et fii3 died juba juuni fuul tlmuma faawad ja
taimed ife fa fuuremad ja mabhlafamad faswatwad,

Ardtivohufs tarwitetaffe fogu
taime, ilma alumiste jdmedate warte ja juurteta.
Rorjata tuleb taime ditdmidajal; fuitvatamine harilif.

Rahiwa fead on poldbfannifeie tee fui
robhi vabude paistetushaiguie wmasdtu
tuntubd,

Polpoji ehf poldfunit,
(Equisetum arvense L.)

Poldofi eht poldfuuff on tuntud toigile.

Avstivohulijets otstariwefs forjatatie taime maa:
padliet oia (Herba Equiseti arvenses.)

- Sovjata — juuli fuul.

Poldbodjatee ja wannid on fui abindu
joofsjabaiguie wastu tuntud. Ka fiivendab pdloosja-
tee neevude tegefvuft.

Jaudrohi ehf werihein.
(Achillea millefolium IL.)

‘Rortvdielidte pevefonnaft pdrit oletv faheaastane
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tainm.  RKasdmwab m(i[imaf)cbeenrail tee- ja fraamwfal-
dail, atbade ddrves ja hoonete fimber. Ciimejel aastal
mor]ub feemneft atnult fimbufe Iebtt Oitfeb teifel
aastal junli ja uugustt fuudel. Died on toaltjas-
punajed ebf walged, ja feifatwad 25— 40 jm. pttmste
piistijeisivate warte otjas jalgas.

Arstivohuts tarivitetafie vaudrobu bifi, ditfemife
ajal forjatud [ehti ja fogu taime (Flores et Folia
Millefolii).

RKorgel maal ja paifefe fies fastvanb taimed
on niisfe maa padl ja tvilus fagwand taimift pave
mad, feft et neil juurem arstimiswdim on.

Raudrohutee on fui abindu altfehamwalubde,
hiidteeria, Eohufvampide, foha ja teidte rmuabatguéte
Tramplifu fuupubastuie (vaudrohutee, 3 tasfi pieivas,
holbustab iildie fuupuhastuft), fuuma Dalbtttuie
(tee lapid paa[e') ja padwaln wastu, ja on fui
merbbubaétam ia fojutaw twahend fdigile, eviti ivert—
foaefeile juuna joofvitetamw. :

Raudrohutee mdjub hasti iihtlajfi fa matfa
teqemuie pédle,

Salvei,

(Salvia officinalis L)

Salwet ont il [Gunapooliete maade taim, fuid
ta woib fa meie fliima juures aias fasmwatet jaada.
Armastab fuiva, ferget, fuid vammujaf, [ubjaolluste
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pooleft rifajt maad ja fwdimalifult vohfem piifefe-
paistet. Raswab 25 — 50 jm. fdrgujefs. Lebhed
on tal pitergujed, pifut farbitud ja, nagu warvedfi,
ballive favivafefign factud. Noored lehed on
walfjad. Oied on Huuldied, fioleetmirmilijed.
Salwet fuulub Hhuuldieliste perefonda.)

. Avstivohulijefs otdtarmwets tarivitctafie faime
Fuitvatet [ehti, mis ditdmisajal forjata tuleb. Kui-
fwatet lehed on hadlohnalifed ja fibeda wiirtii maiguga.

Salweitee on fut  definfitfeeritv abindu
furgu limanaba paistetufe, furgujt finnioletu ja tabe:
pooliete wastu. Jfedvanis mdjumw on jargmifelt wal-
mistet tobi. Wotta fanget Jaliweiteed, finna juure
[ijaba niipalju mett, et fedelit pijut wenitvals muu
tutd ja fvalatagu fiid teel niipalju addifat Hulfa, et
fequ bapufafs ldbets; iga fabe tunni taffa furigtada.

Siney — walge ja muit,
(Sinapis alba L.. Sinapis nigra I..)

 Ginep on taim, mille feemneid bHulgana iga
aasta Bill ardtivobufs, Bl foiictfits tavivitetafje.
Meic maal finepit jenni ei fadiwatetud, waid ta
fai padasjalifult Wenemaalt ja teistelt Ladne:Curoopa
riifeft, fug feda taime juuvel mddrval fultitveeritatie,
fisfe weetud. Niiflifed huwid aga nduawad, et aineid,
mida maa produtjeeri juudbab, maljadpoolt mitte fidfe
ei weetafs ja fellepdraft peab fa ardtivohutaimede
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fagwatamiiele, eeftfdtt niijuguste taimede fastwatami:
fele, millele meie liima wastamw, alus pandud faama.
Sa  nitfuguste tatmede hulgas olefs efimefes reas
fa finep. :

Sinep on riftdieliste perefonnaft parit.
Walimufes [aheb muft finep ivalgejt felles [abfu, et
ta mirfja pitem on ja et walge finepi died, wastu-
pidbi taime fasmwule — ligi nelt forba musta finepi
piteft fuuremad on, 3 <

Oied on  mblemil
feltfil tollafed. :

KSaunad: mustal
finepil Fiilgpidi  litfutud,
funa twalgel aga nad pea
fimarguied on.

Seemued on mus:
tal  finepil — tdmmubd,
mustad, talgel aga —
follafas-walged ja  basti
jdmedaman,

Qui arstivobud on nad
aga iibetwddrtuslijed

Mujt finep on meie

g 9 poldel fui umbrohi tuntud.
B?Sthf:‘;is ﬁ‘{fgeﬁ’;e”' Avativohlifets  otStarmels
aga niifuguied wabalt fas:

fband taimede feemued i fdlba, feft et mad teiste
tiftdielidte taimedega — finep on vijtdieliste perefon-
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naft pavit, — thigastega, telgedega, millega nad
fegamini fadmwawad, tolmumife [ibi fegatud on.

Roldofultuur (pdllul fadwatamife wiis) on mdlemi -
taime juures taiesti fibefugune. Nad fagwaiwad iga=
juguje maa padl, tuid ifedvanis Hasti ldbivad aga
forba ferge, wdrsfelt vammutet maa pddal.  WMujt
finep faswab basti till fa faifa maa padl. Polb,
mis finepi alla faab fitlwatud, tuleb fjiigifel fiinda
jo fewabel emme feemendamijt Baviba — finda,
(iedtata.

Riilivata tuleb wdimalifult mara, nii et taimed
poldtivpude ilmumisajats, fes finept polbudele mad-
ratumat fabju twdiwad jaata, tugemwad oleffid. Kl
wata, fui woimalif, veas, fejt et {iis wdimalus on
armwenpamift — igale taimele wihemalt 6 tolli wabet
jittes, ette mwdtta, mis mwiga tavivilif. Reastiilmi
junces [dheb desfatini padle iwalge futebi feemet
18 —25 n. ja musta finepi jeemet, mid hasti beenem
— 3—>5 n.  Laialitiibwi forval tulefs aga malget
finepit 25-—40 n, jo musta — 3 -5 . besfatint
fobta ivdtta.

Gt finep fange pudenema, fiid tuleb ta fobe,
fui juba efimefed faunad walmind, foffu panna.

Alal hoida tuleb feemet = fodiffeis ofis, [fadtes,
tonmes, juurid famift potted jne.

Desiatini junrune pold annab 60 — 65 puuda
pubasdtet jeemet.
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Sinept feemneift twalmistetafie jinepijabu ja fine=
pidli.  Jahu walmistamife otstarivets Ffasmatetatfe :
badasjalifult fvalget finepit, mis ilujama, pubta jabu
annab, funa ol ajomifets musta finepit fultitveeri-
tatje, mille oli fangem. ;

Sinepijahuft twalmistetatie fanget wiivti pidas-
jolifult libatoitude juure. Gt ,finepi” talmistamine
aga teatud osfujt nduab, fiis toon fiin fohal retfenti,
mille jarele Lrantslajed fdimad:

Sinepijabu  faab feetwas iveed iileslentet ja
9—14 pdewate fas abju ehf piifefe fatte afetet.
Pdrajt jeda lijatatie finepile hadd advifat ja  peenet
fubfurt (wiimaft maitfe jdrele) juure ja tambitaffe
hasti [Gbi. Saabdbud tainas jaab niiid fatoift potti-
dedfe afetet ja pottid pidlt fmasti finni pandubd.

Sel fujul [dheb finep niiitd miiiigile. Kuid fiin
peab tabendama, et mida fauem finep enne tarmita- -
mijt  feisnud, feda pavem ta maitich. Gt fibedat
maifu forivalbaba, fellels foomwitetatie fineptainagd
tulifefs aetud vauda ebf hodgumaid fitfa boida.

Sinepipiivritus ja plaaster on
paaltmddvives fui abindud jootsja-haiguste ja fopju-
nabapodletifu wastu tuntud. A

Surmputt.

{Conium maculatum L)
Surmputt on wiga fihwtine taim. YWanal ajal
walmisteti felleft miicfi, mida furmamdistetuile june
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anti ; fellejdvele on taim ndbtaivasti fa oma nimes
tufe faand. :

Sarifaliste pevefonnajt parit olew taim. Kad=
fpab fuimabdel fobtabdel, Havilitult pdldpeenvail, fiwi:
hunnifute, teede {a aidade ddred ja Hoonete [igidal.
Surmputf on ddnes, o
file, 1 — 1'/2 meetri 53
piffune taim. Wars
on tal iilalt Havuline
ja pifajooneline, tiiwe
poolt {imarqune, pu:
nafad:tommu tdapiline.
Lehed on pdaltpoolt
tumerobelifed, altboolt
— fvalfjadb. Oiebd,
mi8 juuli- ehf augusti-
fuul  ilmutvad, on
walged.

apteefedie oste:
taffe taime lehti ja
Difi; meift twalmis-
tetaffe pulbrit, efs-
trafti ja tinftuuri, mida frampide fovrval
walu maigistamifets ja rabustamijefs
fidfe antaffe. :

Rorjata tuleb [ehti ja Bifi juft dite lahtilddmife
cel, fus juuves nab fobe tuitvatet ja plingilt wditfeits:
pafifefits feotud peatvad faama.

“Bi[t 34. Surmputf.
(Conium maculatum L.)
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Sdmezaid lehtrootie ebf warfi ei tobi feffa wdtta,
feft et need toijad fuitvama on ja bolpjasti hallitama
4vditvad minna.

Ct jaurmputie Llehed ja Hied dige
fibwtifed on, fiis ypeab boolega jarel
Waatama, et neid fuidagi teiste for-
jatud taimede bhulfa ei fattufs.

Alalboidbma peab lehti ja bifi fufagil basti
findla, foovitalv pleff riista jees. Iile
aadta feisnud faup enam tarmwitamifefs ei folba ja
fellepdrajt peab forjotud tagawarad Folhe turvule
faadetama. Napteefes, tus efstrafti twalmistafie,
“odtetafic fa warsfeid, fuiwatamata taimi.

Soolifarohi ehf reimwars,

(Tanacetum vulgare IL.)

WMitmeaastane fange [dbnaga taim. FWarred
on 60 — 100 jm. pifad, Lebhed — fuured,
pifevguied, fulglifed ; lebelaba ojad — piferguied,
DHambulife>. O ied — fuldfollajed putfdicd, for:
wifufs fooadet, Korwifud afetumwad mwarte otfas,
fiinnites tajaje filbi,

Kagtwab poloel Fivihunnifute ja woferitfude ddris,
‘pdldpeenrail jne.

Avdtivohuts ~tavwitetatie ditsmife ajal forjatud
debti, Bifi ja jeemmeid (Herba, Flores, Semen
"Tanaceti).
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Soolifaro:-
Hutee — a— 13
[oodi 1 toobi tvee
padle, mitte enam —
-mdjub hasti frampide
ja  Eohuusiide twastu.
Weel paremini teeft

mpjub fohuusiive
- fpasti aga joolifarohu
pispulber, mida
lastele, menbe fvanu:
bujt arivesfe ivdttes,
1—5 gr. mee ehf toi:
duga jisfe anbdba tuleb.

Soolifaro:
hutee on dihtlaft fui
meerude tegemwuit tafis:
tatw  vobi tuntud ja
fellepdraft tuleb tarmwi- Pilt 35. Soolifarohi ehf reinwars.
tamifel moddufas olla. (Tanacetum vulgare T..)

ZTatjas.

(Lappa Limk.)

Tatjaid on folme feltji olemas, mimelt juur
tafjas (Lappa tomentosa Lmk. ehf Arctium Lappa L.), .
villtatjas (Arctium tomentosum Schrn.) ja fodife taf-
jad (Arctium minor DC.) Gfimene neift on fjuur,
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1—1"2 meetri forgune haruline taim. Lehed on
tal fuured, fitbame munatujulifed; lebelaba Jpadlt
poolt tumerobeline, altpoolt — iwalfjag-willane. Oied
on purpurlifed, faunis fuurifs, (3—3'2 jm. visti
labimddtes) fortoifuits foondet. RKormwifu Ilehe-
fefed on hambulifed, Gaatlifed, mille tdttu Fortwifud
holpiasti viiete ja [oomabde Fillgt jadwad  (Tehtis
abindu feemenbde [latalilaotamiiefs!) Ditieh jutwel.
Willtatjas eralbub juureit tafjafl, mnagu
nimetus. juba aimata lafeb, fellega, et ta Forivifud
pehme farmaga, willwdrguga faetud on. Waitie
tafja isformitub on fa pijut willajed, fuure tafia
Fortvifuift tuntatwalt wdiffemad ja feifamwad, felle
juures, tui juure tafja formifud tajafe filbi moodbus:
tatvad, — mwarril falgas.

- R6if nimetet tafjad on fabeaaStafed taimebd,
Jad fagwawad rammujail ja fobeda mullaga Fobil,
aia ja prigibunnitute ddvil. Arstivohuna tarmitetatie
nende juuri (Radix Bardanae), mida jigijel, bis-
nuppude lmumifel, mil juur fdige mabhlafam, forjata
tuleb.  Ditfend taime juured on alawidrtuslijed.
Kuimatada tuled juuri tevielt.

Tatja juurteft mwalmisdtet tee
bubastab mwerd, ja et ta bhigistama ajab, fiis on
foowitetaty ta tiillmetusforvil juua; fiivendab neerude
tegetwuft (fibutab fujele) ja on fui vobi pdd tooma
ja fammaspoolifute wadtu tuntud, faotab paifed tabuit
— bommitul ja dhtul juua —, aitab pdletitu para-
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nemifele faafa (2 fordba pdetvas 3 fupil. tdit ilma
jubfruta), modjub parvandamwalt jootsja Daigufe padle
ja on fui juufieid fadwataiv abindw tuntud.

SRange tafjatee pavandab rafud fuus ja
turgus (furistadal), paranbab Ffurjad paifed (mt@feb
lapid padle!) ja mdbdbanetwad haawad (niisled Iavtb
paate!), -

Tafja feemneiit malmisdtet tee on
haats abindufs balwa jeedimife tagajdrjel tefind pdd-
fpalit tvastu.

Tamut,

(Quercus pedunculata Ehrh.)

Rdigile tuntud puu. Avstivohufs tavivitetatfe
noovi lehti, noort foort ja torujt.

Tammelehiit ja fooreit walmis:
tet Fange tee on abindu tulibaatwade, jalabi-
gistamife (jalgu mwees hoida), mddapaifete ja  baus
bund jalge wastu — pesta teega.

Tammefooretee— */+ [oodi foort '/s toobi
twee fobta — on rahmwa jeas fui abindu fohutobe,
fiillmand [litfmete (foove foannid), filmtdbe, fohu lah-
tiolefu, [dbijoofiu ja monejuguste na[)abmgustc (nagu
jammaspoolifud jne.) fwastu tuntud.

Ra fasmwatafvat tammetdrufohivi fonte.
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Tedremarait,

(Potentilla Tormentilla Neck.)

Tedremarvan on fui  fdigehavilifum taim meie
meal tuntud. Ta faswab heinamaabdel, pddjaste wa-
‘bel, netstufe ddril fne. Jfedranis hasti fastwab ta aga
forgeil mullaviffail foomaabel.

Foosdieliste perefonnaft pdrit olew  mitmeaas:
tane taih. Juurifasd on tal jdme, puine, fii-
dameft punafasd jo Edanew. Warred piifiwad, funni
40 fm. pifad. Lehed — folme ehf mwiie jaolifed
{ormlehed, alumijed rootfulifed, iilemifed, mwarril feis:
wab — vootfutud. Oied on follajed, uelja lehe:
lifed ja feifawad piffade vootjubde otfas. Ditfeb terive
jumwe,

Arstitohuls tavivitetatie tedremarvana juu-
rifaid, milleft fvalmistet pulber, tinftuur ja toiin
haats vohuts fohu labtiolefu ja pajatdbe wasdtu on.

Tedbremarana juurifaift mwalmistetatie fa fveel
hamba pulbert, funa piicitustinftuur Hadts  baawa
vobhuts on,

- Teeleht.
(Plantago maior 1..)

Kui foigeharilifum taim meie maal foigile tun-
tud. RKaswab teede ddres, forgeil arumail ja maba-
jactud ja fopafeil fohil. Lebhed on pifarootiulifed,
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laiad, munafujulifed, tertveferivalifed eht pijut hambu-
[ifed, [oofjoonelifed. Oied, mis 15—30 jm. pif-
fuje iimarguie disivarve otfa pitats, peenets paits foon:
dbet, on wdiffed, pruunitad. Wili on  Fabepefaline
faunafe. ,

RKaswataba fwdib jeemmeift, mis fiigifel teede fal:
baile ehf forgemaile mabajdetud maatiifele maba
fiillmata tuletvabd.

Mitmeaastane tain.

Arstivohulifefs otstartvefs tarvivitetaffe feemneid,
lehti ja juuri,

Teelehe feemneift ja juurteit wal-
migtet tee on rvahwa fead fui abindu palawifu,
fopiu weerejoofiu, foha, ndvwetufe, ndrga paie, [Ebi-
joofju, maolimastuje, fohu twabejatdbe, Hambamwalu
(Fange teega -fuud loputada ehf juuri ndrida) mwasdtu
tuntubd.

Lomafd rdobhutud [ehed on mefilafe
noelamife ja podletifuliste paifete wastir.

Tungaltera,

(Secala cornutum.)

Rabiva feas on arivamine laiali lagunend, nagu
fasivafs tungalteva ibma ja niistufe tagajdrjel il
jatevajt, ja nagu olefs fee viffildind wiljatera. Eee
arwamine on efslif. Tungaltera ei ole mitte vifti-
[dind mwiljatera, fvaid ithe jeenefefe fiinnitus — feen
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pubfaivas olefus.  Langeb tungaltera ehf joehammas
fiigifel maapinnale, {ii8 elab ta vahulifult talwe iile

ja batfab fetwvadel jeemneidufei fadmwatama, mis tuule
[dbi rvufi Ditele jaawad fantud. On tungaltera feen-

ibufe vuffi Diele jattund, {ii3 bawitab ta mwitmaje
feemnesdlme ja fasmwab ja aveneb jdlle tungalterats.

Zungalterad fifaldbawad enefes rolfel madral
wiga fihwtifeid ollujeid, mis, fui neid wiljas rohlesti

leibub, niihdsti inimestele fui fa loomabdele iwiga
fabjulifud ja fardetawad on.

Tungaltera tagajarjefsd on enne:-
aegied jinnitujed, wereioonte fof-
fufisfumine jne.

Napteefes malmistetafie taft efstrafti, tinftunri
(Extractum et Tinctura Secalis cornuti) ja muid

robte, mida aga nende miivgilufe tottu ainult avsti

fedeli jarele tarivitada tvdib.

Kuid mig terive inimefele fihmwt, Wb teatud
forval Haigele vohufs olla. it on fa tungaltera. Selle-
pdvajt — fatjuge, pollumehed, oma mwiljajt tungal-
tevad wilja pubastada ja iviige nad aapteefesie, fus
nad teilt bad ~meelega forge hinna ceft dra odtetafie.
Sellega faabdate faju encfelle ja teriwele inimfonnale.

Tonnife ehf peetrihein,
(Betonica officinalis I..) 2
Huuloeliste perefonnajt pavit olew mitmeaas:
are taim. Ward on tal libtne, havunematu, 30 — 60

g Y s



Jm. pilf. ¥ehed — muna:-
fujulifed, mwdrdlemifi pifad,
tipujt niirid ja alt fiibame:
Tujulifed. YLehelaba ddred
— farbitud. Alumijed, maa:
pinnal  feisivad [ehed on
pifarootitlifed, twarve lehtede
rootjud (lehti warrel on aga
ainult 3 — 5 paari) jddfad
aga  jdarfaamwal, iiledpoole
toustes, [liihemafs, mnii et
dilemine paar [ehti pea root-
futud wdljandiwad.

$Oted on purpurlifed,
fvarre otfa pddts foondet.

Kaswab beinamail ja
horedais metfis.

Tonnifietee, mahl
ja fjiitup on rvabiva fead fui
vohi foba {a vinnahaiguste
fpastu tuntud,

Toomingas,

(Prunus Padus 1..)

" Bill 36. Tonnife.
Betonica officinalis I..)

Toomingad on  meile (
1ldifelt tuntud.

Kewadel mdbja ajal forjatud noor toominga
foor teena ja feedifena on vabiva fead fui abindu fohu-
dvalu ja fohutdbe wastu tuntud.
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Ubaleht.

(Menyanthes trifoliata L.)

See on taim, mida il wijt iga eeftlane tunneb.
Ta fadwab hulgana meie foifeil heinamail ja rabus.
Oied on tal fodga ilujad, walged ja tuletaivad
biiatfinti meele. Lehed — formlifed, folmillebed.
Suuritas — piff, roomaw.

Arstivohuts tarvivitetafie lehti (Folia Menyanthes,.
Folia Trifolii fibrini seu aquatici), mis bditfemife ajal
forjata ja forvalifult fuitvataba tuletvad, nii et [oo-
mulif robeline wdry piifima jaats.

Sagedasti tarivitetatie fa wdrsfeid lehti.

Nbalehefeedid mdjub hasti jeedimisg-
tegewije padle ja on vabwa jeas fut vohi Eitlme:-
tamife ja vinnabaiguste wastu funtud.

Walge entanoges.

(Lamium album L.)

Emandgefeid on  mitmet feltji olemas, mis
iifstetieft padasjalifult ainult Bite wwdvivi pooleft
evinetvad.  Avdtivohulifefs otstarwefd folbab ainult
walge dDitega emandgesd, walge emandges.
See on 30 — 60 jm. piffune mitmeaasdtane taim.
Warved — neljatahulifed, lehed — faunid pifad,
jitdamefujulijed, fiigatvalt jaetubd.

Ardtivohuts forjatatie amult bifi.
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Walge emandgefetee — %4 loodi 1
toobi fvee fobta, 1—2 tasfi pdetvas, on rabiva jeas
fui abindu hingeldamife (wdib fdrivendgefeteega jega=

Pilt 37.  Walge emandges.
(Lamium album I..)

tud olla), fufe tafistufe, fdbutdbe, Edrvivatwalu (fange
tee aur), nababaiguste, walgete woolufe, werejootfu,
ffrofuloofi (IBua  nadvmete tiififufe) ja merewae:
jufe wasdtu, ja fui fuupubastuft fergendamw abindu
tuntud.
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Ierehurmarohi.

(Chelidonium majus L)

Magunaliste perefonnajt parvit olew mitmeaas:
tane taim. Avmastab vammuiat, fobedat maad. Kas-

Pilt 38. Werehurmarohi. (Chelidonium majus I..)

© toab priigibunnifute ja Hoonete timber, aia ddvil ja

iildje otfefobeste paifefe fiivte ceft warjatud fobis.
W ar 8 — jdolmline, jecit dones, havuline, piifitv

ja itleni barivade farivadega lactud. Lehed — alt-
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poolt Eitljeft taetafarmwa:finifed, pddaltpoolt — Bele-
vobelifed, Alumifed lehed on pifavootjulifed, fulglifed,
filemifed —  [iihifeferootfulifed (ivabhejt rvootjutud,
fiigamalt fulgiaolijed).

Oistarifas on fabelebine, fuid pubdeneh

juba die labtilodmifel. Died — Bhelefollafed, nelja

froonlehelifed ja libtfavitafs foonbdet.

Ditfeb  wereburmarohi mai fuuft jeptembrini.
Kui taime fart, lebte igastada, [digata eht murda,
fits ajab ta follaft. piimataolijt twebeliffu wdlja, See
foedelif, milleft taime avstivobuline wddrtus tingitud,
on fihwtine ja finnitab, fui feda ihu padle mdad-
rida, falu.,

€t taim Ffuitatamijel ligi SO protfenti jeda
webdeliffu dra faotafs, fiis tarivitetafie tedba aapteefed
amnult fodrsfelt, ditjemife ajal forvjatuna,

Arvstivohuna tarwitetafie tai-
mejt wdljapresjitud mabhla (Succus re-
cens Chelidonii; teeb fohu labti ja fiivendab mneerubde
tegetujt), efstrafti (Extractum Chelidonii) ja
piivitustinftuuri (Tinctura Chelidonii).

Jahwa fead on  fereburmavohu  piimivebelif
fui vobht foolatitfigasdte ja fonnajil-
made wmasdtu tuntud,

R0ifi nimetet preparaate wdib
figfemwdtmifefs ainult fjellefobhafe
arsti febeli jarele tarwitada.
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Apilill,

(Taraxaéum officinale 1..)

Sut fagedbasti tuleb meil, ifedranis maal, fatja

juures wnvmufiisolefut ette.

Selle fvastu teataffe fa

mbnejuguieid  vohte, magu lingieemne wedelittu ja
muud, futd et meile tdigile lapieft Jaadif tuntud

woitlille tavwitada
— felle mbtte padle
et ole fitll mift feegi

AL tulnud,  Weilill  on

Pi't 39. Wailll.
(Taraxacum officinale I..)

- aga fdige paremafs

vobufs pifaldaje um-
mufiuie tvastu.
RNimelt, wdetagu

¥ poar figifel, feptemb-
~rvifuu [dpul chf oftoob-

vifuul maajt wiljafae-
mwatud wdilille juurt,
fa3 toovelt ehf Fui:
“watetult,  [digatagu

— Dtge peenefs ja feebde:

tagu 2 fortna weega
basti dra, Saabdud

webelit lastagu dra jabtuda — ja vobi ongi walmis,
mida loomale 1isie tuleb anbda,
Pddle jelle walmistetatie aapteefes woilille juurs
teft fweel fa rohtu wmonejuguste nahahaiguste wastu.
Rogu  taimeft walmistet tee on fui necrijt pu:

bastaw wabend tuntud,
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1hetjawdgine ehf
ithefjamehewagt.
(Verbascum ‘Thapsus L.)

Obefjavigine on 30
— 125 fm  piffune fabe-
aastane taim, Kasdwab md-
giftintail, teede daril, {ildje
torgetl Liitvafeil fobil.

W a v 5 —iitfif, baru:
nematu. Lehed — pifer:
gufed, teramtipulijed, itles-
poole feidivadb; lehelaba
Gdrved — farbitud. Oied
on follafed, fahehuulelijed,
fuid paistamwad pealisfaud-

femal tvaatlemijel forvapd:"

ralidte iwiieleheliste ditena
(3—4-2); distrooni viftlabi-
modt 2—4 fentim. Tol:
mufaid— wits, millejt
folme dilemife niidifefed
malfjad ja willafed on.
Oied on warre otfa pifaks
(funnt 30 jm.) padfs foon:
pet.  Ditfeb juuni, puuli
ja augusti fuul,
Avstivohulifebs  ot3-
tarivefs forjatafie taime
piglebti (oisfavifaid mitte
bulfa ftvdtta!), mis fofe

{heffawagine. (Verpascum Thapsus L.)

Pilt 40.




hasti labitombaivagd fobas, fooivitaw fuimatusbastis,
fuitvatet peatvad jaama. €t fuifvatetult Hitele nende
loomulif fvdriv alled peab jadma, fiid ei tohi neid
forjates ja fuitvamifele pannes mitte rohuda ega fui-
bagi moodi fvigastada; pruunifs [dind died on ala-
foddrtuslijed.

Kovjamifel tuleb BHoolega tdhelepanna, et foge:
mata teiste fama feltji taimebe, eeftfdtt musta fvdgi-
heina (Verbascum npigrum L.) bifi, mille tolmufate
niibifefed fioleetivdrivi willaga faetud, hulfa ei jattuls.

LBoldfultuuri  juures walitagu dbhetfamigiliste
taimede alla forged, fuitvabd, fuid mitte jujt lahjad
ja basti paifefepaistelifed maatitid. Ritlwata tulefs
feeme latvadelle, fujt tatmed fiigifel fohapddle, igale
taimele mﬁbema[t 30 fm. wabet jdttes, istutet faa-
wad. Piffeerimine — tavivilif.

l"lbefiaivagiie diepulmwer parandab
fifalt parvanewad ja madanetvad baavad.

Nheffamwmigije dietee on rabwa teab»
mifel badfs rvohufs bingelbamife ja toha  tvastu,

holbustab fuupubastuit, ajob bigistama ]a on foofvis
taw Filmetusforril juua.

fheffamdgife dietee falweiteega
feati on foowitatw teelehe ja fada-=
famarjateega wabeldbamifi jooja-=
tobe haigufe aeg juuna. :
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Arvstivohutaimede fuiwatamijejt ilbie.

Avstivohutaimed peatwad, nagu-ilomdarfuiis taben-
bet — Ddigel ajal forjatud ja diett
Fuitwatet faama. Need on ndubded, mig tin-
gimata taidetud peawad faama, fui tabetaffe, et
rohud mdjumad oletfid. Digel ajal forjata ei ole
juft rvasfe, fuid eotstarivefohajelt fuitvatadba, nit fui
mwataba, et ollufed, mis taimele, fui arstivobule, ta
advtufe annatwad, alled jddtfid, — on iiledanne,
mis dige juurt Hoolt ja forralifuft iihelt, ja fellefoha-

feid runme, abindufid, teifelt poolt, nduab.
: Taimel ja tema ofi[,bcab fuitvaded [oomulif
wirw alles jadma. Gt feda jaawutada, fellets peab
avstivohutaimi wilus fuivatama. Kuid wilus fuitva-
tad taimed ainult fiid forvalifult, fui nad hovedalt
st [abitombamasfe fohta afetet. Sellepivaft fuis -
— arstivobutaimed afetetagn Harivalt ja hasti labi-
tombawate Hoonete fatuste ehf eriti fellefs otstavivefs
ehitet fuuride alla fuimama. Terived, fogutaimed
feotagu mwdifefifs wihfets ja riputetagu paaridenw
ndpridelle, died ja disfalgad afetetagu Ias hiredait
viibeft raamidelle ¢t jdlle tfinfplefift, witsteft, pil=
paift ehf niineft twalmistet pohjega foelule. Lauad
fellefs otstarivefs ei folba, feft et neil fuitvamine
dige fvifalt ebeneb ja fiwatetatvad taimed ebf nenbde
ofad fa fdige fuurema Hoole ja ufinufe juures iffagi
oma [oomulifu iwirwi faotamwad, musdtemats eht
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pruunimats tdmbumwad — feemilijes foos-
fetfus muutumwatd.

Sogutaimed Fuimatwad basti [abitombamate fa-
tuste ja fuuride all ilufail ilmul hdsti, bied ja Bis-
falgad, fui BHoredalt ajetet — fa foeel, fuid juurte,
juurifate, mugulate ja mavjade (mustifate, waarifate,
maafifate) fuitvatamifers peab juba Funftliffy joojuit
tarwitetama — futwatusaparaates €uimatetama.

Wiaga fooitetaty olets muidugi, et fa ied ja
disfalgad fuimatusaparaates fuimatet faatiid.

Aga fad et folbats fellets otsfarivefs fa meie
barilifud toa ahiud, ja fa8 ei faafs. fa arstivobulifi
juuri, juuritaid, mugulaid ja marju, nagu puniviljagi
— nbdres fuimwatada ¢

Tofi, .feba on Darilitult iffa meile bpetud, ja
ifegi niifuguies bids faiivaamatus, nagu feba Pajd:-
fewitidhi |, Avstivobw ja Iohnataimede fultuur” tvene-
~feeles — foowitud, fuid tabtmata peab jeda abindu
iildie ja arstivohuliste junrte, juurifate, — mugulate ja
marjade fobta eriti eitama Waadate ainult feda
put: ja aidwilja, mis ahjus bt nooris fuimatet, woy-
Telge feba aparaates fuitvatet puu- ja aiaiviljoga. —
Gi, fomuti fui haiguji ,pufiate” poolt [vetud jpnap
pavandada ei fuuda, ei woi jeda fa paljad arstivohu-
liste juurte, juuvitate ja mugulate nimetujed, waid
need olluied, mis neisfe faswamiie testujel forjunend,
tefind, — ja mneid ollufeid niifugujeis poolfdrivend
bt pebtind, windund juuris, fuurifais ja mugulais
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enam ei ole, maid meed on jealt otdtaviveivastajel
fuimatamijel hawinend.

Nonda fiis — fed ardtivohutaimede forjamije
ja faswatamifega miiiigi otstarivel tegemijt ~mbtled
tefha, fee fatiugu omale tingimata fa futtvatusaparaat
(fuimatustait) muretieda. Kuimatusaparaat, fajt on
jeba emam joomitetaw, feft ainult felle abil on
woimalif ithtlafi fa turundudeile wadtawalt aia: ja
puutvilja fuivataba. See ovwamine, nagu oleffid
meil Fauplufis miiiigil olew fuitvatet ata: ja puuiili
— Rrantfuie ploomid, Kalifornia pirnid, dunad jne, -
— ainult fellepdrajt pavemad, maitfewamad, et 1eed.
paremat jorti puuiviljeft, millift meie maal ei taswa,
fuimatet on — on efSlf. Meie fuimatet pun- ja
aiawili 0Hils ifegi omad HAadN{es wdljamaa fuitvatet
pun= ja aiaviljoga twoistelda, fui jee, wdljamaa ees:
fujul, fuimatusaparaates, fuimatustastes fuiwatet jaafs.

suiwatusaparvaatejt,

Rbifi fuitvatusapavaate twits iilde 4 [iifi jagabda:
1) tugemate dhwwooluje jiinnitajaiga  warustet
fuitvatugaparaadid;
9) parilifud, ruumitad, tiwiahjudega aparabdid;
3) raudabjuga pitftaparaadiv;
4) raudahjuga lamawabd ebf [dng:apavaadid.
, Rbige pavemaifs tuleb muidugi efimeit [iifi,
tugewa Ohuwooluje fiinnitajaiga warudtet apavaate
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lugeda, milles fuitvamisprotiels iibetafaielt arench ja
foelad jees mehaanilife jou abil liigutyad. Nitfuguste
aparaatide juures tarivitich aimult jdelad toore, fui-
- matetawa ainega fisfe panna ja teatud aja, nit 4—5
tunni  pdvaft teinepoolt otfaft jille walmistuitvand
produftiga milja wotta, funa Higi teiste aparaatide
juured fdelu fogeli wiljatvdtta ja iimberafetada tuleb
ja fuitvatusproties ife fa aeglafem on ja mitte nit
ithetafafelt ei fiinui. Kuid nit haad, fui need aparaa-
~bid ifeentefeft il on, fwdimad mneid oma_ falliduje
tottu ainult fuuremad aia, puuivilja ja arstivobu:
taimede fuitvatusdrid mureteha.

Teisteft fuitvatusaparaateft tuleb pavemats jeda
fiisteemi famatofastilift ja edafifantatvat aparaati
lugeba, mi8 iibe prantiuje injeneri boolt {ilesleitud
ja millele iilesleidja enefe poolt » Brantslane” nime:
tujets pandbud (waata joonistus).

Pilt 41.  RKuimatusaparaat , Prantslane”.
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RKRuimatusaparaat fiigteem” ,Prontstane” feifab
folmeft pddofajt foos: abjuft (A), jooiadhuruumijt (B)
ja fuitwatugvimumijt (C). Ahjufs on harilif neljafan:
diline malmabhi, millele fafs plefffesta iimbertomma:
tud. Plefffestad on abjule mnii f{mbertdmmatud,
et abju jeinte ja efimefe festa ja efimeje festa ja teije
festa mwabhele dhuruumid jaetwad. Sijemine feft on
ialimifeft festajt [ihem ja feijab 5 jm. porandajt
forgel ; mwalimine feft ulatab povandani. Wilimife
festale on idilemidfe ddve augud tehtud; mneed on
phuaugud. Waba ohf tungib wdljajtpoolt wilimife |
festa iilemifes ddres oletaijt aufejt fisfe, labeb wdli-
mife ja fifemife festa wabel olemwat ruumi movdva alla
povandani, teeb jadl fdanu fidfepoole, toujeb fiis abju
feinte ja fifemife festa mwabel oletvat ruumi midda
aparaadi fuimatusruumi (C) all jeigwasie joojadhu-
" ruumi (B).  Soojadhuruumi tuleb iibtlafi fa plett-
foraten, mid juitfu abjujt walja fwiib, teeb fiin (waata
joonidtug) iibe vingi, tuleb abju jeinteni tagafi, pod-
rab {iis foojadhuruumi filgpdaalieft jeinajt wdlja ja,
tehed fafs nurfa, dibineb apavaadi  fuitvatusruumi
padlmifejt jeinajt waljatulewa shuforstnaga. Ahi jeijab
pavilifult iihe aparaadi otia all. Wastupoolies otjas
on aparaadi fuiwatuSruumi poranda ja otfa jeina
twabele lai wabe jdetud, Harvilif wdlisdhf, mis abhju
tpdlimife festa aufudeft fisjetungib, Iabeb palatvats
foetud abju feinte ja plefffestade tvabel fuumafs ja
tuled foojadburuumi; fiin fuumuned ta tveel enam
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raudabju  iifemife otfa, mis dhuruumi fisfe andub,
ja fuitiutorn palatwate feinte [dbi, [dbeb aparaadi
tuitvatusruumi povanda ja otsieina tvabele tehtud twabe
faudu fuiwatusrvinemi, [ibifeb fellesie Folmelt vealt
afetet fuitwatusidelte mwabelt (alt ja padlt) labi ja
labeb, teinepoole otfa jdudes, jama dhuforstna faudu
mida ford eelpool juba nimetafime —- dlja.

Ghelad wdimad fuivatetawa ainega  farii-
bujt mbdda fuimatusruumi molemilt poolt otfaijt
pandud faada.

Millifed baad Fitljed on fiisteem , Prantslane”
fuitvatusaparaatel?

Siisteem , Prantslane” Ffuimatusaparaatel on
folm baad fiilge: 1) nende fuiwatusruum on lamamw,
feega fitnnid igajuguste, fa boolwebdelate, ainete fui-
watamifeffe; 2) dhumwoolus fiinnib neis iibetafafelt,
mille tottu fa Ffuifvatamine  iifetafafelt aveneb ;
3) mnad tarmitawad teisteft aparaativeft mirtia
fodhem Fiitet.

Suiwatamine futwatudapavaate abil,

Tmbertaimine, fuitvatamine fuitvatusaparaatega
(fuimatustastive) on afi, fus inimene tood tehes
toojt enefeft Oppima peab, ja fellepdraft ei faa fitn
fobal felles fubtes fa tdit opetuft anda. Teen felle-
baraft fits fa ainult ildifeis joonis iilewaate toift
av3tirohutaimede fuitvatamife alal jellefobafeis fuitva-

— 110 —



—

tufig, fuimatuéapar&atcé, alla fritpiutcd neid ffit-
asju, mid hasti fuitvatet produfti jaawutamife fubtes
tingimata taibetud peawad faama.

Rogutaimed, nagu juba mainifin, on fiindiad
wilug, [dbitdmbaivate fatuste all ehf fellefobaieis
fuurided fuitvataba, funa taimede teifed ofad —
pied, disfalgad, marjad, juured, juurifad ja mugu[ab-
fuiwatudaparvaates fuilvatada tuleffid.

Died ja disjalgad ifedralift ettevalmistamift fui-
watamifefd fuivatusaparaates ei ndua, waid need
tuletvad otfe odbhutfeis fibtes fuiwatusvaamidelle afe-
taba. Marjadejt faiwad fuimatamije alla maajifad,
twaarifad, musgtifad, mis poolivalminuina noppida
tulewad, ja juurift, juurifaijt ja mugulaift — ilma
evandita foif. :

Rogu fuiwatustos juurte, juurifate, mugulate
ja marjadbe juured langeb jargmififs alatdbifs: jous
teerimine, nullajt pejemine (loputamine), tiiffefs 15i-
famine, fupatamine, fuiwatamisgideladelle afetamine ja
jarelvalive fuimamife ajal.

Gfimene tod juurte, juurifate, mugulate ja mar:
jabe fuitvatamife juured on forteerimine. Sorteeri-
mifel tuletvad todljafovjata, efitefs, Ioif usfitand, mi-
pand ja hallitama ebf feenetama [dind juuved, juu-
vifad, mugulad jo marjad, mis, fui nad drapubastet,
eraldi, ifefordina fuitvatada tuletvad. Ka forteerimine
junzufe jdvele, eefttatt mablafamate juurifate ja mu-
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gulate juuves on tingimata tavwilif, feft et ainult fiis
fuitvamine iibetafajelt aveneda twoib.

Sorteerimift juurue jubtes fuurema hulga mugu-
late juuves iwdib tiingitud traatfselade abil toimetada.
Pugulad faawad [dngusieisma jdela padlt labilastud,
anille juured fiis juuvemad mugulad {delamdvda alla
weeretvad, funa idiffemad jdela alla langetwad.

On juured, juuritad ehf mugulad jorteeritud,
fii8 tulevad nad mulleft ja, fui tarwis, tormwaljuu
rift puhasdtada.

Mullaft pefemijefs tartvitetafie barilitfu Fiilma
eht leiget joe ehf faewu tvett, fuid milgil tingimifel
drgu fellefs otstarwets feewa meet woetagu.

Pavajt mullaft pubastamijt jaawad juurifad ja
juured barilitult iihe fuurufeits, nii 4—5 jm. pitfu:
feifs tittfefs [digatud; mugulad fuimatetafje termelt.

Gt juurifad ja mugulad parvemini fuiwaffid, fiis
jaamwad nad mone taimede juures enne fuimama
ajctamift forwide ehf worfudega, nii 2—5 m. feetva
ivette lastud, fupatet, Kupatada waib aga juurifaid
ja mugulaid ainult fell forval, fui fellefohane martus
tatwe fivjelouje juures peafs [leiduma; muidu mitte.

On niimoodi juured juuritad ja mugulad ette:
fwalmistet, fiig afetetatie nad fuiwvatusiveladelle ja
pannafie fuimatusapareati.

Kuifvatamije enefe juures peetagu alati meeles:
1) et fuimatamift madala temperatuuriga algada
fuled, 2) et foojus fuimatusruumis arstis
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vobutaimebde ja nende ojade fuiwatamijel funagi ile
50 fraadiR. jdrele tousta ei tohi, ia3) et
fuimatamine, mis ford algand, tingimata ilma foabet-
pidbamata [dpuni tuleb wiia.

Sube ardtivohtude holpjamats iiles-
leibmifefs haiguste jdavele.

Gt vohtube iilesleidbmijt 1ihe ehf teife Dhaiguie
tastu  bolbustada, fiis toon fiin fohal baiguste
nimestifu tahestifu jarjeforvas iihes rvobtude iiled- -
- lugemifega; robtube tarivitamije DOpetus on iga taime
fivjelbuje juuves, ja vobhtubde malinistamife opetus —
Hilbmarfuijis.

Alla fujemine: naidtepuna.

Altteha frambid: avnifa, ndmmeliiwatee,
palderjaan, raubdrobi.

NAlttehba pubutujed: fabaf, foivohi.

Altteha walud: maajap, mint, palderjaan.

Arg weri — mwaata nirmiliftus,
Astma eht hingeldusdtdbi: waata hin-
' aeltustobi.
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Emafaframbid: fummel, miint.

Haawad, maddanemwad: arnifa, Frburohi,
tafjas, tedbremarvan, iihefiatvdgine.

Haawad —lahtifed: biirldrv, mefitas, nadr,

" pdvigmailane tedbremaran. :

Haawad —wifalt paranewad: Fummel,
tedbremaran, ithefjaivdgine. :

Halb fodgi tju: waata ifu puudus.

Halb dhf fuusd: fadaf, miint.

Halwatusd: arnifa, tadaf.

Hambapaife: fummel.

Hambamwa lu: fummel, teeleht.

Pigidtama ajamad: waarifad, fummel, ovad-

~Bein, pdn, tafjas, iihefiatdgine.

Hingeldbamine: maajitas, ndges, paifuleht,
walge emandges, iihefjaivdgine.

Hitdteeria: paldberjaan, puju, raubdrohi.

ammorroi ehf pajatdbi: lina, tedbremaran.

Salad haudunbd: tivburohi, paijuleht.

Jalad higistamwad: tamm, heinapebre fwannid.

Soof3ja: arnifa, failud, taofing, merijalat, naiste-
puna, pdldofi, finep, tafjos, mddardigas.

Jgemed walufad, lafhtifed: falmus, fu-
ferpuu.
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Sfupuidusd: falmus, foivohi, foomned, maifels
[ufe, punand.

Suuste faswu padle mdjub hasti:
faif, ndges, tatjas.

Suuste mialjalangemife was tu ndges,
tatjas.

Ynglishaigus: falmus, foomned, tamnt.

Qabhmwatdbi (mweviwmaejusd): falmus, foi-
vobi, pdrn, vaudrobi.

Rabhepoolied: jalwei.

fRirpude wadtu: Tailud.

Rihmwtitus: fapad.

KRontitasmwatamalt mdjub: tamm.

Rollatdbi: biictorin, fadaf, foivohi, fuferpun,

M’maaiap.

Roide wadtu: failudb, foirohi.

Sonnajilmabd: werehurmarohi.

Ropfutiififus: islandi jammal, mdnd, pirid-
mailane, ubalebt.

QRopfupdletif: arnifa, paijulebt, finep.

Ropfupaifed: paifulebht.

Ropjufatarr: paijuleht, pamémadane

Ropfu pubastawad roga ja limas:
tuje fovrvil: beinputf, paifuleht, parn.
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fRopjumerejoofs: bitforiv, teeleht.

Kojutamwalt mdjumad: fummel, vaudrohi, .
poldhumal. ' : :

Rbhubaiguie jarel: foivohi, fibutits.

Rrambid laste juuresd tdhuusjide
tagajdrjel: paldberjaan, foolifarobi.

Srambid: arnifa, beinputf, Foerapddrivohi, foi-
vobi, fuferpuu, fummel, miint, palderjaan,
foolifarobi. :

KRujele ajawabd: arnifa, Ealmus, fuferpuu,
obulill, ovaghein, poldofi, tafjas, werehurmarobi.

Sujt finni: fivburohi, furgirohi, walge emandges.

Kurgu limanabha paistetus: falivei.

QRobutsbi: palberjaan, tamm, malge emandges,
toomingas.

Ko0bumalu: heinputf, Hiivkdrw, falmus.

Kdbhuwdabhjatobi: beinputf, firburohi, foivobi,
tamm, teelebt.

K0bhuusgiid: foirohi, joolitarohi.

KO0puframbid: fummel, palderjaan, raubdrobi.
miint, i

Kbbupaijed: arnifa, firburohi, tafjas.

Kdhu teeb labhti fergell: hapuoblifas, ohulill.
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Rbhu teeb lahti dgedalt: lina, paatspuu.
{R0Ht labti: tdpad, mustifad, tebremarvan.

" Robupdletit: arnita, Firburobi, tafjas.

Q®obufatary [adte juuresd: fipad,

Rorwafatary: fHomned.

fdrmwamwalu: mint, walge emandges.

R 0 dm: arnifa, tafjas. %

KRohnus: maaidp, raudrobi.

Roba: aidbwaaf, nurmenutf, paijuleht, paridmais
{ane, vaubdrobi, teeleht, tomnife, iibefjamdgine.

Robha — wananend: paifuleht, tonnife.

Latastusfdha: nommeliivatee, paifulebht, islandi
jammal, tonnife.

Rabhijemine: arnifa, islandi jemmal, nadr,
tonnife.

Rilmand [iiftmebd: fabaf, tamm.

QRilmatwdrinabd: mdrufivburohi.

Riilmtobi: falmusg, foivohi, tamm,

Q@ilmetamisforril: fabaf, fummel, waa:
rifad, rvaudbrohi, tafjas, ubalebt, dihetja-
ivdgine.

“Ruupubhastuit fergendawad: falmus,

foivobi, toomned, nddr, walge emandges, ithetja:

wdgine.
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Kramplifu fuupubasdtuie wastu: foirohi,
~ndmmeliitwatee, vaudrobi.

fSuupubastuit tafistamad: piictdr.

Langetdbi: palderjaan.

Luujoofsja: falmus, foirohi, naistepuna, noges.

uumwalu: midardigas.

Libijoots: islandi jammal, falmus, foirvobi, natés
tepuna, palderjaan, - teeleht.

ddmmatus: parismailane.

Paolimanemine: maafap, teeleht.

Naha alla tisfui abindu: nafiniin.

Nabhabhaigufiebd: heinputt, fajt, parismailane,
tafjas, walge enmandges.

Nitastus: arnifa, naistepuna.

Navwiwalud: mint, nuemenuft, palberjaan,
puju. 5

Navwipdrutus: faoling.

Narmwili 1Etus: maafitas, palberjaan, puju, mint.

éIhnamereloofs ¢ Diirforiv.

Necrubhaigus: falmus, fibuwits, fuferpuu,

: naistepuna :

Umistand neeve pubastab: fadaf, nurme-
nuff, woilill.

NReevufiwid: nddr.
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Narwetus: fadbaf, talmus, nadr, teeleht.

Noelamine (mefilaje, erilafe, mapiifa):
arnifa.

Norgad filmabd: foirohi.

Offendamine: arnifa, foirohi, miint, palberjaan.

Paigtetud: fummel, lina, vaudrobi. y

Raijed: lina, paijuleht, mefifas, tafjas, teelebt.

PWeripaifed: arnifa, paifuleht.

Wahjafarnajed paifed: falmus.

Paeluisd: maarjajinajalg.

PRalamwif: teeleht.

Balawusg “‘fifemine: fummel,

Rigistufed: arnifa.

Pubhutuied: heinputt, falmus, filfaputf, fummel,
miint, raudrobi,

Poiefatary: leefifas.

Poietrambid: palderjaan.

Poiehaigujed @ldbje: biivlor, fabaf.

Boiefiwid: hiietorw, fibuivits,

Roletamife tagajdrjel tefind rvafud:
naistepuna, palderjaan.

Raafarnad. faff, (fui rvahiwa jead tarivitetatv
abindu). :

Padpddritus: nurmenutt.
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Badwalu, dger mint, naidtepuna, nomme-
[iimatee.

Padwalu fhetitlgne: mint.

Padwalu: tafjas.

Rafud fuus: tatjas.

Rabude paistetushaigus: folmisrufe,
polbfannife.

Rinnahaiguied: islandifammal, mind, nurmenutt.

Sapihatgus: fadbaf, falmus.

Gecedimine ndrf: fitfaputt, fosmned, maafap,

: ubalebt. ;

Gftorbuut: foirobi.

Strofuloos ehf lastendametiififus:
foivohi, tvalge emandges.

Sidbametloppimine: falmus, maifellute,
palderjaan.

©oolatititfad: merehurmarobi.

Soolte fatarr: fapad.

Soetdbi: iibeffamdgine,

Tulehaawad: lina, naistepuna.

Tdidajamine: fodomned,

Nmmutjus: Hferpun, lina, maafap, paatspuu,
wdilill, werehurmarohi.

Balgete woolus: talge emandges.
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Walu mwaigisdtabs Ffoevapddrivohi, Ldofing,
jurmputt.

Weetdhi: fadaf, falmus, nddr, ndges, pdrn.

Weiti tants: palderjaan.

Were joofs—ififemine: morutivburohi, nogeé :
walge emandges.

Weresffendbamine: miint.

Wevewaefusd: foivohi, funumel, leefifas, jobh-
wifad, walge emandges.

Wervefujemine: naidtepuna, pivismailane.

Werd puhasdtamabd: fadbaf, vaudrohi, tafjas.

Woolmed: Foirobi.

D SO
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Sifutord.

Tildmarfujed ;

* Aidbwaat ehf juur alant (Jnula Helemum L) :

.Arnifa (Arnica montana L.) . .

WSHapuoblifas (Rumex Acetosa 1..)

Seinputf (Angelica Silvestris L.) . .

. Hitrkorw (Capsella Bursa pastoris Mnch.)

-Jslandi jammal (Cetraria islandica Ach.) .

. Stabat (Juniperus-communis L..) .

;Kailud (Ledum palustre L.) .

-Salmus (Acorus Calamus 1..) S

Saff (Betula alba L.) -

-Sibuwits ((Rosa canina L)

. Kiffaputf (Angelica Amhangellca L. ebf Angehca
officinalis Hoffm.) . . Srela S R

-Rirburohi (Polygonum Persicaria L) e e

- Soerapdirivohi (Hyoscianus nigra $5):%

Roirohi (Artemisia Absyntluum L.) .

Kollad, fuuje-, ndia- ebt farufollad (Lycopodlum L)

Kolmisruje (Bidens tripartita 1..) PR

Kuferpuu (Berberis vulgaris L.) .

oot 7

I,

11
15
16

& M

18
19

20
21
24

.25

26
28
30
32
33
35
36



~Stummel (Matricaria chamomilla 1..) .
Rurgivohi (Borrago offiicinalis L.)
.Sdofing (Aconitum Napellus L..) .
- .Kapad (Orchis L.)
-Roomned (Carum Carvi L.)
Leefifas (Arbutus Uva ursi L. e[)f Arcostaphyl()s
Uva urst Spr.) . :
Qina (Linum usitatissimum L) :
~Daarjaidnajalg (Aspidium Filix mas Vllld)
- Maajap Barilif (Erythraea Centaurium Pers.) .
~Maifellufe (Convallaria maialis 1..)
Dierijalat (Cochlearia officinalis Li.)
Mietsmarjad:
Pustifad (Myrtillus nigra L.)
Pohlad (Vaccinium Vitis idaea L.)
- Yohwitad (Vaccinium Oxycoccos L) .
ABzarifad (Rubus ideus L) .
Maafifad (Fragaria vesca 1..)
Mefitas follane (Melilotus officinalis Desr.)
- Madardigas (Cochlearia Armoracia ILi.)
“Mand (Pinus silvestris L) 3
. Morutivburohi eht wefipipar (I’olygonumHydroplper L)
Sint (Mentha.) . :
Maistepuna ebf rwiinalill harlhf (Hyperlcum perfo-
ratum I..) 3 o
Nurmenuft eht hfaspufs (Primula ofﬂcinalis Jacg.)
Nidr bavilif (Pimpinella Saxifraga Li.)
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37
40
41
44
48

51
52
52
54
56
57

59
59
59
59
59
60
61
61
62

67
68
69



Stifiniin (Daphne Mezereum L.) .
Noges (Urtica.) AL

Jomme liwatee (Thymus ser pyllum L)
Ohulill (Gratiola officinalis 1..)
Orashein (Triticum repens L.) . .
Laatspun (Rhamnus Frangula L.)
Paifuleht (Tussilago farfara L.) >
Valderjaan (Valeriana officinalis L..) .
Buju (Artemisia vulgaris L.)

LRunand harilit ehf juushein (Fumaria othcmahs 1 )

Padrismailane (Veronica officinalis L ). .
Parn ehf niinepun (Tilia grandifolia Ehrh.)
‘Volbaft eht poldfuuif (Equisetum arvense L.l
Jaudrohi ebt werihein (Achillea millefolium L.)
Salwet (Salvia officinalis L.) ;

Ginep (Sinapis alba L. ja Sinapis nigra L i
Surmputf (Conium maculatum I..)

Soolifarobi ehf reinwars (Tanacetum vulgare L Jics

Tofjas (Lappa Lmk ) )

Tamm (Quercus pedunculata Elnh)
Tedremaran (Potentilla Tormentilla Neck.)

- Teeleht (Plantago maior 1..)

ZTungaltera (Secala cornutum.) :
FTonnife ehf peetrifein (Betonica ofﬁcmahs L)
Loomingas (Prunus Padus L.) SREHE NS
~Ubaleht (Menyanthes trifoliata L.) . . .
Walge emandges (Lamium album L.)
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74
74
76
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.81

82
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IWerehurmarohi (Chelidonium majus 1..)

TWoilill (Taraxacum officinale I..) ;

l’lbefla.nagme ebf iihefjamebhewdgi (Verbaecum Thap-
3R B R e o SR
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