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ABSTRACT

Social inclusion of children with autism spectrum disorder in comprehensive school

The aim of the current research paper is to determine how people working in educational
field are interpreting the social inclusion and the possibilities of obtaining education as
well socialising the children with autism spectrum disorder in local comprehensive
schools. The relevance of the topic is reflected by the fact that in 2018 the law of
implementing the principles of inclusive education was adopted in Estonia but currently
the possibilities for children with special needs to learn in local comprehensive schools
are quite restricted.

Assuming the aim of the paper the following research questions were formulated:

1. Which are the education providers™ interpretations related to social inclusion and
inclusive education?

2. Which are the education providers™ experience and interpretations regarding the
situation in comprehensive schools about social inclusion of the children
diagnosed with autism spectrum disorder?

3. Which are the requirements and opportunities in promoting the social inclusion
according to education providers who are working with children diagnosed with

autism spectrum disorder?

The concept of social inclusion and inclusive education in Estonia is presented in
literature review. In addition to, a brief report about the nature of autism spectrum disorder
is reviewed as well myths related to the diagnosis and the influences of stigmatisations

which may be affecting the children and adults with ASD throughout their lives.

In order to collect research data | conducted five half- structured interviews. The
interviews were transcribed and thematic content analysis was used in analysing the
results. Selecting the interviewees was based on principle that professional has exposure
to teaching children with ASD at school; professional works in different positions in the

field of education.



Survey results indicated that social inclusion of children with ASD in comprehensive
school environment is problematic derived from the fact that people working in
educational field have insufficient knowledge or skills and there is a lack of professionals
who would support and assist children, teachers as well parents. Moreover, social
inclusion is hindered by the fellow pupils parents™ negative attitude towards children with
ASD and a weak readiness to create an appropriate learning environment which allows to

pay also attention to development of children’s social skills and adaptability.

Participants of the study highlighted the fact that social inclusion in comprehensive school
depends mostly on the willingness of the school staff to teach children with ASD and
adjust the environment considering the child’s individual needs.

Key words: social inclusion, inclusive education, comprehensive school, autism

spectrum disorder
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SISSEJUHATUS

Lapse Oiguste Konventsiooniga (RT 11 1996, 16, 56, art 23) tthinenud riigid tunnistavad,
et vaimse! vdi fuisilise puudega laps peab elama tiisvaartuslikku ja rahuldavat elu
tingimustes, mis tagavad enesevéarikuse, soodustavad enesekindluse kujunemist ja
vOimaldavad lapsel Gihiskonnas aktiivselt osaleda. Kaasavas tihiskonnas on kigile loodud
vordsed voimalused elada oma elu vadrikalt ilma diskrimineerimiseta, sealhulgas nendele
lastele, kellel on diagnoositud autismispektri haire. Siiski kohtavad puuetega inimesed
endiselt takistusi Uhiskonnaelus samavéarsete (hiskonnaliikmetena osalemisel ning
nende inimdigusi rikutakse kdigis maailma osades (Puuetega inimeste Oiguste
konventsioon ja fakultatiivprotokoll, RT 1I, 04.04.2012, 6).

Lapse toimetuleku puhul on mééravaks, kuidas suhtutakse lapsesse koolikeskkonnas - kas
teda aktsepteeritakse kui vOrdvaarset Uhiskonna liiget vdi suhtutakse temasse
halvakspanu ja leolekuga, andmata lapsele vdimalust areneda ja tunda ennast turvaliselt
ning hasti. Vahem oluliseks ei saa pidada ka seda, kuivdrd arengut toetavad on
Oppekorraldus ja fausiline keskkond nagu klassiruumid.

Kaasav haridus on (ks olulisemaid sotsiaalse kaasatuse alustalasid. Po&hikooli- ja
gimnaasiumiseadus ( RT 1, 13.03.2019, 119, 86 Ig 1) satestab, et kvaliteetne tldharidus
jargib kaasava hariduse pohimdtteid ning on vordvéarselt kattesaadav kdigile isikutele,
sOltumata inimese sotsiaalsest ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast voi
hariduslikust erivajadusest. Erivajadusega lapsele tuleb kindlustada t6hus juurdepéés
haridusele,  tervise  Kkaitsele,  teenustele, tdOalasele  ettevalmistusele ja
puhkamisvOimalustele niisugusel viisil, et laps saaks vOimalikult tdielikult osa votta
uhiskondlikust elust ja ka saadav abi aitaks kaasa tema individuaalsele arengule,
sealhulgas tema kultuurilisele ja vaimsele arengule (URO Lapse Oiguste Konventsioon,
RT 1l 1996, 16, 56, art 23). Uheks uldhariduskooli alusvaartuseks on, et tildhariduse
omandanud inimesed suudavad Uhiskonnaga integreeruda ning aitavad kaasa Eesti

uhiskonna jatkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja 6koloogilisele

! Maiste ,,vaimne* all peetakse silmas intellekti kahjustust ja pstlhikahéiret.
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arengule (Pohikooli- ja Gumnaasiumiseadus, RT 1, 13.03.2019, 119 83 Ig 3). Edukad
kooliaastad annavad riigile inimese, kes tuleb oma eluga ise toime ning ei vaja pidevat

riigipoolset toetust.

Uurimustéd eesmark on vélja selgitada, kuidas haridussiisteemis téotavad inimesed
tdlgendavad ASH lapse sotsiaalset kaasamist, hariduse omandamise ja sotsialiseerumise
vOimalusi kodul&hedases uldhariduskoolis. To6tades sotsiaalpedagoogina puutun palju
kokku probleemidega, mis ilmnevad t60s lastega, kes vajavad tavaparasest erinevat
Oppevormi, dpikeskkonda ning toetavat suhtlusvorgustikku. Oma uurimust6os kasitlen
autismispektri hairega laste kohanemist ja hakkama saamist tldhariduskooli tingimustes.
Kasitlen autismispektri héirega laste kaasamist, kuna oman kokkupuuteid ASH lapsi
kasvatavate vanematega, kellel on keeruline leida oma lapsele sobilikku dpikeskkonda.
Samuti on erinevate meediakanalite kaudu ASH laste vanemad juhtinud avalikkuse
tdhelepanu sellele, et tihtipeale jaab laste haridus poolikuks ja see kahandab laste

vOimalusi taiskasvanuna sobilikku t66d leida.

Uurimusté0 koosneb kolmest osast. Esimeses osas annan Ulevaate sellest, kuidas
ké&sitletakse sotsiaalset kaasatust ja milliseid pohjendusi tuuakse vélja kirjanduses kdigi
uhiskonnagruppi kaasamise vajaduse kohta. Lisaks annan ulevaate, millised on kaasava
hariduse késitlused, rakendamise vOimalused, mis eristab autismispektri hdirega last
teistest lastest, millised on tema vajadused koolikeskkonnas ning kuidas mdjutab
stigmatiseerimine sotsiaalse kaasamise protsessi ja autismispektri hdirega last ennast.
Eestis kehtib ametlikult Rahvusvahelise Haiguste Klassifikatsiooni kiimnes versioon,
mille jargi diagnoositakse ka ASH (Todd, 2013), kuid tuginedes peamiselt Henry
Markrami ning Temple Grandini kasitlustele autismist, 1&henen oma uurimust60s
autismile kui neuroloogilisele eripérale, kus tunnustatakse ja vaartustatakse ASH inimese
teistest erinevat maailma tajumise viisi. Mind ennast kbnetas antud Iahenemine rohkem,
kuna see annab minu arvates autismile palju laiema ja inimlikuma vaate, mis ei tugine

vaid meditsiinilistele diagnoosidele. Peatiikk 16peb probleemiseadega.

Uurimuse teises peatikis kirjeldan metoodikat, mida kasutasin uurimuse labiviimiseks.
Kolmandas peatikis esitan tulemuste analiiisi ning arutelu. Uurimustd6 andmete

kogumisel kasutasin poolstruktureeritud intervjuud, mille viisin Iabi viie spetsialistiga.
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Valimi koostamisel oli eelduseks, et neil kdigil on autismispektri héirega laste dpetamise
kogemus. Magistritdo 16peb kokkuvdttega.

Tahan tdnada oma magistritd6 juhendajat Dagmar Narussoni, kes mind t66 valmimisel
toetas. Lisaks tdnan oma uurimustoo retsensenti Merle Linnot, kes andis vaga kasulikke
soovitusi, kuidas t60d paremaks muuta ning spetsialiste, kes olid r6dmuga ndus minu

uurimust6os osalema ja enda kogemusi minuga jagama.



Uurimuses kastutavad lihendid ja mdisted
ASH — t60s kasutatav liihend autismispektri héire kohta

Erivajadusega laps - t66s nimetatud need lapsed, kes vajavad erisusi keskkonnas voi

Oppetoos

Tavakool - nimetan uurimustoos selle mdistega uldhariduskoole, mis loob véimalused
pdhihariduse omandamiseks ja koolikohustuse taitmiseks kdigile lastele sGltumata nende
eriparadest (P6hikooli- ja Gimnaasiumiseadus, RT I, 13.03.2019, 119).

PGS — luhend Pdhikooli- ja gimnaasiumiseadusele

HTM — luhend Haridus- ja teadusministeeriumile
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1. KIRJANDUSULEVAADE

Minu uurimust06 seisukohalt on oluline tuua vélja seos inimese ja keskkonna vahel, kuna
inimene avaldab mdju keskkonnale ja keskkond inimesele. Keskkonna all pean silmas nii
fhdsilist kui ka suhete keskkonda. Kui lapsel on koolis probleeme kaitumise voi
Oppimisega, siis jareldatakse sageli, et probleemide pdhjus peitub dpilases endas ning
tdhelepanu ei poorata keskkonnale, kus dpilane viibib ja ei toimu ka analliusi, kas
probleemini vdis viia konkreetne situatsioon, milles probleemne ké&itumine ilmnes
(Nordahl, 2005).

1.1 Sotsiaalne kaasatus

Sotsiaalseks kaasamiseks voib koige Uldisemalt pidada osalemist kdikides thiskonna
tegevustes ja valdkondades sdltumata inimese eriparadest, kuid samas vd@ib selline
sotsiaalse kaasatuse defineerimine olla problemaatiline, kuna see jaab laiaks ning
hoomamatuks (Koller, Le Pouesard, Rummens, 2018). Robo (2014) on sotsiaalselt
kaasavaks Uhiskonnaks nimetanud Uhiskonda, mille kdik liikmed on véartustatud ja
austatakse koigi inimeste erinevusi. Lisaks on kaasavas Uhiskonnas kdigi thiskonna
liilkmete baasvajadused on rahuldatud nii, et nad saavad elada véarikusega ja kus kdik
inimesed on tunnustatud ning aktsepteeritud ja kdigil on tunne, et nad on kaasatud (Robo,
2014).

Euroopa Liidu riikide ning Euroopa Komisjoni poolt loodud Euroopa EriGppe ja Kaasava
Hariduse Agentuur (2018) on seisukohal, et sotsiaalne kaasatus on peamiselt inimeste
vaheline interaktsioon ning osalemine Uhiskonna tegevustes nagu seda on haridus,
tootamine ja thiskonnas elamine. Filia, Jackson, Cotton, Gardner ning Killackey (2018)
sonul on sotsiaalne kaasatus mitmenéoline ja kompleksne ning koosneb mitmest erinevast
pOhitoetajast, mis on seotud esmalt osalemisega sotsiaalsetes tegevustes ning kaasatusega
tooturul voi hariduses. URO Puuetega Inimeste diguste konventsioon (2012, RT I,
04.04.2012, 6) sétestab, et puuetega inimestel peavad olema kdigiga vordsed vdimalused
iseseisvaks eluks ja kogukonda kaasatuseks, vordsed valikud puudutavad ka haridust ning
vOimalusi tootamiseks. Indiviidi tasandil ei seostu tooturul mitteosalemine ainult
vaesusega ning voimetusega soetada endale materiaalseid hiivesid, teenuseid ja elukohta,
vaid piirab ka inimeste vGimalusi osaleda tdielikult Ghiskonnaelus, luua sotsiaalseid
11



suhteid ning realiseerida oma potentsiaali (Robo, 2014: 200). Sotsiaalse kaasatuse
seisukohalt on oluline, et igal inimesel séiliksid kogu elu valtel vordvaarsed voimalused

elada taisvaartuslikku elu thiskonnas, mis aktsepteerib k&iki erisusi.
Sotsiaalse kaasamise olulisus inimesele

Uksikindiviidi seisukohalt on sotsiaalne kaasatus oluline, kuna vahendab esmajoones
torjutuse ning tksilduse tunnet, mis mojutavad otseselt vaimse tervise olukorda. Seda
kinnitavad ka Filia jt (2018) 6eldes, et sotsiaalne kaasamine avaldab suurt mdju neile, kes
on haavatavad ning kaasamine on (iha olulisem positiivse vaimse tervise séilitamise tegur,

mis toetab paranemist ning tervena pusimist.

Laste jaoks on oluline omada sdpru. Nordahl (2015) toob vélja, et eakaaslaste riihma
mittekuulumisel vB8ib mdne lapse v6i noore jaoks olla &&rmiselt negatiivne moju, kuna
kasvuea (ks keskne vajadus on olla kaaslaste poolt sotsiaalselt aktsepteeritud, mist6ttu
vOib selle puudumine mdjuda parssivalt lapse sotsiaalsele arengule ning enesetajule. Olla
sotsiaalselt kaasatud tdhendab teiste hulka kuulumist ja suhtlemist. Grupi litkmeks
olemine hdlmab tunnet, et ollakse osa tihiskonnast, kogukonnast ning koolis koosneb see

kogukond peaasjalikult Gpilastest ja Opetajatest (Osterman, 2000: 324).

Lastel ja noortel tuleb koolis suhestuda eakaaslaste suhete keskkonnaga ja just seal
toimuval  suhtlusel, seal kujuneval sotsiaalsel rollil ja  sotsiaalsetel
toimetulekustrateegiatel, on sageli suur tahtsus nii nende olevikule kui tulevikule
(Nordahl, 2005: 16). Tavaparaselt funktsioneerivatel Opilastel on tohutu potentsiaal
mdjutada autismispektri hairega laste elu ning neil on potentsiaal olla sébrad, toetajad ja
eestkdnelejad, kes seisavad selle eest, mis on dige vai siis olla kiusajad, provokaatorid ja
vastased, kes podravad oma pilgu dra (Boroson, 2016: 154). Euroopa Eridppe ja Kaasava
Hariduse Agentuur on valja toonud (2018), et need noored, kellel on erivajadused ja kes
elavad teistest eraldatult, on ka tdiskasvanuelus téendoliselt palju vdhem s6pru ja piiratum
sotsiaalne vorgustik. Kool pakub lastele ja noortele ronkem vdimalusi osaleda erinevates

huvitegevustes, kus neid olulisi suhteid luuakse.

URO Puuetega Inimeste diguste konventsioonis (RT 11, 04.04.2012, 6, art 19) margitakse

ka seda, et konventsiooniga liitunud riikides voetakse kasutusele tdhusaid ja asjakohaseid
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meetmeid, et vdimaldada puuetega inimestel elada kogukonnas, omada teistega vordseid
valikuid ning soodustada nende téielikku kogukonda kaasamist ja selles osalemist.

Sotsiaalse kaasatuse olulisus Uhiskonna tasandil

Sotsiaalne kaasatus ei ole oluline ainutksi inimesele endale, vaid mdjutab positiivselt
kogu Uhiskonda tervikuna ja loob jatkusuutliku keskkonna, mis sisaldab endas nii
majanduslikku arengut kui ka iga indiviidi véartustavaid hoiakuid. Majanduslikust
aspektist vaadelduna on laste sotsiaalne kaasamine pikemas perspektiivis oluline, kuna
muidu vdib tulevikus ehk téiskasvanueas inimesel olla piiratud ligipaas
taiskasvanuharidusele, téaiendkoolitustele ja tootamisele vdi ta kogeb nendes
valdkondades kdrvalejéetuse tunnet (Robo, 2014). To6turult kbrvalejagdmine tahendab
riiklikul tasandil seda, et teatud hulk inimesi ei panusta maksude néol riigi toimimisse
ning suure tdendosusega vajavad nad riigilt elamiseks hoopis sotsiaaltoetusi (ja hoopis

suuremal mé&aral, kui nad aktiivse Ghiskonnaliikmena tervisepiirangu tttu vajaksid).

Eesti on Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse Agentuuri liige ning agentuuri eesmark
on valja todtada Uhtsed poliitikad hariduslike erivajadustega dppurite paremaks 6ppe
paremaks korralduseks ning kaasava hariduspoliitika rakendamiseks, toetudes sealjuures
litkmesriikide kogemustele ning heale praktikale (HTM, 2018). Euroopa Eridppe ning
Kaasava Hariduse Agentuur (2018) on korduvalt esile tdstnud kaasava hariduse
potentsiaali sotsiaalse kaasatuse edendamises, kuna kaasava hariduse ning sotsiaalse
kaasatuse vahel on agentuuri hinnangul selge seos. Oma hiljutises raportis esitleti
erivajadustega ning erivajadusteta noorte arvamusi sellest, kuidas koolid ja kogukonnad
saaksid tagada kaasavat haridust. Uhe noorte poolse pdhisdnumina toodi raportis vélja, et
l&abi tavakoolides 6ppides on noored tdielikult kaasatud Ghiskonda, sest see annab tunde,
et kBigil on vbimalik leida oma koht kogukonnas ja sdprade ning kaaslaste hulgas

(Euroopa Eridppe ning Kaasava Hariduse Agentuur, 2018).

Lisaks peetakse erivajadusega laste kaasamist tahtsaks Uhiskonna demokraatlikumaks
muutmise seisukohast (Kukk, 2007: 19). Kaasava hariduse v@imaldamine on oluline ka
uhiskonnas olevate suhete kestlikkuse seisukohalt. Booth (2005: 154) toob vélja, et
kestlikkuse pdhimdte on seotud kaasava hariduse pdhieesmérgiga, see téhendab

valmistada lapsed ja noored eluks ette nii, et kogukonnad ja keskkonnad, kus noored
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tegutsevad kestaksid ja pakuksid neile tuge ka tulevikus. Eesti Haridus- ning
teadusministeeriumi (2018) sonul taotleb kaasav hariduskorraldus kdige tldisemalt kdigi
uhiskonnaliikmete sotsiaalset kaasamist Uhiskonnaellu, kuna véimaldab tagada inimese
pohidigust kvaliteetsele haridusele ja on Uhiskonnaliikmetele samadel alustel

kattesaadav.
1.2 Kaasava hariduse kasitlus Eestis

Kaasatus hariduses tdhendab (helt poolt laste kaasamist tavaklassidesse nii, et
uhevanused lapsed dpivad koos ja kaasavas klassis dppimine annab kdigile Opilastele
eluaegsed Oppetunnid ja kogemused, kuidas olla mdistev, empaatiline ja teadlik

kogukonna mitmekesisusest (Boroson, 2016: 155).

Sildistades lapsi kui ‘“hariduslike erivajadustega”, vOime devalveerida laste
mitmekesisust ja see paneb hariduslikke erinevusi ndgema puudujéékidena ning juhib
tdhelepanu korvale dppimis- ja osalusbarjaéridest, mis voivad esile kerkida keskkonna
kontekstist tulenevalt ja millega on vaja tegeleda (Booth, 2005). Selleks, et kdik lapsed
oleksid kaasatud, tuleks haridussatteid muuta ja arendada selliselt, et need vastaksid
kdigile erinevustele, véartustaksid koiki Opilasi, suurendaksid osalust ja véhendaksid
valjajéetust (Booth, 2005: 152).

Eestis lahtutakse kéesoleval ajal hariduslike erivajadustega Opilaste dppekorralduses
kaasava hariduse pGhimdttest, mille kohaselt 6pivad hariduslike erivajadustega dpilased
uldjuhul elukohajargses uldhariduskoolis (HTM, 2018). Kaasava hariduskorralduse
eesmargiks on pakkuda koigile Opilastele vdimalust dppida kogukonna liikmetena
kodul&hedases koolis ning hariduskorralduses podratakse eraldi tahelepanu neile, keda
tuleb erinevatel pdhjustel teistest eraldada (Raéis jt, 2016: 21). Kaasav haridus ei puuduta
ainult neid dpilasi, kellel on psthhiaatri véi muu eriarsti poolt pandud kliiniline diagnoos,
vaid erinevad Opiraskused vdivad tekkida ka ajutiselt, naiteks perekondlikel pdhjustel,
mistottu tuleb kaasava hariduse p6himdotete rakendamisel arvestada lisaks diagnoosidega
Opilastele ka nendega, kes muudest teguritest tulenevalt on sattunud ebasoodsasse
olukorda, mis ei vdimalda saada neil haridust teiste Opilastega vordvéarsel tasemel voi
viisil (Réis jt, 2016: 22).
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Riigi roll on eelkdige tagada erinevate ressursside kattesaadavus selleks, et kaasava
hariduse pohimotete rakendamine oleks vdimalik. Hetkel toetab Eesti riik eridpet
vajavate hariduslike erivajadustega Opilaste dGppekorraldust l&htudes Opilastest ja
Klassitaituvusest, mis tdhendab, et finantseerimise aluseks on eriklasside tditumusnorm
ning Oppe eripéra arvestamisel lahtutakse riiklikust 6ppekavast (HTM, 2018). P6hikooli-
jagumnaasiumiseadus (RT 1, 13.03.2019, 119, §6) sétestab, et hariduslike erivajadustega
Opilastele dppe korraldamisel on oluline kohandada lapsele 6ppekava joukohaseks ja neid
kohandatud 6ppekavasid ka rakendada. Kusjuures erinevaid muudatusi dppekorralduses
vOib teha kool ise l&htuvalt Opilase eriparadest ning arvestades vdimaluse korral ka
Opilaste endi ja vanemate ettepanekuid (PGS, RT I, 13.03.2019, 119, § 6).

Eestis toodi juba kimme aastat tagasi vélja probleem, et tdsiste neuroloogiliste- ja
psuthikahdiretega lastel on tavakoolides sageli raske kohaneda ning enamasti vajavad
nad ka pidevat ravi ning jarelevalvet (Kleinberg jt, 2013: 5). Kooli poolt rakendatavateks
tugimeetmeteks vdivad olla diferentseeritud dpetamine klassis, individuaalse dppekava
koostamine ning abistamine valjaspool dppetunde (HTM, 2018). Seadusest tulenevalt on
koolidel kohustuslik tagada vajaduse korral tasuta védhemalt eripedagoogi, logopeedi,
psuhholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenust, mille rakendamiseks loob vdimalused kooli
pidaja ja seda korraldab kooli direktor (PGS, RT 1, 13.03.2019, 119, § 37).
Tugispetsialistidel on koolides téita tahtis roll, kuna nad on inimesed, kelle peamiseks
ulesandeks on Opilaste erivajaduste markamine ning Opetajate ndustamine klisimustes,
kuidas kohandada Opet ning milliseid Gppematerjale ja metoodilisi votteid kasutada
(HTM, 2018). Samas on Eestis labi viidud Puudega lastega perede toimetuleku ja
vajaduste (Kallaste jt, 2017: 187) uuringus valja toodud, et haridusvaldkonnas pakutavate
psuhholoogi, logopeedi ja eripedagoogi tugiteenuste saamisel esineb probleeme ning
teenused ei ole lastele, dpetajatele ja vanematele alati kéattesaadavad. Teatud piirkondades
on ilmnenud puudus tugispetsialistidest vGi olemasolevad tugispetsialistid ei t6ota
tdiskoormusega, sest véikestes maakoolides ei suudeta finantseerida spetsialisti

taiskoormusega tegevust (HTM, 2018).

Neil juhtudel, kus on tuvastatud, et lapse koolis kdimist toetaks tugiisik, peaks see teenus
olema kéttesaadav igal koolipdeval. Sotsiaalhoolekande seadus (RT I, 03.04.2018, 22,
823 Ig 1) satestab, et tugiisik toetab last olukordades, kus sotsiaalsete, majanduslike,
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psuhholoogiliste voi tervislike probleemide tottu vajab laps koérvalist abi kohustuste
taitmisel; kGrvalabi seisneb juhendamises, motiveerimises ning lapse suurema iseseisvuse
arendamises. Puudega lastega perede toimetuleku ja vajaduste uuringu raportist (Kallaste
jt, 2017: 179) selgub aga, et enamikul, kellele on tugiisiku abi koolis vaja, on probleeme

selle saamisel.

Lisaks on hariduslike erivajadustega Opilaste puhul oluline koost6ds Opilase ja
lapsevanemaga kindlaks méaérata, milliseid oskusi ja teadmisi Opilaselt eeldatakse ja
kuidas neid hinnatakse (HTM, 2018). Kaasava hariduse péhimdtete rakendamine peaks
vélistama vdimaluse, et koolikeskkonnas on teatud hulk lapsi, kes tunnevad end mingil
viisil diskrimineerituna. Kuigi seadusandlikul tasandil on loodud vdimalused kaasava
hariduse rakendamiseks, séltub nende pdhimdtete rakendamine eelkdige koolidest ning
takistuseks on siin Ghiskondlike hoiakute aeglane muutumine (Rais jt, 2016: 11). Kukk
(2010) on 0elnud, et kaasavaks kooliks arenemine eeldab uute padevuste omandamist,
rollimuutusi, koolikultuuri uut kvaliteeti, kus kaob piir pedagoogika, eripedagoogika ja
sotsiaalpedagoogika vahel ja koigil Opetajatel on vaja midagi teada erinevatest
valdkondadest - on vaja uusi teadmisi nii dppimisest kui ka Ghiskonnast ja suurt tahtsust

omab ka sotsiaalse vorgustiku loomine ning kasutamine (Kukk 2010: 20).
1.3 Autismispektri hairega laps

Selge on see, et kdik ASH diagnoosiga lapsed on teineteisest tdiesti erinevad — nad
erinevad Uksteisest tdpselt samamoodi nagu pole Uhtegi sarnast tavaparaselt arenevat last
(Boroson, 2016: 17). Praegu on kahe esimese eluaasta jooksul vdimalik diagnoosida
markimisvéarne osa nendest lastest, kes pdevad ASH-i, kui uuringuid viivad l&bi
adekvaatse valjabppe saanud arstid (Aitken, 2011: 63). ASH diagnoosiga inimeste arv on
labi aastate kasvanud, kuid see ei tdhenda esinemissageduse suurenemist, vaid seda, et
diagnoosimise kriteeriumid on avardunud ja suurenenud on ka spetsialistide ning
vanemate teadlikkus autismist (Todd, 2013).

Autismiteooriaid on 1abi aastate olnud mitmeid, kuid viimase 20 aasta jooksul on jark-
jargult paranenud arusaam, et varasem vaade autismile (kui psuhhiaatriline,
psuhhogeenne, mitte-geneetiline ja ravimatu) on vale (Aitken, 2011: 51). Varasemalt on
arvatud, et ASH’i Uheks tekkepdhjuseks on vahene vanemate hoolitsus, kuid erinevad
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uuringud on selle seisukoha imber likanud (Aarons, Gittens, 1999). Praeguseks on selge,
et autismispektri hdire kujunemisel on vdga suure osakaaluga geneetilised tegurid, kuid
uuringud ei ole tuvastanud ka uthtegi tldlevinud kindlat ,,autismigeeni® (Oona, Serbak,
Kdiva, 2018: 316), mis selle seisundi véljakujunemist mojutaks. IImselt on ASH puhul
tegemist geenide ja teiste aju arengut mojutavate faktorite kompleksse koosmdjuga
(Todd, 2013: 25) ning paljud uuringud toetavad hupoteesi, et geneetilised markerid
vOivad viidata eelsoodumusele vdi autismi avaldumisele, kui neid mdjutavad teatud
keskkonnategurid (Boroson, 2016). On selge, et looduslikud ja vélised bioloogilised
tegurid aitavad kaasa ASH avaldumisele ja raskuste ulatusele ning, et geenide ja
keskkonna vastastikuse moju mdistmine on tben&oliselt Uks olulisemaid valdkondi
tulevikus ASH uuringutes (Aitken, 2011: 52).

Teaduses oli teema aktuaalne juba 2001 aastal, kui Lord ja McGee t6id valja, et
autismispektri haired on kaasa sundinud vOi arenevad vélja varases lapseeas ning
mojutavad inimesele vajalikke kditumismustreid nagu sotsiaalne interaktsioon, vdimekus
edasi anda oma ideid ja tundeid, kujutlusvGimet ning teiste inimestega suhete loomist
(Lord, McGee, 2001: 1). Hyche ja Maertz (2014) on peamiste mudtidena toonud vélja
arvamused, et autism on vaimse tervise probleem, et autistlikud inimesed on végivaldsed,
kiilmad ja empaatiavdimetud ning ei ole vdimelised vdi ei soovi luua matestatud suhteid.?
Sotsiaalsete suhete loomise raskusel on elukestev moju sellele, kuidas lapsed Opivad
olema sotsiaalsed olendid ja kuidas nad Opivad enda eest hoolt kandma ning
uhiskondlikes tegevustes osalema (Lord, McGee, 2001: 11). Kuigi ASH diagnoosiga
inimesed on tihtipeale h&das sellega, et nad ei suuda mdista teiste inimeste kaitumist, ei
tdhenda see seda, et neil pole emotsioone teiste r6dmu ja valu suhtes (Jarrett, 2014).
Autism mdjutab inimese vdimet mdista inimeste vahelist sdnadeta suhtlust, mistdttu
mdned autismispektrihdirega inimesed ei suuda tajuda kurbust kehakeele p&hjal vdi
sarkasmi hé&aletoonis, kuid autistid tunnevad teiste suhtes empaatiat ja kaastunnet, kui

emotsioone véljendada otse ja sdbnadega (Hyche, Maertz, 2014).

2 \/aata tabelit lisades
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Uhe ainsa autismiteooria arendamisel on p&hiprobleemiks see, et jaetakse tahelepanuta
suur hulk haire variatsioone ja ei margata autismi heterogeensust (Markram, Rinaldi,
Markram, 2007) ning ASH esindab tihtipeale vaid (iht osa keerulisest pildist, kuhu vdivad
kuuluda veel teised pstuhilised ja kaitumuslikud tunnusjooned (Aitken, 2011: 50).
Kéesoleval ajal ollakse seisukohal, et autism on neuroloogiline hdire ning uuringutega on
kindlaks tehtud, et autismispektri héirega inimestel ilmnevad erisused ajustruktuuris;
kusjuures ASH inimeste agressiivne kaitumine tuleneb tavaliselt emotsionaalsest stressist
vOi sensoorsest Ulekoormatusest (Hyche jt, 2014). Seda véidet kinnitavad ka Markram jt
(2007), kes on autismi nimetanud lausa intensiivse maailma stindroomiks. Nende arvates
ei pruugi nditeks sotsiaalne interaktsioon autismispektri hairega inimestel puududa, vaid
erisus seisneb hoopis selles, et autistid pole vdimelised to6tlema sotsiaalseid ja
emotsionaalseid signaale, kuna signaalide hulk on nende jaoks llemddra intensiivne,
ulemé&éraselt toodeldud ja meelde jaetud hirmutava selguse ja intensiivsusega (Markram
jt, 2007). Nad pakuvad Uhe vaate autismile, mille péhjal thine molekulaarne siindroom
pOhjustab nadrvirakkude liigset teabe tootlemist ja sailitamist aju mikroskeemides, mis
pohjustab huper-taju, hiper-tdhelepanu ja huper-malu ning voib kdigi autismi juhtude
puhul muutuda seetdttu kokkuvdttes kognitiivseks puudeks (Markram jt, 2007). Autismi
kasitlemine neuroloogilise eripdrana véartustab neid erinevusi ASH inimeste mdtlemis-
ja Oppimisviisis, imbritseva maailma kogemises (hea malu, suureparane tdhelepanu jmt)
ning mdiste neuroloogiline eripédra valjendab sel juhul austust inimeste erineva olemuse
suhtes (Todd, 2013).

ASH ei ole ks kindel konditsioon ning kdigile inimestele edastatav pohisdnum peaks
olema see, et ei ole Uhtegi kindlat ravimeetodit, mis oleks 6ige vOi ka vale (Aitken, 2011:
39). On tdendatud, et kui erinevad keskkonnategurid last toetavad, siis ilmnevad
positilvsed muudatused aju arengus ning konkreetsete sekkumiste v@i raviviiside
rakendamise puhul on selgeid tdendeid, et mdned lapsed, kellel diagnoositi ASH
imikueas, paranesid (Aitken, 2011: 64). Kuigi ravi on vajalik, ei peaks rohk siiski olema
ainult autismivastase ravi leidmisel ja arendamisel v&i pdhiliste stimptomite
vahendamisel ja kaotamisel, vaid keskenduma peaks ennekdike autismiga inimeste
aktsepteerimisele Uhiskonnas ning sellele, et neile antakse aeg-ajalt digus mdelda ja
kaituda uhiskondlikest normidest erinevalt (Todd, 2013).
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1.3.1 Autismispektrihdirega lapse sotsiaalse kaasatuse pohimaotete rakendamise
vOimalused ja valjakutsed tavakooli keskkonnas

Kdige mdjuvam pohjus, miks ASH lapsi kaasata tavaklassidesse on see, et nad saaksid
kasu tavapéraselt (harjumuspéraselt) toimivate eakaaslaste sotsiaalse tegutsemise
kogemustest - eesmargiks on sotsialiseerumine tidpiliselt toimivas sotsiaalses
keskkonnas (Boroson, 2016: 141). Erivajadusega lapse dpetamine tavakoolis on (sna
keeruline ja véljakutsete rohke ulesanne kogu kooli personalile. To6s ASH lastega on
peamiseks reegliks see, et “iiks suurus ei sobi koigile” (Aitken, 2011: 42). Seega t60
erivajadusega lastega eeldab, et lapsega kokku puutuvad téiskasvanud on paindlikud ning
valmis lapsega koos tédtama selleks, et tagada parim haridus. Parim viis aidata kedagi,
kellel on ASH, on mdista konkreetselt nende konditsiooni pohiolemust, mitte lihtsalt teha
uldistusi teiste pdhjal, kellel on sarnane diagnoos (Aitken, 2011: 29).

Stressiolukordades vGib olla tdenéolisem, et ASH avaldub sellisel moel, mis toob sellele
Kliinilise tahelepanu (Aitken, 2011: 53) ehk siis last Umbritsevad taiskasvanud votavad
Uhendust psuhhiaatritega ja reageerivad olukorrale kui haiguse avaldumisele, kuigi
tegelikkuses vOib olla tegemist reaktsiooniga mingile stressiolukorrale. Siinkohal on
oluline valja tuua erinevad probleemid, millega ASH diagnoosiga inimesed igapaevaselt

peavad toime tulema.

Grandin ja Panek (2015) on oma raamatus “Autism” valja toonud ASH inimeste peamised
sensoorsed probleemid, milleks on: visuaalse t66tluse probleemid, mis puudutavad
nagemist; auditiivse to6tluse probleemid, mis puudutavad keelelist sisendit ja
ulitundlikkust helile; puute- ehk taktiilne tundlikkus, mis puudutab Glitundlikkust I6hnade
ja toidu tekstuuri suhtes. Klassiruume kujundades tuleb Opetajal arvestada koigi
aspektidega, mis puudutavad valgustust, 16hnu, seinu, istumiskohti, helisid, laudade
paigutust ning ruumi organiseeritust (Hyche, Maertz, 2014: 51). Keskkonna
kujundamisse on tahtis kaasata ka Gpilane ise ning kogu klassi kollektiiv, mis on ka

kaasava hariduse theks tunnusjooneks.

Selge on see, et kaasavas pedagoogilises lahenemises ei ole ainult Opetaja
Opetamisstrateegiate valik see, mis loeb, vaid palju olulisem on see, kuidas neid

strateegiaid kasutatakse (Black-Hawkins, Florian, 2011: 574). Vajalikud on dpilasega
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labiviidavad arenguvestlused, kuna need selgitavad valja 6pilase ootused hariduse, kooli
ja dppekorralduse suhtes ning panevad aluse koostdtle Opetaja ja dpilase vahel (Kukk,
2010: 20). Kui 6pilane saab osaleda oma 6ppeplaani koostamisel, tekivad tal motivatsioon
ja vastutus (Kukk 2010: 20). Kaasates lapsi, kellel on erivajadused neisse
otsustusprotsessidesse, mis mojutavad nende igapdevaelu, valmistab see neid ette
aktiivseks osalemiseks uhiskonnas ning vdimaldab neil dppida sdnastama nende enda
arvamust Umbritseva keskkonna kohta, mis on véga oluline nende tervise ja heaolu

edendamise seisukohalt (Egilson, Hemmingsson, 2009).

Black-Hawkins ja Florian (2011) on vélja toonud kaasava pedagoogika pdhimotted, kus
Opetamisel ei ole tdhelepanu vaid neil lastel, kellel on kindlaks tehtud ,,lisa vajadused*,
vaid koigil klassis 6ppivatel lastel ja selleks, et kdik dpilased saaksid klassielus osaleda,
tuleks luua t6husad dppimisvdimalused, mis on sobilikud kdigile lastele. Lisaks tuleks
keskenduda sellele, mida lapsed suudavad, selmet keskenduda sellele, mida nad ei suuda
teha - ning kasutada voiks erinevaid grupis Oppimise strateegiaid (Black-Hawkins,

Florian, 2011). Kaasava pedagoogika pdhimétted olen valja toonud lisades.
1.3.2 Suhete keskkond ning stigmatiseerimine

URO Lapse Oiguste Konventsiooniga tihinenud riigid rakendavad kdiki seadusandlikke,
administratiivseid, sotsiaalseid ja haridusalaseid abindusid, et kaitsta last igasuguse
fldsilise ja vaimse vagivalla, Glekohtu vdi kuritarvituse, hooletusse jatmise, hooletu voi
julma kohtlemise vo6i ekspluateerimise eest, kui laps viibib vanema(te), seadusliku
hooldaja vo6i seaduslike hooldajate vGi mone teise lapse eest hoolitseva isiku hoole all
(URO Lapse Oiguste Konventsioon, RT 11 1996, 16, 56, art 19).

Igal inimesel on oma unikaalne identiteet, mis on kombinatsioon iseloomujoontest,
isiklikust ja pereajaloost ning teistest omadustest (Constantinides, 2011). Inimestele,
kellel on kalduvus kaituda sotsiaalses mottes halbivalt, omistatakse enamasti stigmasid
automaatselt (Hinshaw, Stier, 2018: 373). ASH laste sotsiaalset kaasatust tavakooli
keskkonnas mdjutab tdendoliselt kdige rohkem see, kuidas nendesse lastesse suhtuvad
Opetajad, kaasopilased ja lapsevanemad. Agressiivselt kdituvad autismiga lapsed ja

noorukid ja nende vanemad tunnevad, et neid valditakse ja kritiseeritakse ning, et neid ei
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kutsuta thisUritustele ega kaasata kogukonna tegemistesse (Todd, 2013). L&bimdtlemata

ning teadmatusest tuleneva sildistamisega piirame nende laste toimetulekut kogu eluks.

Laiemas tdhenduses on stigma nahtus, kus suuremat sotsiaalset v6imu omav grupp
alavédristab véiksema sotsiaalse véimuga gruppi (Hinshaw, Stier, 2008: 374) ja antud
juhul on ASH inimesi vahemuses. Kui inimesi sildistatakse, justkui eraldatakse endi
hulgast ning nendega seotakse ebameeldivad karakteristikud, tekib teistel vajadus neid
alavédristada, torjuda ning enda hulgast valja arvata, mis panebki sildistatud inimesi
tundma end diskrimineerituna (Link, Phelan, 2001: 370-371).

Murettekitav on see, et need, kes elavad teiste inimeste poolt sildistatud identiteediga,
hakkavad sellesse ka ise uskuma (enesestigmatiseerimine). ,,Sildipdhine motlemine* voib
palju kahju tekitada ning mdne inimese jaoks v@ib silt muutuda millekski, mis teda
defineerib, mis vdib kergesti viia “puudega inimese motteviisini” (Grandin, Panek, 2015:
129-130). Negatiivne stigma vOetakse omaks ja negatiivne eneseusk muutub inimese
uheks omaduseks (Constantinides, 2011). Kogu diagnoosi saanud inimese elu hakkab
keerlema asjade (imber, mida ta ei saa teha, mitte asjade imber, mida ta saab teha voi

mille puhul vahemalt tasub paremuse poole putelda (Grandin, Panek, 2015: 130).

ASH lastel vdib esineda mitmeid erinevaid kaitumisprobleeme, mille pdhjuseid vdib
otsida just imbritsevast keskkonnast, mitte temast endast. Erinevate kaitumisprobleemide
ennetamiseks ja leevendamiseks klassikollektiivis on oluline muuta sotsiaalsete
stisteemide struktuure ja mustreid, kuna lapsed, kes kéituvad probleemselt, suhtlevad neid
umbritseva keskkonnaga (teiste inimestega) ja kui muudame suhete keskkonda, mida
mdistame sotsiaalsete mustrite ja struktuuridena, muutub ka suhtlus, mis omakorda
mojutab k&itumist (Nordahl, 2005: 13). Nii vOibki teiste laste voi Gpetaja poolt halvasti
koheldud ASH laps muutuda teiste suhtes riindavaks ja vastupidi — tahelepanuvGime

esiletoomine tugevdab lapse enesehinnangut.

Hinshaw, Stier (2008: 371) on valja toonud tdsiasja, et selleks et tagada optimaalset
vaimset tervist ja sitgmatiseerimise vahenemist, on oluline valtida liialt optimistlikke
ennustusi  ning pigem olla lahendustes realistlik ja keskenduda Uksikutele

kaitumismustritele.
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1.4 Probleemiseade

Eestis on otsustatud tle minna kaasava hariduse péhimdtete rakendamisele ning koolidel
peab olema vOimekus Opetada ka erivajadusega lapsi. Kuigi kaasava hariduse
pohimdtetest ja nbuetest on teadlikud oldud juba pikemat aega, ei olda veel valmis votma
lapsevanema ettepanekul last dppima koduldhedasse kooli. Suheldes paljude erinevate
koolide esindajate ning vanematega, kuulen véga tihti, et erivajadusega laste dppimine
tavakoolis on raske kdigile osapooltele, kuna esile on kerkinud palju erinevaid
probleemkohti, millele tuleks tdsist tahelepanu poOodrata. Murekohaks on jatkuvalt
kaasOpilaste ning Opetajate negatiivsed hoiakud teistsuguste laste suhtes ning kohati
tundub, et see suhtumine isegi stiveneb. Samuti on margata 6petajaskonna labipdlemist,
kuna puuduvad oskused, teadmised ning vajalikud tugispetsialistid. Kindlasti jaééb puudu
ka tahtmisest, sest t06 erivajadusega lapsega vajab teatud kompetentside valjaarendamist
ja inimene peab omama empaatiavbimet ning soovi ennast arendada. Nende
probleemkohtade markamise kaudu jéudsin ka oma uurimust6d teemani, kuna ma leian,
et Uhiskondlik suhtumine vajab muutmist. Erivajadusega laste kaasamine kasvatab
uhiskonnaliikmetes empaatiavdimet, loob vordsed véimalused koéigile ning vahendab

stigmatiseerimist.

Olles véga tihedalt seotud erivajadusega laste dpetamisega tavakooli keskkonnas juba
mitmeid aastaid, olen mérganud, et tldhariduskoolides ei ole tihtipeale neid tingimusi,
mis on ASH laste Opetamiseks vajalikud. Puudu on abivahenditest, péadevatest
spetsialistidest ning alati ei ole vdimalik (vOi ei ole valmisolekut) teha erinevaid
muudatusi ka fausilises keskkonnas. Samuti on minu jaoks tekitanud kiisimusi see, kuidas
inimesed ASH lapsi Uldse mdistavad, sest olen kokku puutunud Opetajatega, kes
erinevatel pohjustel ei soovi neid lapsi 6petada. Kooli keskkonnas olen tédheldanud, et
ASH lapsed voetakse omaks teiste laste poolt, kuid mingi osa 6petajaid ei suuda nendega

luua positiivset ja tulemuslikku Gpetaja-Gpilase suhet.

Kuna kaasav haridus on sotsiaalse kaasamise ks alustugesid, siis on oluline uurida seda,
kuidas on Eestis kaasava hariduse ndue tldse rakendunud. Erinevate puudujaakide tdttu
kaasavas hariduses, ei pruugi ka ASH laste sotsiaalne kaasamine toimuda sel viisil, mis

omaks kasutegurit nii ASH laste kui ka teiste hiskonnaliikmete suhtes.
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Uurimusto0 eesmark on vélja selgitada, kuidas haridussiisteemis todtavad inimesed
tdlgendavad ASH lapse sotsiaalset kaasamist, hariduse omandamise ja sotsialiseerumise

vOimalusi kodulahedases tldhariduskoolis.

Lahtudes t66 eesmargist sdnastasin uurimiskisimused:

1. Millised on hariduses t06tavate spetsialistide tdlgendused sotsiaalsest kaasamisest ja
kaasavast haridusest?

2. Millised on hariduses tootavate spetsialistide kogemused ja tdlgendused ASH
diagnoosiga laste sotsiaalse kaasamise olukorrast tavakoolis?

3. Millised vajadusi ja vdimalusi ndevad ASH diagnoosiga lastega tegelevad
haridusspetsialistid sotsiaalse kaasatuse edendamiseks?
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2. UURIMISMEETOD, UURIMUSES OSALEJAD JA
ANDMEKOGUMISMEETOD

Uurimuse eesmaérgist ja uurimiskisimustest tulenevalt valisin uurimustod labiviimiseks
kvalitatiivse uurimisviisi. Williams ja Moser (2019) on 6elnud, et kvalitatiivne uurimus
vBimaldab analliisida, mida néhtused tdhendavad osalejate jaoks ja millised on osalejate
kogemused seoses tekkinud ndhtustega. Kvalitatiivne uurimisviis annab paremad
vOimalused vélja selgitada, millised on haridustdotajate kogemused ja tdlgendused seoses
ASH laste sotsiaalse kaasamisega tavakooli keskkonda. Andmekogumismeetodiks valisin
poolstruktureeritud individuaalintervjuu. Poolstruktureeritud intervjuu puhul kasutatakse
varasemalt koostatud intervjuukava, kuid samas séilib vdimalus intervjuude labiviimisel
muuta kusimuste jarjekorda voi kisida tapsustavaid kisimusi (Lepik jt, 2014). Lisaks
vOimaldab intervjuu luua vastajaga vahetu kontakti ja margata vastajate emotsioone,

kehakeelt ning haaletooni.

Lahtusin uurimuse eesmargist ja koostasin nelja teemablokiga intervjuukava. Intervjuu
teemad olid jargnevad: sotsiaalse kaasatuse tdlgendamine; kaasav hariduse tdlgendamine
ja selle rakendamine praktikas; ASH diagnoosiga laps ja tema vajadused ning kool kui
keskkond, kus toimub autismispektrihdirega lapse sotsiaalne kaasamine. Iga teemabloki
juurde koostasin 3-5 kisimust (vt. Lisa 3). Kiisimused koostasin sellisel moel, et vastajal
séiliks voimalus vastata enda kogemustest ldhtuvalt ning selle arvestusega, et vajadusel

saan esitada tapsustavaid kisimusi.
Intervjueeritavad

Intervjueeritavate valimisel l&htusin jargnevatest pdhimotetest: spetsialistil on
kokkupuude ASH laste Opetamisega koolis; spetsialist t66tab haridusvaldkonnas;
intervjueeritavad spetsialistid t0otavad haridusvaldkonnas erinevatel ametikohtadel.
Intervjueeritavate leidmisel ei olnud takistusi ning kdik need, kellelt osalemist palusin,

andsid koheselt oma ndusoleku.

Kokku intervjueerisin viite spetsialisti, kellest neli todtab Kagu-Eesti piirkonnas ning tiks
valisriigis. Intervjuud viisin l&bi Rajaleidja keskuse sotsiaalpedagoogi, tldhariduskooli

Opetaja, erikooli Opetaja, alushariduse Oppejuhi ning valisriigis tOotava
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tegevusjuhendaja/tugiisikuga, kes on périt Eestist, kuid elab Austrias. Rajaleidja Keskuse
sotsiaalpedagoogi valisin seet6ttu, et tal on hea Ulevaade maakonna koolidest, kus
haridusliku kaasamise pohimdtteid on otsustatud rakendada. Ka uurimuses osalenud
sotsiaalpedagoog annab koolidele soovitusi, kuidas kaasavat haridust rakendada ning
selgitab jareltegevuste kaigus vélja, kas soovitused on rakendunud ja tdidavad oma
eesmarki. Uheks intervjueeritavaks valisin erikooli Gpetaja, kuna tal on pikaajaline ASH
lastega tootamise kogemus ning ta tunneb laste vajadusi, mis peavad koolikeskkonnas
kaetud olema. Tavakooli Gpetaja valisin vilja, kuna teadsin, et tal on olemas kogemus,
kuidas ASH last tavakoolis edukalt 6petada ja kollektiivi kaasata. Oppejuhi valisin
uurimust6os osalema sel pohjusel, et tema on inimene, kes koordineerib dpetajate t66d
ning suunab meeskonda lastega to6tamise protsessis. Vélisriigis ASH lastega tdotav
inimene sai uurimustdds osalema valitud sel p6hjusel, et saada informatsiooni selle kohta,
mida praktik toob vélja, kuidas teises riigis on olukord kaasavas hariduses lahendatud
ning mind huvitas praktiku isiklik kogemus, mitte tiksnes kirjanduse tlevaade. Nimetatud
spetsialist tootab tugiisiku ja tegevusjuhendajana ning omab tegevusterapeudi
ettevalmistust. Intervjueeritavad nimetasin vélja mdeldud nimedega - Malle, Riina,

Helen, Tiiu ja Anna.

Intervjuude toimumise ajad leppisin telefonitsi kokku oktoobris 2018 ning esimesed 3
intervjuud viisin ladbi novembri kuu jooksul. Intervjuu Oppejuhiga leppisin kokku
oktoobris 2018, kuid intervjuu toimus sobiliku aja puudumise téttu alles veebruaris 2019.
Kuigi intervjuusid labi viies lahtusin peamiselt oma intervjuukavast, sain juurde kisida
neid kusimusi, mida algses kavas ei olnud ja mis tekkisid intervjuud tehes inspireerituna
intervjueeritava vastustest. Intervjuude pikkused olid erinevad. Kdige pikem intervjuu

kestis 1 tund ja 46 minutit ning kbige lihem 47 minutit.

Valisriigis tootava spetsialistiga viisin 1abi intervjuu e-kirjavahetuse teel, kuna puudus
vOimalus kohtumiseks. Kirjavahetus intervjueeritavaga toimus detsembris 2018. Esmalt
saatsin kirja, kus tutvustasin ennast ja oma uurimust66 teemat ning eesmarki. Lisaks
andsin teada, et osalemine on anonliimne ning tema nime ja teisi isikuandmeid uurimuses
ei avaldata. Olles e-maili teel saanud ndusoleku osalemiseks, saatsin intervjueeritavale
esmase intervjuukava. Hiljem kisisin Kkirjavahetuse teel tapsustavaid kisimusi.

Uurimustéd metoodika seisukohalt erines kirja teel l1abi viidud infokogumine teistest,
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kuid osaleja vastused andsid siiski piisavalt informatsiooni, et neid uurimustéd raames

anallisida.
2.2 Andmeanaltidsi meetod

Suuliselt toimunud intervjuud salvestasin diktofoniga ja seejarel transkribreerisin.
Transkribreerimisel jatsin vélja moned ebaolulised ja teemasse mittepuutuvad l18igud ning
foneetilised isedrasused ja pikemad pausid. Transkribreerisin materjale kahel korral, kuna
esimesel korral transkribreeritud tekstid laksid arvutis kaduma. Teistkordsel
transkribreesimisel teadsin intervjueeritavate vastuseid palju paremini, mistottu oli
kergem ebaolulisi tekstildike ja foneetilisi isedrasusi vélja jatta. Koos e-maili teel saadud

vastustega, tuli transkribreeritud intervjuude teksti kokku 29 lehekdlge.

Intervjuudest saadud andmete analliisimisel kasutasin temaatilist analtilisi. Temaatilise
analliusi eesmérgiks on naha mustreid, mis on seotud osalejate kogemustega,
véljavaadetega, arvamustega ja kaitumisega ehk siis temaatiline analliis vdimaldab
mdista, mida osalised métlevad, tunnevad ja teevad (Clarke, Braun, 2017). Intervjuude
transkriptsioonid printisin vélja ning paigutasin teksti nii, et lehekdilje &artesse jai piisavalt
palju tihja ruumi. Teksti korduvalt lugedes maérkisin &ra kdige enam silma paistnud
motted. Lehe veerule lisasin alla joonitud méottele koodi. Kvalitatiivses uurimuses on
kdige sagedamini koodiks s6na voi llhike fraas, mis keeleliste vdi visuaalsete andmete
pdhjal méaarab sumboolselt ara kokkuvdtva, silmatorkava, asja olemust tabava ja/v0i
tahistava iseloomuliku tunnuse (Saldana, 2008: 3). Sellisel moel to6tasin labi kdigi
intervjuude teksti, see tahendab, et kodeerisin tekstitihikud. Seejérel koostasin Word
dokumendis tabeli, kuhu hakkasin tsitaate ning koode kandma. Kodeerimine vdimaldab
korraldada ja rihmitada sarnaselt kodeeritud andmeid kategooriatesse VOi
»perekondadesse”, sest nad jagavad moningaid omadusi, millest hakkavad erinevad
mustrid vélja kujunema (Saldana, 2008: 8). Peale esmast tabelisse kandmist, lugesin
intervjuude tekstid veel 1abi ning t&histasin paberile vélja prinditud intervjuude tekstis
erinevate varvidega alakategooriad, mille jargi paigutasin tmber tabelis olevad koodid.

Kodeeritud materjale analiitsisin suunatult ja suunaandjateks olid uurimiskisimused.

Tekstist joonistusid pdhikategooriatena vélja sotsiaalse kaasatuse ja kaasava hariduse
tdlgendused ning kaasamist soodustavad ja takistavad tegurid; t6lgendused ASH lapse
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eriparadest ning vajadustest; ASH lapse sotsiaalse kaasamise voimalused ning sotsiaalset
kaasamist takistavad tegurid.

2.3 Uurimuse eetiline aspekt

Kadigile intervjueeritavatele selgitasin, et uurimuses osalemine on anonudmne ning nende
isikuandmeid t00s ei avaldata. Tegin konfidentsiaalsuskokkuleppe suuliselt, kuna
intervjueeritavad olid minuga tuttavad ja nad ei ndinud selleks vajadust, et

konfidentsiaalsuslepe oleks vormistatud kirjalikult.

Intervjuude toimumise kohad leppisin kokku arvestades, millises kohas on
intervjueeritavatel mugavam vestlust I&bi viia. 3 intervjueeritavat valis selleks kohaks
enda tookoha ning tks nendest tuli minu tédkohta. Kuna uurimustoos osalenud said ise
intervjuu toimumise koha valida, siis nad olid toimumiskohaga oma mdtetes harjunud ja
ma arvan, et see aitas kaasa intervjuude sujuvale kulgemisele. Puudusid ka intervjuude

labiviimist segavad faktorid.
2.4 Uurija refleksiivsus

Intervjuude ajal tundsin end positiivselt meelestatult ning intervjueerimisel ei tekkinud
suhtlustorkeid, mis oli tdendoliselt seotud ka sellega, et kolme intervjueeritavaga olin
varasemalt téoalaselt kohtunud ning ma olin nende jaoks tuttav inimene. Kaks osalejat
olid minu jaoks kull téiesti vodrad, kuid nad olid suhtlemisel vdga avatud ja ilmutasid
suurt valmisolekut osalemiseks, kuna minu uurimustdd teema puudutas neid

emotsionaalselt.

Kuigi koostasin intervjuukava ja l&htusin sellest, siis tdpsustavate voi lisakiisimuste
esitamisel jalgisin end jarjepidevalt, et minu enda hoiakud ei hakkaks vastuseid
mdojutama. Pidasin silmas, et ma ei esitaks intervjueeritavatele suunavaid kisimusi,
selliselt, et nad véljendavad minu enda isiklikke tundeid ja hoiakuid. Mitmel korral
tundsin tugevat emotsiooni, kui intervjueeritava arvamus thtis minu enda omaga. Antud
teema on tegelikult seotud vdga tugevate emotsioonidega, mis ei pruugi alati olla
positiivsed ja mis omakorda tekitavad elavat arutelu. Ka tiks intervjueeritav tundis ennast
vaga puudutatuna kaasava hariduse ndudest, kuna ta tunneb, et erivajadusega lapsed ei
saa praeguses hetkeolukorras sellist tuge tavakoolis, nagu nad vajaksid.
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Minu enda jaoks oli spetsialistide intervjueerimine véga huvitav kogemus ja sain juurde
palju uusi motteid ja teadmisi, mida saan rakendada ka oma igapédevat0os. Positiivset

tunnet tekitas ka intervjueeritavate tagasiside minu uurimusto6 teemale, mida nad kdik

pidasid vaga aktuaalseks ja vajalikuks.
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3. UURIMUSE TULEMUSED

Jargnevas peatlikis esitan uurimustulemused. Uurimustulemused esitan alateemade
kaupa, tuues vélja, kuidas ASH lastega t0otavad spetsialistid tdlgendavad sotsiaalset
kaasatust ja kaasavat haridust ning arvamusi laste kaasamise aspektide kohta tavakooli
keskkonnas. Analulsis on esitatud intervjueeritavate motted, mis on valja toodud

muutmata kujul ning eristuvas Kirjastiilis.
3.1 Sotsiaalne kaasatus

Sotsiaalse kaasatuse teema all t6id intervjueeritavad vélja oma t6lgendused kaasatuse
mdiste kohta, kaasamise rakendamise pohimdtted ning kaasatuse - sealhulgas osalemise
- olulisuse tksikindiviidi ja Uhiskonna seisukohast. Lisaks rakisid vastajad erinevatest

takistustest, miks sotsiaalne kaasamine alati ei toimi.
3.1.1 Sotsiaalse kaasatuse mdiste tdlgendused

Sotsiaalse kaasatuse mdiste hdlmab intervjueeritavate jaoks nii inimdiguste, tihiskondlike

hoiakute, vdimaluste kui ka mittediskrimineerimise aspekte.

Esmalt réhutasid intervjueeritavad seda, et kaasava hiskonna puhul on tagatud inimeste

pohidigused thiskonnas.
Malle: “Kus inimestel on voimalus olla iihiskonnas ja tdita oma rolli,...

Sotsiaalne kaasatus hdlmab intervjueeritavate jaoks ka Uhiskonnaliikmete hoiakute

muutumist ja valmisolekut kaasata erinevaid inimesi ning arvestada nende erivajadustega.

I3

Riina: “...kaasamine on see, et votame nad tegema asju, mida nad saavad teha..*

Kaasatus hélmab endas hoiakute muutumist thiskonnas, kuid samavdrd sisaldab kaasatus
uhiskonna valmisolekut pakkuda erineval tasemel tegutsemist ja reaalseid vdimalusi

osalemiseks. Seejuures tuleb silmas pidada, et osalemise tingimused oleksid paindlikud.

Tiiu: “Minu jaoks tihendab sotsiaalne kaasatus koigile inimestele nende voimekusele

vastavalt vordsete voimaluste pakkumist Gihiskonnas osalemiseks... ”
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Inimeste soovidega arvestamine on (ks osa sotsiaalsest kaasamisest ja loob inimeses
tunde, et nendega arvestatakse, neid kuulatakse ja, et nad on tihiskonnaliikmetena olemas

ja nendega on arvestatud.

Malle: “.., et ta oleks aktsepteeritud teiste inimeste poolt. Ja vdibolla tldse hiskonna

poolt aktsepteeritud.

Sotsiaalse kaasatuse puhul toodi valja, kuidas erinevad vdimalused ja ressursside
kattesaadavus piiravad inimeste igapéaevaelu. Naiteks kui tervislik seisund piire ei sea,
siis on Uhiskonnas pakutavate tegutsemisvdimaluste valik véga lai, aga kui tervis seab
piirangud, siis on ka vdimalused piiratud. Ressursside kattesaadavus igale inimesele on
uks kaasatuse aspekt.

Tiiu: “... véimaluse pakkumist osa votta tegevustest, mis on normintellektiga ja ilma

3

diagnoosita inimestele enesestmaoistetav..

Sotsiaalset kaasatust seostati veel ka laste hulgas eksisteeriva torjutuse ja laste isoleerituse
vahendamisega. Nahakse, et teistest erinevate laste kaasamine annab vdimaluse rikastada

laste maailmapilti, tdsta laste hulgas teadlikkust ja muuta lapsi seeldbi sallivamaks.

Anna: “...lapsed oleks sobralikud, nad ei tunneks torjutuna keegi...et noh ikkagi, et ei ole

keegi torjutud...”

Intervjueeritavad on taheldanud, et kaasatusega seoses radgitakse lisaks erivajadusega

inimestele veel ka rdndetaustaga inimestest ja nutisdltuvuses noortest.

Riina: .., kes seal kuskil telefoniga teevad omaette midagi. Ta ei suhtle kellegagi ja ei

tee midagi. “

Intervjueeritavate meelest ei mdisteta Uhiskonnas piisavalt kaasamise olulisust ja selle

sisu ning seetdttu on teistsuguste inimeste sallimist vahe.

Tiiu: ,, Immigrantide lastest rddkides voiks vdlja tuua hetke tendentsi, kus inimesed on

‘

tiha vaenulikumad vilismaalaste suhtes.
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Sotsiaalne kaasatus on inimese p&hidigus ning kdik thiskonnaliikmed kannavad vastutust
selle eest, et mitte keegi ei tunneks ennast torjutuna. Inimesed, kellel ei esine erinevaid
tervisest vOi sotsiaalsest seisundist tulenevaid piiranguid, saavad panustada sellise
uhiskonna kujundamisse, kus tegevustes osalemiseks on paremad vdimalused ka nendel,
kellele on tervislik vdi sotsiaalne seisund piirangud seadnud. Samavord saavad
tervisepiiranguid kogevad inimesed panustada sotsiaalse kaasamise edendamisse ning
olla oma kogemustel pdhinevate teadmistega abiks sallivama thiskonna kujundamise

protsessis.
3.1.2 Uhiskondlikute hoiakute muutumine

Uhiskondlike hoiakute muutumine toob intervjueeritavate jaoks endaga kaasa laiema
mdistmise, et erivajadusega inimesi on vaja kaasata ning kaasamine peaks olema oluline
kdigis piirkondades. Hoiakute muutmisse saavad erivajadusega inimesed anda oma

panuse labi aktiivse Uhiskonnaelus osalemise.

Intervjueeritavate arvates isoleeriti ja torjuti erivajadusega inimesi varem rohkem kui

praegu.

Malle: “inimesed, kes teatud hetkel, voi teatud ajal iihiskonda ei sobinud, pandi kuskile

I3

kinnistesse asutustesse... "

Puudu oli ka mdistmisest, et erivajadusega inimeste kaasamisse on tarvis suunata rohkem

ressursse.

Tiiu: ,,Varem polnud dhiskonnal rahalisi vdimalusi ja ka mdistmist selleks, et

erivajadusega inimesi oma lhiskonda kaasata ja neid torjuti ronkem.

Uurimuses osalenud spetsialist (tles, et praeguses tihiskonnas on areng olnud positiivne.
Sotsiaalsest kaasatusest on hakatud rohkem ré&kima ning pddratakse téhelepanu ka nende
inimeste vajadustele, kes minevikus ei vastanud mingil pdhjusel Uhiskondlikele

normidele.

Malle: “No hdsti on see, et sellest rddgitakse..
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See, et sotsiaalsest kaasatusest on hakatud réadkima, loob head eelduseks muudatusteks,
mille tulemusena avarduvad ka erivajadusega inimeste vdimalused suuremaks osaluseks

erinevates tegevustes.

Sotsiaalsest kaasatusest raékimine vdib siiski piirkonniti erineda. Vastajatele tundus, et
sellest raagitakse rohkem linnades, kuid maapiirkondades on see pigem seotud kohaliku
kogukonna suhtumisega ja sellega, kui palju see kohalik kogukond soovib oma liikmeid

kaasata.
Anna: “...hasti palju oleneb ikkagi piirkonnast. Ja ikkagi vGibolla see kogukond ka. ”

Ka on maapiirkondades oht, et inimesed, kellel on halvast tervise seisundist tulenevalt
rohkem toetust vaja, ei saa seda, kuna maapiirkonnas pole vajalikke spetsialiste, rahalist

ressurssi ja ka erinevad teenused ei ole nii hasti kéttesaadavad, kui suuremates linnades.

Teavitustoos ja hoiakute muutumise mdjutamisel annavad suure panuse erivajadusega

inimesed ise, kes I&bi meedia oma olukorrast radgivad.
Riina: ,,..., aga see on ka puhtalt nende inimeste endi initsiatiivil.

Erivajadusega inimesed ja nende lahedased on (ha julgemad oma kogemuste jagamisel,
mistottu on vastajate arvates toimunud ka esimesed sammud selles suunas, et neid

kuulatakse.

Uurimuses osalejad on marganud, et hiskonnas on tehtud edusamme Uhiskondlike
hoiakute muutmiseks, nad on mérganud, et erivajadustega inimestest radgitakse palju
rohkem ja erivajadustega inimesed ei ela enam teistest eraldatuses. Teavitustoosse on
suure panuse andnud erivajadustega inimesed ise, kes radgivad oma vajadustest labi
meedia. Samas on vorreldes l&aneriikidega meil veel palju arenguruumi, kuna meil
puuduvad vajalikud sotsiaalsed programmid, mille kaudu saab kaasata k&iki

uhiskonnagruppe.
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3.1.3 Sotsiaalse kaasamise olulisus indiviidi seisukohast

Lapse sotsiaalne kaasatus tksikindiviidi seisukohast on oluline, kuna tduseb eneseusk,
areneb vélja sotsiaalsus ning lapsed loovad endile s6prade naol tugivérgustikke, kes neid

toetada saavad.

Sotsiaalne kaasatus indiviidi seisukohast on oluline, kuna 1&bi osaluse on erivajadusega
lapsel vbimalus kogeda eduelamust, mis tdstab enesehinnangut. Kui erivajadusega
lapsele vdib tunduda, et tal ei ole teiste lastega vordset vBimekust, siis labi kaasamise on
vOimalik talle néidata, et on neid valdkondi, kus ta on eakaaslastega vordsel tasemel kui

mitte parem.

Riina: ”...0pilastele annab see juurde vérdlusmomendi, et on méned asjad, milles nemad
on vdibolla tublimad. Et nemad ka saavad tapselt selle sama asjaga hakkama, et nad ei

ole milleski kehvemad ja ei tunne ennast halvasti.

Lisaks néhti kasutegurina, et tavakoolis dppides areneb erivajadusega laps sotsiaalselt
kiiremini, kui erikoolis, sest suhtlusringkond on palju suurem ja mitmekesisem. Samuti
on rohkem erinevaid suhtlussituatsioone, millest saab Gppida ja omandada eluks vajalikke

kogemusi ja oskusi.

Helen: "...see, kes on erivajadusega, see noh tbuseb oma teadmistega ja oskustega labi

2

pingutuse voibolla paremaks, kui voibolla see, kui ta oleks omasugustega.

Tavakoolis arendab laps vélja suhtlusvGrgustiku, mille olemasolu vBimaldab lapsel tunda,
et ta on vaartustatud osa kollektiivist. S6prade omamine soodustab lapse osalemist ka

nendes tegevustes, mis toimuvad valjaspool kooli.

Tiina: “Seal tekib ju see oma mingi soprusringkond, kes ongi siis need tema niidelda

tugiisikud, kes teda sotsiaalselt kaasavad igale poole...”

Intervjueeritavate arvates suurendab sotsiaalsete suhete ja sOprade puudumine lastel
isoleerituse ja Uksilduse tunnet. Intervjuudest selgus, et wksikindiviidile tahendab
sotsiaalne kaasamine vdimalust olla erinevates uhiskondlikes tegevustes rohkem
kaasatud. Kui erivajadusega inimest tihiskonnas vaartustatakse, siis pib ta oma tugevusi
mérkama ja ennast vaartustama.
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3.1.4 Sotsiaalse kaasamise olulisus Uhiskonna seisukohast

Uhiskonnale annab tanane laste sotsiaalne kaasamine juurde tdiskasvanuid, kes on
tulevikus sallivamad, vb6imelised panustama oma t60 kaudu (séltumata terviseolukorra
pohjustatud piirangutest) ka riigi arengusse. Intervjuu tulemustest selgus, et suure
tdendosusega tahavad sotsiaalselt kaasatud lapsed taiskasvanuna olla aktiivsemad ja

soovivad rohkem kaasa radkida erinevate positiivsete muutuste labiviimisel.

Intervjueeritavate arvates on erinevate inimgruppide sotsiaalne kaasamine kasulik, kuna
vOimaldab vastastikku igalihe erisusi tundma Oppida ja kogeda, et eelarvamustest

vabanemine loob tolerantsema thiskonna.

Riina: “Et ma leian, et kaasatus peab olema selleks, et need teised inimesed ka teavad, et

’

on olemas inimesed, kellel on mingisugused probleemid. Ja, et neid ei peaks viltima..’

Koolis dpitud sotsiaalsed oskused ja omandatud teadmised on eelduseks, et taiskasvanud,
kes tulevikus tooturule sisenevad on vastutusvdimelised, oskavad teha koost6dd ning

saavad hakkama erinevate inimestega suhtlemisega.

Helen: ”Et kui ma koolis ei alusta seda vaartuskasvatust, seda suhtlemist, siis vaga

naiivne on loota, et tdiskasvanuna ldheb ja oskab tooturul kdituda.”

Intervjueeritavate arvates kujunevad lapseeas kaasatutest aktiivsed ning enesekindlad
taiskasvanud, kes julgevad kaasa radkida Uhiskonda puudutavates kisimustes ning

avaldada oma arvamust.

Tiiu: “Laste sotsiaalne kaasamine on oluline nende varasest elueast selleks, et neist

areneksid taisvaartuslikud ja ise motlevad kodanikud.. «

Neist kujunevad tdiskasvanud, kes on suutelised arendama ja kujundama elukeskkonda

viisil, et see vastaks vdimalikult hasti meie kdigi vajadustele.
Tiiu: ,,...., kes votavad osa tihiskonna arendamisest..”

Intervjuudest selgus, et lapsi on oluline sotsiaalselt kaasata, kuna nendest sdltub, millises
uhiskonnas me elame tulevikus. Kaasamine arendab lastes suhtlusoskusi, vastutusvfimet,

empaatiavGimet ning julgust seista oma Giguste eest. Uhiskonnas, kus on rohkem
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markamist, empaatiat ning mdistmist, on suurem valmisolek leida rohkem vdimalusi

erivajadustega inimeste toetamiseks.
3.1.5 Takistused sotsiaalsel kaasamisel

Peamiste takistustena sotsiaalsel kaasamisel ndgid intervjueeritavad, et puudu on
tugispetsialistidest, kes dpetajaid, lapsi ja vanemaid noustaksid. Lisaks Opitakse praegu
liiga véhe tundma laste vajadusi ja iga last kui unikaalset inimest. VVaja oleks palju rohkem
panustada erivajadusega lastega tootavate inimeste koolitamisse, et tosta teadlikkust ja

anda vdimalus omandada uusi oskusi.

Positiivsena néhti, et paddlus erinevaid sotsiaalseid gruppe kaasata on vastajate arvates
olemas ja samas toodi vélja, et vorreldes nende riikidega, kus kaasamist praktiseeritakse,

on meil veel palju ruumi arenemiseks.

Tiiu: “...Eesti pole joudnud veel samale tasemel, kui 1aanes asuvad riigid — on veel palju

arenemisruumi. “

Intervjueeritav t6i oma vastuses vélja, et tema elukoha riigis on erivajadusega lastele
loodud vdimalused Gppida tavakoolides ning suund on see, et kaotatakse taielikult dra
erikoolid. Lisaks on olemas spetsiaalsed programmid immigrantide laste kaasamiseks
ning vélja on to6tatud erinevad sotsiaalprogrammid nendele peredele, kelle majanduslik
olukord ei ole hea, mist6ttu on neil vGimalik taotleda erinevaid soodustusi selleks, et

osalemine Uhistegevustes saaks olla maksimaalne.

Vastajad leidsid, et meie koolikeskkonnas ollakse liialt orienteeritud laste Gpitulemustele
ja saavutustele ning ei pdorata piisavalt tdhelepanu sotsiaalsuse arendamisele. Opetajad
tunnevad suurt survet tdita dppeprogrammi ja vastata neile pandud ootustele, et lapsed

peavad omandama kogu programmi ning saavutama héid tulemusi.

Malle: ,, ..kui péoratakse tihelepanu ainult oppeprogrammi tditmisele, mingitele

tulemustele, siis me ei saa loota, et seal kaasamisel mingit head tulemust oleks.

Oppeprogrammi range taitmise tdttu ei siiveneta piisavalt lapse individuaalsetesse
vajadustesse, mis vajavad palju sigavamat tundmadppimist. VVastajate arvates ei saa laste
vajadustesse suhtuda tldistavalt.
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Malle: “Et tegelikult on nad kéik sellised viga juhtumipohised...

Probleemi nahti ka selles, et on neid Opetajaid, kes keskenduvadki vaid programmi
taitmisele ning ei nde vajadust teha erinevaid lapsest l&htuvaid kohandusi

Oppematerjalides voOi -keskkonnas.

Anna: ,, ..., et on ikka nagu hasti see, et on ikka neid aineGpetajaid, kes on oma selles
vanas kinni. Tavaliselt olnud sellised noh mitukimmend aastat dpetajad eksju, et mina

Opetan oma ainet..

Lisaks Opetajate suhtumisele vdivad sotsiaalset kaasamist takistada laste negatiivsed
hoiakud, mis on omandatud oma vanematelt vdi teistelt tdiskasvanutelt ja mis laste poolt
kodukeskkonnast koolikeskkonda tile kantakse. Leiti, et lapsi on vimalik kdige paremini

kaasata labi taiskasvanute endi eeskuju.

Helen: ,, No kui tdiskasvanud nditavad oma eeskuju. Et no mina tunnen, et mina pean labi

oma eeskuju neid kasvatama. “

Kui tdiskasvanud nditavad, et ka teistest erinevad lapsed on vordsed thiskonna liikmed,

siis kanduvad need hoiakud iile lastele.

Veel nimetasid intervjueeritavad kaasamist takistavate teguritena seda, et vanematel ei
ole aega oma lastega tegeleda, kuna pere majanduslik olukord sunnib palju kodust eemal
viibima. Lisaks v6ib lastel endil puududa huvi olla tegevustesse kaasatud ja pigem
eelistatakse veeta aega nutiseadmes, kus suhtlemine ei ndua sel viisil pingutust kui

silmast-silma suhtlemine.

Helen: ,,..pigem ta ldheb sinna nutimaailma, kus ta saab selle oma tihelepanu, kus ta

I3

saab toimetada nagu tema tahab ja suhtlemine on tema jaoks juba raske.*

Iga laps vajab seda, et dpitakse tundma just temale omaseid erisusi, kuid puudu jaéb ajast

ja tahtmisest teha vajalikke muudatusi nii suhete kui ka fiitsilises keskkonnas.
3.2 Kaasav haridus

Kaasavat haridust tdlgendasid intervjueeritavad the osana sotsiaalsest kaasatusest.

Kaasava hariduse eesmargiks on vastajate arvates pakkuda lastele vordseid vdimalusi
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hariduse omandamiseks, integreerida thiskonda neid lapsi, kellel oli varem voimalik
Oppida vaid erikoolides ning laiemas plaanis muuta Uhiskondlikke hoiakuid.
Intervjueeritavad tdid valja, et kaasav kool on see, kus koolipersonalil on valmisolek

kohandada koolikeskkonda erivajadusega lapsest lahtuvalt.
3.2.1 Kaasava hariduse tolgendused ja eesmark

Kaasavat haridust tdlgendasid intervjueeritavad pdhidigusena ning kaasavas hariduses
nahakse potentsiaali Ghiskonna htsemaks muutmisel. Kaasava hariduse rakendamine
naitab valmisolekut kohanemiseks, muudatuste tegemiseks ning lastega stugavama
kontakti loomiseks.

Vastajad leidsid, et kaasav haridus on sotsiaalse kaasamisega omavahel tihedalt
labipdimunud ning seda vBib pidada isegi Uheks ja samaks nahtuseks. Lébi kaasava
hariduse luuakse keskkond, kus lastel on vordsed véimalused Uhiskonnas osalemiseks,

mis on Uks inimese pdhidigustest.
Anna: ,, Et tegelikult on kaasav haridus sotsiaalne kaasamine samamoodi. *

Tulemustest selgus, et kaasava hariduse eesmérki mdistetakse kui pdhimdtet tuua
tavakooli dppima need lapsed, kes varem elasid ning dppisid teistest eraldatuna ja kellel
olid seetdttu piiratud véimalused tihiskonnas osalemiseks.

Kaasava hariduse rakendamine on vastajate arvates suunatud ennekdike nendele lastele,
kes vajavad Gppimisel, suhtlemisel ja tegutsemisel teistsuguseid tingimusi, kui ollakse

harjutud.
Anna: ... tegelikult ju need lapsed, keda me peame kaasama, nad on teistsugused. ,,

Kaasav haridus tdhendab intervjueeritavate arvates, et ollakse valmis ja tahetakse leida

erinevaid lahendusi ja vdimalusi, et erivajadusega laps saaks tavakoolis 6ppida.

Anna: ,,Et on siuksed tragid Opetajad, kes ise uurivad voi kuskil koolitusel kuulevad/..
/Ma (tlen, et nidd oleme me ndinud, et on siuksed hasti tublid noored 6petajad, kes on

ise otsinud valja“
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Laste tundma Gppimine algab dpetaja ja lapse vahelise suhte loomisest, kuna lapsega hea
kontakti puudumisel ei ole voimalik last piisaval méaaral toetada.

Helen: ,,..seal peab ikka olema missioonitundega inimene ja lastega kontakti saama. *

Vajadusel vOetakse kasutusele ka erinevaid abivahendeid, mis toetavad erivajadusega

lapse toimetulekut.

Anna: ,, ..laua peale paigaldatav vahesein selline. Et tollele lapsele on lihtsalt vaja, kui

ta teeb iseseisvat tood.

Kaasav haridus tahendab ennekdike seda, et koolis ollakse valmis kohanema ja lastesse
suhtutakse empaatiliselt. Lisaks sellele, et on vdimalused muuta dppeprogrammi, tuleks
moista, et vOib olla vajalik muuta ka fuusilist keskkonda voi votta kasutusele erinevaid
abivahendeid, mis toetavad erivajadusega lapse dppimist tavakoolis. Vastajad leidsid, et
Opetajatele oleks tarvis palju rohkem praktilisi koolitusi, kus dpitakse erivajadusega lapsi

Opetama ja nendega suhtlema.
3.2.2 Kaasava hariduse rakendamise vajadus

Osalejad nagid, et kaasavat haridust vajavad kdik lapsed. See loob vdrdsed v@imalused
erivajadusega lastele ning arendab kdigi laste empaatiavéimet ja voimaldab juba lapseeas
Opetada erisustega hakkama saamist.

Vastajate arvates on kBik inimesed eriliste vajadustega ning mitte kedagi ei peaks seetéttu
uhiskonnast eraldama voi téhelepanuta jatma. Intervjueeritavad néevad kaasamise
taotluse taga soovi kujundada paremat Gihiskonda, kuid samas tunnetavad, et thiskonnas
on kaasamist veel vahe ning erivajadusega laste eraldamine loob olukorra, Kkus
isoleerimist peetakse jatkuvalt loomulikuks ja iseenesestmdistetavaks. Vastajate arvates
ei saa lapsed ules kasvada teadmisega, et erisusi tuleb varjata ning kdik, mis on normist

kdrvale kalduv, ei kuulu thiskonda.

Helen: “ ...et me justkui looks nagu mingit ideaaltihiskonda, mis pariselus meil ei ole ju

koik ideaalne. “
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Uurimuses osalejad n&evad, et kaasav haridus aitab luua sellist Ghiskonda, kus
erivajadusega inimesi ei kardeta, nendega suheldakse tdrgete ning eelarvamusteta ning
erisuste tunnistamine on esimeseks sammuks sellise thiskonna loomise suunas, kus kdigi

pdhidigused on téidetud.

Helen: “.. me peame neid erisusi nditama ja et teised tuleksid ka nendega toime. *“ Riina:

¢

,, .., et meil oleks kdik sBbralik ja harmooniline iihiskond, kus koik lepivad koigiga. *

Kaasav haridus ning Gppimine tavakooli keskkonnas tagab intervjueeritavate arvates

erisustega lastele vordsed vBimalused omandada eluks vajalikud teadmised ja oskused.

Malle: “... et iikskord kui ta on selle kooli &ra I6petanud, et siis ta saab Gihiskonnas midagi

teha, et ta ei pea olema ulalpeetav. Kool on nagu alustala. ”

Lapsed kohanevad koolis neid imbritseva suhete keskkonnaga ning kellegi erivajadus ei
ole enam takistuseks sdprussuhete loomisel. Hakatakse md@istma, et ka teistest erinev laps
vOib olla hea sdber vdi méngukaaslane. Kaasava hariduse rakendamine on vastajate
arvates vajalik ka seet6ttu, et see arendab teiste laste empaatiat, voimet margata erisusi ja
Oppida nendega arvestama. L&bi kaasava hariduse peaksid lapsed muutuma vastajate

arvates tundlikumaks teiste probleemide suhtes.

«

Tiiu: “...kaaslaste vordset suhtumist.*“ Helen. ,,...et dpivad siis ka hoolima ja médrkama. *

Néhakse, et kui lapsi voimalikult vara kaasama hakatakse, siis erisustega lapsed voetakse
paremini omaks ja kaob &ra suhtumine, et nad ei kuulu thiskonda ning peaks teistest

eraldama.
Helen: "No aga neid erisusi me ei saagi ju korvale visata.... "

Ilma kaasava hariduseta on olemas véimalus, et paljud lapsed eralduvad thiskonnast ja
neil ei ole enam motivatsiooni ennast arendada voi teistega suhelda, mis on véga oluline

hea vaimse tervise seisukohalt.

Malle: ,, Aga koju nad jddvad ju tavaliselt mingitel pdhjustel. Kas nad ei olegi koolist
saanud seda, mida nad vajavad. Nad ei ole saanud seda kaasavat haridust sellisel maaral

nagu vajavad. “
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Lapsed, kes on koolist kdrvale jadnud, jdévad tdiskasvanuna suure tdendosusega korvale
ka to6turult, kuna neil puudub harjumus igapéevaselt Gihiskonnas osaleda ja t60d teha.

Kaasava hariduse rakendamise vajadust nahakse ka nende laste puhul, kellel ei ole
toetavaid peresuhteid, kes radgivad emakeelena vodrkeelt vdi neile, kes soovivad oma

aega veeta vaid nutiseadmes.

Kaasava haridus loob vordsed vdimalused koigile lastele s6ltumata nende eripéradest
ning vajadustest. L&bi kaasava hariduse mdistavad lapsed juba varakult, et tGihiskonnas ei
ela Uksteisele sarnased inimesed ning, et erisustega inimesi ei pea endast eemale tbukama.
Opitakse, et ka teistest erinevatel lastel on igus iihiskonna tegevustes osaleda ja omada
teistega vordseid vdimalusi omandada haridust.

3.2.3 Kaasava hariduse hetkeseis

Uurimustulemustest selgus, et kaasava hariduse rakendamise eesmarki mdistetakse ning
enamasti pingutatakse selle nimel, et tavakoolis luua dppimiseks parimad tingimused
erivajadusega lastele. Intervjueeritavate arvates ei olda koolides kaasava hariduse
rakendamiseks siiski veel valmis, kuna pole kdiki v@imalusi lapsest lahtuvalt erinevaid
muudatusi  koolikeskkonnas teha. Puudu ja&b teadmistest ja oskustest, kuidas
erivajadusega lapsi dpetada ja nendega suhelda.

Intervjueeritavate arvates on erinevate takistuste téttu tekkinud olukord, kus tahtmine last

kooli vastu votta on olemas, kuid koolil ei ole véimalik luua lapsele sobilikke tingimusi.

3

Helen: ,, ..pdris koiki me kaasata ei saa.

Uurimuses osalejate arvates toimus kaasava hariduse ndude rakendumine liiga kiirelt ja

labimdtlematult ning tuntakse, et see on neile peale sunnitud.

Riina: ,, Idee oli hea, aga ma arvan, et need taustajoud, mis seal juures peaksid olema, et

minu meelest on need puudus. “ Helen: ,, Viga kiiresti tuli see kaasamine *

Hariduses tdotavatel inimestel on tunne, et neid endid on protsessis jéetud kaasamata,

kuigi see puudutab neid samamoodi, kui kaasatavaid lapsi.
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Malle: ,,..ja me ei saa delda koolidele, et te peate kaasama, kui seal tegelikult ei ole

vajalikke inimesi, vajalikku ressurssi...

Ettevalmistusaeg erivajadustega laste kaasamiseks jéi koolide jaoks liihikeseks, mistottu

ollakse olukorras, kus tuleb korraga tegeleda véga paljude probleemidega.

‘

Malle: “Et voibolla see valmisolek ei ole voibolla nii hea. ¢

Tuntakse, et nende probleemidega on neid UKksi jéetud ja inimressursi puudumise tottu ei

onnestu lapsi kaasata nii nagu peaks ja kuidas 6ige oleks.

Riina: ,.., aga see vaene opetaja seal tavakoolis ei saa sellega hakkama, sest seal on

spetsiifilisi teadmisi vBibolla vaja.. “

Oodatakse, et pakutakse erinevaid vGimalusi, et tdsta teadmisi ja omandada oskusi
selleks, et erisustega toime tulla. Teadmiste ja oskuste puuduse t6ttu ollakse koolides
olukorras, kus erivajadusega lapsega tootavad tdiskasvanud tunnevad, et nad ei saa

hakkama, mistdttu jadb héatta ka kaasatav laps.

«

Riina: ,,..ja mingil hetkel jddvad nad seal koolisiisteemis hdtta..

Kuna Opetajatel puuduvad erivajadusega laste dpetamiseks vajalikud teadmised, siis on
vastajate arvates tarvis leida inimesed, kes saavad dpetajat ndustada ja toetada, kuid neid

inimesi koolides ei ole.

¢

Helen: ,, ... piisavat kogust seda kaadrit ei ole, kes aitaks seda kaasamist kéike libi viia.

Kaasava hariduse rakendumine on uurimuses osalejate arvates vaga erinev. Leiti, et
suurem osa rahalisest ressursist koondub nendesse koolidesse, kus Gpib rohkem lapsi,
samas vaiksemates koolides ollakse sunnitud liitma Uhte klassi kokku eri vanuses ja liiga

erinevate vajadustega lapsi selleks, et koolil oleks véimalik piisima ja&da.

Malle: ,, ..ja siis nad panevad klasse kokku ja teevad liitklasse, mis tegelikult selle

‘

kaasamise suhtes olenevalt selle noore vajadusest ei pruugi iildse mitte sobida.

Véhese rahalise ressursi tottu ei suudeta erivajadusega lapsele tagada keskkonda, mis

mdjuks turvaliselt ja annaks parimad vdimalused tema arendamiseks. Kuigi erivajadusega
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lapse dpetamisele eraldatakse riigi poolt rohkem raha, siis koolide tlalpidamine sdltub

ikka sellest, kui palju lapsi koolis dpib.

3

AnNna: .., et siis on need viikesed koolid ikkagi viga hddas sellega.

Veel valmistab muret erisuste suur hulk, millega arvestamisele seavad piirangud
Oppeprogrammist tulenevad néuded, mis tekitavad Opetajates tunde, et nad ei saa oma
t66d teha paindlikult ning pole piisavalt véimalusi lahtuda lapse vajadustest. Oppekavast
tulenevate ndudmiste tdttu on tunni td6tempo liialt kiire ning need lapsed, kellele oleks

vaja teadmiste omandamisel rohkem aega, jadvad hatta.

Helen: ,, Meil on mingid asjad, millest me peame kinni pidama ainealaselt ja see ei

voimalda ikkagi iga seda erisust mdrgata ja iga erisusega tegeleda.

Intervjueeritavad leidsid, et lapse dpetamisel tuleb siiski lahtuda sellest, milline on lapse

vOimekus, mitte sellest, milliseid norme taita tuleb.

llma vastava ettevalmistuseta on erivajadustega laste kaasamine koolipersonalile
ebamugav, kuna see paneb neid olukorda, kus tajutakse enda oskuste ja piisava toe

puudumist.
Malle: ,,...et koolidel on ikkagi mugavam, kui neid lapsi ei oleks. *

Intervjueeritavate arvates oleks olnud vajalik koole ette valmistada enne kaasava hariduse
ndude rakendumist. Hetkel ollakse olukorras, kus piisava ettevalmistuse puudumise tottu
ei tunne koolis tootavad inimesed ennast hasti ja erinevate vdimaluste puudumise tottu ei

suudeta ka lapsi kaasata nii nagu vaja oleks.
3.2.4 Kaasava hariduse rakendamise vdimalused

Uurimuses selgus, et laste kaasamine algab sellest, et plutakse mdista last ja tema
vajadusi konkreetses keskkonnas. Vastajate arvates on vodimalik erivajadusega lapsi

tavakooli keskkonda kaasata, kui kooli meeskonnal on olemas selleks piisav valmisolek.

Malle: ,, Esimene asi on minu arust peab olema on see, et need kooli inimesed tahavad.
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Erivajadusega last tuleb mdista ja tunnistada, et lapsel on temast enesest sGltumatutel
pohjustel Kkollektiivis raske hakkama saada teatud aspektidega ja ta vajab teda

Umbritsevate inimeste toetust.

Anna:“ .kui on ikkagi mingi diagnoos, kus on ikkagi ma ei tea noh aktiivsus- ja
tahelepanu haire voi mis iganes kaitumise see, siis see kill, et me ndeme, et nendel lastel

¢

on oudselt raske, sest noh tal on toesti raske. ‘

Empaatiline suhtumine loob eeldused selleks, et luuakse keskkond, kus erivajadusi ei
peeta takistuseks, vaid lapsi vOetakse lastena ja nende vajadustega tegeletakse viisil, mis

arendab nii last ennast kui ka Opetajat.

Helen: ,, Et kui selliseid inimesi on koolis, kes proovivad ja tahavad pdriselt ka last

aidata, siis tuleks midagi vilja.

Lapse tundma Gppimine aitab vastajate arvates vélja selgitada vdimekuse piiri, et oleks
vOimalik véltida olukordi, kus laps tunneb ennast halvasti, kuna ei saa enam hakkama
sellega, mida temalt ndutakse.

3

Riina: “ ..., et vaatame, kuidas selle lapse voimed on.

Umberkorraldused dppekavas ning fuusilises keskkonnas peavad olema kooskdlas lapse
vajadustega ning erinevate probleemide lahendamisel saab oma panuse anda kooli
juhtkond, kes vGimaldab vajalikud abivahendid vdi motiveerib oma meeskonda lahendusi

otsima.

Helen: ” Kui on juhtkond motiveeritud, ta tahab parimat kooli, ta otsib selle meeskonna.’

Motiveeritud dpetaja on vdimeline liitma klassi thtseks kogukonnaks, kus teineteisega

arvestatakse ja kus kdik lapsed teavad oma véartust.

Anna: “ Noh kindlasti on ka see, et ikkagi dpetaja suudaks selle klassi kui noh (ks voi kaks

vOi kolm sellist last klassis on, hoida ka seda kiassikollektiivi.
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Uhtne klassikollektiiv vilistab vGimaluse, et keegi jaetakse kdrvale erinevatest Uritustest
ja tegevustest. Kaasava hariduse rakendumist toetab see, kui Opetajad teevad tihedat

koostdod omavahel.
Anna: ,, Mis annab ka hdsti palju juurde, et ikkagi need tihisrddkimised. *

Kaasavas koolis tegelevad koik tdiskasvanud suhete keskkonna loomisega ja erinevatel
probleemidel ei lasta siiveneda.

Malle: ,, Et nii kui keegi mdrkab, olgu ta siis klassijuhataja voi siis inimesedpetuse opetaja
voi flusika dpetaja, ta ndeb mingit olukorda ukstapuha kus, ta ei lahe Gtlema, et kuule
mul seal klassis tegi uUks seda teist vdi kolmandat, vaid ta peaks oskama seda ise

lahendada selles olukorras, et asi nagu hapuks ei ldheks.

Teiste lastevanemate negatiivsete hoiakute muutmiseks on v@imalust korraldada
koosolekuid, kus lapsevanemad saavad informatsiooni ja teadmist, et erivajadusega laps
klassis ei kujuta endast ohtu ning aruteludes osalemise kaudu tunnevad lapsevanemad, et
neid on kaasatud.

Anna: ,,.., et kutsumegi kokku iitleme siis selle lapse vanemad ja iilejddnud ja teemegi

koosoleku, kui on selline vanem ja kui ta vanematele rdcgib dra oma lapsest.

Kaasamise vdimalustena néhti veel vdiksemate klassikollektiivide moodustamist ja
ruumide muutmist ning mberkujundamist. Erisustega arvestamine loob vajaduse teha
keskkonnas muudatusi, et lastel oleks vdimalikult vordne lahtepositsioon iseseisvaks
tegutsemiseks. Seega tdhendab kaasav haridus seda, et koolis kohandatakse nii

Oppeprogramm kui ka fulsiline keskkond lapse vajadustest lahtuvalt.

I3

Riina: ,, Peaks olema selliseid viiksemaid ruume.. *

Intervjueeritavad tbid valja, et kuigi ebapiisava rahalise ressursi tottu ei saa Kkoiki
abivahendeid osta, tuleks kooli personalil endal olla sellevdrra leidlikum. Leiti, et
koolisiseselt on vdimalik teisi Opilasi kaasates leida erinevaid lahendusi abistavate
vahendite loomisel voi klassiruumi kujundamisel. Uhe intervjueeritava arvates vaiks
Opilased kasitod0 voi tehnoloogia tundide raames ehitada ise klassiruumidesse

paigaldatavaid vaheseinu voi 6mmelda patju istumiseks voi pikutamiseks.
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Anna: ,, Ei pea iildse ju ostma, et ma iitlen, et see on ikka viga palju ikka sellest, kuidas

tahetakse ise pingutada selle nimel, et sellest oleneb viga palju. *

Klassiruumide kujundamine lapse erivajadustest lahtuvalt on osalejate arvates seotud
sellega, milline on kollektiivi valmisolek. Vdimalused kaasava hariduse rakendumiseks
loob kooli juhtkond, kes motiveerib oma td0tajaid ja tagab vajadusel abivahendite
kattesaadavuse.

3.2.5 Takistused kaasava hariduse rakendamisel

Takistustena ndgid vastajad spetsialistide puudust, kes saaksid toetada nii lapsi kui ka
Opetajaid erinevate probleemide lahendamisel. Intervjueeritavad tdid valja, et tegeletakse

liiga vahe sotsiaalsete oskuste arendamisega.

Néhakse, et kaasava hariduse rakendamise Gnnestumisel peaks koolides olemas
spetsialistid, kes ndustavad lapsi, dpetajaid ja vanemaid ning toetavad lapse sotsiaalsete
oskuste arendamist. Intervjueeritavate arvates tuleb koigile lastele Opetada, kuidas
kaituda konfliktsituatsioonides, milline on seos pohjuse ja tagajarje vahel ning kuidas
tulla toime oma emotsioonidega, et saada hakkama erinevates suhtlussituatsioonides nii

lapsena kui ka téiskasvanuna.

Helen: ,, No see on ikka meeskonnatio. Ei ole ainult opetaja ja juhtkond vaid, et on koik
tugispetsialistid.*“ | Malle: ,, Ei ole ka selliseid ressursse, et tegeleda selliste sotsiaalsete

suhete opetamisega voi sotsiaalsete oskuste opetamisega. “

Néhti, et vahene sotsiaalsete oskuste arendamine vdib viia selleni, et erivajadusega laps

jaab Kklassikollektiivis tiksi ja tal puudub sdprade ndol vajalik tugivorgustik.

Helen: ,..aga uhel hetkel on see noor seal Uksinda sellepérast, et meil ei ole seda

Spetsialisti seal korval. *

Nendel puhkudel, kui kool on vajaliku spetsialisti leidnud, siis suur tdokoormus takistab
spetsialistil sliveneda lapse arendamisse ning puudulikuks jadb lapsevanema ja dpetaja

toetamine ning nGustamine.
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Malle: ,, Et kui meil on see spetsialist, siis pannakse talle kogu see kompott kaela, et ta

peab koigiga tegelema ja koigega tegelema. *

Piisava toetuseta ja vastava ettevalmistuseta ei ole Gpetaja vdimeline last arendama, kuna

ta ise vajab palju laiemaid teadmisi.

Riina: ,,..0hel hetkel tuleb dpetajal sein ette sest see I6he teadmiste ja oskuste vahel 1aheb

pdris suureks.

Koolitusi erivajadusega laste dpetamise teemal on kull palju, kuid siin sltub vastajate
arvates nendel osalemine ja nendest dppimine Gpetaja enda tahtest ja valmisolekust uut

informatsiooni omandada.

Helen: "Kui opetajal pole motivatsiooni sellega tegeleda, siis ta voib kdia kiimnetel

’

koolitustel lihtsalt niisama istumas ja pirukaid so6mas.’

Intervjueeritavate arvates on koolides probleemiks, et lapsed omandavad kodus oma
vanematelt negatiivse hoiaku ning hakkavad koolis kdituma erivajadusega lapse suhtes
térjuvalt. Opetajal tuleb sellistes olukordades valmis olla selleks, et tegelema ei pea vaid
laste omavaheliste suhete parandamisega, vaid kaasama peab ka lapsevanemad, et
takistada laste negatiivsete hoiakute valjakujunemist. Teiste laste vanemad vdivad
vastajate arvates erivajadusega lapsesse suhtuda niivord negatiivselt, et nad parsivad ka
uhtse lastekollektiivi kujunemist.

Anna: .. siis need teised lapsevanemad, et nemad hakkavad siis nagu, et miks see laps on

‘

meie klassis ja miks ta ei ole mujal klassis..."

Erivajadusega laps torjutakse klassist valja ja koolil tekib vajadus leida lapse 6petamiseks
teisi lahendusi, milleks voib olla véiksem klassikollektiiv, kus Opivad erivajadusega
lapsed. Intervjueeritavate arvates vOib vaiksemate Kklassikollektiivide loomine olla kull
uks vdimalus kaasata erivajadusega laps uldhariduskooli, kuid seal Gppivaid lapsi

voidakse hakata teiste poolt alavaaristama.

Malle: ,, Et noh siukene sildistamine, et kui on nagu mingisugune vdikene erivajadustega

laste klass kus on kaasatud palju, et me ei saa seda ju sildistada kuidagi, mis vaga kergelt

‘

voib toimuda. ‘
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Véikeklasside negatiivne kuvand on lapsi sildistav ning nendes Oppivatesse lastesse
suhtutakse teiste poolt tdrjuvalt, mistdttu ei pruugi kaasamine anda soovitud tulemust.

Vastajad t0id vélja, et klassikollektiivis valitsevate suhete eest vastutab peamiselt dpetaja,
kes oma hoiakute ja eeskujuga saab parandada laste omavahelisi suhteid ja tGstab ka
vanemate teadlikkust. Rahalise ressursi puudust néhti takistusena, kuid see ei saa olla alati
pohjuseks, miks erivajadusega lapsi kaasata pole vdimalik. Intervjueeritavate arvates
tuleks keskkonna loomisse kaasata ka teised Gpilased, kes saavad anda omapoolse panuse

selleks, et erivajadusega laps tunneks ennast kaasatuna.
3.3 Autismispektri hairega laps tldhariduskooli keskkonnas

Autismispektri hairega lapse Uldhariduskooli kaasamise teema all tdid vastajad vélja,
kuidas nimetatud laste vajadusi tdlgendatakse, miks neid lapsi kaasama peaks, millised
on nende laste vajadused tavakooli keskkonnas ning mis toetab voi takistab nende laste

kaasamist.
3.3.1 Autismispektri haire télgendused

Intervjueeritavad tdid vélja, et ASH lapse puhul on suurenenud vajadus arvestada lapse
maailmatajumise eripdrade, ebathtlaste vaimsete vOimetega, sotsiaalse tundlikkuse ja

kohanemisvdime eriparadega.

Uhe vastaja arvates voib tekkida olukord, kus ASH lapse olemus maaratakse diagnoosi
kaudu, mis on saadud psihhiaatriliste uuringute tulemusel. Psihhiaatri poolt on
véljastatud tdend selle kohta, et lapsel esineb autismispektri héire ning diagnoosi pohjal
kujundatakse lapsest oma arvamus voi oletavad vajadused.

Malle: ,, No autismispektri hdirega laps on laps, kellel on see diagnoos ka vilja pandud.*

Intervjueeritavad kirjeldasid ASH lapsi vdga erinevatena ning vastajate arvates ei ole
voimalik leida vdga palju hiseid jooni, mida saaks omistada kdigile ASH lastele hte

moodi.
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Malle: "Nad on niivord erinevad. See spekter on iitiratult lai.” / Tiiu: ,, Kuna spekter on
lai ja erinevate simptomite avaldumine on erinevatel lastel végagi erinev, siis on voimatu

kirjeldada iihte kindlat kéitumisjoont.”

Intervjueeritavad t6id valja, et ASH lastel vdivad esineda véga vahelduvad vaimsed
vOimed, kus mingis valdkonnas on nad véga head, kuid teises tundub, et arengut justkui

nagu ei olekski.

Anna: ,,...selline laps, kellel voib olla selline hdsti vahelduvad voimed...“/ Riina: ,, Minu

Opilasel on naiteks supermalu...

Nahakse, et isegi kui puudu on vaimsest vdimekusest, siis erinevates flusilistes
tegevustes on need lapsed vaga vdimekad ja neid saab arendada ja kaasata labi fadsiliste
tegevuste ning need lapsed leiavad vOimaluse eneseteostuseks labi erinevate

spordivadistluste.

Lisaks radkisid uurimuses osalejad oma kogemustele tuginedes, et ASH lapsed on teistest
lastest sensoorselt oluliselt tundlikumad.

Malle: ,,Neil mdnikord vdib see puudutuse tundlikkus v@ibolla, helide tundlikkus vdib

olla.. “

ASH lapsed on vastajate arvates ulitundlikud erinevatele keskkonnast tulenevatele
stiimulitele, mistdttu vdib nende ajus tekkida suur Glekoormus, mis vallandab erinevad

kaitumuslikud reaktsioonid.

Tiiu: ,, Autismispektri hdirega laps on aarmiselt tundlik teda Umbritsevale maailmale ja

seal toimuvale..

ASH laste arritumist peetakse vastajate arvates agressiivseks kaitumiseks, kuid tegelikult
on see nende viis emotsioone véljendada ja valja ndidata rahulolematust mingi

situatsiooni suhtes.

Helen: “Et peamine on see, et emotsioonidega ja emotsionaalse tasandiga on

mingisugune lihis. Ehk tema ei loe neid emotsioone ja tema Gldjuhul siis valjendab enda
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emotsioone teisiti, kui meie oleme harjunud. Ta véljendab, aga teist moodi ja tekibki
konflikt.”

Teiste poolset paremat mdistmist vajab intervjueeritavate arvates ka ASH laste

emotsionaalne kiilg, kuna nende kaitumisest vdidakse jareldada, et neil puuduvad tunded.
Riina: ,, ..vdga tihti arvatakse, et neil ei ole tundeid...,et neil ei ole empaatiavoimet. *

Uurimusest selgus, et pigem on nendel lastel vGimendunud empaatiavdime ja nad on

vOimelised tajuma iga haaletooni muudatust.

Riina: ,, Nad voivad isegi mu hddletoonist aru saada, et midagi on teisiti ja siis kui see

vdike muutus mu hddletoonis on, siis nad ldhevad nagu endast vilja. *

Intervjueeritavate arvates tunnetavad ja tdlgendavad ASH lapsed maailma teistest

erinevalt, mistdttu on vastajate arvates vajalik uurida, kuidas nende jaoks maailm paistab.

Riina: ”...et see on selline laps, kes tajub enda timber olevat maailma natuke teistmoodi
nagu me koik harjunud oleme.” / TiiU: “Autismispektri hdirega laps on laps, kelle aju
tootab teisiti, ta on tundlikum teda Umbritsevale keskkonnale ning tootleb teda

Umbritsevat teisiti....,,

Intervjueeritavad raakisid oma kogemustele tuginedes, et ASH lapsel ei pruugi olla sama

head kohanemise vdimet, kui teistel lastel, mistdttu on keskkonda vaja kohandada tema
jargi.

Tiiu: ,, Uued situatsioonid on ASH lastele tihti viga keerulised ja neil on neid raske

aktsepteerida ning nendega harjuda..

Kui teised lapsed suudavad (ldiselt erinevates olukordades kohaneda, siis ASH laps
naitab koheselt vélja oma rahulolematust olukorra suhtes, mis teistele v8ib mdjuda

hirmutavalt.

Riina: ,, Tema jaoks on mingisugused probleemid, millega ta ei suuda toime tulla. Ta

naitab valja selle.
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Intervjueeritavate arvates ei anna ASH laste sundimine erinevatesse olukordadesse
soovitud tulemusi ning ennast muutma ja vastu tulema peavad need inimesed, kellel

kohanemisv6ime parem on.

«

Helen: ,, Meie kohandume, aga tema aju ei toota nii, et peaks kuidagi iimber kohanduma.

Erinevuste tottu vajavad need lapsed tavapdrasest rohkem téiskasvanute téhelepanu ja
mdistmist. Intervjueeritavate arvates on ASH laste puhul vaja vélja selgitada kuivord
tundlikud nad on erinevate keskkonnategurite suhtes, kuna kdva larm, I6hnad voi teatud
thdpi valgus vdivad ASH lapsele tekitada fidsilist valu, mida ta valjendab tihti teiste poolt
mitte mdistetud emotsionaalsusega. ASH lastega tootades tuleb vastajate arvates
keskenduda lapse vajadustele ja kuna ta ise ei pruugi osata ennast selgelt véljendada, siis
peab temaga tootav tdiskasvanu olema see, kes mérkab ja oskab analttsida keskkonnast

tulenevaid mdjusid lapsele.

3.3.2 ASH lapse kaasamine kui ettevalmistus taisealisena avatud Uhiskonnas
elamiseks

ASH lapse sotsiaalne kaasamine annab vGimaluse arendada tema sotsiaalseid oskusi ja
suhelda omaealistega. Teistega koos olemine vGimaldab lapsel tunda ennast tihe osana
kollektiivist ja laps kiindub aja jooksul oma klassikaaslastesse, kellega ta on harjunud

ning kes on ta omaks vétnud.

‘

Anna: ,, Aga ikkagi selle oma grupiga, neil on see klass ka siuke hésti oma.."

Toetavas koolikeskkonnas paraneb ASH lapsel enesevaljendusoskus ning ta Gpib teiste

abiga suhtlema ja erinevate suhtemustritega toime tulema.

Tiiu: ,,..paljud minu ASH kliendid, kes kdisid tavakoolis, omasid seal sopru, kes neist

vdgagi hoolisid.

Intervjueeritavad t6id valja, et koolis areneb vélja lapse iseseisvus ja vastutusvdime, mis

vahendab vdimalust, et laps s6ltub tdiskasvanuna kellegi pidevast juhendamisest.

Helen: ,, Mingil hetkel peab tema ka hakkama vastutust ju votma, mitte see, et keegi teine

otsustab koguaeg.
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Koolis suunatakse last leidma endas tugevusi ja oskusi, mille toel on tal taiskasvanuna
paremad vOimalused eneseteostuseks ja uUhiskonna arendamisse oma panuse andmisel.
Vastajate arvates on koolis vBimalik suunata lapse arengut selliselt, et peale Gldhariduse
omandamist on ta vdimeline asuma dppima kutset voi pidama tema vdimetele vastavat

tookohta.
3.3.3 ASH lapse vajadused tavakooli keskkonnas

Intervjueeritavate arvates tagab ASH lapsele turvatunde rutiin, kindel paevakava, iga
paev samas klassiruumis toimuvad tunnid. Eraldi tuleb poorata téhelepanu sellele,
millised on klassikollektiivis valitsevad suhted. ASH lapse kaasamine tldhariduskooli
eeldab, et sealsed inimesed ei jaga hinnanguid (ei lahtu eelarvamustest) ning on oma

suhtumiselt avatud ja empaatilised.

Tiiu: ,,..oleks vaja tosta koigi inimeste teadlikkust autismist. Eelkoige ASH lapse koolis
olevate Opetajate ja Opilaste teadlikkust, et nad ei oleks tema kaitumise ja oleku suhtes

eelarvamustega ja oskaksid teda toetada, kui tal on raske koolis hakkama saamisega. **

Intervjueeritavad leidsid, et turvatunde ASH lapsele loovad teised inimesed oma
heatahtliku suhtumisega ja kui last ollakse valmis vastu vOtma, siis vastavalt lapse
vajadusele kohandatakse imber ka 6pperuumid, kui selleks vajadust on.

Anna: “Et selline turvaline keskkond igas mottes inimeste poolt ja ka fiiiisiline keskkond

peab olema ikka iile vaadatud, et mis tipselt temale nagu sobib.”

ASH lapse suurte erinevuste tottu on vajalik analtiiisida lapse ja keskkonna omavahelist
koosmdju ning kujundada Umbritsevat vastavalt sellele, millised on lapse vajadused.
Juhul, kui lapsel on mingis kindlas valdkonnas korge tundlikkuse tase, tuleks vastajate
arvates keskkond tle vaadata sellise pilguga, mis on need elemendid, mis vdivad lapses
esile kutsuda tugeva emotsionaalse reaktsiooni ja need siis eemaldada vdi neid arritajaid
viia miinimumini.

Riina: ,, Aga jah keskkond on see, mis tagab, et tal seda endast tulenevat probleemi ei

3

tekiks. See iimbrus tagab selle.

51



Kui ollakse valmis selleks, et keskkonnast tuleb eemaldada asjad, mis vdivad arritavalt
mdjuda, siis ei teki lapsel vajadust enda rahulolematust jouliselt véljendada ja laps ei
kannata oma Ulitundlikkuse tdttu. Fudsilise keskkonna kdrval on vastajate arvates vajalik
kujundada ka suhete keskkonda, mis on tihtipeale keeruline ja nduab Gpetajatelt suur

tahelepanelikkust.

Tiiu: ,, Selleks, et neid sotsiaalselt kaasata, peavad opetajad olema eriti tdhelepanelikud

laste omavahelise suhtluse osas.. “

Teised lapsed peaksid olema valmis ASH last enda hulka vdtma, et laps tunneks ennast
kaasatuna. See tdhendab, et keskenduda tuleks kogu klassikollektiivile, mitte ainult ASH

lapsele.

Helen: ,,..tuleb viga vaeva néiha sellega, et tuleb liita teda klassiga, et tegelikult ei tule

ainult selle autistiga to6d teha, vaid tuleb teha ka klassiga téod.

Leiti, et teistele klassikaaslastele vOib tunduda, et neid kiusatakse ASH lapse poolt, mille

tulemusena hakatakse seda last véltima.
Anna: ,,.., et voivad olla ju vdgivaldsed...

Intervjueeritava arvates vdib ASH laps teatud olukordades oma kaaslastele fulsiliselt

liiga teha, kuna ta ei oska ennast teisel viisil véaljendada.

ASH lapsega todtavad inimesed peaksid olema véga hasti ette valmistatud nii
pstihholoogiliselt kui ka teadmistelt, kuna alati ei pruugi juba valja kujunenud tegevus

onnestuda ja siis tuleb leida teised tegutsemisviisid.

Riina: ,, Sa pead olema valmis selleks, et sa valmistad tunni ette ja tegelikult ei tee sa seal
tunnis mitte midagi ja istud ja kuuladki 45 minutit, mida ta loeb sulle, kui tema teeb, mida

tema tahab.”

Ebadnnestumised vdivad viia Opetaja labipdlemiseni ja seega on téhtis, et nendeks ollakse
teadlikult ettevalmistunud. Samuti ei tohiks vastajate arvates Opetaja lasta end juhtida
lapse suhtes tekkinud emotsioonidest, kuna sellest sdltub, milliseks kujuneb tema koost66
ASH lapsega.
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Riina: ,, Kui sa ldhed autisti juurde ja nditad, et sa kardad teda, siis sa ei saa mitte midagi.

Sa ei tohi vdilja ndidata, et sa kardad teda.

Opetajad peaksid teadvustama, et on neid paevi, kus t66 lapsega on véga tulemuslik, kuid
on ka neid hetki, kus tekib tunne, et piir on ees ja midagi rohkemat enam teha ei ole

vOimalik.

Riina: ”Pead psiihholoogiliselt valmis olema selleks, et et sa téotad autistiga. ““l "Sa pead
olema nagu hasti valmis igasugusteks muutusteks, et sa pead nagu Gpilasest lahtuvalt

tegema seda asja “

Néhti, et see, kuidas Opitulemused saavutatakse ei ole oluline ning Opetajal tuleb olla
leidlik ja lapse emotsionaalsest hetkeseisundist lahtuv.

Riina: ,,....ja siis oppekavas need eesmdrgid mis on, et kuidas sa need saavutad. Et see ei

ole ju iildse oluline.”

Kindlasti vajavad ASH lapsed intervjueeritavate arvates tavakoolis Oppides erisusi

Oppekavades, mis on kohaldatud vastavalt lapse vajadustele.
Riina: ,, Et see oppekava, noh nagunii peab olema individuaalne oppekava,... "

Samuti ei peaks olema liiga kdrgeid ootusi sellele, et tulemused peavad naha olema niud
ja kohe, vaid tuleks anda aega dpitu omandamiseks ning pigem on oluline see, et laps

ennast klassis hasti tunneks.

Helen: ,,..nende laste puhul ei ole tarvis niiviga nendele opitulemustele rohuda. Et need

tulemused tulevad, kui need on ette mddratud tulema.

ASH lapse kaasamise dnnestumisele aitab kaasa tulemusliku koostd6 valja arendamine
erinevate osapoolte vahel. Esmalt tuleks vastajate arvates luua hea kontakt lapse
vanematega, et oleks voimalik pustitada uhiseid eesmérke ning teha kokkuleppeid.

‘

Malle: ,, Noh seal peab olema selline hdsti tugev koostoé vanematega. *
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Olulisena nihti ka Gpetajate omavahelise koostd valjaarendamist. Opetamismeetodid
peaksid olema omavahel kokku lepitud ja on tahtis, et kdik neid kokkuleppeid

aktsepteeriksid.

Anna: “Omavahel ikkagi, meil on kokkusaamised ja me jallegi raagime ja arutame

probleeme.”

Opetajate omavaheline koostdd, kindlalt kokku lepitud tegevuskava ja kogemuste
vahetamine aitab véltida olukorda, kus labipdlemise tdttu tekib vastumeelsus lapse

Opetamise suhtes.

Helen: "Ja no see meeskonnatoé peab olema. Et see kool, vanemad ja tugispetsialistid,

et koostoo peab olema.”

Paeva planeerimisse tuleks kaasata ka ASH laps ise, kuna siis on laps teadlik sellest, mis

tapselt teda ees ootab ja ta tunneb ennast turvaliselt.

Riina: ,, Kui on muudatusi, siis tuleb juba varakult hakata ette valmistama selleks. ...juba

hommikust peale tuleb hakata seda rddkima. *

Taoline tegutsemine muudab olukorra lihtsamaks nii Opetajatele kui ka ASH lapsele
endale. Opetajad tunnevad tuge oma kolleegidelt ning lapsele olulised turvatunne ja rutiin

vahendavad konfliktide esilekerkimist.

Lisaks toetab vastajate arvates ASH lapse kaasamist see, kui on olemas tugivorgustik.
Austrias tootav spetsialist tdi vélja, et sealses riigis on ASH lastele igapdevaselt

kattesaadavad naiteks kditumisteraapia ja psiihhoteraapia.

Tiiu: ,, Sotsiaalse kaasamise tagamiseks peaks olema ASH lapsel piisav tugisiisteem, kuhu

ta tavakoolis tekkivate probleemide puhul péérduda saaks.

Uhe vastaja arvates on vajalik, et Gpetajad leiaksid vdimalusi Gppida praktilisi vétteid

nendelt, kes on ASH laste 6petamisega hésti toime tulnud.

Riina: ,, Voibolla peaks see opetaja ka nditeks praktikat proovima erikoolis
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Iga péev on ASH lapsega tootades erinev ja Opetaja peaks vastajate arvates oma
ndudmistes olema paindlik. Muudatused fuusilises keskkonnas ei pruugi alati olla
vajalikud, kuid olemas vGiks siiski olla v8imalus 6ppida ka vaiksemas klassikollektiivis
vOi paris Uksi, tunnid vaiksid toimuda koguaeg Uhes ja samas klassis ning lapsel peaks
sailima voimalus teistest eraldumiseks, et maha rahuneda. Lisaks toodi vélja, et lapsel
vOiks olemas olla tugiisik, keda laps tunneb ja kes saab pakkuda omapoolset tuge

keerulistes olukordades, kus lapsel on (iksi rakse hakkama saada.
3.3.4 ASH lapse sotsiaalse kaasamise takistused

ASH lapse sotsiaalset kaasamist takistavate teguritena nahti lapse isikuga seotud aspekte,
puudujaake fulsilises keskkonnas, teiste lapsevanemate suhtumist, mis kandub dle lastele
ning seda, et lapse enda vanemad vdivad olla oma lapse suhtes liialt kaitsvad. Takistavate

teguritena nahakse ka erinevaid muute, mis ASH laste kohta (ihiskonnas levivad.

Riina: ~Uhiskondlikus plaanis peaks muutuma suhtumine. Sellist suhtumist kiill ei tohiks

olla, et see on autist, et sellega ei ole midagi teha. On kiill.”

Uurimuses osalejad leidsid, et teistega vordsetel tingimustel kdiki ASH lapsi tavaklassi
keskkonda kaasata ei saa, kuna sensoorse tundlikkuse tdttu vOib lapsel tekkida

ulekoormatus, millega ta ei suuda toime tulla.

Tiiu: ,,... see oleks nende jaoks igapaevane trauma, kuna nad ei suuda hakkama saada

sealse stisteemiga... "

Lisaks lapsest endast tulenevatele pdhjustele, takistavad ASH laste kaasamist ka erinevad

eelarvamused, mis dhiskonnas levivad..

Riina: “Autiste kardetakse, sest neid ei tunta. Nad on ju koik erinevad. Ei ole mingit

kindlat valemit autisti suhtes. Nad on erinevad koik.”

Jatkuvalt arvatakse, et ASH lapsed on kdik Uksteisele sarnased mist6ttu tuleks neid ka
uhte moodi kohelda. Intervjueeritavate arvates pohjustab teiste inimeste juttude pdhjal
loodud kuvand olukorra, kus kaob &ra vdime mdista ASH lapse unikaalsust
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Malle: ,,..., et kui siukene teadlikustamine ja arusaamine ja selline asi nagu rohkem

inimesteni jouaks tdiskasvanuteni ja nende kaudu siis lasteni nii koolis kui peredes..

Néhakse, et koolides on puudu erinevatest voimalustest, et ASH lastele sotsialiseerimise
oskuseid dpetada. Vlisriigis tootav spetsialist tdi valja, et Austrias on ASH lapsele ja ta
perele tagatud nn 168gastusteenus, mille kaudu tagatakse perele tugiisik, kes kannab endas

ka tegevusterapeudi ning tegevusjuhendaja rolli.

Tiiu: “..., siis eksisteerivad naiteks Austrias teraapiagrupid, kus ASH lapsed dpivad
kaitumist sotsiaalses keskkonnas, emotsioone ning inimeste omavahelise suhtlemise

moistmist. “

Intervjueeritav raakis, et Austrias on moodustatud spetsiaalsed grupid, kus toimub ASH
lastele sotsiaalsete oskuste Gpetamine. Sotsiaalsete oskuste dpetamisel on aluseks vdetud
Bettina Jenny poolt kirjutatud raamat ,,Kompass“. Spetsialist tdi valja, et kuigi
sotsiaalsete oskuste Gpetamine nendes gruppides on tulemuslik, on neid Austrias veel

Usna vahe.

Lisaks suhete ja hoiakute keskkonnas valitsevatele puudustele esineb vastajate arvates
takistusi ka fidsilises keskkonnas ja pole piisavalt vahendeid erivajadusega laste
arendamiseks. Véga vajalike abivahendite all ndgi (ks spetsialist néiteks erinevaid
arvutipdhiseid dppeprogramme, mis on tdlgitud eesti keelde ja kohandatud ASH lastele.

Riina: ,,Ja siis peaks olema neid spetsiifilisi vahendeid. **

Oppevahendeid on intervjueeritava arvates palju, kuid vahendite valik on suurem nende
laste jaoks, kellel puuduvad erivajadusest tulenevad piirangud. Vahendite kattesaadavus
erivajadusega lastele on védhene, mis oluliselt kahandab nende laste vdimalusi saada
taisvaartuslik haridus. Kuigi osades koolides on kasutusel erinevad programmid, mis
ASH lapse dppimist toetavad, ei ole need siiski nii laialt levinud ja neid ei osata voi ei

taheta rakendada.
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Tiiu: ,,..olenevalt lapse arengutasemest on neid nditeks hea oOpetada ja arendada

TEACCH? vBi ABA* programmi pohiideede pohjal..

Vastajad leidsid, et kuna vanemate dpetajate valjadpe ei sisalda ettevalmistust selleks, et

tulla erisustega toime, siis puuduvad neil vajalikud oskused, et ASH last dpetada.

)

Helen: “Minu arvates ei ole opetajatel piisavat seda pédevust. No ei ole.’

Esineb ka seda, et kuigi olemas on erinevad koolitused ja vOimalused enese
taiendamiseks, siis need voimalused jéetakse tahte puudumise t6ttu kasutamata. Tahte
puudumisel vBib 6petaja muutuda liiga jaigaks ning keelduda last arendamast, tuues
pbhjendusena vélja oskuste puudumise. Kaasava hariduse ndude rakendumise tottu on
siiski oluline, et dpetaja muudatustega kohaneks.

Anna: ,,..ja ménikord jddb see muidugi ka dpetajate taha. Aga no mina (tlen jallegi seda,
et kui sa ei oska ja ei saa, siis sa ei saa tootada dpetajana lihtsalt. Et sa lihtsalt pead

hakkama saama.

Lapse kaasamine ei pruugi 6nnestuda ka siis, kui lapsevanem ise on oma lapse suhtes

lilalt kaitsev, kuna kardab lapse turvalisuse pérast.

Anna: “See on jdlle see dpetaja oskus véibolla, et kuidas Opetaja suudab ja kuidas tal see

side lapsevanemaga on saadud. *

Usaldusliku suhte puudumine lapsevanema ja dpetaja vahel on suureks takistuseks. Kui
lapsevanem ei ole valmis Opetajaga koost6dd tegema, siis peaks Opetaja suutma
analliusida, mis on usaldusliku suhte puudumise pdhjus ning mida ta ise saab teha selleks,

et koostoo vdimalikuks osutuks.

3 TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children,
ks maailmas levinumaid dpetamismeetodeid autistlikele lastele, Suuder, M.
https://www.tlu.ee/opmat/tp/autism/teacch_metoodika.html

4 ABA - Applied Behavioral Analysis, kditumisteraapia metoodika
https://masing.tartu.ee/opilahendused/metoodilised-lahtekohad
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Anna: “Et see on hdsti oluline, et kui viike siuke tekib seal, et ei ole enam usaldust ma ei

tea kas Opetaja vastu vOi mis iganes, et siis hakkab see kéest ra minema.

Opetaja ja lapsevanema (ihiseks eesmargiks peaks olema lapse arengu positiivsel viisil
toetamine, kuid tekkinud erimeelsused ei vdimalda seda eesmarki taita ja probleemidele
lahendusi leida. Lisaks ei pruugi vanemad lasta lapsel osa votta erinevatest koolilritustest
ja valjasoitudest, mis on sotsiaalsuse arendamise seisukohalt vajalikud. ASH lapse
vanemad kogevad teiste vanemate negatiivset suhtumist, mistdttu hakatakse

klassiuritustest osa votmist valtima.

Helen: “Ja mitmed vanemad on éelnud kuidagi halvustavalt, et nde selle lapsega peab

jdlle koos minema, et kunagi ei tea, mis juhtub.”

Uurimustulemustest selgus, et ASH lapse sotsiaalset kaasamist mdjutavad kbige rohkem
taiskasvanute negatiivsed hoiakud ja soovimatus olukorraga kohaneda. Kuigi on
erinevaid programme ja v@imalusi, siis tihtipeale jaetakse need kasutamata. Samas on
neid koole, kus ASH lapse kaasamine on 6nnestunud ning nendes koolides on vdetud
omaks arusaam, et ASH lapsed on vordvééarsed thiskonna liikmed, kes vajavad hariduse

omandamiseks teistega vordseid voimalusi.
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4. ARUTELU

ASH lapse sotsiaalne kaasamine arendab nii last ennast kui ka teisi, kes teda imbritsevad.
Erinevused rikastavad uhiskonda ja see, kuidas ASH laps end umbritsevat keskkonda
tajub, vOib teiste jaoks osutuda vdga uudseks ja huvitavaks ning anda juurde uusi
teadmisi. Uurimustulemustest selgus, et ASH last mbritsevad inimesed peavad koos
lapsega tegutsedes olema paindlikud ja empaatilised ning putidma mdista lapse vajadusi.
Valmisolek kaasamiseks vdib olemas olla, kuid uurimustulemuste pdhjal vdib Oelda, et
teadlik tegutsemine vo@imaluste ja paindlike tingimuste loomiseks jaab endiselt
tahaplaanile. Uurimustulemustest selgus, et veel ei ole muutunud nende laste kaasamine
uhiskonnas nii loomulikuks, et olemas oleks mitmekesine valik vajadustele vastavatest
Oppevahenditest ning Opetajatel oleks teadmised ja oskused, kuidas teha sihipérast
koost6dd vanematega ja olla loov Gpetamisel. Lisaks ei ole koolides spetsialiste, kes

omavad héid teadmisi sellest, kuidas toetada ASH last, tema vanemaid ning ka dpetajaid.
4.1 ASH laste kaasamise vajadus

ASH lastele hariduse andmise eesmargid peaksid olema samad, mis teistel lastel: isiklik
s6ltumatus ja sotsiaalne vastutus (Lord, McGee, 2001: 5). ASH laste kaasamist pidasid
intervjueeritavad vajalikuks lapse enda arengu seisukohalt ning leiti, et see valmistab neid
ette tdiskasvanueluks. Lisaks on lastel vGimalus koolis arendada vélja suhtlusvorgustik,
kes toetab last keerulistes olukordades. Filia jt (2018) on vaitnud, et sotsiaalne kaasamine
on just erinevate psudhiliste probleemidega inimeste puhul vaga téhtis, kuna see toetab
positiivse vaimse tervise sdilimist ja terve pisimist. Sotsiaalsete suhete kaudu on lapsel
rohkem vdimalusi enesevaljenduseks, suhtlusoskuste arendamiseks ning heade sdprade
olemasolu korral on lapsed kaasatud rohkematesse tegevustesse nii kooli siseselt kui ka

valjaspool kooli.

Uurimusest selgus, et iga ASH lapse kaasamine on juhtumipdhine ja peaks l&htuma lapse
individuaalsetest omadustest. Egilson, Hemmingsson (2009) on seisukohal, et keskkonna
kohandamisel on oluline kuulata erivajadusega lapsi endid ja anda neile voimalus radkida
oma vajadustest lahtuvalt sellest, kuidas nemad Umbritsevat maailma tajuvad ja millises
keskkonnas nad ennast hasti tunnevad. ASH lapse enda kaasamine tema elu puudutavate

kiisimuste lahendamisse vdimaldab lapse vajadusi ja maailma tajumist paremini mdista.
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Samuti arendab see lapses julgust tdhelepanu juhtida nendele asjadele, mis teda hairivad.
Tulemustest ei selgunud, kas Kagu-Eesti haridusasutustes kaasatakse ASH lapsi endid
keskkonna kujundamisse ja kuulatakse dara nende arvamus selle kohta, kuidas nad ennast
hasti tunnevad, kuid kirjanduses tuuakse see vajadus valja ning oeldakse, et laste
kaasamine Oppetddga seonduvatesse otsustusprotsessidesse suurendab nende
vastutusvéimet ning motivatsiooni (Kukk, 2010).

Lisaks ndhakse ASH laste kaasamist kui vaartust Gihiskonna jaoks, kuna see aitab imber
lukata nende laste kohta levivaid midite ja muudab negatiivse kuvandi positiivseks. Leiti,
et kaasamine on vajalik laste hulgas eelkdige seetfttu, et nii on vdimalik kasvatada
jargmist pdlvkonda erisuste suhtes tolerantsemaks. Halvad sdénumid on tarvis asendada
uute ning positiivsete sénumitega ning selleks, et hiskonnas esile kutsuda laiemaid
muutusi, tuleb endal olla aktiivne ja teha teistega selle nimel koostdéd (Constantinides,
2011). Leiti, et ASH laste sotsiaalne kaasamine tana loob tulevikus tolerantsema

uhiskonna, kus ollakse valmis pakkuma erinevaid osalemisvdimalusi.
4.2 ASH lapse vajadused koolikeskkonnas

Koolikeskkonnaga seoses osutusid intervjueeritavate jaoks olulisteks teemadeks kindla
péevakavaga rutiinne dppeprotsess, dpetajate omavaheline koost66 ning dpetaja oskus

luua klassis positiivne suhete keskkond.

Uhe v@imalusena ASH lapse kaasamisel nahti, et koolipaevad kujundatakse valja nii, et
need on Uihesuguse rutiiniga, mis kestab véimalikult pikka aega ja ihetaolisena. Oppetéo
peaks intervjueeritavate arvates toimuma koguaeg hes ja samas klassiruumis, samuti
peaksid Gpetajad olema vdimalikult palju Ghed ja samad. Intervjueeritavate arvates tagab
rutiinne ja kindel paevakava ASH lapsele keskkonna, kus ei toimu erinevaid muudatusi,
millega laps ei pruugi kohaneda. Opetaja seisukohast on rutiin ja korduvad tegevused
mugavad, kuid see ei aita ASH lapsel arendada kohanemisvdimet, mida ta vajab
iseseisvaks toimetulekuks tulevikus. Selleks, et ASH last oleks v@imalik ihistegevustesse
kaasata, peaks see laps erinevate sotsiaalsete kogemustega toime oskama tulla (Lord,
McGee, 2001). ASH lapsi tuleks teadlikult dpetada sotsiaalsetes olukordades toime
tulema ja ka mdistma teiste emotsioone, kuid uurimustulemustest selgus, et puudu on

ressurssidest, mis aitaks seda teostada. Spetsiaalseid programme vdetakse aluseks
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Opetamisel erikoolides, mis on spetsialiseerunud ainult ASH laste Gpetamisele, kuid neid
pohimdtteid ei rakendata laialdasemalt tavakoolides.

ASH laste sotsiaalne kaitumine muudab nad haavatavaks ja teiste poolt tdrjutuks ning
vahel ka narrimise objektideks, millele annab hoogu juurde asjaolu, et ASH laste endi
reaktsioon on tihtipeale véga dramaatiline (Boroson, 2016). Seega tuleb ASH last
kaasates t60d teha kogu klassikollektiiviga, mida arvasid ka minu uurimuses osalejad.
Uurimuses osalejad leidsid, et kogu klassikollektiivi suhete keskkonna arendamisega on
vOimalik valtida olukordi, kus ASH last tdrjutakse ja Kiusatakse v@i kus teised Gpilased

vOivad tunda, et nemad on ASH lapse kditumiseripdrade tottu kiusamise ohvrid.

Vastajate arvates on kaasamine vdimalik, kui sellesse protsessi on tihedalt kaasatud ka
lapse vanemad. ASH laste paremaks mdistmiseks tuleks tunnistada selle konditsiooni
eeliseid ja erinevaid raskusi, mis vbivad esineda lastel endil ja ka nende vanematel
(Jarrett, 2014). Kooli ja kodu omavahelise koost66 toimimiseks on vaja saavutada hea
kontakt lapsevanematega, kes on samuti lapse seisundust suurel madral mdjutatud. Kui
Opetaja ei mdista, mida lapse autismidiagnoos tédhendab tervele perekonnale, siis on
keeruline luua usalduslikku suhet kooli ja kodu vahel, mis ASH diagnoosiga laste
dpetamisel on hadavajalik (Lord, McGee, 2001: 34). Opetajal tuleb olla empaatiline ka
vanemate suhtes. Uurimuses osalenud spetsialistid arvavad, et lapsevanemad ise vdivad
olla jouetud ning vajada koolipersonali poolset tuge selleks, et rasketel hetkedel toime
tulla, kuna moningatel juhtudel laguneb perekond ning last jadb kasvatama vaid Uks
lapsevanem, kellele langeb topelt koormus. Seet6ttu on vajalik, et dpetaja omaks teadmisi
ja oskusi selle kohta, kuidas ndustada lapsevanemaid ja kuidas luua tulemuslik koost6o.
Uurimustulemused néitasid, et kui koostdo puudub, siis ei dnnestu suure tdendosusega ka
lapse kaasamine koolikeskkonnas, kuna téiskasvanute vahelise konflikti t6ttu jadvad
lapse vajadused tahaplaanile. Nahti, et vanemaid kaasates on v@imalik ASH lapsi
paremini kaasata erinevatel kooliuritustel osalema, kus muidu need lapsed osaleda ei

saaks.
4.3 Tegurid, mis takistavad ASH lapse kaasamist tavakooli keskkonnas

Uurimused osalejad pidasid ASH lapse kaasamist tavakooli keskkonda teostatavaks, kuid

erinevate ressursside puudumise tottu ei ole kdiki lapsi kéesoleval ajal veel voimalik
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kaasata. Intervjueeritavad toid vélja, et Uks olulisemaid takistusi ASH lapse kaasamisel
on see, kui ei arvestata tema eriparadega ja ei dpita last tundma. See, kuidas ASH lapsed
maailma tajuvad on erinev ning selleks, et mdista, kuidas ta end Umbritsevat maailma
tunnetab, on vaja luua lapsega usalduslik kontakt, mille loomist takistab tdiskasvanu
poolne empaatia ja tahte puudumine. Uurimuses osalenud spetsialistid raakisid, et ASH
lapsed on tavaparasest tundlikumad ning vaimne tGlekoormatus voib lapse viia &rrituseni,
mida moistetakse valesti. Lapsest enesest tulenevaid pdhjusi ndgid uurimuses osalenud
takistavate teguritena, miks neid ei ole alati vdimalik kaasata. Leiti, et liiga intensiivne
koolikeskkond vo6ib mdjuda lastele traumeerivalt. Markram jt (2007) on ASH’i
nimetanud ka intensiivse maailma sundroomiks, kuna autistlikud inimesed on valikuliste
fragmentide suhtes huper-teadlikud, mille tulemusena muutub maailm autistide jaoks
valusalt intensiivseks ja nad vdivad valtida teistega pilkkontakti, tdmbuda enesesse ning
I6petada isegi suhtlemise. Vastajate arvates aitab dleliigset koormatust valtida see, kui
ASH lapsed saavad aegajalt dppida sellises ruumis, kus on vdimalik teistest eralduda ning
kus on véhe véliseid stiimuleid. Lisaks tuleks radkida klassikaaslastega, et mdistetaks

ASH lapse kéitumismustreid ja enesevaljendusviise.

Takistava tegurina ndhakse suurt puudust tugispetsialistidest, kes toetavad last, Opetajat
ja lapsevanemat. Oppekvaliteedi tagamiseks tuleb kdiki osapooli — 6petajaid, koolijuhte,
koolipidajaid, aga ka lapsevanemaid — tuge vajavate laste dppekorralduse teemadel
koolitada ja néustada (HTM, 2018). Tugispetsialistide puudumise probleem on tdstatatud
Eesti Rakendusuuringute Keskuse (Réis jt, 2016) poolt labi viidud haridusliku
erivajadusega Opilaste kaasava hariduskorralduse ja sellega seotud meetmete tGhususe
uuringus ning Sotsiaalministeeriumi (Kallaste jt, 2017) poolt l&bi viidud puudega lastega
perede toimetuleku ja vajaduste uuringus. Minu uurimustdds osalenud spetsialistid t6id
samuti valja, et koolides on puudu tugiisikuid, eripedagooge ja pstihholooge ning sellist

tuge ei ole vdimalik saada ka kohalike omavalitsuste toel.

Intervjuudest selgus, et ASH lapse kaasamisel tuleb olla valmis selleks, et peab muutma
enda varasemaid veendumusi ning dppimise edukus séltub palju lapse hetkemeeleolust.
Uurimustulemustest selgus, et haridustottajad on teadlikud sellest, et ASH dpilased on
Uksteisest vaga erinevad, kuid hirm takistab nende laste eripdrade tundmadppimist.

Uurimuses osalejad seostasid seda monekiimne aasta taguse olukorraga, kus
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erivajadusega lapsed ja téiskasvanud elasid teistest eraldatult ning neisse suhtuti
eelarvamustega. Vastajad leidsid, et negatiivsed hoiakud on kull muutumas, kuid endiselt

on neid inimesi, kellel puudub soov ja tahe neid lapsi mdista.

Nagu koigile teistele lastele, tuleb ka ASH lastele m&eldud dppeprogramm koostada
lahtuvalt erilistest vajadustest ning lapse tugevustest ja nérkustest (Lord,McGee, 2001).
Minu uurimuses osalenud spetsialistide arvamuste kohaselt on dppeprogrammid liialt
jaigad ning takistavad laste erisuste mérkamist ja nende erisustega tegelemist. Uurimuses
osalejate arvates ollakse liialt keskendunud tulemustele ja saavutustele, kuid vahe
tdhelepanu podoratakse Oppeprotsessile endale. Vastajate arvates on tulemused kill
olulised, kuid palju tdéhtsam on see, et laps ise tunneks ennast koolikeskkonnas hasti ja
turvaliselt. Nahakse ka seda, et dppeprogrammis ette ndhtud tulemusi on véimalik
saavutada erinevatel viisidel ning dpetajal endal tuleb olla loov ja leida need véimalused,
kuidas last arendada. Palju rohkem vajab tdhelepanu ka teadlikkuse tdstmine laste hulgas,
lapsevanematega tulemusliku koostd6 saavutamine ning oskus kasutada &ra fldsilist

ruumi viisil, et see toetab kdigi laste dppimist thtse kollektiivina.

Vastajad tdid takistava tegurina vélja ka ASH laste vanemad, kes vdivad oma hirmude
tottu takistada lapsel erinevatel koolilritustel osalemast. Tuntakse, et need vanemad
vajavad kooli personali poolset tuge ja motiveerimist, kuna tihtipeale tekivad ka
peresiseselt suured pinged, mis vdivad viia pere lagunemiseni vdi vanemate jouetuse
tunde tekkimiseni. Osalejad leidsid, et sellistes olukordades peaksid nii dpetajad kui ka

kooli tugipersonal olema vanematele toeks.

Probleeme vdib tekkida ka teiste laste vanematega, kes ei soovi, et ASH laps dpiks nende
lastega samas klassis, kuna kardetakse oma lapse turvalisuse pérast. On juhuseid, kus
ASH lapse impulsiivse kaditumise tdttu vdivad teised lapsed tunda endid kiusamise
ohvritena (Boroson, 2016: 163). Lahendusena nédgid vastajad seda, et tuleks tdsta
teadlikkust tehes thisarutelusid, kus saab radkida oma muredest. Nahti, et kui ASH lapse
vanem ise on ndus teistele vanematele oma lapse eriparadest rd&kima, siis olukord
rahuneb ja vastuseis ei ole enam nii tugev. Mida rohkem saab laiem avalikkus teada ASH
kohta ja moistab selle eripara olemust, seda tdendolisem on, et ASH inimesi tunnustatakse

vordvéaarsete thiskonnaliikmetena (Todd, 2013).
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KOKKUVOTE JA SOOVITUSED

Uurimusto0 eesmark oli vélja selgitada, kuidas haridusslisteemis to6tavad inimesed
tdlgendavad ASH lapse sotsiaalset kaasamist, hariduse omandamise ja sotsialiseerumise
vBimalusi kodul&hedases tldhariduskoolis. Uurimuse labiviimisel kasutasin kvalitatiivset
uurimust ning viisin 14bi viis intervjuud. Uhe intervjueeritavaga suhtlesin e-maili teel,
kuna osaleja to6tab ja elab vélisriigis, nelja intervjueeritavaga toimusid kohtumised nende
poolt valja valitud kohtades. Intervjueeritavate vélja valimisel lahtusin eeldusest, et neil

kdigil on olemas téokogemus ASH lastega ning neil on seos haridusasutustega.

Uurimuses osalenud spetsialistid nagid kaasavat haridust sotsiaalse kaasamise osana ning
leiti, et kdigil lastel peavad olema vordsed vdimalused hariduse omandamiseks ning
uhiskonnas osalemiseks, mis on inimese Uheks pdhidiguseks. Intervjuu tulemustest
selgus, et enamasti peetakse ASH laste kaasamist tavakooli keskkonda véimalikuks, kuid
kdiki lapsi ei saa erinevate takistuste tdttu veel siiski kaasata. Nahti, et kuigi kaasava
hariduse ndue on rakendunud, on see siiski toimunud liialt rutakalt ja ilma
ettevalmistuseta, mis oleksid pidanud olema tehtud enne, kui erivajadusega lapsi
tavakooli keskkonda kaasama hakati. SeetGttu ei 6nnestu alati ka laste kaasamine. ASH
laste sotsiaalset kaasamist takistavad negatiivsed hoiakud, spetsialistide puudus ning
piisavaks ei peetud koolide valmisolekut kohanduda lapse vajadustele. Intervjueeritavad
toid valja, et kuigi olukord on muutumas, on siiski palju neid dpetajaid, kellel puuduvad
oskused ja teadmised sellest, kuidas ASH last dpetada. Lapse vajadused vdivad jaada
markamata, kui taidetakse dppeprogrammi ja podratakse tahelepanu vaid dpitulemuste
saavutamisele. Intervjueeritavad toid valja, et kuigi programm vGib mingil mééral piirid
seada, tuleks ennekdike l&htuda siiski sellest, kuivord hasti ASH laps ennast
koolikeskkonnas tunneb. Opitulemuste saavutamine on téhtis, kuid tuleb olla leidlik,

kuidas need tulemused saavutada.

Jatkuvalt on levimas ASH laste kohta negatiivsed hoiakud ja Opetajatel tuleb teha
teavitustood ka vanemate hulgas, kes vdivad vastu seista sellele, et nende lapsega samas
klassis Opib erivajadusega laps. Intervjueeritavad tdid valja, et tuleb ette olukordi, kus
teiste vanemate negatiivsed hoiakud kantakse kodudes tle oma lastele, kes siis omakorda

toovad need endaga kaasa koolikeskkonda ja suhtuvad ASH lapsesse tdrjuvalt. Samuti
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voivad lapse kaasamist takistada tema enda vanemad, kes on kokku puutunud teiste
inimeste poolse negatiivse suhtumisega lapsesse, mistottu hakatakse véltima koos lapsega
Uhisdritustest osavotmist. Intervjueeritavate arvates on ASH lapse kaasamisel kdige
suurem roll Kklassijuhatajal, kellest sdltub, milliseks kujunevad @pilaste omavahelised
suhted ja kuivord hea kontakt luuakse lapsevanematega. ASH lapse sotsiaalne kaasamine
on tulemuslik, kui kdik taiskasvanud nditavad oma eeskuju ning Opetavad lapsi toime
tulema erinevates suhtlussituatsioonides. ASH lapse sotsiaalsete oskuste arendamine
vajab seda enam tahelepanu, kuna ta peab oskama toime tulla maailmas, mida ta mdistab

ja tajub teistest erinevalt.

Soovitused koolides tootavatele dpetajatele ja spetsialistidele, kes puutuvad kokku ASH

lapse Gpetamisega uldhariduskoolis:

o Valtima peaks diagnoosipdhist mdtlemist, kuna lapse vajadused ei ole méaratletud
ega piiritletud diagnoosiga. Diagnoos ei utle, kuidas lapsega suhelda v6i kuidas
last arendada. Lapse arendamine peaks toimuma lapsest lahtuvalt;

e Otsida tuleb erinevaid koostdovoimalusi haridusasutuste vahel eesmargiga
omandada praktilisi oskusi ja teadmisi nendelt, kes on edukalt ASH lapsi
koolikeskkonnas 8ppet6dsse ning klassivalistesse tegevustesse kaasanud;

e Leida vdimalusi koolisiseselt ning kaasata kdiki dpilasi keskkonna kujundamisse;

e Tosta rohkem lapsevanemate ja laste teadlikkust, sellest, kuidas ASH lapsed
maailma tajuvad ja kuidas neil on kergem teistega koos uhiselt hakkama saada;

e Anda koolidele rohkem otsustusvdimet, kuna vaid nemad teavad enda vGimalusi
javajadusi, mida on tarvis selleks, et kdik lapsed saaksid koolikeskkonnas edukalt
kaasatud,;

e Tuua laiemalt koolidesse erinevad programmid, mis toetavad ASH lapse
Opetamist tavakooli keskkonnas (TEACH, VERGE, ABA jms) ning leida
vOimalusi dpetajaskonna ja koolides tootavate spetsialistide koolitamiseks;

o ASH lapse kaasamine peaks toimuma jark-jargult koostoos lapsevanematega, et
suurendada lapse kohanemisvdimet. Kindel rutiin on hea, kuid see ei anna lapsele

vBimalust dppida kohanemist erinevates oludes;
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Laste sotsiaalseid oskusi tuleb teadlikult arendada ja see ei puuduta liksnes ASH
lapsi, vaid ka neid, kes temaga kokku puutuvad. Teistel lastel on vaja mdista ASH

lapse kaitumise pdhjuseid.

Soovitused kohalikele omavalitsustele, kes saavad toetada ASH lapsi, vanemaid ja

koole erinevate teenuste kaudu:

Omavalitsuste juurde vdiksid olla palgatud vajalikud spetsialistid, kes saavad
tookoormust jaotada erinevate koolide vahel;

Omavalitsuste poolt tuleks tagada suurem valmisolek tugiisiku teenuste
kattesaadavuse parandamiseks. Tugiisikud vdiksid olla omavalitsustes
lepingulised tootajad, et tagada tugiisikutele piisavad sotsiaalsed garantiid;
Toetada lapsevanemaid erinevate teraapiavoimaluste leidmisel, mida ASH laps
vajab sotsiaalsete oskuste parandamiseks (kaitumisteraapia, tegevusteraapia,

muusikateraapia, loovteraapia jm).
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LISAD

Lisa 1. ASH seotud muudid ja tegelikkus

Muaadt

Fakt

Autism on vaimse tervise probleem

Autism on neuroloogiline haire. Uuringutega
on kindlaks tehtud, et autismispektri héirega
inimestel ilmnevad erisused ajustruktuuris ja

narviandurites

Autlistlikud inimesed on végivaldsed

On ebatavaline, et autistlikud inimesed

kaituvad vagivaldselt pahatahtlikkusest voi
ohustavad  mingil  moel  Uhiskonda.
Agressiivne kaitumine tuleneb tavaliselt
emotsionaalsest stressist vOi sensoorsest

Ulekoormatusest.

Autistlikud

epaatiavéimetud

inimesed on kilmad ja

Autism mdjutab tihtipeale inimese vdimet
mdista inimese vahelist sonadeta suhtlust,
seega moned autismispektrihéirega inimesed
ei suuda tajuda kurbust kellegi kehakeelest
Kuid  Kui

emotsioone valjendada otse ja sbnadega, siis

vOi sarkasmi  héaaletoonis.
tdendoliselt autistid tunnevad teiste suhtes
empaatiat ja kaastunnet.

Autistid ei ole vBimelised voi ei soovi luua

motestatud suhteid

Autistlikel inimestel on raskusi sotsiaalse
kuid nad

suhteid. Nad armuvad, abielluvad ja saavad

suhtlemisega, suudavad luua

lapsi.
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Kaigil autistidel on teadlase vdimed Ainult 10% autistidest valjendab Glimat
andekust. Osadel on “killustatud voimekus”,
mis tahendab, et teatud elualadel on nende

oskused allapoole keskmist.

Autismi pBhjustab vaktsineerimine Pole tdendeid, et autismispektri hdire ning
vaktsiinide vahel oleks mingi seos, kuid see
mote on viinud alla vanemate usalduse
vaktsiinide  turvalisuse vastu. Kasvav
vaktsineerimata laste hulk on viinud paljude
teiste lapseea haiguste levikuni, mis
varasemalt olid kontrolli all.

Hyche, Otd Otr, Karen, and Otd Otr, Vickie Maertz. Classroom Strategies for Children
with ADHD, Autism & Sensory Processing Disorders : Solutions for Behavior, Attention,

and Emotional Regulation, 1k 33

http://ebookcentral.proquest.com/lib/tartu-ebooks/detail.action?dociD=3121009

Lisa 2. Eeldused kaasavaks pedagoogikaks

Kaasav pedagoogiline lahenemine eeldab

1. Muutes fookust nii, et t&helepanu pole vaid nendel indiviididel, kellel on

identifitseeritud “lisa vajadused”, vaid koigil klassikogukonnas dppivatel lastel

* Luua tdhusad dppimisvoimalused, mis on kdigile kattesaadavad sellisel viisil, et koik

Oppijad saavad osaleda klassielus

+ Laiendada pigem seda, mis on tavaliselt kéttesaadav kodigile dppijatele (luues rikkaliku
Oppiva kogukonna), kui et kasutada dpetamis ja dppimisstrateegiaid, mis on sobilikud

enamikule koos millegi “uue” ja “erinevaga’ neile, kellel on teatavaid raskusi
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» Keskenduda sellele, mida on dpetada (ja kuidas), mitte sellele, keda opetatakse

2. Torjudes deterministlikku usku, et voimekus on fikseeritud ning motet, et osade

kohalolu takistab teiste edasiminekut
* Usk, et koik lapsed arenevad, dpivad ja saavutavad

* Pigem keskenduda dpetamisele ja Oppida, mida lapsed suudavad, kui et keskenduda

sellele, mida nad ei suuda teha

» Kasutada erinevaid grupis Oppimise strateegiaid, et kdigi Oppimist toetada, kui et jadda

2 ¢

truuks vOimete jirgi grupeerimisele, et eraldada (“vdimekast” “vdhem voimekate”

Opilasteni)
» Kasutada kujundavat hindamist, et toetada dppimist.

3. Naha raskusi 6ppeprotsessis kui véljakutseid dpetajatele, kui et Gppijate defitsiite, mis

julgustab uute t66votete arengut
* Otsida ja katsetada uusi toovotteid, et kdigi Opilaste Sppimist toetada

+ Tootada koos ja 1dbi teiste tdiskasvanute, kes respekteerivad Oppijate, kui

klassikogukonna liikmete vaarikust

* Olla piihendunud enese proffessionaalsuse arengule, et arendada rohkem kaasava

hariduse praktikaid

Tabel 2. Kaasav pedagoogiline l&henemine (Florian & Black-Hawkins, 2011), Ik 575

Lisa 3 Intervjuu kava

I.teema: kuidas mdistetakse sotsiaalset kaasatust
1. Mida teie jaoks tdéhendab sotsiaalne kaasatus?

2. Miks on hetkel sotsiaalne kaasatus ihiskonnas oluline?
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I1. teema:

V. teema:

Kuidas on sotsiaalse kaasatusega lood hetkel Eestis?

Kuidas lapsi saab sotsiaalselt kaasata? Mil viisil?

Miks on oluline lapsi sotsiaalselt kaasata? (mdju tulevikule!)
kaasav haridus ja selle rakendamine reaalses praktikas

Kas Eestis on kaasava hariduse néue koolides rakendunud? - pdhjendage
oma arvamust

Milliste meetoditega saab Teie arvates kaasavat haridust tagada?
Millist seost Te néete sotsiaalse kaasatuse ja kaasava hariduse vahel?

Milliseid lapsi kaasav haridus ja sotsiaalne kaasatus eriti puudutavad?
Kelle jaoks on need kdige olulisemad?

autismi diagnoosiga laps ja vajadused
Kes on Teie jaoks autismispektrihdirega laps?
Millist 6pikeskkonda autismispektrihdirega laps vajab?

Millised on levinuimad muddid ja eksiarvamused levivad
autismispektrihdirega laste kohta?

kool kui keskkond, kus toimub autismispektrihdirega lapse sotsiaalne

kaasamine; kaasava hariduse pohimdotete rakendamine koolis

1.

Kuidas tuleks tagada ASH lapse sotsiaalne kaasatus tavakooli
keskkonnas?

Kes sotsiaalse kaasamisega peaksid koolikeskkonnas tegelema?

Kas ASH lapse sotsiaalne kaasamine tavakooli keskkonnas on teie arvates
voimalik?

Kui see on v@imalik, siis milliseid ressursse selleks vaja on? Kui ei ole
voimalik, siis millised ressursid puudu on?

Milliseid muutusi on selleks vaja teha? Ja keda need muutused
puudutavad?
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