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RESUMEE

Magistritod eesmérk oli hinnata eestindatud Demokritose eelkooliealiste laste
liilkumisoskuste  sbelumisvahendi (DEMOST-PRE_Est) korduvmd@dtmise reliaablust.

DEMOST-PRE on to6tatud vélja 4-6 aastaste laste motoorse arengu hindamiseks.

T6O kirjanduse Ulevaade Kirjeldab liikumisoskuste rolli lapse arengus, tutvustades
pohiliikumisoskusi ja nende omandamise olulisust lapsepdlves. Eelkooliealiste laste
liikumisoskuste hindamise metoodika alapeatiikk annab (levaate hindamismeetoditest ja
hindamisvahenditest. Liikumisoskuste hindamise metoodika korduvmddtmise reliaabluse
teema all annan (levaate varasemates uuringutes leitud liikumisoskuste hindamise meetodite
korduvmadtmise reliaablusest. DEMOST-PRE test koosneb Uheksast alltestist, milleks on
koputamine, vaheldumisi kiillgsuunas hiippamine, pallide karpi kandmine, selg ees varvas-kand
kond, ule pea visked sihtmargile, mintide korjamine- ja asetamine, kolmest vertikaalsest
rongast labi astumine, oakottide pltdmine ja seistes hiipe tle véimlemiskepi. Enne alltestidega
alustamist tehakse taringu veeretamisega kindlaks osaleja juhtiv kasi. Magistritdé andmeid
analliusitakse labi kirjeldava statistika ja korduvtestimise reliaabluse hindamiseks kasutatakse

korrelatsioonianaliUisi.

Tulemustest selgus, et korduvmdotmise reliaablus oli kérge vaheldumisi kilgsuunas
hlippamise, selg ees varvas-kand konni, miintide korjamise ja asetamise, oakottide putdmise ja
seistes Ule vOimlemiskepi huppamise alltestides. Keskmise tugevusega korduvmddtmise
reliaablus ilmnes pallide karpi kandmise, Ule pea sihtmargile visete ja vertikaalsetest rongastest
labi astumise alltestides. Madal korduvmd@dtmise reliaablus avaldus koputamise alltesti

tulemustes.

Marksdnad: eelkooliealised lapsed, lilkumisoskuste hindamine, korduvmddtmise reliaablus



ABSTRACT

The aim of the Master’s thesis was to assess the relativity of Democritos movement
screening tool for pre-schoolers (DEMOST-PRE).

The literature review describes the importance of basic motor skills role in childhood. The
methodology for assessing pre-school children’s mobility skills section introduces the most
common motor skills assessment tests in literature. The last section of the literature review
provides examples of the different motor skills tests and their reliability. DEMOST-PRE test is
a new motor screening instrument, specifically designed for 4- to 6-year-old children. The
DEMOST-PRE test consists of nine items which are: tapping, jumping repeatedly sideways,
running, carrying and placing a ball in a box, toe-to-heel walking in a backward direction,
overhead toss to a specific target, picking up coins and placing them in a box, stepping through
three vertical hoops, catching a bean bag, and standing jump over a stick. Before administration
of the above items, a hand preference test is performed. Data is analysed through descriptive

statistics and correlation analysis is used to assess the reliability of DEMOST-PRE test.

The results of the DEMOST-PRE test indicated that there was strong correlation
reliability in tests such as jumping repeatedly sideways, toe-to-heel walking in a backward
direction, picking up coins and placing them in a box, catching a bean bag, and standing jump
over a stick. There was moderate correlation reliability in tests such as carrying and placing a
ball in a box, overhead toss to a specific target, and stepping through three vertical hoops. The
was low correlation reliability in tapping test.

Keywords: pre-schoolers, assessment of motor skills, re-measurement reliability



1. KIRJANDUSE ULEVAADE
1.1 Liikumisoskuste roll lapse arengus

Pohiliikumisoskuste alla kuuluvad koik tavapérased liikumistegevused, millel on
spetsiifiline liilkumismuster (Gabbard, 2012). Nendeks on kdndimine, jooksmine, hippamine
vOi hiiplemine ja viskamine. Lisaks eelpoolnimetatutele kuuluvad p&hiliikumisoskuste alla ka
pludmine, jalaga palli s66tmine ja vedamine, ronimine, roomamine ning veeremine.
Pohiliikumisoskused arenevad valja lastel 2-7 eluaasta vahel (Gallahue & Cleland-Donnelly
2007).

Pohiliikumisoskused on aluseks ka paljudele erialastele oskustele, mida kasutatakse
populaarsetes spordi- ja vaba aja tegevustes (Hardy et al., 2013). Kui laps omandab lapsepdlves
pohiliikumisoskused, on see eelduseks, et tdiskasvanueas on parem kehaline t66voime, kdrgem

tajutud sportlik kompetentsus ja madalam risk olla tlekaalus (Hardy et al., 2013).

Ulemaailmne probleem on, et eelkooliealiste laste ja noorukite hulk, kes liiguvad
soovitatud 60 minutit mddduka ja tugeva intensiivsusega kehalise aktiivsusega on madal (Coley
etal., 2011; Hardy et al., 2013). Hiljutised uuringud eelkooliealiste laste kohta on ndidanud, et
vaikelapsed veedavad suurema osa ajast istudes (Finn et al., 2002; Pate et al., 2004). Pate jt
(2004) markisid, et 3-5-aastased lapsed veedavad vaadeldud 60-minutilistest tundidest 43
minutit istumisndudvates tegevustes. Sarnaselt Pate jt (2004) uuringule on ka Reilly (2008)
valja toonud, et 3-5 aastased lapsed veedavad 76-79% vaadeldud tundidest istumisndudvates
tegevustes. Vale jt (2015) uuringu tulemustest selgus, et keskmiselt on Portugali lasteaialapsed
kehaliselt aktiivsed 96 (+/-25) minutit péevas. Samuti on teised uurimist6od vélja toonud, et
lasteaialaste kehaline aktiivsus on 102 (+/-40) minutit paevas (Beets et al., 2011).

Peamist pGhjust, miks laste kehaline aktiivsus on madal, ei ole vélja selgitatud (Wil-
liams et al., 2008). Teadlased on oletanud, et v8ib esineda seos laste motoorsete oskuste ja
nende kehalise aktiivsuse taseme vahel (Raudsepp & Pall, 2006; Wrotniak et al., 2006).

Ulekaalulisuse esinemissagedus véikelaste ja noorukite hulgas on suur ja jatkuvalt
kasvav (Reilly, 2008). Kogu arenenud maailmas on tlekaalulisus suurenenud mérgatavalt eel-
kooliealiste laste hulgas (Armstrong & Reilly 2003; Lobstein et al., 2004; Reilly, 2008). Ule-
kaalulisus ja rasvumine on uhed peamised tegurid, mis pdhjustavad lastel kdrget vererdhku
(Vale et al., 2015). Teadusuuringud on vélja toonud, et esineb tugev seos ulekaalulisuse ja

sustoolse vererdhu vahel lasteaia lastel (Wuhl et al., 2002; Rosner et al., 2008) ja koolilastel



(Gutin et al., 1990). Ekelund jt (2007) vditsid, et kehaliselt aktiivsetel lastel on madalam vere-
rohk kui vahem aktiivsetel voi Ulekaalulistel lastel.

1.2 Eelkooliealiste laste litkumisoskuste hindamise metoodika

Selles alapeatiikis tutvustatakse eelkooliealiste laste liikumisoskuste hindamis mee-
todeid. Kasutusel on mitmesuguseid liikumis- ja motoorikaalaseid teste, et hinnata eelkooliea-
liste laste motoorset arengut. Millist testi valida, sdltub tdpsemalt kontekstist.

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency-Second Edition (German BOT-2,
Bruininks & Bruininks, 2005) on valideeritud ja usaldusvéarne test laste ja noorte motoorsete
oskuste hindamiseks. Test annab vdimaluse hinnata eraldi nii jamemotoorseid kui ka
peenmotoorseid oskusi. Testil on kaheksa alaosa: peenmotoorne tépsus, peenmotoorne
integratsioon, manuaalne tdpsus, bilateraalne koordinatsioon, tasakaal, jooksukiirus,
ulajasemete koordinatsioon ja joud (Bruininks & Bruininks, 2005). Testi sooritamine vdtab

aega 45-60 minutit.

BOT-2 testist on kasutusel ka lihem versioon Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency Short Form (BOTMP-SF; Bruininks, 1978). Testi lihem versioon koosneb 14
ulesandest, millest kuus harjutust on p&hiliste motoorsete oskuste hindamiseks, kuus harjutust
visuaal-motoorsete oskuste hindamiseks ja kaks harjutust, et hinnata oskusi, mida saab
sooritada kahe k&ega. Iga Ulesanne annab osalejale punkte ja motoorse oskuse tulemuste
tdlgendamiseks kasutatakse lapse vanusele kohandatud tldskoori (Cheng et al., 2016). Test on
mdeldud lastele vanuses 4-21 aastat ja lihema testi versiooni sooritamine votab aega 15-20

minutit.

The Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) test hindab laste
reaalseid oskusi, mis on vajalikud paljudes sportmangudes (Lander et al., 2017). Oskused, mida
CAMSA testiga hinnatakse, on tdhus tleminek helt oskuselt teisele ehk jérjest mitme oskuse
sooritamine. CAMSA testis tuleb osalejal labida 20 meetrit, tehes ise seejuures seitse erinevat
lilkumisega seotud Ulesannet jadamisi: kahe jalaga hipe, kiljele aste, vahendi puldmine,
vahendi viskamine, hippamine, hiiplemine ja jalaga s66tmine. Osalejad peavad kdik seitse
harjutust sooritama jarjest nii kiiresti kui vahegi vfimalik. Hindamisel tdlgendatakse testi
tegemiseks kulunud aeg eelnevalt maaratud punktideks. Punktid varieeruvad thest kuni 14
punktini. Mida kiiremini test I0petatakse, seda suurem punktisumma on vdimalik saada.
CAMSA testi labiviimiseks piisab véikesest ruumist (20 m), et kdik seitse tlesannet sooritada,

ja niiviisi saab testida potentsiaalselt palju lapsi. Testi sooritamiseks kulub véhe aega, sest iga
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laps teeb koik seitse Ulesannet nii kiiresti kui vdimalik. CAMSA test oli algselt koostatud

Kanada lastele vanuses 8-12 aastat (Lander et al., 2017).

Motor-Proficiency Test (MOT 4-6; Zimmer & Volkamer, 1987) on koostatud
eelkooliealistele lastele vanuses 4-6 aastat. Test on saksa paritolu ja loodi aitamaks kaasa
pohiliikumisoskuste arendamisele (Cools et al., 2008). Motoorsete oskuste hindamiseks peavad
osalejad sooritama 18 Ulesannet: hipped rdngasse, edaspidi kdnd, koputamine, salvréti
haaramine varvastega, vaheldumisi kiljelt-kiljele hiippamine, langenud pulga kinni pliudmine,
pallide karpi kandmine, tagurpidi kond, ule pea visked spetsiifilisele sihtmérgile, tikkude
korjamine, vertikaalsest rongast labi astumine, tihe jalaga hupe rongasse, jaddes seisma ihele
jalale, pisikese rdnga puidmine, harki-kokku hipped, tle néori hippamine, kerepdorded,
pustitdus hoides kétega palli pea kohal, ning hipe ja p6dre réngas. Kdikide nende harjutuste
labiviimiseks kulub the lapse peale umbkaudu 15-20 minutit (Kambas et al., 2012). Punkte
antakse soorituse eest kolmepallisel skaalal, kus ,,0° tihendab vale ja ,,2%, et test on sooritatud
oOigesti. Hiljem liidetakse kdik punktid kokku ja saadakse lapse 16plik motoorne skoor, mis voib

varieeruda nullist kuni 34 punktini (Kambas et al., 2012).

Laialdast kasutust on leidnud ka test nimega Movement Assessment Battery for Children
(Movement ABC; Henderson & Sugden, 1992), mis aitab vélja selgitada eri vanuses laste
motoorsed oskused ning nende vajakajaamised. Algselt see test koostati 4-12-aastastele lastele,
aga niud on seda kohandatud 3-16-aastastele lastele ja sellest ka teistsugune nimi testile,
milleks on Movement ABC-2 (Henderson, Sugden, Barnett, 2007). Movement ABC-2 test on
koostatud eelkdige tavaarenguga laste jaoks, kuid seda vdib samuti kasutada puuetega laste
(erivajadused, kuulmis- ja nagemispuue) puhul, kes on vbimelised omandama eakohased
motoorsed liikumismustrid (Samouilidou & Valkova, 2006). Testi kasutatakse motoorsete
oskuste hindamiseks kolmes vanusegrupis: 3-6 aastat, 7-10 aastat, ja 11-16 aastat. Igas
vanusegrupis on kaheksa dlesannet, mis on jaotatud kolme valdkonda: kaeline osavus;
sihtimine ja pludmine; ja tasakaal (Schulz et al., 2011). Motoorsete oskuste hindamine selle

testiga votab aega 30-45 minutit.

Peabody Developmental Motor Scales- Second Edition (PDMS-2; Fewell & Folio,
2000) on teine ja parandatud versioon PDMS testist, mis leidis esimest korda kasutust 1983.
aastal (Dourou et al., 2017). PDMS-2 testi eesmark on kuni 5-aastaste laste jame- ja
peenmotoorsete oskuste hindamine. Testi soovitatakse kasutada lapse individuaalse
teraapiaplaani koostamisel tema tugevuste ja norkuste kindlaks maaramiseks (Cools et al.,
2008). PDMS-2 koosneb kuuest alltestist, hinnates jargmisi oskusi: refleksid, tasakaal,

litkumine, asjadega manipuleerimine, kdelised tegevused, ja visuaalmotoorne integratsioon.
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Testi tegemiseks kulub iihe lapse peale keskmiselt 20-40 minutit. Ulesannete tulemused
arvutatakse iga lesande kohta kolme punkti skaalal, kus ,,0 punkti néitab, et laps ei saa vOi ei
proovi seda katset teha voi tal puudub oskus seda teha. Laps saab ,,2° punkti, kui ta tdidab testi
nonda, et see vastab meisterlikkuse kriteeriumitele. Osaleja saab iilesande eest ,,1° punkti, kui
sooritus ei vasta tdielikult kriteeriumitele, kuid nditab, et laps proovib ja sarnaneb

meisterlikkuse kriteeriumitele (Dourou et al., 2017).

Motoorsete oskuste hindamise poolest on kdige laialdasemalt kasutust leidnud test
nimega Test of Gross Motor Development- second edition (TGMD-2; Ulrich, 2000), mis on
parandatud variant varasemast TGDM testist. Test moddab uldist litkumissooritust liiku-
misoskuse kvalitatiivse aspekti pdhjal. Instrumenti kasutatakse pdhiliste motoorsete oskuste
hindamisel lastel vanuses 3-10 aastat (Lopes et al., 2018). Laste motoorseid oskusi on TGMD-
2 testiga edukalt hinnatud sellistes riikides nagu Belgia, Hiina, Lduna-Korea, Filipiinid ja Por-
tugal. TGMD-2 test koosneb kahest osast, mélemas osas on kuus alltesti motoorsete oskuste
hindamiseks. Hinnatakse osaleja vahendi kontrolli oskusi (putdmine, seisva tennisepalli kuri-
kaga 166mine, palli s66tmine, lle pea vise, palli altkde veeretamine ja palliga triblamine) ja
lokomotoorseid oskusi (hlpe, jooks, galoppsamm, paigalt kaugushupe, kiilg ees jooks, ja ese-
mest Ule hlippamine Uhe jalaga). Osaleja motoorseid oskusi hinnatakse vaatlusmeetodil, kus
igal osalejal on (iks proovikatse ja kaks registreeritud katset. Iga motoorne oskus sisaldab kolm
kuni viis kditumusliku komponenti, mis esitatakse tulemuslikkuse kriteeriumina. Kui osaleja
tdidab korrektselt kditumusliku komponendi, saab ta ,,1* punkti, vastasel juhul méargitakse ,,0%.
Testi eest on voimalik kokku saada 0-48 punkti. Punktide summa teisendatakse protsendivahe-
mikeks ja standardiseeritud skooriks, et vorrelda lapsi vanuselt sobivate eakaaslastega (Ulrich,
2000). Testi eeliseks on soorituse ja kvalitatiivsete aspektide hindamise tihendamine (Cools et

al., 2018). Motoorsete oskuste hindamine selle testiga vétab aega 15-20 minutit.

1.3 Liikumisoskuste hindamise metoodika korduvmddtmise reliaabluse hindamine

Reliaablus iseloomustab hindamisvahendi usaldusvédérsust ja md6tmistulemuste
korratavust. Tapsemalt, korduvmdd6tmiste reliaablus nditab, kui palju erineval ajahetkel ja
erinevate testi labiviijate poolt saadud tulemused kokku langevad. Miinimumaeg, et

korduvmadotmise reliaablust hinnata, peaks olema seitse paeva (Lander et al., 2017).

Bruininks-Oseretsky motoorse padevuse test (BOTMP; Bruininks, 1978) annab
tervikliku Glevaate lapse motoorsetest oskustest. Kogu test koosneb 46 ulesandest, mis on

jagatud kaheksasse vaiksemasse gruppi. BOTMP testi korduvmddtmise reliaabluse hindamisel
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on leitud reliaabluse nditajad vahemikus r = .86 kuni .89 (Bruininks, 1978). BOTMP testist on
koostatud ka lihem versioon, nimega BOTMP-SF, mis koosneb 14 alltestist, et hinnata laste
motoorset padevust. Seejuures Hassan (2001) vaitis, et BOTMP-SF test pole sobilik lastele, kel
on puue. Hassan (2001) on Kkirjeldanud nii kdrgemaid kui madalamaid korduvmd@dtmise
reliaabluse tulemusi (r =.22 kuni r = .80), kui ta viis labi uuringu Araabia Uhendemiraatides.
Hassan (2001) uuringust selgus, et .22 esines testis, kus osalejad pidid jaljendama ringide
joonistamist ja .80 esines paigalt kaugushippe testis.

Landeri ja kolleegide (2017) uuringus osales 34 last, kellele tehti korduvmddtmine, et
hinnata CAMSA testi reliaablust. Kordustestimisel kasutati samu vahendeid nagu esimesel
hindamiskorral, ka testi labiviijad olid samad ja ka ruum, kus testimine l&bi viidi. Lander jt
(2017) panid CAMSA testi juures téhele, et kui kordushindamine oli 2-4 péeva pérast peale
esimest hindamiskorda, siis osalejad vdisid testi maletada. Seet6ttu Lander jt (2017) soovitavad
jatta minimaalselt seitse p&eva esimese ja teise hindamiskorra vahele, et osalejatel ei avalduks
tugevat dppimise efekti. Kui kordushindamine toimus 2-4 pé&eva peale esimest hindamiskorda,
oli reliaablus r = .46 ja 8-14 péeva juures r = .74. Arvati, et reliaablus oli madalam lihema
vaheperioodi jooksul, kuna osalejad v@isid eelmist sooritust maletada ja proovisid oma tulemust
parandada (Lander et al., 2017).

Movement Assessment Battery (M-ABC) testi usaldusvéaarsust uurisid Croce, Horvat ja
McCarthy (2001), kes hindasid 106 last vanuses 5-12 aastat. Osalejad olid jaotatud nelja
vanusegruppi: 5-6 aastat (n = 20), 7-8 aastat (n = 20), 9-10 aastat (n = 46), ja 11-12 aastat (n =
20). Osalejaid hinnati thenddalase vahega ja kui vaadata tulemusi, siis usaldusvaarsus oli kérge
vahemikus r =.92 (9-10 aastased lapsed) kuni r = .98 (lapsed vanuses 5-6 aastat). Croce, Horvat
ja McCarthy (2001) mérkasid, et kui teine hindamiskord teha nadal aja jooksul peale esimest
hindamiskorda, siis on kdrge korrelatsioonikoefitsient (.92 kuni .98). Seejuures hilisem uuring
markis, et kui M-ABC testi teine hindamiskord on liihikese aja jooksul, siis osalejatel voib
avalduda Gppimise efekt esimesest hindamiskorrast (Van Waelvelde et al., 2007). Chow ja
Henderson (2003) testisid M-ABC testi reliaablust Hong Kong’i eelkooliealiste lastega,
vanuses 4-6 aastat. Teisest hindamiskorrast votsid osa 79 last ja nende andmeid kogusid kaks
spetsiaalise ettevalmistuse saanud l&biviijat. Teine hindamiskord toimus 2-3 nddala jooksul
peale esimest hindamiskorda. Tulemused néitasid, et testi reliaablus oli r = .77 mis toetab testi
kasutamist Hong Kongis. Hilisema M-ABC versiooni, M-ABC-2 puhul, on saadud kordustesti
reliaabluseks r = .79 (Henderson, Sugden, Barnett, 2007).

Kambas jt (2012) uuringus osales 413 poissi ja 365 tudrukut erinevatest Kreeka

lasteaedadest. Juhuslikkuse alusel valiti vélja 60 last, et hinnata MOT 4-6 testi korduvm&dtmise
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reliaablust, kus esimese ja teise hindamiskorra vaheline aeg oli seitse paeva. Lapsed olid valitud
erinevatest vanusegruppidest: 48-54 kuud, 55-59 kuud, 60-65 kuud, ja 66-71 kuud.
Kordustestimine nditas esimese ja teise testimise tulemusel r = .87. See on véartus, mida
loetakse suurepéraseks korduvmddtmise reliaabluseks (Ciccheti, 1994). MOT 4-6 test on

Kreekas laialdaselt kasutusel, sest seda saab labi viia lasteaia rihmaruumides.

Ka teiste eelkooliealiste laste motoorsete oskuste hindamisvahendite puhul on leitud
pigem Kkorgeid sisereliaabluse nditajaid. PDMS-2 testi reliaablus on esimese ja teise
hindamiskorra puhul r = .84 kuni r = .99, mis on peaaegu taiuslik reliaabluse tulemus (Van
Hartingsveldt et al., 2005). Uuringus osales 18 last vanuses 4-5 aastat ja osalenud lastel oli

probleeme peenmotoorikaga. Esimese ja teise hindamiskorra vahele jaeti tiks nadal.

TGMD-2 testi korduvmodtmise reliaablust vaadeldi Portugalis, kus 330 algkooli lapse
hulgast valiti valja 22 last, kellel oli esimese ja teise hindamiskorra vahele jéetud seitse paeva
(Lopes, et al., 2018). Test naitas samuti aktsepteeritavat testi korduvmodtmise reliaablust r =
.80 kuni r =.96. (Lopes et al., 2018). Hindamise viisid mdlemal korral 1abi kaks hindajat, kes
olid l&binud selleks spetsiaalse koolituse (Lopes et al., 2018). TGMD-2 esimese ja teise
hindamiskorral saadi aktsepteeritav reliaablus ka originaaluuringus, kus olid korduvmdétmise

reliaabluse naitajad r = .86 kuni r =.96 olenedes laste vanusegruppidest (Ulrich, 2000).
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kirjandust analliusides selgus, et eelkooliealiste laste motoorse arengu hindamiseks
kasutatakse erinevaid hindamismeetodeid ja vahendeid, et saada terviklik Ulevaade lapse
motoorsetest oskustest. Kdesoleva uurimistdé eesmargiks on selgitada valja eestindatud
Demokritose eelkooliealiste laste liikumisoskuste sdelumisvahendi DEMOST-PRE-Est

korduvmdotmise reliaablus. Selle Glesande tdimiseks pistitati jargmised tlesanded:

1. Hinnata modtevahendiga DEMOST-PRE-Est kahel korral 4-6-aastaste laste motoorsete

oskuste sooritust;
2. Selgitada valja DEMOST-PRE-Est alltestide korduvmodtmise reliaablus;

3. Anda hinnang DEMOST-PRE-Est korduvmddtmise reliaablusele.
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3. METOODIKA
3.1 Valim

Valimi moodustasid 40 last (4-6 aastased, 48-71 kuud), kes on périt Viljandi maakonnast.
Kokku osales uuringus neli lasteaeda, milleks olid Puiatu, Pari, Ramsi ja Saarepeedi lasteaed.
Kdikide laste motoorseid oskusi hinnati eestindatud Demokritose eelkooliealiste laste
liilkumisoskuse sdelumisvahendi testiga (DEMOST-PRE-Est; originaaltesti kasiraamat
Kambas, Venetsanou & Gavriilidou [in press], avaldamisel). Laste jaotus soo, vanusegrupi ja
lasteaia kaupa on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Uuringus osalenud laste jaotus lasteaedade, sugude ja vanuseriihmade kaupa.

Puiatu lasteaed Pari lasteaed Ramsi lasteaed Saarepeedi lasteaed
n=3 n=13 n=>5 n=19

I 1| i 1v I 1 11 . AV | I (1] I AV | 1 i v

TPTPTPTP TPTPTPTP TPTPTPTP TPTPTPTP

-1---1-1 3----4-6 ----1112 2125324-

Mérkus: | - 48-54 kuud; 11 — 55-59 kuud; 111 - 60-65 kuud; 1V — 66-71 kuud; T — tudruk, P — poiss.

Uuringus osalemise eelduseks oli lapsevanema informeerimise ja ndusoleku vormi
allkirjastamine lapse vo6i tema seadusliku esindaja poolt (lisa 1), kooskdlastus lasteaedade
juhtkonna ja rihmadpetajatega (lisa 2) ja Tartu Ulikooli Inimuuringute Eetikakomitee luba nr
2841 M- 23, kuupdevaga 27.08.2018. a. Uuringust ei votnud osa erivajadustega lapsed. Uuring
toimus lasteaedades septembrist detsembrini 2018. aastal.

3.2 Modtevahend

Ké&esoleva uurimistoé mdootevahenditeks oli eestindatud Democritos Movement
Screening Tool for Preschoolers (DEMOST-PRE-Est) test motoorsete v8imete hindamiseks.
DEMOST-PRE (Kambas & Venetsanou, 2014) eestindamiseks on saadud luba selle autoritelt.
See magistritod on osa DEMOST-PRE eestindamise protsessist. DEMOST-PRE kasiraamatu
inglisekeelne kasikiri tdlgiti kaasllidpilase M. Burovi ja magistritdd juhendajate poolt eesti
keelde. DEMOST-PRE originaaltesti aluseks olid: 1) uuringute tulemused motoorse arengu
kohta ja 2) varasemalt kasutusel olnud motoorse arengu testid eelkooliealistele lastele [BOT
(Bruininks, 1978), M-ABC (Henderson & Sugden, 1992), MOT (Zimmer & Volkamer, 1987)].
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3.3 Motoorsete oskuste hindamise protseduur

DEMOST-PRE-Est test koosneb (heksast hinnatavast alltestist: koputamine,
vaheldumisi kuljelt-kuljele hiippamine, pallide karpi kandmine, selg ees varvas-kand kond, le
pea visked spetsiifilisele sihtméargile, mintide korjamine ja asetamine alale, vertikaalsetest
rongastest l&bi astumine, oakottide putdmine ja seistes hiipe tile véimlemiskepi. Lisaks kuulub
DEMOST-PRE-Est juurde ka kiimnes alltest, mille tulemust eraldi ei arvestata - enne kui
alustatakse lapse motoorsete oskuste hindamisega, tehakse taringu veeretamisega selgeks,
kumb on lapsel juhtiv kasi, kas parem vdi vasak. Kreeka muinasjutt Orpheusest ja Eurydikest
(lisa 3) loeti lapsele enne testi alustamist ette, et laps oleks motiveeritud harjutusi kaasa tegema.
Enne testi l&biviimist taitis hindaja &ra kodeerimise lehe, kus igale lapsele anti nimekood, mis

sisaldas ka viidet lasteaiale. Motoorsete oskuste hindamine selle testiga votab aega 15 minutit.

3.4 DEMOST-PRE-Est moodtevahendite sisu tutvustus

DEMOST-PRE-Est test koosneb kiimnest alltestist:
(1) Juhtiv kasi: taringu veeretamine

Juhtiv k&si on geneetiliselt méaératud tUhe kde spontaanne eelistus teise suhtes. Kéelisus on
keelefunktsioonide arengu oluline naitaja. Osalejal on kaks registreeritud katset veeretada
taringut ja kui ta on mélemad katsed sooritanud sama kdega, siis on soovitav, et kaks kaelisuse
seisukohalt olulist testi (testid 2 ja 6) sooritatakse sama k&ega. Ké&esolevat alltesti ei ole
arvestatud tulemuste hulka. See on sissejuhatav test, mille kdigus osaleja tutvub protseduuriga.

(2) Ké&e liikumiskiiruse madramine: koputamine

Alltestis hinnatakse peenmotoorseid oskusi, milleks on kée lilkumise sagedus. Osaleja ilesanne
on tdita paberileht punktidega, asetades kiunarnuki lauale ja 15 sekundi jooksul tdita see
paberileht vdimalikult paljude tappidega nii kiiresti kui suudetakse. Osaleja vdib katse ajal
kGunarnuki laual liigutada, kuid see peab olema kogu aeg lauaga kontaktis. Osalejal on
proovikatse viie sekundi jooksul vaiksemal paberilehel ja Uks registreeritud katse 15 sekundi

jooksul.
(3) Vaheldumisi kuljelt-kuljele hiippamine: kulgsuunaline keha liikumiskiirus

Alltestis hinnatakse uldist liikumiskiirust koos suuna muutmisega. Osaleja seisab ristkiliku
kujulises kastis ndoga ristkuliku pikema kiilje suunas, sooritades jalad koos vdimalikult palju
kilgsuunalisi hippeid Gle ristkiliku poolitava joone. Osalejal on proovikatse kolm kuni neli

hipet ja Uks registreeritud katse 10 sekundi jooksul.
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(4) Pallide karpi kandmine: keha liikumise Kiirus suuna muutmise ja asetamise tapsusega

Selle alltestiga hinnatakse ,,keha liikumise kiirust koos suuna muutmise ja liigutustdpsusega‘
ning peenmotoorset voimekust koos tajulis-motoorse haaramise ja asetamise tapsusega. Osaleja
peab viima nii kiiresti kui voimalik kolm tennisepalli ihest karbist teise, mis asuvad Uksteisest
nelja meetri kaugusel. Osalejal on (ks proovikatse, kus ta viib tUhe tennisepalli ja asetab selle

karpi. Registreeritud katseid on (ks ning alltesti sooritamiseks kulunud aeg margitakse ules.
(5) Selg ees varvas-kand kond: tasakaal selg ees kdndimisel

Selle ilesandega hinnatakse osaleja diinaamilise tasakaalu vGimet ja kinesteetilist taju. Osaleja
peab seisma 2 m ja 10 cm laiuse vaiba (ihes otsas ja vaatama sihtmarki, mis on seatud seinal
osaleja silmade kdrgusele. Seejérel peab osaleja kdndima selg ees mooda vaipa, asetades jalgu
varvas-kand, l0petades katse ilma vaibalt maha astumata. Osalejal on proovikatse ja kaks
registreeritud katset. Ules margitakse mdlema katse ajal tehtud korrektsete sammude arv ja

hindamiseks arvutatakse keskmine.
(6) Ule pea visked spetsiifilisele sintmargile

Selle katsega hinnatakse osaleja tajulis-liigutuslikku véimet Ule pea viskega tabada sihtmérki.
Osaleja peab tabama sihtmaérki, sooritades Ule pea viske tennisepalliga, seistes esialgu kahe
meetri ja seejarel kolme meetri kaugusel sihtmargist. Registreeritud katseid on viis kahe meetri
joone tagant ja viis kolme meetri joone tagant. Osaleja saab tihe punkti iga eduka soorituse eest
kahelt meetrilt ja kaks punkti iga eduka soorituse eest kolmelt meetrilt. Vise loetakse edukaks,
kui see tabab sihtmarki voi selle servasid.

(7) Muntide korjamine ja asetamine alale

Selle alltestiga hinnatakse osaleja tajulis-liigutuslikku kae-silma koordinatsiooni v@imet.
Osaleja peab asetama kasti nii palju miinte kui vdimalik, kasutades mdlemat katt samaaegselt.
Osalejal on proovikatse ja Uks registreeritud katse. Hindamisel margitakse tles muntide arv,

mis asetati karpi 30 sekundi jooksul.
(8) Vertikaalsetest rongastest labi astumine

Selle alltestiga hinnatakse painduvust ja kehataju. Osaleja peab suutma minna l&bi iga ronga
ilma, et tema ké&ed vb6i muud kehaosad puudutaksid réngast voi porandat. Osalejal on (ks
proovikatse, kus ta peab l&dbima koéik rongad ja kaks registreeritud katset. Hindamisel
margitakse (ks punkt teise ronga edukal labimisel ja kaks puntki kolmanda rdnga edukal

labimisel. Kolm rdngast on erineva diameetriga: vastavalt 80 cm, 60 cm ja 50 cm.
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(9) Oakottide pludmine

Selle alltestiga hinnatakse tajulis-liigutuslike vdimeid: liigutuste aimamist ja kée-silma
koordinatsiooni. Hindaja viskab oakoti, mille osaleja peab pludma mdlema kdega. Koti
paudmisel ei tohi see puudutada osaleja rinda ega kohtu. Osalejal on Uks proovikatse ja viis
registreeritud katset. Osaleja saab the punkti iga eduka piudmise eest.

(10) Seistes hupe le vdoimlemiskepi

Selle alltestiga hinnatakse iildist voimekust ,,hiippamine* ja ,,alajisemete koordinatsioon®.
Osaleja peab hiippama jalad koos ile madalama ja kérgema takistuse, ilma neid puudutamata.
Osalejal on (ks proovikatse ile madalama takistuse ja kaks registreeritud katset. Iga edukas

sooritus annab osalejale tile madala takistuse Gihe punkti ja tle korge takistuse kaks punkti.

3.5 Andmete kodeerimine

DEMOST-PRE-Est testis kasutatakse lapse motoorse arengu hindamiseks protsessi, mis
on sarnane ka teiste motoorse arengu hindamise testidega. Lapse iga alltesti sooritamise tulemus
(raw score) pannakse Kirja (Ulesande taitmiseks vajalik aeg, korjatud mintide arv jne) ja pérast
I6petamist toorandmed muudetakse punkti tulemuseks jalgides DEMOST-PRE-Est protokollis
antud juhiseid. Iga alltesti tulemuse juurde margiti ,,-*, kui osaleja ei olnud v8imeline alltesti

sooritama (lisa 4).

Osalejad said punkte alltestide soorituse eest jargnevalt:

Koputamise puhul pandi kirja, mitu punkti oli osaleja teinud 15 sekundi jooksul.

Vaheldumisi kiljelt- kuljele hiippamise alltesti juures pandi kirja korrektsete hipete
hulk 10 sekundi jooksul.

- Pallide karpi kandmise juures pandi kirja aeg, mis osalejal kulus tilesande sooritamiseks.
- Tasakaal selg ees kdndimisel loeti kokku tehtud sammude arv ja arvutati keskmine.

- Ule pea visked spetsiifilisele sihtmérgile andsid Gihe punkti kahe meetri joone tagant

visatuna ja kaks punkti kolme meetri joone tagant visatuna.

- Mintide korjamise ja asetamise puhul loeti kokku mintide arv, mis asetati karpi 30

sekundi jooksul.

- Vertikaalsetest rongastes labi astumisel andis teine réngas the punkti ja kolmas réngas

kaks punkti.
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- Oakottide ptudmisel andis iga korrektselt kinni piitud oakott Gihe punkti.

- Seistes huppel Gle vdimlemiskepi andis iga edukas sooritus madalamal kdrgusel ihe

punkti ja kérgema takistuse edukal sooritamisel kaks punkti.

3.6 Protseduur

Iga lapse motoorsete oskuste sooritust hinnati individuaalselt DEMOST-PRE-Est
testiga, kas siis rihmaruumides vdi mones muus kohas lasteaias nagu logopeedi tuba voOi
vOimla. Lapsed, kes uuringus osalesid, sooritasid testid paljajalu. Andmeid kogusid kaks
ilidpilast Tartu Ulikooli sporditeaduste ja fiisioteraapia instituudist. Enne hindamist viidi labi

proovitestimine 5-aastase lapsega. Intervall esimese ja teise hindamiskorra vahel oli 20 p&eva.

3.7 Tulemuste statistiline analts

Uuringu tulemusi t66deldi andmetdtlusprogrammi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versioon 20.0 abil.

Esimese ja teise hindamiskorra tulemuste omavaheliste korrelatiivsete seoste hindamiseks ka-
sutasin mitteparameetrilist korrelatsioonikordajat Spearmani p.

Statistilise olulisuse tasemeks valiti alpha 0.05.
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4. TOO TULEMUSED

Kirjeldav statistika

Esimese ja teise hindamiskorra tulemuste kirjeldav statistika on esitatud tabelis 2.

Tabel 2.

M (SD) Ulatus Asiimmeetria  Jarsakuse kor-
kordaja daja

T1 T2 T1 T2 T1 T2 T1 T2
(2) Koputamine 24.1(95) 21.9(75) 37 36 0781 0560 0.039 0.897
(3) Vaheldumisi ... 10.0(5.0) 106(49) 21 19 1110 00986 1.081 0.563
(4) Pallide ... 157(3.6) 16.0(5.3) 19 21 2042 189 50958 3.291
(5) Selg ees... 43(20) 4619 9 65 0675 0354 0570 -1.200
(6) Ule pea... 38(30) 43(26) 12 9 0681 0005 -0.134 -0.742
(7) Miintide ... 19.0(6.4) 21.6(6.6) 25 27 0.027 0.043 -0.258 -0.421
(8) Vertikaalsetest.. 1.3 (1.3) 1.3(1.0) 3 3 1.000 0.878 0.073 -0.334
(9) Oakottide ... 1.0(14) 16(15 5 5 1.199 0.497 0.303 -0.983
(10) Seistes hipe ... 53(15) 53(1.9) 5 6  -2.082 -2.397 2565 4.020

Markus: T1 — esimene hindamiskord, T2 — teine hindamiskord; M — aritmeetiline keskmine, SD — standardhalve.
(2) — koputaming, (3) - Vaheldumisi kiilgsuunas hlippamine, (4) - Pallide karpi kandmine, (5) — Selg ees varvas-
kand kond, (6) — Ule pea visked spetsiifilisele sihtmérgile, (7) — Miintide korjamine ja asetamine alale, (8) — Ver-
tikaalsetest rongastest labi astumine, (9) — Oakottide puidmine, (10) — Seistes hilipe ule vdimlemiskepi.

Korduvmddtmise reliaabluse hindamiseks viisin labi korrelatsioonianaliidsi. Jargnevalt

on esitatud esimese ja teise hindamiskorra tulemused joonistena. Kuna ilmnes, et mdne alltesti

puhul oli esimese ja teise hindamiskorra tulemuste korrelatsioon vanuseti erinev, siis eristasin

noorema (48-59 kuud, n = 14) ja vanema (60-71 kuud, n = 26) vanuseriihma ja esitan nende

tulemusi eristuvalt. Kuna vanuseriihmad olid véikesed, siis statistilise olulisuse pdhjal siiski

seose tugevuse kohta uldistusi teha ei saa, need tulemused pigem nditavad trendi praegustes

andmetes.
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Koputamine

Koputamise alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline Gldkorrelatsioon p = .35,
p = .027. Nooremas ja vanemas vanuseriihmas ilmnes markimisvaarne erinevus, vt joonist 1.
Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra tulemuste vahel tugevam seos (p =
41, p = .140) kui vanemas vanuseriihmas (p = .38, p = .058).

— Kahe
o0 vanuserahmana:
® 4359 kuud
= @ 50-71 kuud
40 | ~~48-59 kuud
. r . B0-71 kuud

Koputamine T2

Koputamine T1

Joonis 1. Koputamise alltesti esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavaheline korrelatsioon noo-
remas ja vanemas vanuserihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana 15 sekundi jooksul. Sirged tahistavad
regressioonisirgeid vanuseriihmade 18ikes.

Vaheldumisi kilgsuunas htippamine

Vaheldumisi kilgsuunas hippamise alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline
uldkorrelatsioon p = .78, p < .001. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra
tulemuste vahel pisut ndrgem seos (p = .55, p =.040) kui vanemas vanuseriihmas (p = .87, p <
.001), vt joonist 2.

_| Kahe
% vanuserihmana:
® A @ 4359 kuud
7| @ 6071 kuud
20 . -~ 48-58 kuud
| T 60-T1 kuud
ee P " e
15 e

Vaheldumisi kiilgsuunas hlippamine T2

T T T T T T
0 5 10 15 20 25

Vaheldumisi kiilgsuunas hiippamine T1

Joonis 2. Vaheldumisi kiilgsuunas hiippamise alltesti esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omava-
heline korrelatsioon nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana 10 sekundi
jooksul. Sirged tahistavad regressioonisirgeid vanuseriihmade I8ikes.
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Pallide karpi kandmine

Pallide karpi kandmise alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline tldkorrelat-
sioon p = .57, p <.001. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra tulemuste
vahel mdnevdrra tugevam seos (p = .73, p = .003) kui vanemas vanuseriihmas (p = .47, p =
.016), vt joonist 3.
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Pallide karpi kandmine T1

Joonis 3. Pallide karpi kandmise alltesti esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavaheline korrelat-
sioon nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana selle aja jooksul kui osaleja
pallid karpi kandis. Sirged t&histavad regressioonisirgeid vanuserihmade I8ikes.

Selg ees varvas-kand kdnd

Selg ees varvas-kand kdnni alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline tldkorre-
latsioon p =.70, p <.001. Nooremas vanuserihmas oli esimese ja teise hindamiskorra tulemuste
vahel pisut nGrgem seos (p = .60, p = .023) kui vanemas vanuseriihmas (p = .69, p < .001), vt
joonist 4.
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Selg ees varvas-kand kénd T1

Joonis 4. Selg ees varvas-kand kdnd alltesti esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavaheline kor-
relatsioon nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana arvutades sammude kesk-
mise. Sirged téhistavad regressioonisirgeid vanuserihmade I6ikes.
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Ule pea visked sihtmargile

Ule pea sihtmargile viske testi puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline Gldkorrelat-
sioon p = .58, p <.001. Nooremas ja vanemas vanuseriihmas selle testi puhul markimisvaarset
erinevust ei ilmnenud, vt joonist 5. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra
tulemuste vahel tugevam seos (p = .71, p =.005) kui vanemas vanuseriihmas (p = .55, p =.004).
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Ule pea visked sihtmérgile T1

Joonis 5. Ulepea visked spetsiifilisele sintmérgile testi esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omava-
heline korrelatsioon nooremas ja vanemas vanuserilhmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana edukalt soori-
tatud visete eest. Sirged tahistavad regressioonisirgeid vanuseriihmade I8ikes.

Mintide korjamine ja asetamine

Mintide korjamine ja asetamise testi puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline tildkor-
relatsioon p = .70, p < .001. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra tule-
muste vahel nérgem seos (p = .34, p = .233) kui vanemas vanuseriihmas (p = .76, p < .001), vt
joonist 6.
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Miintide korjamine ja asetamine T1

Joonis 6. Mintide korjamine ja asetamine alale testi esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavahe-
line korrelatsioon nooremas ja vanemas vanuserithmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana 30 sekundi jook-
sul. Sirged t&histavad regressioonisirgeid vanuseriihmade IGikes.
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Vertikaalsetest rongastest labiastumine

Vertikaalsetest rongastest labiastumise alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline
uldkorrelatsioon p = .50, p = .001. Nooremas ja vanemas vanuserihmas ilmnes selle testi kor-
duvmdotmise tulemuste erinevus, vt joonist 7. Nooremas vanuseriihmas ei olnud véimalik esi-
mese ja teise hindamiskorra tulemuste vahelise seose tugevust hinnata, sest variatiivsus oli sel-
leks liiga véike (vt joonist 7). Vanemas vanuseriihmas ilmnes modduka tugevusega seos (p =
48, p =.013).
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Joonis 7. Vertikaalsetest rongastest Iabi astumise testi esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omava-
heline korrelatsioon nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana rongast edukalt
labimisel. Sirged tahistavad regressioonisirgeid vanuseriihmade 18ikes.

Oakottide pttudmine

Oakottide puudmise testi puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline Gldkorrelatsioon p
=.63, p <.001. Nooremas ja vanemas vanuseriihmas selle testi puhul markimisvaarset erinevust
ei ilmnenud, vt joonist 8. Nooremas ja vanemas vanuserihmas oli esimese ja teise hindamis-
korra tulemuste vahel sarnase tugevusega seos, vastavalt p = .56, p =.036 ja p = .56, p = .003.
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Joonis 8. Oakoti plilidmise testi esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavaheline korrelatsioon
nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana iga eduka soorituse eest. Sirged
t&histavad regressioonisirgeid vanuseriihmade 18ikes.

21



Seistes hipe tle vbimlemiskepi

Seistes ule vdimlemiskepi huppamise testi puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline
uldkorrelatsioon p = .90, p < .001. Nooremas ja vanemas vanuseriihmas selle testi puhul mar-
kimisvéérset erinevust ei ilmnenud. erinevus, vt joonist 9. Nooremas vanusertihmas oli esimese
ja teise hindamiskorra tulemuste vahel mdnevdrra tugevam seos (p = .99, p <.001) ja vanemas
vanuserihmas (p = .81, p <.001).
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Joonis 9. Seistes hiipe le vbimlemiskepi testi esimese (T1) ja teise (T2) hindamiskorra tulemuste omavaheline
korrelatsioon nooremas ja vanemas vanuseriihmas. Tulemused on esitatud punktide hulgana iga eduka soorituse
eest. Sirged tahistavad regressioonisirgeid vanuseriihmade IGikes.
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5. ARUTELU

Ké&esoleva uurimistod eesmargiks oli DEMOST-PRE-Est korduvmdotmise reliaabluse
hindamine. Reliaabluse numbriline vaartus jaab -1 ja +1 vahele (Field, 2009). Test on seda

usaldusvaarsem, mida lahemal on reliaabluse néitaja numbrile +1.

Eelkooliealiste laste motoorsete oskuste testide tulemused sdltuvad mitmetest teguritest.
Uheks teguriks on mddtevahendid ja demonstratsiooni kvaliteet, samuti ka osaleja
kohanemisvdime olukorras, kus mdodtmisi teostatakse (Zvonimir & Zeljko 2016). Selle
magistritdd juures toimusid mdotmised esimese ja teise hindamiskorra puhul lasteaedade
samades ruumides, valja arvatud Ramsi lasteaed, kus esimene hindamiskord toimus véiksemas

logopeedi ruumis ja teine hindamiskord vastupidiselt suures véimlas.

Bala (1999) mérkis, et lastele on motoorsete oskuste testimisel oluline, et nad saaksid
harjutusest aru, et valmistuda modtmiseks. Lastele tuleks hindamisel anda piisavalt juhiseid,
nende motivatsiooni taset tule hoida kdrgel ja anda proovikatsed iga harjutuse eel, et saada
mda6tmise realistlik tulemus (Bala, 1999). Motoorsete oskuste hindamisel DEMOST-PRE-Est
testiga oli kasutusel Kreeka muinasjutt, mis oli eelkdige moeldud osalejate motiveerimiseks.
Iga Glesande juurde radgiti ka vaike jutuke, et hoida osalejatel motivatsiooni kdrgel. DEMOST-
PRE-Est testis olid proovikatsed iga tlesande juures, et saada md6tmise realistlik tulemus.

Jargnevalt toon vélja DEMOST-PRE-Est korduvmddtmise reliaabluse alltestide kaupa.

5.1 Koputamine

Koputamine alltest on DEMOST-PRE kasiraamatu kasikirja kohaselt kohandatud Luria
testist ja selles hinnatakse peenmotoorseid oskusi. Téhelepanuvaarne oli asjaolu, et
korduvtestimise puhul oli standardhélve véiksem, mis tdhendab, et teisel hindamiskorral olid
laste tulemused sarnasemad. Koputamise alltest t6i vélja, et paljud vanema vanuseriihma (60-
71 kuud) lapsed kordustestimisel koputasid vahem kui esimesel korral. Selline tulemus viitab
sellele, et vanem vanuserihm oli kill v8imeline koputama sagedamini, aga kordustestimisest
oli ndha, et nad ei rakendanud seda oskust. Ma oletan, et vanemale vanuseriihmale vdis
koputamise tlesanne teisel korral tunduda igav ja nad polnud piisavalt motiveeritud enam

pingutama.

Kuna nooremas vanuserihmas (48-59 kuud) oli esimese ja teise hindamiskorra
tulemuste omavaheline korrelatsioon kdrgem, siis nahtub, et selles riilhmas oli esimese ja teise
hindamiskorra tulemused sarnasemad kui vanemas vanuserihmas. Ent absoluutvaartuse mdottes

oli siiski kogu valimi arvestuses korduvmddtmise reliaablus madal. VGib oletada, et noorem
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vanuserihm oli rohkem motiveeritud pingutama ka teisel hindamiskorral. DEMOST-PRE-Est
testi sooritatakse koos muinasjutuga, et veenda lapsi kaasa tootama. N&ib, et vanemale
vanuserihmale oli teisel hindamiskorral muinasjutt juba tuttav ja sellest tulenevalt ka véhene
motiveeritus pingutama. Siiski, MOT 4-6 testis kasutatakse samuti Uhe tlesandena koputamist,

ning see test on saanud kérge korduvmaddtmise reliaabluse r = .87 (Ciccheti, 1994).

Marr et al., (2003) on vditnud, et eelkooliealised lapsed veedavad peaaegu poole oma
paevasest ajast (46%) lasteaias tehes erinevaid peenmotoorikaga seotud asju. Tasuks kaalumist,
et juhul kui litkumisdpetaja kasutab DEMOST-PRE-Est testi laste motoorsete oskuste arengu
hindamiseks, nditeks korra aastas, siis vOiks kasu olla sellest, et ta Utleb lapsele tema eelmise
aasta koputamise testi tulemuse, et teda motiveerida pingutama ka teistkordselt hindamisel. Kui
laps pingutab testi tehes, siis saab m&dta tema realistliku tulemust. On vbimalik, et koputamise
ulesanne praeguse instruktsiooni juures jaab lapsele pisut liiga abstraktseks: koputamise alltest
on ainuke DEMOST-PRE (lesanne, mille juurde ei lisata muinasjutuga seotud eraldi
instruktsiooni; instruktsioon Gtleb lapsele: ,,Kas sa nded seda valget lehte? Esimene Ulesanne
on taita leht punktidega. Aseta kidlnarnukk lauale ja tdida paberileht vdimalikult paljude
tdppidega nii Kiiresti kui sa suudad, liigutades oma kétt niimoodi [naidake liigutust]. Kas sa
tahaksid proovida? Proovime siin [ndidake prooviala lehel A]. Oled sa valmis? Alusta, kui ma
titlen ,,Laks* ja Iopeta, kui kuuled helisignaali.” Vastupidiselt, kdik teised tilesanded olid seotud
muinasjututegelaste spetsiifilise abistamisega ning tlesanded ise olid lapse jaoks sihiparasemad
- réngast labipugemine, sihtmargi tabamine, oakoti kinni puddmine jne. V0Grreldes teiste
alltestidega néib koputamise alltest vdga abstraktne ja see vOis paljude laste pingutamise

motivatsiooni vahendada.

5.2 Vaheldumisi kiljelt- ktljele htippamine

Vaheldumisi kiljelt-kuljele huppamise alltestis olid tulemused nooremas ja vanemas
vanuserihmades vordlemisi Ghesugused, esimese ja teise hindamiskorra vaheline tldkorrelat-
sioon oli tugev. Ma oletan, et kuna see tlesanne kestis suhtelistelt luhikest aega - kdigest 10
sekundit -, siis see hoidis osalejaid motiveerituna ja nad pingutasid mélemal testimise korral.
Vaheldumisi kuljelt-kiljele hiippamist, mis hindab osaleja kiilgsuunalist keha liikumiskiirust,
on kasutusel veel testides nagu CAMSA, MOT 4-6 ja TGMD-2. Nimetatud motoorse arengu
hindamise testid on ka saanud kordusm&dtmisel vastuvdetavad voi suurepérased korduvmaot-

mise reliaabluse tulemused.
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5.3 Pallide karpi kandmine

Pallide karpi kandmise alltest hindas osaleja keha liikumise Kiirust koos suuna
muutmise ja liigutustdpsusega ning peenmotoorset ning tajulis-motoorset oskust haarata pall ja
asetada see kasti. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise hindamiskorra tulemuste vahel
mdnevorra tugevam seos kui vanemas vanuseriihmas. Esimese ja teise hindamiskorra vaheline

uldkorrelatsioon oli keskmise tugevusega.

Pallide karpi kandmise alltesti eesmark oli eelkdige hinnata lapse tldist keha liikumise
Kiirust koos suuna muutmisega ja liigutustdpsusega. Liigutustapsust iseloomustas see, kuidas
laps pidi hoo pealt panema palli karpi ja ise kiiresti edasi jooksma jargmist palli tooma. Alltest
hindas ka peenmotoorset ja tajulis-motoorset haaramise ja asetamise tépsust, sest laps pidi
hoolikalt jooksu pealt palli karpi panema, nii et see ei pdrkaks sealt vélja. Ulesanne oli lastele
meeldiv ja pingutustndudev. Osalejad négid, kui palju neil veel oli palle karpi jadnud ja
proovisid need kiiresti Gikshaaval teise karpi kanda. Testi labiviija raékis ka huvitatavat jutukest
selle Glesande juurde. Osalejatele ré&agiti, et need tennisepallid on tegelikult v6lupallid mis
kuuluvad surnuteriigi valitsejale. Last julgustati olema vapper ja need v8imalikult kiiresti viima
teise karpi, et Hades, kes on surnuteriigi valitseja, ei saaks Orpheusele haiget teha. Kuna
muinasjutt oli kaasahaarav ja lapsed tahtsid Orpheust aidata, siis oletan, et see oli iks phjus,

miks esimese ja teise hindamiskorra vaheline tildkorrelatsioon oli keskmise tugevusega.

5.4 Selg ees varvas-kand kond

Selg ees varvas-kand konni alltest hindas eelkdige osaleja tasakaalu vdimet ja kinestee-
tilist taju. Selle alltesti puhul oli esimese ja teise hindamiskorra vaheline tldkorrelatsioon tugev.
Lasteaia liikumisOpetajatele oleks soovitav litkumistunnis harjutada lastega tagurpidi kéndi,
kuna oli né&ha, et paljud lapsed tegid seda harjutust esimest korda ja Kippusid kiirustama ning
tanu sellele kadus neil ka harjutust tehes tasakaal dra. Hindaja pidi ka lastele meelde tuletama,
et kuna eelmine ulesanne oli aja ja kiiruse peale (pallide karpi kandmine) siis see tlesanne on
osavuse peale. Tasakaalu on hinnatud ka motoorse arengu hindamise testides nagu BOT-2,
MOT 4-6 ja PDMS-2.

5.5 Ule pea visked spetsiifilisele sintméargile

Ule pea sihtmargile viskamise alltest hindas osalejate tajulis-liigutuslikku véimekust. See
alltest sai keskmise kordusmddtmise reliaabluse. Nooremas vanuseriihmas oli esimese ja teise
hindamiskorra tulemuste vahel tugevam seos kui vanemas vanuserihmas. Nooremas riihmas
esinenud tugevam seos vOib olla tingitud sellest, et nooremad osalejad olid rohkem

keskendunud ja proovisid palli visata tépselt vastu sihtmarki. VVoib spekuleerida, et vanem
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vanuserihm Kiirustas ronhkem ja seetdttu ka nende palliviske tehnika kannatas ja esines vaiksem

seos esimese ja teise hindamiskorra vahel.

5.6 Muntide korjamine ja asetamine

Mintide korjamine ja asetamise alltest hindas osaleja tajulis-liigutuslikku vdimet
kasutada kae ja silma koordinatsiooni. Alltest ndudis keskendumist, kuna osaleja pidi leidma
oma riitmi, kuidas minte alusele asetada. Kui osaleja sai proovikatse ajal selgeks, kuidas munte
alusele asetada, siis ta sooritas testi omas tempos. Arvan, et digesti valitud tempo vdis olla

pdhjus, miks see alltest sai kdrge reliaabluse.

5.7 Vertikaalsetes rongastest labi astumine

Vertikaalsetest rongastest l&bi astumise alltest hindas osaleja painduvust ja kehataju.
Nooremas vanuseriihmas oli variatiivsus liiga vaike, et hinnata esimese ja teise hindamiskorra
vahelist seost. Kui laps puges keskmisest rongast 1&bi sai ta tihe punkti ja kui ta puges labi kdige
vaiksemast rongast sai ta kaks punkti. Kokku oli véimalik saada selle testi eest kolm punkti
labides kaks erineva suurusega rongast. Oli mitmeid osalejaid, kes said esimesel hindamiskorral
kolm punkti, labides kdik rongad ja teisel hindamiskorral ainult tihe punkti, pugedes Iabi ainult
keskmisest rongast. Tekib kisimus, et miks mdned lapsed said esimesel korral rohkem punkte
kui teisel hindamise korral? Voib oletada, et vead tulid sisse liialt Kiirustades. Selle alltesti
juures oli kindel tehnika, kuidas réngastest edukalt l1&bi pugeda. Kdéige kindlam véimalus
rongast korrektselt 1&bi pugeda, on pugeda kuilg ees, aga kui laps pani pea enne rdngast labi,
siis ta puudutas ka suure tdendosusega kdega maad ja tanu sellele ei labinud rongast alltesti
kriteeriumite kohaselt ning ei saanud punkti. Kaesoleval ajal ttleb instruktsioon lapsele, et ta
vOib labi réngaste minna nii, nagu ise soovib, hindaja peab demostreerima vdimalikke
labimisviise, nt ndgu ees, kilg ees voi nende kahe kombinatsiooni. Isikliku suhtlemise kdigus
aga kinnitas DEMOST-PRE (ks autoreid, F. Venetsanou, et vaiksemast rongast labipugemise
eelduseks on kulg ees minek. llmselt aitaks selle tlesande puhul lapse parima soorituse
esiletoomisele siiski kaasa instruktsiooni tapsustamine. Tulevases arendustfds tuleks seda

ettepanekut kaaluda. Kokkuvaottes oli selle alltesti korduvmdotmise reliaablus keskmine.

5.8 Oakottide puudmine
Oakottide puudmise alltest hindab osaleja tajulis-liigutuslike vdimeid, milleks on
lilgutuse aimamine ja silm-ké&si koordinatsiooni. Selle testi puhul nooremas ja vanemas

vanuseriihmas méarkimisvaarset erinevust ei ilmnenud ja korduvmddétmise reliaablus oli kérge.

Uldiselt olid lapsed motiveeritud seda testi kaasa tegema, kuna nad said ka ise naha,

mitu oakotti nad kinni piitiavad. Uks hindajatest viskas osalejale iikshaaval viis oakotti, millele
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eelnes proovikatse. Ulesande juurde raagiti jutuke, et need oakotid sisaldavad kulda ja kulda

téis kotid tekitasid lastes palju elevust.

5.9 Seistes hiupe ule véimlemiskepi

Seistes hipe ule vdimlemiskepi alltest hindab tldist vGimekust hipata ja alajadsemete
koordinatsiooni. Selles alltestis esimese ja teise hindamiskorra vaheline tldkorrelatsioon oli
kdrge ja see viitab korgele korduvmddtmise reliaablusele. DEMOST-PRE-Est testis oli see
viimane Ulesanne ja eeldan, et kuna tegu oli viimase katsumusega, olid lapsed motiveeritud testi
héasti I6petama. Testi juurde jutustatud muinasjutt I6ppes sellega, et see on viimane katsumus ja
kui laps selle &ra téidab, aitab ta Orpheusel leida tema armastatud Eurydike surnuteriigist.

Vorreldes teiste eelkooliealiste laste motoorsete oskuste hindamise vahenditega vdib
valja tuua, et Movement ABC-2 motoorse arengu test on saanud kdrge kordustesti reliaabluse,
milleks on r = .79 (Henderson, Sugden, Barnett, 2007). Selles testis kasutati kaelise osavuse
madramiseks kolme tllesannet, milleks olid muntide sisestamine kassasse, kuubikute likkamine
paelale ja joonistamisrada. Ma oletan, et need lesanded Movement ABC-2 testis olid
motiveerivad ja huvitavad teha ka teistkordsel hindamisel. DEMOST-PRE testis hinnati kaelist
osavust koputamise testiga. DEMOST-PRE-Est ja Movement ABC-2 testides saadi kdrge
reliaablus oakoti putdmise ja tasakaaluharjutuste alltestides. Movement ABC-2 testis hinnati
tasakaalu, kui osalejad seisid uhel jalal, kdndisid pakkadel ja huppasid mattidel. DEMOST-
PRE testis hinnati osalejate tasakaalu kand-varvas kdnniga vaibaribal.

Eelkooliealiste laste hindamisel voivad mdotmistulemusi mdjutada asjaolud nagu laste
ebajarjekindel kaasategemine, lihike kontsentratsiooniv@ime ja ettevaatlikus vdGraste suhtes,
kes testi labi viivad (Kambas & Venetsanou, 2014).

DEMOST-PRE-Est testi eelis on luhikesed lood, mida iga lesande juurde raégitakse.
Need lood muudavad mdotmise lastele pigem ménguks, kui rangeks hindamiskorraks (Kambas
& Venetsanou, 2014). DEMOST-PRE-Est testiga hindamisel kasutatakse vahendeid, millega
lapsed on harjunud juba liikumistundides nagu réngad, tennisepallid ja oakotid.

Heade reliaablusnéitajate aluseks on DEMOST-PRE testi pdhjalik tundmine ning teatud
kogemus hindamisvahendi kasutamisel. DEMOST-PRE testi k&siraamatus rohutatakse samuti
professionaalse lastega tegelemise kogemuse olemasolule (Kambas & Venetsanou, 2014).
Kreekas l&biviidud DEMOST-PRE testi korduvmddtmise reliaablus oli kdrge r = .87 (Kambas,
etal., 2012).
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Viimaks vOiks viélja tuua veel moned ettepanekud, et DEMOST-PRE-Est testi
reliaablust tosta. VOiks kaaluda, kuivord aitaks laste motivatsiooni suurendada see, kui
litkumisOpetaja Utleb lapsele tema eelmise aasta tulemuse. VGib oletada, et siis oleks laps ka
motiveeritud pingutama, mitte ei teeks testi ainult dpetajale allumise eesmargilt, vaid ka
seetdttu, et oma osavamaks muutumist hinnata ja varasema aasta tulemust parandada. Kambas
ja Venetsanou (2014) nentisid, et lapse motiveerimiseks selles testis on luhikesed jutukesed
Orpheusest ja Eyridikest. Mina arvan, et muinasjutu lugemine lapsele enne testi algust oli
kasulik, kuna see 16i esmase kontakti lapse ja hindajate vahel. DEMOST_PRE-Est testi oli ka
lihtne l&bi viia, kuna see ei votnud kaua aega (soovitavalt 15 minutit ks laps) ja testimise

vahendid mahtusid kdik &ra ihte suurde kotti, mida oli kerge thest lasteaiast teise transportida.

Kéesoleva magistritod tugevuseks vdib pidada, et varem pole Viljandi valla
lasteaedades labi viidud motoorse arengu hindamist, kus oleks méddetud laste litkumisoskusi.
Uuringus osalenud lasteaedade liikumisdpetajad andsid DEMOST-PRE-Est-ile positiivset

tagasisidet.

T6O piiranguna voib valja tuua valimi suhtelist véiksust ning seetdttu on soovitav
korduvmdotmise reliaablust veel tdiendavalt hinnata. Sama uuringut v6ib korrata suurema
valimiga ning kaasata sellesse ka Viljandi linna lasteaiad. DEMOST- PRE-Est testi kasutamine
eelkooliealiste laste hindamisvahendina annab kasulikku informatsiooni nii lasteaia

liikumisOpetajale, dpetajatele kui ka lapsevanematele.
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6. JARELDUSED

Lahtuvalt k&esoleva uuringu tulemustest vdib teha alljargnevad jareldused:

1.

Korduvmddtmise reliaablus oli kérge vaheldumisi kilgsuunas hippamise, selg ees
varvas-kand kdnni, mintide korjamise ja asetamise, oakottide pludmise ja seistes ule

vOimlemiskepi hiippamise alltestides.

Keskmise tugevusega korduvmadtmise reliaablus ilmnes pallide karpi kandmise, tle

pea sihtmargile visete ja vertikaalsetest rongastest Iabi astumise alltestides.
Madal korduvmadtmise reliaablus avaldus koputamise alltesti tulemustes.

Tuleb leida viise DEMOST-PRE-Est koputamise alltesti korduvmadtmise reliaabluse

tdstmiseks.

Korduvmddtmise reliaabluse mottes voib DEMOST-PRE-Est testi lugeda Uldiselt

sobivaks eelkooliealiste laste motoorsete oskuste iseloomustamiseks Eesti oludes.
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LISAD

Lisa 1

Lapsevanema informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm

Lugupeetud lapsevanem!

Kutsume Teie last osalema Eesti eelkooliealiste laste motoorse arengu hindamismetoodika
Eesti oludesse kohandamise uuringus ,,Demokritose eelkooliealiste laste liikumisoskuste sGe-
lumisvahendi eestindamine®. Uuringu eesmérk on teada saada, kas nimetatud soelumisvahend
sobib eelkooliealiste laste motoorsete oskuste iseloomustamiseks Eesti oludes.

Uuringu kaigus moddetakse laste litkumisoskusi. Uuringus osalevatel lastel palutakse sooritada
kiimme erinevat ulesannet:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kéelisuse maaramine taringuviskega: sissejuhatav manguline llesanne, lapsel palu-
takse laual kaks korda téringut veeretada.

Kée liikumiskiiruse maaramine pliiatsi koputamisel 15 sekundi jooksul: lapsel pa-
lutakse laua taga istudes teha paberilehel margitud piirkonda pliiatsiga tappe; loenda-
takse tappide hulk.

Uldise liikumisosavuse maaramine vaheldumisi kiiljesuunas hiippamisel 10 se-
kundi jooksul: lapsel palutakse hiipata ihest pdrandale mérgitud 50 x 50 cm ruudust
teise vaheldumisi; loendatakse hipete hulk.

Jooksukiiruse maaramine koos suunamuutmise ja tapsusega tennispallide thest
kastist teise transportimisel: lapsel palutakse kanda neli tennispalli Gihest karbist teise,
nende vahemaa on neli meetrit; mdddetakse Ulesande taitmisele kulunud aeg.

Tasakaalu maaramine tagurpidikdnnil kahe meetri pikkusel vaibaribal: lapsel pa-
lutakse kdndida vaibal tagurpidi ja astuda varvas-kand, nii et sammud pdsiksid vaiba
peal; loendatakse sammud, mil varvas puudutas kanda ja jalga peale maha asetamist ei
korrigeeritud.

Visketapsuse maaramine tennispalli viskamisel: lapsel palutakse visata pall kahe ja
kolme meetri kauguselt eesmérgiga tabada seinale kinnitatud 40 cm labim6dduga var-
vilist sihtmarki; loendatakse tabamuste hulk.

Kée-silma-koordinatsiooni maaramine plastmintide ladumisel 30 sekundi jook-
sul: lapsel palutakse mélemat kétt korraga tdstes laduda paarikaupa plastminte enda
ees olevasse karpi; loendatakse Gigesti laotud muntide hulk.

Painduvuse maaramine kolmest pusti asetatud véimlemisrdngast labipugemisel:
lapsel palutakse pugeda l&bi kolme Uhemeetrise vahega paigutatud vdimlemisronga
ilma, et tema k&ed vOi muud kehaosad puudutaksid rdngast vdi pdrandat; margitakse
uks punkt teise ronga edukal 1&bimisel ja kaks punkti kolmanda rdnga labimisel.

Tajuvdimete ja kae-silma-koordinatsiooni maaramine oakotikese puidmisel: lap-
sel palutakse kinni pluda uurija poolt tikshaaval visatud viis 300 g oakotikest; loenda-
takse pudtud oakotikeste hulk.
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10) Huppevdime ja jalgade koordinatsiooni maaramine tle véimlemiskepi hippel: lap-
sel palutakse sooritada kaks hiipet tile véimlemiskepi, mis on asetatud lapse séare kesk-
paiga korgusele; loendatakse tle vdimlemiskepi sooritatud hiipete hulk.

Kogu testi labiviimisele kulub the lapse puhul 15 min. Et last kaasa tegema haarata, on
ulesanded mangulised. Iga llesande instruktsioon sisaldab vaikest muinasjuttu, mis juhendab
last Glesannet sooritades monda Kreeka muinasjututegelast tema seiklustes abistama.

Lasteaedades toimuva uuringu puhul viiakse ulesandeid 1abi liitkumistundide ajal vdi muul ajal
lasteaiapdeva jooksul. Spordiklubides toimuva uuringu puhul viiakse (lesandeid 1&bi
treeningute ajal vdi kokkulepitud ajal véljaspool seda.

Uuringu labiviimine toimub aprillist detsembrini 2018.

Kasutatavad uurimismeetodid on varasemalt 1&bi viidud teadusuuringutes osutunud usaldus-
vadrseteks eelkooliealiste laste motoorse arengu kirjeldamisel. Uuringuga ei kaasne tervise-
riske uuringus osalejatele. Uuringus osalemine on lastele vabatahtlik ja osalemisest voib igal
ajahetkel loobuda.

Uuringus saab iga laps endale unikaalse koodi, mida kasutatakse kogutud andmete
anonliumseks salvestamiseks. Koodi vati, mis sisaldab laste nimesid ja koode, hoitakse
uuringu andmebaasist eraldi ning kolmandatel isikutel ei ole sellele ligipd&su. Samuti ei anta
uuringu tulemusi edasi kolmandatele isikutele. Paberkandjal kogutud andmed séilitatakse TU
sporditeaduste ja flsioteraapia instituudis lukustatud kapis. Kogutud andmeid séilitatakse
parast uuringuperioodi I6ppemist 5 aasta jooksul ning seejarel need havitatakse paberihindis.
Uuringu raportis ei avalikustata uuritavate isikuandmeid. Uuringu tulemusi kasutatakse
ainult teaduslikel eesmarkidel.

Soovi korral saate peale uuringu 16ppu kirjalikku tagasisidet, kas Teie lapse motoorsed
oskused on vorreldavad samast soost ja sama vanade laste tulemustega vOi pigem nooremate
vOi vanemate laste tulemustega. Kéesolev uuring ei vdimalda diagnoosida motoorse arengu
haireid, ent lubab kirjeldada lapse motoorset arengut vorreldes samast soost eakaaslastega.

36



Lapsevanema teadlik ndusolek

Mind (lapsevanema/seadusliku esindaja nimi), .............ccooiiiiiiiiiiiieee on
informeeritud Glalmainitud uuringust, ma olen teadlik labiviidava uurimistd6 eesmaérgist ja
uuringu metoodikast ning kinnitan oma ndusolekut minu lapsel uuringus osaleda oma
allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele vabatahtlik ning ta voib sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni
uuringu teostajatelt.

Uuringus osaleva lapse vanema teadliku ndusoleku vorm vormistatakse kahes eksemplaris, millest tiks
jaab lapsevanemale ja teine uurijale.

Vastutav uurija:
Aave Hannus, PhD
Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fuisioteraapia instituut, spordipsiihholoogia lektor

Tel 56241207, e-post: aave.hannus@ut.ee

Noustun, et uuringus osaleb minu laps ... ,
stindinud ...................... /lisada lapse nimi ja tapne stinniaeg/.

Palun markige ristiga, kas soovite Kirjalikku tagasisidet oma lapse motoorse arengu kohta
vOrreldes samast soost eakaaslastega: Jah O Ei [J

ATIKITI: © oo e,

Kuupdev: ...

Uuringus osaleva lapse vanemale/seaduslikule esindajale informatsiooni andnud isik:

ANKIFT: oo

Kuupdev ..o

37


mailto:aave.hannus@ut.ee

Lisa 2

Uuringus osaleva lasteaia teadliku néusoleku vorm

Mind, ....oovvii , on informeeritud uuringust ,,Demokritose eelkooliealiste
laste lilkumisoskuste sdelumisvahendi eestindamine® ja ma olen teadlik labiviidava
uurimist06 eesmaérgist ja uuringu metoodikast. Ma kinnitan oma ndusolekut uuringu
labiviimiseks minu juhitavas spordiklubis.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ning nad vdivad
sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni
uuringu teostajatelt.

Uuringu vastutav uurija:

Aave Hannus, PhD

Tartu Ulikool, sporditeaduste ja fuisioteraapia instituut, spordipsiihholoogia lektor
e-post: aave.hannus@ut.ee

Tel 56241207

Lasteaiale andis informatsiooni Aave Hannus: /digiallkiri/

Lasteaia direktor ....................... /digiallkiri/
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Lisa 3
Reis Traakia muutidesse

Ukskord ammu elas Traakia maal Orpheus. Tema isa oli kuningas ja tema ema oli

muusa ning seetdttu armastas ka Orpheus muusikat. Ta oli luuletaja, laulja ja muusik.

Uhel paikesepaistelisel hommikul, kui Orpheus jalutas metsas ja mangis muusikat,
kohtas ta seal Eurydike't. Orpheus armus temasse ning nad abiellusid. Kuid Orpheuse s@ber
Aristaeus muutus kadedaks ja uhel paeval otsustas ta Eurydike &ra r6vida ning ise temaga

abielluda.

Eurydike pludis pdgeneda, aga labi metsa joostes hammustas teda rastik. Nii sattus

Eurydike Hadese surnute riiki, mida ei saa mitte keegi kilastada.

Armastatud Eurydike kaotus murdis Orpheuse sidame ja ta hakkas oma ltiiral mangima
kurbliku lugu. Meloodia oli nii ilus, et see liigutas isegi Olimpose jumalaid, nii stigavalt, et nad

otsustasid lasta Orpheusel minna surnute riiki ja oma armastatud Eurydike sealt tagasi tuua.

Nad Utlesid talle: ,,Kas sa tahad, et Eurydike'l dnnestuks surnute riigist pdgeneda ja ta
arkaks uuesti ellu?* Paljud on puldnud, aga mitte keegi ei ole suutnud surnute riiki sisse

paaseda.

Kas sa sooviksid Orpheusel aidata Eurydike surnute riigist tagasi tuua? Kui sa teed nii

nagu ma palun, siis juhtub see kindlasti.
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Lisa 4

DEMOST-PRE_Est skoorimisleht

1. Juhtiv kasi - 1. 2.
Taringu
veeretamine Skoor

L —_—
2. KOPUtf‘rf"ne Punktide hulk
Kasi L |

3. Vaheldumisi ,
kiiljelt-kiiljele Hupete hulk
hiippamine

4. Pallide karpi

kandmine Aeg (sek)

5. Selg ees varvas- Katsed — 1. 2.
kand kdond

Sammude hulk»

6. Ule pea visked 2m 3m

s!Jetsi.i.fiIiFele 1 |2 314 |5 |1 |2 |3 [(4]5
sihtmargile —

kisi | |0 O [O]O|0]O0|0]0 0|0

7. Miintide korjamine

ja asetamine alale Miintide hulk '

8. Vertikaalsetest Réngad
rongastest labi

astumine O O

9. Oa-koti puiiidmine Katsed - 1. 2. 3. 4, 5.
dige Oige Oige dige Oige
vale vale vale vale vale

10. Seistes hiipe iile madal téke kdrge toke

voimlemiskepi

1. 2. 1. 2.
dige dige Oige Oige

vale vale vale vale




Leht A

Proovikatse siia _,
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