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Tervishoidliste abinéude suur moju porsaste
haiguste torjes.
Tiahelepanctud SKurveman Seafaswatuje Katjejoamas,

Dr. L Woltri, Suremea Seafasmwatufe Katjejaama jubataja.

fildbifelt on teada, et Hoigufi on fergem dva Dhoidba fui arStibn. See thde om
aga eriti matjew figade juured, feft oun ju figa torfujaim foduloom ja temaga iga-
fugune {imberfiimine wiga titlifaz. Pealegi on fealiba Fallim inimtoit ja jelle-
pirajt ei wodi feale Paifewaid rohte anbda. Jidb jarele waid fen terwife eejt Hoo-
[itiedbn, tema organifm teha tugewats, wastupidbawats,  OtStarbeline on terwisdhoid-
lifed twotted rafendada jubo porfa- junred ja fedba tecme nii fovtmife fui ruumide
forvafdamife ja muu pidamife alal

Noorvfigade tevwisline rvesp. mitmefefine jootmine tindifalofahu abil.

Porfaz on meie fodulvomadejt oma efimedtel elunadalatel foige fiiremn fas-
wuga; tema fehafanl jouab fdige fiivremini — juba 7—10 pdewaga — oma fitnni-
fealule fahefordiefs,

Cidrane fitve juurdefafw ei fna agn teffidba mitte ainult [omupirejeft fadwu-
hooft, minejt energia potentfijt, twaid lifafd nendele peab nii imeja porfa ema
fui fa lijefobta faajat pdrfaft cvitfalifult jo wdga mitmefiilgielt {botma.  Mitme:
fitlgfelt ja ODiolopgilifelt fooztatud {o0da juures ei ndi fardebaw plewat ligfddmine,
feurem ndib fiisfi olewat hadasht iihefitlgfeft {obdaft, ifegi wiga tagafihoidlifu ette-
andmife pubul,

Tundub, et terwe porjas peab faswama ,bivlovgilife fooda predfi” all, {iig jaab
tema vabhuldpada organidmi taviwe ebitudmaterjalile ja tdita pma loomupdrvaje fiive
faswu tempo.  Porfa {idtmifel {bda puudulffu tajurouft arwestades e undi olewnt
moiftlif, feft Hasti {obdetud Poriad anncd terwe fea, fed efstenjiiwfegi jdida juures
annab fiillalt fiiive faSwu jo fellegn tajub pdrifa {obda fallidbufe, lifats fellele mdnu:-
ja rahuldbustunne terweteft jo tugewatejt jigadejt. 1ifjifute porjaste roe fonjijtentii
norfa pehmenemijt ei mofja weel fhubaiguiets pidada ega foifide normi wibhendada,
pevem itffif fabtlane evnldada paarifs jodgifs erijuluga, fud temale ,nilg olefs parve-
mafz fohu tohtrifs.”

Milleit Foostadba mitmefefine ja OHioloogiline pdria. joot.

Toitollustejt ei tohi puududa wiga mitmefugune walt, digemini wign mitmet
(iifi amiinohapped, wiga mitmet liifi minervaalid, mitmed witamiinid, vajw jo fitfiweed.
SKuna jiga on toifiddja, on tarwilif et min toitollujeid olef3 lvomariigi paritoluga,

Tawaliste talufaaduste ja mitiigil ovlewate lifefddtoinete tagnwarvabegn arwes:
todes janfs celnimetatud toitluSnduded rvabuldada pmbed javgnewateft porjale {v-
biwatejt fobtaineteft.

1, Wiljad: tingimata tarwilif on odrajabu, funa fjee on Hiasti maitiew ja
fobiw porfale. Teifel fobal ei tohi puududa faerajahu — nvovele ddcfale foelutult,
Stacrajabu  lijefs odrajabuft foadud walgule ja fiifiwefifutele annab juurde, peale
nimetatud toitolluste, viffalifult vadwa, mis woorpdrfale tarwilif, Ka wifu WIHIL
foita jo ifegi vufijt wdabejel mdadral feife wiljoga fegus.
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2. Sartul wihefel madral jube neljandajt elundadalajt peale on  feede-
tud  fujul  terwilif  ifudrvataja pehmejdodana, Suurwilja wiifs fuuendaft nida-
lajt peale tovrelt wabhehanwal jomutigi anda,

3. 2018 — iwidga mitmefiilgfe foodana on tarwilif juba neljandajt ndbda-
(aft peafe. Gi ole emal piima jo noorpdriad on niljafed, antafie tdisptima tagafi-
peidlifult, aful weega fegatult juba fad woi fiindimifejt peale, L0&fi on  {oowitew
andn piarid vodfana, weel! parem paris hapuna, fung Hadti bupneuu[t on fee
teviwem, fitiitum {oot,

4, Mineraaliiddad Oma Fire fadwu tittu on Poriad criti ndudlif wiga
mitmefuguste mincvaalide jarvele. Lifafs mitmefefidufele, peab mineraaljdvt olema
fo fergemini jeedutw, funa fign on waid a'mult (B5ifjodja, mitte aga lihajddja, Tema
feede-laboratoorinm ei foa igofugufeft minevaalift jagu, Mineraaliddde mitmefefis:
tomife ot3tarbel on fohane fodforhapulubja jo {00dafriidi  forwal, woimaluje forvai
ifegi nende afemel, anda woorpiriastele fondijahu, weel parem tovorvefondijabu
funa witmane on [(ifof3 mitmefugustele m'neraalibele rifad radwa (umbes 24%) jo
food wiimajege fa witamiinide pooleft. Werewaefuie, fooz fellegr fa teiSte Haiguste
wastuy wiitlemijef8, on tarwilif {odta pdriastele rauawitriooli (Ferrum julfuricumi)
1—2 gr. pejafonna fobta pacwas food jubfrufiicupiga, woide3 fedba ema udarale.
Nauafulfoadi jodtmifel 2—5 nddalaliztel porfastel on furewnd minimaalne,

5, SKRalajabhu (Peipjt tindifalajabhu) on parim porfa lifafdst oma  mitwme:
fefiduie pooleft, funa annab pirfele [womariigi  {6dana Oivloogilift walfu, mit:
mefuguieid feedmwaip minernale, radwa jo food wiimafega fa  witamiine,. Tindi-
falajabu on ififliffudel tdhelepanefutel porfa terwife alug ja mbodba-
pidfematult tarwilif sfalifefs, 2—3 elundadalal ema piima forwal ifegi taielifuf?,
[9%fi ja tdispi'ma afewabetufefs. Kuna piima, fui fa (02§, jobtmifel noorpdriadtele
walgu normi tdielifu vabuldufje madval ejined bolpfaszti fohutobi, mis Ffergedti [opeb
porfa otfafaamifega woi  fidurnfega, efined tindifalajabu {dotmifel EOHutdoi Harwa
jo fergel fujul, ei jita jdvele fidurnjt ehf jee faod peatielt fohu terwencdes.

6. Libatondijabhu umbez 50% walgu, 15% radwa, 10—15% tuba fifal:
dufega on wadrtuslif  walqu-minernalifidt wacematele pdrfadtele ofalifef3 [03§i
afewabeiujefs loomariigi foodana, eriti toorefondijebhu juurde footmifel, Wadrtus-
liffu libo-fondijahu walmiztawad tawalifezti awal fud linnade tapamajad  Liha-
jabhu peab Hoidma hasti fuiwad fohas, feda wdib jahu fesudfe fegada walmis, fuid
[053ft wdi wett wiib fequle juurde wafnda waid {ooda etteandmijel, Toorefondijahu
peab famuti Hoidma fu'waes fohas, ifegi laotatult laiali 10—20 fm  pafjuje Eibina,
et ta ei labefs fuvmafs. Noauowitriooli wdib julatada umbes 15 gr. nidala joofs
pefofonna fohta walmis, umbes 150 gr, (1:10) fubfrufiitud’ fee8, ja wdida wiifefe
pint8l: abil emife wudarale,

GEsporttapamajed  walmistawaed Head werejahu, mida peadb Hoidma famuti fui-
wad fohas,

Suremaa Seafaswat. Katfejaamasd proowitud porviasdte jootmiswiis,

Gelponl  firjelbatud pdrfa  toitlusniuete je terwishoidliSte omadudtegn {dotade
tajutamife feifjufebalt on Kuremaal foostatud, tegelfult jdreleproowitud ja Heats
ofutunud jargmine footmiZwiis ematagute porfoste joofs.  Wodrutus felle juured
toimufs 8 —10—12 nddalalifelt. (¥3t. tabel jorgmifel [ehefiiljel,)

Curewufjt fohutoppe ega matjaha-guiezie ei olnud; efines iiffifuid fopfupdletifu
mhtumifi.  Sodtmisplaani foodtamifel on peetud filmad jargmifi noudeid:

St olgn HaAsdti mitmetiilgne, terwidline,

St fifaldbagu fergesti feebutvaid toitenllufeid.

St olgu rifa¥ mitmefugusdte mineraalide, witamiinide ja raswa poolejt.
St olgu Fillalt rifad walgu pooleft. §

5. Soodatabel plgu wordlemifi [ihtne jo fobud woi furul {aada olewateft footadeit.

Nagu tabelift nahtub, ei efine {dighi m iildfe porfasdte {oidad. Tdidpiima iiles-
ande radwapatfumifes pirfale witab endba veale alul Falajohu, hiljem ra3warifa?
(21%) toorefondijabhu, Gt nii falajahu fui ta toorefondijabhu turul mdddufate Hin-
pabega faadawal, on ilma tdigpiimata pdrfa {dbtmine tunduwalt nhamam ja pealegi
terwiglifum fur riffaliffude tdispitma normidbe abil.
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IV periood

Meelitusoot 1 periood II periood IIT periood
3. nddalal funi 4. ndabd. 4—6 ndadal: 6—10 ndbal. 10—12 ndbd.
Findifala Sabhu foostis: Sabu toostis : : Jabu foostis: “’ Jabu foostis :
jabu 1/3 obrajabu, 45 0/o pdrajabhu, | 45 % odrajahu, | endine, nagu
X /3 taerajabu 45 % taerajabu | 46 % faerajabu ‘ Il perioodis
delutud, Befutud, 10 % lihajabu | g
3 tindifala jabu| 10 % tinditala -+ I

-+ jabu 4 iga fg jabu fohta ’Y iga tg jabu fobta
umbes 50 g iga fg jabu tobta| 3 fg Hap. [Bsfi, | 3 fg hap. Iosfi,
tartuli puteu| 3 fg bap. 19sfi, | 1,0 tg teed fart,| 1,5 fg fartuleid.
porja tobta 0,5 fg tart. pdr.|| 50 gr toorefon= | 50 gr toorefon-
pdewas(1 far- (warst. feed.), dijabur. \ dijabu
tul) wdrsfelt | 50 gr toorefon- |
teedetult 4 dijabu. l

pubas wefi
| eraldi. |

Raua fulfaati 1—2 gr pefatonna fobta piewas foos 10 ofa fubtruftitcupiga wdides

ma udarale 2—5 ndbdalani. Tuhnida — fiifi, punane jawi.

Boviaste taal | 4. nidalal | 6. nédalal 8. nidalal | 10. niidalal
Quremaa . . . l 6,72 10,21 1 14,90 20,44
Rootfi . . . 6,34 8,98 13,07 —
Saomt oA 6,49 9,62 \ 14,10 18,60

Tabelift nahtud edafi, ot Kureman pirfaste faalud on Nootfi ja Taani andmeteit
'forgemad. Scda edu pead findlasti fivjutama tabelis ndidatud jdida arwele, Tun-
dub, et vaua foitmine 2—5 nidala wabel hoinb porfa elu jo terwijt jel risfantiel
perivpdil. Tindifala ja toorcfondijahu food Hea Dapu (93§, Hea jabu ja wdrsfelt feoc-
petud fartuliteaa wirgutab poria Hiljem fiivele fa2wule.

Antud tabeli jirgi dmnestub fadnatada porfard fa ilma emata, waid jelle wa:
fega, et funi weljanda nidalany tuled wee ajemel anda joog'f3 tagafiboidlitult tdis:
Piima jo et fa 3. perivodis (6—10 nid.) tuleh anda 2. Perivodi tindifala- (10%) ja
wilja-jahujegu. Sidrafelt ilma emata faswatatud poriazte faal ofi 10 nidabalifelt 18,2
fg, . v. tiiedti fitllaldbane,

Seafaswatufe autoriteetideft jagab tiitujt Ffalojabule, Fui wiga mitmetitlgiele
ja ifu dratajole, midagi erilijt ja fafuliffu fifaldajale poria fobbale, F. Lehman,
Nmbes famafel arwamifel on fo Nils Hansdjon, Joh Jesperien, Dlofsjon
ja teifed.

SRauafulfaadiga on [aiemal alufel fatjetanud NRootiiz Olofsfon, Prof, Nils
Hunsfon fovwitab feda 1 @gr pacwas pejafonnale iihes tubnimismullaga,  Rauajul=
faadi Head mdju TWHu lahtifuje pubul fiidab juba paljude aadtate cejt iTaani looma=
arjt Rudjing, ‘

o Suremaal on Hea eduga antud celpool ndidatud rauajulfaad: fiivupi [afuit
povjastele fhutdwe pubhul 1 teelufifatidis paewns,

Gidtade rifinematus ning finade pubhtus Hhaiguste draboidjafs,

Borfa bt peab tingimata olema wirdfe, terwe, rifinematy, funa fddrinud jo
vifinenud {6650 tefitawad fihutdbe, maffahaiguit, ijegi fhimistdbe. Ka pirfa
aluspdhf olgu pubhas, Wirsfus n eriti tarwilif pitmal jo (085, jamut feedetud
fartulipudprul. [Pole piim age enam wirdfe, on jee (dinud fddrima, muutunud mu-
rebafd (tilgastunuts), tefitab jee novrpbriastele fobutibe. Parem on Hea hapu:-
piim. Pdvfastele, fa imetajatele emisdele, woip fodta ilma
hHiadaohuta waid wiarsfelt feedetud fartuleid Tabhetatie Hoida far-
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tuleid teifefs wii folmandafs piewats, peab neid Hoidbma mitte Foffu tambitud ,bub—
runa, mis rutty Hatfab fadrima, waid terwete fartulitena, lootatud [aiali [aia ndu
fees.

Soida rifinematusd fafh peamifelt wiljn fobhta. Aili  fomuti milin}
jabu, ei tobi ofla Hallitanud, fopitanud, feit niifugune miib tefitawat mafjotdbe, Wili
peab olema fa pubas toimchaiguteft (tungelterad, ndgipead, vooste), fomuti miirct-
taimedeft.  Hallitanuts muutud wilja-, fa lihajabu; werejabhu, Falajabu fergesti Yiis,
fui wad puutuwad foffu Eartulifeetmife auruga, jooja [53fi auruga ebf lauda niis-
fujega. Wilja ja wiljojahid peab ‘gafugufeft niizfufejt Hoidbma. . Poria fiina peab
olema puhas, igapiew 1—2 forda pestud farilifu jo iifs ford Tubjaweegn. Sddrane
alatine fiina pefemine on  eriti wajalif pitma ja piimajegazste pudrude jodtmifel.
Pestud finad peafd enne tarwitam’'§t fad plitdba tule ddred wdi Ppaifefe (paistel fui-
wamn,  Tohetaffe jeda Histi tapjelt teha, peafs olema fahed Fiinad,

Sfiflifud tahelepancfud viffinud jootade Fahjulifujt mojuft.

Sellafeid woifin foguda fatfejaama aigaagtatel, snil ife tweel ei udfunud jovtade
vifinemife olulijt mdju porfa terwifele; famuti ei ofanud neid fahjureid iiles [eida.

($fines fabte liifi patustufi: nimelt 1) wiljojodu (puutus lialt feftwalt foffu
fartul feetmife auruga jo wdis felle tagajdarvjel Hallituda, fopitada, fuigi wdbemiarga=
tawal midral;  2) noompdriagtele {obdeti dile pdaewn ja dile fahe pdewa feisnut feede-
tud fartuli putru, misfugune oli juba fddrimas, Sadrafel {0dal, wdib wla weel
mine wibema pihjufe Foodmojul (uusd laut Gue.), oli Pporfaste terwidline feifuford
piaris bHelo, efines lubamatu funrel midral moatffahoigus ja tohulahtijuz, Hiljem —
folmandal tegewusaastal — forwaldati wili ja johu auwruvohfeit FHvgiruumijt fuiwa
aita, fus enam polnud Hallituje ega fopitufe mdarfe. Muud pidamistingimuied jdaid
enam-wahem enbtfcfss Ometigi jargnes jarff tagafiminef mafjahaigustes; jee fadus
wabepeal Goopis dra jjo efines twaid tinown 3—4 forda liig robfe (iile 0,5 fg) ala-
wadrtuslfu  lihajalhu  jddotmifel. Selleft fain findla weende, et mafifabhaiguie
fasd paris woi abipdhjufetsd on fopitanud wiljajabhu, jomutigi
funred lifnjabu normid, mille Pubul tefib Ffiinasie miirgijeid dilejiite.
Porfaste fBOutsd’ (fa (mafjahaigns) lEfs tunduwelt tegafi, fejt ajajt fui Hafati
jobtma  wnid warsfelt feedetud fartuleid. « Ko wibhenefid feedimisriffed weelgi fui
rodja (jobhutetud) [0%fi afemele sodeti ¢arwitufele peti abil Hiasti Hapendatud [5§8.

Otstarbeline joedhu wentilatiioon figalale noorfigade haigustdrjena,

Wentilatfiooni fiidteeme on arhiteftide ja  injencride poolt efitatud wdga tmit-
meid, Nad on £Hif enamasti fitlma dhu figfewonluga ja niidfe ja rifutud dhu faunis
puudnlifu waljetdmbujega lae tory faudu, Toani infener Simongien on fonjtru-
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eerinud went latfiooni figalale {isfewoolowa dhu  eeljoendufesa lauda fobgi poolfeft
otjajt ja rifutud, niisfe shu waljotdmbuiega lauda teifeft wtiajt, Kuwremanl on jeda
fitgteemi tdiendatud tuule fdarvele tiirlewa tuulepeaga, (tuulewarjuga) twiljatdmbe
foritna otfas moffimandie niidfuie jo rifutud Jhu wdaljatdmbe joawutamifefs ja fiilma
hu ,fidfe Ioimije” tefistujefs (wt, jooniz 1.)

Sdadvane fitdteem I[ubab tarwilifu wardfe 9hu eceljoendamifel wodi fa lauda jije-
ohu joendamifel raudabhju abil forcaldada n'isfuje wiljetdmbuit funi 60%-ni alla,
Stui ei Hoita #ilmal ajal lialt fawa Tauda uffi (abti, joab felle fii3teemi, ifegi ainulf
tunlewarjuga tombeforjtnagi abil, fa Fiwiloutafid wentileerida terwi8hoin ndudlu=
feni fuitafs,

Sui tawalidte wentilatitoonide pubul figala [(agi, fogeli fa feinad, on mirjnd,
itifawad foojadhu twentilatfivoni pubul lagi ja jeinad fuiwad, Olulifem paremus aga
on, et lauta woolaw wardfe jo fuitv 9hf fvendatafie ming pole farta pinfastele Hilmna
ul)u peale malgumijt jo pdrfaste Ha’ ge«tumlit mig  tawaliste wentilatfioonide juu-
reg fageli jubtub,

Soedbhuwentilatifiooni forvaldamine on tviga Ilihtne ja odaw,
Tawalife raudahju woi joendustruubi file tuled ¥eha plefijt (fn tellizfiwideft, ofdlt
faudadelt) fumm ehf wari, Selle fummi (warju) {isfe jubitaffe wiline 86f madala,
ifegi porandealufe, faign f(ibi. Kitlm 0HE walgud alt fummisie, toufed abju wii frunbi
fitlgi mibbda iiled ja ebafi pdadfed Fummi dilemife ddre juurejt awaufe faudn
lauta, Qauda teife3 - ntja3 on rwiljatdmbe toru, parem fui fabeojaline — iifs awaned
lae [dbedale, weeaury (niisfufe) dratdmbefd, — teine oja atwonef3 madalamale
radfete gaafide @ratombefs, : Toru offas itlewal tiivled tuulelipn nbil warda (telje)
peal tuuletwari, mis ev [ofe tuulel tungida Ypealt torusfe, ja feerated nwauje alati
tuule peri, tefitad laudajt wiga Hea wwiljatimbufe, Olulifem ofa fiin on tiiclew
tunlcwari, (W, joonis 1.)

Puhiad, fergestt definfitfeeritalvad focbetvon=-pdrandad porjaste Hhaiguste
torjena,
Senini walmistatud mafiitwfed fitlmbetoon=pirandad on fill feftwad ja fa fer-

gedt: definfitfeeritawad, fuid lijalt fiilmad pdria joots, on fageli fohutitve, rherma-
tigmufe ja rabiidi pohjufefs. Tawalifed laudpdrandad on Ffiill joojad, fuid wign
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wiifefc wastupidawuiegn, peaaegu alati feajulu (pdramd on lagunenud, tii3 aufe fa
proquiid. | Pragudes ja aufudes on igafugufeid pififuid, Haigus'dufid, fujt neid fa
Hoolfamngi pubastamije ja pohjalifuma Definfeftiivoni abil ei {aa firwaldada ega
feegn poriaid haigustejt Hoida.

Sochetoon-porand on fombinatfioon fabejt eelmifeit, on Ffitllalt wadtupidaw, fer-
gesti pubastataw, definfitfeeritaw ja rabuldbatwalt joe, Sulu pdrend on alabi terwe
jo tlug; porfastel pole farte Hantvu jo frivmudtufi murdunud pdrandalaudadeit, roos-
tft‘tauub naelteft ega porfa tubnimijt infitjeeritud povandoalufed mullad povanda [aua
atfemifel.,

Socbetoou=poranda walmistamine.

Poranda alud pubastatatie mullaft wmbed 15—20 jm. fiigawujelt, Saadud auf
tiidetatfe tellisfiwi fanamuna woi tifutoofi juurndte titfidega ja tambitatie Puunuiagan
funi,  Siledafs tehtud tellisfiwi priigi [pinnale lootatafie iifs ford ohufejt ifoleer-
papdi, woi wige Thufe ford pahfu. Sellele pabi hwdi Pohu forrale walatafie 3—5 {m
paffune £ht tiemendi fequ 1:5-le fea fruujoga, 10-—14 piewafe fiwinemife ja fajt-
mife jirele woib (nsta fead peale (wt, joonis 2, A).

Tiemendi fiht [aubdade peale.

Piariz foe ja fitllalt wastupidaw foab pdrand, fui fwale liiwa alufele ja alud:
taladele naelutatud themate [audade Peale walada jame pats (3—5 jm) jo fwa tfe-
mendi fegu.  Laudade wastupidawuje tdftmife otdtarbel wiifs ¢drwa ijoleerpapp panna
laubade alla jo fa peale (wt, jooniz 2, B).

Sidrajed fvebetvon-pdrandad wn joojad, pohjujel, et poranda pinda eraldap Fiil-
majt aluspinnajt fiw priigi wabheline 9HF, jamuti l(aud, ifoleerpapp ehf dlefiht, Kure-
maal on fdadrajed pdorandad feidnud juba 4—5 aadtat ilma parandusdteta jo podrfaste
avencmine nende peal on olnud Hea,

Liifumife jo paifefepaiste wdimaldbamine figadbele terwife Faitjefs.

Qiifumine, famuti piifefepaiste, noorfigadele parajal mddral vn hadatarwilif pea-
mifelt rabiidi draboiufs. Liigjoofsmine Inin3 fopliz wii lagedal pdllul movrporiale
pole Bea, avenemine jiaab feizma, fa wodib feederiffeid fefitada,

Gmife fulg lauda [duna fitlge poria jooffuaed feina ddavde
fulu tohale due veale, ,Sddrafel afetujel on emife fulg alati paifefetiillane,
fo fovjem, mis fajufs bdria terwifele,

Tehesd wiifene 2535 fm. [uuf jeina, findlate fabhefordiete udtega (talwe fitlma drn
hoidmifefz), on Holpus foojal ajal [ibi nende [uufide fovrraldada porfasdtele [litfumiit,
piifefewanne ja liiwa tubhnimift, mis neade terwifele movdapddjematult rajalf

Joofiuaiad lauda dhves wastu {Gunat on wmbed cmife fulu lajufed (2—2,5 m),
piffufelt funi 10 mtr,, fui dued wuum f(ubab.  Nimetatud joofjucedu peadb neg-ajalt
rovjajt pubasdtama ja nendesfe fuiwa liitva wedama, funa [iiwad ei arene joolte Pa=
rafiidid, misjuguied xrasfed mullad fergesti lewiabd,

Wanajigadele on joofjuaed iihine, mille3 ei 4ohi puududa pdifeje- fa mwihmawar-
jualune onn (findlate feintegn), fiigamizpun, fupellomp (tarbeferval betoonijt) ja rohu
jdim, Jooffuaed on iifiendujes foplitega,

GittetooDud anbindudegn pn Kuremaal pdrjaste furewusd wii-
pud 25 protfendilt — 2%-:le,  Soffuwdtte terwejt fivjutifeit woifs fujutada
javgm fe tabelinn:

TARTU OLIKOOL!
RAAMATUKOGU



Terwishoidliste abindude juur mdju porfaste haiguste ja jurewufe torjes.

%ﬂisufe pobjujed juure juremwufe (25%)
ajal.

1, fthetiilgne {06t (jahu, fartul,
piim).

2. fiihefitlgme
(friit+ fiosfodhapulubi),

3, Armwata
(rauafoolabe nappusd).

4. Sodtadbe rifinemine (fof:
fupuutwonsd  foogi  aurnga ja  hallitus-
wdimalufed, paemwa ja paari eeft feebetud
favtuli puder).

mineraal{dot

fehtomerefusd

5, Piima poolmwarstus (pitid-

mine fjodta ropjalt).
6. Qagunpewad Taudbpdram-
tad,

7. RNapp lauda
mentilat¢jioon,

8. Walisfeina

foendusg ja

darfjed pejabd.

Wastuabindud ja pidamidtingimuied wai-

fefe (2%) fureiuje ajal.
Mitmefitlgne {66t (Gahu, favtul,
pitm, tindifalaabu).

Mitmefiilgne minervaalioot
(friit, fosfovfapulubi, toovefondijabu).

Wereriffus (vauawitriooli jodt-
mine).
Jahu hoidmine aidas (fuiwas,

auruta fohas, factulite wdarsfelt feetmi-
ne ja laiali laotatult Hoidmine).
Hasti hapendatud piim (peti
piima abil),
Soebetoon-pdrand
priiigi+-ijoleenpapp+betoon).
Gpedhu wentilatiioon
ralifu feendufega.

Rejate itmberforraldbusg lau-
ba festele Taani fulgudega.

(telligfimi-

for-

A/S. ,Uhiseiu® tritkkk, Tallinnas 1935
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