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Sissejuhatus

Tanapéeva kiire linnastumise tulemusena on itha enam lapsi loodusest vodrdumas, seega on
jarjest olulisem, et laps saab juba varakult elusloodusega kokku puutuda. Elusa ja eluta looduse
eristamiseks vajab laps konkreetseid ja hasti jélgitavaid selgitusi, kuidas elusorganismid
omavahel seotud on (TimostSuk, 2010). Samuti tuleb lastele anda vdimalus fiitisiliseks
liikumiseks, mis tugevdab tervislikku seisundit ja arendab kehalist voimekust (Palm, 2017).

Looduses dpperajal liikudes saab laps vahetu kontakti timbritseva maailmaga ja kogetu
aitab lapsel paremini seoseid luua (Briigge et al., 2008). Loodus on dpetamisprotsessis saanud
erilise tdhenduse. Looduse tundmadppimine voimaldab erinevaid tegevusi ja teemade 16imimist
ning looduse ja looduslike vahenditega saab seostada suuremat osa dppetegevusest (TimostSuk,
2010). Ouekeskkonda peaks dppetdds rohkem kasutama, kuna see on soodustab lapse arengut
ja tervist. Ouekeskkond on parim paik dppija igakiilgse arengu toetamisel (Tuuling, 2017).
,Koolicelse lasteasutuse riikliku oppekava® (2011) tildeesmérgist ldhtuvalt toetab Gppe- ja
kasvatustegevus (§ 4) tildopetusliku to6viisi rakendamist. Kaisi (1996) arvates on voimalik
ildopetust kasutada iga teema juures, selle pohimote seisneb selles, et kdike Opetatakse
seostatult, antakse voimalus otsimiseks ja ka leidmiseks (Kinos & Pukk, 2010).

Autori kogemusele tuginedes peab tavaliselt Eestimaa looduse opperadade ldbimisel
Opetaja ise koolieelikutele tegevusi juurde motlema, et Sppekéik oleks lastele mitmekesine ja
huvitav. Ka Eestimaa 16unatipu Opperajal tegevuste labiviimise kohta pole teadaolevalt
oppematerjale koostatud. Sellest teadmisest ongi ajendatud bakalaureuset6o teema valik. Kuna
autoril endal on suur huvi antud piirkonna loodusraja vastu, otsustatakse koostada Gpperaja
abimaterjal, mida lasteaiadpetajad saavad soovi korral tulevikus Oppekéigul kasutada.
Abimaterjali koostamiseks peab 1dbi tootama mitmed Ouesdpet kisitlevad teooriad ja
tegevusuuringu kéigus vélja selgitama, kui hasti sobib koostatud abimaterjal nii opetajatele kui
ka lastele.

Abimaterjali koostamisel peab eelkdige toetuma ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikule
oppekavale* (2011), kus peatiikis ,,Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus® on vilja
toodud, et Oppe- ja kasvatustegevust seostatakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja
asutustega ning Opitavaga tutvutakse selle loomulikus keskkonnas (§ 7). Samuti on 6ppekavas
vélja toodud valdkonna ,,Mina ja keskkond“ eesméirk, milleks on suunata last {imbritsevat
maailma mérkama, uurima ning kogema méangu ja igapdevatoimingute kaudu, voimaldades
lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil. Sellest tulenevalt on vdga oluline

arvestada koiki eelnimetatud aspekte, et koostatav abimaterjal vastaks dppekavas viljatoodud
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eesmirkidele. Kdike seda arvestades kavatsetakse koostada erinevate tegevustega abimaterjal
kodukoha ldhedal olevale dpperajale. Oluline on, et lapsed saaksid tiita loodusrajal praktilisi
iilesandeid ning seeldbi suurendada oma keskkonnateadlikkust.

Bakalaureuset66 ecesmirk on koostada abimaterjal lasteaiadpetajale tegevuste
labiviimiseks 5—7aastaste lastega Eestimaa loodusrajal ja tegevusuuringu kéigus vélja selgitada
Opperajale koostatud abimaterjali sobivus t6oks lastega.

Bakalaureuset6o koosneb viiest suuremast peatiikist. T66 teoreetiline esimene osa toob
vilja peamised duesdppe ja dpperaja lahtepunktid, mida abimaterjali koostamisel aluseks votta.
Liihidalt on kirjeldatud vaatluspunkte ja 18imituid tegevusi Opperajal. TOO teises 0Sas
kirjeldatakse uurimistoé6 meetodit, kus tuuakse vélja uurimuse valim, modtevahendid ja
tegevuse protseduur. Kolmandas osas keskendutakse lastelt ja ekspertidelt saadud tulemustele
ja arutelule, mille pdohjal tehakse abimaterjalisse muudatused. Sellele jargneb kokkuvdte ja
viimase osa moodustavad lisad, kus on Opperaja tegevuste kirjeldused Opetajale ning

intervjuukiisimused ekspertidele ja lastele.

Teoreetiline taust

Ouesdpe

Ouesdpe on loodushariduse lahutamatu osa. Sarv (2006, lk 8) on defineerinud duesdppe
tihendust jargmiselt: ,,Oues dppimine on ehedas looduskeskkonnas k&igi meeltega vahetu
kogemine, ise tegemine ning kogetu teistele vahendamine edasiopetamise teel.” Lisaks on
Szczepanski vilja toonud, et ,,duesdpe on iiks toredatest Oppimisvoimalustest aktiiv-, probleem-
ja avastusoppe korval; duesope suudab integreerida erinevaid dppimisvoimalusi, dpiteemasid
ja- valdkondi*“ (Dahlgren & Szczepanski, 2006, Ik 6; Raadik 2010). Parim viis erinevate
keskkondadega tutvumiseks on vdimalusel minna due ja dppida dues, mis on iiks osa duesdppe
metoodikast (Laasik, Liivik, Tédht & Varava, 2009).

Lapsed on iiha enam loodusest vodrdumas ja iimbritsevasse keskkonda suhtutakse
tanapdeval vdga inimesekeskselt, arvestatakse ainult inimeste huvidega. Inimkond on
voordumas talle nii omasest elukeskkonnast (Tuuling, 2017). Elus toimetulekuks on vaja
mitmesuguseid oskusi, mis on seotud teadmistega loodusest ja loodusteadustele iseloomuliku
motlemisviisiga, seda nii véikeste kui ka suurte inimeste puhul. Loodus on jdénud viimasel ajal
lastele kaugeks ja nad ei oska enam iimbritsevasse maailma hoolivalt suhtuda (TimostSuk,

2017). Kuna tdnapéeva lapsed liiguvad véhe, siis on dues Oppimine lapse arengus viga olulisel
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kohal. Eheda loodusega sinasdbraks saanud lapsed on nagu dues kasvanud taimed, mis on
vastupidavamad ja tervemad (Vihman, 2016). Oues dppimine ei ole pelgalt toas libiviidavate
tegevuste Oue viimine, vaid Idbimdeldud ja Ouekeskkonnale orienteeritud Oppe-
kasvatustegevus (Tuuling, 2017).

Ouesdpe on aktuaalne olnud juba pikka aega. Juba Johannes Kiis (Eisen, 1989) rdhutas
oues Oppimise vajalikkust, mille tulemusena kasvab lastes motivatsioon tegutseda, ning samal
ajal suureneb arusaam looduskeskse timbruse, kultuuri ja iihiskonna rikkalikkusest ja
mitmekesisusest. Vottes arvesse erinevaid tolgendusi, pole OGuesdpe mingi eriline
Ooppimismeetod, vaid filosoofiline ldhenemine Sppimisele ja dpetamisele (Tuuling, 2017).
Priesti (1986) duesdppe puumudel niitab, et duesdppe aluseks ehk juurteks on kdikide meelte
kasutamine, puutiive moodustab Guesope, mis jaguneb omakorda seiklus- ja keskkonnahariduse
haruks, ning 1dpetuseks puuvora, mille moodustavad erinevad vajalikud suhted, mille
viljakujundamist duesdpe toetab. Ouesdppe protsessis on kasutusel kdik meeled: vdimalik on
nédha, kuulda, kompida, nuusutada, tajuda ja tunnetada. Mida rohkem meeli on kasutuses, seda
rohkem emotsioone lapsel tekib ja see omakorda aitab néhtut ja kogetut paremini meelde jitta
(Vihman, 2016). Ka J. Kiisi (1996) ajal arendati laste meeli, tihelepanu, vaatlusvdimet,
fantaasiat ja motlemist Oppet6d kaudu. Erinevate meelte kaasamine viib rohkemate
assotsiatsiooniteede kujunemiseni (Nelson, 2009). Oma meeltega tajuvad lapsed duekeskkonda
ja neil tekib iihtaegu soov iimbritsevaga kooskdla saavutada (Mértensson, 2004, viidatud
Grahn,2009 j). Oeldakse, et kogemus on muljete kombinatsioon, kus iimbrus ja meeleorganid
tiksteist vastastikku mdjutavad (Briigge et al., 2008).

Uks tuntumaid looduse interpreteerijaid Ham (2005) on leidnud, et varasest lapseeast ja
nooruses omandatud kogemustest sdltub suuresti inimese loovus iimbruse tunnetamisel.
Suuremaks saades muutub laps fiilisiliselt aktiivsemaks ja toimub interaktiivne dppimine, kus
oma keha ning keskkonda opitakse tundma vahendatud tunnete ja muljete kaudu. Labi
Ouesoppe piiiitakse arendada keskkonnateadlikkust ja kasvatada hoolivat suhtumist loodusesse.
Keskkonnateadlikkus kujuneb lapses juba 3—4aastaselt, kui laps saab looduse iseseisva
avastamise ja tegutsemise esmased kogemused (Tuuling, 2017). Koolieelses eas omandab laps
juba esmased teadmised ja oskused iimbritsevast looduskeskkonnast, et looduses toime tulla.
Erinevates keskkondades tegutsemine toetab kdige rohkem valdkonna ,,Mina ja keskkond*
eesmédrkide saavutamist. ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava® (2011) Opikisituse
valdkonna ,,Mina ja keskkond* eesmérk on suunata last imbritsevat maailma mérkama, uurima
ning kogema méngu ja igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel tajuda timbritsevat

keskkonda erinevate meelte ja aistingute abil.
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Lastele on vaja juba varases eas loodust tutvustada. Looduses leidub palju 16hna-, varvi-
ja vormielamusi, mis tekitavad erisuguseid tundeid. Looduses on palju mérgata, sest seal on
alati midagi kasvamas ja arenemas (Briigge et al., 2008). Looduses dppimine on elavaks
vastukaaluks liigsele televiisori vaatamisele ja arvutimaailmas viibimisele. Selleks, et lapsi
virtuaalmaailmast péista voi vahendada selle mdju, tuleb lapsed loodusesse viia, kus nahtut-
kogetut saab hiljem joonistada, maalida, voolida, kirjeldada, kujutada, matkida (R6zkova, 2005,
viidatud Térn, 2010j).

Lasteaialapsel on vajadus rahuldada oma uudishimu ja saada positiivseid emotsioone.
Koike seda tehes vajab laps tdiskasvanu tuge nii loodusega seotud véadrtushinnangute
kujunemisel kui ka teadmiste ja praktiliste oskuste omandamisel. Opetaja iilesanne on luua
arengukeskkond, kus lapsed saavad ise praktiseerida. Tuginedes J. Kaisile (1996), peab laps
koike, mida Opib, saama katsuda, veel parem — ise kokku panna, et tegevused paremini meelde
jadksid. Suur ja otsustustav roll on kogemuslikul Sppimisel. Sellist teadmiste omandamist
kinnitab ka Dale’i (1957) piiramiid, kus on néha, et kdige tohusamalt dpitakse tegevuste kaudu
ise tehes. Lapsele peab olema loodud selline arengukeskkond, kus ta saab ise aktiivselt avastada
ja muul moel eksperimenteerida (Blades, Cowie & Smith, 2008).

Opetaja roll on suunata lapsi nihtusi mirkama ja aidata lapsel jduda seejuures uute
teadmisteni, mis tulevikus toetavad loodusteaduste Opimotivatsiooni (TimoStSuk, 2010).
Kindlasti peaks opetajal endal olema siiras soov ning valmisolek dues dpetada ja ka ise samal
ajal lastelt dppida, mis on duesdppe metoodika edu iiks alustest (Tuuling, 2017). Laste huvide
arendamise seadusi tundes on heal Opetajal voimalus omaenda huvid ja soovid transformeerida
lapse huvideks ja soovideks (Kinos & Pukk, 2010). Opetaja ei tohiks Karta, et ta ei tea kdiki
vastuseid vdi ei oska miiratleda 16pptulemust. Ouesdpe vdimaldab koos lastega avastada ja
kogeda voi taaskogeda (Vihman, 2016). Lapsele ei tohiks pakkuda valmisteadmisi, vaid tuleb
lasta tal ise teadmiseni jouda. Keskenduda tuleks teadmisprotsessini joudmisele (Timostsuk,
2010). Téiskasvanu esmane instinkt on lapse aitamine: kui kuuldakse kiisimust, tekib
automaatne reaktsioon anda kiisimusele vastus. Vastuse saamine arendab iihte vaimset
tegevust, teadmiste kogumist, mis on samuti tdhtis, aga seosetute teadmiste kogumisest pole
kasu (Tynan, 2004). Ouekeskkonnas tegutsedes mirkavad lapsed kindlasti midagi sellist, mille
kohta nad soovivad Opetajalt kiisida.

Eelkooliealistel lastel voib olla suuri raskusi tidiskasvanu kone moistmisel ja endale
arusaadavaks tegemisel. Sellest ldhtuvalt siinteesivad nad teadmisi meeleorganite, keele,
maailma vaatluse ja tdiskasvanute seletuste vahendusel (Kikas, 2003; Nelson, 2003; VVosniadou,
1994a; Vygotsky, 1997 (1934), viidatud Kikas, 2006j). Tahtsaks peetakse ka seda, et laps
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omandaks oskuse leida asjale motte ja omaenese seletuse. Seda oskust vajavad eluga
toimetulemiseks koik inimesed. Néiteks lapse kiisimusele ,,Miks sajab?* vastamiseks hakatakse
kohe mdtlema oma teadmistele dhuniiskuse, temperatuuri, tuule vms kohta, ning pingutatakse
ilmselgelt iile. Selle asemel tuleks kiisida lapselt, mida tema arvab, miks sajab, voi seletama, et
paljud taimed tahavad juua ja sellepirast sajabki (Zoller, 2008). Seega peaks Opetajat huvitama
lapse méttekiik, kuidas laps asjadest mdtleb ja aru saab (Blades et al., 2008). Opetaja peaks
suhtuma lapsesse kui vordvaarsesse partnerisse ja Kéisile (1996) toetudes olgu Opetaja teadlik
sellest, et tema tarbetu vahelesegamine ja iileliigne abistamine seal, kus laps saab iseseisvalt
tegutseda, on lapse arengule kahjulik.

Ouesdppega kaasnevad positiivsed mdjud peaksid leidma rakendust praktilistes
tegevustes. Esimeseks mojuks on laste tervis, teiseks motoorne areng ning kolmandaks
ménguline tegevus ja keskendumisvdime paranemine (Briigge et al., 2008). Tervise, dppimise
ja mingu vahel valitseb seos, see on teaduslikult testatud. Ouesdpe meeldib lastele viga, saab
tootada tiksi, paaris ja kogu riithmaga. Aktiivne tegevus diges kontekstis holmab lapse meelelisi
kogemusi, mida siseruumides nii ehedalt kogeda pole vdimalik (Dahlgren & Szczepanski,
2006; Kais, 1992). Laps, kes toas on tagasihoidlikum, on dues aktiivne 0ppija, uurija, avastaja,
lugeja, jarelduste tegija (Sarap, 2010). Ouesdpe vdimaldab aktiivset tegutsemist. Loodusrajal
dppimine on duesdppe iiks kdige olulisem osa (Kalamees & Kont, 2006). Ouesdppe

rakendamine dpperajal annab lastele hea vdimaluse loodusega sdbraks saada.

Opperada

Opperajad on kindla pikkusega, mirgistatud vaatluspunktide ja informatsiooniga ning
varustatud liikumisteega. Opperaja tdeline sisu avaneb teadliku osutamise kaudu méirkamatuse
mirkamises looduses (Eilart, 1986). Opperada vdib olla ringrada vi {ihesuunaline ja dpperaja
punktideks on tavaliselt valitud sellised looduslikud ning silmatorkavad objektid, mis on sellele
kohale iseloomulikud (Kalamees & Kont, 2006).

Rajal liikujad saavad informatsiooni omandada erineva pohjalikkusega ning erinev v3ib
olla ka emotsionaalne mdjuvus ja viirtus eri aastaaegadel. Opperajal saab avada laste silmi
muutuste ja nende pdhjuste ndgemiseks aastaacgade vaheldumisega (Eilart, 1986). Loodus on
kui suur avatud raamat, mis voimaldab lapsel areneda ja matkamine kodukoha imbruses on
suurepdrane voimalus loodust avastada (Raadik, 2010). Raja ldbimine on tervist edendav,
pakub vaheldust ning puhkust. Toetudes Opperajale saab juba varakult vilja kujundada ja

oOigesti suunata lapse looduskiindumust ja huvi looduse vastu. Lisaks saab Opetada looduse
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hoidmist ja kaitsmist. Parim viis kodukoha looduse tundmadppimiseks ja hoiakute
kujundamiseks on valida lasteaiale kdige ldhem Opperada, kus iihtlasi saab Opetada ka
loodushoidlikku eluviisi (Eilart, 1986). Vottes arvesse koolieeliku vajadusi, on labimdeldud
opperada heaks vahendiks kodukoha looduse ja kultuuri tutvustamisel (Kukk, 2010).
Paremaks looduse tundmadppimiseks on sobiv kasutada ka erinevaid meetodeid:
vaatlemist, uurimist, kirjeldamist, vordlemist, mdotmist, joonistamist, 1ohnade nuusutamist,
kompimist, kuulmist ja tunnetamist (Kalamees & Kont, 2006). Oppe- ja kasvatustegevust
kavandades on tdhtis emotsionaalne kontakt keskkonnaga. Seejuures olulised tegevused oleksid
veel riihmitamine, seostamine, jareldamine, kiisimine ja kiisimustele vastuste otsmine (Laasik
et al., 2009). Sellest tulenevalt on vélja valitud autori kodukoha lasteaiale kdige ldhemal asuv
Opperada — Eestimaa 1ounatipu looduse Opperada. Kéesolevas to0s koostatakse abimaterjal

lasteaiadpetajale raja labimiseks koos 5—7aastaste lastega.

Eestimaa lounatipu looduse opperaja Kirjeldus

Eestimaa 1dunatipuks on nimetatud Naha kiila, mis asub Ruge vallas Vrumaal. Eestimaa
16unatipu looduse dpperada saab alguse ja [0peb Naha talu suure, neljameetrise imbermddduga
tamme alt ja dpperaja pikkus on 4,8 km. Opperada kulgeb piki Peetri joe kallast kuni Eestimaa
1dunapoolseima punktini. Opperajal on 20 vaatluspunkti loomadest (sdralised, kipalised,

linnud) (Suuroja, 2005).

Abimaterjali koostamise alused

Autori vestlustest rada korduvalt ldbinud lasteaiaOpetajatega selgus, et Opperada pole
eelkooliealistele lastele kdige sobivam. Opetajal tuleb tegevusi juurde mdelda, et dppekiik
oleks lastele huvitav, mitmekiilgne ja hariv. Ténapdeval soovitatakse, et lapsed liiguksid
rohkem ja oleksid fiiiisiliselt aktiivsed. Maailma Terviseorganisatsiooni WHO andmetel (2011)
soovitatakse lastel litkuda keskmiselt 60 minutit paevas. Vdimaluse korral on sobilik aktiivsust
jark-jargult tosta, see soodustab tervise arengut.

Eestimaa Iounatipu looduse dpperada kulgeb 14bi mitmesuguse metsa, mis kasvab Peetri
joe kallastel. Opperajal liikudes on niha eri vanuses metsa (alustades lageraiest, looduslikult
uuenevast alast ja 1opetades lilekiipsenud metsaga), selle kdigus on lastega hea arutleda hetkel
aktuaalsel teemal ,,miks metsa raiutakse?*. Vanuse kasvades muutub lapse jaoks oluliseks
enese vadrtuste teadvustamine ja nende iile arutlemine. Kuna laste iseloomuomadused ja

vaartused kujunevad vilja eelkoige lapsepolves, on kodu korval just lasteaial viga tdhtis roll
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isiksuse kasvamise toetamisel (Veisson & Kuurme, 2010). Jarjest rohkem on tdnapédeval
hakatud vidrtustama looduskeskkonda, kus suurt tdhelepanu pdooratakse viirtuste
kujundamisele juba varajases lapseeas (Kukk, 2010).

Loodusteemalistest dppematerjalidest on koige rohkem kasu Opetajal. Abimaterjalid
kujunevad dppe-eesmirkidest 1dhtudes ning dpperajale tegevuste koostamisel on vdimalik eri
valdkondi 15imida (Timostsuk, 2005). Opperajal vdiksid olla lastele huvipakkuvad ja
eakohased tegevused (Kukk, 2010). Et abimaterjalid oleksid huvitavad ja eakohased, on
jargnevalt kirjeldatud abimaterjalide koostamise pdhimotteid, millega tuleks materjalide
koostamisel arvestada.

Opperaja tegevuste peamine eesmirk on juhtida tihelepanu loodusraja ldheduses
pesitsevatele loomadele, sealsele maastikule ning taimestikule. Kogu dpperaja punktid on {iles
ehitatud lapsest ldhtuval kasvatusel, sest see on vdga oluline lapse loomulikul teel dppimise,
lapse arengu ja tema soovidega arvestamisel. Viike inimene tahab ise maailma avastada ja ta
on looduse uurimiseks valmis, kui talle vdimalus antakse (Olbrei, Pértel & Teller, 2010).
Uheskoos dpetajaga avastatakse maailma, kus esialgu on teejuhi ja suunaja rollis tdiskasvanu,
et sdiliks lapse tegutsemisrddom ja loomulik huvi teda imbritseva maailma vastu (Almann,
2010). Samuti rohutatakse Opikasituses, et laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise,
katsetamise, suhtlemise, mdngu, harjutamise kaudu (Koolieelse lasteasutuse..., 2011).

Juba varases lapseeas loodusega tiheda sideme solmimine kujundab inimeses
teistsuguseid arusaamu ja elustiili. Seega on haridussiisteemil tdita vastutusrikas roll, tulevikku
suunatud ilesanne, et selleks vajalikud teadmised luuakse Opikeskkonnas sise- ja
véliskeskkonna koosmdjus (Dahlgren & Szczepanski, 2006). ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava“ (2011) peatiikk ,,Rithma dppe ja kasvatustegevuse korraldus* toob vilja, et dppe- ja
kasvatustegevust seostatakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega ning dpitavaga
tutvutakse selle loomulikus keskkonnas (§ 7). Oppekavas on esitatud seitse valdkonda (mina ja
keskkond, keel ja kone, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika, litkumine), mida
tuleb koolieelses lasteasutuses jargida ning duesdpe on iga valdkonna puhul kasutatav.

Opperajal kasutatav abimaterjal peaks toetama looduses Oppimist ja vastama
»Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale* (2011). Mida rohkem motteseoseid on lapsel
oppimise kédigus loodud, seda tulemuslikum on Opitu ja sellest ldhtuvalt 16imitakse looduse
tundmadppimine teiste valdkondade ning tegevustega. Ouesdppe keskmeks on &ppimissoov,
kogemuste omandamine, teemade 1dimumine ning vahetu kontakt inimese ja looduse vahel
(Tuuling, 2017). Abimaterjali koostamisel kasutatakse erinevaid 16imitud tegevusi, et pakkuda

lastele vaheldusrikast ja mitmekesist oOpikeskkonda. Abimaterjali koostamisel tuleb jdlgida, et
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materjal vastaks Oppe- ja kasvatustod pdOhieesmérkidele ning sisule, arvestaks aastaaegade
vaheldumisega looduses, oleks ea- ja jdukohane ning hésti kujundatud ja tookindel (Timostsuk,
2005). Ouesdppe tegevus on iiles ehitatud nii nagu dppetegevuski: alustatakse tegevuse
kavandamisest, seejarel viiakse tegevus ellu ning 10puks analiilisitakse tulemust (Tuuling,
2017). Abimaterjali valikul 1ldhtuvad lasteaiadpetajad materjali sobivusest laste
arengutasemega, laste huvist ja Oppekavast (Haidkind & Oras, 2016). Sellest tulenevalt on

jargmises alapunktis esitatud koostatud abimaterjali kirjeldus.

Abimaterjali kirjeldus

Abimaterjali on voimalik kasutada kevadel, suvel ja siigisel, talvel puudub ligipéas
eclnimetatud Opperajale, sest loodusrada asub asustusest eemal ja talvel ei puhastata teid
lumest. Aastaajale omased ilmastikutingimused annavad vdimaluse last eluks ette valmistada
just sellises looduses, mis meid iga paev timbritseb (Raadik, 2010). Abimaterjali koostamisel
toetuti paljudele autoritele, kes on vilja toonud duesdppega seonduva olulisemad pohimdtted:
J. Kaisile (Eisen, 1989), J. Eilartile (1986) ja K. Nuginile ja T. Ounale (2017). Lisaks lihtuti
»Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast™ (2011), mille pdhjal saab 16imida Spperajal
erinevaid tegevusi ja aspekte. Léhtuvalt dppekavast on seal vilja toodud 6—7aastaste laste
arengu eeldatavad tulemused, mis kohandati 5—7aastastele eakohaseks.

Abimaterjal koostati dpperaja neljale vaatluspunktile ja 16pp-punktile (Lisad 1-6) ning
on abiks Opetajale tegevuste ldbiviimisel. Oluline on, et laps saab ehedas looduses dppida ja
oppetegevused vaatluspunktides oleksid mitmekiilgsed (Grahn, 2009). T66juhendite loomisel
arvestati Salumaa ja Talviku (2003) tooGilesannete soovitustega: to6juhend sonastada
lihtlausetena; tilesanded olgu teemakesksed ja joukohased; tooiilesanded olgu suunatud
iseseisva motlemise arendamisele. Vaatluspunktide to6juhendis opetajale on Kirjas tegevuse
eesmargid, kirjeldused ja tegevuse labiviimiseks vajalikud vahendid. Abimaterjali koostamisse
kaasati voimalikult palju erinevaid dppemeetodeid, mis panevad lapsi aktiivselt kaasa to6tama.
Abimaterjal on koostatud nii, et see oleks dpetajale arusaadav ja ei peaks tegema viga palju
ettevalmistusi enne rajale minemist.

Praegusaja iihiskonnas on laste kasvutingimuste taustal looduses viibimine véartus,
mida iseloomustab lihtsate vahenditega saavutatud sisukus (Briigge et al., 2008). Tegevuste
kaigus piilitakse voimalikult palju kasutada Gues voi metsas leiduvaid looduslikke materjale.

Looduses leiduvad asjad on lastele késitsemiseks (Grahn, 2009). Erinevate 16imitud tegevuste
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planeerimisel on oluline pakkuda lastele kdeparaseid esemeid, vahendeid ja olukordi, kus laps
saab luua seoseid ja avastada huvitavat teda timbritsevast maailmast (Kalimulina, 2006).

Samuti on abimaterjalis vilja toodud voimalikud lisategevused 10pp-punktis ja Gpetajale
soovitusliku Kkirjanduse nimekiri, mis toetab vaatluspunktide tegevusi. Kédesolevas t66s on
pOhirohk 5-7aastastele lastele mdeldud 16imitud tegevustel, mis viiakse 1dbi dpperaja neljas
vaatluspunktis ja 10pp-punktis. Abimaterjali koostades on peetud oluliseks, et lapsel oleksid
kasutusel erinevad meeled, mis kinnistavad saadud teadmisi ning vdimaldavad terviku
niagemist. Loodust tunnetatakse kodigi oma meeltega, elamusi pakuvad ndgemismuljed, 10hnad,
helid, ja tajutakse, kuidas tuule puudutus nahka jahutab (Grahn, 2009). Lastele peab andma
voimaluse motelda laiemalt, lasteaiast viljapoole, et tekiks loovust soodustav dpikeskkond
(Westerlund, 2013). Erinevate ainete tegevustesse 16imimisel saab arendada last nii vaimselt,
fuitisiliselt kui ka sotsiaalselt (Kukk, 2010). ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava“ (2011)
valdkonna ,,Mina ja keskkond* jargi suunatakse last timbritsevat maailma mirkama ja kogema
ning kirjeldama kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi. Lisaks toetuti abimaterjali
loomisel abimaterjalide koostamise pohimottele, duesdppe printsiipidele ja looduse dpperajale.
Abimaterjali kirjeldused ja ekspertidele kiisimustiku koostamisel tutvuti ning voeti eeskujuks
eclnevate aastate bakalaureusetood (Lindmée, 2015; Must, 2010; Pavlenko, 2014; Traat, 2016;
Vals, 2017).

Bakalaureusetoo kiigus koostati:

e JOpperaja eesmérgid ja voimalused,

e ohutusreeglid turvalisuse tagamiseks;

e vajalikud oppe- ja abivahendid,;

o vaatluspunktide tegevuste kirjeldused (Lisad 1-4);
e 10pp-punktis lisategevuste kirjeldused (Lisa 6).

Opperaja ja abimaterjali eesmirgid:

e Jppida tundma kodukoha loodust (loomad, maastik, taimed);
e kasutada koiki meeli elus ja eluta looduse objektide tundmadppimiseks;
e mdista paremini inimese mdju loodusele;

e viirtustada ja hoida looduskeskkonda.
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Opperada véimaldab lapsel:

Oues Oppida;
e looduses liikuda;
e tunnetada loodust kui tervikut;

e saada sobraks loodusega ja rithmakaaslastega.

Enne opperajale minemist tuleb kas rithmaruumis voi bussiga sdites koos lastega paika panna
reeglid, et tagatud oleksid ohutus ja hea koost66. Kasuks tuleb see, kui lapsed on harjunud
Opetajat kuulama ja tditma Opetaja antud korraldusi. Reegleid iile korrates voib Opetaja
alustuseks ise lastelt kiisida, mida nemad arvavad, millistest reeglitest peab dpperajal liikudes
Kinni pidama. Reeglite ettelugemisel vdib koos lastega kovema haélega reeglid iile korrata, nii
jadvad need paremini meelde. Reeglid on kooskolas ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga*“ (2011). Jargnevalt on vilja toodud peamised reeglid, mida peaks enne rajale

minekut koos lastega iile kordama.

Kokkulepitud reeglid enne opperajale minemist:

e laps peab litkumisel ja méangimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides
tegutsemiseks sobivad paigad ja vahendid;
e laps hoiab loodust ja arvestab rithmakaaslastega;

e laps kuulab dpetaja juhiseid ja teeb kaasa.

Samuti on vaja eelnevalt teavitada lapsevanemaid, et dpperajale minekuks tuleb lastele selga
panna ilmastikule vastav riietus ja jalanoud ning kaasa anda joogivett. Lasteaiast voimalusel

kaasa votta vestid, et lapsed oleksid dpetaja ndgemisulatuses ja vastupidi.

Loodusrajal tegevuste ldbiviimiseks on Opetajale vajalikud ka moned vahendid, mis
tuleb opperajale kaasa votta. Jargnevalt on kirja pandud Opperajale kaasavotmiseks vajalikud
vahendid: vile, helkurvestid, fotoaparaat, priigikott (tekkinud priigi jaoks), plastmassanum,
kahv, esmaabipakk, istumisalused, harilikud pliiatsid, A4-paberid (6huke), rasvakriidid, ndor,
tikud, grilltikud, tervislik vahepala (juurviljad-k6ogiviljad), binokkel, maalriteip, vahukommid,
moddulint, varvitud kébid (10 tk).

Bakalaureuset6d eesmidrk on koostada abimaterjal lasteaiadpetajale tegevuste

labiviimiseks 5—7aastaste lastega Eestimaa loodusrajal ja tegevusuuringu kéigus vilja selgitada
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Opperajale koostatud abimaterjali sobivus t60ks lastega. Sellest ldhtuvalt pandi Kirja
ettevalmistavad tegevused enne rajale minekut, millised vajaminevad vahendid tuleks dpetajal
dpperajale kaasa votta ja milliste ohtudega arvestada. Opperajal ldbitakse neli margistatud
vaatluspunkti, kus esimesele neljale ja 1opp-vaatluspunktile on vélja moeldud erinevad 16imitud
tegevused (vaatlus, katse, moistatused, mangud, vestlus, kunstitoo). Nendest lahemalt jargmises
alapunktis. Ulejiianud dpperaja mirgistatud vaatluspunktid on soovitatavad, et hetkeks peatuda
ja puhata ning edasi liikuda. Opperada 15peb 16unatipu metsamajas. Lopp-punktis metsamajas
tehakse lisategevusi ja korraldatakse piknik, puhatakse jalgu ning tehakse oppekéigust
kokkuvote.

Loodusobjektide kirjeldamisel ja dratundmisel on mitmekesised eesmargid, et lapsed
saaksid aktiivselt Opperajal osaleda ja teha tdhelepanekuid. Selleks et lapsed aktiivselt kaasa
tootaksid, on vaja valida sobivad tegevused ja votted. Oppekiigul on enamasti palju tihelepanu
hajutavaid tegureid, mistottu tuleks meeles pidada, et pikad vestlused pole asjakohased.
Téhelepanu on kdige tihedamini seotud huviga, mis on tahtest ja huvist esile tdstetud teadvuse
keskenduseks, mis seab vaimu valmis uute muljete vastuvdtuks (Kéis, 2018). Igale neljale
vaatluspunktile tuuakse viélja punkti eesmérgid ja tegevused, mis on omavahel 16imitud ning

kooskdlas dppekavaga.

Loimitud tegevused

Lasteaialapsed Opivad loodust tundma vaatluse, uurimise, kirjeldamise, vordlemise,
joonistamise, virvimise, kompimise ja kuulmise kaudu (Pirnmie, 2007). Opperaja
vaatluspunktid ldbitakse aktiivselt liikudes. Palm (2017) on vélja toonud, et litkumistegevuse
eesmargiks on arendada lastes eluks olulisi oskusi ja tekitada lastes huvi kehalise tegevuse
vastu. Liikudes Opib laps tundma oma keha ja fiilisiline tegevus annab vdimaluse iileliigse
energia viljaelamiseks. Liikumisopetus on tihedalt seotud kehaliste voimete arendamisega ja
harjutuste Opetamisega, peale selle vaimse arenguga, ning pakub v&imalust 16imimiseks
koikide ainevaldkondadega. Kogu dpperajal viibimise viltel toimub aktiivne liilkumine. Nelson
(2009) on kirjutanud, et litkkumine on r30m ja kehaline kontakt annab enesekindlust.

Eestimaa 1dunatipu looduse dpperajal 16imitakse tegevustesse vaatlemist, kuulamist ja
konelemist, uurimist, vordlemist, kunstitegevust, katsetamist, méngimist ja litkumist. Kéis on
toonud vilja, et isedranis tdhtsad on kéeliigutused ja silmamodt (modtmine, kaalumine ja
loendamine) — koik need eelnimetatud toetavad vaatluse usutavust (Eisen, 1989). Vaatlust
alustavad lapsed Opperajal juba esimese vaatluspunkti juures, kus vaadeldakse ldhemalt

tammekoort ja proovitakse kaugemalt arvata dra puu korgust. Vaatlus on iiks vanimaid ja
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pohilisemaid uurimismeetodeid. Tavaliselt me vaatleme mérkamatult, ilma planeerimata
(Méannamaa, 2008). Igale inimesele on juba lapsena kaasa antud suur tung ja huvi vaadelda,
katsuda, haarata, maitsta iga tithisematki asja, selles véljendub aktiivsus ja individuaalne huvi
(Eisen, 1989). Selleks, et huvipakkuvast ndhtusest saaks palju dppida, tuleb kasutada kdiki oma
meeli, eriti just vaatamist ja kuulamist (Given, 2008).

Vaatlus on eesmérgipdrane esmane viis visuaalsuse tajumisel. Kui lapses tekib huvi
mone loodusnéhtuse voi -objekti vastu, siis on tema tdhelepanu suunatud huviorbiidile ning ta
on voimeline eesmirgipéraselt ja {iiksikasjalikult vaatlema (Timos$tSuk, 2017). Vaatlust
kasutatakse ka kolmandas punktis ,,Peetri jogi, kus lapse huviorbiidis on jogi ja joe ddres tehtav
tegevus. Johannes Kéisi sonul arendab vaatlustoo elus vaartuslikku vaatlusvoimet ja vaatlusest
omandatud teadmised on alati piisivamad kui raamatust saadud teadmised. Lébi vaatluse saab
arendada vestlust, vorrelda, teha jareldusi, leida erinevusi ja sarnasusi (Eisen, 1989).

Kolmandas vaatluspunktis ,,Peetri jogi®, saavad lapsed katse ,,Kas ujub voi upub?“
kaigus vorrelda erinevaid metsavarise omadusi. Oluline on ka see, et lastele tuleb anda véimalus
iseseisvaks vaatluseks. Iseseisva vaatlustod juures on téhtis, et oleks koostatud otstarbekad
vaatlusiilesanded, mis oleksid konkreetsed, selged ja lastele joukohased ning ldbiviidavad ilma
eriliste vaatlusriistadeta. Erinevaid vaatlusvotteid kasutatakse ka teises, kolmandas ja neljandas
vaatluspunktis, kus vaadeldakse lendavaid linde ning tdhelepanu poodratakse loomade
kaitsevirvusele ja looduse virvidele. Lindudele ja looduse helidele podratakse rohkem
tdhelepanu teises vaatluspunktis ,,Helid metsas®, kus joonistatakse kohapeal kuuldu paberile.

Joonistamise tdhtsus on Samuti vaatluse juures tisna olulisel kohal. Joonistades
vaadeldud esemeid, seotakse joon joone jarel tiksikkujutlusi tildpildiks, mis séilib lapse malus
pikemalt (Eisen, 1986). Vahter (2017) on maérkinud, et kunsti loomine on lapse jaoks iisna
loomulik tegevus. Kunstitegevustes vdivad olla poimitud lapse igapdevased tegemised,
méngud, fantaasiad ja vastupidi. Koolieelses eas ei pea laps oskama tapselt asju kujutada, neile
on vaja anda voimalus ise luua, katsetada ja erinevate viljendusvahenditega eksperimenteerida.
Laps ei jdljenda ega korda elu, vaid uurib seda. Laps tahab avastada ja teada saada, hankides
infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu (Méinnamaa & Marats, 2009).
Kunstitegevust viiakse 1dbi dpperaja esimeses vaatluspunktis, kus lapsed joonistavad paberile
puukoore mustri, ja teises vaatluspunktis, kus lapsed proovivad opperajal kuuldud helid
paberile joonistada ning 1dbi selle on neil véimalus enda kuuldu teistele arusaadavaks teha.
Kolmandas vaatluspunktis korraldatakse ponev ennustamiskatse.

Katse on hea vahend loodusobjektide ja looduses valitsevate seoste tundmadppimiseks.

Loodusndhtused on omavahel tihedasti pdimitud ja alati ei suudeta iiksikuid nahtusi looduses
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leida. Seega on suur osakaal katsetel, kus lapse uudishimule antakse katsetulemusena vastus
looduse kohta (Térn, 2010). Véga oluline on katse tegemisel teada, mis on katse eesmirk ja
mida lapsed peavad peale katse tegemist teadma voi oskama. Katse korraldamisel on veel
oluline, et voimalusel teevad lapsed ise katse 14bi, nii Kinnistub saadud teadmine kiiremini ja
pOhjalikumalt (Timostsuk, 2017). Tarbetu on niinimetatud demonstratiivne katse ehk Opetaja
néitab ise katse ette. Sellel puudub mote, lapsed jadksid tdiesti passiivseteks, nad peavad saama
voimalikult palju ise teha. Samuti ei tohiks katsetod piirduda ainult vaatlusega ja suuliste
tegevustega, vaid on soovitatav ka katse eeldatavad tulemused ja liihikirjeldused paberile Kirja
panna (Eisen, 1986). Opperaja kolmandas vaatluspunktis viiakse libi katse ,,Kas ujub vdi
upub?*, kus laps saab ise uurida erinevate materjalide omadusi vees. Eelnevalt kiisitakse igalt
lapselt eraldi, kuidas ta ennustab, ja dokumenteeritakse see paberile. Hiljem saab iga laps katse
ise 1abi teha. Katsetamise juures on olulisel kohal ka kuulamine, kus laps peab kuulama dpetajat
ja vastupidi. Jargnevalt on kirjeldatud kuulamisega seotud tegevusi.

Opperajal liikudes on viga olulisel kohal kuulamisoskus. Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade sisus on kuulamine iiks protsess, mis nduab kaasa motlemist ja kuulatava materjali
analiitisimist. Kuulamisel peaksid lapsed olema aktiivselt kaasatud (Uusen, 2010). Kuulamist
laheb lapsel vaja koigis vaatluspunktides, laps kuulab iilesannete tditmisel dpetaja juhiseid ning
rohkem pdoratakse kuulamisele tdhelepanu teises vaatluspunktis, kus iilesandeks on kuulata
hééli. Kuulamine on sama tdhtis kui suhtlemine, sest suhtluses on nii kdneleja kui ka kuulaja
ning kuulamine mojutab suuremal mééral edasist suhtlust (Kértner, 2000). Suhtlust alustab laps
eeldusel, et ta saab midagi uut teada ja seeldbi oma mdtteid ning tundeid jagada. Mida
huvitavam ja sarnasem on lapse maailmaga haakuv teema, seda kiiremini areneb lapsel
vestlusoskus. Looduse dpperajal litkudes saab laps erinevates vaatluspunktides véiljendada oma
motteid ja tundeid, vesteldes erinevatel teemadel nii eakaaslaste kui ka Opetajatega. Niiteks
opperada ldbides ndhakse lageraiet, mis paneb lapsi mdtlema ja oma arvamust avaldama teemal
,,miks raiutakse?*. Oluline on kuulata nii dpetajat, eakaaslasi kui ka looduses olevaid haili.

Enne kui hakatakse Opperajal midnge mangima, on vajalik kuulata mangujuhendeid ja
veenduda, et need oleksid koigile arusaadavad. Méangujuhi iilesanne on tutvustada reegleid
voimalikult selgelt ja tépselt, et ei tekiks arusaamatusi. Enne miangude algust on soovitatav iile
korrata méngija meelespea, sest méngijate seas voib olla moni selline, kes voib méngida
eetikanormide vastu. Méangujuhi iiks olulisemaid iilesandeid on vigade ennetamine (Raadik,
2010). Ka opperajal méngitakse erinevaid médnge. Varajases lapsepdlves on ming véga olulise
tahtsusega, 14bi mdngu saavad lapsed edasi anda oma ideid ja tundeid ning saavad iimbritsevast

keskkonnast uusi teadmisi. Tdnapédeval on suur rdhk pandud dppimisele miangu kaudu, méang
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on oluline dppimisprotsessi ja lapse arengu osa, seega vaadeldakse méngu ja Oppimist kui
seotud tegevusi (Niilo & Kikas, 2008). Teaduslikult on tdestatud, et valitseb seos méngu, tervise
ja oppimise vahel. Kdike seda arvestab duesdpe, kus saab kdiki meeli rakendades kogu oma
kehaga toosse sukelduda (Szczepanski, 2009). Keskkonnapsiihholoog Maértensson (2004,
viidatud Grahn, 2009j) eristab siseruumide minge duemingudest kahe omaduse pohjal —
ouemaénge iseloomustab meelelisus ja laiahaardelisus.

Meelelisusega tajuvad lapsed méinge, kus kasutatakse jargmisi meeli: haistmis-,
maitse-, kompimis- ja ndgemismeel, tasakaal, temperatuur jt. Laiahaardelisus sisaldab rohkem
meelelisi elemente, mis voib 10puks viia selleni, et keskkond osaleb méngus aktiivse
partnerina. Laps saab mangu kaudu kogemusi, teadmisi ja elamusi. Méngides uurib ta péaris
maailma asju, arutleb ja hindab tegelikkust 1abi erinevate rollide (Médnnamaa & Marats,

2009). Aktiivne méng ja litkkumine on lapse loomuomased tegevused, moodustades viikelapse
arengu (Oja, 2008). Opperajale on kavandatud ka dppeméingud, mis kinnistavad dpitvat
teemat. Jargnevalt on kirjeldatud neljanda vaatluspunkti dppeméngu.

Neljandas vaatluspunktis mingivad lapsed dppemédngu ,,Arva éra, kes see on ja mida ta
teeb?. Miangu kéigus votavad lapsed paari ja imiteerivad metsloomi, teised samal ajal arvavad,
mis looma nende kaaslased jaljendavad. Lapsed harjutavad ldbi mangu omavahelist koostood.
Koos mingides opivad lapsed sotsiaalseid reegleid ja norme, mida mangu abil arendatakse
(Mead, 1934, viidatud Niilo & Kikas, 2008 j). Tuuling (2009) on vilja toonud, et méngu
seostatakse tavaliselt positiivsete omadustega, mis on iiks méingu iseloomustav tunnus ja
millega kaasneb r6dm, 16bu, elevus ja nauding. Isegi kui see nii ei pruugi olla, véartustavad
lapsed ikkagi méngu seost positiivsete emotsioonidega. Oluline on, et laps harjuks
ouekeskkonna eripdradega, viibiks voimalikult palju virskes Ghus, oskaks seal tegutseda voi
aega veeta ning opiks tundma end looduse keskel hésti ja turvaliselt. Madng on selleks koige
sobivam, huvitavam ja lapseparasem tegevus (Raadik, 2010).

Oues dppides ei vormita neid teadmisi, mis on kirjas tekstides v&i valemites, vaid
vormitakse ka veel sOnastamata teadmist, mis tuleb lihaspingest, dunalGhnast, keha riitmist ja
erinevaid proportsioone tajuvatest meeltest (Szczepanski, 2009). Uurimisretkedel on olulised
elamused ja kogemused, alustuseks voiks laps niha looduslikke objekte looduses ja seejirel
seostada objektid omavahel (Olbrei et al., 2010). Koostatud abimaterjal aitab ldbi viia

planeerituid tegevusi dpperajal.
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Opperaja vaatluspunktid ja véimalike tegevuste Kirjeldus
Opperaja viie vaatluspunkti teemad:
1. ,,Suur tamm® (Lisa 1);
,Helid metsas* (Lisa 2);

2

3. ,,Peetri jogi“ (Lisa 3);

4. ,Kaitsevarvuse olulisus* (Lisad 4-5);
5

,,LOopp-punkt (Lisa 6).

Opperajale kavandati neli vaatluspunkti ja kokkuvédttev 1dpp-punkt 1&imitud tegevustega. Neli
vaatluspunkti ja 16pp-punkt on omavahel seotud, vaatluspunktidele on pandud tegevustest
lahtuvad pealkirjad, need kirjeldavad, mida lapsed vaatluspunktis tegema hakkavad. Labivaks
teemaks on alguses lind, kes juhatab lapsed suure tamme juurest jargmisesse punkti, milleks on
helide kuulamine. Sealt siirdutakse joe ja loomade kaitsevarvuse teema juurde. Vaatluspunkte
labides saab laps mérgata iimbritsevat loodust, taimi ja loomi, kelle tegutsemise jalgi voib
opperajal kohata. Jargnevalt tutvustatakse tegevuste kirjeldusi tdpsemalt.

Esimeses vaatluspunktis ,,Suur tamm® (Lisa 1) uuritakse tammekoort ja piiiitakse
paberile hodruda rasvakriidiga puukoore mustrit. Samuti on esimeses vaatluspunktis tilesanne
moota olemasolevate vahenditega suure tamme {imbermodtu ja korgust. Lastega arutletakse
teemal, milline lind s66b tammetdrusid ja kuhu jargmisesesse punkti lind need peitnud on.

Koos suundutakse teise punkti ,,Helid metsas“ (Lisa 2), kus esialgu piiiitakse otsida
pasknaéri peidetud tammetdrusid ja mérgata lindu looduses. Kuna aga lindu on véhetdenéoline
néha, pannakse rohkem rohku kuulamisele kui vaatlemisele. Teise vaatluspunkti pohiiilesanne
on iimbruskonna helide kuulamine ja tilesméarkimine helikaardile. Lisaks arutletakse, milliseid
linde teatakse, kus nad enamasti pesitsevad, millest toituvad ja missugused on nende
héélitsused. Vestluse 10pus joutakse kiisimuseni, kust linnud ja teised metsloomad endale
joogivett hangivad, mis on ka iihtlasi jairgmise punkti vihje.

Ootamas on kolmas vaatluspunkt ,,Peetri jogi“ (Lisa 3), kus rddgitakse pikemalt joest
kui voolavast veekogust ja uuritakse ldhemalt joe elustikku. Joes v3ib kohata kalaliikidest koige
enam joeforelli, kelle varvus voib jaidda markamatuks, nagu monedel loomadelgi.

Edasi suundutakse neljandasse punkti, kus jatkub teema ,,Kaitsevarvuse olulisus* (Lisad
4-5). Arutletakse varvuste iile, mis jddvad looduses viahem silma, mis rohkem. Saakloomadel
on oma kaitsevéarvus, et kaitsta end kiskjate saagiks langemise eest. Samuti on kiskjatelgi oma
kaitsevirvus, et jadda saaki varitsedes mirkamatuks. Jooksvalt arutletakse teemal ,,miks metsa

raiutakse?*, milliseid loomade liikumisjalgi Opperajal oleme ndinud jms.
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Lopp-punktis (Lisa 6) méangitakse metsaga seonduvaid ménge, mis kinnistavad kogu
Opperaja tegevusi. Suurt tdhelepanu on podoratud kodukoha loodusobjektidele, sealsele
taimestikule ja loomadele. Tegevuste kdigus arenevad lapsel tunnetus- ja opioskused.
,,Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas‘ (2011) nimetatakse tunnetusoskuseks oskusi, kus
saab tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse. Tunnetusprotsessid on taju, tahelepanu, maélu,
mdtlemine, emotsioonid ja motivatsioon. Opioskused on suutlikkus hankida ise teadmisi ja

oskusi ning uurida ja katsetada (Médnnamaa & Marats, 2009).

Too eesmiirgid ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset6o eesmirk oli koostada abimaterjal lasteaiadpetajale tegevuste labiviimiseks 5—
7aastaste lastega Eestimaa loodusrajal ja tegevusuuringu kéigus vilja selgitada Opperajale
loodud abimaterjali sobivus to0ks lastega.

Eesmairgi saavutamiseks tOstatati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Millised on autori tdhelepanekud Spperajal tegevusi 1dbi viies?

2. Milline on laste tagasiside tegevuste kohta peale dpperajal kdimist?

3. Milline on uurija ja dpetajate hinnang abimaterjalile?

4. Kui arusaadavad ja loogilise iilesehitusega on vaatluspunktide tegevuste kirjeldused

Opetajatele?

5. Milliseid muudatusi peab tegema pérast dpperaja labimist?

Metoodika

Uurimist66 meetodiks oli kvalitatiivne uurimismeetod, mille raames andmekogumismeetodina
kasutati kiisimustikke ja poolstruktureeritud intervjuud. T66 eesmarkidest lahtuvalt koostati ja
viidi 1dbi tegevusuuring, mis aitas testida abimaterjali sobivust 5—7aastastele lastele ning mille
tulemusi analiiiisides sai vajadusel abimaterjali parandada ja tdiendada. Tegevusuuringut tehes
toetuti Lofstromi (2011) soovitustele, mille kohaselt saab uuringu kéigus abimaterjali kohta
tagasisidet ja annab hea voimaluse muuta abimaterjal selliseks, et see oleks veelgi kvaliteetsem

ning tdhusam.
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Valim

Valimi moodustamisel toetuti mugavusvalimi pohimottele. Valimisse kuulusid kaksteist

5-7aastast lasteaialast ja kaks erialase korgharidusega lasteaiadpetajat. Nemad hakkavad
edaspidi abimaterjali kdige tihedamini kasutama. Mugavusvalim valiti seepérast, et see oli
uurijale kdige sobivam, teati lasteaeda, lapsi ja lasteaiadpetajaid isiklikult ning loodeti heale
koostodle antud uuringu ldbiviimisel. Mugavusvalimis ldhtutakse lihtsa kéttesaadavuse,

leitavuse voi uuritavate koostdévalmiduse pohimdttest (Ounapuu, 2014).

Mootevahendid

Andmeid koguti erinevatel viisidel, nii kirjalikult kui ka suuliselt. Raja 1dbinud lastega vesteldes
viidi 1dbi poolstruktureeritud intervjuu, kus sai arusaamatuste korral kiisimusi muuta ja
vajadusel neid tidiendada (Lepik et al., 2014). Lastelt tagasiside saamiseks viidi labi
poolstruktureeritud intervjuu, mis salvestati diktofoniga. Lapsed vastasid kokku seitsmele
kiisimusele, aluseks voeti koostatud intervjuukiisimused (Lisa 8). Intervjuu on sobilik meetod
lasteaialapse arusaamise hindamisel, sest muul moel nad ennast viljendada ei oska (nt paberile
kirjutada) (Ménnamaa, 2008). Intervjuu toimus kohe parast dpperajal kdiku rithmaruumis, kus
lapsed olid oma tavapérases keskkonnas ja polnud segavaid faktoreid, mis motteid mujale viiks.
Vastamine oli vabatahtlik ja eelnevalt oli kiisitud lapsevanematelt luba ja selgitatud neile, et
laste vastuseid kasutatakse dppetdd eesmargil.

Ekspertide hinnangute teadasaamiseks kasutati mddtevahendina kiisimustikke (Lisa 7).
Eksperdid said kiisimustiku tdita endale sobival ajal ja kohas. Kiisimustike koostamisel voeti
aluseks Ainso (2012) ja Valsi (2017) kiisimustikud ja kohandati kdesolevale bakalaureusetodle
sobivaks. Kiisimustik koosnes nii avatud kui ka suletud kiisimustest. Avatud kiisimuste puhul
oli voimalus iiles mirkida ekspertide tdhtsamad seisukohad, mis andis voimaluse laiemalt
mdtteid ja tundeid avada (Salumaa & Talvik, 2003).

Esimeses osas oli taustandmetest kiisitud eksperdi todkogemust Opetajana ja
haridustaset. Taustandmetest oli veel vajalik teada saada dppekdigu sagedust.

Teise osa kiisimustega sooviti teada saada, kuivord ndus olid eksperdid vaatluspunktide
abimaterjali védidetega. Viidetele tuli vastata Spallise Likerti skaala alusel, mille
hindamissiisteem sisaldab valikuid (5 — Olen tdiesti nous, 4 — pigem olen nous, 3 — €i oska éelda,

2 — pigem ei ole nous, 1 — ei néustu iildse).
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Kolmanda osa moodustasid véited, mis kiisid eraldi vaatluspunktide kohta ja eksperdid
said seal vilja tuua vaatluspunkti tugevused ja norkused ning soovitused abimaterjali

muutmiseks.

Tegevusuuringu protseduur

Tegevusuuringuga alustati novembris 2017 ja uuring kestis 11 kuud. Tegevusuuringu aluseks
voeti Erika Lofstromi (2011) olulisemad tegevusuuringu etapid, kus analiiiisiti igat etappi eraldi
ning kiesoleva bakalaurcuset6d koostamiseks kavandati viis tegevusuuringu etappi (Tabel 1).

Kogu uurimisprotsessi kidigus dokumenteeriti késitsi uurijapdevikusse (Lisa 9) uurija
motted, ajalised aspektid, tdhelepanekud ja kogemused, et saada hiljem hea iilevaade kogu
protsessist. Uurijapdevik aitas kaasa abimaterjalist tervikpildi loomisele. Andmete
analliisimiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaliiiisi ja horisontaalset analiiiisi, kus vaadati
konkreetset vaatluspunkti ja analiiiisiti samal ajal koikide ekspertide tagasisidet (Kalmus,
Masso & Linno, 2015). Parast oppekdiku Vviis Opetaja koos lastega 1dbi poolstruktureeritud
intervjuu, kus sai lastelt otsest tagasisidet. Lisaks analiiiisiti uurija enda kogemusi ning muljeid
oppekaigult ja lahtuti opetajate ja laste tagasisidest. Parast analiitisimist tegi uurija méarkmeid
abimaterjali muutmise ja tdiustamise kohta. Uurimuses osalejate isikuandmed on
konfidentsiaalsed. Uurimuse jooksul kogutud tagasiside ja ekspertide kommentaarid

transkribeeriti ning analiiisimisel kasutati tekste ilma isikuandmeteta.

Uuring toimus jargnevate etappidena:

Tabel 1. Tegevusuuringu etapid
Etapp ja aeg Etapi kirjeldus

1. etapp (november teemakohase kirjandusega tutvumine, vajamineva materjali

2017 — jaanuar 2018) | kogumine, uurijapieviku tditmine

2. etapp (jaanuar 2018 — | abimaterjali koostamine, labirddkimised Opetajatega,

aprill 2018) kiisimustiku koostamine, uurijapdeviku tiitmine

3. etapp (mai 2018) abimaterjali katsetamine, tegevuste ldbiviimine koos
uurijaga ja ekspertidega, kiisimustiku edastamine,
poolstruktureeritud intervjuu lastega, uurijapdeviku taitmine

4. etapp (juuni 2018 — | tegevuste analiiiis, tagasiside saamine ekspertidelt, oma
august 2018) kogemuse analiiiis, ekspertide soovituste analiiiis,
uurijapdeviku tditmine
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5. etapp (oktoober abimaterjalide muudatuste sisseviimine, tipsustamine ja
2018) tdiendamine, tulemuste analiiiis, seostamine eelnevate
etappidega

Esimese etapiga alustati 2017. aasta novembris, kui hakati teemakohast kirjandust 1ébi to6tama
ja koguma vajaminevat infot. Sellele etapile kulus péris palju aega, sest suure hulga teadusliku
kirjanduse seast tuli selekteerida need Giged, mis oleksid antud t66 jaoks koige sobivamad.
Samal ajal alustati ka uurijapdeviku tditmist, kuhu pandi kirja uurija motted ja tdhelepanekud.

Teises etapis alustati teoreetilise tausta ja dpetaja to6juhendi koostamisega. Korraldati
labirdakimised kohaliku lasteaia Opetajatega, kas nad oleksid ndus koos uurijaga Gpperaja
labima ja katse eesmargil abimaterjali kasutama. Kohalike lasteaiadpetajatega oli kerge
kontakti saada, kuna autor on ise sealt kandist périt ja tunneb kohalikke isiklikult. Opetajatega
kokkusaamiseks lepiti kokku sobiv aeg. Kohtumisel lepiti kokku vajalikud kuupdevad, radgiti,
millised on uurija motted-ootused ja millised on Opetajate iilesanded antud uurimuses.

Tegevusuuringu kolmandas etapis saadeti kokkulepitud ajaks dpetajatele esialgne
abimaterjal, et nad saaksid tutvuda, mis on uurijal dpperajale planeeritud. Koos Opetajate ja
lastega mindi dpperajale abimaterjale katsetama. Opperaja libimisel osales kaks dpetajat ja
uurija oli dppekdigul juhtiv Opetaja, kes tegeles abimaterjalis olevate tegevuste ldbiviimisega ja
riihma juhendamisega. Kaasa tulnud eksperdid olid vaatleja rollis ja tegid vajalikke mérkmeid
ning tditsid kirjalikult uurija koostatud kiisimustikku (Lisa 7). Parast oppekdiku tegi uurija
markmeid ja tdhelepanekuid uurijapdevikusse (mis onnestus hasti, mis ebadnnestus, millised
emotsioonid valdasid, mida voiks abimaterjalides muuta ning millega tuleks rohkem arvestada).
Parast Opperaja ldbimist jouti tagasi rithmaruumi, kus viidi 18bi poolstruktureeritud intervjuu
lastega, et saada vahetut tagasisidet abimaterjali sobivuse kohta. Saadud kogemus ja
tdhelepanekud dpperajal dokumenteeriti uurijapaevikusse.

Neljandas etapis hakati pohjalikumalt 1dbi tootama ekspertidelt ja lastelt saadud
tagasisidet. Esmalt transkribeeriti kogutud andmed ja iihildati sarnased vastused. Lisaks
analliiisiti uurija kogemust ja ekspertidelt saadud soovitusi. T66 viimases etapis ldhtuti
ekspertide soovitustest ja uurija enda kogemusest dpperajal tegevuste labiviijana, analiiiisiti

saadud tulemusi ning tehti vajalikud muudatused abimaterjalis.
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Tulemused ja arutelu

Kéesoleva bakalaureusetod eesmérk oli koostada abimaterjal lasteaiadpetajatele tegevuste
labiviimiseks 5—7aastaste lastega Eestimaa loodusrajal ja tegevusuuringu kéigus vélja selgitada
Opperajale loodud abimaterjalide sobivus to0ks lastega. Selleks oli oluline ise ldbi tehes
analiiiisida Oppekaiku ja saada tagasisidet nii lastelt kui ka ekspertidelt. Tagasiside ja saadud
kogemuste pohjal saab koostatud abimaterjali vajadusel parandada, tdpsustada ja tdiendada.
Opetajate konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutati Spetajate vastuseid teksti illustreerimiseks

tahisena: ekspert. Jargnevalt on vilja toodud uurimuse tulemused kiisimuste kaupa.

Ekspertide hinnang koostatud abimaterjalile

Eksperdid vastasid uurija koostatud kiisimustikule (Lisa 7). Alustuseks kiisiti esimeses 0sas
taustandmeid (kiisimus nr 1; kiisimus nr 2), ekspertide tookogemust ja nende haridustaset.
Méolemad kaks eksperti omasid erialast korgharidust ja to6kogemus oli tihel eksperdil 3 aastat
ja teisel 40 aastat.

Kéis (1996) on rohutanud Oppekdikude ja loodusvaatluste olulisust l&hitimbruse
tundmadppimisel. Meie motlemist ja tegutsemist mojutab oluliselt kontakt loodusega, seepérast
on oluline, et pliiaksime vaértustada asula ja selle iimbruse looduskeskkonda (Briigge et al.,
2008). Jargnevalt kiisiti, kui sageli kdiakse lastega looduses (kiisimus nr 3). Selgus, et valitud
lasteaia Opetajad kdivad Oppekaikudel enamasti kaks korda kvartalis, mis niitab seda, et
Opetajad ikka kadivad koos lastega erinevatel loodusretkedel. Kiisimustiku teises osas paluti
ekspertide arvamust 5pallisel skaalal. Alustuseks said eksperdid oma hinnangu anda erinevatele
vaatluspunktidele eraldi 5pallise Likerti skaala alusel (5 — olen tdiiesti néus, 4 — pigem olen
nous, 3 — ei oska delda, 2 — pigem ei ole nous, 1 — ei noustu iildse). Alustuseks vastati, kui

arusaadavad ja kergesti moistetavad olid vaatluspunktide tegevuste kirjeldused.

Opetajate arvamused vaatluspunktide kohta

Sooviti teada saada Spetajate arvumusi (véited 1-4).

Esimene viide: Vaatluspunktis ,, Suur tamm® olid abimaterjali tegevuse kirjeldused
arusaadavad ja kergesti moistetavad. Teine viide: ,, Helid metsas “ olid abimaterjali tegevuse
kirjeldused arusaadavad ja kergesti moistetavad. EKspertide hinnangutest vais teha jarelduse,
et esimese ja teise vaatluspunkti tegevuste kirjeldused olid tdiesti arusaadavad ja kergesti

moistetavad, sest eksperdid olid eelnimetatud viidetega tdiesti ndus.
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Kolmas viide: Vaatluspunktis ,, Peetri jogi“ olid abimaterjali tegevuse kirjeldused
arusaadavad ja kergesti moistetavad. Neljas vaide: Vaatluspunktis ,, Kaitsevirvuse olulisus *
olid abimaterjali tegevuste kirjeldused arusaadavad ja kergesti méistetavad. Eksperdid olid
kolmanda ja neljanda vaatluspunkti viidetega pigem nous. Vaatluspunktide tegevuste
kirjeldused oleksid vdinud olla arusaadavamad ja tdpsemad. Selgitusse voib lisada, et neljas
punkt jéi ajapuuduse tottu tegemata, autori arvates olid sellest tingitud ka ekspertide vastused.
Esimese nelja viite hinnangud olid positiivsed, mille pdhjal voib viita, et eksperdid olid

kirjelduste arusaadavusega enamasti rahul.

Viies vidide: Abimaterjal oli 5-7aastastele lastele joukohane. Kuues viide: abimaterjal
vaatluspunktides oli 5-7aastastele lastele eakohased. Ekspertide arvates olid abimaterjalid 5—

7aastastele lastele tdiesti jou- ja eakohased. Eksperdid olid vdidetega tdiesti ndus.

Seitsmes véide: Tegevused vaatluspunktides tegid oppekdigu huvitavamaks. Kaheksas viide:
Tegevused vaatluspunktides 16imisid erinevaid valdkondi. Uheksas viide: Abimaterjal oli
kooskéolas koolieelsete lasteasutuse riikliku oppekavaga. Eksperdid ndustusid eelmainitud
véidetega, et tegevused vaatluspunktides tegid oppekdigu huvitavamaks ja olid kooskdlas
,Koolicelsete lasteasutuse riikliku dppekavaga™ (2011). Ka siin oli ekspertide arvamused
positiivsed, mille pohjal voib viita, et abimaterjalid olid ea- ja joukohased, tegid dppekdigu

huvitavamaks ja olid kooskdlas riikliku dppekavaga.

Kiimnes viide: Vaatluspunktide tegevuste arv oli sobiv 5-7aastastele. Uheteistkiimnes viide:
Loodusraja pikkus (4,8 km) oli lastele joukohane. Ekspertide ja ka uurija isiklikul arvamusel
oli tegevuste arv liiga suur ja loodusrada pisut liiga pikk. Eksperdid pigem ei olnud ndus

esitatud vdidetega.

Esimese osa tulemustest voib jareldada ekspertide arvamusele tuginedes, et kolmanda ja
neljanda vaatluspunkti Kirjeldused oleksid voinud olla kergemini moistetavad ja
arusaadavamad. Samuti arvasid nii eksperdid kui ka uurija ise, et tegevuste arv oli liiga mahukas
ja opperada liiga pikk. Kuid ekspertide vastuste pdhjal saab jareldada, et koostatud abimaterjal

oli sobiv ja eakohane ning vastas duesdppe kriteeriumitele.

Ekspertide kiisimustiku (Lisa 7) kolmanda osa moodustasid avatud kiisimused (kiisimus nr 5),

kus ekspertidel oli voimalus iga vaatluspunkti kohta kirjutada oma ettepanekuid ja soovitusi.
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Vaatluspunktid asusid maérgistatud punktides, mis on ka iiheks Opperaja tunnuseks (Eilart,

1986). Vaatluspunktid olid kergesti mérgatavad.

Jargnevalt on vilja toodud ekspertide markmed eraldi vaatluspunktide sobivuse kohta, mis nad

koostatud dpetaja todjuhendi juures esile tdstsid voi mida muuta soovitasid.

Ulevaade ekspertide soovitustest ja muudatustest abimaterjalis

Esimeses vaatluspunktis ,,Suur tamm* t3i iiks ekspert esimese asjana vilja jargneva: ,,Eelnevalt
lepiti kokku reeglid, et dppekaik sujuks plaanipéraselt, aga alustuseks oleks vdinud uurija ise
lastelt kiisida, missugustest reeglitest peaks kinni pidama, kui Spperajal liikkuda. Sama tilesannet
oleks saanud kasutada ka kolmandas vaatluspunktis ,,Jogi*. Nii jadks lastele rohkem meelde,
kui nad peavad ise kaasa mdtlema ja reegleid vilja pakkuma.® Raadik (2010) on mérkinud, et
lapsele on turvalise kditumise ja loodushoidliku moétlemisviisi kujunemisel piiritunnetus
eluliselt vajalik. Just ehedas looduskeskkonnas saab laps teada, mis on lubatud, mis lubamatu
ja milline on tagajérg tema piiri iiletamisel. Reeglite motlemise kdigus saab dpetaja samal ajal
lastele anda suunavaid vihjeid, mis viivad sobiva reeglini. Eelnimetatud jutu pohjal viidi
abimaterjalidesse vastavad muudatused.

Eksperdid maérkisid jargmist: ,,Vdga sobiv Oppekdiku alustav ilesanne oli, kus
alustuseks tutvus uurija lastega ja vastupidi, mis 16i kohe alguses Opetaja ja laste vahel positiivse
dhkkonna.“ Uks ekspert soovitas jirgmisel korral kasutada puukoore mustri kopeerimisel
ohemat paberit. Selle tddemuseni joudis ka uurija ise ja abimaterjali tehti vastav parandus.
Teisel eksperdil oli soovitus puu limbermdddu mdotmise kohta: ,,Kui lapsed pidid kitega puu
imbermdotu modtma, siis lastel oli seda raske teha, sest imber puu oli kasvanud vosa, millest
oli raske ldbi mahtuda. Jargmisel korral vdiks puu timbermdddu mddtmisel kasutada ndori ja
hiljem see mdodulindiga koos lastega maapinnal mdota.” Léhtudes eksperdi soovitustest,
muudeti to6lehel puu imbermdodu modtmine kite abil lastele sobivamaks.

Teises punktis ,,Helid metsas* arvas iiks ekspert, et oli hea mote paluda alustuseks lastel
joonistada linnulaulu, sest see andis lapsele tisna hea suuna, kuidas heli joonistada. Kuid uurija
arvates seadis see lapse loovusele piirid, nii et laps ei hakanud enam muule mé&tlema ja
joonistaski ainult linnu. Enamiku laste joonistustel oli ndha linde laulmas vo6i lendamas. Kikas
(2008) on mérkinud, et Opetaja ei pea olema valmisteadmiste anum, kust laps endale vastuseid
ammutada saab, Gppimise protsessis on tdhtsaim lapse seesmine aktiivsus, kus laps saab ise
konstrueerida oma teadmisi. Eksperdi hinnangul oli positiivne see, et laps sai valida endale

sobiva koha, kus ta sai mugavalt istuda ja etteantud tegevuse iilesannet teha. ,,Lisaks meeldis
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lastele see, et kaasas oli binokkel ja lapsed said linde lahemalt vaadelda. Lapsed ei vaadelnud
niisama, vaid uurija kiisis suunavaid kiisimusi, mis pani kdiki lapsi kaasa motlema ja linde
pOhjalikumalt vaatlema, lisas ta. Lapsi tuleb dpetada loodust vaatlema, ja selleks, et see oleks
eesmargiparane ja tulemuslik, tuleb vaatlust juhtida ning suunata sobivate kiisimustega (PokKk,
2010). Kuna kaasas oli ainult iiks binokkel, siis lapsed harjutasid ka oma jérge jarjekorras
ootama. Kaaslase jdrel oodates teab laps kui suurt pdnevust tegevus tegijale pakub, mis dpetab
lapsele kannatlikkust ja teise tegevuse austamist (Meister, 1994). Eksperdi antud soovitust peeti
teemakohaseks ja abimaterjalist eemaldati tegevuse iileliigne sonastus ning abimaterjali tehti
vajalik muudatus.

Kolmandas vaatluspunktis ,,Peetri jogi* olid eksperdid iihte meelt, et uurija poolt
kohapeal tehtud muudatus tegevuses oli asjakohane. Nimelt muudeti plaani ja lapsed jaotati
kahte rithma. Opetaja t66s tuleb kasuks paindlikkus, oskus eeldada diget olukorda ning
kohanemisvoime (Tohk, 2010). Joe ddrde mindi rithmaga, kus oli korraga kuus last. Asjakohane
oli ka see, et lastele korrati eelnevalt iile ohutusreeglid, millest kinni pidada. Eksperdi sonad:
,Jargmisel korral voiks lasta lastel ise mdelda ja vélja pakkuda sobivad reeglid.“ Lasteaias
juhendab lapsi Opetaja, kes tagab litkumisel ka ohutuse ning on lastele hea eeskuju ja innustab
lapsi lilkuma (Palm, 2017). Eksperdi sonul oli katse onnestunud: ,,Viga kaasahaarav katse oli,
lapsed said ise valida katse jaoks sobivaid vahendeid ja katsetamisel ise ka jareldused teha.*
Jareldamine annab uusi motteid ja silivendab tunnetust, seega tuleb lapsi juba varakult
jarjekindlalt harjutada jéreldusi tegema (Kéis, 2018).

Uks ekspert andis soovituse teise rilhma tegevuseks: ,,.Samal ajal oleks vdinud teha
ootama jadnud lastega teisi tegevusi, mis olid planeeritud jargmisesse vaatluspunkti.” See oli
samuti jareldus, millele joudis ka uurija ise. Kolmandas vaatluspunktis oleks saanud teha juba
neljanda vaatluspunki ,Kaitsevdrvuse olulisus® tegevusi, milleni seekord ajapuudusel ei
joutudki. Tuginedes J. Kéisi soovitustele, tuleb anda lastele piisavalt aega, liigne ruttamine ja
hiiplemine iihelt tegevuselt teisele ei anna selgeid kujutluspilte ja harjutab lapsi pinnapealsusele
(Eisen, 1989). Eksperdi antud soovitustega noustuti ja abimaterjali tehti vastavad muudatused:
riihma kaheks jagunemisel ldheb iiks rithm joekaldale, teine teeb sel ajal neljanda vaatluspunkti
tegevusi. Nii ei teki lastel igavusemomenti ja saab aega kasutada jargmisteks tegevusteks ning
iihtlasi valtida ka liigset kiirustamist.

Viiendaks ja viimaseks punktiks oli ,,Kokkuvote dpperajal ndhtust”. Lopetuseks toid
eksperdid positiivsetest kiilgedest vélja veel jargmist: ,,Lopus istuti koos lastega ringis ja iga
laps sai vihemalt iiks kord riiikida oma hetkeemotsioonidest. Oppekiigu libiviinud uurija andis

lastele vahetut tagasisidet, kiitis neid ja tegi 16pus koigile lastele iihe pika pai.* Raadik (2010)
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on kirjutanud duetegevuse eesmirkidest, kus tegevuse algus ja 10pp on viga olulisel kohal.
Lopus esitletakse saavutusi, rddgitakse muljetest ja jagatakse kaaslastega oma elamusi.
Montessori pedagoogikast ldhtuvalt ei vaja laps materiaalset tunnustust, vaid talle piisab ka
Opetaja kiitusest lapse enesest ldhtuvalt (Meister, 1994). Ekspertide sonul oli 16puring véga
stidantsoojendav ja kiiduvaart. Lisaks pidasid eksperdid oluliseks maérkida: ,,Uurija oli
oppekaigul ise vdga entusiastlik ja lapsed olid vaimustuses Opetaja poolt vilja pakutud
iilesannetest.” Kaisi (2018) arvates on Opetaja isiklikul kditumisel suur moju laste tdhelepanu
saavutamisel, lapsed jilgivad meeleldi heatujulist ja rddmsat dpetajat. Oppimist soodustava
psiihhosotsiaalse kliima uurimuste kohaselt on dpetajate niinimetatud hoiakutel sama suur mdju
kui nende poolt kasutatud meetodil. Uurijal oli entusiasmi ja energiat kiillaga, mis on uurija
sonul edasiviiv joud.

Uhe eksperdi arvates oli abimaterjali maht liiga suur, aga ei tasu seda vihendada, kuna
abimaterjali saab kasutada ka lasteaia timbruses, selleks ei pea ilmtingimata dpperajale minema.
Lopp-punkti oli kavandatud ka jooksuméng ,,Puukull®, mis eeldab palju jooksmist. Muudatuste
tegemisel eemaldati see miang abimaterjalist, sest lastel oli opperajal niigi palju litkumist.
Ekspertidelt saadud hinnangul ei vajanud abimaterjal palju muudatusi, kuid moned tdiendused
siiski tehti.

Opperaja libinud laste tagasiside tegevustele dpperajal
Opperaja  libinud lastelt saadi tagasisidet poolstruktureeritud intervjuu kiigus.
Poolstruktureeritud intervjuu on intervjuu vorm, mille kavandamisel pannakse kirja
konkreetsed teemad ja intervjueerija voib kiisimusi vajaduse korral timber sdonastada voi juurde
lisada (Ounapuu, 2014). Intervjueerides tuli mdne vastuse korral kiisida lisakiisimusi, et saada
lapselt tipsem wvastus. Intervjuus osalemine oli vabatahtlik. Poolstruktureeritud intervjuu
toimus kohe pidrast Oppekaiku, kui jouti rithmaruumi. Anoniiiimsuse tagamiseks pole Kirja
pandud laste nimesid. Oppekiigul osales 12 last vanuses 5-7 aastat. Intervjuu koosnes seitsmest
lihikesest kiisimusest (Lisa 8). Intervjuu kiisimused tuleb sonastada lithidalt ja selgelt, et nende
mote oleks arusaadav. Keeruliselt sonastatud kiisimused voivad lapse segadusse ajada ja ta voib
tildse kiisimusele vastamisest loobuda (Méannamaa, 2008).

Alustuseks tuletati vestluse kidigus meelde Oppekdigu tegevused Opperaja erinevates

vaatluspunktides. Peale seda vastasid lapsed jargnevatele kiisimustele:
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e Kus me kiisime?
Kiisimustele vastanud laste vastustest selgus, et kdisime metsas, metsaonnis, matkal, kondimas

Ldti piiri ddres, |ounatipus, joe ddres. Algselt toetuvad lapsed t66méalu nagemis-ruumilisele
infole (Kikas, 2008).

e Mis vaatluspunktiga algas dpperada (mida seal tehti)?
Neli last vastasid sarnaselt, et algas suure tamme juurest, kust pasknddr oli tammetorud dra
viinud. Pasknaéri lugu jutustati esimeses vaatluspunktis, mis lastele meelde jéi. Kéisi (2018)
raamatus ,,Opetuse alused ja teed* on vilja toodud, et kuni 9. eluaastani on lastel esikohal
kuulmismilu, millega on igati seletatav, et lapsed kuulavad elavat jutustust ja peavad sisu hésti
meeles. Samuti toetas seda lugu ka vaatlemine. Tohk (2010) on vélja toonud, et vaatlemist
elavdab teemakohane huvitav lugu. Tegevustest iitlesid kaks last, et modtsid kéitega puu
timbermdotu ja kaks last nimetasid meeldejddvateks tegevusteks tammekoore katsumist ja

rasvakriidiga joonistamist.

e Mida tehti teistes vaatluspunktides?
Kahel lapsel jdi tegevustest meelde looduse vaatlemine ja kuulamine. Teistest vaatluspunktide
tegevustest nimetasid kaks last binokliga linnu otsimist, kolm last nimetasid joe ddres asjade
viskamist ja kaks last mainisid linnu joonistamist. Linnu joonistamise all mdtlesid lapsed teise
vaatluspunkti tegevusi, kus iga laps sai individuaalselt teistest eemal olles kuuldud helid
paberile joonistada. Vaikselt tootamisel me vabaneme massimdtlemise kahjulikkusest ja see

voimaldab ka Opetuse otstarbekat individualiseerimist (Kiis, 2018).

e Mis koige rohkem Opperajal meeldis?
Kolmele lapsele meeldis kdige rohkem kdgu, mida vaadeldi binokliga. Viis last vastasid, et
kuulsid erinevaid lindude hddli ja linnulaulu. Uks laps kuulis ,, siutsuvaid* linde, teine ndgi
konna, kolmas ndgi mingi looma viljaheidet. Opetaja peab arvestama sellega, et lapsed
kasutavad tavamoisteid, mis iseloomustavad objekti iseloomulike, mitte defineerivate tunnuste
abil. Samuti voiks Opetaja rddkida juurde moiste defineerivatest tunnustest, mis aitab kaasa
hilisemate teadusmoistete arengule (Kikas, 2008). Mdned lapsed vastasid, et meeldis koik.
Seetottu piiiiti vélja selgitada, et mis see kdik siis on. Seepeale sonasid lapsed: tammepuu
mootmine, joe ddres vorguga piitidmine, looduse joonistamine. Siinkohal noustutakse Kaisi

(2018) 6elduga, et alati huvitavad last ronkem tegevused kui vaatamine voi kuulamine.
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e Mis oli dpperajal kdige raskem?
Viis last vastasid, et kondimine oli viiga visitav. Uks laps vastas, et puu iimbert oli viga raske

kinni vétta. Opperaja ldbinud laste vastustest selgus, et matk oli lastele iisna visitav.

e Mis koige vihem Opperajal meeldis?
Kaks last vastasid ei tea ja kaks last vastasid, et ei meeldinud kondimine. Uurija arvates oli
esitatud kiisimus valesti sonastatud. Selle asemel oleks voinud kirjutada lihtsalt: ,,Mis sulle ei

meeldinud Opperajal?* Lapse jaoks oleks see selgem kiisimus.

e Mida oleksid veel tahtnud dpperajal teha?

Kolm last vastasid, et oleks tahtnud konna uurida, iiks neist metsloomi néiha. Kaks last oleks
tahtnud peitust mdngida. Konna uurimise huvi tekkis sellest, et lapsed négid tee peal konni.
Ootamatute tegurite ilmnemisel on vaja dpetajapoolset paindlikkust, lubades lastel neile hetkel
huvipakkuvale objektile keskenduda, hiljem on neil lihtsam kuuletuda planeeritud tegevuse
jatkamisele (Raadik, 2010). Onnestunud &uesdppeks on oluline seada esiplaanile laste
vajadused ja kiisimused. Sealjuures peab Opetaja olema paindlik ja vajadusel olema valmis
plaanide muutmiseks (Westerlund, 2013). Siinkohal oleks vdinud teha Opperajal liikudes
viikese peatuse ja rddkida konnadest. Peitusemédnguks leidsime koos lastega kompromissi, et
méngime peitust lasteaia duealal, metsas v3ib olla oht, et mdni laps voib minna kaduma. Samuti
toimus etteaimamatu plaani muutus joe ddrde minekuga, kus algselt oli mdeldud, et tehakse
tiheskoos katseid, aga kohapeal selgus, et joekaldal on liiga vihe ruumi ja koik sinna ei mahu.

Opperaja libinud laste vastustest jii kdlama, et dpperada oli liiga pikk ja visitav, aga
eelkoige meeldisid lastele keskendumisharjutused, mis pani neid hoolsamini loodust kuulama.
Kodige raskemaks peeti kondimist, lapsed olid piris vésinud. Seetdttu muudeti todlehel
tagasiteed: valiti lithem tee, kus pole vaatluspunkte, on ainult teerada. Abimaterjali tdiustamisel
vOeti arvesse ka laste vastused ja tehti abimaterjalisse vajalikud muudatused. Naiteks tuli rajal
litkkudes kokku puutuda iihe looma viljaheitega, mis nditas, et loomad on metsas liikvel. See
néitas ka seda, et lapsel on suur huvi maailma vastu ja uudishimu on lapse kasvamise loomulik
osa (Meister, 1994). Ulesandeks lisati abimaterjalisse loomade tegutsemisjilgede méirkamine

ja hiljem selle pdhjal arutelu.
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Kokkuvotteks

Kaéesoleva to0 kaigus viidi 1dbi tegevusuuring. Andmeid koguti uurijapdevikut téites, uurija kéis
koos 5-7aastaste laste rithmaga dpperajal, lastelt saadi tagasiside poolstruktureeritud intervjuu
kdigus. Intervjuu eesmark oli teada saada, mis jéi lastele meelde ja mis kdige enam meeldis.
Lastelt saadud tagasiside alusel voib Gelda, et tegevused olid lastele meeleparased ja voib teine
kordki dpperajale minna, aga 15pp-punktist tagasi tulla lithemat teed pidi.

Tegevuste kohta saadi ekspertidelt tagasiside kiisimustike kaudu. Oma hinnangu
abimaterjali sobivuse kohta andsid kaks Opetajat, kes ldbisid koos uurijaga dpperaja. Eksperdid
leidsid, et abimaterjal vastab duesdppe kriteeriumitele ja on sobilik 5—7aastastele lastele, aga
raja pikkus ja tegevuste maht oli kiillaltki suur. Ekspertide ja laste poolt esitatud soovituste ja
uurija isikliku kogemuse pohjal tegi uurija abimaterjalis vajalikud tdiendused. Laste

ettepanekud seostati dpitava teemaga.

T66 praktiline vddrtus ja kitsaskohad

To0 praktiliseks vaartuseks on abimaterjal (Lisad 1-6), mida saavad kasutada eelkdige dpperaja
lihedal asuvad lasteaiadpetajad, aga ka esimese kooliastme dpetajad, kes kasutavad dpperada
tihedamini. Uurimused on ndidanud, et aeg ja vahemaa on omavahel seotud (Briigge et al.,
2008). Selle tottu voib kaugematel olevatel lasteasutustel antud abimaterjali vastu huvi
puududa.

Autori hinnangul voib t66 kitsaskohtadena vilja tuua uurija kui kogemusteta dpetaja ja
uuringus osalenute ekspertide vihesust. To0 piiranguks voib lugeda ka ajapuudust, mis sundis
uurijat tegevuste ldbiviimisel kiirustama ja laste vdsimust pdrast Oppekdiku. Kiisi (2018)
arvates olgu Opetaja erk, mitte tdttav ega kihutav, samas rahulik, aga mitte uinutav. T66s voib
lugeda dnnestunuks seda, et lastel sdilis avastamisShin ja -rd0m vaatluspunktide 1dpuni ning
oppekédiku soodustas suurepdrane ilm, mis mdjus kdigile hdsti. Eelmainitu on ka iiks hea

ouetunni tunnustest (Raadik, 2010).

Kokkuvote

Abimaterjal dpetajale tegevuste ldbiviimiseks 5—7aastaste lastega Eestimaa loodusrajal.

Bakalaureuset6d eesmirk oli koostada abimaterjal lasteaiadpetajale tegevuste ldbiviimiseks
5-Taastaste lastega Eestimaa loodusrajal ja tegevusuuringu kdigus vilja selgitada dpperajale

koostatud abimaterjali sobivus to0ks lastega. Eesmargi tditmiseks oli oluline ise 1dbi tehes
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analiiiisida oppekaiku ja saada asjakohast tagasisidet nii raja labinud lastelt kui ka ekspertidelt.
Saadud tagasisidet analiiiisides sai koostatud abimaterjali vajadusel parandada, tapsustada ja
taiendada. Teadaolevalt pole varem Eestimaa Iounatipu looduse Opperaja ldbimiseks
abimaterjali koostatud.

Eesmérgi saavutamiseks viidi 1dbi tegevusuuring. Alustuseks tutvuti teemakohase
kirjandusega ja koostati dpperajale abimaterjal, mille abil oli voimalik Sppekiik 1dbi viia.
Tegevused Opperajal viis 1dbi uurija ise. Uuringu lébiviimiseks moodustati kaks valimit.
Abimaterjali sobivuse kohta saadi tagasiside kaheteistkiimnelt lapselt vanuses 5-7 aastat ja
kahelt eksperdilt.

Lastelt saadi tagasiside poolstruktureeritud intervjuu kdigus, millest selgus et, Gpperaja
labimine oli nende arvates kiillaltki visitav. Lapsed pidasid dpperajal litkudes koige raskemaks
pikka kondimist. Tegevused vaatluspunktides olid lastele meelepérased, eriti meeldisid neile
keskendumisharjutused ja teel liikudes méargatud loomade tegutsemisjiljed. Kokkuvottes oli
laste hinnang vaatluspunktide tegevustele positiivne.

Eksperdid tditsid uurija koostatud kiisimustiku, mille tulemuste pdhjal voib viita, et
sealsed lapsed on {isna aktiivsed loodusraja kasutajad. Ekspertide arvates oli enamik
vaatluspunktide tegevuste kirjeldusi arusaadavad ja 5—7aastastele lastele sobilikud, samuti olid
need lastele ea- ja joukohased. Koik tegevused olid kooskdlas ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku
dppekavaga (2011). Uhe puudusena tdid eksperdid vilja selle, mida tddes ka uurija isiklikult,
et tegevuste arv oli liiga mahukas ja dpperada liiga pikk.

Uurija analtiiisis Oppekdigul saadud kogemust ja tegi ekspertidega sarnaseid
tdhelepanekuid. Ekspertide esitatud soovituste ja uurija isikliku kogemuse pohjal tegi uurija
abimaterjalis vajalikud tdiendused. Arvesse vottes kdigi uuringus osalenute méarkusi ja soovitusi
ning uurija enda tdhelepanekuid kohandati abimaterjal vaatluspunktides sobilikumaks,
véhendati tegevuste arvu Opperajal ja lihendati Spperaja pikkust. Seega sai bakalaureusetod
eesmark tdidetud ning voib Gelda, et koostatud abimaterjal vajas natuke tdiendamist, aga on
sobilik 5—7aastastele lastele Eestimaa looduse dpperaja labimiseks.

Eelnevalt kirjeldatud abimaterjal Eestimaa ldunatipu loodusrajale pole kohustuslik,
kirjeldatud tegevused on iiks voimalik variant paljudest. Igas abimaterjali osas on arenguruumi
ning edasiarendamise ja vajadusel ka lihtsustamise vdimalusi. Igal Opetajal on v&imalik
tdiendada ja kohandada abimaterjal enda ja laste jaoks sobivaks, mis on iiks voimalik viis

edasiarendamiseks.

Mairksonad: opperada, duesdpe, loodus, abimaterjal
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Summary

Support Materials for Teachers to Conduct Activities on Estonian Nature Trails with Kids
Aged 5-7

The aim of this thesis was to compile supporting materials for kindergarten teachers to carry
out activities with 5-7 year old children on Estonian nature trails. In the process of action
research, another goal was to find out if the materials are suitable for children. For this, it was
important to analyse this field trip by going through the trail yourself and to get feedback from
the children and experts. With this information one could modify, improve and supplement the
materials as needed. There are no known supporting materials for the study trail in the
southernmost point of Estonia.

To achieve this goal, an action research was conducted. At first, one had to familiarise
with the relevant literature. Afterwards, supporting materials were created with what it was
possible to carry out the field trip. The field trip was executed by the author herself. To conduct
the research, two sample groups were made. Feedback about the suitability of the supporting
materials were gathered from twelve children aged 5-7 and from two expert.

The feedback from children was gathered during a semi-structed interview. It revealed
that for them the study trail was quite tiring, and the hardest part was walking. Activities in the
observation points were liked. Most liked were concentration activities and animal tracks that
were noticed. Overall the feedback from the children was positive for the activities.

Questionnaire filled by the experts revealed that the children there are quite active users
of the nature trail. Experts also thought that the activities carried out in the observation points
were suitable for children aged 5-7. Their descriptions were clear, activities were age-
appropriate and manageable. All the activities are in accordance with “Preschool Child Care
Institutions Act” (2011). One drawback pointed out by the experts, was that the study trail was
too long and the number of activities was too large.

The author agrees with that assessment. As the author, | analysed the experience | got
from the study trail and got similar observations as the experts. In the course of the work | made
the supporting materials more suitable, I reduced the number of activities done in the study trail
and shortened the length of the trail. Based on the recommendations by the experts and personal
experience, the | made necessary additions to the material. With this the aim of this thesis was
fulfilled and based on that one can say that with additions, the supporting materials were
suitable for children aged 5-7 years to use on Estonian nature study trail.

All previously described supporting materials for Estonian southernmost nature study
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trail are not compulsory. The described activities are only one possibility out of many. Also
every material has room for development and if necessary they can be simplified. Every teacher
has a possibility to supplement and adapt the materials for him/herself and for the children,
which is one way to further develop the materials.

Keywords: study trail, outdoor studying, nature, supporting materials
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LISAD

Lisade sisukord

Lisa 1. Esimene vaatluspunkt ,,Suur Tamm*

Lisa 2. Teine vaatluspunkt ,,Helid metsas*

Lisa 3. Kolmas vaatluspunkt ,,Peetri jogi*

Lisa 4. Neljas vaatluspunkt ,,Kaitsevarvuse olulisus®

Lisa 5. ,,Kaitsevérvuse olulisus“. Pildimaterjal manguks ,,Kes ma olen?*.
Lisa 6. Lopp-punkt

Lisa 7. Kiisimustik ekspertidele

Lisa 8. Intervjuukiisimused lastele

Lisa 9. Uurijapdeviku iihe lehe viljavote



Lisa 1. Esimene vaatluspunkt ,,Suur Tamm?®

,, Kes on puude kuningas? — Tamm “
Juhend opetajale

Tammepuuga tutvumine

Tegevuse eesmdrgid:

e laps Opib tundma puid nende tiive, okste ja koore jérgi;

e laps mdddab puutiive imbermddtu kokkulepitud modtevahenditega (noor, kded-jalad);
e laps teeb teiste lastega koost6od;

e laps hoorub rasvakriidi abil paberile puukoore mustri;

e laps kirjeldab puukoort.

Tegevused vaatluspunktis:

1. tamme vaatlus;

2. mdistatus ja arutelu tammest;

3. tamme iimbermdddu ja puu kdrguse mdotmine;

4. tammekoore tunnetamine ja kirjeldamine;

5. tammekoore mustri hddrumine paberile.
Vahendid:

e noor;

e luup;

e Ad-paberid;

e rasvakriidid;

e moodulint.
Tegevuse kirjeldus:
Arutelu

Oppekiigu alustuseks antakse lastele iilesanne niha dpperajal erinevate loomade jilgi, millest

pikemalt radgitakse neljandas vaatluspunktis.



Alguspunktis on nidha on suurt tamme ja alustuseks esitab Gpetaja lastele tihe madistatuse ja

seejarel jatkub arutelu tammest.
Mobista-maéista, mis see on: kes on puude kuningas?
Mis te arvate, miks ta on puude kuningas?

Milline on tamme ehitus? Puu osad on: vora — mis holmab oksi ja lehti; tiivi — mis on puu
keskne jamedaim puitunud osa, juured — enamjaolt maa-alused osad, millega puud kinnituvad

pinnase kiilge. Tavaliselt alustatakse puu vaatlust ja kirjeldamist juurtest.

Kust tamm toitu saab? Mulla alla tungivad siigavale maapinda juured — nemad toidavad puud.
Mitte kellelgi teisel ei jdtku joudu maa seest nii palju vett kitte saada, kui puudel seda vaja on.

Elu aluseks maakeral on vesi, ilma veeta ei saa meist keegi elada.
Ndidake, milline on tivi?
Ndidake, milline on puuvéora?

Opetaja jitkab vestlust puu mddtmise teemal. Rizkides lastele, et puude iseloomustamiseks on

palju voimalusi, mdddetakse tavaliselt puu kdrgust ja jamedust.

Mis selle tamme iimbermoot véiks olla, kuidas me saaksime seda méota olemasolevate
vahenditega? Vahenditeks on kaasa voetud noor ja kasutada saaks ka oma kasi ja jalgu.
Kontrollimiseks on kaasa voetud moddulint. Kui on puu iimber takistusi, siis piilitakse ndoriga
moota.

Kuidas saaksime moota kitega (jalalabaga)?

Matemaatiline tegevus

Kiétega saab puu timbert kinni votta ja teha modtmised, mitme lapse kideulatuse laiune puu on.
Lapsed iihendavad kied timber puu, moodustades samal ajal puu timber ringi. Seejérel jitavad
nad meelde, kuidas pidi kdsi hoidma, ja tulevad kéest kinni hoides eemale, moodustades puu
korvale sama suure ringi nagu tamme iimber. Lapsed saavad vorrelda ja ndha, kui suur on

tamme Umbermoot.

Kuidas saaksime moota nooriga?



Tehakse noorile sdlm, tiks laps hoiab noori otsast ja teine tdmbab noori iimber puu, seejarel
jdetakse noori punkt meelde ja laotatakse no6r maapinnale. Jargmiseks lapsed mdodavad,
mitme jalalaba pikkune on tamme imbermddt, jatavad sammude arvu meelde ja 16puks
kontrollivad, kas nodriga on see mdot samavadrne kui jalgadega moodtes. Et teada saada
numbriliselt puu tiive imbermddtu, siis Opetaja néitab lastele meetripikkust sammu. Sammude
abil moddetakse noori pikkus ja saadakse teada tamme ligikaudne timbermdot (Aher, 2005).

Kontrollimiseks on kaasa voetud mdddulint, millega saadakse teada arvuline puu iimbermdot.
Kuidas saaksime moota puu korgust?

Puu kdrgus moddetakse dpetaja abiga ,,Karjapoisi® meetodiga. Seisa seljaga puu poole ja mine
nii kaugele, et kummardades néed puu latva. MdGtes enda ja puu vahemaa, saamegi teada puu
korguse (Aher, 2005). Voib proovida moota ka nooremat puud, siis on lihtsam mdota, ei pea
nii kaugele minema. Opetaja aitab mdddulindiga modta lapse ja puu vahel olevat vahemaad
ning saavad iiheskoos teada puu umbkaudse kdrguse. Opetaja selgitab lastele, et puud on meist

tunduvalt kdrgemad ja suuremad, nende ladvad liiguvad korgel meie peade kohal.

Arutelu
Kui vanaks voivad puud elada?

Mboned puud voivad elada lausa mitmesaja aasta vanuseks, neil on viga pikk elu. Vanade
eestlaste jaoks oli tamm véga piiha puu, tammede all peeti sojaplaane ja pidustusi. Tammed
voivad elada lausa 1500 aasta vanuseks, seda on 15 korda rohkem kui inimese eluiga, isegi
rohkemgi veel. Enamik puid siin on kasvanud ammu enne meie tulekut siia maale. Tammed on
oma elujoulisuse tottu ndinud viga kaugeid aegu, nende silmad on ndinud kéike ja on
tunnistajateks paljudele tegudele (Marandi, Sarapuu, Pedaste & Toom, 2005). Niisiis tdnagi
ptitiame olla rajal litkudes looduse s6brad ja kuulame dpetajat, sest looduses on igal pool palju

silmi ja korvu. Meie endi kérvu saame kasutada juba jargmises punktis.

Uurimine

Lastega minnakse iimber puu ja uuritakse luubiga puukoort lahemalt, millest tekib arutelu.

Opetaja kiisib toetavad kiisimusi:

Mis vdrvi te puukoorel mdérkate?



Millist vérvi on kéige rohkem?
Kas mdrkate puu peal sammalt véoi samblikke?

Eri vanuses puudel ndevad tiived ja koor teistmoodi vilja. Missugune tiivi on sellel vanal
tammekoorel? Vanematel puudel on paksem ja krobelisem puukoor, noorematel siledam (Kont
& Ehlvest, 2013).

Jargmisena palub Opetaja lastel silmad kinni panna ja katsuda puud ning ka nuusutada.

Jargnevalt kiisib Opetaja lastelt suunavaid kiisimusi:
Mida sa tunned, kui katsud puukoort?
Kuidas puukoor l6hnab?

Missugune on tammekoor?

Kunstitegevus
Niiiid tehakse puukoore mustrit, et ndha, milline see paberil vélja néeb.

e, Puukoore muster”. Allikas: ,,Mere-ja muruméng lasteaedadele* (Kiilmallik, 2010,
Ik 59)

Iga laps saab endale paberi ja rasvakriidi, seejérel paneb paberi puukoorele ja proovib hddruda
rasvakriidiga puukoore mustrit. Laps hoiab iihe kdega paberit kinni ja teise kdega hddrub
rasvakriiti. Nii tekibki paberile puukoore muster. Opetaja korjab tehtud t56d enda kitte ja

hiljem tehakse sellest néitus ja vorreldakse tehtuid toid.
Kas te teate, millised viljad tammel on?

Tamme viljad on tammetorud. Tammetorud on toiduks paljudele loomadele (metssigadele,

metskitsedele, hiirtele, mdkradele) ja lindudele (paskndcdrile, puukoristajale).
Mis te arvate, missugused loomad séovad tammetorusid?

Tammetorusid s6ovad metssead, metskitsed, oravad, mdgrad ja teised metsloomad (Marandi et
al., 2005).

Millistele lindudele tammetorud maitsevad?



Tammetorud on toiduks nditeks rdhnile ja pasknddrile. Tavaliselt on lindudel nokk viga nork
Jja vdike, et suure toruga toime tulla, suuremad linnud tulevad sellega paremini toime kui
viiksemad (Marandi et al., 2005).

Rdéhn ja pasknddr on tipris suured linnud, kellele maitsevad viga tammetorud. Pasknddri noka
kuju voimaldab kinni hoida siledaid ja ovaalseid eri SUUTUSES torusid. Paskndcdri voib nimetada
ka tammenddriks, sest tema on vdiga tihe kiilaline tammepuul. Stigisel on pasknddril kombeks
endale hulgaliselt talvevaruks tammetorusid koguda, kui ta on hulgaliselt tammetorusid puu
otsas alla kugistanud, lendab ta kaugemale, et térusid peita, peitmiskohad on tavaliselt
metsasambla voi lehtede all. Tavaliselt peidab ta sinna, kuhu ka pdikesekiired ulatuvad
(Masing, 1998). Niitid ldhmegi vaatame edasi, kuhu on pasknddr oma torud peitnud, proovime
leida mone sobiva koha, kuhu ta vois need unustada véi on hoopis metssead kuskil tuhninud ja
tammetorud maha jdtnud. Ldhme vaatame!

Edasi suundutakse jargmisse punkti, kus teemaks on helid meie timber.
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Lisa 2. Teine vaatluspunkt ,,Helid metsas*

»Helid*

Juhend opetajale

Helikaardi koostamine

Tegevuse eesmirgid:

timbritsevate helide kuulamine ja nende lilesmérkimine;

laps oskab médrata teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: iilal-all, ees-taga;
laps kasutab erinevaid meeli;

laps motleb loovalt ja kirjeldab oma joonistust;

lapsed opivad tiksteist kuulama ja oma jérge ootama.

Tegevused vaatluspunktis:

1
2
3.
4
5

otsitakse tamme ja tammetdrusid;
vestlus dpperajal pesitsevatest lindudest;

keskendutakse ja kuulatakse timbrust;

. joonistatakse stimboleid paberile;

arutletakse teemadel, mida lapsed kuulsid ja mis on paberile joonistatud.

Vahendid:

paber;

pliiatsid;
joonistamisalus;
binokkel;

tarkvararakendus (dpp) ,,Eesti linnud*.

Tegevuse kirjeldus:

Arutelu

Otsime siit punktist, kus vois pasknddr need tammetorud peita ja voimalusel otsime iiles

tammepuu. Tammetdrud voi tamm leitud, siis piitiavad lapsed iimberringi vaadata, kas nad

nievad ka paskniiri. Opetaja annab samal ajal linnu kohta vihjeid.



Missugune pasknddr vilja ndeb?

Mis te arvate, kas ta on suur voi vdike?
Mis vdrvi pasknddr olla voiks?

Millest paskndiir toitub?

Pasknddr on tuvisuurune ja on iiks Eesti paigalind (elab aasta ringi Eestis). Tema iildvirvus
on roosakas-hallikas-pruun. Pasknddrile on iseloomulik tunnus tiivanukil sini-musta-valge

kirju laik nagu meie Eesti lipp ja sellest tagapool tiival valge laik (Peksar, s.a).

Opetajal on eelnevalt telefonis valmis tarkvararakendus (ipp) ,,Eesti linnud* ja sealt leiab
vastava linnu — pasknaéri, kelle fotot vaadatakse ja kuulatakse tema haélitsust. ,,Eesti lindude*

apis olevad helid on véga tdetruud ja annavad voimaluse lastel reaalset linnulaulu kuulata.

Kui me paneme silmad kinni, siis mis me koige rohkem kuuleme? Teeme koik koos, sulgeme

korraks silmad. Mis meile koige paremini kuulda on? Kdige rohkem on kuulda linnuheli.
Milliseid linnud siin metsas voivad elada?
Lapsed arutlevad lindude {ile, kes vdiks metsas elada.

Mets on elupaigaks paljudele linnuliikidele: kanakull, metsis, lehelinnud (salu-, vdiike- ja mets-
lehelind), poosaslind, must rdhn, suur-kirjurdhn, puukoristaja, kdblik, punarind, laulurdstas,

metsvint, poialpoiss ja kdgu). Metsas elavaid linde paneme koige rohkem tdhele neid kuulates
(Kalamees-Pani & Runnel, 2013).

Keskendumisharjutus
Teeme niilid nii, et istume hetkeks, oleme vaikselt ja kuulame helisid meie timber.

e Helikaart™. Allikas: ,,Keskkonnaméngude kogumik* (Lotman & Tuusti, 2005)
Mingu kiik: Laps saab endale paberi, pliiatsi, istumis- ja joonistamisaluse. Seejirel leiab
timbruskonnast sobiva koha, voimalusel istub ja koostab helikaardi. Lapsele antakse iilesanne
kuulata, mis meile liks voi teine lind 6elda tahab oma hailega. Helikaardi koostamisel sulgeb
laps silmad, kuulab mdne minuti jooksul timbrust ja koostab iseseisvalt helikaardi. Helikaardile
margib laps ka iseennast, kus ta parasjagu kuulab ja milliseid teisi helisid ta kuuleb (linnuheli,
tuul, metsa kohin). Helikaardi koostamisel leiab laps kuuldud helile sobiva siimboli ja piiiiab

paigutada selle arvestades enese asukohta paberil, diges suunas proportsionaalsele kaugusele.



Joonistamisele anda lastele aega ca 10 min, parast seda kutsutakse lapsed kokku ja esitletakse

uksteisele oma helikaarte.

Jdrgmises punktis saame teada, Kust linnud joovad, kui neil janu.
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Lisa 3. Kolmas vaatluspunkt ,,Peetri jogi“

»»JOgi*

Juhend opetajale
Jogi ja vee-elustik
Tegevuse eesmirgid:

e laps teab veekogusid (jogi, oja, jarv, tiik, meri);

e laps saab rddkida oma kogemusele tuginedes (milliseid veekogusid ta teab, kus ta on
ujumas kiinud, mida méirganud, kes vees elavad);

e laps tutvub joe elustikuga;

o lapsel areneb loodusvaatlusoskus.
Tegevused vaatluspunktis:

vesteldakse joe teemal (vooluveekogud, seisuveekogud, joe elustik);
méngitakse veekogumingu;

laps jaotab metsavarise hulkadesse;

laps ennustab ja tehakse katse (kas ujub voi upub?);

vesteldakse ohutusreeglitest (veekogu adres);

2 e o

uuritakse joe elustikku.
Vahendid:

e kahv;

e anum vee vOotmiseks (plastmassalus);

e ldbipaistev anum (vdikeste veeloomade uurimiseks);
o luup;

e joogivesi vordluseks;

o tarkvararakendus (dpp) ,,Eesti kalad*.
Tegevuse kirjeldus:

Arutelu



Lastelt kiisitakse: Mis veekogu see olla voiks, kus metsloomad ja linnud janu kustutavad ning

on osadele lindudele elupaigaks?

Jargnevalt on ka kaks madistatust joe kohta.

Jookseb 6od ja pdevad, dra ei visi iialgi? — Jogi

Suvel jookseb, talvel magab, kevade saabudes jdlle jookseb? — Jogi

Meil voolab siin Peetri jogi. Joed ja ojad looklevad tavaliselt libi metsade, niitude ja poldude.
Joed on tavaliselt elupaigaks paljudele veeloomadele ja -taimedele. Joest saavad oma joogivee
voi ka toidu paljud kuival maal elavad loomad. Jogi on tavaliselt ojast pikem ja veerohkem
(Ader & Tartes, 2014).

Mis te arvate, millisest riigist jogi alguse saab?

Siin voolab Peetri jogi, mis saab alguse Ldtist ja suubub Musta jokke, joe pikkus on 73 km
(Jarvekiilg, 2001).

Missuguseid voolavaid veekogusid te veel teate?
Opetaja ridgib lastele: veekogud jagatakse tavaliselt vooluveekogudeks ja seisuveekogudeks:
Vooluveekogud on

e looduslikud — ojad ja joed,

e tehislikud — kraavid ja kanalid.
Seisuveekogud on

e looduslikud — jarved,

e tehislikud — tiigid, tehisjarved ja paisjarved.

Tavaliselt saavad joed alguse paljudest allikatest. Joed voivad olla kiirevoolsed ja ka aeglase
vooluga. Joevesi on tihti kiilm, sest vesi on kogu aeg pidevas liikumises. Jogede kallastel on

ndha palju puid, tavaliselt ndeme seal pajusid ja leppasid (Kanbay, 2013).
Jargnevalt on kontrollivad kiisimused:
Milliseid vooluveekogusid/seisuveekogusid te teate?

Kus veekogudes teie olete ujumas kdinud?



Maiang
Méngime niilid veekoguméngu.

e . Veekogu ming®. Allikas: ,,Mere-ja muruméng lasteaecdadele* (Kiilmallik, 2010, Ik 11)

Mingu kiik (t66 autori poolt kohandatud): lapsed jaotatakse 5-6liikmelistesse gruppidesse.
Gruppidesse jaotamisel iitleb Opetaja igale lapsele sosinal {ihe kala nime, kes elab joes. Néiteks
pooltele {itleb ,,ahven ja teistele ,,sdarg™ (oleneb rithma suurusest). Lapsed koonduvad
samanimelistesse gruppidesse. Grupis rivistuvad lapsed kolonnidesse ja panevad kded
eesseisva lapse Olgadele voi vodkohale. Litkudes on nad védiksed ojakesed. Rivid hakkavad
vaikselt ringi voolama, liikumise ajal mitte lahti lasta. Kui méngujuht hoikab ,,jogi, siis lapsed
peavad koonduma koik iihte pikka kolonni, et moodustada koos iiks pikk jogi. Seejérel
voolavad jille vdiksed kolonnid ehk ojakesed ringi ja midngujuhi mérguande peale ,,meri*
moodustavad lapsed koos iihe suure ringi ja hakkavad kisi liigutades lainetama. Kordub

senikaua, kuni lastel huvi.

Edasi suundutakse joe kaldale. Enne kalda ddrde minekut uurib opetaja lastelt ohutusreegleid,
mida peab veekogu ldhedal jdlgima ja millest peab kinni pidama. Lapsed, kes on osalenud

reeglite loomisel, jargivad neid palju piisivamalt (Murrik & Pdldaru, 2011).

Ohutusreeglid:

e ira mine mitte kunagi tiksi veekogu dérde, isegi siis, kui sa oskad ujuda. Kutsu alati
endaga kaasa moni tdiskasvanu,

o liigu veekogu dédrde hdsti vaikselt ja aeglaselt, dra tee jérske liigutusi, sest paljud
linnud ehitavad oma pesa veekogude kallastele;

e kui oled veest mone elusolendi vélja tdstnud, siis lase ta peale vaatlemist kindlasti
vette tagasi, paljud taime- ja loomaliigid on looduskaitse all ja nende kogumine on
keelatud,

e kiitu loodushoidlikult.

Lapsed jaotatakse vastavalt grupi suurusele 5-6liikmeliseks vdiksemaks grupiks. Joe kaldale

ldhenetakse ohutult ja vaadeldakse vee pinda ning kallasala. Tehakse {iheskoos metsavarisega



katseid. Samal ajal hakkavad teised lapsed koos kaasasolevate Opetajatega tegema juba

jargmise vaatluspunkti ,,Kaitsevirvuse olulisus® tegevusi ja siis vahetatakse gruppe.

Katsetamine
Katse: ,,Kas ujub voi upub?*

Mingu kiik: Iga laps saab endale metsa alt otsida {ihe metsavarise. Enne vette viskamist
jaotatakse metsavarised iihekoos kahte hulka — vastavalt ennustustele kas jaddvad veepinnale voi
vajuvad pohja. Jargneb katsetamine. Iga laps saab visata metsavarist iihekaupa vette ja saadakse

teada, kas ennustus oli dige. Edasi arutletakse: mis juhtus ja miks nii juhtus?

Uurimine
Jargmise tegevusena hakatakse vett uurima.

Jogedes elab viga palju vdiikeolendeid, kevad on kéige parem aeg vee-elanike sarnasuste ja
erinevuste uurimiseks. Kevadel on veekogud liigirikkad, sealt voib leida erinevaid taimi, kalu,

kiile, kahepaikseid, dmblikke, limuseid, vihilaadseid, putukaid (Kanbay, 2013).

Edasi votab dpetaja kahva ja proovib joevees leiduvat kahva sisse piitida. Seejarel paneb dpetaja
leitu ldbipaistvasse anumasse ja hakatakse iiheskoos vaatlema ja uurima. Lapsi julgustatakse

kasutama luupi. Uhekoos vaadeldakse ja nimetatakse lihtsamaid veeorganisme.
Missugune see vesi on?

Kas seda vett tohib inimene juua?

Miks ei tohi inimene joevett juua?

Millistele kalaliikidele on Peetri jogi elupaigaks?

Peetri joes leidub lohet, joeforelli, sirge, lutsu (Jarvekiilg, 2001).

Joeforell on selline kala, kelle keha katavad mustad ja punased tihnid. Joeforelli selg enamasti

tumerohekas voi -pruunikas, vahel must.



Opetaja niitab joeforellist fotot ,,Eesti kalade* mobiilirakendusest. Joeforellil on suurepiirane
kaitsevdrvus, veekogu pohja taustal pole teda peaaegu iildse, seetottu ei mdrka teda ka tema

vaenlased ja saakloomad (Kanbay, 2013).

Samuti on loomadel kaitsevirvus, et end vaenlaste eest kaitsta. Jirgmises punktis piitiame

selgusele saada kaitsevirvuse sobivusest keskkonnas (vees, puudel, maapinnal).

Kasutatud kirjandus
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Lisa 4. Neljas vaatluspunkt ,,Kaitsevéarvuse olulisus*

Loomade kaitsevirvus, kes siin piirkonnas elavad
Juhend opetajale

Metsloomad ja kaitsevirvus

Tegevuse eesmdrgid:

e laps arutleb kaitsevérvuse iile;
e lapsel areneb mingu ,,Kes ma olen?* kéigus kiisimuste esitamise ja analiilisimisoskus;

e laps edendab ja harjutab koost6od.

Vahendid:

e kibid (moned vérvitud);
¢ sildid loomapiltidega;
e maalriteip (pildi kinnitamiseks);

e porgandid.
Tegevused vaatluspunktis:

1. arutelu metsloomadest ja kaitsevarvusest (milliseid virve rohkem mirkame, milliseid
vihem),

2. lapsed korjavad kébisid;

3. mangud: ,,Kaitsevarvus looduses®, ,,Arva dra, kes see on ja mida ta teeb? ja ,,Kes ma

olen?*.
Tegevuse kirjeldus:
Arutelu

Esialgu arutlevad lapsed metsloomade teema tile, kelle jdlgi me dpperajal kohtasime ja millised

loomad siin elada voiksid. Edasi arutlevad lapsed kaitsevarvuse iile, mis see tdhendab?
Mille voi kelle eest kaitsevirvus kaitseb?
Millised virvid tavaliselt on kaitsevarvid?

Paljud loomad peavad ennast teiste loomade eest varjama.



Mida te arvate, miks peavad moned loomad end teiste loomade eest varjama?

Loomad peavad end varjama, et neid dra ei soodaks. Onneks on loomadel kaitsevirvus, mis on

tavaliselt looduse virvidega tisna sarnased, see aitab neil monikord mdrkamatuks jédda.

Opetaja arutleb koos lastega kaitsevirvuste iile.

Ming
Mdingime meiegi niiiid iihe katsemdngu ,, Kaitsevirvus looduses*.

Miingu kiik: Opetaja palub igal lapsel tuua kaks kibi. Kui kibid on kokku kogutud, viskab
Opetaja iihte valitud alasse kdbid laiali. Kaasa on voetud ka vérvitud kdbid, mis visatakse samuti
sinna alasse. Opetaja mirguande peale lihevad lapsed neid otsima ja aega otsimiseks on 3-5
minutit. Kui laps leiab kébi, toob ta selle dpetaja juurde ja 1dheb uut kébi otsima. Aja Idppedes
mérguande peale tulevad lapsed leitud kdbidega tagasi Opetaja juurde ja koos loetakse kabid
kokku. Lastelt kiisitakse, mis varvi kdbisid oli kergem leida, millised jaid rohkem mérkamatuks
ja miks? Ming toestab, et kaitsevdrvus, mis on looduses esinevate virvidega sarnane, aitab

jadda vaheméirgatavaks.
Millised objektid jddvad meile looduses kohe silma?
Milliseid objekte me vihem mdrkame?

Mida te arvate, missugused loomad siin metsas voiksid elada?

Miing
Teeme niitid nii, et mdangime tihte viga ponevat mdangu.

Jargmiseks méngitakse dppeméngu ,,Arva dra, kes see on ja mida ta teeb” (Kiilmallik, 2010,
Ik 47).

Mingu kiik: Opetaja palub lastel votta paaridesse ja igale paarile antakse iilesanne (nii et
teised ei kuuleks) kujutada litkumises loomi, putukaid, loodust. Paarides voivad olla ka sama
liigi esindajaid vai eri liigist loomi (nt rebane ajab janest taga, padsuke piiliab putukat, jinesed

soovad rohtu, tuul koigutab puid jne). Lastele antakse mingi aeg oma tegevuste



libimdtlemiseks. Uks paar jiljendab liikumises erinevaid loomi, teised lapsed mdistatavad, mis

loomad need on.

Miang
Meil on veel iiks tore ming: ,,Kes ma olen?*

Mingu kiik: Mingu kiigus piiliavad lapsed &ra arvata erinevaid metsloomi, loomadeks on
valitud need, keda voib Gpperajal kohata. Pildid loomadest leiate Lisast 5, need tuleb enne
oppekadigule minemist vélja 15igata ja dppekdigule kaasa votta. Lapsed votavad ringi ja lastele
kinnitatakse seljale looma pilt nii, et ta ise seda ei nde. Niiiid tuleb tal hakata dra arvama, kes ta
on, kiisides kaaslaselt kiisimusi. Kaaslane saab vastata kas “jah”, “ei” voi “voib-olla”. Kui laps
on dra arvanud, mis loom ta on, siis ldheb ta dpetaja juurde ja saab {ihe tervisliku snéki (Cornell,

1989, viidatud Kiilmallik, 2010 j).

Kasutatud Kirjandus
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Lisa 5. ,,Kaitsevirvuse olulisus*

Pildimaterjal ménguks ,,Kes ma olen?*

Autori koostatud



Lisa 6. Lopp-punkt

Kokkuvote opperajal nihtust
Juhend opetajale

Metsaraie

Tegevuse eesmdrgid:

e laps nimetab erinevaid puuliike;

e laps jutustab oma fantaasiale tuginedes, milline puu ta oleks;

o laps arutleb metsaraie teemal, tuginedes enda kogemustele (milleks raiutakse?);
e laps jaotab sarnaste tunnuste abil esemed hulkadeks;

e laps moistab puude viirtust.
Vahendid:

e grilltikud,;
e tikud;
e vahukommid;

e Vesi.
Tegevused vaatluspunktis:

1. erinevate puuliikide nimetamine ja vaatlemine;
2. arutelu metsa ja metsaraie teemal;
3. grillimine;
4. nimetdheming.
Tegevuse kirjeldus:

Arutelu

Opetaja tuletab koos lastega meelde erinevad puuliigid, mis meie metsades ja koduiimbruses
kasvavad. lga nimetatud puuliigi juures arutletakse puu kasvukoha, varvuse, lehtede, okaste ja
viljade iile. Peale puude meenutamist motleb iga laps endale iihe puu, kes ta tahab olla. Iga laps
saab radkida, mis puu ta sooviks olla ja miks? Opperaja ldbimisel oli kohati lageraie, mis annab

voimaluse arutleda teemal ,,miks raiutakse puid?“.



Miks kutsutakse meid kui eestlasi metsarahvaks?

Eestlased on metsarahvas, Eestis on metsaga kaetud rohkem kui pool pindalast ja mets on
koduks paljudele elusolenditele. Meie metsad on mitmekesised taimestiku, seenestiku,

linnustiku ja loomastiku poolest.

Eesti metsades elab palju selliseid loomi, keda teistes riikides voib néiha vaid loomaaias.
Nimetage loomi voi linde, keda teate, kes metsas elavad?

Mets on Eestis tiks suurimaid vidrtusi.

Mida veel metsas saab teha?

Metsast korjame seeni ja marju, saame kiittepuud, kdime matkal. Metsas on palju vaba aja

veetmise voimalusi.
Mida te arvate, miks metsa raiutakse?

Metsa raiumiseks on palju pohjusi. Uks peamine pohjus on see, et mets vananeb ja tema viidirtus
kahaneb. Tavaliselt tehakse nii, et iihtki puud ei véeta maha ilma vastutasuta. Puu

mahavotmisel antakse talle midagi vastu, tavaliselt istutatakse uus puu asemele.

Miing

Niitid mdngime nimetdhemdngu.
,Péakapikurada“ (Aher, 2005)
,Nimetdhemang® (Aher, 2005, 1k 40)

Miingu kiik: Lapsed saavad iilesande korjata metsast erinevaid objekte/esemeid ja Opetaja
marguande peale tulevad kogunemisplatsile. Lapsed moodustavad suure ringi ja iga laps teeb
leitud metsavarisest oma nime esitdhe ja tutvustab seda teistele. Peale tutvustamist laotab
Opetaja ringi keskele valge lina ja lastele antakse iilesanne paigutada oma nimetdhes olevad
asjad linale sarnastesse hulkadesse (kabid tihte kohta, lehed teise jne). Niitid palub Gpetaja lastel

jaotada sarnased esemed pikkuse (laiuse, raskuse) jarjekorda.



Maiang
,,Uks, kaks, kolm — jookse puuni!

Miingu kiik: Opetaja juhendamisel jooksevad lapsed:
— koige kdrgema, kdige madalama, kdige jdmedama, kdige peenema puuni;

— tammeni, kaseni, kastanipuuni, vahtrani jne, st puudeni, mis imbruskonnas kasvavad.

Maingu on hea kasutada pikematel jalutuskdikudel teekonna huvitavamaks muutmiseks.

Kasutatud Kkirjandus

e Aher, S. (Koost). (2005). Pdkapikurada. Kiilastatud aadressil
http://www.hared.ee/files/pakapikurada.pdf
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e Jakobson, T., & Talinurm, M. (Koost). (2009). Liisusalmid ja lasteriimid: liisusalmide

Jja lasteriimide kasutusvoimalused lasteaia oppe- ja kasvatustegevuses. Tallinn: llo.

e Jirvela, G. (Koost). (2011). Oueséppemdiingude kogumik. Tartu: Ain Tavita Agentuur.

o Kukk, T. (2013). Eesti taimede kukeaabits. Tallinn: Varrak.

e Kaorv, J. (1994). Veealused, muinasjutud ja legendid. Tallinn: Tiritamm.
e Masing, V. (1986). Sa vaata vaid... Tallinn: Valgus.

e Sarv, T. (1985). Kéik on ju ime. Tallinn: Eesti Raamat.

e Vilbaste, K. (2012). llmamdngud. Tallinn: Koolibri.



Lisa 7. Kiisimustik ekspertidele

Lugupeetud ekspert!

Olen Koolicelse lasteasutuse Opetaja eriala III kursuse tudeng Kadri Sild. Kirjutan
bakalaureusetood teemal ,,Abimaterjal Gpetajale tegevuste labiviimiseks 5-7aastaste lastega
Eestimaa loodusrajal®. Olen koostanud kiisimused, mille pohjal saab koostatud abimaterjali
parandada, tdpsustada ja tdiendada. Soovin Teie tagasisidet minu koostatud abimaterjalile.

Kiisimustik on anoniilimne ning andmeid kasutatakse ainult 10putd6 raames.

1. Teie tookogemus Opetajana ....................
2. Teie erialane haridus .......................o.e.
3. Kui sageli kiite lastega oppekéikudel looduses?
a) 1 x nadalas
b) 1 x kuus
c) 2-3 x kuus
d) 1 x kvartalis
e) 1 x aastas
f) Eikai
) MUU. oot

4. Palun hinnake, kuivord noustute alltoodud vdidetega. Vastus markige Spallisel skaalal: 0 —
ei noustu tildse; 1— pigem ei ole néus; 2 — ei oska delda; 3 — pigem olen néus;

4 — olen tdiesti nous.

Ei Pigem | Ei Pigem | Olen
ndustu | eiole | oska | olen taiesti

tldse | nous Oelda | ndus | nous
0 1 2 3 4

1. Esimeses vaatluspunktis ,,Suur tamm*
olid abimaterjali tegevuse kirjeldused

arusaadavad ja kergesti moistetavad.

2. Teises vaatluspunktis ,,Helid metsas
olid abimaterjali tegevuse Kirjeldused

arusaadavad ja kergesti moistetavad.




3. Kolmandas vaatluspunktis ,,Peetri jogi*
olid abimaterjali tegevuse kirjeldused

arusaadavad ja kergesti moistetavad.

4. Neljandas vaatluspunktis
,Kaitsevirvuse olulisus* olid
abimaterjali tegevuste Kirjeldused

arusaadavad ja kergesti moistetavad.

5. Abimaterjalid vaatluspunktides olid

5-7aastastele lastele joukohased.

6. Abimaterjalid vaatluspunktides olid

5—T7aastastele lastele eakohased.

7. Tegevused vaatluspunktides tegid

oppekdigu huvitavamaks.

8. Tegevused vaatluspunktides 15imisid eri

valdkondi.

9. Abimaterjal oli kooskdlas ,,Koolieelsete

lasteasutuse riikliku dppekavaga“.

10. Vaatluspunktides tegevuste arv oli sobiv

5—7aastastele.

11. Loodusraja pikkus (4,8 km) oli lastele

joukohane.

5. Palun andke tagasisidet vaatluspunktide sobivuse kohta.

Mis meeldis ja miks? Millised on soovitused ja ettepanekud

abimaterjalidele (mida lisaksite, mida votaksite dra)?

1. vaatluspunkt

»Suur tamm*




2. vaatluspunkt

»Helid metsas*

3. vaatluspunkt

»Peetri jogi*

4. vaatluspunkt

HKaitsevirvuse olulisus*

5. vaatluspunkt
»Kokkuvote opperajal

nihtust

Ténan Teid, et leidsite acga dpperaja labimiseks ja kiisimuste vastamiseks.

Kadri Sild



Lisa 8. Poolstruktureeritud intervjuukiisimused 5-7aastastele lastele

Kiisimuste koostamisel lahtuti sellest, et kiisimused oleksid voimalikud lapsesobralikud ja

kergesti arusaadavad.
Kiisimused:

1. Kus me kéisime?

2. Millise vaatluspunktiga algas opperada (mida seal tehti)?
3. Mida tehti teistes vaatluspunktides?

4. Mis koige rohkem Opperajal meeldis?

5. Mis oli dpperajal kdige raskem?

6. Mis kdige vihem Opperajal meeldis?

7. Mida oleks veel tahtnud Gpperajal teha?



Lisa 9. Uurijapieviku iihe lehe viljavote
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