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EESSONA

Néukagude jalgpallikooli hinnatakse maailmas ttheks koige pare=

maks. Néukoguliku jalgpallikooli wviljepaistvaks jooneks on
uue taotlemine, uuduste leiutamine, mis tdstavad jalgpallitaset jirjest
korgemale. Rahvusvahelisele areenile on Noukogude jalgpall astunud
enesekindlalt ja kus ka Noukogude jalgpallimeeskonnad on esinenud,
kas Inglismaal, Skandinaavias, Prantsusmaal v6i Kagu-Euroopa tuge-
vais jalgpallimaades, on ta spordiajakirjanduses saanud kiitve hin-
nangu. On imeteldud mitte ainult Noukogude jalgpallurite kdrget
mingutehnikat ja -taktikat, vaid ka nende head kehalist ettevalmis-
tust, nende haruldast vastupidavust jo varemnihtamatut kollektiiv-
suse tunnet voidu saavutamisel,

Kahtlemata on koiges selles suur ose Noukogude maailma kdige
eesrindlikumal “kehalise kasvatuse siisteemil ja Noukogude Liidu
jalgpallipedagoogidel ning parimate meeskondade treenereil. Nou-
kogude Liidus on jalgpall viidud kindlale teaduslikule alusele. Pari~
mad treenerid ja jalgpallurid vahetavad omavahel ja annavad teis-
tele edasi oma kogemusi ja mad oskavad jalgpallurite miljonilisest
armeest ammutada jirjest uuemaid ja paremaid joude meistermees-
kondade taseme tdstmiseks.

Suur téihtsus on ka sel asjaolul, et meie treenerid, meisterméingijad
ja kogu moorsugu on tiiesti teadlik, et ilma pdohjaliku kehalise ja
méngutehnilise vundamendita ei saa olla head jalgpalli. Need, kes
on pidevalt jilginud Néukogude jalgpalli, ei saa tdhele panemata
jdtta mii meie iiksikmingijate kui ka meeskondade head kehalist ette-
valmistust jo suurt vastupidavust, mis hoolimata suure koormusega
voistluste kalendrist lubavad meeskondadel iihtmoodi vastupidavad
olla arvates hooaja avamatsist kuni finaalmatsini. Selles on suuresti
kaasa aidanud talviste spordialade harrastamine, spetsiaalne hoo-
ajaeelne treeming wvéimlais ja wvarakevadised, jalgpalli treeningu-
laagrid. Enamik jalgpallureid, meistermingijad aga eranditult on VTK
mirgi omanikud. See nditab, kui suures aus on Néukogude jalgpallu-
rite juures mitmekiilgne kehaline -ettevalmistus. Sellel baasil saab
koige paremini viimistella omandatud mdngutehnikat ja suurendada
ning mitmekesistada mangutaktilist pagasit.

Suhtlemist Noukogude Liidu parimate meeskondadega, nende oma-
vaheliste matiide nigemisest ja sagedaist kokkupuuteist Noukogude
maailmaklassiliste mingijatega on ka Noukogude Eesti jalgpallurid
tulnud paremale arusaamisele mitmekiilgse kehalise ettevalmistuse
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ja talitreeningu vajadusest. See annab pohjust loota, et Noukogude
Eesti jalgpall vabaneb 16plikult kodanliku ajo igandeist ja hakkab
kiiremini tousma iileliidulisele tasemele.

Kuid selle eesmirgi saavutamiseks on weel palju korda saata, on
veel palju teha. Koigepealt tuleb laiendada Néukogude Eesti jalg-
palli kandepinda, s. o. viia jalgpall senisest laialdasemaisse hulka-
desse. Selles suunas on meie t06 alles poolik. On wvaja, et jalgpalli
mdngitakse igas kiilas. Ja nfida laialdasem on jalgpalli - kandepind,
seda rohkem saame avastada hdid talente ka meie jalgpalli taseme
tostmiseks.

Paralleelselt sellega peame noudlikumad olema &ppetreeningutssd
korraldamises. Voib Gelda, et vihe on meid kehakultuurikollektiive,
kus jalgpallit6o areneb siisteemi- ja plaanikindlalt, kuigi selleks on
vidlja antud vastavad ileliidulised iihtsed riiklikud oppekavad. Meile
on tdhtis, et moored selle asemel, et iikskéik kuidas jalgpalli taga -
ajada ja liitia, opiksid kohe algusest peale 6igesti mingima, sest .
ainult siis saab nende edasine areng olla kiire. Kuid jalgpalliopetajate -
kaader on meil alles viike ja selle puuduse osalisekski tasandamiseks
on eesti keeles puudunud isegi jalgpallidpik.

Viimase liinga tasandamiseks on mdeldud kiesoleva jalgpallicpiku
viljaandmine. Omaaegse ithe parima tegevmingijana, viieteist-aastase
praktikaga treenerina ja suurte' kogemustega iileliidulise kategoo-
riaga jalgpallikohtunikuna on kdesoleva é6piku autor Elmar Saar,
kes oma kogenud treenerisilmaga on pidevalt jilginud Noéukogude
jalgpalli voéimsat arengut ja miisama pidevalt kontaktis olnud Nou-
kogude juhtivate jalgpallitreenerite ja meistermingijate hulgaga,
puiidnud koéike kokku viotta, et oma 6piku kaudu kaasa aidata Niu-
kogude Eesti jalgpalli téhusamale arengule. Opikus on kéik esitatud
viga konkreetsel kujul, ilma mingisuguse liiglihata. Suureks plussiks
on rohke pildimaterjal, mis aitab palju kaase seal, kus sonades on
oldud tagasihoidlik. Kahtlemata leidub raamatus ka puudusi, kuid
iildiselt peaks raamat sclle kasutajate hulgas leidma wvidhemalt
rahuldavat vastuvsttu. Esialgu oleme aga suurest hidast iile, kuid
jargmiseks iilesandeks on suurema ja pohjalikuma jalgpallicpiku
koostamine.

Tallinnas 15, jeanuaril 1949. a.

L. ILLISSON,

Eesti NSV Kehakultuuri- ja Spordikomitee
Vabariikliku jalgpallisektsiooni esimees



NOUKOGUDE JALGPALL

PILK MINEVIKKU

Alles hiljuti, nimelt 1947. aastal, t&histas Noukogudemaa spordi-
{ihiskond kaht suurt juubelit: jalgpall Venemaal sai 50-aastaseks ja -
noukogude jalgpall 30-aastaseks.

Esimene jalgpallimeeskond Venemaal moodustati 1897. aastal
Peterburi spordiarmastajate ringi juurde. Varsti loodi Peterburi ja
Moskva jalgpalliliidud. 1911. aastal iihendasid nad oma joud Ule-
venemaalise Jalgpalliliidu asutamiseks. Liidu esimene {ildkoosolek
peeti 1912. a. algul ja sellel olid esindatud Peterburi, Moskva, Kiievi,
Odessa ja Sevastoopoli “jalgpallurid. Samal aastal astusid liitu veel
kolm linna: Harkov, Nikolajev ja Tver. Uldse oli Ulevenemaalises
Jalgpalliliidus 52 klubi. Peale nende tegutsesid paljudes linnades
organiseerimatud jalgpalliringid, kes ei saanud voi ei taotlenudki
luba ringi ametlikuks registreerimiseks tsaarivéimude juures, nii
niiteks ka Tallinnas. Hiljem astusid iilevenemaalisse liitu ka Tallinna,
Riia ja veel mone linna jalgpalliklubid.

See oligi kogu ,kandepind”, mis Venemaa jalgpallil oli selle siin-
nist alates kuni Esimese Maailmasoja alguseni.

Jalgpallimeeskondade tolleaegne freening: oli primitiivne. See
koosnes ainult pealelétmisest viaravale. Ainult véhesed jalgpallurid
tegelesid oma voimete tdstmiseks kergejdustikuga. Primitiivne oli ka
mingutaktika, Kaitsjad piiidsid palli liilia véimalikult tugevamini
ja korgemale, mitte hoelides sellest, kuhu pall lendab, peaasi, et
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ilkkagi ettepoole. Kaitsjaist ei erinenud ka poolkaitsjad. Tormajaist
loeti heaks mangijaks see, kes oskas histi pikalt triblada.

Vottes osa Stokholmi oliimpiamidngudest 1912, aastal sai Vene-
maa jalgpéllimeeskond tugevasti liitia. Kuid siiski tutvuti uue tehnika
ja taktikaga, mis vdimaldas Venemaa jalgpallitaset tunduvalt tdsta,
nii et juba 1913. aastal saavutati rida voite Euroopa tuntud mees-
kondade tile. .

1914-1917. aastate sdda katkestas peaaegu taielikult jalgpalli
arenemise Venemaal.

Pérast Suurt Sotsialistlikku Oktoobrirevolutsiooni hakkas sport,
eriti aga jalgpall meie maal arenema hoopis uutel aluseil. Kehakul-
tuur ja sport muutusid riiklikuy tdhtsusega asjaks. Selle harrastami-
seks said tédieliku voimaluse kdige laialdasemad tooliste ja talu-
poegade hulgad. Kiiresti ja laiaulatuslikult hakkas arenema ka jalg-
pall kui haaravamaid spordialasid.

Teaduslikule alusele rajatud uus &ppe- ja treeningumetoodika
t3id kaasa méngutehnika ja -taktika kiire tdusu. Lithikese ajaga
suutsid noored ndukogude jalgpallurid saavutada viljapaistvaid
resultaate,

Juba 1923. aastal sooritas Vene NFSV koondmeeskond wvdistlus-
reisi Rootsi, Norrasse ja Eestisse. Raskeis tingimustes pidas mees-
kond 14 matsi, voites neist 11 ja Iopetades iilejidnud 3 matsi viigiga.
Kodik need 14 mat8i peeti mainitud riikide parimate meeskondade
vastu.

Aastaid 1923—1924 vaib vilja tosta suurte stindmuste tdttu ndu-
kogude jalgpalli arengus. Esmakordselt korraldati Vene NFSV esi-
voistlused, kus tuli vditjaks Moskva koondis, ja Noukogude Liidu
esivaistlused, mille vaitis Harkovi koondis.

Perioodil 1924—1926 peeti hulgaliselt rahvusvahelisi kohtumisi,
kus Soome, Saksamaa ja Norra tdolisspordiliitude, samuti Tiirgi
rahvusmeeskond kiilastasid Néukogude Liitu, Vene NFSV, Ukraina
NSV ja Taga-Kaukaasia NFSV meeskonnad vdistlesid aga Saksa-
maal, Austrias, Prantsusmaal, Tiirgis ja mujal raja taga, Peaaegu
koik matsid 16ppesid ndukogude jalgpallurite vaiduga,

1928, aastal korraldati iileliiduline spartakiaad. Jalgpallis v&ist-
lesid 21 meeskonda, nende hulgas kiilalistena meeskondi Inglismaalt,
Soomest, Uruguaist ja Sveitsist. Voitjaks tuli Moskva meeskond, See
spartakiaad andis uue vdimsa téuke jalgpalli arenemiseks Noukogude
Liidus. Spartakiaad niitas, et tdusnud on mitte ainult jalgpallitase,
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vaid et jalgpall on muutunud ka populaarseimaks spordialaks Nou-
kogude Liidus. Moskva ,Diinamo* hiigelstaadion, mis néis nii gigant-
sena selle avamise pieval, jdi spartakiaadi ajal pealtvaatajate mahu-~
tamiseks kitsaks, nii et palju jalgpalliarmastajaid ei p#dsenud iildse
matsidele,

Jirgmiseks tdhtsaks etapiks olid walikvdistlused 1931. aasta
spartakiaadiks. Ukrainas vditis Kiiev, Vene NFSV-s tuli tagajérjega
4:3 Leningradi iile vditjaks Moskva. Liiduvabariikide koondmees-
kondade vahelistel vdistlustel oli poolfinaali tillatuseks Taga-Kaukaa-
sia NFSV vodit Ukraina NSV iile, Valikvaistlused vditis Vene NFSV,
alistades finaalis Taga-Kaukaasia 7:1.

Periood, 1935. aasta kaasa arvatud, oli huvirikas esivoistluste
poolest Noukogude Liidu suurimate linnade koondmeeskondade vahel.
Jarjekindlalt voitis Moskva, vilja arvatud 1935, a., kui Kiievis pee-
tud voistlustel jagasid vérdse punktidearvuga esikohta Moskva ja
Leningrad,

Jalgpalli populaarsus kasvas iiha. Jalgpalli hakati harrastama
kolhoosides ja sovhoosides. Liiduvabariikide, oblastite, kraide ja
linnade esivéaistlustel startis tuhandeid meeskondi. Jétkusid rahvus-
vahelised kohtumised Austria, Prantsusmaa, Soome, Tiirgi ja teiste
maade meeskondadega. Suure jirjekindlusega voitsid Noukogude
Liidu meeskonnad.

1936. a. alates hakati Noukogude Liidu esivaistlusi korraldama
uuel pshimattel. Tsempionitiitli pirast asusid linnade koondmees-
kondade asemel voitlusse vabatahtlike spordiseltside meeskonnad.
Peale selle asutati Noukogude Liidu karikavdistlused. Koik see
aitas viia ndukogude jalgpalli tehnika ja taktika taset uuele, korge-
male astmele.

~1937. a. kiilastas Noukogude Liitu Euroopa parimaid meeskondi—
Baskoonia meeskond. Vaistlused baskidega olid Noukogude Liidu
jalgpallureile tosiseks katseks rahvusvahelises klassis,

Kuni 1937. aastani mingisid k&ik ndukogude meeskonnad vanas
siisteemis, s. o. viis tormajat liinis (rdndava keskpoolkaitsjaga).
Voisteldes aastail 1934—1935 Praha linna koondisega ja Tirgi rah-
vusmeeskonnaga rakendas Moskva koondis seda slisteemi edukalt,
voites vastased. Kuid mingudes baskidega tutvusid ndukogude jalg-
pallurid pdhjalikumalt kolme kaitsja siisteemiga ehk W-formatsiooniga.

Esimesena baskidega mingides ei suutnud Moskva ,Lokomotiiv”.
koduneda selle siisteemiga, kaotades 1:5. Kuid juba teine mats, kus
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kiilaliste vastu astus Moskva .Dlinamo”, néiitas, kui Kkiiresti ndu-
kogude jalgpallurid oskavad kdigega koduneda. Pealtvaatajad négid
»Dunamo* edurivi hiilgavat méngu, tiis uusi originaalseid kombinat-
sioone. Ainult viravavahi énnetuse tdttu kaotati 1:2. Ivanovo linna-
meeskonna baskid voitsid, kuid leningradlased suutsid viiki mangida
ja Moskva ,Spartak” koguni vdita.

Jérelikult oskasid noukogude jalgpallurid mitte ainult. kiiresti
Gppust votta ja mehaaniliselt matkida rajataguste meeskondade min-
guvotteid, vaid otse loominguliselt vastu seada oma painduvamg tak-
tika. Voib oelda, et nimelt sel ajal kujuneski vélja iseseisev ja origi-
naalne néukogude jalgpallikool ja -stiil. :

Sai selgeks, et hea jalgpallur peab olema kehaliselt mitmekiilg-
selt arenenud, omama parimaid moraalseid-tahtelisi omadusi, pain-
duvat taktikat ja tdiesti laitmatut tehnikat. Visalt ja loominguliselt
tootades joudsid ndukogude meeskonnad ja nende treenerid korgete
resultaatideni, luues iihtlasi uue, ndukoguliku jalgpallistiili,

Sellest on p'alju kirjutatud nii meie kui ka rajataguses spordi-
ajakirjanduses. Me rdhutame siinkohal ainult seda, et nagu koigile
noukogude sportlastele, on ka ndukogude jalgpallureile omane suur
kollektivism ja oskus voidelda ja vdita mitte isikliku spordikuulsuse
saavutamiseks, vaid auks meie ndukogude kodumaale.

Algas Suur Isamaasdda. Koos kogu rahvaga pingutasid ndukogude
kehakultuurlased Noukogude armee ridades ja tagalas tehaseis ja
vabrikuis koike, et vdita vaenlane. Ehtsate noukogude patriootidena
olid nende esimestes ridades ka jalgpallurid.

Uuesti alustati NSV Liidu karikavdistlusi 1944, aastal, kui veel
kestis sdda, ja iileliidulisi esivsistlusi 1945. aastal.

Soja tottu pealesunnitud vaheaeg loomulikult ei jatnud méju
avaldamata ndukogude jalgpallurite méngutasemele. Kuid veel suu-
rema energia ja innuga asusid jalgpallurid treeningule, saavutades
kiiresti endise vaitlusvormi, Kerkisid esile v6i vorsusid vilja niisugu-
sed andekad mingijad, nagu Fedotov, Paitsadze, Bobrov, Aki-
mov, Trofimov, Homits, Blinkov, Kartsev, - Solovjovid, Leontjev,
Vinogradov, Frolov, Malinin, Bereznoi, Ponomarevid, Zarkovid, Ko-
téetkov, Fjodorovid, Arhangelski, Ivanov, Nikanorov jt.

Néukogude jalgpalli kuulsus ulatus uuesti raja taha. 1945, aasta
hilissiigisel sditis Moskva ,Diinamo“ meeskond esmakordselt vdistlus-
reisile Inglismaale, mida peeti maailma jalgpallikantsiks, Noukogude
Armee Keskmaja (ZDKA) meeskond kohtus Jugoslaavias sealsete
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parimate meéeskondadega, ‘Tbilisi ,Diinamo* gastroleeris Rumeenias
ja Moskva ,Torpeedo“ Bulgaarias. Noukogude jalgpallimeeskonnad ei
kaotanud tiihtki matsi, kuigi méngisid rea Euroopa parimate mees-
kondadega. 3

Milestusrikkad on Moskva ,Diinamo” esinemise pdevad Inglis-
maal. Vaistlused Inglismaal olid suureks katseks ndukogude méingu-
klassile. Inglismaa elukutselisi meeskondi, kellega diinamolased Mosk-
vas kohtusid, peeti maailma parimaiks. Seejuures samad meeskonnad
tugevdasid oma ridu mangijatega teistest klubidest.

Esimene mats peeti 13, novembril 1945 Londonis kuulsa ,Chelsea“
vastu. See 16ppes 3:3. ,See oli suuresti esiletéstetav mats. Diinamola-
sed oleksid voinud kergesti voita 6:3, arvestades molema
meeskonna suhtelisi viirtusi,” kirjutas siis iiks Inglismaa spordi-
kriitikuid A. Miley. :

Jiargmine mats, peetuna Cardiffis, néitas, et Moskva diinamolased
voivad toesti vdita Inglismaa meeskondi suurte resultaatidega. Mats
Cardiff Cityga 16ppes ,Diinamo” kasuks 10:1!

Kolmandas matsis astus noéukogude jalgpallurite vastu ,Arse-
nal“, kelle nimel tegelikult esines Londoni koondmeeskond. Ka selle
mat$i voitis ,Diinamo”, kusjuures tagajidrg oli 4:3. Viimane mat§
peeti Glasgow’s Soti parima meeskonna ,Rangers‘iga“. See 1ldppes
viigiga 2:2. Seega oli nelja matsi kogutulemuseks ndukogude jalg-
pallurite vo6it vdravate suhtega 19:9. 5

1947. aasta 16pp kujunes rahvusvahelisel areenil uueks triumfiks
ndukogude jalgpallureile. Rootsi meeskonnad olid vahepeal saanud
mitu voitu inglaste iile ja pidasid end Euroopa parimaiks. Rootsi
saadeti jdllegi Moskva ,Diinamo” meeskond. Lédne-Euroopa jalgpalli-
ringkondade suureks hdmmastuseks vditis ,Diinamo” Rootsi kaht
parimat klubi — Norképingut ja Goteborgi — kumbagi 5:1. Selle
turnee lspetas ,Diinamo” Oslos vdiduga Norra parima klubi iile 7:0.

Need kui ka teised rahvusvahelised kohtumised niaitasid, et nou-
kogude jalgpallureil on suurepdrane kehaline ettevalmistus. Peale
selle oli nende mingutaktika parem ja meeskondade voitlusvaim
kérge. Kuid iihtlasi niitasid need matsid, et ndukogude jalgpallureil
tuleb veel suuresti parandada oma méngutehnikat ja lakkamatult
viimistella méangutaktikat.

Voime aga julgesti delda, et ndukogude jalgpallurid lahendavad
selle iilesande, Missugused raskused ka teel ette satuvad, suudavad
nad need iletada, et pidevalt progresseeruda.
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See veendumus on rajatud kindlaile faktidele. Faktid ise on aga
jdrgmised:

Jalgpall on Noukogude Liidus laialdaste hulkade poolt harrasta-
tav rahvamang Kaugeltki mittetédielike andmete jirgi on Néukogude
Liidus tle 100 000 registreeritud jalgpallimeeskonna. Nende arv kas-
vab iiha. Miljonite tegevméngijate hulgast on aga kergem valida
tuhandeid andekaid méngijaid.

Noukogude jalgpall on rajatud teaduslikule alusele. On organi-
seeritud laialdane laste ja noorte spordikoolide vork jalgpalliosa-
kondadega. Oppus ja treening neis koolides on korraldatud samuti
nagu meie parimate meistermeeskondade laagreis v&i kogunemistel.
Meisterméngijate kogemusi antakse edasi noortele, neid ei hoita vaka
all. Meie kérgemate gruppide meeskonnad vétavad oma koosseisu
meeleldi andekat noorsugu, jilgides huvi ja hoolega noorte edasi-
arenemist,

Noukogude meistermingijad, nende treenerid ja ka jalgpallikoh-
tunikud ei ole erakuiks, vaid moodustavad suure loomingulise kol-
lektiivi, kes pidevalt viimistleb ndukogude jalgpallistiili. Kdik saadud
kogemused koondatakse riiklikesse teaduslik-uurimuslikesse keha-
kultuuriinstituutidesse, kus need muutuvad kogu rahva iihisoman-
diks.

Ainult Noukogude Liidus on loodud ksik tingimused kehakul-
tuuri ja spordi massikeskiseks arendamiseks meie suure maa koigi
rahvaste hulgas. See on meie edusammude peamiseks aluseks.
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JALGPALLIMANG KASVATUSVAHENDINA

Jalgpalliméngul on kasvatusvahendina sotsialistlikus {ihiskonnas
vastuvaidlematult oma kaaluv téhtsus.

Kollektiivse minguna on jalgpallis aja jooksul vilja kujunenud
kindlad pohinduded ja pshimétted, mille jargi iga tiksikmingija peab
koik oma kehalised ja vaimsed vdimed rakendama kollektiivi, s. 0.
meeskonna teenimise huvidele.

Kogu 5ppetdd ja treeningu véltel antavad juhendid ja nduanded
peavad noori kasvatama teadlikeks ndukogude kehakultuurlasteks
ja neile kitte juhatama tee, kuidas end ette valmistada nende suurte
nduete tditmiseks, mille varal meeskond viiakse vdidule.

Selgitavad loengud ja vestlused vajalikest eluviisidest ja nouta-
vast k#itumisest avaldavad kahtlemata head maju iildise distsipliini
tostmisele, aidates noortest jalgpallureist sirguda héid Noukogude
kodanikke. :

- Miéngu eel, selle ajal ja parast mingu tehtavad mirkused ja nou=

anded &petavad noori juba varakult oma vigadest ja puudustest aru

saama. Mingijaile, kes piitiavad ignoreerida meeskonna peamist pdhi-

mdtet mingus, s. 0. kollektiivset méngu ehk koosméngu, tehakse sel-

geks vead, millega nad on eksinud, ja seletatakse, kuidas neid vigu:-
viltida,

Niisuguste méngus ja treeningul tehtavate mirkuste ja antavate
nouannete majul hakkab  méngija ise end vaatlema ja temas tekib
enesekriitika oskus. Selle abil saadakse lahti pahedeét nii jalgpalli=
mingus kui ka iihiskondlikus elus ja hakatakse oigesti tootama.

Pidevas 6lg dla vastu heitluses palli pérast jalgpallivédljakul 6pi=
tokse voitlema innukalt ja jéreleandmatult, {ihtlasi austama jalgpalli
misrustes ettenihtud noudeid. Suures ménguhoos porgatakse sagell
kokku, kusjuures ka kukutakse ja saadakse porutada. Koik . see
aga opetab just mehisusele, mehiselt taluma igasuguseid miikse ja
~ toukeid.

Meeskondades leidub monikord ka niisuguseid maéangijaid, kes el
suuda aru saada juhuslikult neile osaks saanud toorustest ja kes see-
parast otsivad kéttemaksmise voimalusi. See on viga halb néhtus, mille
vastu tuleb karmilt voidelda. Oige ja korralik jalgpallur ‘suhtub
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temale tehtud juhuslikesse ja isegi sihilikesse toorustesse rahulikult
Jja spordimehelikult, laskmata end kunagi réépaist vélja liua.

Jalgpalliméngus avastatakse véga palju inimese halbu iseloomu-
omadusi, mida aga saab parandada Gigesti juhitava kasvatustos abil.
Méngijale tuleb igas olukorras selgitada ausaile ja korgeile sport-
' likele pohimatteile rajatud méngu tdhtsust. Pealtvaatajaskond, kes
hindab iga mingija tegevust viljakul ja kes sageli oskab leida ka
koige viiksemaid puudusi, on viga karm kohtumaistja, keda méingu
ajal tuleb arvestada hoiatajana ja kasvatajana.

: Voidud jalgpalliviljakul opetavad r6ému tundma suure to60 vair-
tusest, mida tehti vsidu saavutamiseks, seda enam, et selle t66 vilja
oli raske kitte saada. Kaotused peavad aga Spetama vastast hindama
ja analiilisima oma vigu, mida tuleb parandada. :

Jalgpallimﬁérused, mis on koostatud véga loogiliselt ja mis on
koigile arusaadavad, aitavad palju kaasa méngijate mitmesuguste
iseloomupuuduste barandamisele. Maidrustes puudub viikluse joon
Jja kuskil neis ei réhutata asjatut vigade otsimist voi ménguhoo ja
-tempo ilmaaegset pidurdamist, kui selleks puuduvad tungivad psh-
jused. See juhib méngijad digetele radadele, korvale igasuguseist
véiklustest ja rahulolematuse avaldamise mirkustest kohtuniku vai
.vastasméngijate arvel, -

Lugupidamine jalgpalliméiruste vastu Opetab aga austama ka
{ihiskondlikus elus kehtivaid kohustusi, ndudeid ja seadusi. Korrale
allumata ei saavutata positiivseid tulemusi thelgi alal.

Jalgpallikohtuniku poolt méngu katkestamine ja Uhel vb5i teisel
juhu! tehtavad otsused on seaduseks, millele tuleb alluda vastuvaid-
lernatult. Igasugune arvustamine ja ebakohased mirkused on taiesti
tleliigsed, niidates ainult méngijate kasvatamatust.

Méngijad piitiavad ilmselt sinnapoole, kuid selles esineb veel
puudusi. Rohkem selgitustsd treenereilt, siis on jalgpalliming kas-
vatusvahendina v&itnud seniseile lisaks veel iihe véartusliku voo-
ruse iseloomu kasvatajana.

Jalgpalliméngu Gige harrastamine arendab inimeses rddmsa-
meelsust, innustab teda rodmsalt téétama ja takistusi murdma ja
téstab esile ksiki neid omadusi, mida néukogude thiskond inimeselt
koigepealt nduab.
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" JALGPALL JA KOOLINOORSUGU

Jalgpallile on koolide kehalise kasvatuse iildprogrammis antud
teiste spordialadega vordsed odigused. See peab igati kaasa aitama
jalgpallitaseme tdusule mitte ainult koolides, vaid kogu vabariiklikus
ulatuses,

Me teame, et korvpall on ténu seda ala mitmeti soodustavaile
asjaoludele muutunud koolides n. 6. valitsevaks spordiménguks, mis
on tdstnud korvpallitaset mitte ainult koolides, vaid ka vabatahtlikes
spordiseltsides. Korvpalli saab méngida ka ruumis, mistdttu méng
on harrastatav kogu oppeaasta kestel. Jalgpall on aga margatavalt
halvemais tingimustes selle téttu, et NGukogude Eesti ilmastikuolu-
des saab kogu Oppeaasta viltel seda harrastada ainult kaks kuni
kaks ja pool kuud, osaliselt kevadisel ja osaliselt stigisesel oppeveeran-
dil. Nii saab jalgpalli koolis méngida ainult mais ja edasi kuni 6ppe-
aasta loppemiseni ja uue oppeaasta alates septembris.

Kuigi toodud asjaolud piiravad jalgpalli harrastamist koolides,
véib suurema huvi, hea organiseerimisvoime ja materiaalse baasi
tiiendamise puhul siiski saavutada senisest suuremaid tulemusi.

Eeskitt tuleb tidhelepanu juhtida jalgpallitehnika arendamisele
koolinoorte hulgas. Selleks tuleb koolide sojalise ja kehalise kasva-
tuse opetajail piihendada kooli kehalise kasvatuse tundides aega ka
jalgpallile, &petades noortele elementaarsemaid tehnikavotteid ja
selgitades méngu ldisi pshimdtteid ja miidruste ndudeid. Lastes
poisse maingida ja rodmu tunda virskes ohus peetavaist ménguiiri-
tustest ei ole sellest suuremat kasu siis, kui kohe ei hakata dpetama
jalgpallimédngus vajalikke tehnilisi noudeid. Selleks ei ole palju vaja.
Kuid mida dpetada, seda tuleb dpetada odigesti, et noored ei harjuks
palli kidsitsema valesti, sest hiljem oleks viga raske tmber &ppida.

Kuidas tuleks koolinoortega korraldada t66d jalgpalli alal?

Harjutuste ja voistluste pidamiseks on viljas, s. o. spordivélja-
kul, kasutada maksimaalselt kaks ja pool kuud. Seejuures on keva-
del vanemail klassidel veel eksamiaeg. Seega ei saa olla juttu kor-
ralikust freeningust ja ettevalmistusest voistlusteks. Senised koge-
mused niitavad, et peaaegu kogu see aeg kulub ainult vaistluste
pidamisele, kuigi neile minnakse véikese ettevalmistusega. Seepdrast
ongi jalgpallitase Noukogude Eesti koolides vordlemisi madal.
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See puudus tuleb korvaldada, ja nimelt sel teel, et suvel suuna-
takse kooli jalgpallihuviliste pere oppima laste ja noorte spordikoo-
lide jalgpalliosakondadesse v&i spordiseltside poolt korraldatavaile
kursustele. Tootades suvel parimate jalgpalli-asjatundjate juhtimisel
tiiendavad noored oma manguoskusi. Siigisel uuesti kooli minnes
Spetatakse neid oskusi edasi teistele koolivendadele. Nii aidatakse
kaasa jalgpallitaseme tusule,

Kuid et saada veelgi paremaid tulemusi, peab leidma voimalusi,
ét ka koolinoored voiksid oppida jalgpallitehnikat saalides. Seda vaib
teha alates jaanuarist-veebruarist. Koolinoorte talvine jalgpall
Sppimine peab aga piirduma ainult fehniliste oskuste taiendamisega,
ilma et seejuures suuresti pingutataks.

Kehtivate tileliiduliste eeskirjade kohaselt tohivad noored jalg-
palliga tegelda alates 11. eluaastast peale.

Eesti NSV Haridusministeerium on koos Eesti NSV Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee kooliosakonnaga teinud juba téhusat t66d
Jalgpalli levitamise alal koolinoorsoo hulgas. Et ko6ik Kkoolinoored
oleksid oma voimete katsetamise_ks vordseis -tingimustes, on kindlaks
médratud vanusejirgud. Need on jirgmised:

13—14 a. vanused noored,
15—16 a. vanused poisid,
17—18 a. vanused noormehed.

Igale vanusejérgule on étte nihtud piiratud méngukestus. See on
13—-14 a. vanuseil 60 minutit, 15—16 a. vanuseil 70 minutit ja17—18 a.
vanuseil 90 minutit. Vaheaja kestus péarast poolaega on ksigis jar-
kudes 10 minutit.

Palli kaal vastavalt vanuseéjargule pole kuskil fikseeritud, kuid
voimaluse puhul tuleks noortele hankida kergemaid palle. Seda on
neil parem késifseda ja selle varal voidab méngutehnika tunduval
maéaaral.

Meie eesmirgiks olgu, et Noukogude Eesti koolinooresi peaksid
jalgpalli &ppima ja harrastama senisest intensiivsemalt, sest sellest
s6ltub kogu Noukogude Eesti jalgpalli tulevik.
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Esimene peatiikk

SISSEJUHATAVALT MANGUTEHNIKALE

ULDISELT

Jalgpallimidngus omab tdhtsaimat kohta méingutehnika. Ilma
tehniliste oskusteta on jalgpalli vdimata histi mingida. Seepéirast
kaik noored, kellel on huvi jalgpallispordi vastu, pitidku kaige-
pealt tundma 6ppida mingutehnika suurt valdkonda.

Mida nimetatakse méangutehnikaks?

Maingutehnika on palli valitsemise oskus mingu eriolukorda-
des. See on oskus palli mingida vastavalt mairustes lubatud
noudeile (jalgade, pea vdi kehaga, vilja arvatud kitega) kas 166-
kide, litkete v&i palli juhtimise abil. See tihendab tihtlasi palli
surmata, vastu votta, oma valduses hoida, sellega edasi liikuda
ja, kui on tarvis, see dra vdtta vastaselt.

~ Tehnika tiiuslikkus peab teenima meeskonna vdiduleviimise
huvisid ega tohi kunagi muutuda tiksikméingija vdimete demons-
tratsiooniks, meeskonnale kasu toomata.

Ilma tehnikata ei jouta kuigi heade resultaatideni. Keskpirase
tehnilise oskusega tullakse kuidagi kiill toime keskviljakumin-
gus, kus on rohkem ruumi, kuid viravaesisel kaotatakse pall ena-
mikel juhtudel just palli puuduliku valitsemise t&ttu.

Tehnika omamist ei tihenda veel see, kui osatakse palli kui-
dagi liiia v&i surmata, aga ei suudeta palli mingida sinna, kuhu
on vaja. Alles siis, kui aastate pikkuse pideva treeningutdo tule-

2 E. Saar: Jalgpall 17



musena ja rohkete méngukogemuste saavutamisega on omanda-
tud oskus palli valitseda ilma suurema vaevata, n. 6. automaat-
selt, voidakse end jalgpallitehnikas tunda kodus.

Selleks aga, et seda kdike omandada, mida mingutehnika
sisaldab, peab Gppiv noorsugu kdigepealt jilgima heaklassilist
jalgpalli, et Gppida vaatlemise teel. Teiseks Gppimisviisiks on
tehniliselt v@imalikult tdiuslike treenerite histiorganiseeritud
Sppetdd ja kolmandaks mooduseks &ppefilmid ja vastav kirjan-
dus. V&ib aga 6elda, et parimaks tehnika &ppimise viisiks on ja
jaab hea eeskuju nigemine. Eeskuju, niitlik 6petus, demonstrat-
sioon on tehnika Sppimises kdige olulisem. Nigemata head ees-
kujukvﬁib tehnilise taiuslikkuse omandamine muutuda isegi kiisi-
tavaks.

dMéingutehnika Oppimise algsammudel on jirgmised itildndu-
ded:

1. K&ik tehnika Gppimise harjutused peavad olema selgeks
dpitud hoolsasti ja Gigesti, sest hiljem on palju raskem timber
oppida, kui kohe alguses kdike Gigesti dppida. Kui palju soote,
166ke ja muid tehnilisi v&tteid mangus on nurjunud just puudu-
liku tehnilise oskuse t5ttu.

2. Suurimaks ja viga sageli tihelepandavaks puuduseks on,
et méngija suudab palli valitseda ainult the jalaga, s. 0. kas ainult
parema v6i ainult vasakuga. Et viltida kaiki neid ebameeldivusi,
mida toob kaasa ,ihejalalisus“, tuleb kohe algul hakata harju-
tama molema jalaga.

3. Algajal tuleb algul, eriti aga 166gitehnikaga tutvumisel,
harjutada paigaloleva palliga, et alles hiljem hakata tabama-
kasitsema lilkuvat v3i Shust igasuguses olukorras voi igasugu-
ses kiiruses tulevat palli.

4. Tehnikat tuleb harjutada nii kaua, kuni see on mingijal
n. O. veres, s. t. on muutunud automaatseks, ndudes endale
ainult viikese osa mingija tihelepanust. -

5. Tehnika Gppimist alustatagu 10—12-aastaselt, sest noore-
mana ollakse vastuvdtlik ja &pitakse kiiresti. Nooremana oma-
takse ka enam vaba aega, mida saab kulutada meelelahutusele
ja spordile. Sageli mingivad poisid kogu Shtupoolikud kuskil
»tagahoovis*, harjutades silmade, nirvide ja lihaste koosto6d,
mis jalgpallimédngus omab tihtsat kohta.
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Tehnika &ppimisel pidagu noored silmas seda, et mida tdius-
likumalt seda valitsetakse, seda paremini méngitakse oma mees-
konna kasuks.

PALLI KEERDED JA PORKED

Enne kui asuda jalgpalliméingu tehnika iiksikasjalisemale vaat-
lemisele, ei ole ilearune tutvuda palli keerete (vintide) ja palli
porkamise seadustega.

Kui paljud mingijad on oma nooruseaegadel, mil nad alles
tutvusid jalgpalliminguga, pidanud labi elama pettumusi selle-
parast, et nad ei tundnud palli wimelikke tujusid“. Nagu mingi-
sugusel imeviel keeras pall end eest dra ega lasknud end kuidagi
tabada. See koik tuli sellest, et ei tuntud palli keerete ja porgete
saladusi, mis vdimaldavad Giget kontrolli palli ile. Neid seadusi
tundmata ei suudeta olla palli tiielik valitseja.

Jalgpallimingijail tuleb mangu kestel sooritada igasuguseid
looke, et tabada kiill Shust tulevaid, kiill maast veerevaid voi
porkuvaid palle jne. Neid palle peab jalgpallur alati tabama
digesti, s. t. digesse punkti palli pinnal, et anda pallile soovitud
suund. See ei ole kerge tlesanne. Et &igesti kindlaks méérata
fiiiisika ja mehaanika seaduste jargi keerlevate vGi porkuvate
pallide lennu suund, nduab suuri kogemusi ja teadmisi.

Kogemuste ja teadmiste varal on vilunud méngijal palli keer-
deist ja porkeist soltuv lennu suund histi teada. See on neil nagu
automaatselt, ilma igasuguse métlemiseta veres. Ka kdige suu-
rema keerdega tulevat palli oskab kindla pallivalitsemisega mees
mingida sinna, kuhu ta soovib.

Seadused palli keerete ja pdrgete kohta on peaaegu kdigi
pallimingude juures ithesugused, alludes ithtedele ja samadele
kindlaile reegleile.

Palli lennu suund oleneb pallile antud kindlasihilisest 166gi-
tungi suunast, selle tungi tugevusest, palli raskusest, ohu vastu-
survest (takistusest) ja maa kiilgetdmbejoust. :

Neid palli lennul ilmnevaid keerdeid, Loigeid“ ja ,valesid“
porkeid Gpitakse aja jooksul, ilma et mangijad teoreetiliselt tut-
vuksid keerete ja porgete kindlate seadustega. Kuid &ppimine
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kogemuste varal nduab palju aega ja enne, kui tulemusteni jou-
takse, tehakse viiga palju vigu. Selleks et Sppimist kergendada
ja Oppeaega lithendada, tuleb noortele jalgpallureile juba esimes-
tel jalgpallitehnika tundidel selgitada palli keerdeid ja porkeid
mdjutavaid tegureid. See vaev tasub end.

KOHALSEISVA PALLI LOOMINE

Seisvat palli liities oleneb palli lennu suund 166gitungi suu-
nast ja tugevusest ning vastavaist tegureist, nagu palli raskus,
Shutakistus jne.

Uldiseks reegliks on siin, et palli lennu suund oleneb l66gi-
tungi sihist palli suhtes. On tung suunatud l3bi palli keskpunkti,
saab pall tungisuunalise lennujoone, Teistel juhtudel, kus tung
on pallile teisiti juhitud, oleneb k&ik tungi suuna nurgast palli
suhtes (muidugi vordsete tungide tugevuse juures).

1. Otsesuunalised 166gid
Tung on paralleelne maapinnaga.
a) Kui 166gitung libib palli keskpunkti v&i pisut tlaltpoolt
keskpunkti, saab pall madala lennujoone ja kokkupuutumisel
maapinnaga eemalduva keerde (pilt 1). :

% 77 7777 77

Pilt 1.

b) Kui 166gitung on suunatud pisut allapoole palli keskpunkti,
saab pall samuti madala lennujoone, mis on tingitud palli raskus-
tungist maa suhtes, kuid pallil on sel puhul tagurpidikeere (pilt 2).

WA 2484444 7 7 77

Pilt 2.
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2. Loigatud lo6gid

Pealtvaade

Kui 166gitung on suunatud palli keskpunktist paremale, saab
pall vasakule suunduva (keerdega) liitkumisjoone (keerde) (pilt 3),
ja imberpoordult, kui 166gitung on suunatud keskpunktist vasa-
kule, liigub pall paremale (pilt 4).

‘ -
Pilt 3.
R 2 :
~__5=5_>{ }
Pilt 4.
Kilgvaade

Kui 166gitung on suunatud (I6ikavalt) iilespoole, saab pall
eemalduva keerde ja selle lennujoon on madal (pilt 5).

Palli lennujoon jiib madalaks ka siis, kui 166gitung on suu-
natud pallile dlalt alla (pilt 6).

Pilt 5.

(‘\ 2% T
A S it e
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Pilt 6.
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3. Ristloogid

Mingu olukorrad ei vdimalda mingijail l66ke sooritada alati
otsesuunas, vaid mitmesuguse nurga all lilkkumise suunale. Neid
166ke nimetatakse rist- v&i kaarlookideks (vt 168gi-
tehnikat). ‘

N

Pilt 7. Pilt 8.

a) loogitung on suunatud risti palli liitkumise suunale (pilt 7);

b) 166gitungi suunamisega risti liilkumise suunale antakse pal-
lile liikumissuunaline lennujoon, kus 166gijalg 16ikab palli vilis-
kiljega (pilt 8).

PALLI LEND (LENNUTEE) OHUS

Palli lennutee Ghus oleneb samuti 166gitungi suunast palli
suhtes ja punktist, kuhu 166gitung on sihitud, Siin kehtivad kaik
samad seadused, mis kohaltlodgi puhul, :

Et mingu olukorrad nduavad mitmesugust 166gi pikkust ja
korgust, peavad mingijad tundma kaiki vastavaid 166giviise.

L

Wz i
Pilt 9.
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1. Tungi suund, mis labib palli tema keskpunktist, annab pal-
lile tungisuunalise lennujoone, mis hiliem muutub langevaks

(pilt 9).
:

Y il
Pilt 10.

9. Kui soovitakse mingida kdrgeid lendpalle, nagu nurga-,
karistus-, vabaldogid jne., tuleb 166gitung suunata palli kesk-
punktist allapoole ja palli lend on kdrge (pilt 10). Pallil on siis
tagurpidikeere, mille tdttu ta hakkab pérast 166gihoo vaibumist
(kustumist) kiiresti langema.

GITTTI7777077 e

Pilt 11.

3. Ohust tulevaid palle on vdimalik litia kohe tagasi ka
cemalduva keerdega. Selleks tuleb 166gitung suunata alt tles-
poole (pilt 11). _

4. Ohust tulevat palli vib litiia nii, et antakse pallile keere
@ilalt alla ja paremalt vasakule vdi vasakult paremale. See nouab
head 166gitehnikat.

PORKEPALLID
Palli prkamine viljakul, saalides jne. oleneb:
a) palli langemise nurgast pinnale; ;
b) palli keerdest;
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c) viljaku pinnase iseloomust (muru-, kruusapinnas jne.);"

d) ilmastiku m&just.

Kui pall langeb tasasele pinnale ja kui seejuures ei ole mingi-
suguseid kdrvalmdjusid, pérkab pali samasuguse nurga all tagasi
tiles, missuguse nurga all ta langes, sest teoreetiliselt p &rk e-
nurk vérdub langenurgaga (pilt 12).

}

Pilt 12.

7
/

Pilt 13.

2224444444

Pilt 14.

Kui aga maapinnas on kare, kas rohune, kruusane jne., on

palli pérkenurk pisut teravam langemisnurgast (takistavad mdjud)
(pilt 13).
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Libeda maapinna puhul on porkenurk lamedam langemis-
nurgast (pilt 14).

Ilmastiku m&judest, nagu tuul jne., sdltuvalt voivad lange-
mis- ja pdrkenurgad suuresti erineda.

KEERDEGA PALLIDE PORKUMINE

o8
/

Zr/ 44444 77

Pilt 15. Tagurpidikeerdega porkepalli lennujoon.

@ A
! ok e
/ e

H

74

Pilt 16. Eemalduva keerdega porkepalli lennujoon.

Pilt 17. Porke suu-
namine ja selle maju /
palli lennu korgusele. L/
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MANGUTEHNIKA JAGUNEMINE

Jalgpallimingu tehnika jaguneb jirgmisteks algosadeks:
A. Jalatehnika, s. o. palli kisitamine jalgadega. B. Kehaga (rinnaga,
kerega) méngu tehnika. C. Peaga mingu tehnika, s. o. palli min-
gimine peaga. D. Sissevisked. E. Viravavahi mangutehnika.

Jargnevais peatitkkides kisitleme neid mingutehnika osasid
ldhemalt.
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Teine peatiikk
JALATEHNIKA

Jalatehnika jaguneb omakorda:

I. L6 6gid—a) seisva, b) vastutuleva ja c) eesliikuva palli
pihta. Loogid on jargmised: 1. jala sisekiiljega, 2. jalapealsega,
3. jala viliskiiljega ja 4. saapaninaga.

II. Palli juhtimine: tundelised 166gid vai liikkked kaigi
eespoolmainitud jalaasenditega.

Il Palli vastuvdtmine ja surmamine: 1. jala-
tallaga, 2. jala sisekiiliega, 3. jala viliskiiljega, 4. jalapealsega
ja 5. polvega. : :

IV. Palli vedamine ehk jooks palliga: 1. jala sisekiil-
jega, 2. jala valiskiiliega, 3. jalapealsega ja 4. kombineeritud
viisil.

V. Palli vallutamine.

LOOK JALA SISEKULJEGA

Look jala sisekiiliega voi, tipsemini deldud, 166k labajala
sisekiilje Gnarusega on jalgpallimidngus kdige rohkem tarvitata-
vamaid ja tipsemaid palli mingimise viise. Seda 166ki kasutatakse

lithisooduks.
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Pilt 18.

Suur puutepind, mille jala sisekiilje dnarus moodustab palli
suhtes, voimaldab anda tipseid soote. Peale selle saab histi
reguleerida ka palli lennu korgust, Kui pallile 166ki andes puu-
dutatakse palli allpool poolitajat, siis on palli lend tdusva ten-
dentsiga. Kui aga palli puudutatakse poolitaja kohalt véi peal-
pool seda, on palli lend madal, s. t. pall lendab m66da maa-
pinda (pilt 18).

Loogi sooritamine seisva palli puhul on jirgmine:

Mingija asub pallist 2—3 m kaugusel. Suund, kuhu palli
tahetakse mingida, on vaadatud. Pallile lihenemisel on keha
taiesti pingevaba ja veidi ettepoole kallutatud. Jooksusammud
on elastsed, vaimaldades, kui selleks peaks olema vajadust, kiiret
jou keskendamist. Tugeva rohksammuga asetatakse palli mitte
166v jalg, mida nimetame tugijalaks, umbes 10—15 sm
kaugusele pallist. Tugijalg asetatagu maapinnale tugevasti ja kogu
tallaga, nii et labajalg on kas paralleelne 166gisuunaga voi pisut
risti, kus jalavarbad asuvad pallile lihemal, kuna jalakand on
viidud viljapoole (pildid 22 ja 23).

Keharaskus on tugijalal. Kied on keha tasakaalustamiseks
laiali, tugijalapoolne kési ees- ja teine tagapool. Samal ajal, kui
tugijalg on viidud palli kdrvale, on 166ki sooritav jalg, mida
nimetame 166gijalaks, tdstetud taha pisut iiles ja liheneb pallile
nii, et 166gijala labajalg on pooératud 166gi suunale risti (jalakand
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on tugijala poole pooratud, varbad histi viljapoole) (pilt 19).
Labajala poorde lihtsustamiseks tuleb tugijalg paigutada nii,
nagu on naidatud pildil 20. Lodgiliigutus on kiire.
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Bilt 19, Pilt 20.

Loogi sooritamisel peetagu silmas jargmisi noudeid:
1. Mingija vaade olgu keskendatud pallile.

2. Tugijalg olgu l66gimomendil pdlvest koverdatud.
3. Loogijalg pooratagu labajalast histi viljapoole.
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4. Loogijalg olgu pdlvest kdverdatud ja asetsegu pdlvega’
palli kohal, kui palli puudutatakse. :

5. Parast 160gi sooritamist jirgnegu l66gijalg palli liikkumise
suunale, keha tasakaal piisigu aga tugijalal.

6. Loogijalg olgu siire ja labajala osas pingutatud, vabanedes
sellest alles pirast 166gi sooritamist.

7. Loogi sooritamisel peetagu silmas kite t66 suurt tihtsust.
Kaed aidaku kaasa loogiliigutusele. Tugijala asetamisel palli kor-
vale tOstetagu tugijalapoolne kisi 6la korgusele, kuna teine kisi
viidagu kergelt tahapoole. Lo6gimomendil toimub kiire kiehoog
eest alla, mis aitab kaasa 166gi kiirendamisele, :

8. Look on digesti sooritatud siis, kui ettevalmistav ligutus
on tehtud kiiresti. Eriti ndutav on see mingu sees.

Vead

1) Kui sisekiiljeloogi sooritamisel ei poorata l6ogijala laba-
jalga kiillaldaselt risti soovitud palli mangimise suunale, saab pall
I6ike ja selle tagajirjel keerde ja ta lennujoon on kdver.

2) Tugijala liiga etteviimine pallist mooda ei vdimalda 166gi-
jalal anda pallile 166gitungi digesse punkti. Sel juhul 186gitung
antakse pealtpoolt palli poolitajat, mis pé&hjustab palli aeglase
lennu,

3) Tugijala asetamisega liiga lihedale pallile vdidakse seda
ootamatult puudutada (eriti liikuvate pallide puhul) ja 166gijala
eest dra likata, millele sageli jirgneb moodaldsk vai ebadnnes-
tunud so6t.

4) Labajala esimese poolega tehtud 156k ei ole tehniliselt
oige, sest vastutulevad pallid véivad viga kergesti iile labajala
lipsata v&i saada vale suuna.

5) Lodgijala liiga kaugele vastusuunamine pallile p&hjustab
enamuses palli kérgelemineku. i

6) Lohakas, ilma tasakaaluta ja tihelepanu keskendamiseta
lihenemine pallile, kus ei jilgita palli porkeid ega keerdeid enne
166gi sooritamist v6i kus eksitakse tuule vastumdju arvestami-
sega, vGib pdhjustada s66du vai 166gi ebadnnestumise.

7) Algajail on sageli harjumuseks kohe pirast seda, kui 166gi-
jalg on palli puudutanud, keha tasakaal viia 166gijalale. See on
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vair ja sellest peab lahti saama. Ei tohi unustada, et pirast 166gi
voi s66du sooritamist peab keharaskus endiselt jaidma tugijalale
ja 160gijalg peab palli saatma koos keha viimisega 166gi suunas.
Sellega aitame kaasa 166gi-s66du madalale ja kiiremale lennule.

8) Liiga tugev ja kiiresti sooritatud sisekiilje-s66t pole alati
tagajirjekas ja voib ebadnnestuda, sest kiiret liigutust ei saa histi
kontrollida. Palli pehme, kuid tipne kittemingimine aga tdhus-
tab koosmingu.

9) Liigne pingsus-puisus pdlveliigeses ja puusavéds muudab
166gi aeglaseks.

10) Paljud mingijad tdmbavad asjatult peaaegu samal mo-
mendil, kui nad palli puudutavad, 166gijala nagu instinktiivselt
tagasi. Seda pole vaja, kui ei ole hidaohtu, et vastane vdiks nii-
teks liiiia jala pihta jne. A

LOOK JALAPEALSEGA

Look jalapealsega on 166k labajala volvi kérge kohaga. See
on raskemaid 166giviise, mis nduab palju harjutamist, enne kui
seda 166ki suudetakse taielikult sooritada.

Look jalapealsega on kaugel66k ehk distantsilook. Lithiséo-
duks see ei ole nii tipne kui 166k sisekiiljega. Seda rohkem sobib
see kaugesodduks (risti iile viljaku), kaitsja tdrjeloogiks, tera-
vaiks-vdimsaiks pealeléokideks viravale jne.

Lo66gi puhul jalapealsega on kehtivad peaaegu kdik samad
nduded, mida kirjeldasime 166gi puhul jala sisekiiljega. Lisandu-
vad ainult jirgmised nduded: :

1. Loogi momendil on 166gijala labajala sirutus ja pingutus
varvaste osas nii taga, kui vihegi v&imalik, nii et labajalg moo-
dustaks siidre pikenduse.

2. Tugijalg peab olema asetatud 166gi suunaga paralleelselt
ja nii, et jalg oleks palli k&rval sellest 10—15 sm kaugusel
(pilt 21-a.)

3. Look sooritatagu ldogijala reie esiletoomise ja (pdlve)
saire kiire’ sirutuse abil, nii et jalapealse kdrge koht puudutab
palli.
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a b c
Bt 21

Madallook (seisva palli 166misel)

Pallile lihenetakse mdnesammulise hoojooksuga. Hoogsa
16ppsammuga asetatakse tugijalg palli krvale. Vaade on suuna-
tud pallile, et jalgida pallil punkti, mida soovitakse puudutada.
Vaade jaib pallile ka pirast 166gi sooritamist. Selles eksivad
paljud mingijad, misparast ka nende 166gitapsus jatab soovida.

Tugijala mahaasetamine toimub jirgmiselt:

Esimesena puudutab maapinda jalakand, millelt rullutakse
kogu tallale. Keharaskus on tugijalal. Keha tasakaalustamiseks ja
vaimalikult suurema 166gijou keskendamiseks on tugijalg pdlvest
koverdatud. Kere on kallutatud ettepoole ja tugijalapoolne kiilg
on ettepoole nihutatud (pilt 21 b). Loégijala sidr viiakse hasti
taha-iiles, et anda 166gile suurem kiirus, Seda voimaldab 166gi-
jala reieosa koos pdlvest painutatud siareosaga (sirutamine) vii-
mine taha. Labajalg on maksimaalselt vilja sirutatud. Loogiliigu-
tus on valkkiire lihaste keskendamisega puusa- ja reieosas. Peale
selle annab 166gile tugevuse kere ettekallutus koos kite hooga.:
Seejuures on puusa- ja pdlveliigesed likuvad, kuna labajalaliiges
on maksimaalselt sirutatud, et vodimaldada puhast 160ki (pilt
21 ¢). Lodk toimub peamiselt puusavoolihaste ja reie kolmepea-
lise lihase kokkutdmbe jdul.
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Madall66gi puhul on ndudeks, et palli puudutamise momen-
dil peab 166gijala p&lv olema iile palli ja et sdire sirutus toimuks
alles piarast palli puudutamist. Loogijala liigutus 166gi soorita-
misel on kas téiesti 166gi suunas vdi pisut risti tugijala poole.
Viimane moodus vGimaldab 166gisse rohkem rakendada puusa-
joudu. Igal juhul piititagu 166gi sooritamisel sidre sirutus viia.
16puni, kusjuures sirutatud jalg teeks jirelesaateliigutuse palli
lennu suunas. Paljud mingijad piitiavad teadlikult tagasi hoida
sadre sirutust, millega nad aga tunduvalt vihendavad 166gi
tugevust.

Lo66gi 1opetamisel pisitagu kindlalt tugijalal, kusjuures 166gi-
jalg on vilja sirutatud ja labajalg on endiselt pingutatud varvaste
hoiuga allapoole.

Silmad jilgigu palli lendu. Lo6gi 15petamise jirel vabaneb
keha pingest ja keharaskus kandub 166gijalale. Kite t66 on palju
kiirem ja joulisem kui 166gi puhul jala sisekiiljega.

Hoogu 166gi sooritamiseks ei voeta pikalt. Piisab 3—4 hoo-
sammust. Kuid on mingijaid, kes tugeva hoojooksu kiiruse ra-
kendavad lisaks 166gi tugevusele (niiteks virava-viljalookide ja
karistuslodkide puhul).

Korgele 160k

Soovitakse aga jalapealse-166giga pall saata korgele, tuleb
tugijalg asetada pallist tahapoole, kdrvale. Lodgijala siire sirutus
polvest tuleb sooritada varem, kusjuures jalapealse kdrge osa
alumine pool peab puudutama palli altpoolt keset palli libistavat
telge (pilt 22.)

Vead

Kui labajala sirutus on puudulik, annab saapanina 166gi mo-
mendil pallile esimese lifkumise tungi allpool keskpoolitajat.
Tostes palli pisut alt tilespoole keerdega liikvele, jalapealne
puudutab palli hiljem. Selle tagajirjel on pall viga keerdeline ja
.lithema lennuga kui &igesti sooritatud 166gi puhul.

Uks peamisi vigu on, et 166gipunkti ei valita Sigesti. Look
toimub kas liiga alla, iiles v&i kiilgedele, mille t5ttu palli lend on
ebatipne.
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Pilt 22.

Kdige raskem on jalapealsega liiiia vastutulevat palli ma-
dalalt. Siin on 166gi sooritamisel kdige tavalisemaks veaks pdlve
mittekillaldane viimine iile palli, vihene 166gisaatmine tugijalal
ja kere vihene kallutamine ette 166gi suunas. ,P5lv iile palli“ —
olgu alati kdigil meeles. Soovides teha madalat 166ki, asetatakse
aga tugijalg sageli liiga kaugele palli taha, mis p&hjustab palli
korgelemineku,

Unustatakse palli jilgimine kuni 166gi sooritamiseni.

- Liiga varajane sddre sirutamine enne 166gi sooritamist v&ib
pohjustada jala maasse 166mist. Samuti, nagu ilma pdlve 15pliku
sirutamiseta ei suudeta teha tugevat 160ki.

Kui jalapealse-l6oki piiiitakse sooritada sirge jalaga, ei ole
sellel 166gil pikkust ega kiiret lendu. Hea 166k vastupidi soorita-
takse kiiresti, lihidalt ja ilma erilise pingeta. Mingijad eksivad
selle ndude vastu viga palju.

Labajala ,.konksus-hoidmine®, s. t. vinklishoidmine takistab
tehniliselt puhast 166ki. See viga on paljudel mingijail veres,
millest aga tuleb tingimata lahti saada, kui soovitakse miingida
head jalgpalli.

- Paljud arvavad, et labajala tdmbumisega 166gi hetkeks
konksu on 166gile vdimalik lisada suuremat hoogu. Ei, see on
téiesti vale. Ulespoole hoitud varvastepoolne osa labajalast puu-
dutab palli esimesena. Liiges, andes 166gihoo t5ttu palli raskus-
tungi ja 166gitungi mdjul jirele, pehmendab 166gi hoogu ja palli
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lennujoon on viiksem kui ,,8ige 166gi“, s. o. labajala volvi kdrge
kohaga sooritatud 166gi puhul. : :

L66gi ebadnnestumisele véib mdjuda ka liiga tugev hoojooks
enne 160ki.

Loodgid tdusva lennujoonega

Loogitehnika dppimisel votab kaugelt suurema osa dppeajast
madallookide hea sooritamine. Kuid ka tehniliselt histi ja tapselt
tehtud lendpalli ei ole kerge mingida nii, kuidas vajadus nduab.
Mingus omab aga histi sooritatud lendpall tihtsat kohta.

a) Jalapealse sisekiiljeosaga sooritatava 166gi, s. o. 15ikeloogi
tehniline sooritus on jirgmine: :

Seisvat voi litkuvat palli litiiakse nii, et 166gijala suure varba
kohalt algab palli puude 1&ikeliigutusega iiles jalapealse sisekiilje

_suunas. Kui 166giliigutus on kiire ja palli puude digesti sooritatud
palli- keskpoolitajast allapoole, annab parema jalaga tehtud 166k
paremalt vasakule suunduva keerde nii, et pall lendab parajas
karguses iile vastaste (pilt 23). Seda kasutatakse nurgal6okide ja
iile peade mangimise puhul. :

b) Palli voib Shku litita (maast) veel jalapealse ja viliskiiljega.
Malema 166gi sooritamisel on ndudeks, et, esiteks, tugijalg jae-

Pilt 23.
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taks pallist taha- ja kiiljepoole, teiseks, 160gijalg peaks 168gi
hoost sirutudes palli puudutama altpoolt kesktelge, andes nii
pallile tdusva lennujoone (pilt 22). :

RISTIJALAPEALSE - LOOK

Suuri jalgu (saapa number 44 vi rohkem) omavail mangijail
on raske sooritada otsejalapealse-166ki, sest nende labajala
pikkus ei véimalda palli puudutada jalapealse korge, s. t. dige
kohaga, vaid see toimub tsna jalapealse varvastepoolse osaga.
Seetdttu ei omanda aga 166k kiillaldast teravust. Pealegi tuntakse
166gi momendil labajalaliigeses kGluseid venitavat tunnet, mis
teebki selle 166gi ebameeldivaks. Seepirast on -suurejalalistel
mingijail soovitav kasutada jirgmist 166giviisi: tugijalg asetatakse
(madall6ogi puhul) pallist 30 sm kaugusele kiilje peale (k&rvale),
kere kallutatakse tugijalapoolsele kiiljele ja 166gijalg on labast si-
rutatud, nagu otsejalapealse-l66gil, kuid 166gijala labajalg on
166gi momendil hoitud risti v5i diagonaalselt maapinnaga, mis
voimaldab palli puudutada nn. Sige kohaga.

Ristijalapealse-166giga vilditakse ka jala maasse 156mist ja
pallile antakse sirge ja tugev lennujoon, kui viimast on vaja. (Vt.
pilti 24, mis histi illustreerib ristijalapealse-166gi sooritamist.)

Pilt 24. (Kdesole-

val ja koérvallehe-
kiiljel.) {
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Vead

Tugijala toomine pallile liiga ldhedale ei voimalda lo6gijala
jalalaba viia ndutavasse, s. o. ristiasendisse. Lodgijala laba osa ei
tohi ,konksus“ olla (vaid vilja sirutatud), sest see pdhjustaks
palli keerdelise lennu, mis puhul 166gi tipsus jitaks soovida.

VALISKULJE - LOOK

Jala viliskiilje-160ki tarvitatakse nagu jalapealse-160kigi kau-
geloogi sooritamiseks, kuid veelgi edukamalt. Seda 166ki vdib
kasutada ka tllatuslodgina lithisooduks. Eriti edukalt saab vilis-
kiilje-160ki kasutada kiilje pealt tulevate s66tude ja l66kide eda-
simangimiseks. Nii litiiakse palli, mis tuleb paremalt, parema jala
viliskiiljega, ja vasakult tulevat palli vasaku jala viliskiiljega. Saa-
raselt siistetakse aega ja taptellakse suurt tipsust. Oma tehnili-
selt soorituselt sarnleb viliskiilje-166k jalapealse-166giga, olles te-
gelikult selle erivariante.

Seisva palli 166misel, lihenedes pallile otsejooksuga ja suuna-
tes 166gisihi madalale, sooritatakse 166k jirgmiselt:

Tugijalg asetatakse pallist pisut (10—15 sm) kdrvale, et 166-
gijalal oleks pérast palli puudutamist voimalik segamatult mod-
duda tugijalast (pilt 25). Loogijalg liheneb pallile taha tilesviidud




Pilt 25.

polve ja saare hooga. Loogijala labajalg on sirutatud ja varvaste-
poolne osa on pdoratud sissepoole tugijala suunas. Labajala vi-
liskillg on pooratud hasti allapoole. Palli puudutatakse poodratud
labajala jalapealse viliskiiliepoolse osaga. Lo6gi momendil pooI-
dub 166gijalg ka puusast sissepoole, et vdimaldada palli puudu-
tada jala ,,6ige” punktiga,

Kui ristijalapealse-166gi puhul oli labajalg viidud varvaste-
poolse osaga viljapoole, siis siin, s. t. valiskiilje-166gi puhul, on
166gijala varvastepoolne osa hoitud sissepoole, mis vdimaldab
segamatult palli liitia igasuguse jalasuurusega mingijail (pilt 26).

Kui soovitakse pall litta madalale, tuleb tugijalg asetada palli
kérvale ja 166gijala pSlv hoida histi palli kohal, et l66gijala
pealse korgem koht saaks puudutada palli keskpunkti, ‘tOstmata
palli maapinnast kdrgemale. Sel puhul antakse pallile 166gitung,
mis on paralleelne maapinnaga.

Palli lend soltub l66giliigutusest. Kui palli Isigatakse, s. t.
puudutatakse mitte selle keskpunktist, vaid parema jalaga veidi
pahemalt poolt, liigub pall kaares paremale. Laigatakse aga pa-
hema jalaga, ldheb pall pahemale poole. Kargete 166kide puhul
jdetakse tugijalg pallist eemale ja 166gijalg sirutub palli puuduta-
mise momendil.

Et méngijad palliga liikudes, s. t. palli vedades puudutavad
palli Gisna sageli just jala véliskiiliega, siis vdimaldab see vasta-
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seile tdiesti ootamatult ka- -
sutada jala viliskiilje-166ki
tillatuss66duna, mida vas-
tane ei tea aimatagi. Ka voi-
dakse oma kaasmingija
viga lihtsalt vabaks man-
gida sel teel, et liigutakse
koos  palliga  pahemale
poole, meelitades vastas-
méngija endaga kaasa. Kuid
ootamatu parema jala vilis-
kiilje-so6t, mida tuleb soo-
ritada eriti  kiiresti, viib
palli oma kaasmingijale.
Ootamatus voimaldab sa- :
geli edu ja nduab vastaselt £h 20
uut orienteerumist enne,
kui joutakse selle iillatuss66du ootamatus kahjutuks teha.
Suure treeningu tulemusena vdidakse viliskiilje-166gi tehnika
arendada nii korgele, et pallile osatakse anda igasuguseid keer-
deid ja palli osatakse juhtida, kuhu aga soovitakse, kas voi tim-
ber vastase.

Palli ,,saatmine*

Kui otsejalapealse-, ristijalapealse- v&i viliskiilje-166gi puhul,
soovides palli liia madalalt, ei suudeta tugijalga 166gi momendil
tuua nduetekohaselt palli kohale, tuleb toimida jirgmiselt:

a) keha kallutada histi ettepoole,

b) l6ogijalg hoida polvest kdverdatud mitte ainult palli puu-
dutamisel, vaid ka pérast 166gi sooritamist,

¢) anda tugijalaga tugev tduge palli lennu suunas, mis voi-
maldab palli ,saatmist loogijalaga ja mis valdib tegemast alt
iiles kangutavat liigutust, nii et pall lendab ikkagi madalalt.

Vead

Kui tugijalg asetatakse pallile liiga lihedale vGi otse palli
k&rvale, voib juhtuda nii, et 166gijalg jaab tugijala taha kinni.
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Labajala vihene pééramine sissepoole ja alla v&ib pohjus-
tada 166gi sooritamisel tugeva keerde ning palli lennu: suund
muutub kaarekujuliseks. Seda kasutavad aga 166gitehnikat hasti
valitsevad mingijad sihilikult selleks, et vastaseid s66du suunas
eksiteele viia. ~

Liiga teravalt ,IGigates“ v&i riivates palli viliskiiljega v&ib
juhtuda nii, et pall libiseb iile viliskiilie kannapoolse osa. Siis
saab pall tugeva keerde ja 166k suundub aeglaselt tihele v5i tei-
sele kiiljele.

SAAPANINA - LOOK

L66k saapanina ehk -otsaga on kdige lihtsamaid 166ke, kuid
heaklassilises mangus kasutatakse seda vihe. Seevastu armasta-
vad niisugust 166ki algajad, kasutades seda kahjuks viga oht-
rasti. Alles pérast pikki selgitusi ja niiteid on poisid ndus unus-
tama seda 166ki voi seda vihem tarvitama. PGhjus, miks saapa-
nina-166ki tarvitatakse mingus vihe, seisab selles, et see 166k on
viga ebatipne. Seisvat palli suudetakse veel kuidagi soovitud
sihis littia, kuid liikuva palli puhul ei tule see kine allagi.

Saapanina-166ki kasutavad viravavahid virava-viljalodgi pu-
hul. Peale selle kasutatakse seda keskviljakul, kui on tegemist
palli kaugelt ulatamisega v&i ootamatu likkena vastase eest, et
pall vaita. '

Selle 166gi sooritamise puhul kaugelodgina lihenetakse pal-
lile vabade hoogsate sammudega. Tugijalg asetatakse palli kor-
vale, kuid pisut, kuni 15 sm, tahapoole. Jalg on pslvest kaverda-
tud. Kere on parajal mairal ettepoole kallutatud ja 166gijalg 13-
heneb pallile tagant tugeva hooga. Léégijala varbad on histi fik-
seeritud ja hoiduvad palli puudutamise momendil veidi tiles-
poole. Loogiliigutus on kiire. Saar sirutatakse koos kere tGusmi-
sega, mis v6imaldab 166gijala vabamat tousmist, s. t. palli saat-
mist, kuid mitte paralleelselt maapinnaga, vaid 166gitung on pal-
lile antud alt tlespoole, et pall lendaks voimalikult kaugemale.
Pirast palli puudutamist kdverdub tugijalg veel enam, vdimalda-
des lo6gijalal tousta.  Kied tootavad nagu otsejalapealse-166gil.
Saapanina puudutab palli punktis, mis, labides palli, pikeneb
palli lennujooneks. Nii et tung antakse otse lennu suunas, Histi
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tabatud pall on ilma keerdeta. Muidugi s5ltub palli lend ja siht
sellest, kuidas pallile antakse 166gitung, mis omakorda sdltub
sellest, missugusest punktist palli puudutatakse ja kui tugevasti.

Vead

Tavalisemaks veaks, mida saapanina-166gil tehakse, on liiia
pallile liiga alla v&i jillegi palli keskteljest iilespoole.

Esimesel juhul touseb pall liiga jarsult iles ja saab tagurpidi-
keerde, nii et palli lend on lithike.

Teisel juhul, s. t. lities palli keskteljest dlespoole, omab pall
madalat lennujoont. Virava-viljalockidel ja kaugelookidel on
see tiks suurimaid vigu.

Ka tugijala paigutamine palli juurde kas liiga kaugele v5i li-
gidale majutab palli lendu, nagu kigi teiste 166kidegi juures.

Saapanina-166ki ei tohi kunagi sooritada 15dva jalaga. Korra-
likult liigesest pingutatud labajalg, tugev 166gihoog ja tipne palli
puutepunkt on siin olulisimaid ndudeid.

KAARLOOK

See on tegelikult jalapealse-166k. Oma nimetuse on kaarlook
saanud aga sellest, et selle 166gi sooritamisel teeb jalg kaaretao-
lise liigutuse tugijala suunas, saates palli suurema v&i viiksema
nurga all soovitud suunas.

Naiteks paremiir liigub palliga piki kiilgjoont ja 166b kiirelt
jooksult palli keskviljakul asuvale kesktormajale v&i sisetor-
maja, kes, liikudes koos palliga viljaku kiilgjoone suunas, teeb
kaarloogiga iillatussdodu teisele sisemisele peaaegu 180°-lise
nurga all.

Kaarlook sooritatakse jargmiselt:

a) tugijalg asetatakse pallist eemale sellest sGltuvalt, missu-
guses suunas palli tahetakse liiiia, ja nii palju, et 166gijalg saab
kaaretaolise liigutuse tegemisel moédduda tugijalast; b) 166gijala
labajalg olgu histi vilja sirutatud, et vdimaldada tehniliselt diget
166ki; c) keha olgu hasti tasakaalustatud; d) 166gimomendil pod-
rab mingija end l66gijala hoost tugijalal.
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Pilt "27.

Madall66gi puhul asetatakse tugijalg pallile lahemale ja palli
puudutatakse selle keskpunktist. Kérge 166gi sooritamisel ase-
tatakse tugijalg pallist 40—50 sm kaugusele ja 166gijalg teeb palli
alt libimineva nn. piihkiva liigutuse, andes pallile 166gitungi
allapoole palli kesktelge (pilt 27 a ja b).

Vead

Kui tugijalg asetatakse liiga palli kérvale, ebadnnestub 166k.

Kui 166gijalg hoitakse 166gi sooritamisel labajalast liiga
»konksus®, s. t. varbad hoitakse iilespoole, saab pall tugeva
keerde ja 166gi tapsus ei ole kindel.

Noored mingijad ei saa kaarlooki sooritades palli algul kui-
dagi Shku, sest nad ei 166 pallile kiillaldaselt allapoole kesktelge,
mis vdimaldaks palli lennujoone tdusu.

MUID LOOKE
Palli 166mine ohust

Luta palli kohe Shust, ilma -et see jduaks puudutada maa-
pinda, tuleb igal mingijal, hoolimata sellest, millist minguposit-
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siooni ta mingib. Heaklassilises mangus ei anta sageli aega palli
mahaporkamlseks, vaid pall liiiakse Shust voi juhitakse ohust
sinna, kuhu on vaja. Aja vditmiseks (sageli voib ka kiimnendik
sekundit viga palju olukorda muuta) asutakse Shust tuleva palli
pdrast vGitlusse, kusjuures vGidab see, kes jouab pallini enne, kas
vOi piris suures kdrguses.

Ohust tulevate pallide puhul tarvitatakse koiki l66giviise

eale saapamna-]ooq Rohkem tarvitatavamad on aga jalasise-
|[<) ilie- (pildid 28 a ja b), jalavaliskiilje- ja jalapealse-166gid (pilt
29). Esimest tarvitatakse sg6tmisel lithidistantsile, kaht viimast
aga kaugeloogina.

Ohust tuleva palli loomme nduab head silmamdatu, s. t.
tuleb osata Gigesti arvestada palh tuleku kiirust ja enda lihene-
‘mise hoogu. Juhtub mingija minema pallile liiga 13hedale, ei suu-
deta palli tabada parajalt kauguselt. Sageli liheb méingija pallile
n. 6. liiga lihedale ja siis puudutatakse palli kas jalasdirega voi
pall liiiakse liiga alt iiles, nii et see liheb asjatult kdrgele.

Uldnduded Shust tulevate pallide puhul on jirgmised:

Pilt 28.
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Pilt29.
(Kdesoleval ja
korvallehe-
kiiljel.)

a b

a) pallile liheneda paraja hooga;

b) arvestada palli lennu kiirust ja mdju;

c) kui on vGimalik, tabada palli véimalikult madalamalt k&r-
guselt; ;

d) 166gijalaga mitte liiga suure hooga liiiia;

e) loogijala polv olgu histi kargele tdstetud;

f) 166gijala sasr moodustagu palli puudutamise momendil
reiega tdisnurga v4i olgu maapinnaga piistloodis .

g) 166gitung olgu antud nii, et pall lendaks kaugusse, mitte
kdrgusse, kusjuures 166gijala siir koos histisirutatud labajalaga
~saatku® palli. Kujukalt niitab seda nduet pilt 29 d.

~ Sageli tuleb selleks, et liiiia pall digele kérgusele, maapinnast
niipalju kdrgemale hiipata, et soovitud 166ki digesti sooritada.

Korges kaares miéngijale vastutulevale pallile 166mine

Suurest kdrgusest tulevale pallile on sageli tarvis vastu hiipata
ja seejuures palli tugevalt liiiia, suunates palli lennujoone mitte
iles ,kdrguste poole“, vaid hoida seda oma soovi kohaselt
~parajal“ kargusel. Milline see paras kérgus ithel vai teisel méangu
olukorral peaks olema, oleneb, kus 166k tehakse, kas vastase
viravaesisel pealeloogina viravale véi oma virava all tdrje-
lodgina.
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5 d

Look vastase varava all peab olema véimas viravalook
suuna ja kdrgusega virava peale. Torjeléogina véib aga pall iile
mingijate peade kaugele keskviljakule ulatuda.

Kaarlook

Tuleb liheneda hoojooksuga, mis oleneb olukorra vajadus-
test, ja jalgida palli lendu ja keeret. Parajal kaugusel, mille vilja-
arvestamine pole sugugi kerge iilesanne, hiipatakse hoogsalt
ohku. Jalg, millelt sooritatakse hiipe, viib kogu keha suure hooga
palli suunas, tiheaegselt t3stetakse vabajalg polvest pisut kover-
datult tilespoole, aidates hiippe hoole kaasa. Niiiid viiakse tduke-
- jalg pdlvest kdverdatult (sidre osa moodustab reiega niirinurga)
vabajalast ,kairildike* liigutust matkides iiksteisest mooda ja
palli latiakse héstisooritatud jalapealse-166giga. Palli lennukaar
oleneb peamiselt pdlve nurgast (pilt 30).

Vead

Enamasti eksitakse juba palli tuleku arvestamisega ja pallile
kas lahenetakse liiga ,alla“ voi jille ei kiiiinita pallini. Pallile liiga
lihedale minemine ei vdimalda tipset jalapealse-166ki. Niisugusel
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Pilt 30. (Kdes-
oleval ja korval-
lehekiiljel.) -

juhul puudutatakse palli enamuses jalasdirega ja 166k ebadnnes-
tub.

Jaidakse pallist aga kaugele, v5ib juhtuda, et iildse ei kiiiinita
pallini.

Loogi momendil sagedamini ndhtavaks veaks on l6dgijala
liigne sirutamine, mis pdhjustab asjatult kérge 166gi.

Neid vigu viltides annab kairloogi digel ajal kasutamine
hiid tulemusi nii riinde- kui ka kaitseméngus.

Pilt 31. (Kdes-
oleval ja: korval-
lehekiiljel.)

.
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Ristlook Shust

See tihendab &hust tulevate pallide 166mist teatava nurga all.
Igal mingijal esineb mangus momente, kus ta seisab palli tuleku
suunale viiksema v&i suurema nurga all ja kus ta peab palli tagasi
mingima kohe Ghust.

Kdige enam tuleb teha selliseid 166ke kaitsjail, kel pole aega
palli ,,surmata“, vaid kes peavad sageli kohe tGrjel66gi sooritama,
et viravaesist kardetavat olukorda kiiresti likvideerida. Pilt 31
niitab histisooritatud ristlooki ohust. (Jilgige histi tasakaalus-
tatud keret, tugijalga, kisi ja palli saatmist 166gijalalt.)
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Pilt 32.

PALLI JUHTIMINE

Arenenud mangus tarvitatakse peale igasuguste l6okide viga
mitmesuguseid palli juhtimisi nii maapinnalt kui ka
Shust. Siin on mingijal suuri v8imalusi. Kui palju juhtimisi ja
16ikeid on v&imalik teha siis, kui omatakse head silmamddtu ja
pallikeerete tundmist. Nagu 166kide puhul Shust, nii on vdimalik
ka Ghust tuleva palli juhtimine igasuguse jalaasendiga.

Ohust tulevate pallide 166mine ja juhtimine 8hust muudab
méingu mdjuvaks ning kiireks ja vdimaldab sageli saavutada edu
ilma suurema vaevata. Moodsa méngu pShimdtteks on: m i n g i
vdimalikult kohe Shust, kui- olukord on selleks
soodne! :

ULEPEA-LOOK
Mingu kestel véime sageli niha momente, kus kaitsjad (ja ka

teised mingijad) jooksevad korgele kaarpallile jirele oma virava
suunas, nende kannul on aga vastane, kes tahab palli endale
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hankida. Olukord v&iks kujuneda viga kriitiliseks, kui kaitsja ei
suudaks kohe otsustavalt olukorda lahendada. Lahendus on aga
lihtne, kui kaitsja usaldab oma v&imeid. Ta sooritab kiire iilepea-
166gi, ilma et laseb palli maha langeda, ja olukord on moment-
aanselt lahendatud. Ulepea-166k vajab head silmamddtu, puusa-
vO0 ja jalgade suurt liikuvuse ulatust.

Palli tuleb puudutada jalapealse esimese poolega, s. t. var-
vastepoolse osaga. Look peab olema sooritatud histi, kattes palli
varvastepoolse osaga (pilt 32).

Vead

Jilgida, et tilepea-166ki ei suunataks endale vastu kitt, nigu
voi keret, mis vdiks olukorra muuta viaga halvaks.

KANNALOOK

On olukordi, kus méngija peab kasutama jalakanda selleks, et
suunata, juhtida v&i séota.

POLVELOOK

Ka pélve ja reit vdib kasutada palli juhtimiseks vdi s66t-
miseks. Samuti v3ib palli litia, ja sageli viga edukalt, 5la ning
rinnaga. Viimaseil juhtudel muidugi s66duna lihedalseisvale
kaasmingijale vodi hidatorjena, kui k&ik teised v&imalused
puuduvad.

POOLPORKE-LOUOK

Poolpdrkepall (halfvolley) esineb mingus juhtudel, kui min-
gija pallile lihenedes ei joua sellele nii ldhedale, et ta vaiks palli
liitia kohe Ghust, kuid ta ei saa ka oodata, kuni pall on teiskord-
selt voi veel rohkem pdrganud. Olukorda v&ib aga viga kergesti
lahendada, kui osatakse oigeaegselt kasutada poolpdrke-166ki.
See on 166k, kus palli liiakse sel momendil, millal pall on kill
maapinnast iles porganud, kuid pole veel saavutanud pdrke
kulminatsioonipunkti. Et palli litiakse n. 6. poolelt parkelt, sel-
lest ongi tulnud selle nimetus. ‘

L
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Pilt 33.

Poolpdrke-166k on iillatav, kiire ja vdimas. See sobib torje-
lo6gina oma viravaesisel, pealelodgina viravale kui ka kaar-
l6ogina airelt keskele. Pdrke tugevus annab pallile kiillaltki
tugeva hoo, nii et 166giliigutus ei tarvitse olla eriti tugev. Piisab
parajast 166gitungist, et anda pallile terav lend.

Poolpdrkepalli puhul on raske tabada Giget 166gihetke, sest
166giliigutus on viga lithike ja kiire. Seepérast nduab see pidevat
harjutamist. Viikseimgi hilinemine vdib rikkuda nii 166gi kui ka
palli lennu tipsuse.

Looma peab sel hetkel, kui pall on pdrganud 10—20 sm
maapinnast. Soovitakse palli liia madalalt, tuleb tugijalg viia

allile lihedale ja 160gijala polv histi iile palli hoida, kusjuures
?abajalg on sirutatud ja 166giliigutus lithike, suunatud allapoole
(pilt 33). Korge 160gi saavutamiseks tuleb lasta pall maapinnalt
korgemale porkuda ja 166gitung tuleb suunata rohkem palli alla,
ristloodis maapinnaga (pilt 34).

Vead

Loogi digeks sooritamiseks on vaja itheaegselt tipselt arves-
tatud puutemomenti ja tehniliselt Siget 160giliigutust. Hiline-
mine 166gi hetke arvestamisel on kdige tavalisem nihtus, mille
tagajirjel palli lend kujuneb korgeks. Kui iilakeha jietakse 166gi
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Pilt 34.

niomendil taha, on 166ki voimata madalale suunata, sest 166gi-
jalg moodustab paremal juhul maast porkavale pallile maa-
pinnaga risti oleva pinna ja pall tduseb Shku (pilt 34).

Loogijala liiga varajane sirutus pdlvest ja labajala vihene
pingutus labajala varvastepoolse osa allaviimiseks on pohjuseks,
et 166k ei suundu sinna, kuhu soovitakse.

Keha hea tasakaalustamine ja pélve histi palli kohal hoid-
mine on poolpdrke-166gi puhul olulisimaid néudeid.

LEX BIN

2 nd ‘PR
e,

PALLI VASTUVOTMINE, SURMAMINE JA
KAASAVOTMINE

Jalgpalliméng, eriti aga heaklassiline ming, nduab mingi-
jailt peale igasuguste 166giviiside, nagu tipsete 166kide, likete ja.
sootude sooritamist, kiiret, seejuures aga pehmet ning tundlikku
palli vastuvdtmist, surmamist ja kaasavdtmist.

Vaistluse alatiselt vahelduvais situatsioonides on mingijal
voimata iga palli, mis talle kas vastu tuleb v&i millele ta vastu
jookseb, kohe edasi mingida, sest vastasmeeskonna vastuming,
s. 0. katmine ja kohavdtmine, vib rikkuda ka kdige parema
edasimangimise vdimaluse. Seepirast peab igal mingijal enne
s66du voi 166gi sooritamist olema selge, kas .palli -saab edasi
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mangida otsekohe voi tuleb see peatada ja oma valdusse votta,
et see alles hiljem edasi méngida.

Et aga palli tuleku suund, palli kdrgus maapinnast kui ka
enda ja vastasmingija asend viljakul seavad palli vastuvtmises
iiles rea erinevaid ndudeid, siis tutvume kdigi vdimalustega all-
pool veidi lihemalt. :

MAAS VEEREVA PALLI VASTUVOTMINE

Siin on tildndudeks: ,,Ara oota kunagi, kuni pall jduab sinuni,
vaid ttta pallile vastu ja toimi siis nii, kuidas see vdib kogu
meeskonnale olla k&ige kasulikum !«

Palli vastuvotmine jalatallaalusega

Pallile lahenetakse selle tuleku suunas kiire, kuid pingutamata
jooksuga. Palli jilgitakse pidevalt, et kindlaks mairata kdige
pisemgi keere. Kere on kalluta-
tud ettepoole, Jalatald, millega
tahetakse pall peatada, on suuna-
tud pallile nii, et varbad on iiles-
poole, kuna kand puudutab pea-
aegu maapinda. Jala ja palli koh-
tamise momendil tuleb palli tule-
ku hoog suretada jala kiire tagasi-
tdmbamisliigutusega. Kui  palli
tuleku hoog on suur, peab ka jala
tagasitombeliigutus olema vasta-
valt kiirem (pilt 35). :

Votte ~ dnnestumine = sdltub
suuresti sellest, kuidas osatakse
valitseda oma keha. Head silma-
mootu ja reageerimist omavail
noortel on seda kerge oppida.
Oigesti  vastuvdetud pall jaib
Pilt 35. miéngijale piris 1ahedale.
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Vead

Pingega sooritatud ja puine jala vastupanemine pallile, mille
tuleku hoog on kiire, pdhjustab palli eemaldumise vastuvéatjast.

Jalakanna kdrgelhoidmine vimaldab palli jala alt libimineku.

Halvasti tasakaalustatud keha ei vdimalda head palli oma
valdusse votmist.

Ka pallile pealeastumine pole &ige, sest see viidab aega ja
vastane vdib liiga lihedale jduda ja edasist tegevust segada.

Palli vastuvdtmine jala sisekiiljega

Pallile lihenedes poddrab mingija enda selle kiiljega palli
tuleku suunas, mis on vastupidine jalale, millega ta tahab palli
vastu votta. Kiilje etteviimine kergendab jala sisekiilje pdoramist
ristnurga alla palli tuleku suunas. Palli vastuvéttev jalg siru-
tatakse sisekiiljega palli tuleku suunas ja jalg tombub sel hetkel
voi pisut varem, kui pall puudutab jalga, kiiresti tagasi. Kui jala-
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tdmme on sooritatud Gigeaegselt, jaib pall jala lihedusse v&i
nagu kleepunult jala kiilge. Palli vastuvdttev jalg olgu paralleelne
maapinnaga ja maapinnast umbes 10—15 sm kdrgusel (pildid 36
a, b ja c). Viimast nduet peab teraselt silmas pidama, sest vastasel
korral veereks pall iile jala. ;

Tugijalg tuleb pallist eemale asetada, et v&imaldada palli
vastuvotva jala vaba méoddalitkumist.

-

Vead

Kui jala sisekiilge ei poorata vastuvdtte momendil kiillaldaselt
palli tuleku suunale risti, vaib pall tagasi porkuda soovimatus
suunas. Kui jala vastusirutus pallile ja kiire tagasitombeliigutus,
mida ndutakse, hilinevad veidi, porkab pall mingijast kaugele.
Kui aga jalalaba osa esimene pool on pallile vastu viidud ja pea-
legi suunatud liiga palli alla, saab pall jalga puudutades iiles-
poolekeerde ja tduseb sageli pslve kérgusse, mis segab mingu
kiirust.

Palli vastuvotmine jala valiskiiljega

Labajala osa on hoitud nii, nagu
166gi puhul viliskiiljega. Varvaste-
poolne osa on poovratud histi alla-
poole, nii et see moodustab jala-
sddre pikendusena sirgjoone.

Palli vastuvatmisel on jalg palli
tuleku suunas ja jala kiire tagasi-
tombeliigutus vdimaldab palli liibu-
mise jala kiilge (pilt 37).

Praktiliselt saab sellist palli vas-
tuvGtmise viisi kasutada siis, kui
1;Zall tuleb mingija liikumise suunale
as risti v&i ka otsejoones.

Palli vastuvtmine otsejalapealsega

Otsejalapealsega, s. t. jalapealse
korge kohaga, saab maast veerevaid
palle edukalt vastu vétta eriti veel
siis, kui mingija teeb vastutuleva
Pilt 37. palli puhul 188giliigutuse ja vastane
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seda ette aimates piiiiab 166ki takistada. Siis on palli 166mise
asemel sirutatud labajalg koos palliga kasulikum tagasi tdmmata,
millega tihtlasi suretatakse palli hoog.

Palli vastuvdtmine jalapealsega on mdjuv, kuid mitte nii
tipne, nagu eespoolmainitud palli vastuvdtmise viisid, sest jala
(jalapealse korge koha) ja palli viikese puutepinna tttu on eksi-
mise voimalused suuremad.

Vead

Tuleb tihele panna, et palli tuleku hoogu pidurdav jalg oleks -
tugijalast parajalt ettepoole viidud, vastasel korral ei ole vdimalik
kiiret palli hoogu koos jalaga pehmendada.

Vastuvdtmist toimiv jalg ei tohi pdlveliigesest pingutatud
olla, vaid dige on palli tuleku hoo pidurdamine pehmelt ja sulavalt.

PALLI SURMAMINE

Palli surmamise all mdistetakse Ghust tuleva palli lennuhoo
taltsutamist nii, et pall on jirgmisel hetkel pirast surma-
mist mingija valduses.

Seda vaib teha kahel viisil :

a) palli surmamine jala ja maapinna vahel ja

b) palli surmamine kohe Ghus.

Mdlemad palli surmamise viisid omavad vordset eludigust ja
mdlemat viisi vdib kasutada suure eduga. Ilma neid surmamis-
viise tundmata ei saa libi tikski tdisvereline mingija.

Palli surmamisel pandagu peardhk palli tipsele jilgimisele
ja surmamist toimetava jala pehmele liigutusele. Ainult nii on
garanteeritud palli saamine oma valdusse. Tugijalg olgu pdlvest
veidi kdverdatud, et paremini siilitada keha tasakaalu ja et peh-
mendada palli surmamise liigutust.

Pirast surmamist jadgu pall vabaks, s. t., et see ei jadks jala
alla, sest tapselt jala alla surmatud palh on raskem edasi méngida
— litiia v3i s66ta — kui mingijast veidi eemale jidvat palli. Jala
alla tuleb pall jitta v&i see koos surmamisega koguni oma selja
taha tdmmata erandjuhul, kui niiteks vastasmaingija on liiga ldhe-
dal v&i kui soovitakse palliga edasi liikkuda selle tuleku suunas.
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Palli surmamine jala ja maapinna vahel

Palli surmamine jalatallaalusega

See on kdige rohkem tarvitatavamaid ja kindlamaid palli pea-
tamise viise. Ohust tulev pall suretatakse jalatalla all nii, et see
jargneval hetkel istub® taltsutatult mingija ees, ilma et selleks
oleks vaja teha veel lisaliigutust. Kérgelt tulevat kaarpalli jalgi-
takse viga hoolsalt. Kui on vaja, lihenetakse pallile.” Niisama
sageli tuleb aga taganeda, et pall surmata selle puutepunktis maa-
pinnaga. Oigeaegne pallile lshenemine ja palli langemispunkti
kindlaksmasramine maapinnale on peamisi ndudeid palli surma-
mise dnnestumiseks,

Keha olgu histi tasakaalustatud ja keharaskus tugijalal, mis
on pdlvest veidi kdverdatud. Kere on ettepoole kallutatud pinge-
vabalt, et véimaldada surmamist toimival jalal palli hoogu peh-
mendada. Ka surmamist toimiv jalg on pélvest kdverdatud. Laba-
jala varbad hoitakse histi tilespoole, kand aga maapinna lihedal.
Jalatald asetatakse palli kohale sel hetkel, kui pall porkub maa-
pinnast, ja pall suretatakse jalatallaaluse esimese osaga — saapa-
nuppude kohaga (pilt 38). Jalakanda ei tohi hoida kdrgel, sest
siis voiks pall jala alt 1ibi minna (pilt 39).

Palli surmamine v&ib ebadnnestuda ka siis, kui hoitakse kar-

Pilt 38.

Pitt 39,



gel surmamist toimiv jalg. Tihtis on, et surmamist toimiv jalg
tombuks palli porkehoo pehmendamiseks tagasi, millega taga-
takse palli jadmine oma lihedusse. &

Palli surmamine
jala sisekiiljega

Mangija keerab end kiiljega
ialli tuleku suunas ja kallutab
ere samas suunas tugijalale.
Vaade on pallil. Pall lastakse
kerest mc‘ié')ci) j :
sooritav__jalg, mis aqn polvest
kc’Sveraatl_x_Jé paigutatakse _jala-
sddre suhtes ristihoitu i
osaga palli ale (pilt 40).
NGutav on liigutuste tundlik-
kus, pehmus ja  harmoonia.
Tundlikkus ja pehmus saavuta-
takse sel teel, et hetkel, kui pall
puudutab jala sisekiilge, tsmbub
jalg sidre osas tagasi, millega Pilt 40.

Pilt 41 a. Pilt 41 b.
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Pilt 42.

pehmendatakse pdrget. Ka jalasidre ja maapinna vahel moodus-
tuv nurk on surmamise juures mddduandev. Kui see nurk on
viiksem (teravam), jidb pall kehale lihemale, on see aga suu-
rem, liheb pall surmamisel eemale, ;

Surmamine jala vialiskiiljega

Pohimotted on samad, nagu on kirjeldatud surmamisviiside
juures. Viliskiiljega surmamist kasutatakse siis, kui lihenevaid
vastaseid tahetakse eksiteele viia. Selle asemel et surmata pall
jalatallaalusega lihedal oleva vastase suunas, voib palli lennu-
hoo suretada jala viliskiiljega, jaddes ise vastase ja palli vahele
nii, et pall jaib ikkagi oma valdusse.

Selle surmamisviisi juures on labajala viliskiilg histi alla-
poole pooratud ja moodustab pdlvest kdverdatud sidreosaga
maapinna suhtes nurga (pinna), mille vastu pall suretatakse
(pilt 41 a ja b).

Viliskiiljega surmamist voidakse suure eduga kasutada ka
siis, kui soovitakse muuta palli tuleku suunda v5i palli endaga
kaasa votta (pilt 42 a ja b).
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Vead

Koigi eespoolmainitud surmamisviiside (vdtete) juures on
ildisemaks veaks palli maapinnaga kokkupuute punkti vale
arvestamine, millest oleneb pérkenurga suurus ja mis maiirab
palli tuleku surmamist toimiva jala suunas.

Jala liiga kdrgele tdstmine pohjustab palli jala alt libimine-
mise vdimalusi.

~ Uldisem viga algajail on surmamist toimetava jala pallile vii-
mine jouliselt, sageli kogu keha raskuse tilekandmisega sellele
jalale, mis pohjustab kukkumise jne. Surmamise juures peab
keha tasakaal kindlalt piisima tugijalal, nii et vdidakse teha iga-
suguseid poordeid ja pall surmata sinna, kuhu vajadus nduab.

Tapse ja hoolsa vaatlusega, palli jalgimisega ja histikontrol-
litud pehmete ja tundlike liigutuste abil on véimalik Ghust tule.
vaid palle maapinnale suunata ja vastavalt olukordadele edasi
miéngida.

Palli surmamine Shust

Et aega véita ja vastaseid kiiretempolises méngus ennetada,
kus vastased katavad iiksteist suure tapsusega, juhitakse vdi s6-
detakse enamik palle edasi kohe Shust. Ka lendpallide puhul
toimub surmamine otse Shust. Suure maéngukiiruse juures nduab
see mangijalt hiid vdimeid ja Siget palli juurde minekut.

Palli surmamise puhul hust on eesmargiks vastane ennetada
ja pall oma valdusse saada juba siis, kui see on mangijale vihegi
kittesaadavas kérguses. Ohust tulevate pallide surmamist har-
jutagu miéngijad eriti, sest sellega vdidakse saada palli pere-
meheks ka raskeimas olukorras.

Surmamine jalapealsega

Ohust surmamise viisidest on see koige raskem. Labajalast
héstisirutatud  jalapealne tdstetakse kérgele vastu palli tuleku
suunale. Palli jilgitakse viga hoolsalt ja hetkel, kui pall ja jalg
satuvad kokkupuutesse, tdmbub surmamist toimetay jalg puu-
sast, eriti aga sadre osas, koos sirutatud labajalaga tagasi, millega
suretatakse palli lennuhoog (pilt 43). Siaraselt surmatud pall lan-
geb otse mingija ette ja on kohe edasimingitav.
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Mingija jilgigu hoolega seda,
et labajala sirutus oleks tiielik
sel hetkel, kui pall puudutab
jalapealset. Kui aga jalg hoitakse
labast konksus, vdib vote viga
kergesti ebadnnestuda, sest pall
voib sel puhul sattuda selja taha.

Surmamine jala
sisekiiljega

Olast kuni pea korgusi palle
saadakse oma valdusse palli sur-
mamisega Ohust jala sisekiiljega.
Siin on ndudeks, et mingija seaks
end palli jilgimisel sadrasesse

Pilt 43. heasse tasakaaluasendisse, mis
voimaldaks temale tema ulatuse
piirides olevaid lendpalle oma valdusse saada.

Palli lennuhoo suretamine toimub jala kiire tagasitsmbelii-
gutusega puusast, kusjuures pall nagu liibub jala sisekiiljele, lan-
gedes sealt mingija otsesesse lihedusse. Seda vdtet on algajal
kiill raske Sppida, kuid kord kitte &pitud, tasub vaev kuhjaga
(pilt 44 a ja b).

Surmamine jala viliskiljega

Seda kasutatakse poolkdrgete pallide lennuhoo suretamiseks.
Lihaste t66 on vastupidine surmamisele sisekiiljega. Palli
lennuhoog pidurdatakse tilessirutatud jala kiire tombega sisse-
poole, s. t. tugijala poole (pilt 45). Kiire ja digeaegse tdmbe
puhul jidb pall nagu jala viliskiilje kiilge, kust see langeb maa-
pinnale. Heade fiiisiliste vSimetega ja painduvad ning pikkade
lihastega mingijad v&ivad siin viga palju korda saata, Niiteks
kui palli lend on kdrge, v&ib mingija jala tdsteulatust suuren-
dada hiippega iiles ja palli surmata juba pea krguselt.

Muid surmamisviise

Pall vGidakse surmata ka reiega, kusjuures palli lennuhoog
pidurdatakse reie kiire tagasi-, s. 0. allatdmbeliigutusega. Pall
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Pilt 44.

peab puudutama reit umbes selle keskkohas. Kui liigutus on teh-
tud Gigeaegselt ja kiiresti, jadb pall mingija lihedusse (pilt 46).

Palli surmamine on iiks neid tehnilisi ndudeid, mille jirgi
hinnatakse jalgpalliklassi taset. Sellepdrast peavad mingijad eriti
viimistlema palli surmamist.

Pilt 45. Pilt 46.
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Vead

1) Jalga ei tohi hust tulevale pallile vastu panna kdvasti,
nagu seda sageli tehakse, vaid jalg tuleb koos palliga tagasi tom-
mata, et palli lennuhoogu pehmendada.

2) Palli eemaldumine mingijast parast surmamisvétte soo-
ritamist toendab ndrka palli valitsemise oskust.

Palli surmamine rinna ja kehaga

Iga mingija peab oskama palli surmata ka rinnaga. Mingu
olukorrad dikteerivad, et mingija, kes soovib palli saada oma
valdusse, ei v3i oodata niikaua, kuni palli oleks vimalik vastu
votta v8i surmata jalaga, vaid seda tuleb kohe teha rinnaga.

Rinnaga surmamisel on mingu olukordade edukaks lahenda-
miseks vaga suur tihtsus ja seda vdtet tuleb igal mingijal harju-
tada nii suvel kui ka talvel. ;

Otse vastu tulevaid v5i pisut kdrvalt tulevaid rinnakdrgusi
lendpalle surmatakse jirgmiselt:

Jalginud tépselt palli lendu, piiiitakse tabada seda hetke, kui
pall puudutab palli vastu suunatud rinda, Samal hetkel v&i pisut
varem peab toimuma rinna kiire tagasitbmme, mida tuleb soori-

Pilt 47.
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a b s
Pilt 48.

tada nii kiiresti, et oleks v&imalik palli tuleku hoogu pidurdada
nii, et pall langeks méngija ette maapinnale. Sellele jargneb palli
taielikult oma kontrolli alla vétmine, pidades meeles edasimin-
gimise taktika ndudeid (pilt 47 a, b ja c).

Kui palli lend on selline, et palli surmamiseks tuleb teha
(enne surmamisvdtte sooritamist) hiipe kdrgele palli tuleku suu-
nale vastu, peab hiippe sooritama nii, et pall puudutaks mingija
rinda hetkel, kui see hakkab langema.

Hiippe kulminatsioonipunktist langemine pehmendab palli
tagasipdrkumist rinnast, pall jiib langedes maapinnale mingija
vahetusse lihedusse, mis ongi igasuguse surmamisviisi juures
iiks peamisi nudeid.

Rinnaga v&idakse pall surmata veel selliselt, et pall ttheaeg-
selt surmatakse ja juhitakse-suunatakse viga kiire iilakeha poOoI-
dega kas iihele voi teisele poole kdrvale, voimaldades suuri
suuna muutusi palli tuleku sihile (pilt 48 a, b ja ¢).

Esimese grupi mingijad tarvitavad suure edukuse ja efektiiv-
susega neid palli tehnilisi kisitsemisviise.

K&hukoopa karguselt tulevaid palle vaib ka edukalt surmata
rinnaga, kui iilakeha on tuleva palli suhtes histi ette viidud ja
ohust tulev pall juhitakse rinnaga maha.
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Pilt 49. ) Pilt 50. Pilt 51.

Palli tuleb ka siin puudutada pehmelt, sest vastasel korral pall
porkuks maapinnale ja sealt uuesti les tugeva jouga, mis takis-
taks selle kontrolli alla votmist (pilt 49).

Vead

Tugev, ilma pehmendava, palli hoogu suretava liigutuseta
rinna vastupanemine pallile viib palli mangijast kaugele.

Keha kallutamine liiga tagasi koos rinna vdlvimisega palli
suunas pohjustab palli porkumise korgele (pilt 50).

Kite hoidmine liiga koos palli tuleku suunas v6ib pShjus-
tada kiega palli puudutamist, millele jargneks kohtuniku vile
(pilt 51).

PALLI KAASAVOTMINE

Sageli nduab olukord, et mingija peab edasi liikuma palli
tuleku suunas ja palli kaasa votma. Palli lend v&ib aga olla nii
kiire, et palli endast mooda lastes mingija jadks hiljaks palli
kaasavotmiseks. Et siiski jadda peremeheks palli ile, tuleb pall
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vastu vOtta, Gigemini, kaasa votta jala sise- v&i viliskiiljega nii,
ét jalg puudutab palli tundliku tagasitdmbeliigutusega, suretades
selle lennuhoo. Jala tagasitdmme olgu sooritatud kiiresti ja dige-
aegselt ning see tagagu, et pall sureks maas endises suunas. Sii-
raselt palli kaasa votnud, voib mingija jirgnevalt talitada oma
dranigemise jirgi, s. o. kas palliga edasi liikkuda, seda litiia v&i
soota. :

Palli kaasavGtmine vdib toimuda kas voi Slakdrguste pallide
puhul. :

PALLI VEDA '

Palli vedamine on oskus joosta koos palliga, nii et pall oleks
kogu aja mingija vahetus liheduses. Mangija, kes veab palli,
peab olema voimeline iga olukorra muutusel palli mingima, s. t.
sootma voi 166ma nii, et meeskond saaks sellest suurimat kasu.
Palli 6ige vedamise juures pall nagu kleepub jala kiilge.

Hea vedamise oskus rikastab mingijaid palli valitsemise
tundlikkuses, arendab nende tasakaalutunnet ja enesekindlust.

Sageli kaldutakse aga vedamisega liialdama, millega kaota-
takse hiid viravategemise vdimalusi vGi kaotatakse pall. Sellest
tuleb hoiduda. Vihe on mingijaid, kes pineva vdistluse kestel,
hoolimata raskeist olukordadest, on suutelised palli vedama ,,5i-
gesti“. See nduab mingijalt eriti head ,jalatundlikkust®, Vastase
vahetus laheduses viibides v&i talle lihenedes hoitakse pall oma
kontrolli all, kui selleks peaks olema tarvis muuta liikumise
suunda voi teha kehakallutusi vastase petmiseks, et siis ise jisda
sealjuures palli valdajaks. Niipea kui pall on vedamise juures
pisut liiga kaugele veerenud, vdib vastane saada palli oma val-
dusse. Seega vGib mdnigi ilus tritus nurjuda.

Vedamise tiielikuks valitsemiseks tuleb igal mingijal palju
harjutada ja vaeva niha, seni kui joutakse nimetamisviirsete
tulemusteni.

¥edamisharjutuste juures on peamiseks noudeks, et pall
jadks voimalikult mangija lihedusse (pall ei tohi eemalduda
rohkem kui '/>—1 m).

5 E, Saar: Jalgpall 65



Ulekiirustamine ja tdielt jooksult palli vedamine ei anna
hiid tulemusi, vaid vedamiseks peab iga mingija endale kohan-
dama jooksu, millelt ta kdige paremini voib mingu valitseda
Liigsel aeglustamisel on samuti- negatiivsed tulemused. :

. Palli vedamine koos sinna juurde kuuluvate tehniliste vGte-
tega on viga isikupirane. Mangijad, kes histi valitsevad keha ja
kes omavad head koordinatsiooni, opivad igasugused votted kii-
resti. Teistelt nGuab see aga palju aega ja tood. s

Palli vedamise tehnilistest viisidest mérgime jargmist:

VEDAMINE JALA SISEKULJEGA

Vedamine jala sisekiiljega toimub jargmiselt:

Kergelt jooksult likatakse eesseisvat palli jala sisekiilje var-
sastepoolse osaga nii tundlikult, et pall ei veereks t6ukeja1Js?
kaugele. Vedamist sooritav jalg peab palli_puudutama allpool




tema kesktelge, andes sellega pallile mitte-eemalduva keerde,
mis hoiab -paili mangija ldheduses.

Palli vdidakse vedada kord iihe, siis teise jalaga. Kui veda-
mist toimetatakse ainult ithe jalaga, tuleb tugijalapoolne kiilg
kallutada jooksu suuna sihis, et sooritada sisekiilie puude palli
suhtes. Palli peab puudutama igal sammul. On eriti tihtis, et
vedamisel liigutakse pingevabalt. Keha on kallutatud ettepoole,
kied tootavad kdrval ja all, voimaldades igasuguseid poordeid
ja siilitades head tasakaalu. Silmad jilgivad iitheaegselt nii palli
kui ka mingu olukorda (pilt 52 a, b ja c). Voiks Gelda, et pal-
li peab tajuma, mingu olukorrad peavad
aganihtavad olema.

Vedamise juures saadakse vastaselt tugevaid, hiirivaid tou-
keid. Et end tasakaalus hoida, selleks peab palli vedaja viima
keha raskuse keskpunkti madalamale, hoides jooksul keha ette-
poole, jalgu pdlvist histi painutades. Vedamisel tuleb viltida
saapanina ja “tallaidrega palli puudutamist, mis annaks pallile
liiga tugeva tungi eemalduda palli vedajast.

Palli vedamine siksakjoonekujuliselt
on soovitav (nagu see on niha pildil 52).
See vihendab palli veeremise kiirust, sest
siin saab pall tungi liikumiseks kord iihelt
Eoo]t risti, siis jille vastassuunas, mis

oiab palli jalgade liheduses. Tahetakse
palliga kiiresti edasi liikuda, tuleb tarvi-
tada sirgjoonelist vedamist.

Vead

Sageli tduseb pall vedades pisut maa--
pinnalt 6hku. Siin seisab viga selles, et
palli puudutatakse vedamisel liialt alla.
Puude on &ige, kui see on suunatud palli
keskteljest pisut allapoole, mis annab
pallile tagasikeerde ja hoiab palli vedaja
fiheduses,

VEDAMINE VALISKULJEGA.

Viliskiiliega ~ vedamisel pooratakse
jala viline  kilg histi alla ja var- Pilt 53.
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vastepoolne osa sissepoole nii, et palli puudutatakse umbes
vijkese varba kohaga. Kehahoid on vaba, kied tdotavad I5d-
valt, vaade on suunatud ette (pilt 53). Palli puude on samuti
alalt allapoole = suunatud, et tagada ,tagasikeere®, mis
hoiab palli eemaldumist jalast.

Vead

Labajala hoid on vale. Vihe poératud, sisse ja allapoole hoi-
tud labajalg ei vSimalda palli tduget tehniliselt Gigesti sooritada.
Vedamisel kaldub pall vedamist sooritanud jalast (mingija suu-
nast vaadatuna) liiga viljapoole, mis on tingitud vihesest jala
poordest puusast, polvest ja labast,

VEDAMINE OTSE-JALAPEALSEGA

Vedamine otse-jalapealsega (pilt 54 a ja b) ei erine palju
viliskiiljega vedamisest, sest siin antakse pallile edasiviiv_tung

jalapealse _varvastepoolse qsa-
a. Palliga vaib litkuda tsna
firesti, sest et jala podramine
sissepoole jidb dra, nagu seda
ndutakse viliskiilijega vedamise
juures. Puuduseks on aga see,
et ei ole vdimalusi teha oota-
matuid poodrdeid ega suuna-
muutusi, nagu see oli vdimalik
kahe eelmise asendi juures.

Vead

Palli vedamisel otse-jala-
pealsega  puudutatakse palli
sageli saapaninaga, mis annab
pallile liig terava tduke ja
eemaldab  palli mingijast.
Vaade on sageli liialt pallile
suunatud, keha liiga pisti ja
halvasti tasakaalustatud, milfe
5 h tottu lilkkumine on puine, ilma

Pilt 54, pehmuseta ja ilma riitmita.
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- PALLI VALLUTAMINE

Jalgpallivéistlus, -kus mdlemad meeskonnad on vordvdime-
- lised, kus iga hetk toimub teravaid momente ja ilusaid kombi-
natsioone, on nauditav ja mehine sport. Sellises vistluses on iga
_mingija kehalised v&imed ja vaimsed omadused maksimaalselt
t6le rakendatud. : :

Kahe mingija duell nduab iithelt poolt oskust vastasest mééda
'méngida ja védravat saavutada, teiselt poolt aga oskust palli ra-
vOtmisega vastaselt seda takistada. L

Oskust vastasméngijale, kes palliga liigub, liheneda ja palli
oma valdusse hankida, nimetatakse palli vallutamiseks.

Et pidurdada vastasmingija riinnakuiiritused, peavad miingi-
jad tundma mitmesuguseid palli dravétmise viise. Paljud mingi-
jad teevad seda midrustevastaselt ja sageli isegi toorelt, mis on
aga kategooriliselt keelatud.

ULDNOUDED PALLI VALLUTAMISEKS

1) Palli vallutamine v&ib Snnestuda ainult siis,‘ kui seda
tehakse Gigel hetkel ja vastast iillatades.
2) Tuleb takistada -palli, aga mitte vastast.

Pilt 55.
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Pilt 56.

3) Kui pall on vastasmingija keha ligidal, peab olema ette-
vaatlik ja ootama vastase (tormaja) esimest liigutust, et siis astuda
vGitlusse lahtise palli parast.

PALLI VALLUTAMINE LAHENEMISEGA
; VASTASELE EEST

Kaitsjad on sageli sunnitud palli &ravétmiseks pidurdama
vastasméngijaid olukorras, kus vastased kiirel jooksul lzhenevad
kaitsjate suunas. Sel juhul on palli vallutamiseks tarvilik liheneda
pallile kerge hiippega palli ette maha, Malemad jalad tuleb hoida
teineteise ldhedal, varbad viljapoole, kannad lihestikku ja pol-
ved histi koverdatult, Kaitsjal tuleb keharaskus viia vaimalikult
ette, et kokkupuutel tormajaga siilitada tasakaal.

Hiipe palli ette ei tohi olla kérge, et mitte pohjustada raskeid
jalavigastusi vastasele. Kded hoida hiippe sooritamise momendil
keha korval, et viltida nende tarvitamist vastase tdukamiseks
(pilt 5%5).

Vead

Jalgade iiksteisest eemalhoidmine v&imaldab vastasel palli
jalgade vahelt libi mingida.
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Pilt 57.

Keha vihene tasakaalustamine vastase suunas vdib kokku-
porkel pohjustada kukkumist ja palli kaotamist.

Sellest palli vallutamise viisist v3ib viiksemagi vea juures
tekkida raske miiruste rikkumine: ,koosjaluhiipe* jalatallaalus-
tega vastasele.

PALLI VALLUTAMINE JALATALLAALUSEGA

Palli vallutamiseks tallaalusega tuleb vallutajal tabada Giget
momenti, millal vastane hakkab 166ma v&i s66tu andma. Sel
ajal, kui vastane puudutab palli, surub palli vallutaja jala vastu
palli. Palli vastu sirutatud jalg hoida labajala liigesest hasti pingu-
tatuna,

Kui palli vallutamise v3te on Gigeaegselt sooritatud, kaotab
tormaja tasakaalu ja kaitsja, saades palli oma valdusse, vaib seda
edasi mingida oma soovi kohaselt (pilt 56).
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Vead

Suurimaks ja sagedasti esinevaks veaks on dhust tulevaile
pallidele, mida vastane litiia soovib, jalatalla vastupanemine, mis
on madruste jargi kategooriliselt keelatud.

Ka palli suunas vastuhiippamine, hoides jalatalda ees, on oht-
lik minguviis, mida tuleb viltida.

PALLI VALLUTAMINE LAHENEMISEGA
VASTASELE KULJELT

Vastasele lahenetakse kiljelt. Hetkel, kui vastane tahab palli
litia, s66ta voi sellega edasi likuda, paigutatakse jalg selle
vallutamiseks tugeva rohkliigutusega palli ette (pilt 57). Keha-
raskus viiakse samal ajal palli iravotvale jalale, kusjuures keha
kallutatakse tasakaalu sailitamiseks tugevasti ette. Palli takistav
jalgdpeab liigeste nikastuse viltimiseks olema labajalast pingu-
tatud.

Kui palli hankija teeb palli takistamise asemel katset palli
vastaselt ,,Ongitseda“ ja kaotab seejuures tasakaalu, vdib vastane
koos palliga libi murda. Palli hankija peab piiiidma palli valdajat
rinna vai Sla kaasabil tasakaalust nii vilja suruda, et tormaja ei
saaks jarsku tBuget, mis pShjustaks kohtuniku vaheleastumist.

Vead

Aravotmisele minnakse sageli liiga pistiasendis, olles halvas
tasakaalus.

Keharaskust ei viida &ravétmist sooritavale jalale ja palli
vallutamine ebadnnestub.

PALLI VALLUTAMINE, OLLES VASTASE SELJA TAGA

Palli vallutamisel, olles ise vastase selja taga, ei tohi enne
palli vallutamise toimingut puudutada tegutseva jalaga vastas-
méngija jalgu ega teda selja tagant tougata. Palli v5tmine sel
juhul ei ole muud kui palli suunamine vastase eest teisale.
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Vead

Selle palli vallutamise vétte juures eksitakse sageli. Vastane
paisatakse jSuliselt tagant tema suunas tehtud jalaléogiga tasa-
kaalust vilja enne, kui pallini kiiinitakse ja alles siis tougatakse
pall vastase eest eemale. See on keelatud manguviis ning sellele
peab jirgnema karistus.

Niisugused kaitsjad ja poolkaitsjad, kes oskavad palli hasti
vallutada, sooritavad seda votet Gigesti, suure tipsuse ja kindlu-
sega, heites end enne vastase kdrvale jGudmist ,spagaati®, tdu-
gates valimise, s. t. vastase poolse jalaga palli vastase eest eemale.
Sageli on sellest viikesest tdukest kiillalt, et aega v&ita, oma
kaitset kindlustada ja virava 166mine likvideerida.

Eelistada tuleb siiski palli vallutamise viise, kus méngija jidb
plistiasendisse, heasse tasakaalu ja on taas vdimeline oma iiles-
andeid tditma, mida miangu olukorrad nduavad.
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Kolmas peatiikk

KEHAGA JA PEAGA MANGU TEHNIKA
NING SISSEVISKED

KEHAGA MANGU TEHNIKA
KEHAPETTED-PETTELIIGUTUSED

Kehapetted on tegevus, kus mingija teeb keha vai jalgade lii-
gutusi palliga v&i ilma, et viia vastasméngija eksiteele ja et siis
end esiteks vastase katte-
piirkonnast vabaks mingi-
da ja teiseks koos palliga
mooduda vastasest. See on
psithholoogiline miang, mille
vastu on raske leida kaitse-
abindusid.

Et kehapetteid sooritada
edukalt, peab mingija os-
kama oma keha ja liigutusi
viaga kiiresti ning ootama-
tult kasitada.

Kehapete &nnestub, kui
see on tehtud parajal kau-
gusel, s. 0. 3—4 m vasta-
sest voi ldhemal. Kaugemal
on selle mdju viiksem. ~Pilt 58 a.
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Kehapete, lahenedes vastasele ja meelitades teda teisale, :

ise aga mo6dudes palliga vastassuunas

See nduab kiiret kehakallutust koos pallist iileastumisega voi
ilma. Niipea kui vastane on teinud liigutuse, tuleb temast koos
palliga kiiresti méoduda vastassuunas (pilt 58 a, b ja ¢).

Kehapete koos palliga

Siin mingija teeb lilkumise suunas jirsu muudatuse, andes
pallile sama suuna. Niipea kui vastane on sellele liigutusele rea-
geerinud, tehakse jirsk poore koos palliga teisale ja mésdutakse
petteohvriks langenud vastasest.

Kehapete kiilgsammuga

Olles palli ja vastase vahel on alati voimalus vastane eksi-
teele viia, kui mingija, kes soovib palli vallutada, on selle lihe-
dal, kelle valduses on pall. Viimase poolt tehtud kehakal-
lutus koos siigava kilgsammuga ihele vai
teisele poole sunnib riindajat momentaanselt reageerima
eelnenud liigutusele. Niiiid tehakse vilkkiire poodre palli omava

Pilt 58 b. Pilt 58 c. S
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a b c
el 50,

mangija poolt vastassuunas ja vallutaja on petetud (pilt 59
a, b c djae)

Vead

Peab viltima, et kehapetet ei tehtaks:

a) liiga kaugel vastasest kui ka vastase otseses laheduses

b) aeglaselt ja

©) nii, et palliga mingija ei tuleks parast kehapette soorita-
mist oma virava lihedusse, vaid eemalduks sellest.

MUID KEHAGA MANGU VOTTEID

Vt. médngutaktika osas.

PEAGA MANGU TEHNIKA

Jalgpallivgistluste maarustik lubab palli mangida koigi keha-
osadega, peale kite ja kisivarte. Seetdttu on aja jooksul kujune-
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Pilt 59.

nud palli peaga méingimise tehnika, mida kasutatakse peamiselt
korgete lendpallide mingimisel, kuid sageli ka madalamalt tule-
vate pallide puhul.

Peaga mingimise all mdistetakse palli 166mist, juhtimist ja
surmamist peaga.

Peaga palli mingimise oskus omab suurt tihtsust kiirel riin-
nakul, samuti kriitiliste olukordade lahendamisel kaitse toos.
Mingijad peavad tiielikult valdama peaga mingimise tehnilisi
votteid, et meeskonna mingule tulutoovalt kaasa aidata. Tina-
pideva jalgpalli korgeklassilises peaga mingus, kus hiippevdim-
sus, silmamdot, 166gitugevus ja palli juhtimise tipsus on arenda-
tud meisterlikkuseni, tekib peaaegu alati vditlus palli pirast Shus.
Selles voitluses voidab mingija, kes Oigeaegselt arvestab palli
korgpunkti, millelt palli voib peaga liiia-juhtida, v3i see méngija,
kes suudab kdrgemale hiipata ja seega varem palli- puudutada.

Eeskujulik peaga mingu oskus annab mingule kiirust ja voi-
maldab iihtlasi vastast iillatada, sest pall saadakse oma valdusse
juba killaltki suurest kdrgusest. :

Peaga mingimisel ei tohi, hoolimata selle minguviisi tihtsu-
sest, minna liialdusteni, sest jalaga v&ib palli liia palju kauge-
male ja tipsemalt.
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* ~ ULDNOUDED

1. Jalgi palli kogu lennu ajal ja piiia kindlaks mairata palli
keeret ning igasuguseid muid mdjutusi palli tuleku suuna ja koh
méiiramisel. ;

2. Kui olukord nduab, hiippa vdimsalt ja digeaegselt.

3. Piiia pall tabada otsmiku v&i oimukohaga.

- 4. Palli kaugele 166miseks rakenda kogu keha ,,vibu* ja kaela
vdimas 166k. : .

5. Pinguta keha digeaegselt, mis tagab 166gi tipsuse ja voim-
'suse. Valtida tuleb lihaste iilepingutust, kangestust enne 166gi
- tegelikku sooritamist. B »

6. Kaugelookide puhul rakendada iiheaegselt:
 a) litkumise kiirus il

b) hiippe hoog

c) keha- ja kaelalihaste itheaegne koostoo.

PEAGA LOOGID ILMA HUPPETA

. Look otsaesisega otsetulevate pallide puhul

Mﬁhgija. seisab sammseisus ja -jalgib, keharaskus mdlemal
jalal ja kehahoid pingevaba, palli lendu. L66gi sooritamiseks

Pilt 60.
(Kdesoleval .ja
korvallehe-
Kiiljel.)
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painutatakse keha histi tagasi, et 166gile anda soovitud tugevus:
ja suund. Pea hoitakse aga seejuures ettepoole, et jalgida palli
kuni puutemomendini. Kied on keha tasakaalustamiseks vabalt
ette sirutatud. Kogu keha on nétkelt vaba, olles valmis digel mo-
mendil tegema kiiret-jdulist liigutust palli 166miseks peaga. Look
algab kiire kohulihaste kokkutdmbega, mida abistavad tagapool
hoitud jala tduge ja ees hoitud kite hoogus tagasitsmme 3la- ja
kiiinarvartest. Lock 15peb kaela eesmiste lihaste tugeva pingu-
tuse ja peaga palli saatva liigutusega, kusjuures palli tuleb puu-
dutada otsmiku luuga. L66gi 16ppemisel kandub keharaskus ees.
seisvale jalale.

Palli lennujoon oleneb palli puutepunktist peaga ja keha ase-
tusest 166gi andmisel, nagu selgitavad pildid 60.

Vead

Harkseis ei voimalda tugevat 166ki ega head tasakaalu. Pea
liialt tahahoidmine suunab palli iiles. Pealaega tehtud 166k on
ohtlik tervisele, eriti noores eas. :

Vihene tahapainutus ei voimalda pikka 166ki. Puine keha-
hoid ei voimalda tehniliselt dnnestunud 166ki.
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Pilt 61.
{Kdesoleval ja
korvallehe-
kiiljel.)

a b

L66k otsmikuga kiilgsuuﬁas tulevate pallide puhul

Mingu olukorrad dikteerivad méngijale mitmesuguseid asen-
deid palli suhtes. Seepirast peab mangija olema suuteline palli
igasuguse lihenemisnurga all vastu vStma ja seda edasi mingima
soovitud suunas.

Kiilgsuunast tulevate pallide mingimine peaga erineb vihe
otsesuunas tulevate pallide mingimisest. Erinevus seisab selles, et
miéngija ei painuta keha mitte tahapoole, vaid, olenevalt 166gi
~suunast, asetab end harkseisu (jalgade vahe 50—60 sm) ja painu-
tab keha 166gi suunale vastupidises sihis kiiljele. L66k toimub
keha kiire @ilekandega palli suunas tulevale jalale ithes po6rdega
selles suunas, kuhu tahetakse pall juhtida, ja kaela tugeva 166giga.

Selliselt vaidakse palli suunda muuta 90° ja rohkemgi.

Vead

Liiakse palli liiga pea kiiljepoolse osaga, mis ei vdimalda
palli suunata tipselt sinna, kuhu vaja.
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~ Kiilgpainutus tehakse viike ja iilakeha ei kanta kiiresti iile
teisele jalale, mis majub 166gi tugevusele ja lennujoone pikku-
sele kahjustavalt.

L6éok oimukohaga (pea kiiljega)

Niisama edukalt kui otsmikku v&ib palli 166miseks kasutada
ka pea kiilgmist osa — oimuluud.

Vasakult tulevat palli v6ib oimuluu 166giga suunata tuleku
suunda tagasi, kui liigutakse v5i seistakse kiiljega palli lennu suu-
nas. Palli lahenemisel teeb mingija tugeva kiiljepainutuse pare-
male. Keharaskus kandub seejuures paremale jalale, kied on
vabas kiilgrippes ja vaade keskendunud pallile.

Look vasakule sooritatakse kiire keharaskuse iileviimisega
vasakule jalale. Juurdekuuluv kehapainutus peab olema jduline
ja kaela ,saatel6ok“ pallile lennukiiruse andmiseks energiline.
Palli peab 166ma vasakpoolse tugeva oimuluu kohaga (pilt 61a
b cja d)

6 E. Saar: Jalgpall ' 31



Pilt 62.

Vead

Soovitav pole liiiia palli pea kiilgmise osaga, millisel juhul
palli tulekut ei suudeta tipselt jalgida. Samuti on pea kiilgmine
osa kaetud Ghema luuga, mistdttu rasket palli mingides poru-
tused tekitavad peavalu. See vdib mingijaid, eriti noori, pea-
méangu vastu kartlikuks muuta.

Palli 166mine-juhtimine peaga selja taha

Vastutulevat palli on kerge juhtida oma selja taha. Selleks
tuleb hiipata palli tuleku suunas, kallutades keha pisut tahapoole.
Puudutades palli otsmikuga antakse pallile tugeva, kaela taha-
poole viiva liigutusega suund, millega pall juhitakse selja taha v5i
selja taha kérvale. Tarvitada tuleb ainult 166ki otsmikuga.

Vead

Peaga mangitava palli selja taha méingimisel on sagedasemaks
veaks eriti noortel, et 166k piiiitakse teha kuklaosaga, milline
166k liheb viga harva soovitud suunas.

Jaab kehakallutamine taha viikeseks, on palli lend liiga krge.
Ilma 11<aela toole rakendamata ei Snnestu tilepealodk soovitud
madral.
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Pilt 63.

HUPPEGA SOORITATAVAD PEAGA LOOGID

Korgete lendpallide mangimisel peaga omavad suurimat tiht-
sust hea hiipe ja dige koha ning kérguse viljaarvestamine, kust
palli v&ib saavutada.

Edu saavutamiseks palli méngimisel peaga tuleb alati vilja
arvestada tidpne asukoht viljakul, kust arvatakse kiiiinitavat
pallini. Vordse hiippevdimsusega mingijaist voidab see, kes suu-
dab kiiremini vallutada palli hankimiseks. dige asukoha viljakul.

Oige asukoha leidmine on eriti raske juhul, kui pall liheneb
mangijale kérvalt voi kui joostakse palli lennu suunas. Kiirel
jooksul tuleb hiipe sooritada thelt jalalt (pilt 62), paigal seistes
voi aeglasel liikumisel malemalt jalalt.

Tehnilised nouded hiippega peamingu juures on peamiselt
samad, mis hiippeta peaminguski.

Torjetool tuleb kaitsepositsiooni méngijal enamikus torjuda
vastutulevaid lendpalle. Selleks tuleb neil rakendada jooksuhoog
pallini, hea hiipe ja keha ettetoomine tihes kaela saateliigutusega,
et liitia pall kaugele (pilt 63 a , b, ¢ ja d). .

Hoiduda tuleb liiga varajasest hiippest. Pildil 64 nieme, kui-
das mingija (mustas sargis) on saavutanud hiippe korgpunkti,
kuid pall lendab seejuures tile pea. Teine mingija samal pildil
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pole saavutanud veel hiippe kulminatsiooni ja vaidab palli (pildid
64 ja 69). |

Rinnakul vastase viravaesisel tuleb kasutada k&iki véimalusi
vastase tllatamiseks ja viravate saavutamiseks: kas pall alla

Pilt 64. Pilt 65.

varava nurka juhtida voi kiilgsuunast tulev pall virava iilesnurka
litia (pilt 66).

Jalgpalli suurmeeskonnad, pidades kiillaldaselt tihtsaks peaga
méngimist, on suutnud peaga mingimise oskuse arendada
virtuooslikkuseni.

SISSEVISKED

Jalgpalliméng on veel tinini siilitanud sisseviske traditsioon,
s. 0. tile manguviljaku kiilgjoonte méngitud pall visatakse taas
méngu kite abil. See traditsioon périneb ajast, kui jalgpalli man-
giti nii jalgade kui ka kitega. Sisseviske asendamine jalalé6giga
on olnud jalgpallimairuste komisjonides korduvalt arutusel, kuid
seni on jaddud kitega sooritatava sisseviske juurde.
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Pilt 66.

Sissevise on méngus sageli esinev toiming ja monegi virava
saavutamine on alguse saanud just Gigesti sooritatud sisseviskest.

Sisseviske ajal peab mingija seisma ndoga viljaku poole,
asetsema mdlema jalaga maapinnal, kas viljaku kiilgjoontel v5i
selle taga viljaspool minguviljakut,

Sisseviset sooritatakse kahel viisil:

1) sissevise harkseisust, jalad dlgade laiusel, ja

2).sissevise sammseisust, ks jalg teise ette asetatult
50—60 sm vahega.

SISSEVISE HARKSEISUST

Mingija tasakaalustab keharaskuse mélemale jalale. Pall vge-
takse mdlema kie laialihoitud sérmede ja peaaegu teineteist
puudutavate poialde haardesse. Viskeks vajaliku hoo saavuta-
miseks painutatakse keha tahapoole, kusjuures jalad kéverduvad
polvist ja keharaskus kandub varbaile. Kiitinarnukist kdverdatud
kided viivad palli pea taha, kust algab sisseviskeliigutus (pilt 67 a).

Keha kiire ,vibutuse“ ja kisivarte sirutusega kiiiitnarnukist
antakse pallile tugev lennuhoog, millele lisab kiirust kierandmete
ja sormede jirsk saateliigutus.

Viske 16ppfaasis on kehal tugev ettekallutus ja kied saadavad
palli (pilt 67 b — vise on alanud, pall on pea tagant toodud pea

kohale).
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Pilt 67.

Harkseisust vdidakse sooritada lihi- ja kaugviskeid.

Kaugviske juures peab kehapainutus tahapoole olema histi
siigav ja kite, randmete ning sdrmede saateliigutused peavad
olema kiired.

SISSEVISE SAMMSEISUST

Sissevise sammseisust on praktiliselt leidnud rohkem kasu-
tamist, sest méingija asend on siin mugavam ja vdimaldab péarast
viske sooritamist kiiremat edasilitkumist.

Mingija, asudes viset sooritama, votab lithikese sammseisu.
Pall haaratakse niisama nagu viskel harkseisust. Viskeliigutust
alustatakse kehapainutusega taha. Keharaskus viiakse tagapool
asetsevale jalale, mis keha tasakaalustamiseks on pdlvest kaver-
datud. Vaade on suunatud viljakule. Kied on kitinarliigesest
kéverdatud ja kirtinarnukid asetsevad pea kdrgusel (pilt 68 a- jab
— sissevise sammseisust, kehakallutus on saavutanud kulminatsi-
oonipunkti ja heiteliigutus voib alata).

Vise toimub kiire, tugevalt tahapoole painutatud keha siruta-
mise ja ettepoole paiskuva liigutusega. Viske iilejadnud osa toi-

86



a b c
: Pilt 68.

mub nagu harkseisust viske puhul. Viske 16ppemisel on keha-
raskus kandunud eesseisvale jalale. Jalad peavad siilitama kon-
takti maaga ja vise peab olema tehtud mdlema kie joul
(pilt 68 c).

Viske kaugus oleneb kehapainutusest taha, heast tasakaalust
ja hoogsast sisseviskeliigutusest.

Kiirus viskel, iillatus ja viskesihi varjamine annavad sageli
rohkem kasu kui $abloonne kindel kaugvise.

Meeskonna huvides &igesti kasutatud kaugvise (25—30 m)
on niisama védrtuslik kui hea s6t.
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Neljas peatiikk

VARAVAVAHI MAN

Viravavahi ming nduab oma suure vastutuse tdttu erilisi
tehnilisi oskusi. Viravavahi mingutehnika (eridigus karistusruu-
mis kitega palli méngida) jaguneb jirgmisteks osadeks:

. Palli piitidmine.

. Palli tdrjumine.

. Palli dravdtmine vastaselt valjajooksmisega viravast.
. Palli p&rgatamine.

. Viljaloogid viravaesiselt.

R W R =

MADALATE LEN DPALLIDE PUUDMINE

Praktikas teevad véravavahid k&ige rohkem vigu madalate
lendpallide ja enne véravavahti mahap&rkuvate pallide piid-
misel. '

Vead palli paiidmisel on sageli tingitud ebatasasest viljakust
ja libedast porisest pallist, enamikus aga oskamatusest kasutada
piitidmiseks vajalikke tehnilisi vétteid. Palliptiidmise votted
peavad olema igal viravavahil automaatselt kitte &pitud.

Vigade viltimiseks peab lihenevat palli hoolega jalgima.
Palli ptiidmisel kitega olgu kehahoid selline, mis Kaitseks iga-
suguste (tillatuste eest (niiteks palli ~mooddalipsamisest*). FEriti
tuleb hoiduda jalgade laialiasetamisest.
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a b ¢ d
Pilt 69.

Madalate pallide piitidmisel kasutatakse kaht moodust:
1) palli piitidmine kooshoitud jalgadega ja
2) palli ptatidmine pdlvitusasendist.

PALLI PUUDMINE KOOSHOITUD JALGADEGA

Otse viravavahi poole tulevale pallile asetub viravavaht
ette sirgete, pisut teineteisest eemalehoitud jalgadega (jalgade
vahe 10—15 sm). Ulakeha on siigavale ette painutatud, kied
on kiitinarliigesest kdverdatud ja laialihoitud sérmed on palli
haaramiseks pallile vastu suunatud. Vastusirutatud kitega havi-
tatakse palli hoog, millele jirgneb kiire kehasirutus, ja pall
tuuakse kdhukoopasse. Kui pall on kindlalt khukoopas, suuna-
takse vaade viljakule, et palli viljamingimiseks viljakul leida
sobivam koht (pilt 69 a, b, ¢ ja d).

PALLI PUUDMINE POLVITUSASENDIST

Selliseis olukordades, kus palli suund sunnib viravavahti
tegema mond kiilgsammu, on palli piitidmiseks otstarbekohaseim
asuda polvitusasendisse.

Viravavaht, joudnud palli tuleku teele, teeb kiire kummar-
duse sammseisust, kusjuures iiks jalg asetseb ees, teine taga,
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a b ®
Pilt 70.

ja keharaskus on viidud esimese jala tallale ja tagapool asetseva
jala varbaile. Tagapool asetseva jala pdlv ei tohi
‘tada, sest see takistaks Kiiret asendi vdi positsiooni vahetust.
Ullakeha on pooratud palli tuleku suunas ja ettepoole kallutatud.
Kéed on kitnarliigesest kdverdatud, sérmed palli haaramiseks
laiali ja vaade suunatud ldhenevale pallile (pilt 70 a, b, c).

Kui s6rmed on palli kindlalt haaranud, tuuakse pall rinnale,
kaitstes seda kisivarte ja kiiiinarnukkidega. Uheaegselt palli rin-
nalevétmisega toimub kiire piistitSus ja jirgneb palli edasimingi-
mine viljakule.

. Palli piitidmise votteist koosjalu ja pdlvitusasendist tuleb
eelistada viimast, mis on kiill raskem ja nduab histi treenitud
keha, kuid on kindlam.

Erilist téhelepanu peab viravavaht péérama tema ette maha-
porkuvaile pallidele, sest palli vindi maju ja viljaku ebatasane
pind vdivad palli ettearvestatud suunast k&rvale viia.

MADALATE PALLIDE PUUDMINE MAHAHEITEGA

Vastasmeeskonna poolt histiloodud ja virava alanurka suu-
natud pallile ei joua viravavaht igakord ette, mis v&imaldaks
palli ptiida pdlvitusasendist. Sel juhul tuleb pall piiida valk-
kiire mahaheitega palli suunas.
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Pilt 7L

Palli jarele heiteks teha tugev tduge jalgadega koos keha
ja kite viskumisega palli haaramiseks. Palli haaramisele sGrme-
dega jirgneb palli rinnakoopasse toomine, et koos palliga tGusta
ja miangu jitkata (pildid 71 ja 72).

Kui palli piiiidmine osutub v&imatuks isegi kiire mahaheit-
misega, tuleb pall ithe v6i mdlema kée abil juhtida varavapostide
korvale (pilt 73). :

Harjutamisel palli piiiidmiseks mahaheitega tuleb meeles
pidada, et keha lend palli jirele oleks madal ja kiiljega maa suu-
nas (mitte rinnaga maa suunas).

Pilt 72.
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Pt 373,

Palli piiiidmine mahaheitega on viimane abingu. Viravavahid
véltigu riskantseid hiippeid, kui hea kohavétmisega voib tdrie-
tood otstarbekamalt lihtsustada.

POOLKORGETE JA KORGETE PALLIDE PUUDMINE

Poolkédrgeid, polve kdrguselt kuni rinna kérguseni tulevaid
lendpalle piititakse khu- v5i rinnakoopasse.

Piitidmisel kdhukoopasse peab viravavaht palli tuleku suu-
nale vastu minnes keha keskosast (vaagnaosast) kiiresti tagasi
tdmbama nii, et polved ja tilakeha moodustaksid stigava koopa.
Palli tagasipdrkamise takistamiseks hoitakse kisivarred hasti
keha ligi. S6rmed ja péidlad laialihoituna kindlustavad palli jaa-
mise vdravavahi valdusse (pilt 74 a ja b

Kérgeid, rinna kérguselt ja kdrgemalt viravavahi suunas
tulevaid palle v&ib piiiida, olenedes korgusest, kas rinnakoopasse:
vOi s6rmede haardesse.

Rinnakoopasse piiiidmisel peab tihele panema jirgmisi ndu-
deid: tuleb teha tugev, palli lennukérgusele kohandatud hiipe:
tthes rinnaosa kiire tagasitdmbega, tdstes enda kaitseks ithe jala
pdlve iiles. Palli hoo peab hivitama keha tagasitdmbega ja kite:
haardega nii, et pall jaaks kindlasti viravavahi valdusse (pilt 74 ¢).
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Pilt 74 a.
SORMEDE HAARE

Kérget palli, mida rinna-
koopasse on vdimata haarata,
tuleb piiiida ilessirutatud kite-

a, kusjuures sdrmed hoitakse
isti laiali. (Pilt 75 — oige
sormede ja poialde hoid, pil-
did 76.a ja b ja 77 — palli
ptitidmine sdrmede haardesse).
" Palli puiidmisel peab vira-

vavaht hédvitama palli hoo, et

viltida palli tagasipdrkamist
katest, Selleks sirutatakse kied
palli suunas pisut ettepoole.
Momendil, kui pall puudutab
kisi, haaravad sérmed palli.
Uheaegselt tdmbuvad kisivar-
red dlast tagasi ja kiitinarliige-
sest koverdudes hivitavad palli

lennuhoo. Jirgnevalt tuuakse &

pall rinnale uuesti mingu saat-
miseks. Tugevate 166kide puhul

Pilt. 74 c.
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otse virava pdikpuu alla
(mérja palli ja vastaste lihe-
daloleku puhul) on sageli
ptiidmise (iritamise asemel
otstarbekohasem pall iile
poikpuu juhtida (pilt 78).

KORGETE PALLIDE
PUUDMINE VARAVA
ULANURGAST

Viravavahi asend on
laheneva palli suhtes sageli

Pti75
(vasakul tilal).
Pilt 76 a
(vasakul all).
Pilt 76 b
(paremal).



Pilt 77.  Pilt 78.

selline, kus kérget palli on v&imalik piiiida ainult ulatusliku
hiippega kiilgsuunas. Hiippel piiiitakse pall sérmede haardesse
ja tuuakse juba lennul rinnakoopasse palli kaotamise viltimiseks

(pilt 79).
PALLI TORJUMINE

Torjumine jaguneb kahte ossa:

1) torjumine mingu sees kohe tagasi ja

2) tdrjumine voi palli taas mangupanek (I66mine, viskamine):
parast palli ptitidmist.

TORJUMINE JALAGA

Sageli dikteerivad ootamatud kriitilised momendid mingus
viravavahile olukorra, kus ainukese abinduna saab kasutada
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Pilt 79.

véravast viljajooksmisel jalaga torjumist, s. o. riindavate vastaste
ees palli @raloomist tdrielodgiga. Jalaga torjumisel tuleb eriti
tihele panna, et pall ei saaks vastaseist rikogetti. Pall tuleb suu-
nata valjaku kiilgjoone lihedale, kust on vihem vdimalusi selle
kiireks tagasiloogiks viravale, Viravavaht peab pirast tdrjumist
kohe viravasse tagasi tulema.

PALLI POKSIMINE

Virava otseses laheduses toimuvas,. viravavahi ja vastastor-
majate vahelises vditluses korge palli parast muutub palli piiiid-
mine riskantseks. Viravavaht vaib kokkupuutest vastastormaja-
tega Shus kaotada tasakaalu ja kukkuda koos palliga viravasse.
Niisugusel juhul tuleb pall tagasi tdrjuda rusikatega, olenevalt
olukorrast, kas tthe vdi mdlema rusikaga. Vdimaluse korral tar-

vitada ikka kahe kie 160ki.
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Pildid 80.

Viravavahil tuleb térjeks rakendada lilkumise voi palli sihis
tehtud hiippe hoogu koos rusikate 166gijouga rinnalt pallini.
Palli tuleb poksida nii, et see suunduks viljaku darele.(Pilt 80 —
ige rusikate hoid kahe kiega tdrjel.)

PALLI TORJUMINE PARAST PUUDMIST -

Kiire iilemineku vdimaldamiseks kaitselt riinnakile on vaja-
lik, et viravavaht saadaks palli kohe pirast selle piitidmist mangu.
Sellega kaotatakse iihtlasi ka asjata risk oma véravaesisel.

Peamiseks tdrjeviisiks on kiest langetatud palli 166mine otse-
jalapealse-166giga (166gi pikkus 50—75 m). Look olgu tipne ja
166gi suund varjatud, sest tdrjelodgist algab rannak, mis peab
meeskonnale kasu tooma, Mdnikord, olenevalt olukorrast, eelis-
tatakse torjeloogile palli viskamist tthe kide joul vabale kaas-
mangijale.
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VARAVA-VALJALOOK

Viéravavahi kohustuste hulka kuuluvad veel virava-viljal6o-
gid ja igasugused vaba- ja karistuslo6gid  karistusruumist, See
omakorda nduab viravavahilt head 166gitehnikat. Seisva palli
166miseks kasutatakse enamikus otsejalapealse-166ki. Tarvitada
v6ib ka ristihoitud jalapealse- ja valiskiiljega 166ki. Osa virava-
vahte kasutab viljalookidel veel saapaninalooki, kuid selle 166gi
tapsus jitab soovida. )

VALJAJOOKS VARAVAST

Raskemini &pitav tegevus viravavahi mdngus on Gigeaegne
vdravast viljajooksmine palli vallutamiseks.

Vastasmeeskonna tksikméngija libimurde korral seisab vira.
vavaht sageli silm silma vastu riindajaga, sealjuures veel oma
véravajoone lihedal. Sellist olukorda vaib pdédsta ainult dige-
aegne vdravast viljajooks ja vilkkiire pallile heitmine vai selle
torjumine. Sageli tuleb heita otse tormaja jalale. See nguab jul-
ghst, kiiret otsustusvdimet ja oskust end vigastuste eest kaitsta.

Viljajooksmiseks peab varitsema seda momenti, kui pall on
vastase jala juurest eemaldunud. Kui ollakse juba viravast lahku-
nud, tuleb tegutseda kiiresti ja kindlalt, sest vihimgi kohklemine
soodustab ebadnnestumist. Hiippe pallile peab sooritama nii, et,
vastasega kokkupuutel saaks kaitsta eriti pead ja nigu. Pirast
palli piiiidmist voib kaitseks tarvitada selga, kiilgi v5i polvi.

PALLI PORGATAMINE

Palli piiiidnud viravavahti segatakse sageli ja palli taas main-
gul66mine osutub vOimatuks, kui viravavaht ei oska porgata-
misega (s. 0. mdni samm palli maha visates ja uuesti piiiides)
olukorda lahendada.

Palli v5ib porgatada kahe vai ithe kie abil, kusjuures kahe
kdega pdrgatamine on kindlam, Pdrgatamise juures tuleb olla
eriti tahelepanelik, sest vastane kasutab dra vihimagi unustuse.

Parim abindu vigade viltimiseks porgatamisel on vgimalikult
kiire palli drasaatmine pérast piitidmist,
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Viies peatitkk
UKSIKMANGIJA MANGUTAKTIKA

ULDISELT MANGUTAKTIKAST

Mingutaktika on méinguviis, -plaan, digemini mangukavalus,
-strateegia, mille abil itks meeskond piitiab teist vGita vo6i end
kaitsta.

Mingida taktiliselt diget mingu tihendab kaigi tehniliste
votete ja palli kisitamise oskuse, nagu palli 166mine, vedamine,
surmamine, peaga ming, kehapetted, igasugused palli juhtimised
Shust ja maast jne., kasutamist tulukuse seisukohalt. Nagu sellest
niha, kiseb taktika teha, mis on kasulik, ja keelab ning hoiatab
mingijaid asjatuist katsetustest, mis voiksid meeskonnale kahju
tuua.

Jalgpallimiangu taktika on palli mdistusega mangimine, s, t.
on oskus olukordi digesti hinnata ja igasuguseid votteid kasutada
digel ajal.

Vastase voitmine tiksiklabimurde vai koosméingu abil, vastas-
viravale lihenemine, viravate 166mine, vastaselt palli valluta-
mine ja selle rinnaku purustamine — see kdik kuulub taktika
valdkonda. e

Taktilised teadmised ja kogemused on &iretult suure tihtsu-
sega. Taktiliste olukordade kisitlemisel peab aga hoiduma 3ab-
looni sattumast, sest iga uus ming ei ole eelmisega sarnane ja
ikka iiht ja sama vdtet vai kavalust on voimata kasutada.
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Heas méngus vahelduvad olukorrad alatasa ja ming vaib
igal jargmisel sekundil vétta teise ilme. Seda tuleb teravalt sil-
mas pidada igal tiksikmangijal, et vastavalt oma taktikat muutes
tuua tulu meeskonnale. Seepirast -ei saa nduda, et mingija saaks
tana tarvitada tipselt samu taktilisi votteid, millega ta varem
saavutas edu.

; Kuid on olemas ildtaktilised reeglid-nduded, mille vastu
kunagi ei tohi patustada. Neist tldtaktilistest ndudeist tahan
kirjutada olulisemat. ’

Jalgpallimingu taktika jaguneb kahte ossa: esiteks iiksik-
positsiooni- ehk individuaaltaktika ja teiseks meeskonnataktika.
Neid malemaid v&ib vaadelda koos ja eraldi. Tutvume esiteks
tiksikpositsioonitaktika ning nSuetega, mida igal tiksikméngijal
tuleb tiita. :

TAKTILISI NOUDEID ﬂKSIKMANGIJALE

Meeskonnamingudes oleneb kogu meeskonna edukas esine-
mine iga sellesse meeskonda kuuluva madngija voimeist, teadmis-
test ja kogemustest.

Peale tehnilise oskuse ja fiiisilise tubliduse nduab meeskonna
voiduleviimine igalt meeskonnaliikmelt miéngu olukordade tiie-
likku tundmist ning diget kasutamist.

Taktilised nduded igale mangijale, s. t. igale eripositsiooni
méngijale, on p&hindudeiks, millele rajaneb kogu meeskonna
méngutaktika.

Juhtub meeskonna iiks miéngija eksima, tehes mdne taktilise
vea, kannatab selle Iibi kogu meeskond.,

Iga méngija peab piiiidma taktiliselt Oigesti méngida ja end
arendada taktilise tiiuslikkuse poole, millega koos sammub
digele ja tulemusrohkele méngule lihemale ka kogu meeskond.

Taktilised pshinduded, mida iga mingija peab tundma, on
jargmised: a) kuidas riinnakul vastase kaitsest labi murda iiksik-

labitungi v&i koosminguga, b) kuidas kaitsmisel kaitsta koha-
votmise ja palli vallutamise abil.
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UKSIKLABITUNG PALLI VEDAMISE JA PETTELIGU-
. - TUSTE ABIL

Uksikméng on ndukogulikus mangustiilis itha rohkem taga-
nenud kollektiivse meeskonna koosmingu ees, mis on rohkem
libimdeldud ja tulutoovam minguviis. Kuid sellest hoolimata
on ka tiksikmingul suur tihtsus, sest ilma selleta ei saa olla head
jalgpalliklassi. ‘

Palli vedamist, s. o. liikumist koos palliga, tuleb kasutada
ainult siis, kui sellest on kasu. Palli vedamine risti vi poiki val-
jakut on asjatu ajaviitmine. Samuti on palli liigne hoidmine oma
valduses v&i vedamine valel ajal nihtusteks, millest peab lahti
saama.

Palli vedamine on &igustatud jirgmistel juhtudel:

a) kui sellega meelitatakse moni vastasmingija lilkuma nii,
et ta unustab kattemingu;

b) kui pettevedamisega ahvatellakse vastaseid teisale, ise aga
maéngitakse palli otse vastupidises suunas;

¢) kui murtakse libi koos palliga, et saada viravale 166mise
voimalusi;

d) kui pall hoitakse oma valduses selleks, et vdimaldada
kaasmingijal end vabaks mingida v&i joosta; ‘

e) kui kaitse mingijaile tahetakse anda pisut aega oma ridade
korraldamiseks. : ;

Mingija, kes veab, ilma et ta sellega taotleks mingit taktilist
eesmirki, hoides silmad pallil ja keerutades siia-sinna, tehes iga-
suguseid trikke, et end lasta vilja paista ,suure tehnikamingi-
jana“, teeb suurima vea, mis v3ib rikkuda kogu meeskonna edu.

Oigel hetkel pall mangida sinna, kuhu vaja, on ainsaks vaja-
likuks toiminguks. See, kes nieb, kus ja millal tuleb loobuda
pallist voi millal on kasulik palli hoida ja kellel on alati selge tile-
vaade viljakul olevaist olukordadest, on tdisvdirtuslik mingija.

Oigesti sooritatud palli vedamine toob riinnakusse vaheldust
ja vdoimaldab nauditavaid koosménguiiritusi, mis on viirtsitatud
iillatavate iiksiklibimurretega.

TAHTSAMAID TAKTILISI NOUDEID PALLI VEDAMISEL

1) Kui vead palli, siis ptitia seda teha piki valjakut, mis v5i-
maldab kiirema lihenemise vastase virava alla. Vastasel korral
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Pilt 81.

on vastasmeeskonna méngijal v&imalik oma kaitset uuesti tihen-
dada.

2) Vastasmeeskonna virava esisel vea palli virava keskkoha
suunas. Palli vedamine viravaesiselt nurga lipu suunas on takti-
liselt vale, sest 166ginurk viravale viheneb, kaitse saab end
timber korraldada ja virava saavutamise vdimalused vihenevad.

3) Ara katsu vastasest moodduda vedamisega, kui sama on
voimalik teha kokkumingu abil. Méngijad raiskavad sageli asjata
oma joudu libimurdmiseks koos palliga, kasutamata lihtsamat
ja 6konoomsemat séétmise vdimalust oma kaasmingijaile.

4) Ara vea palli kunagi iile minguviljaku tithja, s. o. katmata
osa, kui ke€gi oma meeskonna mangijaist on vabas positsioonis,
sest 166duna vai soodetuna liigub pall kiiremini edasi (pilt 81).
Selle reegli vastu eksitakse aga sageli. Kui palju ilusaid ja kind-
laid riinnakuiiritusi on selle tagajirjel luhtunud !

"~ 5) Kui oled iihest vastasmingijast palliga moéodunud, ira
ptda nii méoduda ka teisest v&i kolmandast vastasest, sest iga
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Pilt 82.

jargmine vastasmingija katab ja piiiiab palli sult vallutada koigi
voimalike abindudega.

6) Taktiliselt digesti toimib see mangija, kes liigub koos pal-
liga paremale, s66dab aga vasakule (pilt 82). Seda tegevust nime-
tame s66du suuna varjamiseks. S66du suuna
varjamine on koosmingu juures itks kasuli-
kemaidvadtteid. Kahjuks kasutavad seda ménguviisi ainult
vihesed mingijad. Ilma s66du suunda varjamata on vastaseil
kerge taibata, kuhu tahetakse s66ta. Samuti on vastaseil kerge
katta palli vedaja partnereid, sest pall liigub ju nende suunas.

PETTEMANG KEHAGA

Ulksiklibimurdel teha kehaga petteliigutusi iihele poole, ise
aga mooduda teiselt poolt, on méanguviis, mida parimad mingijad
on aasta-aastalt hakanud itha rohkem kasutama.

Petteming kehaga on sageli ainukeseks relvaks, mille abil
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Pilt 83. 1

! 4
suudetakse labi tun
liinist. ~ /
Kehapete on psithholoogiliseks relvaks, mille vastu on raske
voidelda.

Strateegiliselt digesti sooritatud kehapete nduab mingijailt
head keha valitsemist koos kindla pallivalitsemise oskusega.
~.:Oige kauguse arvestamine tulemusrikkaks - pettemanguks

ehaga on raskemaid iilesandeid. Tavaliselt ' tegutsevad  nou-
kogude parimad tormajad, nagu Paidzadze, Bobrov, Kartsev it.
nii, . et lshenevad kaitsele rinde suunas koos palliga ja nii pea,
kui kaitsja liheneb palli sra v6tma, teevad vilkkiire kehakallu-
tuse tihele poole, millega vastane meelitatakse. valele jalale, ise
aga, poordutakse vastupidises suunas, méddudes vastasest kerge
vaevaga, Et libitung onnestuks  tiielikult, peab kaitsest moddu.
nud tormaja olema parast kehapetet kiire, sest. vastasel ‘korral
voiks kaitsja veelgi tema labitungi takistada, pLos DA G 3 ;

Petteliigutusi, mille abil on vaimalik -vastasmangijaist moo-
duda, on mitmesuguseid. Vaatleme tihtsaimaid neist:

1) Akilised suuna muutmised koos jarskude keha pOoretega
ja palli kaasav&tmisega (pilt 83). . iy
.2 Pallist iileastumised koos jalgade kiire vahetusega pallist
tileastumisel. ! SRR PR s BRRLR L

. 3) Petteloogi- voi -s60duliigutus, millele vastane ‘reageerib,

kaid mille jarel temast motdutakse teiselt poolt.

gida ka kdige kiiremast ja joulisemast kaitse-
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4) Mogjuvaimaid ja tulemusrikkaimaid petteliigutusi on keha
kallutamine ja sammaste iile palli, millele jirgneb edasiliikumine
koos palliga vastupidises suunas (pilt 85).

. 5) Heaklassilised méngijad nihes, et tthekordne kehapete ei
anna tulemusi, teevad kahekordse kehapette, mis vaib ka kava-
laima kaitsja meelitada valele teele. ~

Kui kogenud kaitsemingijad on kaigile neile petteliigutustele,
mida tehakse keha ja jalgade abil, reageerinud palli rahuliku jil-
gimisega, pOorates viga vihe tihelepanu sellele, mida teevad
tormaja keha v&i jalad, siis kehapetteming koos palliga on juba
palju mdjuvam, viies peaaegu iga vastase eksiteele.

Toome médned niited petteliigutustest koos palliga:

1. Kui vastane on s66stnud pallile, et see vallutada, on palli-
valdajal kerge teha liigutust, mis on palli lilkumisele samasuuna-
line ja millele kaitsja peaaegu alati reageerib. Niiiid aga jirgneb
jarsk taispoore ja pall tdmmatakse jalakonksuga vastupidisesse
suunda. ‘

2. Palli valdaja ja vallutaja liiguvad ithes ja samas suunas.
Palli valdajal on lihtne jalga pallile panna ja peatuda, sest vas-
tane liigub inertsi majul temast mooda. ’

3. Otse vastutuleva vastase v&ib eksiteele viia sellega, et palli
veetakse sisekiilgedega jalalt jalale, mis raskendab kaitsjal tor-
maja litkumise suunda kindlaks mairata, Enne kaitsja vahetusse
lahedusse joudmist lastakse palli kiiresti jalalt jalale ja tehakse
kergeid kehakallutamisi, millega kaitsja ahvatellakse.palli vallu-,
tamiseks esimesena liigutust tegema. Niipea kui kaitsja on astu-
nud sammu pallivaldajale ihemale, méodutakse temast tugijala-
poolselt kiiljelt. :

4. Vastasest voidakse mooduda jargmise vaga lihtsa ja sageli
tarvitatava vottega. Kui kaitsja liheneb suure jooksuhooga pal-
liga liikuvale tormajale ja kui see lihenemine toimub pealegi
pisut kiilgsuunas, on vdimalik pall jala sise- v6i valiskiilje 15ike-
liigutusega vastasest mooda mingida, et ise teiselt poolt kiire
stardiga jalle pallile jiréle jGuda (pilt 84 — sisekiljega ja pilt
85 - yaliskuljega), " v+ 7 ! G gl ;

5. Paremair spurdib_kiiresti vastase viravale. . Teda piiiiab
takistada vastasmeeskonna_ kaitsja, kes on-jdudnud ddretormaja
korvale joosta. Niitid paneb 4iretormaja jala pallile ja pidurdab.
Sellele liigutusele reageerib kaitsja automaatselt, jaades ka ise
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Pilt 84. Pilt 85.

seisma. Kui niitid ar jitkab kiiret likumist endises suunas, on
ta kaitsjast vabanenud, mille tagajirjel on sageli avanenud tee
ka viravale. :

6. Vastasest, kes asetub riindaja ette, oodates rindajalt esi-
mest liigutust, v&ib mooduda sellega, et tehakse kiire kehakal-
lutus koos palli tundliku kaasavotmisega paremale, et jirgnevalt
viia keharaskus vilkkiirelt vasakule ning palli kaasa vGttes moo-
duda vastasest vasakult,

7. Vastutulevat palli, mida vastane piiiiab liita, on histi
pallile allals6dud saapaninaga kerge ile vastase jala tosta, ise
hiipates iile vastase jala ja véttes palli jille oma kontrolli alla.

8. Pallist tlehiippamisega s66du labilaskmine. Kui riinnak.
mingija, kes valmistub tema suunas tulevat sé6tu vai 166k
vastu vGtma, ndeb, et ta on lihedalt kaetud, v&ib ta sel juhul,
kui ta taipab, et mdni oma meestest on tema taga paremas
positsioonis, s66du labi lasta, tehes iilehiippe pallist ja lastes
palli endast méoduda (pilt 86).
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Pilt 86.

9. Kehapete on thus relv ka neil juhtudel, kui palli valdaja
on seljaga vastase riinnakusuunas. Kehakallutus tihes samm-
astega iile palli paremale viib (p. kaitsja) vastase paremale. Niiid
tehakse kiire poore vasakule ja vastane on voidetud. Pidage
meeles, et petteliigutus tuleb teha oma virava poolses suunas -
ja et palliga tuleb likuda valjaku dire poole (pilt 87).

10. Haid tulemusi annab kehapete enne soodu sooritamist
oma kdrvalmingijale. Naiteks tehakse kehakallutus paremale,
_ll:u;d samal hetkel teeb vasaku jala valiskiilg 166gi-soodu vasa-

ule.

Uksikpositsiooni taktiliste nduete hulka
kuulub ka palli varjamine kehaga. Olles pal
li vastu votnud ja oma valdusse saanud on
pallivaldajal peaaegu alati tegemist vastas-
tega, kes tahavad temalt palli vallutada.
Seda on veimalik valtida, kai:osatakse end
histi tasakaalustatud kehahoiuga asetada
vastase ja palli vahele Kehahoid olgu madal, et vas-
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tase koige tugevamast keha-
survest hoolimata jiida palli
valdajaks. See on eesmirk,
mille pirast  tuleb voidelda,
otsides samaaegselt  teist kasu.
likku manguv&imalust (sootu,
l66ki voi labimurret).

"‘bw

N Vet \
M VASTASE LIIKUMISE
SUUNA ARALOIKAMINE

Juhul, kui vastane liheneb

L véitluseks palli parast, et tuge-

/> vas kiilg-kiilje vastu vsitluses
otsustada, kumb vaidab, laseb

e mangija vastast kiill liheneda,

Vastasest eemale ja viib (ila-

keha (kere) vastase ette tema

litkumise suunas. Niiiid puiti-

Pilt 87. takse kiiresti startides vastasest

lahti saada, mis tavaliselt ka

' Onnestub, sest vastane, ooda-

tes tugevat kehalist kontakti ja end ise valmistudes tdukeks voi

ntigimiseks, leidmata aga vastupanu, kaotab sageli keha tasakaaly
ja jddb olukorra kaotajaks,

kuid momendil, kui peaks alga-
/— ma vaitlus, tdmbab oma keha

PALLI VALLUTAMINE

Palli vallutamine vastaseilt on tiksikméngija taktikas teiseks
pGhindudeks. :

Niipea kui 15peb riinnak, algab kaitsmine, s. t. palli valluta-
nud vastasméngijailt selle tagasivallutamine

Kogu meeskonna kaitsetso seisabki selles, et pall vastaselt
dra votta ja edasi miéngida oma meeskonna maingijaile,

Kaitset66s on mitte ainult kaitsepositsiooni mangijad — kolm
kaitsjat ja kaks poolkaitsjat —, vaid kogu meeskond.
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Noukogude Liidu suurmeeskonnad -ei patusta selle reegli
vastu. Iga tormaja, kes on pallile lahedal v&i kes on palli kao-
" tanud, astub kohe palli vallutamise parast vastasega vditlusse.
-Tormajad, tehke alati seda, sest sellega tGhustate oma kaitse-
mangu. i :

Praeguste mairuste jirgi lubatud palli vallutamise viisid,
milledest oli juttu tehnika osas, on aegade jooksul muutunud
pehmemaks. (Niiiid lubatakse ainult niisuguseid dravGtmise viise,
kus pole karta, et vastasele tekitatakse vigastusi.)

Jalgpall on siilitanud mehise jSulise méngu, kus voitlust palli
parast peetakse kilg-kiilie ja &lg-8la vastu ja kus on vilja lali-
tud koik see, mis pole aus ega kohane.

Palli vallutamisel on kuldseks seaduseks, et lubatakse min-
gida ainult palli ja palli parast, mitte aga vastast lubamatult riin-
nates,

Minnes palli vastaselt dra votma ei tohi seada eesmirgiks vas-
tast mairustevastaselt takistada voi kinni hoida, vaid vallutada
pall korrektselt v5i segada vastase méangu nii, et ta ei saaks oma
rimnakut 16pule viia.

Palli korralik vallutamine nduab mangijailt valmiselekut, erk-
sust, kiirust ja ettendgelikkust ning teadmisi-kogemusi. Kdige
pisemgi hilinemine v&i arvestuse ebatipsus v3ib maksta varava.

Valel ajal sooritatud v&i tehniliselt védr palli vallutamise tiri-
tus luhtub peaaegu alati, sellepirast: ettevaatus ja kiire otsustus-
vdime koos libimdeldud tegevusega on abindudeks, mis aitavad
saavutada edu.

SOODU ARALOIKAMINE

Palli vallutamine Snnestub kd&ige paremini siis, kui hetk sel-
leks on Gigesti valitud.

1) Kasulik on piiiida pall vallutada juba siis, kui vastane veel
pole suutnud seda saada oma valdusse, s. t. s66t voi 166k tuleb
vastase eest dra loigata.

2) Kui aga seda pole suudetud, tuleb kiiresti liheneda vasta-
sele ja pall vallutada enne, kui vastane seda on suutnud taielikult
oma kontrolli alla votta. :

3) Sageli on palli dravdtmise digeks het-
keks see, kui vastane valmistub 166giks vai
so6duks.
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Vastase valduses oleva palli vallutamine on raskemaid tqimin:
guid kaitsemingus. Sellisel juhul peab teguts®ma
vaga ettevaatlikult ja valvama hetke, kui
vastane mingib palli jala juurest eemale
vdi kui tatdhelepanu on suunatud mujale.

Veel on voimalus dhvardada palli dravétmist petteliigutusega
teisalt, ise aga ldheneda pallile vastupidises suunas, mille vastu
palli valdaja pole valmistunud,

Petteliigutustena v&ib tarvitada jirgmist: a) palli valdajale
hooga vastu séosta, kuid enne vastast end tagasi tommata, ooda-
tes, kuidas vastane sellele reageerib, b) jalgadega tehes pallini
kiitinitamise liigutusele midagi taolist v5i e) liheneda pallile hiip-
pega dhvardades, mis sageli sunnib vastast koos palliga valima
lilkumissuuna, mida kaitsja just ootab.

Taganemine palli vallutamiseks vai selja podramine palli val-
daja poole pole kasulik teguviis. Taganemine, et siis uuesti sdosta
palli dra votma, annab vastasele suured v&imalused olukorda
hésti hinnata, nii et kasu asemel v&idakse saada kahju.

Taganemisega halvendatakse sageli ka oma kaasmingijate
poolt kaetud vastaste positsioone.

Minnes palli 4ra v&tma ei tohi kunagi méelda taganemisele.
Ainukese erandi moodustab viivituskaitse (vt. meeskonna takti-
kat).

Enne palli vallutamise tritust tuleb keha hoida pingevaba.
Samuti peab vaimselt olema tasakaalus, mis véimaldab kiiremat
reaktsiooni ja tihtlasi palli vallutamise parimat dnnestumist.

Palli vallutamise tehnilistest vétteist oli juttu tehnika osas.
Taktika all vaatleme veel mdningaid palli dravotmisel vajalikke
ndudeid, mis v&ivad tuua suurt kasu,

KUI RUNDAJA LAHENEB VALLUTAJALE OTSE EEST

Kuna riindajal on head vimalused palli s66tmiseks nii ithelt
kui ka teiselt poolt kaitsemingijat, tuleb seda olukorda rasken-
dada sellega, et vastast piiiitakse katta véljaku pikipoolitaja suu-
nas, s. t. sealt poolt, kus libimurde oht ja kardetavus on suure.
mad. Nitd on vastane sunnitud liikuma juba nurga 16pu sihis,
kus aga teda on kergem takistada libiminekul ja kus on ka ker-
gem pall vallutada (pilt 88).

©
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Tohusamaid palli valluta-
mise viise on liheneda vasta-
sele kiiljesuunas. See nduab aga
mingijalt Oiget arvestamist,
missugusel hetkel riindamine
v&ib olla vastasele kdige oota-
matum. Siin tuleb kasutada
kehamingu, surudes vastase
pallist eemale ja asudes ise
vastase ja palli vahele. Ehkki
sel teel ei saavutata alati palli,
voidakse sellega aga vastase
manguiiritused nurja ajada.

bi

PALLI VALLUTAMINE
SELJA TAGANT

Kerge on vastaselt pall dra
viotta siis, kui tema selja taga
varitsedes osatakse silmapilgul,
kui vastase kogu tihelepanu

Pilt 88. on juhitud palli vastuvdtmisele,
illatuslikult vastase ette spur-
tida ja pall vallutada. Liiga
varajane lihenemine sel juhul

vBib vastast alarmeerida ja sundida teda teisiti tegutsema, mis
voib raskendada palli vallutamist.

KATMINE

Katmine tihendab vastasmeeskonna mingijaile lihedal olla ia
nende igale liikumisele ja suuna muutmisele kaasa liikuda, et
ajada nurja vastasmingijate iritused ning kombinatsioonid. Ilma
kattemanguta on vastaselt raske palli vallutada.

Vastasmingijate katmine ja nende jilgimine tShustab vasta-
selt sootude ja 16okide dravotmist.

Kuigi palli vallutamine hea kattemingu tagajirjel otseselt ei
onnestu, -on palli valdajal raske leida hiid s66du- v6i 160givoi-
malusi. Juhuslikud soodud ja 166gid aga véivad sattuda kaitsja
poole kitte.
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Pilt 89. Pilt 90.

Peamised nouded katmisel

1) Katja peab asuma vastasmingija ja oma virava vahelisel
alal, kusjuures katja kaugus kaetavast oleneb mingu olukorrast
ja palli asukohast viljakul. Sel viljakupoolel, kus on pall, tuleb
olla vastasest 2—3 m kaugusel. On aga pall teisel direl, piisab ka
5—10 m suurusest vahemaast (pilt 89). Kaugust meetreis méara-
ta on siiski raske.

2) Katja peab end asetama kaetavast ikka viljaku pikipoolitaja
suunas, sellega raskendades vastasel liheneda viravale (pilt 90).

3) Kiiret meest tuleb kaugemalt (3—5 m) katta, sest lihedalt
kaetuna v&ib ta katjat kiirusega iiletada ja libi murda.

4) Aeglasele vastasele, kes kisitab palli histi, tuleb minna
ldhemale (1—2 m).

Koha votmisele aitab kaasa vastase mingustiili, -taktika ja
nende iksikméngijate tehniliste vimete tundmine, mis v&imal-

dab olukordi juba ette niha ja vastavalt sellele ka kattemingu
teha.

112



Leidlikkus ja alatine kattemingu mitmekesistamine annavad
haid tulemusi, raskendades vastaste riinnakut. (Kui vastane on
kord taibanud &nnestunud kattemingu vdtteid, katsetab ta tingi-
mata midagi uut, millele on vaja leida uut vasturelva.)

KOOSMANG

Koosming on palli méngimine kahe v&i mitme kaasmingija
vahel soo6tude abil.

Koosminguga, s. o. kollektiivse minguga, mida N&ukogude
Liidu parimad jalgpallimeeskonnad kasutavad suure edukusega ja
mis on olnud nende suuredu peamisi pdhjusi raja taga, saavuta-
takse vastase kaitsemidngu purustamiseks palju paremaid tule-
musi kui individuaalse labimurdega.

Koosmingule ja selle tipsele kasutamisele peab iga iiksik
miéngija pithendama suurt tihelepanu. Labim&eldud koos-
miénguga voidakse edukalt liheneda vastase virava alla ja teki-
tada seal olukordi, millest v&ib jirgneda virava saavutamine kas
166gi voi labimurde abil.

Koosming on kohustuslik mitte ainult edurivimeestele, vaid
seda peavad kasutama k&ik meeskonna liinid.

Koosméing néuab igalt mingijalt kiiret mingu olukordade
hindamist, selget iilevaadet, head séddutehnikat ja kindlat palli
vastuvotmist.

Koosmingu peamisteks elementideks on:

a) sOot-sdotmine,

b) nn. vabaksjooksmine (tithiku otsimine, kuhu s66ta) ehk
-mdngimine ja

c) palli vastuvotmine.

SOOT-SOOTMINE
S66t on tipne palli méangimise viis, et teha koosmingu ja selle
abil kasu tuua oma meeskonnale.
Sona ,,s00t“ tahendab jalgpallimingus seda, kus iiks mingija

miéngib endast eemal olevale kaasmingijale palli nii histi, et teine
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saab sellega kohe midagi ette vétta. So6t peab olema niisugune,
et palli oleks lihtne vastu vétta v5i kohe edasi toimetada, nii kui-
das mingu olukord nduab.

1) S66t peab olema nii tipne, et see satuks ainult oma
méngijale (ainult nii hoitakse pall oma valduses).

2) Enne s66du tegemist peab olema selge, kuhu on kasulik
sO6ta, nii siis ,Vaata enne, kui s66dad!“ Kui aga vaatamiseks
pole mahti, tuleb s66ta sinna, kus aimatakse oma kaasmingi-
jat s66tu ootamas.

3) Iga mingija teadku, et halba sé6tu on kerge teha, kuid
raske vastu votta.

4) Soétmise tagamotteks ei tohi olla pallist lahtisaamine,
vaid palli mingimine kdige kasulikumasse kohta.

5) S66du abil peab katsuma vé&ita enam kui iihte vastast,
mispérast s66tmine kahe vastase vahelt on kige tulutoovam.

6) Kokku hoida aega, et teised, s. t. vastased ei jduaks kaitses
kaiki kohti katta. :

7) So66ta nii, et vastased ei saaks segada sé6tu vastuvotvat
mangijat.

8) Ideaalseiks sootudeks on kdik niisugused, millest vaib
otsekohe midagi kasu saada, s. o. kas vabalt vastase virava poole
litkuda v&i otsekohe viravat liiiia.

SOOTMISE VIISID:

a) lithiso6t vaikese vahemaa peale nduab suurt tipsust
(tehakse enamasti jala sisekiiljega — vt. tehnika osa);

b) pikk s66t — kaugemal asetsevale oma mehele; tipsus ei
ole nii suur, kuid palli lennu kiirus ja lennu pikkus seda suurem
(tehakse jalapealsega v&i viliskiiljega);

¢) pettesd6dud — liities vai litkates sise- vai viliskiiljega
ja ligates vaba jala labaga;

d) igasugused keerde- ehk vintsoodud (kiilie peale — alla-
poole vint, 166k palli alt libi jne.); ;

e) iga liiki s66dud pea, keha véi mdne muu kehaosaga
(vélja arvatud kied) peavad olema tipsed ja neid tuleb niisama
kui jalaga tehtavaid sd6te vastasmingijate eest varjata. So6ta oigel
hetkel on raskeim, kuid seejuures kdige vajalikum ndue koos-
mingus. Ei tohi kiirustada ega hiljaks jaada. Sosta peab oskama
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igast asendist ja igasuguselt
kiiruselt. Kunagi ei tohi s66ta
siis, kui endal on hea v&ima-
lus viravat saavutada.

Millal on dige aeg sootmiseks

““—T a) sootja  seisukohalt on
‘ parim moment sdOtmiseks siis,
L kui vastane on sd6tjast umbes

6’ kg 3—4 meetri kaugusel;
d b) vastuvdtia  seisukohalt
———— on parajaks hetkeks see, kui
_@ £ ta on end vabaks jooksnud
a vastase katmise piirist ja kui

kaitsja pole seda mirganud.
S66du  suunad

Y Vaadatuna iki viljaku
P
/ suunas on so6odud jargmised:
a) pustisoot;

b) poikisoot;
¢) poolpiisti- v3di poolpdi-
kis6ot;
d) ristisoot (pilt 91).
KUHU SOOTA

Sé6tja peab alati arvestama so6du vastuvdtja litkumise kiirust
ja so6tma nii, et vastuvdtijal ei liheks aega kaduma s66du oota-
misega.

Argu soddetagu kunagi enne, kui ei teata kaasmingija
jooksu suunda.

Soéodetagu jargmiselt:

a) ei tohi s66ta otse mehe peale, vaid veidi temast ettepoole
viljaku tiihja osasse;

b) kiiresti liikuvale kaasmingijale soddetakse kaugemale
ette, kuid ikka ainult temale, mitte vastaseile;

c) heaks s66duks on see, mis tuleb nii, et seda ei ole vaja
surmata voi mida pole ka teisiti raske vastu votta.

d) eriti heaks so6duks on see, kui s66t on sihitud vastase
vdrava poole ja nii, et pall ldheb vastuvGtjast rohkem viljaku
pikijoone suunas (pilt 92);

Pilt. 9l
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Pilt 94. Pilt 95.

e) ristisoot ile valjaku on iiks m&jukamaid, pealegi kui see
on sooritatud nii, et selle vastuvdtmiseks tuleb edasi, mitte aga
tagasi joosta (pilt 93).

Kuidas vastasest lahedalt md6da soota

Tarvitatakse jargmisi mooduseid.:

a) mingida pall otse vastase peale, et siis ta eest tee palliga
labi 16igata (pilt 95);

b) mingida vastasmingija selja tagant. (Kui kaitse liaheneb
direle, siis mingida selja taha, arvestades kaitse litkumise
inertsi“.) (Pilt 94.)

Vastast tuleb tundma ppida tema katmise jirgi, et teada,
kuidas ja mil viisil oleks parem temast mooda soota.

S66du tugevus

Liiga tugev s66t voib pigemini sattuda vastasele kui oma
kaasmingijale. Peale selle on niisugust s66tu raske vastu vétta.
Seeparast on tundlikkus s66tmisel hea koosmangu juures pea-
miseks ndudeks.
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S66du korgus

Uldiseks ndudeks olgu, et pall oleks rohkem maas kui hus.
S66t maast on kahekordselt tulusam kui s66t Shust. Kas so6ta
maast voi Shust, see oleneb mingu olukorrast ja v&imalustest.
Risti tile vilja méngides tuleb alati kasutada korget kaarsootu.
Samuti peavad tsenderdused ja torjeloogid olema sooritatud
kérgete kaarlookidena.

S60du suuna varjamine

See on suurimaid vajadusi, et muuta ming vahelduvaks, ilu-
saks ja, mis peaasi, tulemusrikkamaks.

VABAKSMANGIMINE

Vabaks méngida tihendab vastase kattepiirkonnast vilja
joosta siis, kui pall on oma mingijate kies, nii et pall v&idaks
vastu votta segamatult.

Kogenud mingijad orienteeruvad kohavétmisel automaatselt,
ilma et neil oleks selleks vaja mingeid juhendeid kdrvalmingi-
jailt. Noortele on see aga raskemaid toiminguid.

Paljud mingijad unustavad kohav&tmisel peandude, s. o.
nad jédvad parast 166gi v&i s6odu tegemist paigale ja imetlevad,
millise suure ja raske tilesandega nad on toime tulnud. Sellest
veast peab vabanema. Mingu tehnilise tiiuslikkuse imetlemine
jdetagu pealtvaatajate 16buks. Endal tuleb aga alati valmis olla
enda vabaksmingimiseks, et anda oma kaasmingijaile rohkem
manguvdimalusi.

Vabaks joosta tuleb kohe, kui s66t vi
moni muu Uritus on sooritatud, :

Koosmingu edukus oleneb kiirest vabaksmingimisest, mil-
lega peab seltsima veel tipne 166k, s66t ja hea palli vastuvot-
mise oskus. Juba enda vabaksmingimisel peab silmama, kuhu
pall suunata kui see jouab mingijale. Sellega muudetakse mang
kiireks ja luuakse kardetavaid olukordi vastasele.

Vabaksjooksmine on kohustuslik kdigile
positsiooniméingijaile niipea, kui pall on
oma kaasmingija kies.
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Sageli tuleb ettenigelikult joosta tithikusse juba enne seda,
kui palli on saanud oma meeskond. Siis on palli vallutamise
korral voimalik libi viia kiire kombinatsioon.

Millist kasu annab meeskonnale dige vabaksméngimine?

Kasu on jargmine:

1) vabanetakse vastase katte- vdi mdjusfadrist;

9) asetatakse end parajasse kaugusse kdrvalméngijast;

3) abistatakse kaasmingijat, kel tuleb sageli vdidelda enam
kui tithe vastasega;

4) meelitatakse vastasmangija endale lihenema, andes seega
oma meeskonna teistele liikmeile hiid mingimise vGimalusi.

Kui vastased katavad viga hoolsalt, tuleb
nendest vabanemiseks neid n. 6. alt vedada,
teha pettejooksu-iiritus tthes suunas ja ise
liikuda vastupidises suunas.

Tormajad piitidku vabaksmangimisel pdsseda vastase pool-
kaitse ja Kaitse liinide vahele niipea, kui selleks avaneb esimene
voimalus.

Ei tohi unustada, et koosmadngu Oonnestu-
miseks teevad suurema t60 sageli need méan-
gijad, kes pidevalt liikudes ja tiritades mee-
l[itavad vastased vale suunda, kui need, kes
palliga tegeliku kombinatsioonildbi viivad.

Rohkem tihelepanu ja indu tuleb pithendada enda vabasta-
misele vastase katmise alt.

PALLI VASTUVOTMINE

Palli vastuvdtmine mdjutab kogu meeskonna mingu, vdimal-
dades koosmingu tohusamat rakendamist. Palli tiieliku v&t-
misega oma kontrolli alla avanevad mingijal kindlamad v&ima-
lused sdoduks ja 166giks, lahenemiseks vastase viravale ning
resultaadi saavutamiseks.

Palli vastuvdtmine on raskemaid tehnilisi votteid, mille edu-
kus soltub 166gi voi soddu tipsusest, vastasmingija vahelesega-
misest ja vastuvdtja tehnilistest vGimeist.

Palli vastuvotmisel on taktiliselt seisukohalt kolm momenti,
mida ei tohi unustada:
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a) vastujooksmine pallile;

b) palli vastuvdtmine ja

¢) vastuvdtmise suund (keha asend nii palli ja vastase kui ka
oma virava suunas),

VASTUJOOKSMINE PALLILE

Mingija suunas lihenevale pallile tuleb alati vastu joosta.
Selle ndude vastu eksitakse viiga sageli, raisates rohkesti haid
voimalusi edu saavutamiseks.

Mingija, kes jaab palli ootama, véib ena-
mail juhtudel jddda ka imestama, et vastane
mo66dub kiiresti tema selja tagant ja vally-
tab palli.

Miéngija, kes hittab ,Mingi mulle!* voi
-Ma olen vaba!“ katab ise ennast! Pallile joos-
tagu vastu ilma hiiideta.

Eriline kohustus on tormajate liinil val-
mis olla palli vastuvétmiseks, kui oma
kaitseliinide mehed on vastaselt palli ival-
lutanud. Selliseil juhtudel peavad edurivimehed olema valmis
léhenema oma viljakupoolele ja sageli kiiresti tulema kaugele
oma vérava ette palli hankimiseks.

Kaitsepositsioonide mingijad ei tohi
kunagi oodata palli, vaid nad peavad ikka
ja alati pallile vastu tdttama, et vastaselt
dra ldigata palli hankimise véimalused.

: PALLI VASTUVOTMINE

Palli vastuvétmine ja oma kontrolli alla saamine toimugu
heas tasakaalustatud asendis tundlikult ja kindlalt. Pall tuleb
vastu votta nii, et see jadks mingija otsesesse lihedusse.

Palli vastuvdtmisel ei tohi unustada hoi-
da oma keha riinnaku suunas, nii et nihtaks
rinnaku vdimalusi, lihenevat vastast ja
palli.

Tormajaile on palli paremaks vastuvdtmise asendiks olla kiil-
jega vastase vidrava suunas, kaitsjail tuleb pall vastu vdtta ena-
masti rinde suunas. (Palli vastuvtmise viise vt. tehnika 0sas.)
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Palli vastuvétmine kiirelt jooksult nduab mangijailt palli
lennuhoo histi tundlikku suretamist ja palli kaasavétmist litku-
mise suunas.

PALLI KAASAVOTMINE

Palli kaasavotmine v@imaldab edukalt riinnakut jitkata
taielt jooksuhoolt, mis raskendab vastasmeeskonnale kaitset6od.

KOHE - SOODU MANG

Mingu kiiruse suurendamiseks ja iillatuste tekitamiseks kasu-
tatakse nn. ,kohe-séotu (palli juhtimist, mingimist ilma pea-
tuseta).

Parimad jalgpallimeeskonnad valitsevad ,,kohe-s¢6du® miangu
suure kindlusega. See on minguviis, millele tuleks treenimisel
juhtida erilist tahelepanu.

Palli méangimisega kiiresti antud sd6tudega jalalt jalale v&ib
ka k&ige suuremas meeste tihnikus saavutada haid tulemusi.

Palli vastuvétjal voi edasimingijal olgu juba varem selge,
kuhu suunduda palliga vdi kuhu pall suunata selle tulekul.

»,Kohe-s6otudega® saavutatud palli liilkumise kiirus annab
meeskonnale t6husa vahendi, mille abil v6ib vastase kaitsemingu
muuta raskeks. Eriti sel juhul, kui meeskond tormajateliinis omab
kiireid mingijaid, kes on suutelised vastaseist méoda spurtima,
on kiire s66t mianguviljaku tithja paika® (s. 0. sektor vai 16ik
ménguviljakul, kuhu keegi riinnakupoolseist mangijaist jookseb
selleks, et saada palli), relvaks, mille vastu on raske vdidelda.

Sageli arvatakse, et jalgpallimingu kiirus oleneb ainult mangi-
jate jooksu kiirusest. See arvamus pole dige, sest jalgpallimingu
tempo soltub mingijate kiireist liigutustest, kiirest jooksust ja
kiirest pidurdamise vdimest ning kiirest reageerimisest, heast
tehnikast ja ka taktiliselt libimdeldud tegevusest.

KOOSMANGUVIISID (STIIL)
Vaistluse kestel vahelduvad koosminguks vajalikud olukor-
rad kiiresti. Iga olukord nduab isesugust taktilist manguviisi.
Koosminguviise voib nende iseloomu jirgi jaotada jargmiselt:
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1) piistisooduline (s66du suund on vastase virava voi viljaku
kiilgjoonte suunas);

2) poikisooduline (diagonaalselt antud s66t);
3) ristiso6duline (viljaku viravajoontega paralleelne so6t).

Piistisoot on histi kokkumingiva meeskonna kies kardetava-
maid koosmingu abindusid. Piistiso6t voimaldab kiiresti viia palli
kaitsest riinnakule. Pistisdot on paratamatus seoses mingu-
kohtade vahetusega. See tihendab, et mingija lahkub oma
mangupositsioonilt, et vabastada osa minguviljakust teda katvast
vastasest selleks, et sinna v&idaks pall mingida mdnele tema
kaasmingijale. (Jalgige kohavahetusmingu meeskonna mingu-
taktika osas.) ;

Kohavahetusming on Noukogude Liidus teinud suuri edu-
samme. Kohti vahetatakse, nagu seda varem praktiseeriti, mitte
-enam ainult kahe kdrvalmingija vahel, nagu ddremingija ja sise-
mine, sisemine ja kesktormaja, vaid niitid vahetavad 1. grupi
parimad meeskonnad kohti kdigi paikade vahel. Nii v&ib sageli
niha Noukogude Liidu 1947. a. tSempioni N&ukogude Armee
Keskmaja (ZDKA) vasakéirt Djominit jooksmas paremiire Gri-
nini kohale ja tmberpoérdult. Kesktormaja ja airte kohtade
vahetused on tavalised.

Kohavahetusming sisemise ja &dire-poolkaitsja poolt on tiks
paljudest hésti Onnestuvaist taktilistest manoovreist, millega
Moskva ,Diinamo* on saavutanud edu nii kodus kui ka raja taga.
Alatine kohtade vahetus nduab igalt mangijalt viga suurt litku-
misvoimet. See liikumisvime peab olema kiire ja vastupidav.

Noukogude Liidu parimad 1. grupi jalgpallimeeskonnad
omavad koik haid faisilisi voimeid, on hasti ette valmistatud ja
voivad seepirast ka tarvitada kohavahetusmingu, kus kaik mingi-
jad on pidevas liikkumises taktiliste tilesannete tiitmisel nii riinna-
kul kui ka kaitsel.

Niipea kui kohavahetusmingus itks mingijaist ei ole suute-
line tiitma temale pandud kohustusi v&i ei taipa teiste poolt alga-
tatud taktilist tiritust, on kombinatsioon rikutud.

Pistisoodulise manguviisi raskemaks osaks on ddrmine tipsus
igas tegevuses — nii so6tmisel, kohavahetusel (koha vGtmisel),
palli vastuvdtmisel kui ka , kohe-s66tmisel“. Pisemgi eksitus vdib
tahendada palli kaotust ja pdhjustada riinnaku purunemist.
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Heas, hoogsas, temporikkas ja kombinatsioonide rohkes man-
gus vahelduvad piistis6odud pdikisootudega, pdikisdddud risti-
sootudega jne. Suureks veaks on jitta kasutamata pdiki- v&i
ristisootu siis, kui see annab meeskonnale hiid véimalusi vastas-
meeskonna riindamiseks voi kui see lahendab mdne kriitilise olu-
korra oma virava all.

Igal so6tmise viisil on oma kindel eesmirk. Kuidas ja millal
iiht voi teist s66tu kasutada, oleneb olukordadest. Pidage alati
meeles, et kui te midagi teete, piitidke seda teha kdige paremini.

Valige taktiliselt parim méinguviis, mis annab suuremaid tule-
musi. Mangutempot ei tohi aeglustada asjatute risti- ja pdiki-
s6dtudega, mis tugevdab ainult vastase kaitset.

Kolmnurga-ming, mis on tarvitatavamaid ménguviise, tingib
peale piisti-, pdiki- ja ristisoddu veel neljanda s6dtmise viisi, mil-
leks on tagasisdot.

Et vastaseid meelitada palli vallutamisele ja neist séoduga
moodda mingida, tuleb sageli pall tagasi méngida oma viravale
lihemal olevale kaasmingijale. Niiteks siniste paremsisemine
mangib palli oma paremairele, kel ei ole mingeid voimalusi
punaste kaitsest libimurdmiseks. Ta toimib aga &igesti, kui ta
s6odab palli endast tagapool olevale parempoolkaitsjale, sundi-
des sellega iitht punaste kaitsepositsiooni mingijaist lihenema
siniste parempoolkaitsjale. Niitid vabaneb siniste tiks tormaja,
kellele pall mingitaksegi.

Kolmnurga-kombinatsioonid muudavad mingu aeglaseks,
kuid neid tuleb sellest hoolimata tarvitada.

Tagasisoote tarvitavad veel tagaliinid omavahelises kaitsetdos.
Tagasisoot digel ajal ja digesse kohta vdimaldab kergesti lahen-
dada mdnegi keeruka olukorra.

Tagasisoot poolkaitsjalt kaitsjale, kaitsjalt keskpoolkaitsjale
jne. on mingus tavalised, kuid seejuures on ndudeks, et tagasi-
560t sooritataks digeaegselt.

Kaitsjate tagasisvddud viravavahile moodustavad juba eri-
osa iiksikmingija kaitsetaktikas.

S66dud tagasi oma virava suunas olgu tipsed, nii et virava-
vahil oleks voimalik pall haarata vdimulikult virava korvalt, mitte
aga vidrava suunas, sest ka parim viravavaht vgib viljajooksu
sooritamisel vdi piiidmise hetkel eksida. Otse véravale suunatud
pall on aga sellisel juhul varav..
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Seljaga vastase virava suunas olles on palju kasulikum anda
tagasis6Ot oma kaasmaingijale kui timberpddramisega kaotada pall
selja taga varitsevale vastasele.:

Tagasis66t on omal kohal siis, kui mingija, kellele s6dde-
takse, on vabas positsioonis. Tuleb hoiduda liigsest tagasistot-
misest, sest tagasisoot voib ebadnnestuda ja anda negatiivseid
tulemusi.

Tagasis66t viravavahile on viga kardetav ia sellest tuleb hoi-
duda jargmistel juhtudel:

a) mirja ilma puhul;

b) ebatasasel viljakul (kus pall voib valesti pdrgata);

c) kui vastane asub viravavahi ja tagasisodtja kardetavas
ldheduses (s. t. voib s66du vahelt dra 15igata).
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Kuues peatiikk
MEESKONNA MANGUTAKTIKA

Taktilised teadmised ja nduded on aastast aastasse arenenud
ja tiienenud. Jalgpallimdngu arenemise aegadel XIX sajandi 16pul
ja XX sajandi algul oli jalgpallimingul individuaalse méngu ise-
loom. Kuid mida rohkem hakati miangu harrastama, seda enam
arenesid meeskonna kollektiivse: mangu pohimdtted, mis on
niiiid koige paremini rakendatud Néukogude Liidus.

Kaigi tksikmingijate voimed ja oskused on ndukogude jalg-
pallis tiiel mairal rakendatud kogu meeskonna teenistusse.

On vilja kujundatud taktilised nduded kdigile méngupositsi-
oonidele ja kohustused méingu eriolukordadele.

Meeskonna taktika jaguneb jirgmiselt:

a) meeskonna taktika tildmaisted-siisteemid,

b) riinnak,

c) kaitseming,

d) taktika erijuhtudel.

MEESKONNA TAKTIKA ULESANDED

Jalgpall on meeskonnaming. Uksikmangija huvid tulevad
korvale jitta ja koigi meeskonnaliikmete oskused ja vdimed
rakendada kollektiivi huvides. Loosungiks on: , K&ik meeskonna
heaks!“ Tiisviirtuslikud on ainult need jalgpallurid, kes pithen-
davad k&ik meeskonnahuvidele.
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Kogu meeskonna taktikas on viga oluline, et igal mingijal
oleks selge, mida ja kuidas teha, et sellega kasu tuua mees-
konnale (vaata iiksikmingija taktikat).

Taktiliselt ige mangu arendamiseks tuleb eraldada ,head*
»halvast“. Hea on see, mis annab positiivseid tulemusi (on resul-
tatiivne), halb aga, millega tehakse meeskonnale kahju kas riin-
naku- v6i kaitseméingus.

Head meeskonnad mingivad otstarbekohast mingu, sest nii-
sugune mang on lihtne, edasiviiv, kiire ning tulemusrikas.

Norgema véimetega meeskonnad ei to6ta 6konoomselt, rais-
kavad asjatult jdudu ja aega (palli oma kontrolli alla saamine ei
ole kullaldane, s66du tehnika puudulik, kohavdtmine halb jne.),
ei oma selget iilevaadet minguolukordadest ega suuda seetdttu
muutuda vastaseile kardetavaks.

Heas meeskonnas mdeldakse nagu iihest ajukeskusest.
Méngijad teavad juba ette, kuidas ithel v5i teisel juhul peaks toi-
mima kdrvalmingija ja, tegutsedes selle jirele, votavad koha kas
selleks, et rtnnata voi katta vastane vdi et vallutada pall.

Ka kdige parema koosmingu karval ei tohi alahinnata &ige-
aeglaselt tehtud tiksikriinnakuitritusi, kus mingijad
naitavad algatusvdimet, julgust ja head tiksikmingija tehnilis-
taktilisi vGimeid, tuues ritnnakumingu tillatusi, mis on m&eldud
meeskonna huvide kaitseks.

K&ik tiksikmangija poolt sooritatavad tritused, nagu palli
vedamine, vastaseist pettega moddumine, koosming ja palli
vallutamine, peavad olema seoses edu saavutamisega mees-
konnale.

SOOT

Meeskonna - koostd6 tihtsaimaks abinduks on s66t, mille
abil pall méngitakse mehelt mehele ja iihelt liinilt teisele.

S6ddu iseloomu jirgi tuntakse kahesugust mangustiili: pika-
s6odulist ja lihisoodulist, millest réigime edaspidi.

KOHAVOTMINE

Meeskonna taktika teiseks oluliseks teguriks on kohavétmine.
Sageli esitavad miéngijad endale kiisimuse, kuidas end viljakul
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asetada, s.o. kuidas votta kohta. Kohavdtmine oleneb mitmest:
tegurist, esiteks sellest, kas on tegemist riinnaku v3i kaitsega, tei-
seks, kas mingitakse edurivis, poolkaitses, kaitses vdi koguni
vdravas.

Kohavotmisel tuleb meeles pidada meeskonna iildist taktilist
mingusiisteemi ja selle erindudeid.

Noortele tuleb juba esimesest mingust alates anda juhendeid
ja selgitusi eripositsioonide asetusest ja tilesandeist (kuidas peab
todtama edurivi, poolkaitse, kaitse jne.).

Kohavotmise nduded, millest oli juttu iksikpositsioonide
taktikas, kehtivad ka siin. Kui pall on oma meeskonna valduses,
tuleb kaigil end vabaks joosta, on aga pall vastase kies, tuleb
koik vastased katta.

Hitidlauseks olgu: iga mees vdotku dige koht
digel momendil

Meeskonna taktika titheks peamiseks ndudeks on ratsio-
naalne too6jaotus iksteise abistamisel rinnakul,
koosmingus ja kaitsel.

Ratsionaalset meeskonnamingu vdimaldab siisteemikindel
koost66 igas meeskonnaliinis (tormajad, poolkaitse, kaitse ja
viravavaht) ja kdigi liinide vahel nii riinnakul kui ka kaitsmisel.
Seda nimetatakse mingusiisteemiks.

MANGUSUSTEEMID

Missuguseid mingusiisteeme varem kasutati ja missuguseid
miéngusiisteeme parimad meeskonnad kasutavad praegu?

Kui méngusiisteeme vaadelda lihemalt, ei saa kuidagi mooda
minna vaga olulisest osast, milleks on riinnaku iilesehitamine
ja kaitset6o iilesanded vastavalt erinevaile siisteemidele.

Riinnaku alustamiseks peab riindaja pool piiidma anda oma
viiele tormajale abistajaid, kelle koost66l ritnnak vdoiks teostuda.

Praegusel ajal harrastatakse peamiselt itht riinnaku alustamise
voi riinnakule minemise moodust, s. o. rilnnakut kahe 4irepool-
kaitsja kaasabil. Seda nimetatakse ingliseparaselt W-siisteemiks
(kahekordse W siisteemiks).

Né&ukogude Liidus on kaikjal tarvitusel riinnak kahe aire-
poolkaitsjaga, kusjuures keskpoolkaitsja, keda on hakatud nime-
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tama keskkaitsjaks, mingib rohkem tagapool, kus tal on puht
kaitsja tilesanded. Kuid asja selgitamiseks ei ole iilearune tutvuda
ka vanema mingusiisteemiga, mis domineeris enne nn. kolme
kaitsja mingu tarvituselevotmist. Selleks oli siisteem ,,viis meest
liinis“ ehk ming rind- v6i toetaja keskpoolkaitsjaga.

Riand- vdi toetaja-keskpoolkaitsja ming oli peaaegu kdikjal
tuntud ja tarvitusel pirast Esimest Maailmasdda, kuid seda har-
rastati paljudes maades veel kuni aastateni 1936—1937.

Nagu nimestki selgub, olid keskpoolkaitsjal selle siisteemi
juures riinnaku ehitamisel ja toetamisel viga suured kohustused
ja tlesanded. Ta litkkus keskviljakul kaikjal, olles tihedalt kannul
oma edurivimeestele, kui nendel oli pall, ja v5ttes kohta ja tota-
tes appi sinna, kus seda oli k&ige rohkem vaja.

Tema pidi olema viga ettenigelik ja teadma, kust v&is saavu-
tada suurimat kasu oma meeskonnale. Kuid keskpoolkaitsjal olid
peale rinnaku tlesehitamise tihtsad tilesanded ka kaitsemingus.
Tal tuli katta vastasmeeskonna kesktormaja ja abistada oma kaht
kaitsjat nii, nagu seda sundisid peale vastastormajad vdi nagu
seda ndudis oma kaitseming.

Kaitsjad mingisid selle stisteemi juures teineteisele lihedal,
kattes vastase sisetormajaid, kuna direpoolkaitsjad votsid vastase
dareajajad oma hoole alla ja pidasid nendega tihedat vaitlust.

Keskpoolkaitsja ei tohtinud liig ette t3tata siis, kui darepool-
kaitsja lihenes palliga vastasmeeskonna viravale, vaid pidi pisut
tahapoole jidma, pakkudes vdimalike iillatuste vastu tugevat
kaitset.

Et rtinnak annaks paremaid tulemusi, pidid viis tormajat
méngima mitte tihel liinil, vaid dired ja kesktormaja eespool ning
sisemised tagapool, rohkem keskviljakul, moodustades lameda
W-kuju. Nende liheduses oli keskpoolkaitsja, aidates tormajaid
rinnakul ja hoides keskviljakul hasti kesktrio lihedale.

Peartinnak toimus siin peamiselt keset minguviljakut kahe
sisemise, kesktormaja ja keskpoolkaitsja t66 kaasabil. Abiriin-
nakud toimusid tiibadelt, dirte, sisemiste ja aarepoolkaitsjate
poolt (pilt 96).

Kolme kaitsja ming on vilja kujunenud umbes viimase viie-
teistkitmne aasta jooksul, erinedes suuresti ,vanast* siisteemist.
Erinevused on jargmised: tormajateliin méingib siigavas W-asen-
dis, aarepoolkaitsjad on oma riinnaku toetajad ja vastasmees-
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konna sisemiste katjad, kaitsjad katavad- vastase #iretormajaid
ning keskpoolkaitsjal on puht kaitsja tilesanded. Seda ei tule aga
tolgitseda nii, nagu ei votaks keskpoolkaitsja riinnakuiiritusest
tildse osa. Tegelikult on vastupidi. Niipea kui oma kaitsjad on
oma viljakupoolel palli saanud, peab ka keskpoolkaitsja end
vabaks mingima, et tekitada enam minguvdimalusi. (Palliga
maingijal peab olema mitu méingimise v&imalust, vastasel korral
on vastasmingijail kerge méngust aru saada ja seda pidurdada.)

Pilt 97 niditab skemaatiliselt, kuidas toimub riinnak kolme
kaitsja méngu juures. 3

Kolme kaitsja miangu v3i siisteemi arenemine on olnud jirg-
mine. Ofsaidi uue maiiruse tarvituselevdtmisega avanesid edu-
rivil suuremad voimalused kaitsest ldbi tungida, eriti kesktiival
ja siis, kui tormajad mingisid teineteise lihedal ja kui vastas-
meeskonna keskpoolkaitsja oli liinud oma edurivi toetama,
jittes oma mehe, s. 0. kesktormaja, lisaks sisetormajaile kahe
kaitsja hooleks.

Kuidas end selles uues olukorras, s. 0. ofsaidi uue miiruse
juures, paremini kindlustada ja edukalt vastast riinnata, oli pea-
mine mure, millega tegelesid tuntuimad jalgpallitreenerid.

Nagu igal uuel asjal, ideel vdi mattel on vastaseid, nii leidis
ka uus mingusiisteem tugeva vastasrinna. Vaieldi palju ja rShu-
tati, et kolme kaitsja miang omab liialt kaitseméngu iseloomu ja
jatab riinnaku hooletusse. Kuid kui seda ,uut® siisteemi lihe-
malt vaadelda, selgub kohe, et arvustajail pole Gigus, sest riand-
keskpoolkaitsja méngu juures ei ole riindamas rohkem, vaid
vihem mehi.

Kuidas vdiks siis riand-keskpoolkaitsjaga ming olla parem
riinnakuming?

Rind-keskpoolkaitsjaga, s. 0. vana siisteemi juures oli kind-
laid riindajaid kuus: viis tormajat ja keskpoolkaitsja, uue siis-
teemi juures aga seitse: viis tormajat ja kaks airepoolkaitsjat.

Jalgpallimingus maksab ikka pohimdte, et kui tahetakse
voita, olgu kaitse kindel. Kaitsmine olgu jalgpallis esmajirgu-
lise ja valitseva tihtsusega mdtteks,

Kui iiks &direpoolkaitsjaist toetab rinnakut, liikkudes hasti
tormajateliini ldheduses, tdmbub teine keskviljaku poole ja jaab
esimesest tahapoole (pilt 98).
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S Pilt 98.

Olulisem osa riinnakutdést tuleb sooritada kahel sisemisel,
kelle vGimed peavad olema ndutaval kdrgusel. Riinnak algab
tavaliselt oma viljakupoolelt, kust see viiakse kiirelt vastase poo-
lele, tema viravaesisele. Sisemistel, kes peavad mingima siigavas
W-formatsioonis tagapool, tuleb litkuda palju, et jduda digeks
ajaks vastase virava alla, niipea kui #iretormajad on palliga
sinna joudnud.

Sellel sisetormajal, kes keskviljakul ei ole aktsioonis, tuleb
kiiresti liheneda vastase virava alla ja piiiida seal virava riinda-
mises kaasa aidata. Teine sisemine, olles riinnaku alustaja ja
ettevalmistaja keskviljakul, ei joua enam digeks ajaks 166gi kau-
gusele vastase viravale. Liikudes kiill oma tormajaile jirele,
tombub ta keskviljaku poole ja jadb ootama olukorra arenemist.
Kui vastased saavad palli oma valdusse, on tahapoole jiinud
sisemisel vGimalus kiireks tagasitdmbumiseks oma viljakupoo-
lele, et pall hankida.
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Riinnakul muutub tormajateliini asetus, mida lihemale vas-
tasviaravale joutakse, siigavast W-formatsioonist ttha rohkem
lamedamaks. Tormajate asetus vastase virava all ei oma kunagi
kindlat kuju, olles olukordadest sdltuvalt mitmekujuline.

Niitidne jalgpallitaktika nduab kaigilt tormajailt tugevat 166-
givdimet. Samuti peab riindavail ddrepoolkaitsjail olema hea ja
kardetav viravalook, et tekitada illatusi ja et raskendada vastase
kaitsemingu.

Mingides kolme kaitsja mingu on pirast sisemisi raskuselt
jirgmine mingupositsioon ddrepoolkaitsjail.

Airepoolkaitsja on viga sageli riinnaku alustaja, selle edasi-
viija ja ka abistaja vastase kaitsest libimurdmisel. Ta on iilla-
tuste tekitaja, kes, varjates oma s66du andmise suunda, meelitab
vastased oma litkumisega valele katmisele ja teeb llatussoodu
oma tormajateliini vastaspoolsele tiivale, tekitades hea virava-
saavutamise voimaluse.

Aidrepoolkaitsja sitkusest ja teravusest palli dravdtmisel on
vihe, vaid sellele peavad seltsima ka hea palli valitsemine, suur
liikumisulatus (vastupidavus) ja kavalus, millega vastaseid petta.
Tal peavad olema nii tormaja kui ka kaitsja vdimed. Adrepool-
kaitsjaid, kelle ming ei jita midagi soovida, leidub vihestes
meeskondades.

Eri peatiiki kolme kaitsja mingu juures moodustab kolmanda
kaitsja, s. o. keskpoolkaitsja ehk keskkaitsja méing. Tema osa
rinnakul on aga viga viike, millest raigime edaspidi.

Sageli oeldakse, et mdlemad, s. t. keskpoolkaitsja ja vastas-
meeskonna kesktormaja, oleksid v&inud nii mdnegi mingu
puhul jaada riietusruumi, sest nende t66 oli kogu méngu jooksul
minimaalselt kasuta. See on aga niiline, sest igal mehel on oma
tilesanne.

Kesktormajal on riinnakul teha suur t66. Olles riinnaku
hingeks vastase virava all, ta ei saa ega tohi ainult varitseda
kahe kaitsja vahel nagu tank, et siis ldbi tungida, kui talle mén-
gitakse pall. Teda kaetakse praeguse mingusiisteemi juures lak-
kamatult. Kui kesktormaja tahab kasulikult mingida, peab ta
olema liikuv, pallile kaugemale vastu jooksma ja sageli kohti
vahetama sisemiste ja ka dirtega, et vastase keskpoolkaitsjal
oleks teda raskem katta. Sisemistega peab ta mingima lithis66-
dulist ja dartega pikastoddulist méngu, tsenderduste puhul olema
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Pilt '99.

alati igel kohal vastase virava all ja 166ma viivitamatult tksk&ik
kumma jalaga, sGltuvalt palli tuleku suunast. Kesktormaja peab
putidma keskpoolkaitsjast lahti saada vdi voitma kavalusega
(mdne triki voi kehapettega) teda alati seirava keskpoolkaitsja.
Sisemistele nn. l66giaukude véimaldamiseks peab ta meelitama
keskpoolkaitsja dra viravaesiselt. Hea peaming on kesktormaja
ttheks vajalikumaks relvaks, ilma milleta tal on raske olla vilja-
paistev mangija.

Jalgpallimiang on muutunud teaduseks. Igale formatsioonile,
igale eri taktikaga miéngule piiiitakse leida vastuabindu. Selleks
on vilja mdeldud hulk mitmesuguseid minguviise tormajateliinis.
Eriti on puatud rohtu leida kolme kaitsja mingu vastu. Ulheks
heaks abinduks kolme kaitsja mingu vastu on taga mingiva kesk-
tormaja méng. Sel juhul mingivad dired ja sisemised eespool,
kuna kesktormaja asub neist kaugemal ning valmistab neile haid
labitungivéimalusi (pilt 99).
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Seda minguviisi on rakendatud ka N&ukogude Eestis. Igal
siisteemil on teatavad nduded meeskonna iga iiksikpositsiooni
kohta ja sellest v&ib kasu olla siis, kui kdigi meeste véimeid on
maksimaalselt ning Gigesti kasutatud. Samuti ei tohi unustada
vastasmeeskonna mingusiisteemi ja iiksikmangijate véimeid, kui
tahetakse tthest voi teisest mingusiisteemist rohkem kasu saada.

RUNNAK

Riinnak on jalgpallimingus mdjuvaimaid, vajalikemaid ja
tulutoovaimaid toiminguid. Ei saa olla jalgpallimingu ilma riin-
nakuta ja vaevalt oleks jalgpallisport omandanud sédrast popu-
laarsust, kui oleks puudunud riinnak koigi oma vdludega, kui
oleks puudunud riinnakuga seoses olevad v3itlusmomendid
(vdravate saavutamise efekt) jne. Ilma riinnakuta poleks oma
kohustustele vastu pidanud ka kdige tugevam kaitse (alatine
kaitsetod visitab). Sk :

Riinnak on kdige paremaks kaitseks, kuid iga riinnak 1dpeb
kord ja siis algab kaitsmine, mispérast ei tohi unustada ka kaitset.

Paljud mirgijad, eriti tormajateliini
mehed, patustavad sellega, et nad ei tdmbu
kohe piarast riitnnaku I8petamist tarvilisel
midral tagasi. Seetdttu tekib vahe ees- ja tagaliini vahel,
mis takistab korralikku koosmangu. % ‘

Ei saa lugu pidada neist tormajaist, kaasa
arvatud ka ddred, kes siis, kui nende kaitse-
liini meestel on tugev t66 vastase riinnaku
pidurdamisega, ei totta appi sinna, kus seda
on vaja, vaid vaatavad rahulikult, kdied puu-
sas,pealt, selle asemel et minna segama vas-
tase mingu. g

Kiire tileminek kaitsmiselt riinnakule ja timberpéérdult on
hea mingu peamiseks aluseks.

Riinnak on jalgpallimingu raskeimaid tegevusi. See nduab
tahet, taiplikkust, head tehnikat, joudu, kiirust, tiksteise mdist-
mist, ettenigelikkust ja méngukavalust.
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MIKS RUNNAK SAGELI NURJUB

Riinnaku nurjumise pdhjused on jirgmised:

1) Meeskonna iiksikmangijad ei ole suutelised oma iilesan-
deid taitma (nad on tehniliselt vihe arenenud, taktiliselt ndrgad,
unustavad oma iilesanded jne.).

2) Poolkaitse ja kaitse toetab vihe tormajateliini (poolkaitse-
liin jaab rinnakul liiga kaugele maha ja side tormajatega on
viike, mis ei vdimalda head koosmingu ega kombinatsiooni-
Uritusi).

3) Vastased on iilivdimsad (nii fiiiisiliselt kui ka tehniliselt ja
- taktiliselt).

4) Tahelepanematus, liigne ofsaidis olemine, hilinemine ja
vihene ettenigelikkus, :

5) Halb vabaksméingimine (kohavatmine). Sageli kaetakse
end jooksmisega vastasele liiga lihedale.

NOUDEID, MIDA PEAB MEELES PIDAMA
RUNNAKUMANGUS

Riinnaku eesmirgiks olgu alati virav!

Et saavutada viravaid, tuleb riannakut
alustada kiiresti -ja ootamatult - Vastase
viravale peab liahenema kiire, vahelduva
koosmingu v&i tksiklibitungiga. Niipea kui
ollakse virava saavutamise kaugusel, jirgnegu 166k vai libi-
murre.

Rinnak voidakse eriti edukalt libi viia siis, kui piititakse
kiiresti ja vdimsalt libida vastase kaitse territoorium ning viia
vahelduva minguga nende kaitse t66 segadusse, andmata kaits-
jaile aega teineteise abistamiseks. Millal kasutada 166ki v&i iiksik-
labimurret, see oleneb mingu olukorrast.

Rinnaku alustamiseks on parimaks paigaks viljaku ddred,
resultaadi saavutamiseks aga varavaesine.

Rinnaku Gnnestumine v&i ebadnnestumine sdltub mitte
ainult tormajateliini to6st, vaid oma osa on siin etendada ka
poolkaitsel ja kaitsel. Pisemgi mingu viivitus v3ib rikkuda kogu
riinnaku voimaluse. Kui poolkaitse v&i kaitse, olles palli valdaja,
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ei suuda palli méngida sinna, kust véiks tGhusalt alustada riinna-
kut, v6ib nurjuda kogu riinnakut6s. Vale so6t vai nork 166k on
sageli pohjustanud riinnaku ebadnnestumise.

Ka tormajateliin véib sagedase asjatu palli vedamise, keeru-
tamisega palli timber kui ka tiletdttamisega rikkuda oma t66 pea-
eesmargi, s. 0. vdravate saavutamise.

Mingijad pttdku vabaneda kdigest, mis on ileliigne, ja
tarxczlitagu viravate saavutamiseks kdige lithemat ja kindlamat
teedd N

KIIRE MANG, SELLE MOISTE JA KASUTAMINE

Kiirus on jalgpallimangus viga vajalikke ndudeid, kuid kiirust
ei tohi ka tilehinnata. Méngu kiirus oleneb mitte ainult mingijate
jooksu kiirusest, vaid ka sellest, kui kiiresti joutakse pall kohe
edasi mingida v6i oma kontrolli alla saada, et siis seda mingida
paremasse positsiooni. Maingija jooksu kiirus ilma kontrollita
palli ile ei padse mingus mdjule. Iga mingija omagu kiirust ja
olgu tiielik peremees oma liigutuste iille. Ta omagu minguvilja-
kust taielik tlevaade ja toimigu nii, et juhtuks vahem vigu. Siis
muutub ming elavaks ja kiireks. .

Peab aga ttlema, et sprinteri jooksu stiilist on jalgpallis vihe
tulu. Niisuguseid olukordi, kus seda saaks kasutada, on vihe.

Jalgpalluri jooks erineb sprinteri stiilist tunduvalt. Jalgpalli-
mangu iseloom, kus kiirele spurdile jirgnevad péérded, hiipped
ja jarsud peatused vdi kus palli tuleb liitia, peatada, juhtida jne.,
suurelt jooksuhoolt, nduab isesugust spetsiiglist jooksustiili.

Jalgpallimehel peab olema kiire lithisammuline jooks. Sellelt
jooksult peab ta oskama keha igasuguseks tegevuseks, mis on
seoses mangu tehniliste voi taktiliste nduetega, histi tasakaalus-
tada.

Mingijad, kes omavad kiillaldast tehnikat, kellel on kiired
liigutused ja kiire orienteerumisvdime, vdivad esitada paremat
mangu, kui need, kelle ainsaks vooruseks on suur jooksukiirus.

See ei tihenda aga, nagu oleks jalgpallurile kiirusjooks iile-
liigne. Ei, vastupidi, harjutustel tuleb pidevat rohku panna sellele,
et tosta méngijate jooksukiirust.

Kiire jooksu ja kiirete liigutustega méngija on suuteline min-
gima paremat jalgpalli kui aeglane,
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Mingu kiirusel ‘on suur tihtsus hea riinnakumingu kui ka
kaitsemingu labiviimiseks. Teguriks, mis veelgi suurendab mangu
kiirust, on vaistlikkus, etteaimamine, mida kavatsevad méngijad,
kelle kies on pall.

Nii oma kui ka vastasmingijate kavatsuste taipamine annabki
mingijale mdnesammulise edumaa, millest piisab, et saada pall
oma valdusse vdi et see edasi méingida.

Kiires mingus on oma osatihtsus ka ,kohe-s66dumingul®,
kus kiire palli liikumine sunnib mingijaid samuti kiirele’ tegutse-
misele nii tehniliste kui ka taktiliste médngunduete taitmisel.

Tarvitada kord pikki, kord lithisoote, 'pidevalt vahetada
kohta, liikuda tidimatult ja lisada mingu tempot kiirete ,kohe-
s6otmistega® — nii saavutatakse mingu kiirus, mis on riinnaku-
miangus tohusamaid abindusid.

VAHELDUV MANG

Vahelduv méing soodustab riinnaku edukust. Vahelduvas
mingus liigub pall kiiresti tthelt direlt teisele, luues iillatusolu-
kordi vastase viravale lihenemisel, mida sageli on kerge reali-
seerida viravaks.

Kahest vordvdimelisest meeskonnast vdidab see meeskond,
kes: ' :

1) oskab petteliigutustega juhtida vastase valele teele; .

2) tarvitab sagedasti mangu thelt direlt teisele (pilt 100);

3) oskab meelitada vastase kaitsepositsiooni mehi tiiva kolm-
nurka, kasutades seda olukorda kiireks lihenemiseks vastase
viravale;

Niide: Paremiir on pallile oma viljaku poolele vastu
jooksnud, teda kattes vastasmeeskonna vasakkaitsja on talle jirg-
nenud paremale adirele vahetus kauguses. Paremiir, saades palli,
soodab selle kohe parempoolkaitsjale, kes kiiresti edasi liigub,
oodates mone vastaskaitsja lihenemist. Niipea kui vastane on
lihenenud, on parempoolkaitsjale avanenud moment s66ta vas-
tase kattest vabanenud tormajale (pilt 101).

4) on suuteline mingu kestel riinnakusiisteemi vahetama;

N idide: Meeskond tarvitab méngu algul riinnaku iilesehita-
misel kindlat sitigavat W-formatsiooni. Vastased kohandavad
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Pilt 100.

vastavalt sellele ka oma kaitsemangu. Nahes, et riinnak ei anna
soovitavaid tagajirgi, tehakse tormajate asetuses muudatus kas
treeneriga varem kokkulepitud mirguandel vdi kapteni korral-
dusel. Kesktormaja, kes varem mingis siigaval ees, tdmbub
tagasi, meelitades sellega sageli kaasa ka teda katva keskpool-
kaitsja ja voimaldades oma sisetormajaile haid rinnakuvdima-
lusi: viljaku keskosas.

5) tarvitab kord pikki, kord lithisoote;

Niaide: Parempoolkaitsia sé6dab vahelduvalt, tehes kord
lihisoddu ta ees mingivale sisemisele voi ddrele, siis aga varja-
tes so6du suunda, mingib palli teisele poole vasaksisemisele
voi -direle.

6) sooritab kohavahetusmingu sisetormajate ja darepool-
kaitsjate vahel; e :

Niide: Kui vastasmeeskonna #irepoolkaitsja kataby rin-
dava meeskonna sisemist viga lihedalt ja hésti, annab hiid tule-
musi niisugune taktiline v3te, kus riindava meeskonna éérepool-
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Pilt 102.

kaitsja mangib end sisemise korvale vabaks, ja saades palli,
piitiab kiire lihenemisega vastase viravale tdita sisemise iiles-
andeid, lities kas viravale voi leides hiid s66duvaimalusi
(pilt 102). ,

Sel juhul peab aga sisemine tile vdtma darepoolkaitsja kohus-
tused, kusjuures pisemgi unustamine véib tuua suurt kahju oma
meeskonna kaitsemingule.

Motoks olgu: hea idee on rohkem viart kui kapatais higi.

Niiteid: 1) Vasaksisemine veab palli oma &iretormaja
suunas, nagu otsides parajat sooduvdimalust viimasele. Siis aga
muudab jirsku suunda ja mingib palli ootamatult ménguviljaku
paremale tiivale kas paremsisemisele voi -ddrele (pilt 103).

2) Kesktormaja, olles seljaga vastase vidrava suunas, stardib
pallile vastu, mille talle on s66tnud vasaksisemine. Ta teeb liigu-
tuse, nagu tahaks liikuda vasakule, millega tdmbab kaasa teda
katva kaitsemingija. Siis aga poorab kiiresti paremale, millega
vabaneb kaitsemingijast, ja suunab libimurde v&i s66du pare-
male (pilt 104).
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MONED RUNNAKUMOODUSED-FORMATSIOONID

1. Ming kahe kesktormaja ja kolme poolkaitsjaga (pilt 105)..

2. Lai v&i kohandatud W-asend (pilt 106).

Mingu taktika valikul tuleb alati silmas pidada tdsiasja, et
iikski siisteem v&i minguviis ei ole loonud mingijaid, vaid mén-
gijad loovad siisteemi. Siisteem v6ib kasu tuua mingijaile, mitte:
aga tmberpddrdult. Kohandage mingusiisteem vastavalt oma
meeskonna voimeile. See annab alati suuremaid tulemusi, kui
mangimine stisteemi pdrast.

Kui peetakse silmas neid iildndudeid ja kohustusi, mida dik-
teerib taktika, voivad mingijad vastavalt oma vdimeile palju
korda saata, et teha tilesehitavat t66d. Kuid igaitks peab teadma,
et tuleb rakendada koik voimed selleks, et tuua kasu oma mees-
konnale.

Jalgpalliméngu suurimaid ndudeid on ratsionaalne, otstarbe-
kohane toojaotus, mida saavutatakse eeskitt koosmingu ning
iiksteise abistamisega.

Koosmingu juures olgu soéddu andjal ~alati tdielik selgus
s60du vastuvotmise voimalustest ja so6du kasulikkusest, sest
vastasel korral véib riinnak ebadnnestuda. S66du pikkuse jargi
tuntakse kahesugust mingu: 1) pikasédduline mang ja 2) lithi-
s66duline ming. :

Jalgpalli ei saa mingida ainult pikkade l66kidega ja liihi-
keste sootudega, vaid mdlemal on vordne eludigus.

Pikad soodud tihelt direlt teisele on viga véirtuslikud.
Nende abil tekitatakse vastaste kaitseliinidele tllatusi ja riinna-
kul saavutatakse hiid tulemusi. :

PIKASOODULINE MANG

Mingu, kus kaitsjad teevad torjel66ke oma viravaesiselt vas-
tase viljakupoolele, ei saa nimetada pikas66duliseks, sest kaits-
jate torieloogid peavad olema teatud olukordades niikuinii kau-
gele kanduvad. Kui ddrepoolkaitsja on saanud palli keskviljakul
ja mangib oma vastaspoolsele ddrele, s. 0. parempoolkaitsja 166b
palli vasakule #idrele voi vasaksisemine 166b tugeva palli pare-
male airele, nimetatakse seda pikasooduliseks minguks. Pea-
miseks pikasoodulise mangu alustajaks on &direpoolkaitsjad ja

143



@ Ot Bt
k¥
3 el
L
“%’ - ®[’f’z st
vk

®V’V’

144

7

Pilt 105.




10

D

L

@ef

/\
s
&

bt

®W

S

. Saar: Jalgpall

—d

Pilt 106.

145



sisetormajad. Ullatus, mis pikkade ristséotudega saavutatakse, on
seda mdjuvam, mida paremini s66du andja oskab varjata soodu
suunda.

Tavaliselt jitavad kaitsjad vabaks selle #aretormaja, kes on
pallist kaugemal, s. t., et kui vastased riindavad vasaktiivaga, jie-
takse nende paremiir katmata. Natd tuleb pall lita vabale
mehele teisele direle, kus on avanenud ideaalne edasimingimise
voi viravaloomise voimalus,

Pikaséoduline méng nduab suurt 166gitipsust, millise oskuse
voib omandada see meeskond ja need mingijad, kes tunnevad
loogitehnikat pdhjalikult ning harjutavad palju. Loogivaimsus,
kiirus ja tapsus on peamised nduded, et saada tulu pikaséodu-
lisest mangust.

Paljud kuulsad daretormajad on 16iganud loorbereid sellega,
et kasutavad viravate 160miseks suure eduga sissejooksmist
aarelt varavaesisele sel ajal, kui teine dir teeb pika kaarsoodu ile
dire.

Ullatusméangu vib alustada ka oma viljakupoolelt, oma
viravaesiselt. Kaitsja mingib palli teisele poole vabale darepool-
kaitsjale, niiteks paremkaitsja s66dab vasakule poolkaitsjale, kes
liigub palliga edasi, teeseldes, nagu tahaks ta s66ta oma ees min-
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givale vasakiddrele. Kuid tugev kaarlook teisele viljakupoole
paremale direle ajab segadusse vastasmeeskonna kaitse.

Pikas66dulise méngu juures peab pall lilkuma siksakikujuliselt
ladhemale vastase viravale, kusjuures tuleb hoiduda asjatust viivi-
tamisest.

Marja ilma puhul tuleb viltida palli kohest edasimingimist,
sest libeda palliga v&ib tulla palju vigu ja isegi moodalooke.

Raskuseks pikaséodulise miangu juures, hagu nimetasime juba
varem, on see, et s60dud ei ole tipsed ja voivad oma mehe ase-
mel sattuda vastase kitte.

Naiteks, kuidas mdjub viike eksitus sodtmisel kauge maa
peale, on pilt 107.

LUHISOODULINE MANG

Lithiso6t on tiapsem, pall piisib maas, s66tu on parem vastu
votta ja kohe edasi mingida v6i viravale liitia. Kuigi lithisoodu-
line ming viidab palju aega ega valmista tillatusi sel mairal, kui
pikasodduline, on lithis66t jalgpallimiangu lahutamatuks osaks,
mida tarvitatakse pikasdodulisest sagedamini. Seepirast peab iga
mangija dppima lithis66du vigadeta sooritamist.

Kohavahetus iiksikute positsioonide, &dire ja sisemise, sise-
mise ja kesktormaja vahel nduab tépset lithisootu. Iseloomulik
on jirgmine lause: kui kesktormaja asemel oleks viljakul sile
miitir, millest pall korralikult tagasi porkuks, oleks asi korras.
Kahjuks ei ole see miiiir alati aga sile. Sellest nihtub, kui tihtis
on tapse lithisoddu andmine oma kdrvalmehele.

Vead. Meeskond, kes piitiab edu saavutada ainult liihi-
voi pikkade sootude abil, ei joua eesmirgile, sest vastased koha-
nevad ja taipavad peatselt ka kdige kavalamaid iiritusi.

Ka kohavahetusming ainult méne lihedalasuva ké&rvalmin-
gija vahel ei ole tGhus, sest seda taipavad vastased juba médne
tirituse jarel.

RUNNAKU SUUND
Riinnak toimub kahel teel:

a) riinnak keskviljakult ja
b) riinnak airtelt.
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Rinnak keskvialjakult toimub keskkolmiku, s. o.
kahe sisemise, kesktormaja ja kahe iire poolkaitsja toetusel.

Rinnak dartelt toimub dirte, sisemiste, kesktormaja
ja adrepoolkaitsja t66 tulemusena,

Millal kasutada riinnakut keskviljakult ja millal #értelt, ole-
neb vastase mangutaktikast ja mingu olukorrast.

Kui vastasmeeskond katab &iri viga hoolsalt, vdimaldades
neil viga vihe tegutseda, tuleb riinnakuiiritused suunata kesk-
viljakule. ;

Pidevalt riinnata ainult keskkolmikut ei ole taktiliselt &ige,
sest vastane koondab oma kaitsemingu keskviljakule. Mees-
kond, kes oskab kasutada selliseil juhtudel, kui keskkolmik on
tihedasti kaetud, tiivariinnakut, saavutab peaaegu alati hiid tule-
musi. Ka alatine rinnaku alustamine #irtega v6ib ebasnnestuda.

Taktiliselt 6ige ming on see, kus iiks
tegevus vaheldub teisega.

EDURIVI MANG

Eduriviméngijad — kaks #irt, kaks sisemist ja kesktormaja —
on peamised riinnakute alustajad, edasiarendajad ja Idpuleviijad-
véravateldojad.

Edurivimeeste toéiilesanded pole kerged. Nad peavad omama
vaimset erksust, tahtejudu ja tidimatust. Kiire otsustusvdime ja
méngu olukordade Gigeaegne hindamine iihel v&i teisel juhul on
abiks nende t66 tohususele. Vastase vihemagi vea puhul katte-
miéngus tuleb tormajal kiiresti tegutseda, et situatsiooni, mida
voimaldas teda katva vastasmangija hooletus, dra kasutada.

Fantaasiavaene ja aeglase métlemisega mingija koht pole
edurivis.

Rahulikkus ja hea palli kontroll igas olukorras on ndudeiks,
ilma milleta ei suudeta rimnakutdés toime tulla.

Alatine liikumine, et raskendada vastase kattemingu, nduab
suuri fatsilisi véimeid, kiirust, joudu ja vastupidavust. Kiire
start, hea kehavalitsemine ja kiired liigutused on pohindudeiks
tormajateliini mangijaile.

Puisest ja kangete liigutustega poisist ei saa head tormajat.
Painduvus, pehmed ja sulavad liigutused vdimaldavad edukat
kehapettemingu ja palli suunamisi ja juhtimisi igast asendist.
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Taktiliste olukordade Gige hindamine, kuidas iihel vai teisel
juhul tuleks toimida, on endastmdistetavaks ndudeks. Kohavahe-
tus, vabaksjooks ja ka katteming, pidades seejuures silmas ratsio-
naalse toojaotuse ndudeid, on selleks, mida peab oskama iga tor-
maja igas mangupaigas.

Edurivi tegevus jaguneb t66 iseloomu jirgi nelja ossa:

1) Kohavotmine palli vastuvotmiseks (palli vastuvotmise pai-
gad) ja riinnaku alustamine.

2) Riinnak ja selle edasiarendamine.

3) Ming vastase viravaesisel.

4) Tormajateliini kaitseméngu kohustused.

KOHAVOTMINE PALLI VASTUVOTMISEKS

Palli vastuvotmise kohtade voi paikade all tuleb mdista
neid vastase poolt vabaksjietud viljaku tithikuid keskviljakul voi
oma viljakupoolel, kuhu tormajad peavad tulema, et saada pall
kas oma kaitse torjelookidest voi sodtudest, mis tulevad pool-
kaitseliinilt, v5i virava-viljaloogi sooritamisest oma viravaesiselt.

Kindlat reeglit, kuidas toimida, on raske anda, sest kdik ole-
neb vastase tegevusest ja olukordadest, samuti oma meeskonna
iildtaktikast riinnaku tilesehitamisel.

Enim tarvitatavamaks mooduseks on see, kus kaks sisemist
tulevad kaugemale oma viljakupoolele palli hankima ja alustavad
riinnaku iilesehitamist poolkaitse kaasabil (pilt 108).

K&ik suurmeeskonnad, nagu Noukogude Armee Keskmaja,
Moskva ,,Diinamo* ijt., tarvitavad ka dirte siigavat tagasitdmbu-
mist ja alustavad riinnakut dirte kaasabil. Kes peaks pallile vastu
tulema, oleneb sellest, kuidas oli meeskonna edurivi asetus viima-

" sel riinnakuiiritusel vastase poolel, Sageli ei joua sisemised, kes
votsid vastase virava all osa viravaloogi tritustest, nii kiiresti
tagasi tombuda, kui olukord nduab. Sel juhul peavad tagasi
tombuma kaugemale mahajasnud &iretormajad ja sageli ka
kesktormaja.

- Oluline ei ole see, kes liheb palli oma
viravaesiselt tooma, vaid see, et minnakse
alli tooma.

Pallile tuleb tihti vastu minna viga kaugele oma viljaku-
poolele, mida meetreis on raske kindlaks maarata. Vastumine-

149



Rvv

Pilt 108.

150



V¢

@Ju




mise kaugus viravale oleneb mangu eri olukordadest. On juhtu-
meid, kus sisemised ja dared tulevad kuni oma karistusalani palli
hankima (vastase tugeva riinnakumingu puhul).

Tuleb viltida vigu, kus kogu edurivi tombub asjatult kaugele
tagasi. Kiireks riinnakuiirituseks peavad valve- ja varitsemis-
positsioonile jidma vahemalt kaks kuni kolm tormajat.

Kuid sageli on kogu edurivil otse Strateegiliseks kohustusekg
tugevalt tagasi tdmbuda, et vastase vdravaesisele kogunenud
meeskond meelitada rohkem keskviljaku poole, mis voimaldab
riinnaku tShusamat libiviimist.

Tormajad, kes tottavad pallile vastu, pea-
vad enne saama selge lilevaate oma tmbru.
se€s vOi selja taga asuva vastase litkumisest.
Ilma selleta v&ib mangija ilus Writus nur-
juda j

Kahjuks pooratakse ménikord liiga vihe tihelepanu selja
tagant varitsevale hidaohule, seevasty kontsentreerivad aga min-
gijad kogu oma tahelepanu pallile ja sellele, kuidas see vastu
votta. Strateegiliselt kogenud kaitsja aga varitseb just seda
momenti, kui tormaja end pisutki unustab. Mingija, kes ei tea,
mis teda selja taga varitseb, hakkab palli rahulikult vastu votma,
kuid niipea, kui ta sooritab vbtte, vallutab palli vastane.

Riinnaku alustamise &nnestumise iiheks tahtsaks tingimuseks
on, et varavaesised t&rjeloogid virava alt ja vidrava-viljaloogid
suunataks manguviljaku airte poole kas diremingijaile v5i sise-
mistele ja just sinna, kus on enam vaba ruumi.

Paljud meeskonnad kasutayad pallile vastutulemiseks iihe
mehe moodust, kuna tlejianud neli tormajat jadvad vastase
véljakupoolele ja piitiavad pideva liikumisega rakendada vastase
kaitse vastumingu. Nii talitas nditeks aastail 1946—1947 NSV
Liidu meistermeeskond N6ukogude Armee Keskmaja, kus
paremddr Grinin v&i paremsisemine Nikolajev kaisid sageli
tiksinda kaugelt tagavaljakult palli hankimas.

Rinnaku alustamiseks on tarvituse] veel niisugune moodus,
kus mélemad #ired tulevad pallile vastu, keskkolmik jadb aga
enam tlespoole (pilt 109). ;

Pallile vastujooksmine riinnaku alustamiseks nduab suurt
tahelepanu, head liikumisvaimet ja kavalat mingu, et vastast
petta.
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RUNNAKU EDASIARENDAMINE

. Kui vastutdtanud tormaja on saanud palli oma valdusse,
algab riinnaku ilesehitamine ehk edasiarendamine. Kuid riin-
naku algatajaks voib olla ka poolkaitse voi isegi kaitsja, kes
tipselt soodab (voi 166b) vastutulevale vdi vabas positsioonis
olevale tormajale.

Rtnnakut arendatakse enamasti &irepoolkaitsjate toetusel.
llma poolkaitse abita on viie riinnakumingija vastu niisama palju
vastase kaitsemehi ja peale selle lihedalolevad vastase torma-
jateliini mehed, kes sageli suudavad pakkuda tdhusat kaitse-
mangu,

Poolkaitsja abil kisutakse liihisoodulise koosminguga iiks.
vastasmiéngijaist kahe mingija poolt tehtud ,kolmnurga® sisse
(koosmingu pdhindue). Nii vdidetakse vastane ja lihenetakse
kiiresti vastase véravale, tarvitades seejuures nii koosmingu kui
ka tiksikmurdeid (pilt 110).

Kindlaid juhendeid riin-
naku arendamiseks on raske
anda, sest koik oleneb sellest,
kuidas liiguvad oma mangijad
ja kuidas katavad vastased.

Riinnaku alustajal-tormajal,
kes on pallile vastu tulnud,
samuti teda toetaval poolkaits-
jal ja sageli koigil tagaliini-
mangijail olgu selge ile-
vaade olukorrast vil-
jakul: kas pall momendil
suunata keskviljakule v&i dér- 7@
tele. ;

Enne vaata, siis mangi! — G K
see olgu pidevalt juhtlauseks.
Riinnaku edasiviimisel on o iR
igal tormajal oma iilesanded. e
Adred peavad vastasest kiire :

liikumisega libi murdma v&i v/
teda oma likkumisega virava-

esiselt dra meelitama, vdimal-
dades oma iilejidnud riin- Pilt 110.

S

153



Pilt 112.




nakumingijaile head tegutsemist. Adred vdivad tdhusalt abis-
tada riinnaku edenemist, tehes iillatus-tsenderdusi direlt keskele
voi suundudes ise palliga voi pallita keskele, et piaiseda juba
parajalt kauguselt (18—20 m) viravaloogile (pilt 111).

Sisemistel, kui suurima raadiusega mingijail tuleb oma lahe-
dal mingivate dirte ja direpoolkaitsjatega, samuti kesktorma-
jaga tihelepanelikult koos to6tada ja olla tiidimatud litkumisel
ja riinnaku edasiarendamisel (pilt 112). :

Raskem iilesanne riinnakuiirituste ldbiviimisel on kesktorma-
jal, sest teda kaetakse viga hoolsalt, ja eriti siis, kui ta on joud-
nud vastase viljakupoolele ja on lihenemas tema viravale. Just
sellest tingituna tuleb kesktormajal tegutseda erilise vaimustuse
ja fantaasiarikkusega

Kesktormaja peab vabanema oma katjast. Selleks tuleb tal
kiiresti lilkuda. Ta peab meelitama keskpoolkaitsja endaga kaasa
kaugele keskviljakule. Ta peab liikuma pallile vastu, rakendama
oma idiretormajad tédle pikkade sodtudega voi juhtima palli
tundlikult oma ké&rval mingivaile sisemistele. ;

Riinnaku arendamine oleneb viga palju just kesktormajast,
kuidas ta suudab ja oskab rakendada téole kogu edurivi.

10|
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Pilt 114.

Pidage meeles, et riinnaku edasiviimiseks tuleb kasutada v&i-
malikult illatavat, vahelduvat ja kiiret koosmingu. Kohavahetus-
miéngus tuleb kohti alati vahetada nii, et tikski koht ei jaiks kar-
detavaks riindeminguks tithjaks ning et siilitataks liinide siiga-
vus (pilt 112).

Niide 1. Paremdir soodab oma paigale, kuhu spurdib
kesktormaja. Paremsisemine v&tab kesktormaja koha ja parem-
dar tdombub  paremsisemise kohale. Nii on kdik kohad v&etud.
Kes kellegi koha peaks v&tma, pole tahtis, vaid tihtis on see,
et ei unustataks mdnd head riinnakuks vaba viljaku osa tithjaks
(pilt 113). :

Nidide 2. Kesktormaja on tulnud vastu pallile, mis on
soodetud tema suunas, meelitades endaga kaasa vastase kesk-
poolkaitsja. Sellele vabale alale, kust mainitud mingijad ira
litkusid, stardib vasaksisemine, ja temale liheneb keskviljaku
suunas ka vasakdir. Kesktormaja, teinud s66du paremale direle,
tdmbub ise vasaku dire poole, et tiita sisetormaja poolt tithjaks-
jaetud koht (pilt 114).
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MANG VASTASE VARAVAESISEL

Kui riinnakuminguga on joutud vastase virava lihedusse,
tuleb tegutseda otsustavalt, et purustada vastase kaitseming ja
et liitia virav. See ei ole kerge, olenedes tormajate vdimeist ja
taktiliselt Oigest manguviisist, mis olgu kohandatud vastavalt
vastasmeeskonna kaitseto6 iseloomule.

Hea tormajateliin suudab viravaesisel, kuhu on kontsentree-
ritud kogu vastase kaitsetegevus, ndidata, kuidas peab just selles
raskes olukorras tegutsema, et vdita vastaseid ja liitia viravaid.

Toome mdningaid ndudeid mingu puhul vastase virava-
esisel:

1) Parim ruumala vdravate saavutamiseks
on toodud pildil 115. Muidugi on ka erandeid, sest viravaid
saavutatakse sageli vdga mitmesugusest kaugusest ja virava
suhtes viga terava nurga all. Liigne ldhenemine vastase vira-
vale ja seal edasi-tagasi midngimine on asjatu t66.

rorndelav ala

Pilt 115.
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Pilt 116,

2) Tohusamaks abinduks viaravalé6gi saa-
miseks onhédstiantud s66t, s. t. niisugune sé66t, mil-
lele vGiks kohe jargneda virav (pilt 116).

Statistika naitab, et 80 protsenti viravaid saavutatakse so6-
dust.
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Pilt 117.
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Hiid s66duvdimalusi on palju enam, kui neid kasutatakse.
Kui mingijad suudaksid enne tegutsemist mingu olukordi pare-
mini jélgida, oleks viravaid rohkem ja mingud huvitavamad.
Liiga palju luiakse viravale kitsa nurga all. Kuid just neil juhtu-
del on peaaegu alati mdni kdrvalmingijaist heas 166gipositsioo-
nis véravale.

3) Viravaesisel annavad hiid tulemusi ka
palli vedamine ja libimurdetritus, kui seda
osatakse digesti sooritada. Tormaja, kelle kies on pall, v&ib
oma kd&rvalmeeste vabaksmingimiseks palju kaasa aidata, sest
liikkudes palliga edasi voi kiilje peale, vastase katteming muu-
tub. Mdni oma tormajaist vaib jidda vabaks ja niipea, kui sel-
leks avaneb vdimalus, tuleb pall mingida viljaku |, tithikusse®,.
kus tekib hea viraval66gi véimalus.

4) Viravate saavutamiseks tuleb kogu tormajateliini tege-
vust juhtida nagu thest ajukeskusest.

Korged kaarpallid viravaesisele olgu tehtud oma
mangijaile ette, arvestades nende jooksu suunda (pilt 117).

Madalad s66dud vai likked kaitse eest voi selja tagant soo-
ritatagu tapselt, et vastased ei suudaks neid vahelt dra I5igata.

S66dud viravaesisel ei tohi olla ,hidasoodud®, et pallist
vabaneda, vaid histi ,serveeritud®, mis véimaldavad kohe vahe-
tult véravale litia. .

5 Parimakss6d6dusuunaks, kust véib véim-
salt viaravale liiiia, on vidravajoone lihedu-
sest tagasimiangitud s606t Sel juhul takistavad oma

Qv Q /oé(—
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Pilt 119.

-vérava .alla kuhjunud vastasmingijad sageli oma viravavahi
orienteerumist Sige koha v&tmiseks ja virav voib olla parata-
lr(na‘cu (pilt 118). S66t olgumadal ja mitte viga

iire. ;

6) Tagant ja kiilje pealt tulevaid palle on
raskem liitia, sest pall liigub sageli mingijaga ithes suunas.
Sel juhul tuleb mingijal, kes tahab 1566gi viravale saata, viga
kiiresti ja Oigeaegselt valida palli 166gi moment, sest vastasel
korral méédub pall 166gijalast nii, et mingija saab seda vaevalt
riivata.

7) Kaitsjate suunas soodetud palli draldikamine ja valluta- -
mine on maénguviis, millega vdivad viravaid saavutada kiired
adretormajad (pilt 119).

8) Libimurdel, kus vastase kaitsemehed on valmistunud sel-
leks, et arvatav s66t ,ira 15igata, tulebki teha vastav pettelii-
,gutlus, nagu tahetaks so66ta, kuid sellele jargnegu kiire libimurre
a 166k,
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9) Tuleb meeles pidada, et viimasest vastasest moddamin-
gimiseks peab rakendama kogu oma oskuste ja v&imete taga-
vara, sest ainult siis vGidakse vastase viravaesisel soetada endale
ja oma korvalmingijatele viravate tegemise vdimalusi.

Kohavotmine vastase viravaesisel

Kohavdtmisel vastase viravaesisel tuleb tegutseda olukorda-
dest olenevalt. Uldiselt peab tormajateliin siiski meeles pidama
jargmisi ndudeid:

1) Kohavdtmine liiga vastase vidrava alla
ei ole tulus, sestseal kus algab viravavahi
tegevuse ala, on raske midagi head korda
saata. On muidugi ka erandjuhte, kus viravavahile minnakse
lihedale just selleks, et leida tema vigadest v&imalusi viravale
lo6miseks. Kaugelejaamine on aga suurem viga, sest siis ei saada
rinnakutdost otseselt-osa votta.

e ot

Opu

- - = 7
G P
U.a P B b /'z s

vSs

”
Cunnoxu
/\ Swwng!
Pilt 120.

11 E. Saar: Jalgpall 161



2) Palli vastuvdétvad tormajad peavad asu-
ma nii, et nad oleksid teineteisest eemal. See
on oluline esiteks sellepérast, et iiks vastane ei saaks kaht meest
ja, teiseks, et s66du andjal on rohkem mingimise v&imalusi.
Noutav on, et tormajad asuksid ikka kahes liinis, kusjuures esi-
mene liin (kolm meest) oleks viravale lihemal ja teine (kaks
meest) 5—8 m kaugusel esimeste selja taga (pilt 120).

Kui ntitid esimesel liinil ei &nnestu pallini kiindida v&i tal
ei ole head vGimalust viravaloogiks, tuleb kasutada teist liini,
jattes voi juhtides palli neile. Esimene liin teeb viga kasuliku
t60, kui ta sellisel juhul liigub nii, et meelitab vastase endaga
kaasa, suurendades seega teise liini mingijail haid virava tege-
mise voimalusi.

3) Riannak muutub kardetavaks, kui suudetakse viravaesisel
thelt ddrelt teise méngida, misjuures on aga ndudeks, et teine
aar jookseks sisse heasse 16ogipositsiooni. Vastased jilgivad
tavaliselt palli ja selle liheduses olevaid mingijaid, jattes teiselt
aarelt lihenevad mingijad katmata.

4) Kui viravaesisel ise ei kiitinita pallini, tuleb vihemalt
segada vastase miéngu. Iga tormaja segagu oma lihemat vastast.

Loogid viravale

Peamiseks abinduks viravate saavutamiseks on 16 & k. Pari-
mate meeskondade manguedu baseerub selle 166gi tipsusel ja
tugevusel. Meeskonda, kus kaik viis tormajat on suutelised histi
166ma, on raske katta ja, timberpoordult, meeskonda, kellel on
ainult ks voi kaks tubli 166giga meest edurivis, ei ole raske
kinni méngida, mille tagajirjel viravad jadvad tulemata.

Praktika on niidanud, et enamik viravaid saavutatakse
varavaesiselt kohe Ghust viravasse juhituna vi muutes peaga
palli tuleku suunda.

Parimaks ja tugevamaks 166giviisiks on jalapealse-166k,
kuid ka viliskiiljega ja risti hoitud pealsel6dk on omal kohal.

Viravaesine ei ole koht, kus oodatakse palli tulekut oma
tugevamale jalale, vaid mélemad jalad olgu vérdselt tugevad
166ki sooritama.

Ka suur ettevalmistumine 166gi sooritamiseks pole soovitav,
sest vastased nidevad seda, tegutsedes vastavalt sellele.
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Uksiklabitungimise juhtudel, kui seis-
takse viadravavahiga vastamisi, tuleb lata
pisut varem kui hiljem, sest vdravavahi iga
vastutuleva sammuga muutub l66ginurk kit
samaks. :

Neil juhtudel, kus 166ginurk on viga kitsas, annab sageli
hdid tulemusi vastutdtanud viravavahist méddavedamine.

Viravaloogi sooritajad piitidku vabaneda kartusest, et moni
vastane neid segab. Aega raisata ei saa, sest selleks annab vas-
tane vihe v&imalusi.

Motoks igale tormajale olgu ,Pitida igast véimali-
kust asendist viivitamatult vidravale ltaal®

TORMAJATELIINI KAITSEMANGU UILESANDED

Edurivimehed ei tohi oma téoks pidada ainult riindamist,
vaid neil on ka kaitseiilesanded.

Niipea kui vastane on palli saanud vastase oma viljaku-
poolel, tuleb tormajail tegutseda kui kaitsjail. Nende kaitsetéo
on sageli viga kasulik, sest nad v&ivad vastaselt palli votta juba
kaitsjate viljakupoolel. Esiteks, sellega vilditakse kardetavad
olukorrad oma poolel. Teiseks, nii v3ib ilma suurema vaevata ja
ettevalmistuseta asuda uuesti riinnakule. Kolmandaks, sellega
voidetakse aega ja antakse oma tagaliinidele puhkust.

Uldiselt peab tormajail selge olema, et nii, nagu vastane ei
lase neid vabalt ja segamatult mingida, irgu lasku ka nemad
kaitsemingu méngides vastast mingida palli sinna, kust ta loodab
suuremat tulu. Lihem tormaja segagu alati oma vastast, piiiides
temalt palli hankida véi tema tegevust mairusteparaselt takis-
tada. :

Pohimotteks on: kaitsjad olgu head rindajad
tormajad aga niisama head kaitsjad.

/4

KAITSEMANG

Jalgpallimdngu algaastail olid meeskonna iiksikpositsioonide
asetus, toOjaotus ning mingulaad teistsugusem kui praegu.

Ei ole huvituseta mirkida, et enne kindla ja siistemaatilise
kaitsemdnguni joudmist on ming iile elanud pika arenemise.
Jalgpalli on mingitud kaheksa tormajaga kahe kaitsja ja ithe
varavavahiga, siis seitsme tormaja ja ithe poolkaitsjaga kahe
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kaitsja ja tihe viravavahiga jne. Aja jooksul on aga kaitsemangu
tugevdatud ja praegu on meeskond jagatud ees- ja tagaliiniks.
Viis tormajat moodustavad eesliini, kolm poolkaitsjat, kaks kaits-
jat ja védravavaht aga tagaliini.

Et kuus tagaliini-meest mingivad viie rindaja vastu, kus-
juures vdravavahile on antud veel eriline digus mingida kitega,
sellest nahtub, et kaitseliinide méingu on peetud raskemaks. Kuid
meeskonnas ei ole mitte ainult ees- ja tagameeskond nende
sonade otses méttes, vaid m&.lemad liinid annavad mingi-
jaid, kes peavad sidet nende mélema vahel. Nad on liiniks, ja
voib oelda ka liimiks, mis hoiab meeskonda koos.

Vahepealse liini v3i sideliini moodustavad rind-kesk-
poolkaitsjaga mingu juures keskpoolkaitsja ja kaks sisetormajat
ning neid abistavad kaks ddrepoolkaitsjat, .kolme kaitsja mingu
puhul aga kaks sisemist ja mdlemad airepoolkaitsjad.

Adrepoolkaitsjad peavad olema kolme kaitsja mingu juures,
nagu seda fitleb nende nimetuski, poolkaitsjad, mitte aga
~pooltormajad“. Sageli ndutakse arepoolkaitsjailt rohkem,
kui selleks oleks igus, et abistada riinnakut. Naiteks, kui pool-
kaitsja on liiga ette nihkunud, vaib sel juhul, kui vastasel nnes-
tub pall 4ra 16igata, kannatada oma virava kaitsmine.

Sisemised peavad tootama tiielikus kontaktis poolkaitsjaga.
Kui poolkaitsja laheb riinnakul naiteks sisemise kohale, peab
tema ees mdngiv sisemine asuma poolkaitsja positsioonile, et
valtida llatusi ja et kaitset mitte liialt ndrgestada,

Stigava W-formatsiooni puhul peavad sisetormajad vastase
rimnaku korral tdmbuma siigavale tagasi oma viljakupoolele, et
sealt palli hankida. Kui olukord nduab, tuleb sisemistel tulla
sageli koguni oma karistusalasse, et teha kaitsetédd ja segada
vastase sisemiste mangu. )

Enamasti tuleb sisetormajail tagasi tulla selleks, et pall vastu
votta oma tagaliinidelt.

Niisiis peavad sisemised piitidma segada vastasmeeskonna
ddrepoolkaitsjaid nende riinnakutéos ja sageli vastase sisemisi
kafma, olenedes olukorrast, mis kévendab kaitsemingu tundu-
valt.

Kaitset6od tuleb teha koigil méngijail. Ulkski mingija ei tohi
lasta oma vastasmingijat takistamatult palli méngida. Takista-
mine olgu aga ainult niisugune, nagu seda lubavad misrused.
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Vastase kaitset66 segamine puudub paljudel meeskondadel.
Seda tuleb aga enam kasutada. Hea kaitsemingu eesmirgiks
olgu vastase riinnaku purustamine juba selle eos. Iga vdidetud
meeter hoiab vastased eemal oma viravast, vihendades iga-
sugust riski ja vdimaldades minna vastaseid riindama.

Hakata vastase riinnakut pidurdama siis, kui see on juba lii-
kuma hakanud, on palju raskem. See néuab erilist kavalust,
hoolt ja véimeid. Kui aga viimast tehakse riinnaku eos ja digel
ajal, ei paidse vastased kuigi kaugele.

Kaitseming, olgu ta nii hea kui tahes, ei loo sellist efekdi,

kui riinnakuming. Kaitsemidng on aga raskem niisuguste nguete -

suhtes, nagu kindlus, rahulikkus ja ettendgelikkus.

Igast vastas- ja oma meeskonna liikkumise muutumisest peab
tagaliin oskama viélja arvestada vastase mangukavalust, -mdtet
jne., et vastavalt sellele oma ming taktiliselt iimber muuta. See
ei ole kerge, kuid on igati tulutoov t66 oma meeskonna kasuks.

Kaitseliini-meestelt ndutakse haid fiitsilisi ja vaimseid oma-
dusi, tehnilist mdnguoskust ja tublisid taktilisi teadmisi, sest ilma
mainitud omadusteta ei saada hidid tulemusi.

KOHAVOTMINE (KATMINE)

Kohavotmist, s. t. vastasmingija lihedale hoidumist, et talle
mangitavat palli vallutada v6i tema mianguvdimalusi segada, pee-
takse kaitseliinide t60s tiheks raskemaks tegevuseks.

Selie tottu on aja jooksul vilja arenenud hulk mitmesuguseid
taktilisi ndudeid, kuidas tihel v&i teisel juhul vastase tormajate
liini katta nende riinnakuiiritustel ja kuidas end vabaks mingida,
kui palli valdajaks on oma meeskond.

Kohavatmisel on igal mingijal kindlad tilesanded kohustusli- -
kult katta temale mairatud vastasmingija. Peale selle otsese {iles-
ande peab iga tagaliini-mees suutma igal vajalikul korral olla
abiks oma meeskonna kaitsemingule. Oige kohavdtmine
on kaitseliinide edukaminguiheksaluseks,
mis koos abistamise ning palli vallutamise
oskusega moodustabki kaitseliinide pea-
itlesande. Kaitse- ja poolkaitseliini teoreetiline asetus, kui
vastane riindab, on niidatud pildil 121.

Katmisel ei tule alati rakendada lihedalt katmise pohimatet.
Alatine oma vastasmehe katmine hoidumisega talle viga lihedale
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on viga. Oige katteméngu juures peab oskama oma hoole all
olevat meest parajal momendil maha jitta, et minna sinna, kust
voib saada palli. :

Toome mdningaid tildisi ndudeid katmisel:

1) Pidage kaetavat meest silmas, irge unustage end ega drge
minge manguga liiga kaasa.

2) Minge segama lihedal asuvat vastasmingijat, kui viimane
on palliga edasi lilkumas v&i 166mas.

3) Praegune jalgpallitaktika on oma ildlaadilt mees mehe
katmise taktika, kus igal tagaliini-méngijal on iilesandeks katta
ttht vastasmingijat kogu valjaku ulatuses, valja arvatud muidugi
need juhud, kui 'meeskonnale on tehtud kohustuseks mingida
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tsonaalset kaitset vai, mil on vaja abistada oma kdrvalmehi voi
end vabaks mingida riinnakuiiritusteks.

Katmata voib ainult hetkeks jatta vastase kdige vihem kar-
detava mehe, kes ei ole kardetavas kauguses viravaesisel,
kuigi ta voiks seal saada palli.

Katmisel peab arvestama, et vastasmeeskonna kiireile koha-
vahetuse manédvreile vastatakse samuti kiire orienteerumisega
katteminguks. Kui vastased on piiiidnud end labi mingida ja
saada viravaloogi voimalusi naiteks sel teel, et tombavad oma
kesktormaja kaugele tagasi selleks, et vabaneda kaitsva mees-
konna keskpoolkaitsjast, tuleb kaitse tShustamiseks kiiresti
itmber korraldada direpoolkaitsja ja keskpoolkaitsja tlesanded
katmisel. Sel juhul peaks keskpoolkaitsja katma eespool miangi-
vat vastase sisemist ja ddrepoolkaitsja tahapoole tmbunud kesk-
tormajat. See taktiline manédver annab aga ainult siis tulemusi,
kui kaitseliinide mehed seda kiiresti taipavad ja votavad viivita-
mata tarvitusele iilalpool antud juhendid (pilt 122).
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Pilt 123,

Tarvitada voib ka teist katteviisi, kus iga kaitseliini-mees lii-
gub kaasa tema poolt kaetava vastasega. Sel juhul peavad kaigil
tagaliini-meestel olema viga suured vOimed, et iga vastasmingi-
jat edukalt jilgida ja nende minguiiritusi paraliiseerida,

UKSTEISE KINDLUSTAMINE VOI ABISTAMINE

Jalgpallimingus vdib kaige ndrgem mingija koosmingu
abil voita ka koige tugevama vastase vi kuidagi libi piiseda,
kui viimane mangib liiga julgelt vai iileolevalt. Seepirast peab
iga tagaliini-méngija arvestama, et tema kaasmingija v5ib eksida
voi vea teha, mispirast ta peab juba varakult ptitidma oma l3hi-
mat kaasmingijat kindlustada. :

Niide: Rindava meeskonna vasakiir on moésdunud teda
katnud Kkaitsjast ja laheneb viravale. Niiid peab, vastavalt olu-
korrale, iiks kaitsepositsiooni meestest, kas parempoolkaitsja,
keskpoolkaitsja vi koguni vasakkaitsja, minema segama libitul-
nud vastaste vasakairt,
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Pilt 124.

Oletades, et parempoolkaitsja oli labitungivale vastasmangi-
jale kdige ldhemal, peab viivitamata vastu minema tema. Tema
meest aga, s. t. vasaksisemist, kui ta on kardetavas kauguses vira-
vale voib sel juhul katta keskpoolkaitsja, kesktormajat vasak-
kaitsja, kuna vasaksisemist v&i -dért katab sel juhul vasakpool-
kaitsja olenevalt mingu olukorrast, kumb vastaseist on viravale
lahemal ja voiks kardetavamaks muutuda. Tavaliselt tuleb sel
juhul kdige vihem kardetav mees jitta vabaks (enamasti on see
paremsisemine), kuna paremdir jookseb 166gi kaugusele, mis-
parast tema katmata jitmine oleks vasakpoolkaitsia poolt suar
viga (pilt 123).

Piisib aga vastase riinnakuming pikemat aega vasakul tiival,
nii et 166gi kaugusele v&ib jouda vastase paremsisemine, peab
kaitseva poole vasaksisemine seda ette nidgema ja oma kaitse-
positsiooni meestele appi tdttama, kattes vastase paremsisemise

(pilt 124).
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Pilt: 125,

Kaitsemangu juures on eriti raske &iget kohta vdtta Gigu-
poolest kahel mehel. Eelmise niite jirgi on nendeks vasakkaitsja
ja vasakpoolkaitsja. Kaitsjal sellepirast, et ta peab keskpoolkaitsja
taga asuma nii, et ta jouaks abistada keskpoolkaitsjat ja olema
valmis tagasi p66rduma oma tiivale, kui vastased mingivad aarelt
ddrele mangu, eriti kui vasakdir s6odab palli paremale #irele.
Samuti tuleb vasakpoolkaitsjal eriti silmas pidada seda, et ta end
digesti paigutaks vastase dire ja kesktormaja vahele nii kauaks,
kuni abi tuleb mujalt. Sageli annab aeg, s. t. ajaviitmine, suurt
abi kaitsepositsiooni kohendamiseks. Mida kiirem on vastase
riinnak, seda raskem on tagaliinidel. Seepirast on viga tihtis, et
kaitsjad oskaksid laheneda tormajaile nii targalt ja ettevaatlikult,
et voidetud kaitsja veel kuidagi jduaks kaige kardetavama ruumi,
s. 0. 11 m 166gi punkti lihedusse, et sealt totata sinna, kus olu-
kord seda kdige enam nduab (pilt 125).

Katmise oskus ja ko]austus on maksev kaigi tagaliini-meeste

kohta.
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Kaitsja peab vastasele lihenema ettevaatlikult ja olema ette
valmistatud selle vastu, et end mitte lasta mdne kavalusega véita.

Kui kaitsja vdi poolkaitsja on vdidetud, on tema esimeseks
kohustuseks kiiresti timber pdérata ja segada vastast, kui see on
voimalik, vGi rutata appi sinna, kus seda on kdige rohkem vaja.

Hea mingutasemega meeskondade juures on kiire jirele-
minemine teda vditnud vastasele tiiesti endastmdistetavaks
asjaks.

Halvem ses suhtes on olukord noortega, eriti aga koolipois-
tega. Peamisi pShjusi, miks selle tihtsa ndude vastu eksitakse, on
osalt laiskus ja osalt iildreeglite ignoreerimine.

Eespool miéngiva mehe kindlustamine (abistamine):

a) Kaitsja kindlustab oma ees mingivat
poolkaitsjat.

Nidide: Kaitsja on valvel, et niipea, kui tema ees mingiv
poolkaitsja vGitluses palli parast kaotab, talle kohe appi tdtata,
segades voidetud poolkaitsjast méddunud vastast edasimingi-
misel.
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Pilt 126.
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Pilt 127,

b) Poolkaitsja véib abistada teist pool

kaitsjat, kellest vastased on koos palliga mééda minginud.

c) Kaitsja kindlustab kaitsjat.

Niéide: Kesktormaja on duellis palli parast suutnud palli
voita ja mangib oma vasakiirele, kes murrab libi kaitsva mees-
konna paremkaitsja eest ja liheneb viravale.

Sel juhul peab vasakkaitsja teravalt silmas pidama kogu siind-
muse arenemist ja valmis olema teise kaitsja kindlustamiseks
(pilt 126).

d) Poolkaitsja abistab kaitsjat.

Sageli esineb juhtumeid, kus kaitsja on vastase tormajale jarg-
nenud kaugele keskviljakule ja lasknud end seal tormaja poolt
voita. Niitid peab lihemal olev poolkaitsja abistama kaitsjat (pilt
127). :

* Viravavahi abistamine

Viravavaht, kaitsjad ja poolkaitsjad peavad teineteisest histi
aru saama. Kaitsjail tuleb alati aidata oma viravavahti tema vastu-
tusrikkas t66s.

172



Uks kaitsjaist peab koha vétma viravasse niipea, kui virava-
vaht on viravast lahkunud, et piitida v5i trjuda pall karistusala
piirides, eriti nurgaléskide puhul. :

Viravavahi ja kaitsjate ja kaitsjate omavahelise t66 hdlbustamine

Kui varavavaht ndeb, et ta v&ib viravale lahenevaid poolkdr-
geid ja korgeid kaarpalle piiiida véi torjuda, peab ta hiiidega
»Ma votan!“ v6i monel teisel viisil mirku andma oma Kkaitse-
positsiooni maéngijaile, kes siis juba teavad, et viravavaht on
tegevusse astumas. Niisuguseis olukordades peab hoiduma, et
©ma mehed ei jookseks kokku ega kaotaks selle tagajirjel palli.

Viravavaht kui juhendite andja

Viravavahil, kes on teadlik mingu taktikast, on hea anda
juhendeid kaitsjaile, kuidas tuleks toimida, sest viravavaht on
ndoga kogu aja viljaku poole, mis véimaldab temal niha k&iki
olukordi koigi mingijate asendist kdige paremini.

Nidide: Viravavaht nieb, et mdni vastane on katmata. Ta
hiitiab: , Katke see mees!“

Viravavaht juhib karistus- ja vabalookidel ,miiiiri tegemist,
andes juhendeid, kuidas ,miiiiri* paigutada, et viravat paremini
kaitsta,

PALLI VALLUTAMINE-TAGASIHANKIMINE

Kaitsjail tuleb nagu teistelgi mingijail minna vastaselt palli
tagasi voitma hasti libimdeldult.

Eriti on palli tagasihankimisel kaitsjal vaja hoiduda huupi
tormamisest. Hea kaitsja teeb vastase lilkumise palliga viga ras-
keks: ta laheb palli d4ra v6tma kavalalt. Kui teda sellele vaatamata
voidetakse, peab ta piiidma pddsta, mis padsta on, ja kiiresti
tagasi jooksma.

Mida kaitsjad kunagi ei tohi unustada, on ,viivitus-
kaitse“s. t. kaitsjail tuleb piitida riindav tormaja ajada vima-
likult m66da kiilgjoont liahemale nurgalipule vdi,» manoover-
dades riindaja-tormaja ees, piitida aega viita seni, kuni katmata
vastased on kaetud ja kaitse jille kiillalt tugevaks muutunud.
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Sageli ei oska aga publik seda hinnata ja ergutab kaitsjat vii-
vitamatule rtindamisele. Kuid kui palju viravaid on jiinud 166-
mata sellepirast, et kaitsjad on osanud &igesti ja igel ajal taga-
neda vdi aega viita.

Ettevaatlikkus, kindlus, tihelepanelikkus ja vastaste mingust
arusaamine on abindud, mis tohustavad kaitsemingu.

Niide: Kiire paremiir piiiiab libi murda, et teha tee
vabaks virava suunas. Teda katval kaitsjal tuleb niiiid tiie tead-
likkuse ja ettevaatusega talle liheneda, aga ikka nii, et tormaja ei
padseks kaitsjast mooda seestpoolt (s. t. viljaku keskpunkti
poolt). Liheneda tuleb nii, et tormaja on sunnitud edasi tulema
mo6o6da kilgjoont. Et tormaja seda teeks, peab kaitsja lihenema,
siis seisma jadma, jalle dhvardama otsaminekuga jne. Mida enam
suudetakse tormaja selle man6évriga nurgalipule lihemale ajada,
seda parem.

Kui tormaja tahab kaitsjale meeskonnale sel juhul t&sist muret
valmistada, peab ta kaitsja lihenemisel palli méngima teisele
ddrele. Adrelt airele ming risti ile viljaku nduab aga suurt
166gitapsust. Tormajad v&ivad eksida ja kaitsjail on v&imalusi ka
selle olukorra likvideerimiseks, kui vastaseid pole katmisel liialt
alahinnatud.

Edukas kaitsmine s6ltub sellest, kuidas kaks kaitsjat, s. t. dére-
kaitsjat, oskavad kohta v&tta siis, kui vastased riindavad tiibadelt
voi tritavad keskkolmiku abil libimurret keskosast. Kaitseliini-
mehed peavad lihtuma alati sellest vaatepunktist, et iga mingija
on vdidetav. Seepirast tuleb koigil kaitseliinil mangijail olla val-
vel ning pakkuda abi vdi kindlustada oma ees- v&i kérval-
mingija. Jalitatagu teraselt vastasmangijate litkumist ja liigutusi, et
esimesel soodsal hetkel astuda aktsiooni, kas piiiides hankida
palli v&i kuidagi segada vastase mingu.

Palli vallutamisel on ndudeiks:

a) olla alati valmis abistamiseks-kindlustamiseks;

b) liheneda vastasele ettevaatlikult;

¢) ptitida pall vallutada siis, kui see liigub;

d) hoiduda liiga lihedale minemast mingijale, keda kindlus-
tatakse;

e) tihele panna, et oma lilkumisega ei pidstetaks vastast
ofsaidist.
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Pilt 128.

Kindlustamine on kergem siis, kui vastased tarvitavad tiiva-
riinnakut. Keskkolmiku riitnnaku puhul nduab kindlustamine head
kohavdtmist. Keskpoolkaitsja peab olema valvel ja histi katma
vastase kesktormajat, et see oleks sunnitud juhtima rinnaku
tiibadele, mida tuleb siis t&rjuda kui tiivariinnakut nii, nagu seda
selgitati eespool toodud jooniseil.

Kuidas vastaseid katta, seda niitavad skemaatiliselt pildid 128
ja 129.

Iseloomustav on joonisel 128 kaitsjate ja keskpoolkaitsja ase-
tus. Keskpoolkaitsja on lihedal oma mehele. Kaitsjad on valve-
ja varitsuspositsioonis ja 6 —7 m eemal #irtest, sest nad ej tea,
kummale poole viljakule kesktormaja piiiiab palli mingida.
Samuti peavad nad valmis olema juhuks, kui kesktormaja peaks
iritama tiksiklibimurret. Viimasel juhul peab iiks kaitsjaist abis-
tama keskpoolkaitsjat. Adrepoolkaitsjad katavad sel juhul oma
meest, s. t. sisemist. 2
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Pilt 129,

Pildil 129 on kesktormaja minginud palli vasaksisemisele,
millega on tekkinud tiivariinnak. Niitid peab paremkaitsja lihe-
nema vastase vasakdirele, vasakkaitsja asuma lisameheks voi
kindlustajaks, vasakpoolkaitsja aga léheneb vastase paremiirele,
kes eelduste kohaselt v6ib jouda varem kardetavasse positsiooni
kui paremsisemine.

Pildil nihtuna toimub katmine siin nagu tiivartinnaku puhul.

Kui niitid vastaste vasaksisemine miangiks palli iile dire oma
paremairele, peavad kaitsjad kiiresti oma rivid timber asetama,
mis voib aga siis ebadnnestuda, kui kaitsjal puudub Gige vaist
ja vajalik kiirus. ; :

Moodne kaitsetaktika tingib, et kaitseliini-mehed oleksid
asetatud viljakule M-kujuliselt, vaadatuna oma viravast. Kui
vastastormajate asetus on W-kujuline ja igal kaitsepositsiooni-
mehel tuleb katta iiht vastast, tekibki M-kujuline kaitseformat-
sioon, mis on valitsevaks kaitsetaktikaks (pilt 130).
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Pilt 130.

Igal mehel on katta oma mees. Eriti suur on selles keskpool-
kaitsja @lesanne, sest temal tuleb ikka ja alati kesktormajat jal-
gida. Unustamine, minguga liiga kaasaminemine ja selle t&ttu
kesktormaja katmata jitmine v&ib muutuda saatuslikuks. Kesk-
poolkaitsja v6ib oma mehe vabaks jitta ainult neil juhtudel, kul
ta nditeks tGttab appi mdnele véidetud kdrvalmingijale vi kui
ta liheb segama 166gi kaugusele joudnud vastast. Samuti peab
néiteks vasakkaitsja katma vastase paremiirt, kui riinnatakse
parema tiivaga. Lithidalt: pallile lihemal olevaid vastasmingijaid
tuleb hoolsasti katta.

Keskpoolkaitsja t66 selles méngusiisteemis ei ole sageli kuigi
silmapaistev publiku seisukohalt, kuid see toob meeskonna
kaitseto6le seda suuremat kasu, mida kindlam on tema t65
kaitsemangus.

Too6d, mille viddrtust sageli vihe hinnatakse, kuid millest ole-
neb meeskonna edukus nii kaitsel kui ka rinnakul, teevad ja
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peavad tegema kaks ddrepoolkaitsjat. Tublide vdimetega aire-
poolkaitsjad vdivad teha suure osa kaitsetddst juba siis, kui vas-
tased alles alustavad riinnaku ilesehitamist, sest nad on vastase
sisetormajate katjad. - '

Kui ddrepoolkaitsjad tulevad oma t66ga toime histi ja dige-
aegselt, on vastase riinnak purustatud juba algastmes. Aidrepool-
kaitsjad peavad alatiselt liikuma ja thtlasi silmas pidama, et olla
bigel ajal kaitses voi et abistada oma riinnakut, kui meeskond
asub’ pealetungile. Keskviljakul tuleb katta sisemist, kaitsettos
oma viravaesisel aga sisemist dirt voi kesktormajat nii, nagu
seda dikteerib mangu olukord.,

Ka sisemistel tuleb kaitsetoost osa votta. Vastase riinnaku
puhul peavad nad histi jilgima vastase darepoolkaitsjate miangu
ja plitidma neid segada.

VARAVAVAHI MANGUTAKTIKA

KOHAVOTMINE

Viéravavahi méng on edukas siis, kui tal on vaistu digesti
arvestada vastase 166gi suunda ja end Gigeaegselt selle jarel
tegevusse rakendada.

Kohavotmine viravas oleneb palli tuleku suunast ja loogi-
nurga teravusest viravale,

Oige kohavdtmine nduab viravavahilt kogemusi ja taktilisi
teadmisi, mida omandatakse rohkearvuliste mangude ja tugeva
treenimise ja Oppetdoga.

'MONINGAID YILDNOUDEID

1) Jalitatagu vastasmingijate liigutusi tipselt ja piititagu ette
aimata, kuhu pall liitiakse v6i mangitakse.

2) Lodki oodates seistagu alati rinnaga palli tuleku suunas.

3) Kui ollakse iiksiklibimurde korral vastamisi tormajaga,
tuleb véravast kiiresti viljuda. Sellega eksitatakse 166jat ja vira-
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vale 166mise nurk muudetakse kitsamaks, mis vimaldab pare-
mini pddsta viravat.

4) Lo6gi sooritamisel drgu seistagu viravajoonel, vaid pisut
viljaspool (!/>—1 m). Peab olema valvel-asendis (harkseisus, pdl-
ved koverdatud), et igal jirgneval hetkel teha ndutavat liigutust.

5) Kui palli pitidmisel tundub, et tihel virava poolel on ras-
kem tdrjuda, tuleb see viiksemaks jatta.

6) Viravaesisele kogunenud meeste tihniku puhul -tuleb asuda
kohale, kust on niha, kelle kies on pall.

7) Kui vastastormaja liheneb viravale selle keskkohalt,
tuleb toimida viga otsustavalt: kiiresti mdned meetrid viravast
vilja joosta ja siis seisma jidda, et oodata 166ki vdi méddaveda-
mise {ritust.

Oigeaegne viravast viljumine on tShus ja sageli viimane
kaitsevahend, mis aga nduab head loomulikku vaistu (pilt 154).
Sel juhul, kui iikski kaitsjaist on virava ees, ei tohiks virava-
vaht métlematult viravast lahkuda, vaid peaks jilgima ja otsus-
tama, missugused vGimalused kaitsjal on tdrjumiseks, et vasta-
valt sellele tegutseda.

Kui véravavaht on sunnitud palli tdrjuma jalaga vastutuleva
tormaja vahetust lihedusest (mis pole eriti soovitav), ei tohi
ta litia esimesena, vaid peab jala tugevasti vastu maad panema,
et vastase poolt 166dud pall tagasi porkas. Vastasel korral vaiks
varavavaht endale ise ,rikoSetiga® virava liiiia.

8) Nurgalockide puhul voetagu endale koht viravas, nurga-
166gi sooritamise suunale kdige kaugemal ja drgu lastagu end
liiga kinni mingida. Liikumisvdimalust tuleb hoida endale seest-
ja viljastpoolt viravajoont.
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Seitsmes peatiikk
TAKTIKA MANGU ERIOLUKORDADEL

ALGLOOK (AVALOOK)

Iga jalgpallivaistlus algab alglotgiga. Mairused lubavad loosi
voitnud meeskonna kaptenil valida kas viljakupoole v5i alg-
166gi. Tavaliselt valitakse ikka viljakupool, nimelt see pool, mis
on alla tuult voi péikest. Kui aga ilmastikutingimused ei paku
mingit soodustust, siis on digem valida alglook.

Algloogi valimisel on siis mate, kui selle sooritamisest midagi
voidetakse. Kui alglock tehakse teatud plaani jirgi ja sellest
plaanist-kombinatsioonist tingituna pall viiakse kiiresti vastase-
viravaesisele, tekitades hea viravavdimaluse v&i heal juhul .
luties isegi vérava, on algloogist saavutatud maksimum. Et alg-
166gist pall kohe vastase virava alla mangida, peab vastast
piitidma voita mingi kavaluse-iillatusega voi tapse mangu ja kii-
rusega.

Allpool tutvume méne alglédgi viisiga.

1. Alglook ddrepoolkaitsja toetusel Kesk-
tormaja likkab palli kerge puutega sisemisele, kes palliga pisut
edasi liigub. Niipea, kui vastase sisetormaja talle liheneb, s66-
dab sisemine palli poolkaitsjale ja stardib ise tithjale kohale,
kuhu poolkaitsja peab palli mingima. Poolkaitsja peab palli
méngima m6dda maad sisemisele jooksu jaoks pisut ette (selleks
et palli oleks kergem vastu vdtta vai kaasa viia tiielt jooksult).
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Kellele sisemine niiiid palli mingib, kas oma aaremingijale, kesk-
tormajale, teisele sisemisele v6i koguni teisele ddrele, oleneb
mingu olukorrast. Enamikel juhtudel areneb sellest aga hea
tiivartinnak, kus sisemine dirt toole rakendades viib mangu kii-
resti vastase vdravaesisele (pilt 131). :

2. Alglook keskpoolkaitsja toetusel Kesk-
tormaljalt palli saanud, méngib sisemine selle keskviljass5ri taga
asuvale keskpoolkaitsjale, kes liigub palliga pisut #ire poole.
Samal ajal, kui kesktormaja ja teine sisemine on kiirjooksul joud-
nud vastaskaitsjate liinile, teeskleb keskpoolkaitsja, nagu min-
giks ta ddrele, kuid sihib voimsa kaarpalli just nende kahe ette-
s66stnud méngija suunas. Onnestumise korral vib see lahtiloogi
viis anda oma tillatuslikkusega haid tulemusi (pilt 132).

3. Alglook poolkaitsjalt teisele poolkaits-
jale. Vastased, kes omavahel satuvad sageli kokku vaistluseks,
tunnevad tksteise méngu peaaegu peensusteni. Et aga siiski vas-
tasele tillatust valmistada, peab meeskonna ming olema mitme-
kesine. See on kehtiv ka algloogi kohta. Kui alglosk on vas-
tasele teada, vdivad nad selle eduka libiviimise nurja ajada. Selle
valtimiseks peab vastasele tuntud algléoki veidi muutma.

Oletame, et meeskond alustab lahtilooki adrepoolkaitsjaga,
nagu néiteks on niha pildil 131. Vastased teavad aga seda ja
katavad sisemise, kellele poolkaitsja kavatses mangida. Pool-
kaitsja, nihes seda, s66dab madala tugeva l66giga palli teisele
darepoolkaitsjale, kes edasi mangib oma sisemisele v&i direle.

Ullatus on saavutatud, sest vastane ei saa nii kiiresti oma
vastuméngu muuta. Seda lahtil66gi moodust véib tarvitada ja
tarvitatakse viga suure edukusega (pilt 133).

4. Algl6ok, kus sisemine mangib ddrepool
kaitsjale, on niiteks jirgmine: paremsisemine sé6dab tsent-
rilt saadud palli kohe oma vasakpoolkaitsjale, kes edasi mangib
oma ees mangivale ddretormajale (pilt 134).

5. Alglook keskkolmikuga. Keskkolmik piiiiab.
vastasest ldbi méngida omavaheliste lithis66tudega,

6. Alglook, mille abil piititakse ddared kohe
toole rakendada. Kesktormaja 166b palli kas otsekohe
darele voi mingib sisemisele, kes siis saadab palli direle. Siin on
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1o6gi vahemaa liiga pikk ja vastane vib palli vahelt endale
saada.

Soovitatavaimaiks lahtil66gi mooduseiks
tuleb pidada nelja esimesi, sest need annavad paremaid v&ima-
lusi kombinatsioonide loomiseks ja resultaadi saavutamiseks.

Suurt tahtsust omab algl66gi sooritamisel kogu meeskonna
teadlikkus ja arusaamine. Head mangu saab niidata ainult siis,
kui koik liinid ja tksikmangijad piiiiavad histi mingida. Ka
méngu alustamine v&ib Snnestuda ainult siis, kui iga mangija
tapselt tiidab oma tilesandeid. :

Kuidas peab toimima ja mida peab tihele
panema kaitsja pool algloo6gil? Kaigepealt tuleb
keskkolmikul end kaare taha paigutada nii, et sisemised oleksid
vastase sisemistele kdige ldhemas positsioonis. Adred vsivad
sissepoole tdmbuda, et vastase algloogi trituse juures nende
adrepoolkaitsjaid segada.

Adrepoolkaitsjad seisku rohkem iire pool ja jilgigu vastase
~aari“, kuna kaitsjad ning keskpoolkaitsja on kohad vétnud
i0—15 m tagapool darepoolkaitsjaid. Kaitsjad ei tohiks olla liiga
laiali. Nad vbivad olla umbes suure karistusala otsjoonte piken-
duse joonel ja keskpoolkaitsja nende vahel Kkaitsjast veidi ees-
pool nagu pildil 132.

Algloogi pidurdamisel on heaks abinduks, kui kaitsva poole
keskkolmik teeb lahtils6gi sooritamisel kiire ja dhvardava peale-
mineku palli endalevdtmiseks. Kui see ei énnestu, tuleb kiiresti
tagasi tdmbuda ja, kattes histi vastaste sisemisi, piiiida nende
kombineerimisvdimalust nurja ajada.

VARAVAVALJALOOK (OTSAAUDILOOK)

Kehtivate jalgpallimaaruste juures omab viravaviljalook,
selle sooritamise oskus ja tipsus viga suurt tihtsust.

K&ik viravaviljaloogid, mida maast-l6ogiga méngu saade-
takse valjapoole karistusala, peaks sooritama varavavaht,
kes sellega vihendab kaitsjate tookoormust ja annab neile vai.
maluse jirgneda oma teistele liinidele ning lihemale juda oma
tookohustustele (katta vastase diretormajaid).
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B A
; Pilt 135.

Viljaloogi peab tegema nii, et palli lend oleks madal (mitte
mooda maad litia, vaid 4—6 m korguselt), kuid kanduks vai-
malikult kaugemale.

Lo6gi eesmirgiks olgu oma mees. (Loogitehniliselt on otse-
jalapealsega tehtud 166k kdige soovitavam.)

Viravaviljaloogid tulevad suunata enam viljaku &dirte poole,
sisemistele v&i dartele. Teatud olukordadel (tugeva tuulega) vaib
mangida palli ka ddrepoolkaitsjaile, kes siis juba selle edasi min-
givad mdnele vabale mehele.

Viljaloogi sooritamisel voib tarvitada ka ménesuguseid kom-
binatsioone, niiteks siis, kui puudub hea 166ja, v5i mirg ilm on
muutnud palli raskeks voi maast-166ki segab tugev vastutuul.

1. Viravavaht 166b palli viljaspool karistusala kiilgjoont voi
otsjoont asuvale kaitsjale, kes s66dab palli tagasi viravavahile,
et viravavaht 166ks palli mingu kiest (pilt 135 — A ja B).

2. Voib tarvitada ka niisugust moodust, kus viravajoone
taha 166dud pallile viravavaht liheb jirele, 16Gb palli eemalt
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Pilt 136.

kaitsjale, kes selle asetab kohale, ja liheb hoogu vétma, et palli
litia. Vastasmingijad on kindlad, et 166gi sooritab kaitsja, vira-
vavaht on aga vahepeal judnud karistusala kiilgjoonele, ja
kaitsja mangib palli viravavahile. Viravavaht veab jalaga palli
karistusalasse ja 166b selle kiest vilja (pilt 136).

Nende viravaviljalsskide kombinatsioonide juures tuleb
téhele panna, et vastane ei oleks kardetavas kauguses, mis
sageli on saanud saatuslikuks mdngu tulemusele.

Soovitav on pall viljaléogist saata méngu hea kaugelekan-
duva 166giga. Sellega kaob risk, ja seda teevad koik suurmees-
konnad. (Head 166jad teevad 50—70-meetrilisi valjalooke.)

KULJE-SISSEVISE (AUDIVISE)

Véistluse kestel tuleb palju kordi teha kiilje-sisseviset, Tava-
lises viikeses mingus pithendatakse sisseviskele vdga vihe tihele-
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panu, kuid suurvdistlustel ja kdrge minguklassiga meeskondade
juures on sisseviskele rajatud hulk ménguiiritusi, mille abil vas-
tast piititakse tillatada ja viravavdimalusi tekitada.

Peandudeks sisseviskel on ja jiib, et sissevise oleks tehtud
kiiresti, tipselt ja et see vGimaldaks liheneda vastase viravale.

Sisseviske Gnnestumiseks tuleb viset toimetaval meeskonnal
end kiire likumisega vabaks mingida ja kohtade vahetamisega
vastase katmise méingu halvata, segi ajada. '

Kui viset toimetav poolkaitsja v5i 44r omab suurt viskeulatust
(25—30 m), vdib tema meeskond kasutada vdga mitmesuguseid
viskekombinatsioone. Mida enam méng kaldub vastase virava
poole, seda tulusamaks ja kardetavamaks muutub kauge sissevise.
Head darepoolkaitsjad annavad sageli kuni 35-meetrilisi sissevis.
keid. Nende poolt sooritatav sissevise otsjoone ldhedalt on sageli
niisama kardetav kui nurgalosk,

Kui vastased omavad nii pikki sisseviskeid, tuleb kaitsval poo-
lel valvel olla ja selle jirgi seada oma kaitsemang — katmine.

Allpool vaatleme mdnd sisseviske kombinatsiooni:

1. Sisseviske sooritaja viskab palli nii, et viske vastuvotjal ei
oleks raskusi peaga v&i jalaga palli tagasi ‘juhtida viskajale, kes
kaugelekandva jalaloogiga saadab palli mingu voi teeb séodu
sinna, kus olukord on kdige soodsam (pilt 137).

2. Poolkaitsja toimetab sisseviset, tehes liigutuse, nagu viskaks
ta palli d4retormajale, kes asub eemal, umbes ddrejoone lihedal.
Samal ajal sisetormaja, keda vastane lihedal olles katab, liigub
paarisammulise kiirspurdiga edasi, et katjat kaasa meelitada, p6o-
rab kiiresti tmber ja jookseb tagasi oma virava poole, tithjale
kohale, kuhu #irepoolkaitsja palli viskab. Vttes palli kaasa piitiab
ta niitid kiiresti to6le rakendada oma teise tiiva mehi, kes sel
ajal on alati peaaegu vabas positsioonis (pilt 138).

3. Vasakpoolkaitsja teeb sisseviske, vasakiir jookseb airelt
tagasi vasaksisemise paigale, kuna sisemine liigub #ire suunas.

Poolkaitsja teeb liigutuse, nagu tahaks ta palli visata ette-
s66stvale sisemisele, kuid viskab sisemise kohale jooksvale
ddretormajale, aga nii, et see voib palliga kohe edasi likuda
keskviljaku suunas.

Selle viske edukas libiviimine oleneb #ire ja sisemise koh-
tade vahetuse kiirusest ning sellest, kuidas poolkaitsja oskab
viskesuunda varjata (pilt 139).
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Pilt 138.

4. Kohtade vahetuse puhul ddre ja sisemise vahel vdib toi-
mida ka nii:

Air jookseb sissepoole, voimaldades sisemisele tema koha
sissevdtmist. Vise tuleb teha iile vastujooksnud dire kaugemale
ette jooksnud sisetormajale, kes liheb mooda dirt edasi, tiites
ddre tilesandeid, kuna &ir votab sisemise iilesanded endale
(pilt 140). .

5. Vastase virava liheduses voib saavutada hdid tulemusi
ka jargmise sisseviske moodusega:

Adr ja sisemine seisavad teineteisest parajal kaugusel (vahe-
maa on umbes 15 m) viskajast eespool, et viskele vastu litkuda,
hoides omavahel parajat tithikut. Kesktormaja liigub sisemise
taha, nagu ta ei vGtaks tldse mingust osa. Viskemomendil aga
stardib kesktormaja sisemise ja @ddre taga olevasse tithikusse,
kuhu poolkaitsja peab palli heitma. Sisemine jookseb kesktor-
maja kohale, et rohkem manguvdimalusi tekitada (pilt 141).

6. Sisseviskel peab sageli t6ole rakendama just neid mingi-
jaid, keda viskemomendil vihem kaetakse. .
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Pilt 142.

7. Kaitsemingus voib tarvitada sisseviske kombinatsiooni,
mida niitab pilt 142. .

8. Pika sisseviske kombinatsioon.

Niide: Viset toimetab parempoolkaitsja, kellel on suure-
pirane viskeulatus. K&ik lihemalolevad omamehed on vastase
pool histi kaetud. Niiid tuleks vasaksisemisel end kavalalt
toole rakendada. Joostes kaitsjate selja taha (sisseviskel ofsaidi
ei ole), vdib ta tiiesti vabas positsioonis palli saada (pilt 143).

VABA- JA KARISTUSLOOGID

Vaba- ja karistuslooke on voistluse kestel molemal mees-
konnal viga sageli kasutada. Kuid nende vaba- ja karistusloo-
kide arv, mis tulemusi annavad, on viike, ja seda sellepirast, et
nende ldokide sooritamisel tehakse sageli isegi elementaarseid
vigu, mida aga tuleks viltida.
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(B

3

Pilt 143.

Kdigepealt ei tohi vaba- ja karistuslooke sooritada mdtlema.
tult-tikskGikselt, vaid nii, et virava l66miseks vai sellele ldhene-
miseks oleks rohkem vdimalusi. Tuleb hoiduda ka asjatust aja-
viitmisest. Viivitamine vabal66gi toimetamisel vaib olla kasulik
kaitsjale, mitte aga riindavale poolele, sest viivitamisega antakse
vastasele hidid véimalusi tshusaks katmiseks.

Vaba- ja karistusloogid oma viljakupoolelt tuleb liiia enam
manguviljaku kiilgjoonte suunas, s, t. kas sise- vai ddretorma-
jaile. Kuid ka mingimine kesktormajale vib olla viga kasulik,
kui tarvitada alljirgnevat ménguviisi, mis nduab aga kesktorma-
jalt head kiirust ja kavalust, .et end vabaks mangida. Niiteks
keskpoolkaitsja sooritab vabal66gi omapoolselt maénguviljakult.
Sel ajal, kui ta v8tab hoogu palli kaugelel6dmiseks, teeb kesk-
tormaja mdnesammulise jooksu kiilgejoone suunas, meelitades
endaga kaasa vastase keskpoolkaitsja. Siis pd6rab ta aga kiiresti
timber ja jookseb tagasi samale paigale, mis tema ning vastase
keskpoolkaitsja lahkumisega jai tithjaks. Keskpoolkaitsja 166b
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niitid palli sellele tithjale kohale, kuhu kesktormaja, kes kavala
mandovriga end vabaks mingis, stardib, et pall vastu votta ja
tllatusldbimurre teha (pilt 144).

Kui aga koik oma tormajad on kaetud, vsib vabaléoki toi-
metada jirgmiselt: kaitsja mingib palli kiire madals66duga
darepoolkaitsjale, kes, saanud palli, ligub edasi ja mingib
sinna, kuhu olukord nduab. (Risti iile 4ire ming on sel juhul
viga kasulik.) :

Ka vaba- v6i karistusloogi tagasimingimine viravavahile on
soovitav, olles kasulik eriti siis, kui 166k tehakse karistusala
liheduselt. Tagasimangu puhul tuleb histi tihele panna, et vas-
tane ei pddseks kuidagi tllatama kiire vahelejooksuga. (Tagasi-
sGote ei tohi tarvitada viga sageli, sest vastane piiiiab siis virava-
vahti katta.) i

VABA- JA_I%I}_RJSIUSLDUGID VASTASE
ALJAKUPOOLEL

Siin oleneb koik sellest, kui kaugelt vai missuguse nurga all
vastasvaravale 166k tuleb sooritada.

Ndudeks on, et igale mingijale peab olema teada, kuidas
teatud juhul enam kasu tuua. Mingija peab oskama olukordi
hinnata ja toimima selle jirgi.

Kaugelt tehtud 166gid viravale ei anna tulemusi. Samuti on
asjata liiiia siis otse viravale, kui vastane on varavaesisele tei-
nud tiheda ,kaitsemiiiiri“ 5—6 mingijast, kattes, 166gipunktist
vaadatuna, virava tiiesti. Tulemusi v6ib saavutada ainult siis,
kui vastast piiiitakse mdne kavalusega iillatada.

Niditeks : karistuslosk on antud 20 meetrilt. Lodma kutsu-
takse tugevaima 166giga mees. Vastane on teinud tiheda HSmiiri®,
et takistada otselooke viravale, (Riindaja poole tormajad pea-
vad kavalalt kohta v&tma, et vastane neid katta ei suudaks.)
Kaitsjate tihelepanu on juhitud 166jale, kes eemalt hoogu véttes
asub 166gi sooritamisele. Niiiid teeb 166gi sooritaja liigutuse,
nagu tahaks litiia vastu tihedat »>miiri®, kuid selle asemel annab
s00du vabale kdrvalmingijale (viimane ei tohi kuidagi lasta
vilja paista, et ta ootab s66tu) edasilédmiseks vdravale, Siira-
sest kombinatsioonist on sageli viravaid 166dud (pilt 145).
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Pilt 147.

Toimub vaba- v&i karistuslosk paarilt-kolmeltkiimnelt meet.
rilt otse vastasvirava kohalt ja kui vastased piitiavad seda M-
riga® voi tihele kaitsejoonele votmisega (16 m joonele) takistada,
et voimaldada tile ,miiiiri“ 166davat palli varavavahil piiiida, siis
on vbimalus kasutada jirgmisi mangumooduseid, mida selgitavad
pildid 146 ja 147. .

Esiteks v&ib langeva palli liiia ile »matri®, missugusel juhul
tiks kiiremaid tormajaid peab seda sealt minema hankima, olles
selleks enne 166gi sooritamist kas vastase ,,miiiiri“ vahel, kui see
on voimalik, v&i asetades end ,miiiiri kiilge, nioga virava suu-
nas, valmis kohe startima (pilt 146). , :

Teiseks on sageli kasulik pall méngida keskelt iire poole,
sellega kiskudes kaitsjate tahelepanu pallile, ja sealt saata pall
korge kaarloogiga vdravaesisele, aga nii, et see ei satuks otse-
kohe viravavahi saagiks, vaid pakuks oma tormajaile haid riin-
damisvdimalusi (pilt 147).
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Pilt 148.

Vaba- ja karistusloogid keskviljakujoone ldhedusest kiilgede
pealt liiiia nii, nagu see on naha pildil 148.

NURGALOOK
T ——t T

Nurgaléok on ainuke vabal6ok, millest otse saavutatud virav
loeb. Juba see niitab selle 166gi tihtsust ning kardetavust.

Kui iga mangija tahaks nurgalooki otse viravasse liiia, ilma
et keegi seda puudutaks, siis oleks nurgalookidest saavutatud
viravate arv viga viike.

Soovitavaim nurgaloogi kaugus vdravast on 5—6 m viljaku
poole ja 166ja poolt vaadatuna tagumise vdravaposti kohale.
(Look olgu korge kaarlook vindiga vdrava poole.)

Pildil 149 on pallikeere virava suunas. Pildil 150 aga omab
pall eemalduva keerde. :
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Pilt 149. Fotodel ndidatud viisil sooritatud nurgaloégi puhul vasaku
jalaga paremast nurgast on pallikeere virava suunas. Skeemil ndida-
tuna saavad niisugusest nurgaloogist tulnud palli wviravale suunata
mitu mangijat.
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Pilt 150. Fotodel néidatud viisil sooritatud nurgalédgi puhul parema
jalaga paremast nurgast on pallil vdravast eemalduv keere, mida
pealelédjad peavad arvesse votma.
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Pilt 151.

Nurgaloogi juures tuleb kasutada mond taktilist kavalust.
Uheks niisuguseks (iillatuseks kaitsvale meeskonnale v&ib olla
see, kui riindajad toovad oma tagaliinidest mone suurepiraste
manguvdimetega ja pikakasvulise mehe nurgaloogi momendiks
vastase varava ette. (Sel juhul peab olema ettevaatlik, et taga-
meeskonna ming ei kannataks.) '

Riindajal on soovitav enne nurgalédgi sooritamist seista voi
asuda varavast eemal, et enne aktiivsesse tegevusse astumist
oleks vGimalik teha mdned jooksusammud, millele jirgneksid
tugev hiipe ja voimas pealelook. Seeparast olgu varitsemispositsi-
oon nurgal6ogil viravast parajal kaugusel. Muidugi tuleb alati
arvestada seda, kuhu tavaliselt nurgal6dgi toimetaja palli 166h:
kas lihemale v&i kaugemale, kas kesktormaja vai vasaksisemise
koha peale, ja toimida sellele vastavalt.
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Pilt 152.

Viravavahi riindamine nurgaltogi ajal on lubatud ainult siis,
kui voideldakse lahtise palli parast. Vastasel korral on viravavahi
blokeerimine v&i takistamine kehtivate jalgpallimdaruste jirgi
keelatud. : ;

Kaitsval poolel tuleb nurgaléogi ajal vastast eriti hésti katta.
Igal mehel on mees, keda ta raudselt peab silmas pidama. Tuleb
taibata ja ette niha vastaspoole kavatsusi ning oma kaitse-
maing kohe korraldada vastavalt riinnakule.

Sisetormajail tuleb nurgaléogi ajal alati tulla oma karistus-
alasse ja silmas pidada vastase darepoolkaitsjaid voi mond teist
kardetavaks saavat vastasmingijat. Kui sisemised selle vastu
patustavad, vdib kaitsmine osutuda puudulikuks. Seepidrast olgu
sisemised alati valmis oma kaitseliinidele abi pakkumiseks, tohus-
tades sellega nende vastutusrikast t6od (pilt 151).

Tugeva vastutuulega voib tarvitada nurgal66gi toimetamisel
pildil 152 niidatud moodust.
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11 M KARISTUSLOUK

11 m Kkaristusloogist saavutatud virav on otsustanud nii
mdnegi viga tihtsa mingu. See niitab, kui suurt tihtsust omab
11 m karistusloogi realiseerimine, Et see 166k nduab 166jalt
kiilma verd, rahulikkust ja kindlust, niitab, et iga méngija sel-
leks ei kolba.

Hooaja algul tuleb vilja valida paar-kolm meest, kes end
eriti harjutaksid selle vastu. Hea ja tugeva 166gi omamine on
tiheks eeltingimuseks. Kas 11 m karistusl6oki litia kvasti voi
tasemini, kuid platseerides, on kiisimus, millele on raske vastata.
Kui saavutatakse virav, on kéik korras nii ithe kui teise 166gi-
viisi puhul, sest eesmirk on saavutatud.

Kuid kéikjal eelistatakse siiski head, tugevat ja poolkdrget
166ki madala, kuigi histi sihitud kerge 166gi ees. Tugeva l66gi
kasuks rddgib see, et viravavahil on vdimsa 166gi torjumiseks
vdga vihe voimalusi (reageerimine on ajutiselt piiratud). Kui on
166dud nii, et pall liheb viravavahist moéda, vaib pall alati vor-
gus istuda. L60gi sooritaja peab teadma, et ta kuidagi ei reedaks
oma likumise ega vaatega viravavahile, kuhu ta palli tahab liiiia.
Samuti tuleb silmas pidada tugijala asendit ja kehahoidu, et pall
selle mdjul iile virava ei liheks.

LOPPSONA TAKTIKALE

Moodne jalgpallitaktika on rajatud tervele maistusele, kus
pShimbtteks on ,Kaval méte on rohkem vairt kui kapatiis higi!“

Tasi, kavala mdttega — taktiliselt Gige minguga — voib
palju enam kasu tuua kui umbropsu plaanikindluseta to6ta-
misega. Oskusi ja kogemusi lsheb vaja selleks, et iga olukorda
oigesti kasutada, mdistust, et suuremat kasu saada. Nii mangides
90 minutit on rddmu endal, kogu meeskonnal ja naudingut
pealtvaatajail. Et selleni jGuda, on palju teha. See olgu Eesti NSV
jalgpallimeeste kindlaks eesmirgiks!
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Kaheksas peatiikk

IGA UKSIKPOSITSIOONI ULESANDED JA
TAKTILISED KOHUSTUSED

AARETORMAJA

N&uded, mida iiks voi teine ménguviis dikteerib selleks, et
meeskond saaks sellest suurimat kasu, seavad ddretormajale rea
itldkohustusi, mida peab teadma iga ddretormaja ja seda ka man-
gus kasutama, pidades alati silmas iga momendi erinemist teisest.

Varemail aegadel pidi airetormaja liikuma peamiselt piki
viljaku kiilgjoont, et viravaesiselt eemale meelitada teda katvat
poolkaitsjat ja veel teist mingijat, s. o. kaitsjat. Sellega pakkus
ta peaaegu nurgalipu juurest tehtud pikkade risttsenderdustega
oma kolleegidele vGimalusi virava tegemiseks.

See mingulaad oli tingitud kogu meeskonna tolleaegsest
minguviisist ehk taktikast. Viis tormajat mangisid thel joonel
v5i lamedas W-formatsioonis, mis ndudis, et ddretormaja peab
asuma voimalikult kiilgjoone juures, et vdimaldada oma teistele
tormajaile kohavdtmist ja et viltida kokkujooksmist teineteisega.

Vanema aja mingijad ja pealtvaatajad miletavad viaga hasti,
kuidas omaaegsed adretormajad liikusid truult edasi-tagasi piki
kiilg- ehk airjoont, meisterdades keskkolmikule suurepiraseid
tsenderdusi peaaegu virava- ehk otsjoonelt.

Nn. sissejooksmine viravaesisele puudus sel ajal peaaegu
ildse. See muutus hiljem uueks manguviisiks siis, kui hakati
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noéudma, et diretormajad oleksid ka virava 186jad. Niiid on
palli viimine viravaesisele ja sealt viravale 166mine hea Fire -
tormaja peamiseks tilesandeks. Kui vanasti #iretormaja
moddus teda katvast poolkaitsjast, teadis ta, et viravaesisel sei-
sab ees teine kaitsemees, kes teda just ootab. Seepirast oligi ta
sunnitud litkuma rohkem mooda dirt.

Pracgusel ajal, kus vastased mingivad kolme kaitsja méingu,
on olukord aga hoopis teine. Niiiid leiab ddretormaja, kes on
voitnud vastaskaitsja, et tee ‘viravale on talle nii sama hea kui
tdiesti vaba, ja ta jookseb palliga otsemat teed virava poole nii
ldhedale, kui vaimalik, et ka ise liitia viravale voi méngida vabale
kaasméngijale, sageli teisele #iretormajale, kes peab sel juhul
samuti tingimata sisse jooksma.

Kui varem kisti ddretormajal seista histi kiilgjoone ldhedal,
jdi talle sel juhul, kui vastane talle otsa tuli, ainult tiks v&imalus-
tdmmata sissepoole. Et ta sellega aga vihe vaitis, kasutas ta sise-
tormaja abi. Ta s66tis viimasele ja jooksis ise valjastpoolt vastast
piki kiilgjoont edasi, kuhu sisetormaja talle uuesti sO0tis, et ddre-
tormaja viiks palli tingimata alla ja tsenderdaks parajalt kauguselt.

Niitid, kus mingitakse siigavat W-formatsiooni, ei seisa
ddretormaja enam nii kiilgjoone lihedal, vaid kuni 5 m sellest
seespool, et tal oleks kaks vimalust — minna palliga edasi kas
seest- v4i viljastpoolt vastast, nii, kuidas olukord seda nduab
(moodudes seestpoolt ta n. 6. 16ikab virava poole, moodudes
viljastpoolt annab aga pika tsenderduse keskele).

On viga tahtis, et daretormajad teaksid seda, et pikk tsender-
dus ei ole kunagi nii kardetav, kui lithike ootamatu litke vabale
mehele médda maad, millest véib kohe vaga kardetavalt vira-
vale liiiia.

Adretormaja positsioon v5i koht on méeldud suure kiirusega
miéngijale. Kui ta peale hea jooksu ja kiire startimise oman-
dab ka vastupidavust, on asi kdigiti korras. Kui ddretormaja
omab kiill head algkiirust, kuid on 40—50 m jooksus ndrgem, ei’
ole see tema mingule kasuks, sest déretormajal tuleb vaga sageli
teha just 40—50-meetrilisi spurte, arendades neil vastase iileta.
miseks maksimaalset kiirust. o

Kuid edasi: kiirusest ilma hea kontrollita palli ile on viga
véhe kasu, sest sellele peavad kaasnema veel kindel 166k igas
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eriolukorras ja, mis peaasi, palli 166mine nii parema kui ka vasa-
ku jalaga.

Et minguoskuses korgele areneda, peab adretormaja oma.
voimeid veelgi tstma. Nii peab ta oskama hiasti libi murda.
Head airetormajad on kdik kavalad, omades palju vétteid sel-
leks, et vastast litiia. Niisuguseiks votteiks on niiteks kehapetted,
kiilgsammud iile palli v&i selle kdrvale, kigardumised, peale-
astumised pallile jne. Neid votteid tuleb aga piisivalt omaette
harjutada, et nii ks kui ka teine vote oleksid taiesti selged ja -
nagu automatiseeritud.

Aire-libimurde korral teise diretormaja sissejooksmine on
vajalik sellepirast, et juhul, kui kesktormaja on kaetud, vdiks
teine ddretormaja jouda parima 166gi kauguseni ja luua soodsa
olukorra, millele v&iks jirgneda virava saavutamine, (Kui pall
tuleb paremalt direlt vasakule, peab vasakiir 166ma kindlasti
parema jalaga ja timberpoordult.)

Peandudeiks ddretormajale on:

1) Kui ming liheneb vastase viravale, peab ta olema valmis
nn. sissejooksmiseks.

2) Ta peab endale jitma, mandéverdamiseks ruumi ja selle-
pirast tdmbuma pisut keskviljaku poole, kust see on kergem.

3) Ta peab katma vastase kaitsja, kes mingib tema vastu,
segama viimast torjet6os igal voimalikul juhul ja pidama teda
silmas audiviskel.

4) Kaitsemingu puhul peab ta tulema oma viljakupoolele
palli vastu votma.

5) Ta peab oma kdrval mingivat sisetormajat hésti tundma,
sageli harjutama omavahelist kohavahetust temaga ja ka kesk-
tormajaga.

6) Nurgaléokide puhul tuleb toimida nii, nagu seda dikteeri-
vad taktilised nduded. \

7) Ta peab arvesse vGtma vastasmeeskonna iiksikméngijate:
voimeid (viravavahi ja kaitsjate pikkus jne.).

Kui pall on ddretormaja kies ja ta ei leia tihtki paremas posit-
sioonis kaasmingijat, kellele palli méngida, liigub ta oma aérelt
keskviljaku poole ja sageli koguni teisele darele, liities segi vas-
tase kaitsesiisteemi ja andes sellega oma kaasmangijaile nii
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mdnigi kord héid véimalusi edu saavutamiseks. See nouab aga
suurt triblamise kunsti, viidab palju aega ja laseb pahatihti vasta-
seid oma virava alla koonduda, misparast seda tuleb prakti-
seerida ainult kdige ddrmisemal juhul,

SISETORMAJA

Sisetormaja ehk lithidalt sisemise tilesanded mingus on raskei-
mad. Sisemisel tuleb palju liikuda, et juda riinnata ja abistada
kaitset ja olla pidevalt sidemeheks tema ees mingivate tormajate
ja tagapool mingivate kaitsepositsiooni-meeste vahel. Konkreet-
selt sisetormaja méngust on viga raske kirjutada. See on nii eba-
mddrane ja mitmepdrane, et nduab viga suurt selgitamist.

Sisetormaja mingu kohta tuleb sageli tarvitada sénu ,kui“
voi ,,monikord®. Naiide: Kui olukord on niisugune, peab sise-
mine mingima selliselt, kuid mdnikord, olenedes olukorrast,
hoopis teisiti.

Sisetormaja koht nduab mingijalt kindlat iseloomu ja suurt
teadlikkust mingu iga erifaasis. Sisgmine peab Gigupoolest olema
silmapaistev vditleja ja suur todmees. Eriti suur osa on tal praegu
kasutatavas mingutaktikas. Kuid kui 6eldakse, et selles olevat
stiidi ainult W-formatsioon, siis eksitakse, sest sisemised on
alati ja igasuguse mianguviisi juures olnud teistest tormajaist
suuremaiks toomeesteks.

Niide sisetormaja t66 suurusest, ,Siniste®
parempoolkaitsja viskab auti vilja viljaku keskjoone juures.
Nende paremsisemine vétab palli vastu, méodub vasta-
sest, s6odab oma teisele poole airele, s. 0. vasakiirele, kes veab
palli edasi, md6dub kaitsjast ja tsenderdab. ,Siniste* parem-
sisemine vdtab palli kontrolli alla ja 166b ,punaste® vira-
vale. Viimaste varavavaht piiiiab, mingib palli oma paremaiirele,
see piitiab liitia ,siniste viravale, kuid tulemuseks on nurga-
160k. Nurgast tuleb pall ,,punaste® vasaksisemisele, kuid siniste
paremsisemine, kattes punaste vasaksisemist, [66b palli
peaga dra. Palli saab ,punaste* vasakpoolkaitsja, kellega astub
vGitlusse ,siniste paremsisemine, Pall liheb vilja, ,punased®
teevad audiviske, ,siniste“ paremsisemine katab oma meest, jne.
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Tihtsaimaiks voi peandudeiks sisetormajale on:

1) Ta peab kohal olema iga nurgalddgi ajal, toimetatagu seda
vastase vdi oma vérava all.

2) Ta peab kohal olema ja vastu votma iga audiviset, mida
teevad oma poole mingijad, voi katma vastase sisemist, kui
sisseviset toimetab vastasmeeskond. Ta peab jirgnema mehele,
keda ta katab,<ka risti iile valjaku. Kui audiviset tehakse teisel
viljakupoolel, katab ta vastase aarepoolkaitsjat.

3) Ta peab jirgnema vastasiirepoolkaitsjale ja teda segama,
katma v&i vallutama viimaselt palli, kui see tungib virava poole
¢Bi otsib head vdimalust mangimiseks.

4) Tal tuleb hoolitseda selle eest, et ta omaks suurepdrast
tehnikat ja tipset s0Otmist keskviljakul. Ta peab harjutama head
<66ty risti dle viljaku ddretormajale ja piiidma igale oma torma-
jale luua hiid olukordi. Ta peab toetama riinnakut ja jargnema
parajas abistamise kauguses oma tormajate liinile. Ullatuss6odud
teisele sisemisele ja kohtade vahetuse ming, nagu seda teevad
parimate I grupi meeskondade sisemised, on tegurid, mis anna-

- vad hiid tagajirgi.

Eespooltoodud juhendid olgu sisemisel alati meeles, kui ta
tahab seda rasket ja vastutavat votmepositsiooni edu-
kalt mingida. ‘

Sisetormajat saab aga hésti mingida ainult siis, kui mangija
suudab visimatult liikuda kogu méngu kestel.

Hea sisemine peab toime tulema kdigi nende {ilesannetega,
mida talle usaldatakse. See on viga vastutav koht meeskonnas.
Kaasmingijad usaldavad sisetormajat, kuid kui viimane ei suuda
koiki noudeid taita, voib selle all kannatada kogu meeskonna
ming. Sisetormajate lilkumises peab oleta nii palju jooksu-
kergust, et see ei visitaks, vaatamata sellele, et tootatakse vahet-
pidamata.

Sisemised teadku, et nad on viravate 166jad vastasele ja- et
nad peavad piiiidma kaitsta ka oma véravat.

Keskviljal olgu sisemised stigavas W-s, kuid, 16petanud t66
keskviljakul, jargnegu kohe vastase varava alla, et ?eida virava
tegemiseks head voimalust. Vastase vdrava all tuleb stigav W
muuta lamedaks W-ks. :

Kuigi omatakse haid taktilisi teadmisi ja toredat tehnikat, ei
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tohi sisetormajad unustada ka fisiisilist tublidust ega treenimist,
millel on méiratu suur tihtsus edukaks mangimiseks.

Riinnakul on suureks plussiks see, kui iiks sisetormajaist omab
tugevat kasvu. See annab tormajate liini riinnakuile juurde palju
kardetavust. Eriti ndutav on hea ming peaga. Sisetormaja koht
on oma suure ulatuse ja mitmekesise t66 poolest sobivaimaid
kohti meeskonnas kaptenile, sest sisetormaja positsioonilt on
hea niha ja jilgida vastasmeeskonna norkusi, et neid kasutada
oma meeskonna kasuks.

KESKTORMAJA

Huvitav on see, et kui kiesoleva sajandi algul seati kesktor-
majale niisuguseid ndudeid, mis tiielikult vastavad praeguse aja
kesktormaja ndudeile, siis vahepealsed aastad, eriti aga aastad
parast Esimest Maailmasdda, olid kesktormaja suhtes hoopis
erinevate nduetega. Sajandi algul nduti, et kesktormaja oleks
suurte voimetega méngija, et ta liiguks palju, iiritaks palju ise
ja soodustaks ka teisi tormajaid nende t56s. Nouti ka, et tal
oleks tugev kasv ja et ta omaks suurt kiirust, 166ks igast asen-
dist mdlema jalaga ja oleks hea peaga mingus. Tema sd66dud
pidid olema tipsed ja kaugeldogid sirtele voimsad. Tema ming
kandis rohkem tiksikmangija ilmet.

_Pdrast Esimest Maailmasdda muutus méng rohkem koos-
ménguks, kus kesktormaja oli ithendavaks liliks teiste torma-
jate vahel ja kus ta pidi neid tulde saatma, olles neile n. 6.
vOtmemangijaks.

Kuid praeguse méingu taktika oma alati varitseva keskpool-
kaitsja manguga nouab kesktormajalt jillegi suuri fitisilisi ja
tehnilisi vGimeid.

Kesktormaja peab mingima kavalalt, tehes kord lithi-, kord
pikki sdéte, et viia vastane segadusse. Ta peab harjutama nii,
et ta seisaks sageli seljaga, Gigemini pool-kiiliega vastase virava
poole, kuid nieks siiski koigi omade ja v&oraste litkumist.

Tark ja kavalusega libip&imitud mang voimaldab palju saa-
vutada ka siis, kui kesktormajat kaetakse jarjekindlalt.

Kuulsad kesktormajad piiiiavad alati paari hea ja hastidpitud
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vottega meelitada - keskpoolkaitsjat oma kohalt kas adare poole
voi siigavamale keskviljakule.

Jalgpallimingu loomulikus arenemises on leiutatud (tha uue-
maid ja tiiuslikumaid siisteeme ja formatsioone. On mingitud
nii, et kesktormaja on tagapool teistest tormajaist, on mangitud
kahe kesktormajaga v&i kesktormaja ja iiks sisetormaja on vii-
dud rohkem iihele viljakupoolele jne. Kesktormaja peamises
to6s pole aga olnud mingeid kaitsemingu iilesandeid, vilja
arvatud, et vastase audiviske puhul kesktormaja valvab kesk-
poolkaitsjat. Kesktormajal tuleb kohe liiiia viravale, niipea kui
selleks avaneb voimalus ja kui kaugus véravast sobib. Tal tuleb
riskida ja palju riskida, sest ilma selleta ei saa olla edukust,

Kui kesktormaja tahab harjutada tegelikke miénguolukordi
viljakul ja oma t66d seal viimistella-tipsustada, peab ta koos
harjutama mdlema daretormajaga, kes teda koigiti peavad abis-
tama. Ta saadab #iretormajad tulle* pikkade kaarpallidega,
vBtab koha virava all ja piitiab kohe kas pea vGi jalaga saata
viravale Shust tulevaid palle. V&i ta 166b ja juhib neid palle,
mis korges kaares lendavad vastase viravaesisele tagant. See on
raskesti opitavaid tegevusi, kuid viga tulutoovaid.

Peale selle tuleb kesktormajal eraldi harjutada sisemiste ja
keskpoolkaitsja v&i #drepoolkaitsjaga, et nendest hésti aru
saada ja et nendega n. 6. kokku kasvada. Airetormajatega tuleb
teha koha vahetusi, seda enam veel sisemistega, et luua iillatusi
hea riinnaku libiviimiseks. Keskpoolkaitsjalt tulevaid korgeid
ja madalaid palle tuleb kohe edasi saata voi juhtida nii, nagu
olukord seda nduab. Tugevasti harjutatagu ka kehalist kondit-
siooni.

AAREPOOLKAITSJA

Treenereil ja vanemail méngijail, kellel on tulnud tegelda
noorte jalgpalluritega ja neile juhendeid anda, kuidas koostada
meeskonda, jdudsid omal ajal peaaegu eranditult jirgmisele
piltlikult viljendatud seisukohale: ,Et see poiss Lepp ei ole nii
hea mingija ega oma kiillaldaselt kiirust tormaja jaoks ja et tal
puudub kehaline eeldus saada kaitsjaks (pole nii tugev ega kin-
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del), kuid et ta on sitke ja jareleandmatu, keda on raske petta,
et temast palliga mooduda, siis v&ib temast saada ddrepool-
kaitsja.

Niisugune seisukoht pidas paika siis, kui mangiti rind-kesk-
poolkaitsjaga mingu, kus adrepoolkaitsja nduded ei tarvitsenud
olla nii suured, kui kolme kaitsja méngu puhul, Kui poisid koos-
tavad meeskonda, valivad nad koigepealt ikka kesktormaja, siis
kaitsja, keskpoolkaitsja ja viravavahi. Ja kui on leitud ka kiired
daretormajad, jadvad ile kaks suurepiraste vOimetega sisemist
ja kaks ddrepoolkaitsjat. Ja niiid on valik juba raske. Hea silm
ja poiste dige tundmine aitab aga palju kaasa. Treenerid tunne-
vad kohe poisi, kellest v&ib kui heast toormaterjalist kasvatada
poolkaitsja.

Kuidas kasvatada viikeste vdimete ja teadmistega poisist
head poolkaitsjat, kes histi tunneks nii kaitseméngu kui ka tor-
maja mangu iilesandeid?

Kdigepealt tuleb poolkaitsele vastavate diagrammide ja sel-
gituste laual v&i tahvlil selgitada tema kohustused positsiooni-
mangus. Kuidas katta lihedalt, kas takistada viravale 15ikamisel
adre- vOi sisetormajat, kuidas katta kardetavamat mingijat
véravaesisel, — need on peamised asjad, mis peavad ennekaike
selged olema.

Jargmisena tuleb - Gpetada lihtsat ja puhast sisekiilje-s6otu
mdlema jalaga eesmiingivale sise- ja ddretormajale ja hiljem iiht
»Magusaimat® ja tulutoovaimat so6tu — pikka iile dire 166k
vastasddrele (niiteks parempoolkaitsja vasakule aarele). Kol-
mandaks on vaja tublit kehalist ettevalmistust, et Zirepool-
kaitsja jouaks korduvalt joosta vastase poolelt oma viljaku-
poole nurga I8puni ja jille tagasi. Edasi on vaja kaugeid ja
hasti kittedpitud audiviskeid, millega v&idakse vastaseid llatada.

Lopuks peavad kaks poolkaitsjat kahekesi harjutama viskeid,
neid kordaméoda surmates, kaasa vttes voi kohe edasi juhti-
des (voib dra markida paigad, kuhu peab viskama).

Tegelikult tuleb otsese Gpetamise teel vihe hiid adrepool-
kaitsjaid, rohkem on nad endised keskpoolkaitsjad v&i sisetor-
majad.

Eriti haid poolkaitsjaid véib saada neist sisetormajaist, kes
oskavad anda digeid soote ja hinnata nende Oiget mGju ja kes
oskavad vastase viia valele teele kavalusega jne.
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Naoudeiks direpoolkaitsjaile on:

1) Olles oma virava all kaitsetods tuleb tal sageli juba mdne
sekundi parast olla vastase varava all, et abistada riinnakut.

7) Ta peab alati teadma ja meeles pidama vastase sisetor-
majat ega tohi temast viga kaugele minna, sest see v&ib saada
saatuslikuks.

Ka ei tohi molemad airepoolkaitsjad asuda viljakul iihel
joonel, vaid tiks ees- ja teine tagapool (kummalt poolt vastast
riinnatakse, see adrepoolkaitsja on eespool). Poolkaitsja peab
histi teadma kaitsetood ja seda mdistma. Niiteks, kui kaitsja voi
keskpoolkaitsja on ldinud vastu sisetormajaile, tuleb poolkaits-
jal katta nende mees. Kohtade vahetus poolkaitsja ja kaitsja
vahel on hea kaitsetoo tihtsamaid noudeid, eriti aga niitidse
manguviisi juures, kus aarepoolkaitsjal on raskemaid mangulisi
itlesandeid valjakul.

KESKPOOLKAITSJA KUI KOLMAS KAITSJA

Keskpoolkaitsja hakkas mangima n. 0. keskmist v&i kol-
mandat kaitsjat kolme kaitsja stisteemi viljakujunemisel.

Keskpoolkaitsja iilesanded on ,lihtsad*, kuid, et toime tulla
selle lihtsaga®, peab omama teatavaid vaimseid ja kehalisi eel-
dusi. Kolmandaks kaitsjaks nimetatud keskpoolkaitsja peab
olema eriti hoolas ja tahelepanelik, et tema katta olev mees,
kelleks on vastase kesktormaija, ei saaks palju korda saata. See-
pirast tuleb teda katta ja valvata erilise piitidlikkusega.

Koigepealt peab keskpoolkaitsja omama tugevat kasvu ja
suurt pikkpst, et ta voiks oma vastasele pakkuda viirilist duelli
nii Shust kui ka madalalt tulevate pallide parast. Noor mingija
ei sobi kohe siia, sest tal puudub kannatus.

, Sageli tuleb tal oodata ja oodata, kuid et tema ega ta vas-
“tane ei saa palli, seda paljud noored ei talu.

Kolmandal kaitsjal tuleb kaitses teha viga palju vastutusrikast
t56d. Ta peab olema hea palli dravGtja ja vastase segaja. Nii-
pea, kui keskpoolkaitsja end unustab, vaib vastase kesktorma-
jal dnnestuda varav liitia.

Kaitsemdng on arenenud praegu viga korgele. Kaitsjad
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(kéik kolm) tootavad kooskélastatult. Need ajad on moo6das,
kus keskpoolkaitsja pidi raudselt katma ainult oma meest, s. 0.
kesktormajat. Niiid tuleb keskpoolkaitsjal, olenevalt méingu
olukordadest, jitta sageli maha oma mees (kesktormaja), et 15i.
gata adretormajaid v5i iiksksik millist vastasmangijat, kes on
vdravale kardetavas kauguses. Olukorrad ise dikteerivad kesk-
poolkaitsjale, kuidas ja keda segada v&i katta.

KAITSJA

Kaitsja positsioon on vdga suure vastutusega ja selleparast ei
ole igus, kui sellele positsioonile tuuakse mani »vanaraud“ kus-
kilt eesliinilt, et kohta tiita. Kui eksib poolkaitsja, saab seda viga
veel parandada, kuid kaitsja eksitus maksab tavaliselt virava.
Kindluse tunne, tugevus, rahulikkus ja ettevaatlikkus on neid
omadusi, ilma milleta ei saa lib; tikski hea klassiga kaitsja.

Raskeks kujuneb tormajale olukord aga siis, kuj ta ise tuleb
kiire jooksuga palli juurde, et sellega kohe edasi lijkuda. Kui
niitid kaitsjal on ettendgelikkust-kavalust, siis kaotab tormaja
palli peaaegu alati. Kiire ja tllatava palli vallutamise vottega, kus
hoitakse hasti ettepoole ja pélved pisut. koverdatakse, jaib
kaitsja kokkupuutumisel tormajaga enamalt jaolt palli vaitjaks.

Kaitsja peab eriti hoolas olema ka siis, kuj ta mangib palli
ménele oma mingijale. Lihike tipne s66t tema eeg mangivale

millise 166gi liigis.
Léogitipsus on selleks, mis teeb kaitsemingu mdjuvaks ja
nauditavaks. Kaitsjal tuleb palju litia ka maas seisvaid palle,
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~ vaba- ja karistuslooke, teha l66ke &hust ning poolpdrkelt
mdlema jalaga, nagu mingu olukord seda dikteerib.

Kaitsjal tuleb katta airetormajaid, mis nduab temalt suurt
kiirust ja tublit vastupidavust. Kiirus ja kehaline suurus on kaitsja
loomulikemaiks eeldusteks. Alati pole kerge leida iihele ja samale
meeskonnale kaht niisugust kaitsjat, kellel oleksid mdlemad
mainitud omadused. Kuid piisab ka tihest kiirest kaitsjast, kuid
siis peab teine olema suurepdrane strateeg.

Ulht asjaolu ei tohi kaitsja kunagi unustada. Selleks on koos-
t66 oma viravavahiga. Tal tuleb tiie arusaamise ja olukordade
mdistmisega kergendada viravavahi t66d,

Kindlasti tuleb neil koos tootada kolmel jargmisel juhul:

*a) kui kaitsja s66dab tagasi,

b) vaba- ja karistuslookide puhul véljaspool karistusala,

¢) kui vidravavaht on jooksnud viravast vilja, et palli torjuda
voi piitida.

Tagasis66tmine on toonud palju ebameeldivusi, sest takistavad
ja segavad asjaolud, nagu mirg pall, ebatasane maapind, nork
tagasilitke, viravavahi mitte-Gigeaegne voi vale viljajooksmine,
on maksnud palju-palju viravaid. Siin peavad kaitsja ja vérava-
vaht histi iiksteist tundma ja iiksteise kavatsustest aru saama.

Vabaloskide tegemisel tuleb teha nn. ,miitire”. Kui 166k soori-
tatakse kaugemalt, voib sellesse jitta ka avause, et véravavahil
oleks vaimalus niha, kuhu 166k sihitakse.

Viravavahi viljajooksmisel tuleb kaitsjal joosta vidravasse.
Nii on paistetud monigi virav. Iga kaitsja peab tundma mees-
konna iildtaktilist mianguplaani.

Kaitsjad peavad koos tédtama ka oma darepoolkaitsja, kesk-
poolkaitsja ja viravavahiga. Kui need hésti tunnevad kaitsetdod,
on ka virav histi kaitstud.

VARAVAVAHT

Viravavahi méingutaktika erineb tunduvalt meeskonna ildis-
test taktilistest ndudeist ja iilesandeist.

Erilised iilesanded: kaitsta viravat kaigi vdimalike abindu-
dega, mida jalgpallimadrused lubavad, dikteerivad viravavahile
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rea ndudeid, mida peab meeles pidama, Oigemini, nagu auto-
maatselt sooritama.

Kéik méngijad teevad vigu, sest eksimatuid mangijaid ei ole.
Kuid vigu tuleb katsuda jirjest parandada ja neist Gppides
miénguklassi tdsta. Teiste mingijate tehtavad vead ei anna end
aga nii teravalt tunda, kui viravavahi eksimused.

Viravavahi méng on meeskonnas kdige vastutusrikkam. Hea
vdravavaht annab meeskonnale suurt moraalset tuge. Norgalt
mangiv viravavaht vGib aga rikkuda ja nurja ajada kogu mees-
konna miangu. Eriti teravalt annab see tunda, kui vistlus toimub
kahe v&rdvsimelise meeskonna vahel, kus pisimgi viravavahi
viga voib vastased viia juhtima vdravaga, mida kogu vaistluse
kestel ei suudeta enam tasuda.

Viga téhtis koht viravavahi mangutaktikas on kohavat.
misel Viravavahi ming on edukas just hea kohavé&tmise
puhul, mis oleneb palli tuleku suunast ja nurga suurusest-tera-
vusest varava suhtes. Heaks viravavahiks on see, kellel on koha-
vOtmine tdiesti veres.

Kohavotmine palli tuleku suuna ‘suhtes
nduab viravavahilt kindlaid taktilisj tead-
misi ja kogemusi.

Néuded on jirgmised:

1) Tuleb hésti tihele panna vastasméngija liigutusi ja nende
jrgi juba ette aimata, kuhu pall véidaks liwa
vGi midngida, et see siis kindlalt piida.

2) Oodates palli tuleb alati seista nio ja rinnaga palli tuleku
suunas (pilt 153).

3) Kiire ja Gigeaegne vastuminemine viravale l66jale segab
viimast, muudab viravale 166mise nurga kitsamaks ja annab suuri
voimalusi virava padstmiseks (pilt 154).

Pilt 153.
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Q.

T s e ¢
Pilt 154.

4) Lo6gi sooritamise ajal tuleb seista
mitte viaravajoonel vaid !2 m viljaspool
seda. (Lihteasend: harkseis, pdlved pisut kdverdatud, valmis
tegema igal jirgmisel hetkel liigutust, mida olukord nduab.)

5 Kui vidrava thest nurgast on raskem
tdrjuda, tuleb see jatta viiksemaks.

6) Ka meeste tihniku puhul virava ees
peab viravavaht asuma vidravas nii et ta
voiks niha, midateebsee mingija kelle kées
on momendil pall

7) Virava-,augu“ katmine. Kui tksikmingija on
libimurdmisel palliga libi tulemas kiiljelt, tuleb talle vastu minna
nii, et see palli liiites on sunnitud viravast mo6da 166ma. See on
kasulik toiming, kuid raskelt dpitav. (Vaata pilt 155.)

8) Kui vastane liheneb Keset viravat, tuleb kéituda viga
ettevaatlikult. Joostakse kiiresti vastu ja jaa-
dakse siis seisma, oodates 166ki v6i moodavedamist, et
vastavalt tegutseda.

Oigeaegne viljajooksmine viravast on alati lubatud, kuid
siin peab viravavaht laskma end juhtida loomulikust
vaistust Viravavaht ei tohi sel juhul, kui tema ees on veel
kaitsjaid, olla edev viljajooksuga, vaid ta peab piin likult
jilgima, mida teeb kaitse, et sellele vasta-
valt tegevusse astuda.

JUHTLAUSEID VARAVAVAHILE

1. Ara mangi publikule, vaid oma meeskonnale!
9. Ole ettevaatlik mirja palli piiiidmisel-trjumisel!
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Pilt 155.

Ara 166 jalaga, kui on voimalik kitega piiiida!
Ara hoia palli kaua kies, vaid 166 see ruttu dra!
Ara lase end hiirida publiku segavaist hiiiideist!
Viljajooksmisele jargnegu kiire tagasitulek viravasse!
Jalgi alati hoolega mingu — ole alati mingu sees!
Pane histi tihele, kes palli viljumisel varava]oonelt ja
vabalsskidel puudutas palh viimasena, kas oma vdi vodras!

9. Virava-viljalooki toimetagu ikka viravavaht!

10. Jalgi hasti palli keeret, et viltida tllatusi!

11. Tunne hésti méiérusi!

12. Otsusta kiiresti, ja mida sa teed, tee energiliselt!

L9 N OV
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Uheksas peatiikk
OPPETREENINGUTOU

Aastatega viljakujunenud kindel Sppetreeningut6s jalgpallis
on NSV Liidu jalgpalliklassi viinud maailmatasemele. Peale
Thilisi asuvad NSV Liidu suuremad jalgpallikeskused, nagu
Moskva, Leningrad, Kiiev jt., sellises kliimavoondis, mis oma
pika talve ja lithikese suvise sooja ajaga ei ole just soodne jalg-
pallispordi arenemisele. Hoolimata sellest on just neis keskustes,
eriti Moskvas, mitu maailmaklassi kuuluvat jalgpallimeeskonda,
nagu ,Diinamo*, Noukogude Armee Keskmaja, ,Spartak®,
»Torpedo® jt.

See tdendab, et histi libiviidud dppetreeningutodga voib
saavutada suuri tulemusi. Nukogude parimad jalgpallitreenerid
on palju vaeva niinud ja uurinud, et leida treeningustisteemi, mis
kohalikes oludes annaks koige paremaid tulemusi. Sagedased
treenerite noupidamised, tookogemuste arutlused, nende ana-
liiis ja treeningusaavutuste edukus on olnud suureks abiks
praegu kasutatava Gppetreeningutdd viljakujundamisel.

OPPETREENINGUTOO PERIOCODID

Noukogude jalgpallimeeskondade Gppetreeningutéd on pla-
neeritud kogu aastale. See jaguneb jirgmistesse perioodidesse:
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1. Ettevalmistav periood koosneb:
a) talvised treeningud kinnistes ruumides ja vabas loodu-

ses;
b) treeningu-kiikudest ja -kogunemistest (laagreist) enne
hooaega;
c) esimestest treeninguist viljakul ja treeningumingudest
(Idunas).
2. Hooaeg ja treening hooajal — a) vdistlused,

b) harjutused, ¢) arutlused enne ja pirast vistlust.
3. Uleminekuperiood ja puhkus, mis algab
hilissiigisel ja kestab kuni talve tulekuni.

TALVINE ETTEVALMISTAV PERIOOD

1. detsembrist kuni 1. mirtsini voi
1. jaanuarist kuni 15. mértsini

Jalgpallurid, kes harrastavad peale jalgpalli ka teisi spordiala-
sid, lahevad pérast puhkust, mis kestab pérast viimast jalgpalli-
voistlust kahest nidalast kuni ithe kuuni, nendele aladele, Paljud
miéngivad vork- vdi korvpalli; leidub ka raskejdustiku harrasta-
jaid jne.

Osa ootab jdi tulekut ja et jaile minekule end kehaliselt vas-
tavalt ette valmistada, selleks tehakse alates novembrist saalis
vastavat sihtvGimlemist, mis on seoses uisutamise v&i hokimin-
guga.

Ehkki NSV Liidu 1. grupi parimaile jalgpallureile ei peeta
soovitavaks talvel mangida hokit, ei saa hokiméingu harrastamise
kasulikkust eitada laialdastele jalgpallurite hulkadele. Eriti on
see otse vajalik neile, kellel puuduvad talvise treeningu vdima-
lused saalis. Jadmingud arendavad jalgpallureile viga vajalikke
omadusi, nagu kiirust, vastupidavust, painduvust, reageerimiskii-
rust, otsustusvdimet, méngutaktikat jne. Tippjalgpallureile ei
peeta paralleelselt jalgpalliga hoki harrastamist soovitavaks selle-
parast, et mangijad, kes vdistlevad pidevalt kaasa nii jalgpallis
kui ka hokis, teevad talvel kaasa vihemalt kiimmekond otsus-
tavat ja pingutavat voistlust, mis kulutab mingijate nirvijudu
niipalju, et see ei jita mdju avaldamata nende minguvdimele
suvel jalgpallis.
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Ettevalmistava perioodi algosa

Need jalgpallurid, kes teisi spordialasid ei harrasta, siirdugu
detsembris-jaanuaris ettevalmistavale treeningule kinnistes ruu-
mides (saalid, maneezid ja muud vastavad ruumid).

Kaigile jalgpallureile, aga ka neile, kes harrastavad pdrast
hooaja 16ppemist teisi alasid, tuleb pidada soovitavaksigapde-
vast koduvdimlemist. Selle igakordseks kestuseks olgu
10—15 minutit, kusjuures seda tehakse ka puhkeperioodil.

Igapievane koduvdimlemine on viga suureks abiks kehalise
vormi siilitamiseks ja iildiste kehaliste vdimete arendamiseks.

Mangijad, kes ei tegele teiste spordialadega ja kes talvist
ettevalmistust alustavad kinnises ruumis, peaksid ettevalmistava
perioodi algul detsembris (jaanuaris) kavakindlalt harjutama
kaks korda nidalas.

Peale saalitreeningu tuleb tiks kord. nidalas (ptihapéeviti)
votta treeningukavasse suusatamine. Seda harrastagu eriti need,
kes pole seotud jaaméingudega. Suusatamise kasulikkus sportlase
organismile on vaieldamatu.

Kui niiteks Moskvas ja Leningradis on tarvitusel treeningu-
viis, mille jargi detsembris on jalgpallimeeste treeningus peamine
tahelepanu pooratud suusatamisele, siis Noukogude Eestis ei saa
seda kava aluseks v&tta, sest meie vabariigi territooriumil ei tule
sel kuul suusatamiseks kalblikku lund, Seega peame suusatamist
vastavalt meie ilmastikule harrastama paralleelselt saalitreenin-
guga jaanuaris ja veebruaris.

Normaalne kava talvekuudel on jirgmine:

detsember — 2 korda nidalas & 1—2 tundi saalitreeningut;

jaanuar ja veebruar — 2 korda nédalas a 2 tundi saalitreenin-

gut ja 1 kord nadalas & 1—1'/> tundi suusatamist.

Suusatamises ja voimlemises tuleb talvisel ettevalmistaval
perioodil treeningukava koostada kooskdlas VTK kompleksi
normide ettevalmistamise ja sooritamisega. Igal juhul peab iga
jalgpallur olema VTK mirgi omanik.

Talvise ettevalmistava perioodi iilesandeks on:

a) arendada mingijate kehalisi voimeid;

b) tiiendada tehnilisi oskusi;

¢) petada teoreetilisi ning taktilisi teadmisi.
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Noukogude Eesti kliimas on talitreening moodapiisematuks
vajaduseks. Talvine treening ei vdimalda kiill kohe varakevadel
jouda niisugusesse minguvormi, mis saavutatakse kesksuvel,
kuid see aitab kdigiti kaasa, et mingijad oleksid kehaliselt ette
valmistatud, tehniliselt treenitud (muidugi selles ulatuses, mida
saalivdimalused lubavad) ja taktiliselt vastavaid Spetusi saanud,
mis on vajalikud minguklassi tdstmiseks.

Meeskond, kes on taliperioodil korralikult harjutanud, koha-
neb kevadel esimeste vilistreeningutega peatselt ja voib juba
esimestel ametlikel v&istlustel ndidata korralikku minguvormi.

Treeningutunni kava

Talvisel saalitreeningul kisitellakse jirgmisi elemente:

1) tunni esimesel poolel kiik-jooks;

2) a) iildarendavad v&imlemisharjutused ja b) jalgpallurite
sihtharjutused;

3) igasugused hiipped;

4) kiirusharjutused;

5) harjutused topispallidega ja

6) harjutused hiipitsaga.

Tunni teisel poolel

harjutused jalgpallitehnika arendamiseks ja viimistlemiseks
pallide ja vastavate abindudega.

Iga tunni kavas peab olema harjutusi, mis haaravad jalg-
pallureile vajalikku nelja peamist tegurit. Neiks on joud, kiirus,
vastupidavus ja tehnika, millele lisandub veel viies osa — mingu-
taktika (kui ruumi suurus seda véimaldab).

Vaatleme lihemalt treeningutunnis libivdetavaid harjutusi.

Kiik ja jooks

Treeningutund algab meeskonna rivistumisega, millele jarg-
neb keha soojendamine. Alustatakse rahuliku kiiguga. Sellele
jargneb kiik kiirema tempoga, millelt minnakse iile kergele
sorkjooksule. Jooksu tempo on mdneringilise soojendusjooksu
ajal thtlane, mis vaheldub kiire kiiguga, et organismi iihtlaselt-
kiirenevalt toole rakendada. :

Parast soojendusjooksu minnakse iile kaigule, mille viltel
voib sooritada mitmesuguseid kite-, jalgade- ja kereharjutusi.
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Parast kiiku koos mdninga eriharjutusega v&ib taas ile minna
jooksule, mis kestku seni, kuni tuntakse kogu kehas head soo-
justunnet.

Tunni soojendava osa pikkus oleneb saali temperatuurist,
harjutajate riietusest ja harjutajate vanusest.

Uldiselt on soovitav riietuda soojalt. Igaiihel olgu kindlasti
pikk treeningdress, mis hoiab keha kiire jahtumise eest.

Eriosa jooksuharjutustest moodustavad need jooksuharjutu-
sed, mida sooritatakse pirast sihtvdimlemist, kui keha on
juba niivord labi to6tatud, et ollakse vdimeline sooritama iga-
suguseid jalgpallureile vajalikke jooksuharjutusi. (Siia kuuluvad
ka kiirjooksu tiritused.) Vdetakse libi jirgmisi jookse:

a) lihikesed jooksuspurdid,

b) pdlvetdstejooks paigal,

) polvetdstejooks aeglaselt edasi liikudes,

d) jalgade kiiruse arendamiseks jooks pallide vahel (iga palli
vahel teha teatud arv samme jne).

Jalgpallijooksu elemendid: a) siksakjooks, b) jooks viies
ithe jala iile teise, c¢) tagurpidijooks. :

Tunni 1&petavas osas on jillegi paar ringi rahustavat jooksu
tileminekuga normaalsele kiigule.

Voimlemine

Talvisel ettevalmistaval perioodil tuleb erilist rhku panna
mingijate kehaliste vGimete arendamisele, eriti aga mingijate
nn. kiitinitamise suurendamisele.

lIma suure kiiiinitamise vdimeta ei suudeta hooaja mingu-
olukordades saada oma valdusse kérgelt lendavaid palle vsi
tehniliselt tiiusliku 166giga palli sinna liita, kuhu vaja.

Maingijate kiitinitamise v3dime oleneb histi  libitodtatud
véimlemise osast, mis sisaldab palju venitus- ja painutusharju-
tusi koos liigeste liikuvuse harjutustega. Mingija, kes on suu-
teline palli kdrgemalt 166ma kui vastane, vdidab palli. Samuti
jadb mingija, kes on kiirem vdi kes hiippab kérgemale, v5it-
jaks voitluses palli parast.

Esimestel treeningutundidel tuleb harjutusi alustada ette-
vaatlikult, alles jirk-jirgult tdstes nii harjutuste hulka kui ka

nende koormust.
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Eriti peab silmas pidama, et kiirus- ja venitusharjutusi ei
sooritataks enne, kui keha on histi soojendatud. Puudulikult
soojendatud lihastega vdib juhtuda venitusi ja rebenemisi.

Igas tunnis vdetakse libi iildine voimlemisosa kaigile ja
peale selle individuaalselt igale jalgpallurile vajalik vdimlemine,
kus tulevad arvesse iga mingija erilised kehalised omadused.
Naiteks mingijal, kelle iilakeha on ndrgalt arenenud, tuleb
spetsiaalsete harjutustega seda tugevdada, harjutades riistadel,
kangil, rongail ja varbseinal,

Mingija aga, kelle reielihased on suhteliselt iilakehaga nor-
gemad, peab tegema jalgadeharjutusi, mis arendavad just neid
lihaseid. :

Harjutuste valik olgu mitmekesine ja tunnikava koostatud
nii, et sellega oleks haaratud kogu keha.

Hastivalitud harjutuste kavale antakse ,sisu* sellega, et aeg-
ajalt suurendatakse iiksikute harjutuste sooritamise hulka, aren-
dades nii stisteemikindlalt lihastikku. Kuid, et tund oleks huvi-
tav, voib vaheldada thetiiiibilisi harjutusi ja muuta harjutuste
jarjekorda, sellega siilitades harjutajate pidevat huvi tunni vastu.

Iga treeningutunni véimlemisosa peab libi to6tama kogu keha
n. 6. jalatallast kuni peani, mis vdimaldab maingijaile tiieliku
kontrolli oma keha iile, ilma milleta on v&imatu mingida head
jalgpalli.

Jalgpalluri  spetsiaalsed  v&imlemisharjutused koosnevad
nende liigutuste matkimisest, mida nduab tegelik jalgpallivsist-
lus.

Niisuguseiks harjutusteks on:

a) igasugused loogiliigutused poolkdrgelt ja korgelt;

b) I66gid tle pea ja puusa ning &la kdrguselt (jalapealsega);

c) jalaliigutused, mis matkivad Ghust tulevate pallide surma-
mise liigutusi;

d) peaga mingu harjutused ilma pallita kiilje-, selja- ja
kohulihaseile.

e) kaelalihasteharjutused — 166giharjutused ilma pallita jne.

Hippeharjutused

Kogu talvise ettevalmistava treeningu kestel peab fiiiisilise
ettevalmistuse osas kasitlema vdimalikult palju hiippeelemente.
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Peale harjutuste hiipitsaga tuleb tunnis sooritada hiippeid
ile takistuste, kitse, hobuse, viimaste puudumisel hiippeid iile
n6ori voi hiippelati jne.

Kdva podrandaga saalis voi teistes ruumides peab hiippe
maandumise hoo pehmendamiseks tarvitama v&imlemismatte
vdi muud sarnast.

Sageli korraldatagu ,viikesi“ hiippevdistlusi, mis ergutavad
tugevamale pingutusele, arendades jalgade hiippelihaseid.

Hiipped rippuva palli jirele, hiipped mdne esemeni kiiiinita-
miseks jne., annavad suurt kasu iildise hiippekerguse saavutami-
seks.

Harjutusi hiipitsaga tuleb praktiseerida igas tunnis. Parim
aeg selleks on pirast pohivoimlemise osa, * kui keha on histi
soojendatud ja libi toéotatud.

Harjutused topispallidega on viga kasulikud, arendades jou
ja painduvuse saavutamiseks kogu keha lihasgruppe.

Jalgpallitehnika harjutamine saalis

Keskustes, kus on vdimlad, mille aknad on vérkudega kae-
tud ja valgustuspesad vdredega varjatud, vdib paris edukalt
sooritada tehnilist jalgpallitreeningut. Tunni kdige parem korral-
damine oleneb muidugi saali suurusest, osavdtjate ja pallide
arvust. Viiksemais saalides tuleb todtada gruppide viisi, 6—10
inimest grupis, suuremais saalides v&ib aga korraga toole
rakendada 12—14 inimest v&i rohkem.

Jalgpallitehnika &ppimisel saalis peab erilist tihelepanu juh-
tima sellele, et harjutusi sooritataks kindlas jirjekorras ja et
peetaks kinni tunni juhataja poolt antud iildistest juhendeist.

Kui miéngijaid ei kutsuta korrale, tekib neil sageli soov soo-
ritada tugevaid 166ke, mis viikeses kinnises ruumis tunduvad
eriti vOimsaina, kuid mis teisest kiiljest segavad tunni korralikku
labiviimist ja véivad muutuda ohtlikuks ruumide heakorrale.
Palli valitsemise ja vedamise harjutusi on v&imalik libi viia
ainult kindla korra juures. L66gi tugevuse arendamiseks ripu-
tatagu saali tles suur vork, millele on véimalik markida jalg-
palli-virava piirjooned. Sellise vérgu juures v&ib parajalt kau-
guselt (10—14 m) sooritada vGimsaid 166ke. Niisuguseid 166gi-
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liigutusi v6ib aga teha alles pirast kolmandat-neljandat treenin-
gut, kui ollakse juba pisut ette valmistatud pingsamaiks harju-
tusteks. :

Saali voib 166gitehnika tiiendamiseks (individuaaltreeningu
libiviimiseks) iiles seada ka nn. sirgseina, mille pikkus on
6—9 m ja korgus 2—2,5 m. Loédgiharjutusi voib sooritada ka
nn. raskete jalgpallidega (topis-jalgpallid), mida Néu-
kogude Liidu 1. grupi meeskonnad kasutavad talvisel treenin-
gul edukalt. _

Vorgu ees, kui sinna paigutada matid, on tugevalt 166dud
pallide piitidmiseks head treeninguvdimalused viravavahtidel.
Rippuvad pendelduvad pallid mitmesugusel kdrgusel (pdlve,
puusa ja dla kdrgusel) aitavad igati kaasa 166gitehnika omanda-
misele. Missuguseid tehnilisi harjutusi sooritada, seda vaadatagu
individuaaltreeningu kavast.

: Taktika  oppimiseks laiemas

Q@ ,7® mottes on saalis vihe vdimalusi,

S @ kuid ka seda v&ib saalis korraldada,
-4 eriti, mis puutub individuaalseisse
taktilistesse omadustesse, mida iga

1 miéngija peab oskama nagu: a) mit-
o @ mesugused kehapetteliigutused,
b) palli vallutamise votted, c) koos-

@ mangu juures vajaliku vabaks-
@ mingimise ja katmise &ppi-

@ mine selleks koostatud mangudega

»fing ja tks palli vallutaja® vai,

Pilt 156. suurema arva  madngijate juures,

»ring ja kaks vallutajat® (pilt 156).

Saalitreeningusse kuuluvad ka jalgpalli I66mine tennisemingu
pohimdttel, kus kummalgi pool on 1—2 mingijat, ja peaga
vorkpallimang, kus kummaski meeskonnas on 2—6 meest jne.

Qe O

Teoreetilised 6ppused

1) Siia kuuluvad:
1) To6 VTK kompleksi raames.
2) Jalgpallimairustik.
3) Taktilised minguolukorrad jne.

226



4) Loengud tervishoiust ja anatoomiast-fiisioloogiast.
5) Loengud treeningust ja selle m&just organismile.
6) Poliitilised loengud, arutlused jne.

Ettevalmistava treeningu pdohiosa

Kaik ja jooksud vabas looduses

Martsikuu algul tuleb jalgpallimeestega alustada kiigu-
jooksuharjutusi vabas looduses. Nendeks harjutusteks valitakse
voimalikult vahelduv maastik (metsaveered-pargid jne.), kus
vilud tuuled ei saa pohjustada kiilmetamist.

Kidigu- ja jooksuharjutuste mdju ja kasulikkus enne kevadist
~ véljakule minekut on siseelundite kohandamiseks pikaajaliseks
pingutavaks tegevuseks ja iildise kehalise vormi saavutamiseks
vastuvaidlematud. Kiigu- ja jooksuharjutusi tuleb alustada viga
etgevaatlikult, jark-jargult ile minnes (itha pingsamale tegevu-
sele.

Kiike ja jookse tuleb algul korraldada pikemaajalise kestu-
sega, kuid rahuliku tempoga. Hiljem lithendatagu harjutuste kes-
tust, kuid tdstetagu tempot.

Uldiselt tuleb talviselt treeningult hooajaeelsele treeningule
iile minna rahulikult, ilma suurte hiipeteta treeningu koormuses.

Kui mirtsi esimesel nddalal alustada 1—2 korda kiigu- ja
jooksuharjutusi, siis ei tohi veel saalitreeningut ira jitta, vaid
harjutada tuleb kaks korda saalis ja iiks kord viljas voi kaks
korda viljas ja tiks kord saalis.

Jark-jargult kasvab ka saaliharjutuste (vdimlemine, kerge-
joustikuelemendid jne.) pingsus, samuti muutuvad tehnilised
harjutused pallidega ikka raskemaks. Harjutused hiipitsaga
muutuvad kestuselt pikemaks ja tempolt kiiremaks, kus 3—5
minutit tehakse vahetpidamata hiippeharjutusi hiipete sagedu-
sega 120—130 ndoriringi minutis.

.

Kevadine kdigu- jajooksutreening

I. Ettevalmistav ajajirk neile, kes ei ole teinud talvist sise-
treeningut, vaid kohe lihevad viljakule, peaks kestma 2—3 nida-
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lat. Selle aja kestel tehakse 4—6 kaiguharjutust, alates paris
tavalise kdiguga, aeg-ajalt tempot pisut kdvendades, kuid ilma
igasuguse jooksuta.

II. Need, kes on teinud sisetreeningut, lihevad kohe ilma
ettevalmistava kiigutreeninguta kiigule:jooksule.

Uhine kava mdlemaile (neile, kes on teinud tal-
vist ettevalmistust, ja neile, kes on sooritanud ettevalmistavaid
kaiguharjutusi vabas looduses) on jirgmine:

Esimene néddal. 2 kiiguharjutust, esimene kord 1-tunnilise ja

teine kord 1!/>-tunnilise kestusega.

Teine nddal. 2 korda a 2 tundi kaiku vahelduva tempoga
ja ilma jooksuta,

Kolmas nidal. 1 kord 1 tund tavalist kiiku, 2 korda
a 1 tund kiiku ja jooksu jargmise kava jirgi:
algul 1 km kiiku soojendamiseks, siis kiir-
kiik, edasi 50 m kiirjooksu, seejirel 50 m
kiaiku hingamise rahustamiseks. Nii teha
kuni 10 korda vaheldumisi ja seejirel 1 km
kerget jooksu ja 16puks rahustavat kaiku.

Neljas nidal. Sama kava, mis kolmandal nidalal, kuid
startide arvu vdib veel tsta.

Viies nadal. Kui ilmastik ei luba veel minna viljakule,
tuleb jitkata kiike-jookse metsas, otsides
tousvat jooksurada ja tehes vaheldumisi
jooksu- ja kaiguharjutusi

Kuues nddal.  Minna viljakuile ja teha nii konditsiooni- kui
ka tehnilist treeningut jne. nidala jooksul
3—4 korda.

Esimesed vialistreeningud jalgpalliviljakul

Niipea kui viljakute olukord lubab ja ilmastikuolud ei
takista vilistreeninguid, tuleb minna viljakule.

Uleminek vGimla- ja kiigu-jooksutreeningult treeningule
viljakul, kus tuleb nagu taastada koiki jalgpalliminguks vaja-
likke tehnilisi oskusi ja neid viimistella, toimugu teadlikult ja
kavakindlalt ilma suurte iileminekuvahedeta.

Ehkki mingijad on talvisel perioodil korralikult harjutanud,
téielikult harjunud v&imlatunni pingega ja kiikude-jooksudega
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ja omavad tublit organite vastupidavust, ei tohi vilja-
kule minnes kohe alustada pingsat kahe vdravaga mingu ega
sooritada kestvat 18dgitreeningut jne., sest vastavad lihasgrupid
pole talvise piiratud treeningu tingimustes siiski saanud vaja-
likku ettevalmistust.

Esimestel valistreeninguil tuleb peamine rdhk panna iildisele
kehalisele ettevalmistusele, mis olgu kohandatud jalgpalliman-
gus ettetulevaile elementidele, nagu spetsiaalsed jooksu-hiippe-
harjutused jne. Tavalistele jooksuelementide harjutustele tuleb
lisada jooksu jirskude peatustega, podretega, siksakjooksu,
tagurpidijooksu, igasuguseid fiilejala-jookse ja edasi-tagasi jooksu.
Alles mdne treeningu jirel on mangijate keha enam-vihem
vajalikuga niivord ette valmistatud, et v6ib korraldada méngu-
treeningu.

Hiippeil tegevusesolevate lihaste tugevdamiseks tuleb iga
treeningukavasse poimida tugevaid ja korgeid hiippeid palli
jarele, mida viga edukalt vdib libi viia pendeldava (rippuva)
palliga. Ka palli 166mist jalaga on hea alustada tasa ja targu,
eriti kui talvel pole olnud vdimalik teha vastavat 166gitreeningut
saalis. -

Jalgpallitehnika harjutustel olgu t66 juhitud p&himdtete
jiargi, et ennekdike tuleb tagasi saada tehniline puhtus palli kési-
tamisel, siis tipsus ja alles viimasena 166gi tugevus, mida méan-
gijad peavad omandama enesele mirkamatult.

Uheaegselt algab iga iiksikmingija spetsiaalne ettevalmistus
vastavalt tema mangupositsioonile. Nii lihevad &iretormajad
eritreeningule palli vedamises koos kiirete suunamuutustega ja
~tsenderdustega, kaitsjad votavad ldbi neile vajalikku tehnilist
treeningut (korged vastutulevad lendpallid hiippega ja vastu-
tulevate korgete pallide 166mine Ghust jne.), keskkolmik, kesk-
tormaja ja mdlemad sisetormajad harjutavad kilje pealt ja
tagant tulevate pallide ,kohe-166mist“ viravale jne.

Juba esimesel vilistreeningul harjutatagu praktiliselt ka takti-
lisi olukordi, kohavahetusmingu, vabaksjooksmist ja
katmist, mangu iihele viravale jne.

Kahe viravaga harjutusmingu vdib korraldada aga alles
parast 2—3 vilistreeningut. Ehkki mangijad otse p6levad soovist
kahele viravale mingida, ei ole see soovitav, sest kevadel v&ib
esimestel vilistreeningutel lihasgruppe niivord vigastada, et see
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annab end tunda kogu hooaja. Kuid ‘mangu, s. 0. s66du- ja
koosmingutreeningu v5ib viga hasti libi viia, kui organiseeri-
takse rithmatreening, vaitlus palli pdrast, ming nelinurgas 3—5
mangija vahel ja 5—7 mangija osavotul, Kestuseks olgu 15 kuni
25 minutit.

Ming nelinurgas (vaata taktilisi treeninguviise) on iiks kasu-
likumaid treeninguid koosmingu ja taktiliste olukordade tundma-
oppimiseks. Siin pitakse tihtaegu palli vallutamist, vastase kat-
mist, vabaksjooksmist, kehaga pettemingu, tdpset so6tmist ja ka
palli vastuvtmist,

Esimesed mingud kahe viravaga olgu kestuselt lithemad kui
90 minutit. Alles parast 2—3 treeninguméngu mingitagu tiis-
ajaga.

Sel treeninguperioodil tuleb katsetada noori mangijaid, kes
vGiksid tihel v&i teisel kohal naidata hiid vimeid. Peale selle
tuleb lasta mingijaid harjutada ja kohaneda teiste manguposit-
sioonidega. Niiteks kesktormaja mangib keskpoolkaitsjat, ire-
tormajad kaitsjaid jne. :

Opitagu juurde uusi taktilise mangu variante ja tiiendatagu
iga tksikméngija kui ka kogu meeskonna teadmisi taktiliste olu-
kordade &igeks mdistmiseks.

TREENING VOISTLUSTE HOOAJAL

Vaistluste hooajal treening jaguneb kolme ossa. Ft mees-
konna minguvdime on kevadel suuresti erinev kesksuvisest ja
stigisesest méanguvdimest, tuleb ka igal eespoolnimetatud hooaja
Osas meeskonna Sppetreeningutéd korraldada erinevalt.

Kevadel on meeskonnal palju joutagavarasid ja seetdttu suur
huvi méngu ja mangutreeningu vastu. Kuid kevadel ei omata
veel tiielikku palli valitsemise oskust ja taktiliselt ollakse vihe
kogenud, seejuures omatakse aga suurt voidutahet. Seepirast
tuleb treeningutés korraldada arvestades mainitut.

Hooaja keskel meeskonna minguvorm tduseb ja ollakse
kodus nii tehniliste vitete sooritamises kui ka taktilistes maingu-
olukordades. Sellest olenevalt tuleb treeningutod  korraldada
silmas pidades mingus esinevate puuduste k&rvaldamist.

230



Edasi vaatleme, kuidas korraldada &ppetreeningutdd voist-
luste hooajal.

Treening hooaja algul

Kuu kuni poolteist, s. o. maist kuni poole juunini, toimub

tugev kehaline ettevalmistus, mis koosneb histikoostatud vdim-
lemisharjutustest, mitmesuguseist jooksu- ning hiippeharjutus-
test ja mingu spetsiifilistest harjutustest. ‘Peale selle tuleb igale
eripositsiooni méngijale korraldada tema mingukoha erindu-
deile vastavat spetsiaaltreeningut, naiteks: a) paremairele kiireid
liikumisi palliga, palli vedamist, tsenderdusi molema jalaga, nurga-
l6okide eritreeningut; b) kesktormajal palli vastuvGtmist, kus
ollakse selja vdi kiiljega vastase vdrava suunas, l66ke viravale
taganttulevate piistsodtude puhul molema jalaga jne.; ¢) kaits-
jaile palli vallutamise ja tugevate 16okide tehnilisi votteid;
d) poolkaitsjaile tapseid sddte ja palli juhtimist nii lihidistantsile
kui ka l66ke piki iile viljaku; e) viravavahile nende eritreeningut
jne.
Hooaja algul viimistellakse peamiselt mangijate tehnikat,
l66ke ja soodutehnika tipsust, tugevust ja kiiret taitmist. Opi-
takse juurde uusi tehnilisi vStteid ja piitakse neid automati-
seerida ning viimistella.

Taktiliste elementide ppimine toimub selgitavate loengutega
teoreetilistes tundides, peamiselt aga ithe ja kahe vdravaga
mangu treeninguga,

Iga voistluse eel ja jirel tuleb korraldada arutlusi, kus ana-
litiisitakse koiki olukordi seoses taktika ja tehnikaga. Vaoistluste-
eelseil kogunemistel antakse dldisi ja spetsiaalseid juhendeid
kogu meeskonnale ja iiksikuile mangijaile.

Hooaja alguks tuleb kindlaks teha meeskonna algkoosseis,
hiljem seda olukordade muutudes ainult veidi tiiendades.

Niitlik kava
Esimeste vilistreeningute kava viljakul

1. Meeskonna rivistumine.
2. Soojendamine 5—10 minutit.
3. Jooksuharjutused 1000—1200 m.
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4. Voimlemisharjutused spetsiaalse valiku jargi kestusega
10—15 minutit.
5. Hiippeharjutused — valiku jirgi 10—20 hiipet.
6. Rahustav kiik 100—200 m.
7. Kiirusharjutused:
a) polvetdstejooksu 50—100 m;
b) kiirjooksu’ suuna muutmistega;
¢) 5—10 korda 10—25 m pikkusi starte ;
d) kiteharjutusi kiiruse arendamiseks;
€) 3—4 mitmesuguse pikkusega starti.
8. Mingutreeningut rithmades v&i iihe vdravaga mingu
(15—20 minutit), !
9. Rahustavat kiiku (200—400 m).
10. Jooksukross (2—2,5 km).
11. Rahustavat kiiku (400—600 ‘m).

Treening hooaja keskel

See hélmab aega juuni keskpaigast kuni augusti 15puni.

Kehalise treeningu osas litheneb voimlemisharjutuste kestus.
Samuti lithendatakse kergejustikuelementide, nagu jooksu,
hiipete jne. ajalist kestust, kuid nende sooritamise pinge kasvab.
Jooksustarte tehakse maksimaalse jou ja kiirusega, samuti toi-
muvad hiippeharjutused jsu Hirmise keskendamisega. Nende
harjutuste vahele tuleb aga pdimida l5dvestusi ja jdude- ehk
puhkeaegu, et olla valmis jargmiseks tirituseks.

Jalgpallitehnika treeningul tuleb peamine rShk panna iga
méngija tehniliste puuduste parandamisele. Et kdrvaldada indi
viduaalseid tehnilisi puudusi, peab iga mangija ise tdie tdsidusega
ptitidma likvideerida oma vigu. Naiteks mingija, kes ei valitse
166gitehnikat m&lema jalaga, peab jirjekindlalt harjutama ,nér-
gemat® jalga. Kes ei oska histi palli surmata ega saada palli
hésti oma kontrolli alla, harjutagu eriti palju (50—100 korda)
igal treeningul surmamisvatteid jne.

Palli méingimisele kohe Shust, milles mangijad vdga sageli
teevad suuri vigu, tuleb igast palli tehnilise kisitsemise tunnist
pithendada teatav osa (10—15 minutit).

Taktiliste olukordade omandamiseks ja_nende viimistle-
miseks korraldatagu iihe varavaga ming, kus kaitseliinid mangi-
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vad tormajateliini vastu, toetatud iihest v&i kahest poolkaitsja
ilesandeid tditvast mangijast. (Hea on, kui treener ise méngib
rinnakumangijate taga, juhtides nende libimurdeiiritusi.)

Treeningumangud kahe tiisarvulise meeskonnaga (a 11
meest) on siiski kdige paremaks taktiliste olukordade prakti-
seerimise  vahendeiks. Uute taktiliste mingukombinatsioonide
oppimiseks on kindlasti tarvis loomulikke manguolukordi, mida
kahe viravaga ming voimaldab k&ige paremini.

Enne kahe viravaga méngu toimub taktiliste vdtete teoreeti-
line arutlemine tahvlil v6i vaikesel jalgpalliviljaku maketil.

Treening hooaja 15pul

See hélmab aega septembrist kuni oktoobri keskpaigani, olles
ildlaadilt vdiksema pingega.

Meeskonda, kes on pideva treeningu ja véistlustega saavu-
tanud hea méanguvormi, tuleb hoida selles vormis, milleks vihen-
datakse kehalist jukulutust treeningul. Treeningud hooaja 16pp-
osas on lithemaajalised. Sellest jietakse vilja individuaalne palli
tehnilise kisitsemise osa, mida asendab taktiline treening. Jatkub
aga kehalisi voimeid arendav osa, s. o. jalgpalluri vaimlemine,
mis aitab parandada mingija kehalist enesetunnet (ka pérast
viga pingsaid mange). Samuti peavad jalgpalluri jooksu ja liiku-
misega seoses olevad harjutused jaama ildisse treeningukavva,
kuid nende pinget vihendatakse.

Treeningu iseloom hooaja 16pul saltub meeskonna kehalisest
ja vaimsest seisundist, Kui meeskond omab head voistlusvormi,
olles nii kehaliselt kui ka moraalselt vsimeline kontsentreeruma
igaks voistluseks, tuleb treening korraldada nii, et meeskond sii-
litaks selle vormi. Selleks pole aga vaja raskeid treeninguele-
mente, vaid piisab, kui meeskond ihistreeninguil koos kiies
sooritab kogu treeningutunni tilesanded heas meeleolus, mida
eeskitt voimaldab digesti koostatud treeningutunni kava.

Treeningutunni kava on jirgmine:

I osa: soojendusharjutused;
II osa: voimlemisharjutused; ;

IIT osa: jooksutreening — méoned 20—25-meetrilised stardid
mitmesuguses suunas;
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IV osa: hiipped tugevalt hoojooksult koos peaga mingu

liigutustega (10—15 korda);

V osa: harjutused pallidega. Siia kuulub:

a) loogitehnilise treeningu labiviimine paarikaupa harjutades;
16oke sooritatakse jala iga asendi puhul ja igasugusest
korgusest;

b) 166gid peaga, suurendades ja vihendades vahemaad kahe
voi enam harjutaja vahel;

c) palli sisseviske (audiviske) harjutused koos palli surma-
misega (sisseviskaja piitiab teha maksimaalse ulatusega
viske treeningut, teine aga piiiiab saada igast viskest tule-
vat palli oma kontrolli alla);

d) mang nelinurgas — kaks palli vallutajat kolme mingija
vastu;

e) varavavahid (kaks) teevad eritreeningut, visates ja liiites
palli, olles kordamoéda viravas;

f) kahe viravaga ming mitmesuguste mingutaktiliste olu-
kordade Gppimiseks ja viimistlemiseks;

VI osa: tunni 16petamine — rahustavat kiiku 400 m.

Tunni kestuseks on 90 minutit.

ULEMINEKUPERIOOD

Pérast jalgpallihooaja I6ppemist lahevad jalgpallurid nn.
aktiivsele puhkusele. Alles hiljuti valitses paljude eesti
jalgpallurite hulgas arvamus, et pirast viimast jalgpallivaistlust
stigisel algab taielik ehk nn. passiivne puhkus, kus ei tegelda
tthegi spordialaga. K&ik jalgpallurid on aga oma kogemuste varal
tundnud, et parast hooaja viimast pingsat mingu ollakse jalg-
pallist nagu tiidinud, kuid ménepievane korralik puhkus uuen-
dab kehalisi vdimeid ja organismi, mis on harjunud suurepinge-
lise tegevusega, ja organism nduab mingit vut to66d. Kui seda
»uut t66d” ei suudeta organismile anda, tekib tithjuse tunne.

- Selleks et organismi rahuldada, tuleb iileminekuperioodil
jatkata sportlikku tegevust jirk-jargult viheneva pingega. Jalg-
pallitreening tavalisel kujul 16peb, kuid seda asendavad kaigud
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ja kerged vGimlemisharjutused, mis annavad kehale parajal
-mairal t66d, mida see nouab.

KoduvGimlemine ja hastivalitud kehalised harjutused vai
kehaline t66, mis ei ole liiga koormav, on hea kehalise vormi
sailitamise aluseks. Ka aitab kehalisi vdimeid siilitada ja edasi
arendada teiste spordialade harrastamine.

UHeminekuperioodil toimub jalgpallurite arstlik jirelevaatus,
mis médrab iilesanded, kuidas &ppetreeningutood jitkata tali-
perioodil.

Uleminekuperioodil kogutakse korraliku puhkuse, kerge
treeningu ja hea une kaasabil ka kehalisi ja vaimseid joutaga-
varasid. Head eluviisid, nagu karskus ka tileminekuperioodil,
aitavad kiirendada sportlase alatist arenemist.

Paari- v6i kolmekuine tiielik eemaldumine sportlikust tege-
vusest tooks sportlase kehaliste ja vaimsete v&imete suure lan-
guse. Sel juhul ei tuleks talvist ettevalmistavat treeningut alus-
tada mitte sealt, kus see siigisel 15petati, vaid sealt, kus eelmisel
hooajal alustati.

Sportlase pidev arenemine on aga voimatu, kui tilemineku-
perioodil laskutakse tiielikku tegevusetusse, s. o. kui algaks
puhkeperiood ilma kehalise tegevuseta. Kogu aastale planeeri-
tud Sppetreeningutté aitab tdsta ildist jalgpallitaset ja on kind-
laks ja vastuvaidlematuks abinduks ka iga iiksiku jalgpalluri
individuaalsete v&imete tdstmisel.

JUHENDEID JALGPALLI TREENINGUTUNNI
KOOSTAMISEKS JA LABIVIIMISEKS

Jalgpallimeeskondade treeningutunni kavade koostamisel ja
labiviimisel voetakse arvesse jargmisi tegureid ja asjaolusid:

1) Harjutustest osavdtjate vanus ja nende
isiklikud v&imed. Vastavalt sellele koostatakse harjutuste
kava, arvestades a) harjutuste raskust, b) sooritamise pingsust
ja aega ning mitmekesisust.

2) Harjutusest osavdtjate kehaline ja
vaimne seisund.
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P e e

Oppematerijali valikul tuleb tingimata silmas pidada, kuidas
meeskond on kehaliselt ette valmistatud ja missugune on mees-
konna moraalne seisund seoses méédunud voi eelseisva voistlu- -
sega (kui treeningukava koostatakse jalgpallihooajal).

3) Harjutuse voimalused ja abindud,

Talvisel treeningul saalide suurus ja treeninguabingud.

Suvisel treeningul viljakute seisund ja treeninguabindud.

a) pallide arv ja nende kvaliteet, ' b) viljakute pind (kas
muru v&i kéva pinnaga viljakud), vdljakute tasasus jne., Sppe-
treeninguabindud: sirgsein (pikkusega 8—12 m ja kérgusega
244 — 4 m) losgitreeningu tarvis; (vaata pilt 157.)

$ ; —
i 3 4 :
T : % :
o . ¥ : [
\,
PRilt 157.

b) nurksein (90° nurga all ehitatud kaks seina, mis v&imal-
davad 166gitreeningu viimistlemist);

¢) madal jalgpallivirav (laius 7,32 m, kdrgus 1,20—1,50 m);

d) seadeldised pendeldavate pallide tarvis jne.

4) Ilmastikutingimused. Tuuline ja  kilm ilm
nduab pidevat tegevust, et viltida kiillmetamist. Sooja ilmaga
vdib teha rahulikku individuaaltreeningut. Vihmaga on nduded
erinevad kui kuiva ilmaga. :
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TREENINGUTUNNI ULESANNE

Iga treeningutund olgu koostatud kindla eesmirgiga tosta
kehalisi vGimeid, arendada tehnilisi oskusi ja viimistella takti-
kat.

Treeningutund v6ib sisaldada mitmeid erisuguseid iilesan-
deid kogu meeskonnale, vastavalt iga eripositsiooni ndudeile.
Kuid tunni vdib koostada ka nii, et vdetakse aluseks iiks kindel
tilesanne, naiteks taktika rinnakul, kus kogu treeningutund
pithendatakse tublis treeningumingus riinnaku alustamisele,
arendamisele ja 18puleviimisele, s. o. viravate 166misele.

Treeningukava koostamisel tuleb kisitella vastavat &ppe-
materjali, mis koos jirgnevate tundide kavaga moodustab- siis-
teemikindla terviku. Valitav materjal peab aga tingimata vas-
tama tunnist osavétjate voimeile, oskusele ja teadmistele.

Jarkjarguline harjutuste pinge, raskuse ja tehniliste oskuste
tostmine viib meeskonna hooajaks vormi.

Meeskondade treeningud, kes v&tavad osa varakevadel
algavaist esivoistluseist, peavad olema korraldatud nii, et min-
gijad oleksid juba vaistluse algul suutelised arendama kiiret
tempot ja seda kuni mangu 18puni siilitama.

Treeningut66, kus tunni esimene osa, s. 0. soojendusele ja
voimlemisele médratud osa on liiga pikk, voib ka mingu kestel
end tunda anda. Mangijad suudavad siis alles poolaja keskpaigu
kohaneda mingu pingele. Sellest jireldub, mingijad olgu hoo-
ajaks nii ette valmistatud, et nad juba mingu esimesest minutist
alates voiksid end tiielikult n. 6. méingu sisse tootada ja selle
tempot ning raskust taluda.

OPPETREENINGUTUNNI LABIVIIMINE

Jalgpalluri treeningutund koosneb jirgmistest osadest:
Sissejuhatav osa:

a) tunnist osavgtjate rivistumine ja selgitused tunni distsi-
pliini kohta; :

b) soojendav osa — organismi aeglane, iithtlane ja rahulik
todlerakendamine.
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Ettevalmistav osa:

a) organismi edasine t6olerakendamine;

b) likumise ulatust, jSudu, painduvust, vastupidavust ja
koordinatsiooni arendavad harjutused, mis on vajalikud jalg-
pallitehnika paremaks valitsemiseks.

Pdhiosa

tlesandeks on arendada ja viimistella mangijate tehnilisi ja tak-
tilisi vdimeid. Siia kuuluvad igasuguste tehniliste elementide
Oppimine ja taktilisi vdimeid arendavad harjutused ja mingud,
(méng ringis, méang nelinurgas, treening ithele viravale ja kahe
vdravaga maing).

Lopetava osa

eesmérgiks on organismi rahustamine pirast intensiivset t66d.
Andes hingamisorganeile, nérvidele ja vereringeorganeile aega
normaalse seisundi . tagasisaamiseks rahustava  jooksuga,
minnakse 18puks iile tavalisele konnile.

Uldiste juhenditena tunni koostamiseks ja libiviimiseks peab
markima, et, olenedes paljudest tegureist, vdib tunni koostamist
ja ldbiviimist varieerida. Uht osa tunnist v&ib suurendada teise
arvel, mis oleneb sellest, missugusele tunniosale tahetakse eri-
list réhku panna.

Talvisel ettevalmistaval perioodil ja enne hooaja treeningut
voib tunniosade ajaline kestus protsentuaalselt olla jargmine:

SISSEHAty-TaR '~ LT T e e ey
effevalnlistay -0sa (5 T e e ol Skl oakey
e R R R e RO R e e <
JODBIAY- 0sg. =\ B R e DS S e sy
Hilisemad treeningud vdivad olla koostatud jargmiselt:
Sissejulimbay-aba. el LGt T S 18%
ettevalmistav osa e SR A 1
pohiosa i S i e e SR ST e T
lopetav osa SR et R R R DI s R N

Arvestades tunni erieesmirke v&ib tunni kestuse protsen-
tuaalselt jaotada jargmiselt:
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sissejuhatav osa . . 5% sissejuhatav osa . . 5%
polieea. - v o T00%8 ettevalmistav osa . ._90%
lopetav osa =i oo 5% jGpetay osa- -0 0 A%

TREENINGUTUNNI UKSIKOSADE SISU

Sissejuhatav-osa:

a) rivistumine, b) grupi tutvustamine peetava treenmgu ise-
loomuga, ¢) keha soojendamine: kond, kerge ]ooks ja kond
virgutavate harjutustega.

Ettevalmistav osa koosneb harjutustest, mis aren-
davad joudu, kiirust, vastupidavust, painduvust, osavust, erksust
ja reageerimisvbimet. Siia kuuluvad septsiifilised ja iildised
voimlemisharjutused VTK kompleksi raamides, kond kiire tem-
poga, igasugused jooksuharjutused, samuti hiippeharjutused
takistustega ja ilma, harjutused hiipitsaga ja hiipped peaga
mingu tarvis tlesseatud pendeldavate pallideni kiiiinitamiseks.

Péhiosa. Siia kuulub jalgpallitehnika iiksikelementide
dppimine ja viimistlemine, s. 0. treening palliga v&i pallidega.

1) individuaalne treening palliga (iga osavétia omab palli);

a) harjutused iiksinda;

b) harjutused paarikaupa;

¢) harjutused kolme mingija osavotul;

d) harjutused suuremais gruppides;

e) loogiharjutused — tipsus- ja kaugeloogid;

f) mingu iiksikolukordade taktilised kombmatsmomd

g) koosminguiiritused litkumiselt.

2) Koosminguharjutused koos palli tehnilise kisitamise
viimistlemisega koosmingu arendavate mingude abil:
a) pall on ringis — iiks voi kaks palli vallutajat;
b) grupiming nelinurgas.
c) the vidravaga ming.
3) Harjutusming selle peatamistega selgituste andmiseks nii
tehniliste ja taktiliste kui ka jalgpallimidruste vastu eksimise
puhul.
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4) Harjutusmingud uute taktiliste ja tehniliste variatsioonide
Oppimiseks.

Lopetav osa

Loty ritmiline jooks ja tileminek rahustavale kiigule ja 16d-
vendusharjutused. Kui harjutajaile on vaja‘anda juhendeid ja
selgitusi treeningul libivSetu kui ka eesoleva treeningu kohta

vGi teha mingisuguseid korraldusi, kasutatakse selleks tunni
1Gppu.
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Kiimnes peatiikk

MEESKONNA ETTEVALMISTAMINE
VOISTLUSEKS

Jalgpallis erineb iga ming teisest tunduvalt, samuti erineb
iga meeskonna ming teisest. Vastavalt neile erinevustele peab
meeskond ette valmistuma igale eelseisvale mingule. Tuleb
libi tootada taktiline minguplaan, tehes igale mingijale selgeks
tema eritilesanded, mis séltuvad nii oma meeskonna uldtaktl—
kast kui ka vastase minguviisist.

Strateegiline minguplaan olgu selge kogu meeskonnale ja
nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt katsetatud, et see annaks tule-
musi. Iga mingija peab piitidma ‘tiita kdiki korraldusi ja tema
peale pandud iilesandeid, et mingida voimalikult edukalt oma
meeskonna kasuks.

Nii enne kui ka pirast vaistlust toimugu arutlus, kus vaa-
deldagu olulisi kiisimusi.

ARUTLUS ENNE VOISTLUST

A

Kisiteldavad kiisimused:

1. Selgitada meeskonnale eelseisva kalendrimingu v6i méne
teise mingu tihtsust, mida annab meeskonnale vit ja missugu-
sed tagajarjed on kaotuse puhul. Anda iilevaade vastasmees-
konna tabeli seisust voi iildisest mangutasemest,
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2. Ldbi arutada vastasmeeskonna mingusiisteem ja -taktika,
nende tiksikmingijate véimed jne., et vastavalt sellele koostada
oma madngu strateegia.

3. Anda igale mingijale kohustused ja kindlad iilesanded
ning mddrata taktika, millest ildjoontes tuleb kinni pidada.
Opetada ja selgitada, kuidas tuleks miéngida vastase iga iiksik-
mangija vastu,

Ndide: Kuidas peaks mingima vasakkaitsja  vastase
paremddre voi kesktormaja vastase keskpoolkaitsja vastu.

4. Tépsustada koostéonduded kaitsjate ja poolkaitsjate,
véravavahi ja kaitsjate vahel.

5. Kindlaks médrata iilesanded igale mangijale, kui vastane
kas riindab pidevalt v&i on pidevalt kaitsetdos.

6. Eraldi anda juhendeid viravavahile, kuidas toimida vilja-
jooksude puhul viravast karistusala piirides ja millal jaida
vdravasse; samuti selgitada viravavahi kohavotmist, |, miiiiri*
tegemist, nurgalodke jne.

7. Mairata, kes peaks 166ma 11 m karistusléogi, - kes peab
toimetama nurga- ja karistuslooke, kuidas mangijail asuda
kaitsepositsiooni vastase karistusléokide puhul, kuidas peavad
asetuma tormajateliini mangijad sel momendil (olukorral), kui
vastased toimetavad karistusloski (nduded keskviljakul ja oma
vdrava ees), kuidas timber korraldada meeskond, kui iiks oma
mingijaist on vigastatud jne. Eriti kohustuslik on seda selgitada
kaptenile, kes on treeneri asetditjaks mingu kestel.

8. Selgitada, kuidas peab’ kiituma mangu kestel: korrektsus
ja endavalitsemine kohtuniku ja vastase suhtes,

9. Meenutada veel kord "distsipliini hoidmise tihtsust ja
reziimi.

10. Lopuks teatada koht ja aeg, kuhu tuleb koigil kogu-
neda vihemalt 45 minutit enne voistlust; teatada, missuguses
voistlusdressis toimub madng, samuti kaik lisanduded, mida eel-
seisva mdngu puhul tuleb tingimata meeles pidada.

Mirkus: Mingule, mille algus on kell 17, tuleb kogu-
neda kell 16.15. Seejirel puhatakse 10 minutit, et siis 10—12
minuti jooksul riietuda. Fnne ametlikku algust tehakse kell
16.45 kerget soojendamist viljakul. Pirast seda taidetakse pro-
tokoll ja véistlus v&ib alata,
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ARUTLUS PARAST VOISTLUST

Meeskonna kokkutulekul pédrast vdist-
lust analiitisitakse midngu tervikuna ja iga
mingija mingu eraldi.

1. Treener peab peetud mingu pdhijal tegema tldise ja tiie-
liku kokkuvdtte iga iiksikmingija kohta, andma kogu mingust
tilevaate ja hindama, kuidas iga tiksikmingija tiitis talle pandud
kohustused. Niiteks, kuidas paremkaitsja tuli toime vastase
vasakdire katmisega, kas kesktormaja oli suuteline vditma vas-
tase keskpoolkaitset jne.

2. Tingimata juhitagu téhelepanu iga mingija puudustele,
mida tingisid olukorrad jne. Kriitika olgu objektiivne.

3. Téahelepanu tuleb juhtida ka distsiplineerimatule kiitu-
misele, mida arvustatagu eriti teravalt, selgitades, et tulevikus
tuleb halba kiitumist viltida.

4. Aruteldagu, kuidas tidideti iilesanded teatud kombinatsi-
oonide libiviimisel, missuguseid vigu tehti karistus-, vaba- ja
nurgaldokide sooritamisel. Eraldi antagu juhendeid iiksikmangi-
jaile tehniliste puuduste ja taktiliste vigade parandamiseks. Ulht-
lasi tuleb ithe mingija poolt tehtud vigade pdhjal anda kogu
meeskonnale selgitusi nendest hoidumiseks tulevikus.

5. Seoses peetud mangu vigadega teha korraldusi jarg-
miseks treeninguks, et neid vigu viltida uuel vaistlusel.

6. Ukmkaslallkult tootatagu libi edukad kombinatsioonid ja
arvustatagu ebadnnestunuid.

7. Kiisida, kuidas taluti méngu tempot ja kuidas oldi keha-
liselt ette valmistatud.

8. Mirkida puudused, mis kuuluvad peetud mingus tehnika-
ja taktikavaldkonda.

9. Teha mirkusi mangu distsipliini ja tiksikmingijate mingu-
moraali kohta.

MEESKONNA KAPTEN

Meeskonna voistlusteks ettevalmistumisse kuulub ka mees-
konna kapteni valimine, kes valitakse kogu hooajaks. Kapteni
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valimise kohta on antud ileliiduliselt kehtiv kord, mida tuleb
silmas pidada.

Kapteni kohustused ja iilesanded on jirgmised:

1. Meeskonna kapten on treeneri lihemaks abiks mees-
konna liikmete igapdevases kasvatamises, vistluste ajal mingu-
viljakul ja méngijate igapievases ‘elus.

2. Meeskonna kapten peab iga piev todtama oma ideelis-
poliitiliseks kasvatamiseks-taiendamiseks ja olema kdigile mangi-
jaile heaks eeskujuks.

3. Vbistluste ajal on meeskonna kapten minguviljakul mees-
konna juhiks, vanemaks, kandes tiielikku vastutust meeskonna
kaitumise eest. Kapteni korraldused ja juhendid on kohustus-
likud kaigile mangijaile.

4. Meeskonna kapten on kohustatud:

a) isikliku eeskujuga aktiviseerima nii iga tiksikmangijat kui
ka kogu meeskonda, et mobiliseerida meeskond vaidu saavuta-
misele;

b) kogu mingu jooksul pidevalt jilgima, et kaik mangijad
tdidaksid vasturaskimata treeneri poolt antud taktilisi ja tehnilisi
korraldusi;

c) pidevalt jilgima, et kdik mingijad taidaksid tapselt miangu
voistlusmédarusi, lubamata mingu ajal toorutsemist vi distsipli-
neerimatut kiitumist; Sigeaegselt hoiatama neid mangijaid, kes
kipuvad eksima;

d) miéngu vaheajal ja mingu kokkuvatlikul arutlusel olema
abiks treenerile, tegema oma mirkusi ja hoiatusi tiksikmingijaile
nende kaitumise suhtes minguviljakul;

e) mangijate distsiplineerimatuse voi taktitu kiitumise likvi-
deerimiseks mingus v5i igapievases elus viivitamatult vitma
kasutusele kaik vahendid v6i vatma selle paevakorda lihimal
arutluskoosolekul-ndupidamisel ;

f) enne vGistlusmangu ja treeningut kontrollima kdigi mingi-
jate korralikku vilimust, tagama meeskonna digeaegse vilja-
jooksmise viljakule, samuti meeskonna organiseeritud Aratuleku
vdljakult parast poolaja v&i mingu 15ppu;

g) pérast meeskonna viljajooksmist viljakule ja enne dra-
tulekut viljakult rivistama meeskonna vastavalt mairustikule,
organiseerima vastasmeeskonna tervitamist ja isiklikult tervitama
vaistluse kohtunikku ja vastasmeeskonna kaptenit;
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h) oma meeskonna nimel osa vétma viljakupoole loosi-
misest,

5. Meeskonna kaptenil on digus:

a) mingu ajal podérduda kohtuniku poole kiisimuste ja palve-
tega kogu meeskonna voi iiksikute mingijate nimel, vastavalt
mingu voistlusméirustele;

_ b) vastavalt treeneri juhendeile miirata mingijaile eriiiles-
andeid (karistuslodkide toimetamine, audi sissevise jne.);

¢) mingu ajal, kui olukord seda nduab, paigutada mingijaid
{imber;

d) distsipliini rikkumise, taktiliste iilesannete  mittetditmise
vSi mis tahes muu korrarikkumise puhul ukskaangqate poolt
viivitamata votta kasutamisele vahendeid kuni mingija kérvalda-
miseni viljakult, otsekohe sellest teatades kohtunikule.

6. Meeskonna - kapten valitakse meeskonna iildkoosolekul
salajasel hailetamisel tiheks aastaks.

7. Meeskonna kapten valitakse iimber ennetihtaegselt sel
juhul, kui ta langeb vilja meeskonna pd&hikoosseisust voi kui
seda nduab thingu juhtkond v&i kérgemalseisev organ.

Juhul, kui meeskonna kapten langeb pd&hikoosseisust vilja
ajutiselt (haigestumise v&i muul pdhjusel), mdairab meeskonna
vanemtreener meeskonna mangijate hulgast kapteni ajutise
kohusetiitja tihtajaga mitte ile ithe kuu.

Miérkus: Kapteni viljalangemise puhul mingu ajal nime-
tab ta minguviljakult lahkumisel ise enda asetiitja peetava
mangu I5puni.
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Uheteistkiimnes peatiikk
TAKTILISTE OLUKORDADE TREENING

Jalgpallivgistluste kestel on palju erinevaid olukordi, kus
mingijad peavad leidma parima taktilise minguviisi, kuidas
vastane voita. Oskus olukordi Sigesti hinnata on tksikmingija
tahtsaimaks iilesandeks.

Uksteise mdistmine, karvalmingija mdtte taipamine jne. on
hea taktilise mangu juures peamiseks ndudeks, olles koosmingu
kérgeimaks tunnuseks,

Kollektiivselt mangu-Gigesti libitootatud taktilist mandovrit
v6i kombinatsiooni saab teostada ainult siis, kui mingija, kes
on palli valdaja, annab m&ista, mida ta kavatseb teha, et korval-
mehed oskaksid sellele vastavalt tegutseda.

Kahe mingija vaheline tegevus olgu alati seoses teatava tak-
tilise votte ldbiviimisega. Kombinatsiooni alustaja peab ette
nigema ka seda, mida partner mdtleb, et vajaduse korral tegut-
seda vastavalt sellele. :

Kolme ja enama maingija vahel arendatav taktiline tegevus
on raskem kui kahe mingija vaheline koost6s, ndudes head
tiksteise m3istmist. See saavutatakse tugeva harjutamise ja sage-
daste voistlustega.

Meeskonna iga iiksikmingija ettendgelikkus, mingu olu-
kordade maistmine eraldi ja seoses eriliini ning liini ja liini (tor-
majad ja poolkaitseliin) vahel on edu saavutamisel peamiseks
ndudeks.
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Taktikaharjutustel omab olulist tdhtsust, millist tldtaktilisi
teadmisi omab meeskond vdi grupp, kellega tootatakse ja kui
tugev on nende tehniline mingutase. Vastavalt sellele vdidakse
koostada tooplaan taktiliste puuduste kdrvaldamiseks,

Taktika &ppimisel tuleb silmas pidada kaht peamist harjuta-
misviisi:

1) taktilised harjutused iiksikelementide dppimiseks;

2) taktilised harjutused kahe viravaga mingus.

Taktilised harjutused iiksikelementide &ppimiseks jagunevad
veel omakorda: a) individuaalseiks ja b) grupiharjutusteks. .

INDIVIDUAALTAKTIKA

Individuaaltaktika dppimise eesmirgiks olgu arendada méngi-
jate minguvdimeid, tutvustada mingijaid taktilise mingu uute
variantidega, viimistella individuaalseid taktilisi teadmisi, oskusi
ja korvaldada opitud harjumused.

Kuidas parandada taktilisi vigu?

Kaigepealt tuleb mingijaid tutvustada nende poolt tehtud
taktiliste puudustega, et nad jouaksid Gigele taktilisele lahen-
dusele. Pirast selgitamist voib asuda praktilise tegevuse juurde.

Paar ndidet.

1. Kesktormaja, kes on harjunud pallile vastu tulema (ka
vastase virava liheduses karistusala joone lihedal, olles seljaga
vastase vdrava suunas) ilma et ta enne palli sd6tmist vaataks
selja taha, ei oma oma ldhemast tGmbrusest selget iilevaadet ja.
voib sageli eksida, tehes vigu kas sellega, et ruttab liialt vai
laseb vastast, kes varitseb Giget momenti, palli ira ,ldigata“.

Selle parandamlseks tuleb:

1) selgitada, milles seisab viga ja selle kahjulikkus;

2) opetada mingijat, et ta enne palli saamist heidaks pilgu
selja taha, siis talle pall séota ja lasta tal palliga 1abi viia ks
jirgmistest tegevustest:

a) pall tundlikult vastu vdtta ja sddta dire- voi teisele sise-
tormajale;

b) surmata pall selle tuleku suunas nii, et vdidaks samas
suunas koos palliga liheneda vastase viravale.
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Seda harjutust lasta sooritada 10—15 korda ja kontrollida
kogu tegevust, et niipea, kui unustatakse, jille meelde tuletada.
Nii 3—5 treeningul harjutades v3ib mingija veast vabaneda.

2. Vasakair, kellel on kiill rohkesti viga hiid omadusi,
mida ta rakendab meeskonna heaks, ei oska parajal momendil
ja kaugusel airelt sisse joosta vastase viravaesisele ja 166giks
voi sooduks diget momenti varitseda.

Jéllegi tuleb anda selgitus-pShjendus, millele jirgnegu prakti-
line t66. Méngija lastakse palli vedada piki valjaku kiilgjoont
ja siis umbes 25—30 m enne viravajoont kiirspurdiga viravale
liheneda, millele jargnegu s66t vai 166k viravale. Samuti peab
sisse jooksma selleks, et otsida 166gi- ja muid riinnakuvdimalusi,
kui palli on oodata teiselt direlt.

Sageli on mingija vanade harjumuste pdhjal mdni viga nii
sisse juurdunud, et tuleb tarvitusele vdtta jarjekindlaid pedagoo-
gilisi vGtteid. Selleks et takistada mingijat vana kombe kohaselt
liheneda nurga 18pule, v&ib tema liikumise suunda piirata kas
takistusega voi lubjaga teha viljakule piirid, mida ei tohi tiletada.

Algul tuleb harjutajal end matteliselt sundida, et viga viltida,
hiljem tema tegevus automatiseerub ja ta v5ib lahti saada pahest,
mis avaldas negatiivset mdju kogu riinnakumingule.

Ka kahe viravaga méngu juures voib ilmseid taktilisi vigu,
millele korduvalt on juhitud méangija tihelepanu, vilja harjutada
sellega, et niipea, kui viga tehakse, antakse vastaspoole kasuks
vabal6ok, mis tuletab siiiidlasele meelde tema poolt tehtud viga.

Kohavotmine ritnnakumiangus ja kohavtmine kaitsemingus
on nduded, mille vastu viga sageli patustatakse kas arusaamise
puudumisest v6i muul pdhjusel. Ka neid tuleb harjutada nii
tiksikméngijaile kui ka sageli kogu kaitsele, poolkaitsele v&i edu-
rivile eraldi ja koos. . :

Parimaks meetodiks on piiratud maa-alal ming nelinurgas,
kus méngitakse 3:2 vastu v&i 4:3 vastu. Harjutuse kestus oleneb
rithma voi meeskonna vdimeist (10—30 minutit).

Viravavahi taktiline treening koosneb tema taktiliste nor-
kuste parandamisest. Kohavdtmist varavas tuleb selgitada ja
praktiliselt treenida.

Viravaht peab viljajookse Gigesti ajastama, et pall saada
tingimata oma valdusse. Viimasel juhul tuleb lasta mingijaid
palliga liheneda viravale suuremast kaugusest (30—40 m) ja
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viravaht peab leidma sobiva momendi, millal otsustavalt vastu
startida viravale lihenevale tormajale, et vallutada pall.

Selliseid harjutusi tuleb ithe treeningu kestel korrata kuni
paarkiimmend korda. :

Oigeks kohaydtmiseks nii nurga-, karistus- kui ka vabaloo-
kide puhul teha treeninguil ja treeningumingudes puuduste kor-
valdamiseks spetsiaalseid niitlikke taktilisi harjutusi.

Individuaalsel taktilisel treeningul on viga suur tihtsus kogu
meeskonna mingutaseme tdstmiseks.

Igasuguseid taktilisi votteid, mida nduab hea mingu taga-
mine, tuleb jirjekindlalt harjutada ja viimistella nii, et suude-
takse suure kindluse, ladususe ja arusaamisega teha seda véddrtus-
likku t66d, mis annab mingule ilme ja klassi.

TAKTILISI TREENINGUVIISE KAHE, KOLME JA ENAMA
MANGIJA OSAVOTUL

Olenedes vajadusest véib miangu taktiliste olukordade tree-
ningut korraldada viga mitmesuguselt. Hasti koostatud ja vali-
tud treeningukava on huvitav harjutajaile ja t66 tulemused ei
lase end kaua oodata.

Vaatleme mond praktilist treeninguviisi:

1) Meeskond on jaotatud paaridesse. Igal paaril on pall.
Kahe mehe osavtul toimub palliga liilkumine koos so6tmisega
ja kohtade vahetusega (pilt 158). Selle harjutuse puhul on pea-
miseks noudeks, et s66du andja teostaks kohavahetuse kombi-
natsiooni maksimaalse kiirusega.

2) Harjutus-kombinatsioon kolme mingija osavotul. Mangi-
jad alustavad liikumist kdrvuti. Uks &drmistest soodab palli
poolpdiki, ette arvestades kdrvalmingija lilkumise kiirust. Kesk-
mine mingija, saades palli, sbddab selle edasi kolmandale mén-
gijale. Viimane, saades palli, sodab palli jille keskmisele, kesk-
mine omakorda edasi teisele direle jne. (See on lihtsamaid har-
jutusviise, mida kolme mangija osavotul saab labi viia (pilt 159).

3) Koosminguharjutus kolme mangija osavGtul kohtade
vahetusega. Keskmine mingija on palli valdaja. Pall liigub kogu
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aja plistsuunas, mingijad aga, vahetades kohti, mingivad palli
kordamooda tiksteisele ette (pilt 160).

4) Koosmanguharjutus kolme mingija osavatul poolpdiki-
sodtudega ja kohtade vahetusega (pilt 161). i

5) Pall ringis — ks palli vallutaja, 6—7 mangijast moodus-
tatakse ring, mille libim&st on 5—7 m. Ringi keskel on iiks
mangija, kes piitiab palli, mida teised omavahel soodavad, ira
vétta. Kelle sootu vallutaja puudutab, asub palli vallutama ja
vallutaja ldheb tema asemele.

6) Pall ringis — kaks palli vallutajat, Mingijad on asetunud
ringikujuliselt, mille 1ibimd6t on 10—12 m. Ringi kujundavad
5—10 miéngijat. Mangu pohimdte on sama, mis eelmisel harju-
tusel. Kellelt pall vallutatakse v&i kelle sé6t vahelt ra voetakse,
léheb ringi keskele ja palli vallutaja asub tema asemele. Seda
mdngukombinatsiooni  v&ib mitmel erineval pohimattel soori-
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tada: kas a) ,kohe-sootudega“, b) vastu votta ja siis sdota voi
¢) mingida vabal valikul, s. t. nii, kuidas olukorrad nduavad.

7) Harjutusming piiratud nelinurgas. Nelinurga suurus on
1010 m v&i 1515 m. Nelinurgas on neli mingijat, kes oma-
vahel kokku miéngivad, ja iiks palli vallutaja. Palli vdib méngida
vabal valikul igas suunas, kuid ainult nelinurga piirides. Kes
kaotab palli v6i mingib selle valestoduga iile nelinurga piir-
joonte, liheb palli vallutama. Palli vallutaja asendab teda.

Nelinurga-méingu harjutusel voib harjutuse mitmekesisemaks
muutmiseks tarvitada jirgmisi variatsioone: a) soota, kas ainult
parema vdi ainult vasaku jalaga, b) sé6du suund on ainult neli-
nurga kiilgede suunas, ¢) s66dud kohtade vahetusega.

8) Kolm kahe vastu (nelinurga-ming). Nelinurga suurus on
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20—30 m pikk ja 15—20 m lai. P6himdtted samad, mis eelmisel
harjutusel.
9) Neli kolme vastu (nelinurga-ming) (pilt 162).

= 20,00m ————
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o o !
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Pilt 162.

10) Grupp grupi vastu. Gruppide suurus oleneb tunnist osa-
votjate arvust. (5:5, 6:6 vastu jne.). Harjutus on kasulik- libi
viia risti valjakut poolel viljakul. Mélemad grupid omavad oma
varavat, mille laius peaks olema mitte ile 2 meetri. Ming on
rﬁlilmamiing, kus 166dud, digemini libimingitud viravad loe-
takse.

Kbik 'loeteldud rithmamangud arendavad viga vajalikke
mingutaktilisi ndudeid, nagu kohavStmine, katmine, soédu
suuna varjamine, kohavahetus jne. ;

Peale selle arendavad need mingud tehnilisi manguoskusi,
nagu so6tmist, palli vastuvotmist ja surmamist, palli vedamist,
pettemangu kehaga jne. NSV Liidu 1. grupi meeskonnad tarvi-
tavad neid taktilisi mangu arendavaid harjutusviise jarjekindlalt.
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TAKTILISI TREENINGUVISE KOGU MEESKONNAGA

Treening rinnakumingu tdhustamiseks.
Tormajateliin liigub kindla kava kohaselt ilma vastasteta, hiljem
koos vastastega juba tegelikule manguolukordadele vastavalt, ja
piiiab labi viia mdnd kokkulepitud kombinatsiooni.

Uhe viravaga miang Tormajad kaitsjate vastu ja
imberpdordult,

2525 m suurusel viljakuosal sooritada 5—6 mingija osa-
votul ithe palliga s66du- ja 166gitreeningut, kusjuures iga man-
gija peab pidevalt liilkuma 10—12 minutit.

Kahe viravaga ming Mingu eriolukordade treenin-
gust oli juttu meeskonna taktika 15pul. Kahe viravaga ming
toimugu, kui vihegi v&imalik, 22 mingija osavotul. Treener
" tegutseb siin kohtunikuna. Juhul, kui treeneril on raske mbdle-
male meeskonnale juhendeid anda ja vigu parandada, sest vil-
jaku kaugemas osas, kuhu treeneri silm ei kiiiini, vdib palju
vigu jiida niagematuks, on parimaks viisiks, et mingu juhib
kohtunikuna keegi teine, kuna treener jilgib mingus ettetule-
vaid vigu. Vea puhul annab ta vilega, millel on kohtuniku omast
erinev toon, mirku mingu katkestamiseks, et teha mirkusi,
parast mida ming jitkub. Selle treeningumeetodi juures on ndu-
deks, et harjutuse kestel juhitaks tihelepanu ainult ithe mees-
konna vigade parandamisele.

Enne harjutusmingu algust antakse meeskonnale vai iksik-
liinile kindlad juhendid taktiliste olukordade &ppimiseks ja vii-
mistlemiseks. Niiteks:

1) rinnaku iilesehitamine poolkaitsjate toetusel;

2) kaitsjate teineteise abistamine tiivariinnakul;

3) keskkolmiku kohtade vahetus riinnaku alguses jne.;

4) kiire ileminek kaitselt riinnakule kaigi liinide iiksteisele
jargimise pohiméttel (poolkaitse hoidku end abistamise kauguses
tormajaile ja kaitsjad poolkaitsjaile);

5) erilised kahele mingijale antud iilesanded, mis v&ivad
seista selles, et riinnaku 16ppedes paremddr ja paremsisemine
vahetavad oma iilesanded uue riinnaku alustamiseks. Viimasel
juhul jaib sisetormaja vastase viravaesisele lihemale, tombudes
rohkem i#ire poole, kuna ddretormaja jookseb oma viljakupoo-
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lele palli hankima. See mandover vdimaldab sageli viga head
rinnaku alustamist.

Uksikute taktiliste olukordade Gppimine ei tohiks kesta iile
20—30 minuti, siis tuleb iilesannet muuta, minnes iile méne
teise olukorra dppimisele. :

Mingu kestel tehakse enamik taktilisi vigu visimuse ja halva
kehaasendi tottu, mitte aga sellepirast, et ei teata, kuidas tuleks
mingida. :

Et kasvatada meeskonna v&idutahet, vastupidavust ja manoo-
verdamise vGimet, tuleb kahe viravaga mingus panna tiks mees-
kond — 9-liikmelises koosseisus — v&istlema tiisarvulise mees-
konna vastu. See annab meeskonnale, kes vaistleb 9-liikmelises
koosseisus, suured voimalused alatiseks tugevaks tooks, mis
sunnib end pidevalt pingutama. Teiseks nduab selline treening
vahemaarvuliselt meeskonnalt tipseid soote, iiksteise abistamist
ja individuaalvoimete maksimaalset rakendamist, samuti kiiret
tileminekut kaitselt riinnakule ja @mberpordult.

Uldiselt vaib Gelda, et taktilisi olukordi tuleb &ppida algul
individuaalse ja grupitreeningu moodusena. Kui need on selged,
jatkatakse Gppimist iithe viravaga mingus ja harjutusmangudel
kahele viravale.
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Kaheteistkiimnes peatiikk

JALGPALLIMEESKONNA KEHALINE
ETTEVALMISTUS

ULDISELT

Jalgpallimeeskonna &ppetreeningutd6 labiviimisel peab sil-
mas pidama, et kehaline iildettevalmistus toimuks kogu aasta.

NGukogude jalgpallurid on end tutvustanud kogu maailmale
fiitisiliselt ja moraalselt hasti treenitud sportlastena, kes suudavad
mangu algvilest kuni méngu viimase sekundini niidata kdrge-
klassilist jalgpalli.

Seda on véimaldanud N&ukogude jalgpallurite mitmekiilgne
kehaline ettevalmistus, mille vankumatuks aluseks on VTK
kompleks, Sportlased, kes suudavad tiita VTK kompleksi kor-
gemaid ndudeid, on suutelised ka palju suuremate sportlike
nduete tditmiseks.

Kehaline ettevalmistus on treening, s. o. siisteemikindel,
pidev ja jirjekindel kehaliste harjutuste sooritamine, mille abil
saavutatakse jalgpallurile vajalik kehaline tublidus ja vaimne
enesekindlus. Ilma nende omadusteta pole head jalgpalliklassi.
NSV Liidu tugevad jalgpallikeskused on kolme aastakiimne
jooksul teinud plaanikindlat dppetreeningutood, pannes erilist
rohku mangijate tldisele kehalisele ettevalmistusele, Noukogude
jalgpallur on ndidanud, et kehaliselt hasti treenitult tullakse
toime ka kdige tugevamate vastastega.
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Jalgpallimeeste kehaline ettevalmistus olgu viga mitme-,
kesine. Selle all ei maisteta ainult seda, et mingijad omandaksid
hea siseelundite ja lihaste vastupidavuse, vaid ettevalmistus
olgu niisugune, mis tagab mingijaile vdimete ulatuse, mida
jalgpalliméng oma mitmesuguse tegevusega mingijailt nduab.

Jalgpalluril on vaja kiirust, jdudu ja vastupidavust. Jalg-
pallur peab olema painduv ja ndtke, ta peab suutma kdrgele
hiipata, ta liigutused peavad olema vabad ja kerged, et ilma
erilise raskuseta igast vdimalikust asendist palli litiia, juhtida v5i
surmata. Jalgpalliming nduab head koordinatsiooni tunnet, sil-
mamootu jne. :

Loeteldud kehalisi omadusi on vdimalik arendada tubli
ettevalmistusega. Need omadused ongi itheks peamiseks tegu-
riks, mille abil jalgpallur, kui neile lisaks omatakse tublisid teh-
nilisi oskusi ja taktilisi teadmisi, v&ib naidata heaklassilist mangu.

Kiirus, joud ja vastupidavus, mis on saavutatud juba talvisel
ettevalmistaval perioodil, on tShusaks abiks eduka tehnilise ja
taktilise treeningu ldbiviimisel kevadisel viljakutreeningul.

Kiirus, joud ja vastupidavus on tegurid, millest oleneb iga
iksikmingija edukas esinemine ja meeskonna saavutused v@ist-
lushooajal. ;

Kiirus v6imaldab hea riinnakumingu edukalt 15petada vira-
vaga, samuti ka vastase riinnakumingu tohusalt likvideerida.

Jéud on tegur, ilma milleta pole kiirust. J6ud ja jdulisus on
jalgpallis kui mehises vdistlusspordis viga vajalikke omadusi.

Vastupidavus ja liikumise kergus annavad meeskonnale
relva, millega v3ib vaita ka vihemtreenitud meeskonda.

Uldtuntud tdeks on, et meeskond, kes suudab viimasel
veerandtunnil pakkuda tugevat mingu, lahkub vdistluselt v3it-
jana.

- Viésimus, mida tingib vihene vastupidavus, hivitab ka kdige
parema tehnika. Samuti ei suudeta siis toime tulla taktiliste
olukordade lahendamisega ega iilesannete tiitmisega.

Vastupidavuse puudus ei lase mingijal olla palli ega olu-
kordade valitsejaks vistluse 16puni.

Vastupidavus jalgpalluri méngus on lahkuminev pikamaa-
jooksja vastupidavusest, Samuti ei sobi jalgpallurile vastupidavus
sprinteri vastupidavuse méttes, kes suure kiirusega on suuteline
katma 300 — 400 m distantsi. Kestusjooksja ei peaks vastu neile
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alatistele peatustele, suuna muutustele, hiippeile ja 166giliigutus-
tele, sest tema treening on enam ritmilist laadi.

Jalgpallur vdib vdistluse kestel liikkuda 10—12 km (sisetor-
majad ja ddrepoolkaitsjad). Peale selle tuleb tal sooritada jook-
sustarte pikkusega mdnest meetrist kuni kuuekiimne meetrini,
teha jirske poordeid, peatuda tiielt jooksukiiruselt, taas startida
jne. Ta peab 166ma, vedama, segama teisi, surmama seistes ja
hoolt igast asendist, muutma sammu pikkust ja tihedust, peab
taluma tdukamist, 166ke ja jidma ka siis piisti, kui teised jalgu
ette panevad. K&ik see nduab tiiesti erilist omapérast liikumise .
ja tasakaalu kunsti, mida tuleb arendada eriliste harjutamisvii-
side abil.

Maingija piitidku arendada talle sobivat jalgpallijooksu, mis
erineb nii kiirjooksust kui ka kesk ja pikamaajooksust. Jalg-
pallijooks on vahelduvat laadi, kord lithike ja kiiresammuline
start, siis poole jouga vaba jooks jne. Madal ja tugevalt ettekal-
lutatud olgu jalgpalluri jooks siis, kui veetakse palli v&i kui liigu-
takse pallile vastu ja vdetakse pall kaasa, et liikuda vastupidises
suunas.

Jooksu ajal tuleb kehaga kallutada iihele ja teisele poole,
et vastast mitte lasta aimata, kuhu tahetakse pall liita, juhtida
voi vedada.

Poial jooks ei ole soovitav, sest see ei vdimalda nii head
tasakaalu, kui tile kogu talla rulluv jooks. Lodgid ja hiipped
nduavad head tugijala asendit kogu jalatallal.

Uks halvemaid vigu on see, et paljud mingijad ei oska end
parast hetkelist pingutust 18dvastada. Lotv, vaba, pingevaba-:
lilkumine viljakul, kui pole tarvis pingutada, on peamiseks tin-
gimuseks, et olla valmis jirgmiseks vajalikuks tegevuseks.

Alatine pingutamine visitab ja mingija kaotab lithikese ajaga
suure osa oma vOimeist. Seepirast tuleb eriti suurt rohku panna
pingevabale liikumisele, mis v&imaldab suuremat tegevusraa-
diust.

Eriti peab sooritama tdsiselt ja jirjekindlalt libimoeldud
harjutusi, mille abil joutakse nii kaugele, et vaidakse mingida
114 tundi tdie jouga, ilma et tuntaks vastupidavuse puudust.

Et mitmekesistada jalgpallimeeste kehalist ettevalmistust,
mis aitab kaasa mingijate tehnilise ja taktilise kiilje arenemisele,
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tuleb treeningutoos kasutada mitmesuguseid harjutusi ka teis-
telt spordialadelt.

Uheks ja tihtsamaks teguriks on véimlemine. Ka tei-
sed spordialad ja mdned treeninguviisid nende spordialade, nagu
kergejdustik, poks, maadlus, jaihoki, korvpall jne., jirgi on
jalgpallureile tldise kehalise tubliduse saavutamises heaks abiks.

Vaimlemine on ildist ja spetsiaalset tiiipi. Voimlemisel
tuleb selleks héstivalitud harjutustega libi to6tada kogu keha
lihastik. 'Harjutusi tuleb sooritada nii, et oleks pidev t3us nii har-
jutuste raskuses kui ka sooritamise ajalises v&i arvulises niitajas.

JALGPALLURI VOIMLEMINE

Harjutuste sooritamine toimub neljal viisil.

_ 1. Aeglaselt vdi sujuvalt sooritatakse peaaegu
kaiki harjutusi, mis arendavad joudu. Naiteks kiikki v5ib soori-
tada pingega — laialiviidud p&lvedega, sirge kerega ja kindlaks-
midratud kiteasendiga, ja lodvendatult — suletud vai kergelt
laialiviidud pdlvedega, 18dvendatud kerega ja vabalt 15dven-
datud kitega.

2. Toukega, s. o Kkiiresti sirutades vai jarsult tdstes
(I66giga) jaset. Siia kuuluvad elastsuse arendamise harjutused
ja jérsud harjutused, naiteks 166gid, mida sooritatakse rusikas
kitega, pingutatud Kkitelihastega, suurima joukulutusega liigu-
tuse algul, voi harjutused, mida sooritatakse 15dvalt vabade
kitega jou suurema kuluga 166gi 15pul ja viivitamatu asumisega
lihteasendisse.

; 3. Vedrutades ja vibutades harjutuste sooritamine
toimub tduketaoliste lithikeste liigutustega ja viikeste rebimis-
tega, mis jirgnevad teineteisele. Sdna ,vedrutamine® tarvita-
takse tavaliselt jalgadeharjutuste sooritamisel ja sona ,vibuta-
mine“ kere- ja kiteharjutuste sooritamisel. Sel viisil sooritatakse
enamik harjutusi lihaste venitamiseks ja 16dvendamiseks.

4. Riutmiliselt, s. o. harjutuste sooritamine Biges jarje-
korras, kiikudes (painutades) kiiljelt kiiljele. Siia kuuluvad veni-
tus- ja l6dvendusharjutused ning jsudu arendavad harjutused.
Kere pooramist paremale ja vasakule sooritatakse kas ‘pingega,
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hoides kied korval rusikas, voi lodvendatult, vabalt 16dvenda-
tud kitega.

Koik jirsud ja touketaolised liigutused sooritatakse algul
aeglaselt ja ettevaatlikult selleks, et valmistada lihaseid ja kd&-
luseid ette joulisteks ja pingelisteks liigutusteks. Sama v&ib
oelda koigi harjutuste kohta, mida sooritatakse kaaslasega (part-
neriga), kus tuleb osata kohaneda kaaslasega ja eriti harjutuste
juures vastusurvega.

Vastusurvega harjutuste eesmirk saavutatakse ainult siis,
kui kaaslane osutab painduvat vastupanu, mis on kohandatud
vastase jouga; tema liigutused peavad olema aeglased ja pide-
vad, aga mitte kiired ja jirsud.

Hingamisharjutuste sooritamisel tuleb loomulikult kohaneda
liigtitustega, mille " juures tuleb silmas pidada alljirgnevat:

a) harjutuste sooritamisel ei tule hingamist katkestada iile
kahe sekundi (aeglaste harjutuste juures tuleb kogu aeg hingata
ithtlaselt ja rahulikult);

b) peamiselt tuleb réhutada viljahingamist, mitte sissehinga-
mist;
 ¢) harjutuse sooritamisel peab hingamine vastama kereasen-
dile (sisse hingata rinnakorvi laienemisel, niiteks kere siruta-
misel, ja vilja hingata rinnakorvi ja kdhulihaste kokkutdmbumi-
sel, niiteks kere painutamine ette);

d) harjutuste pingelisema osa juures tuleb hingata vilja (sel-
lise harjutuse ldpetamisel on vaja pausi selleks, et rahustada
hingamist ja stidametegevust.

KATE- JA OLAVOOHAR]JUTUSED

1. Kéed korval dlgade korgusel: kite vibutamine taha (pea
ja kési mitte langetada).

2. Kied ees: kitte viimine ette ja ristitamine rinna ees ning
viimine kdrvale.

3. Kied ees, veidi langetatud ja ristitatud, pihud all: kéitehood
korvale-iiles, tdustes piakkadele ja siis tagasi ldhteasendisse.
Sama harjutus, kuid harkistes.

4, Kided korval: kite vibutused taha (hoides kied kdrval),
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“koverdades kisi kiitinarliigesest, pihud rinna ees. Kite siru-
tamine neljandal taktiloogil.

5. Harkseisus, kded ees-vasakul: jirgne 16tv kitehoog alt-
kaarega korvale ja kere poordega samale poole (kisi voib tdsta
olgadest veidi kdrgemale). ‘

6. Harkkallutusseisus (kere tdisnurga all) kied k&rval: kere
hoogne podoéramine paremale ja vasakule pea poordega samale

oole.

7. Harkkallutusseisus kded kérval, sérmed rusikas: sama
harjutus, kuid kere jirelvibutamise ja kie rebimisega iiles,

8. Parem kisi iilal, vasak taga: kiteasendi vahetus katkesta-
mata lilkumisega (riitmiliselt).

9. Viljaaste ees, kied iilal: kere painutamine ette, kite
hooga taha ja kere sirutamisega kied ette-iiles. o

10. Paarisharjutus. Rinnati kallutusasendis, kied iiksteise
dlgadel: kere vibutusliigutused (alla-tiles).

11. Paarisharjutus. Kied iilal, kied sdrmseongus pihkudega
tiles: kaaslane asetab (selja taga olles) parema kie kaaslase aba-
luude vahele, vasaku kiega aga haarab kaaslase kiteseongust ja
abistab teda vetruva iilesirutusliigutuse, s, o. tahapoole tehtud
sirutusliigutuse sooritamisel.

12. Harkseisus. Kied sirutatud taha sdrmseongusse tuharail:
kite vetruv rebimine taha (kaaslase abiga) kere iilesirutamisega
rinnaosas.

13. Kéed korval, sdrmed rusikas: kite ringitamine &laliige- .
sest.

14. Lédvendusharjutus. Kied tdstetud vabalt iiles: lange-
tada kied 15dvalt alla.

i5. , Tuulik“. Harkseis, parem kisi iilal, vasak all: kite ringi-
tamine alates paremaga ette ja taha, vasakuga taha ja iiles. Alus-
tada- aeglaselt, kiirendades jark-jirgult tempot. Hingamine vaba.

16. Sama harjutus, kuid kitega vastupidises suunas.

17. Kéed koverdatud kitinarliigesest, ees, sdrmed rusikas:
kéte ringitamine alla-taha ttheaegselt m&lema kiega (iga liigu-
tuse jarel paus).

18. Sama harjutus, kuid kitega vastupidises suunas.

19. Otselook. Poksiseisak: vahelduvad 166gid vasaku ja
parema kiega.
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KAELA- JA SELJAHARJUTUSED

20. Kael sirutatud: pea langetamine ette ja taha. Ettelange-
tamist sooritatakse peamiselt iilemises ja tahalangetamist alumi-
ses kaelaosas.

21. Kied puusas: pea kallutamine paremale ja vasakule.

22. Pea ringitamine v&imalikult suurema ulatusega ja ligu-
tuse suuna muutmisega.

n3. Selili, kied iilal, kie selg maas, jalad kdverdatud: pea
kallutamine ette. :

24. Selili, kied sdrmseongus laubal: pea kallutamine ette,
tiletades kite vastusurvet.

25. Kohuli, kied kuklal, kiiiinarnukid maas: pea kallutamine
taha, iiletades kite vastusurvet.

26. Harkkallutusseis, kied kuklal, kere iilesirutatud: kere
maksimaalne painutus ette ja tagasi lihteasendisse.

27. Harkseis, kied 6lal: 1) kere painutamine ette jirelvibu-
tamisega, ' kitega jalgade alla, 2) kere kallutamine ette (nurk-
asendini kite viimisega korvale).

28. Kdhuli, kied kuklal: kere painutamine rinnaosa taha
pea ja kiitinarnukkide viimisega taha,

29. K&huli, kied iilal: kere iilesirutamine.

KOHULIHASTEHAR JUTUSED

30. Toenglamang (rinnati maale): aeglane kite kdverdamine
ja sirutamine. Sama jirgse jala tdstmisega. '

31. Toenglamang, Sama, kuid kite sirutamist sooritada jar-
sult.

32. Toenglamang, kied &lgadest laiemalt: kite kdoverda-
mine ja kiire sirutamine. Enne kite sirutamist kere hoida veidi
poranda liheduses.

33. Toenglamang, toetudes sormedele: kite kdverdamine ja
sirutamine. :

34. Harktoenglamang (upselt), ithe kde pihuga teise kimbla
peal: kite koverdamine ja sirutamine.

35. Sama, kuid jalad koos.
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36. Toenglamang: kite koverdamine ja sirutamine kite-
plaksuga (maast iratduke jirel).

37. Toenglamang: maast iratukamine kite ja jalgadega
itheaegselt (puusa rebimisega iiles ja kite toukega).

38. Toengkagar, polved kite vahel: Sirutades jalad ja #ra
tougates kitega minna iile hiippega toenglamangusse. Asetades
kied poidade juurde minna iile lihteasendisse.

39. Selili, jalad kdverdatud ja veidi lahutatud, kite toen-
guga maha pea juures: kite sirutamine kere tilesirutamisega
(kaarsild). ‘

40. Toengkigar: vahelduv jalgade sirutamine taha. _

41. Toengkigar. Jalgade tdukega minna ile toenglaman-
gusse. Uleminek lihteasendisse — kiite ja jalgade toukega,

42. Toenglamang. Liikumine ringselt jalapikkadel paremale
ja siis vasakule.

43. Toenglamang. Liikumine ringselt kitel paremale ja vasa-
kule. »

44. Toenglamang, kisi nihutamata, vaagna t&stmine ja lan-
getamine maani. Tagasi lihteasendisse.

45. Selili, kéed all keha joonel pihkudega maas: jalgade
tostmine ja lahutamine pea kohal kuni varvaste puuteni maha
pea taga. Tagasi lihteasendisse.

46. Selili, kied kuklal, pslved veidi kéverdatud: iileminek
istesse ja kere langetamine lihteasendisse.

47. Harkseisus, kere painutatud vasakule, parem kisi rusi-
kas parema Gla all, vasak kisi all: kere painutamine vahelduvalt
tihelt poolt teisele koos kitega (pumpamine).

48. Kéed dlal sormseongus: kiired ja pidevad kerepainutu-
sed paremale ja vasakule.

49. Harkseisus: kere painutamine jarelvibutamisega vasa-
kule ja paremale, kite libisemisega mooda reisi.

50. Harkseis (laiemalt), parem kisi iilal, vasak puusas:
kerepainutused jarelvibutusega vasakule parema jala koverda-
misega pdlvest ja parema kie puutega vasaku jala reieni. Sama,
kuid teisele poole.

51. Harkseis, kere kallutatud ette tiisnurga all, kied rinnal,
sormed rusikas: 1) aeglane kere pooramine vasakule (paremale) ;
2) kiire kere pooramine paremale (vasakule) jGulise parema
(vasaku) kiiiinarnuki rebimisega taha.
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52. Seistes paremal (vasakul) pdlvel, kied korval: kere p6o-
ramine vasakule ja paremale iiheaegse kallutamisega taha kuni
kite puutega tagaoleva jala pakale.

53. Kitsas harkseis: pea ringitamine, jirk-jargult ile minnes
kere ringitamisele, algul kere tilaosast ja siis kogu kerega kuni
Euusadeni (kied ripuvad vabalt all véi pendeldavad kerega

aasa).

JALGADEHARJUTUSED

A. Venitusharjutused

54, Kied ees: kiikkimine jirelvedrutusega kogu tallal.

55. Pélve tdstmine rinnani kite abil.

56. Harkuppseis kite hoidega poialiigesest: kerevibutused
kite abil; jalad sirged. '

" 57. Harkseis kied iilal: kerepainutus jirelvibutusega ette ja
sormede puutega maha; kolmanda vibutuse juures viia kaed
jalgade alt vdimalikult kaugemale taha.

58. ,Puuraiuja®. Harkseis, kied iilal: energiline kerepainutus
ette, kitehooga alla jalgade alt taha, jalad sirged.

59. Lai harkseis, kere painutatud ja pooratud paremale,
mélema kdega haarata parema jala siirest: kerevibutused alla
ja molema kie libistamisega alla kuni poialiigeseni.

60. Lai uppharkseis (kere painutatud ette) sdrmede puutega
maha: kere pdoramine paremale ja vasakule nii, et sGrmedega
saaks sooritada poolringi pdrandal (,koputamine*).

61. Maas istes, jalad sirutatud ees: kerepainutus ette jarel-
vibutamisega kite haardega varbaist.

62. Maas istes, jalad sirutatud ette kite hoidega varbaist;
kandade tdstmine maast.

63. Maas laias harkistes, kite hoidega iihe jala poiast: kere-
vibutused ette jala suunas.

64. Toengkigar, pihud maas varvaste juures: jalgade siruta-
mine pdlvist uppseisu, kisi maast tostmata.

65. Seisus parem jalg koverdatud ees, kite hoidega pikast:
jala sirutamine ja kdverdamine.
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66. Selili, parem jalg kéverdatud, parema kie hoidega
‘pakast: jala sirutamine vasaku kie abil, surudes pdlvele.

67. Harkseisus: vetruv kiikkimine jalgu sirutamata.

68. K&huli: siirte tdstmine kite haardega poidadest.

B. Jéuharjutused

69. Kiired ja siigavad kiikkimised kite tdstmisega karvalt
tiles, kiteplaksuga pea kohal ja kiikis.

70. Algseisus kied kuklal: siigavkiikkimised pikkadel.

71. Harkseis pikkadel, kied kérval: poolkikkimised.

72. Sulgseisus (s. t. jalad koos) kied kuklal: sulgkiikkimine.

73. Ristseisus kided ees: iilleminek ristiistesse (ratsepaistesse)
ja tousmine lihteasendisse,

74. Stigav kiikk iihel jalal, teine jalg karval, kied puusas: ithe
jala_sirutamise ja teise koverdamisega iileminek kiikki teisele
jalale. Harjutuste sooritamise valtel kere hoida iihel rohtjoonel.

75. Rinnati tiksteisele hoides kitest: jirgsed stigavkiikid
vasakul ja paremal jalal.

76. Harkseisus, stigav kitkk iihel jalal (kanna puuteni), kied
kuklal: jargne jala kdverdamine ja sirutamine polvest.

77. Stigav kiikk iihel jalal, teine korval, kied puusas: hiippega
jalgade asendi vahetamine.

78. Toeng viljaseadeasendis (kiied maas, iiks jalg ees, teine
taga): kite tSstmisega korvale, iilesirutades kere ja sirutades
toengjalga, minna ile rdhtasendisse (tasakaal) iihel jalal.

79. Seistes paremal jalal, kere painutatud ette, vasak jalg
taga, kded puusas: kaaslase abil siigavkiikkimised iihel jalal.

80. Seistes tihel jalal, teine sirutatud ette: siigavkiikkimised
ithel jalal, tiiel tallal,

81. Siigav kiikk tihel jalal, teine vabalt sirutatud ette maad
puudutamata, kied ees: hiippega jalgade vahetus.

82. Pikkseisust: aeglane laskumine p&lvedele. Andes puusad
ette, kiire sirutamine ja tileminek algasendisse.

83. Harkseis, kied vabalt all: aeglane jalgade k&verdamine
pdlvist kere painutamisega taha, kite puuteni kandadele.

84. Selili, jalad k&verdatud, kied iilal: jarsk jalgade siruta-
mine selliselt, et jalad moodustaksid suhteliselt porandaga 70°
nurga, ja siis aeglaselt langetada sirged jalad maha.
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HARJUTUSED TUGEVA LOOGI ARENDAMISEKS

85. Kond ja jooks paigal korgete pdlvetdstetega ja kdver-
datud kite (tiisnurga all) tugevate hoogudega (itheaegselt parem
kisi ja vasak jalg). Sama, ktid hiiplemisega toengjalal.

86. Seistes kied kuklal: jirgne pdlve tdstmine ette rinna
puuteni, keret ette painutamata.

87. Jirgne pdlve tdstmine ette iithe vdi kahe kde vastu-
panuga. :

88. Seistes kied puusas v3i kuklal, samuti ka korval: pdlve
tdstmine ette jirgneva jala sirutamisega ette, piiiides polve mitte
langetada.

89. Maas vdi pingil istes koos- vdi harkisjalgadega, kite
toenguga tagant: jirgne vetruv sirge jala tdstmine. Sama jalgade
ringitamine vastassuunas.

90. Seisus kied ees: jirgne jala hoog ette kite puuteni (keret
ette painutamata).

91. Selili, minnes ile turiseisu (kiitinal): jalgadega vantamine
(jalgrattasdidu matkimine).

92. Tagatoenglamang (ring iiles): pdlvest kdverdatud jala
tdstmine, Sama, kuid jala sirutamisega pdlvest ette.

HUPPED

93. Kied puusas (voi vabalt langetatud alla): sulghiiplemine
mélemal jalal. 5

94. Sama, kuid hiiplemisega sirutada jargselt jalga ette, taha
ja korvale.

95."Kied puusas (pea kohal v&i vabalt); hiiplemine ithel jalal
teise jala sirutamisega kdrvale iga kolme hiippe jérel.

96. Kairseisust (iiks jalg ees teine taga): hiippega jalgade
vahetus jirkjirgulise sammu pikendamisega kite tOstmisega
korvale. ,

97. Siigavkiikis kied risti rinnal: hiippega iileminek harkseisu
kite hooga kdrvalt-iiles. Hiippega tagasi lihteasendisse.

98. Hiipped iiles, siire tostega taha (pika puutega tuharateni).

99. Hiipped iiles suletud poidadega ja pooretega poolring
ja’ terve ring. :

100. Kied puusas: hiipped iiles ja ette poolkiikkasendis.
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IGAPAEVANE INDIVIDUAALVOIMLEMINE

Igapéevaseks - individuaalvsimlemiseks koostatakse 19—15
harjutusest koosnev kompleks, mida harjutades oleks v&imalik
kogu keha lihastik libi to6tada. Sellele lisandatakse 1—9 minutit
jooksu paigal, kéndi ja hiippeid.

KOND
St

1. Kond pikkadel, kandadel, jalapsia vilistel ja sisemistel
servadel.
- Kond kérge polvetdstega (sama paigal).
. K&nd sirge jala tostmisega ette-iiles.
. Kénd kiikis, kummargil,
Kond kiteliigutustega.
Kond kiiljeti juurdevdttesammuga.
Kond rullumisega kannalt pikale — pingega.
. Kond polvetdste ja jargneva sirutusega ette.
- Kond kiikis, seljaga ette (tagurpidi).
. K&nd sirgeil jalgadel uppasendis, kite hoidega poidadest.
Sportlik kand.

SOLENO A WP

[ —y

JOOKS

Jooks paigal korgete polvetdstetega.

. Jooks paigal, pikkadel.

. Jooks tagurpidi ja sama pikkadel.

. Jooks pooretega vasakule, paremale ja tmber.
Jooks petetega.

. Jooks pikkade katvate sammudega.

. Jooks lithikeste sammudega.

. Jooks astumisega iile madalate takistuste (rootsi pink).
. Jooks poolkdverdatud jalgadel.

10. Jooks spurtidega (rebimistega).

11. Jooks siksak-, kaare-, ringi- ja kaheksakujuliselt.
12. Jooks kohuli lihteasendist.

13. Jooks suuna muutmisega 50° — 1800 nurga all.
14. Kross 1000—5000 m.

© 0N A WO —
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‘Mirkus : Olenevalt distantsist voib kross olla iseseisvaks
oppuseks.

15. Takistusala iiletami
muste kohaselt.

s VTK kompleksi I ja II astme ting‘i-

HUPPED

1. Kaugushiipe paigalt iihel ja kahel jalal. -

2. Kaugushiipe hooga. Kolmikhiipe,

3. Hoota korgushiipe, puudutades peaga iilesriputatud
palli; sama, kuid jala v5i kiega.

4. Korgushiipe hooga, puudutades peaga ilesriputatud
palli; sama jala v6i kiega.

5. Hiipped pooretega Shus 180° — 360°.

6. Hiipped ringis, mis on moodustatud hiipitsaist: a) liht-
hiipped, b) risthiipped.

7. Ming ,tSennarda® (harkhiipe iile kaaslase).

8. Hiipped iile lati. : :

HUPPED HUPITSAGA

Harjutused hiipitsaga on heaks vahendiks kogu keha, eriti
jalalihaste tugevdamiseks. Need t&stavad treneeritust ja vastu-
pidavust.

Hiipitsa noor peab olema sormejamedune ja 2—2,5 m
pikkune, Hiipitsa noori otsad kinnitatakse peene nd6riga selleks,
et nad ei hargneks.

Hiipitsat keerutatakse peamiselt kierandmega, vahemal maa-
ral kiiiinarliigesega. Liikumine '6laliigeses on vahene.

Suurt tihtsust omab hiipete juures dige kehahoiak (ritht).
Pead ei tohi kummardada ega langetada.

" Vaimlemistundi tuleb votta harjutusi hiipitsaga. Peale selle
on hiipits heaks vahendiks igapievases individuaalvdimlemises.
Harjutusi alustatakse hiipitsa Gige ja iihtlase keerutamise vilja-
tootamisega. Esialgsed harjutused kestavad ithe minuti. Iga 2—3
harjutuse jarel lisatakse pool minutit selleks, et jouda kuni 5
minutit kestva harjutuse sooritamiseni hiipitsa 115—120 korra
keerutamisega minutis.
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Parast harjutusi hiipitsaga sooritatakse tingimata 70100 m
mdddukat jooksu pidevalt alanevas tempos ja iileminekuga
konnile, |

°

TREENINGHUPPEHAR JUTUSED

Hiiplemine hiipitsaga

I. Koosjaluhiipe, pélved sirged, tduge labajalast,
n66rliigub tagantette,

2. Sama harjutus, kuid n6 6 r liigub'eest taha.

3. Koosjaluhiipe pslvede koverdamisega ja sidrte tahavii-
misega kuni horisontaalasendini.

4. Koosjaluhiipe pslvede ettetdstmisega tiisnurkses
asendis.

5. Vahelduv iihel jalal paigalhiiplemine, kusjuures iiks jalg
on kord sirgelt ees, kord kdverdatult taga.

6. Koosjaluhiipe, kusjuures iga ndoriringi ajal hiip-
leja 1pét')rab end '/; v6i '/ ringi algsuunast edasi ja tagasi teisele
poole.

7. Vahelduv hiipe. Teha mitu hiipet iihel jalal ja siis vahe-
tada jalga.

8. Sammseisust kaksikjalu hiipe,

9. Kaks ringi nooriga ithe hiippe ajal.

10. Kohajooks, pélved kargel.

11. Kahekordne, maapuude nééri ithe ringi ajal (hiipe ja
puude).

12. Koos- ja iihe-jalahiipped vaheldumisi.

13. Hipped iile takistuste (pinkide-pallide jne.).

14. Noorihiipped kiikkasendis.
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Kolmeteistkiimnes peatikk

PALLITREENING

~ INDIVIDUAALNE TREENING PALLIGA

1. Pall hoitakse Shus, puudutades seda parema vdi vasaku
jalapealse voi sisekiiljega pérast iga mahakukkumist.
2. Sama harjutus, vaheldumisi parema ja vasaku jalaga.
3. Pall litiakse peaga iiles, lastakse maha langeda ja tGste-
takse-litiiakse jalaga iles nii, et seda saab jille méngida peaga.
4. Pall heidetakse maha, parast pdrget tdstetakse pall tund-
liku jalaloogiga iile pea, pooratakse ise end ringi ja maast por-
ganud pall tstetakse jille iile pea (seda korratakse mitu korda).
\5. Palli zongloorimine iihe jalaga (jalapealse vai sisekiil-
jega).
" 6. Kitega pall iiles heita, siis langev pall peaga iiles liiia ja
langev pall surmata kas pea, rinna v&i jalaga.
7. Heidetud pall liiiia algul peaga tiles kovasti, hiljem peh-
mendada puuteid, et hoida pall peaga pidevalt dhus. :
8. Korgelt langevat palli nagu tahetakse liitia peaga, kuid
viimasel silmapilgul 166gi asemel pall surmatakse peaga.
9. Mitmekiilgne palli vedamine (k&ik vdimalikud vottevii-
sid).
10. Palli vedamine kehapetetega.
11. Palli vedamine takistuste vahel (lipud).
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1ok Pal]ihérjutused sirgseina juures —fdo-
giharjutused. '

a) 166k ja stopang, b) 166gid ilma peatuseta, c) 166gid kord
parema, kord vasaku jalaga, d) vahelduvad madalad ja kérged
166gid (1—1,5 m), e) sisekiilje g a palli hoidmine 1,5—2 m
kargusel, nii et pall rohkem maha ei porkaks kui iiks kord,
g) sisekiiljega 166gid, palli hoidmine pidevalt sirgseina ja min-
gija vahel, ilma et pall maad puudutaks.

13. Palli vedamine sirgseina juurest eemale, jirsk poore,
m{(llele jargneb 160k lauda, pall surmatakse ja harjutust korra-
takse.

14. Peaga ming seina vastu oOtsaesise, oimu ja pea kiiljega
ilma hiippeta ja hiippega.

15. Viravavaht viskab palli vastu seina ja piiiiab (Iahedalt).

16. 10—15 m kaugusel viskab viravavaht palli vastu seina
ja piitiab. :

Paaris voirithmaharjutused (ks pall ja kaks
v0i enam maingijat).

1. Uks heidab palli ja teine 166b peaga tagasi.

2. Kahevaheline peaga palli méngimine (3—s5 m).

3. Kahevaheline peaga palli mingimine (vahemaa 10—12 m).

4. S66t ilma peatuseta sisekiiljega, pealsega ja jala vilise
kiiljega.

5. So6t litkumiselt ja s66du vastuvdtmine.

6. Soot lippude vahelt.

7. Mingija jookseb ringis, mille raadius on 8—10 m, teine
méngija, olles ringi keskel, viskab palli, arvestades esimese liiku.
mist, ja teine peab kohe palli tagasi mingima kas Shust v&i
maast (seda harjutust voib mitmekesistada, lastes palli kord
tagasi méngida jala sise- v5i viliskiiljega vi surmata ja siis edasi
mangida).

8. Sama harjutus mis nr. 7, peaga.

9. Ringi keskelt visatakse (treeneri poolt) litkuvale virava-

- vahile jooksu jaoks pall ette, kes selle plidab ja heidab tagasi
ringi keskele, viskajale.
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10. Viaravavahi treening sirgseina juures. Uks heidab palli,
oll}e;.s ise vdravavahi selja taga, ja pdrganud palli piiitab. virava-
vant.

11. Sirgsein. Kaks maingijat, olles teineteisest 6—8 m
kauglusel, lo6vad palli madalalt vastu seina, nii et see pdrkaks
teisele. ‘

12. Uks mingija heidab palli teisele, kes seisab kiiljega esi-
mese suhtes ja a) 166b palli kohe tagasi esimesele, b) surmab
enne palli ja siis s66dab.

13. Pendelpalli peaga 166mine (mingijad on reas); grupis
5—7 mingijat javihem.

14. Peaga ming ringis ja vaheldumisi.

15. Madal jalgpallivirav (kérgus 1 'm, laius normaalne
7,32 m). 16—20 m kaugusel mdlemal pool viravat asuvad 2—3
miéngijat, kes peavad palli 166ma virava vahelt libi (kindlaks-
madratud 166giviisi abil).

16. Uks grupp 166b vidrava vahelt labi, teine tile virava.

17. 30 m kaugusel madalast viravast on paigutatud 3—4
lipukest teineteisest 3—4 m kaugusele. Mingija veab palli
lippude vahelt ja 166b siis viravale.

UKSIKUTE TEHNILISTE ELEMENTIDE OPPIMISE JA
HARJUTAMISE VIISE

SOOTMISVIISE — MADAL SOOT

Palli so6tmine kahe, kolme ja enama mingija vahel paigal ja
liikkudes (pilt 168).

Harjutusi v6ib sooritada igasuguse s66du tehnilise votte abil,
peatades palli enne s66du tegemist vdi s66ta kohe,

Sooduharjutused (kombineeritud)

1. Mingijad liiguvad ringikujuliselt ja séddavad palli s66du
saaja litkumise suunas ettepoole (pilt 163).
" 2. Samasugune grupiharjutus, s66tmine aga toimugu s66du
sooritaja seisukohalt selja taha, s. t. palli valdaja liigub koos
palliga edasi ja s6odab palli kiire konkslodgiga selja taga liiku-

t
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Pilt 163. i ’/
Q’b 0/3
\ \
vale jirgmisele mingijale, kes > \
omakorda v&tab palli oma N Yo
kontrolli alla ja kordab sama jols /Q
tegevust (harjutust sooritada 1 %
molema jalaga). o / 0/4
3. Sama harjutus, kuid % 3
ilma palli hoogu peatamata *Z /7" b g o
(,koheming*). ,
4. Paarisharjutus. Palli hei- Filb 164

dab ks mingija, teine surmab
palli ja siis séddab (harjutust sooritatakse kordamoéda, iiks on
palli heitja, teine sootja),

5. Paaris- v5i rithmaharjutus. Pall heidetakse v&i litiakse nii,
et seda on véimalik tagasi mingida (séota):

a) poolparkeloogiga,

b) ,kohe-6hust“-166giga,

(Jala asendiks on sise- ja viliskiilg ning otsejalapealne.)

6. Siksaksootmise voistlus (rithmaharjutus). Vile mirguandel
molemad rithmad (viirud) alustavad vaistlust.

Mingija nr. 1 s66dab palli siksakkujuliselt tipse madala
s6dduga nr. 2-le jne. kuni viimase mingijani. See. v&tab palli
kaasa ja veab palli (lipuni) O-mirgini, peatab palli ja suundub
tagasi rithma esimese mingija asukohale, sealt jirgneb soot
teisele méangijale jne. Kui kdik méngijad on harjutuse sooritanud,
loetakse vditjaks see rithm, kelle viimane mangija -on esimesena
joudnud harjutuse alustamise punkti (pilt 164).
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LOOGITEHNIKAHARJUTUSI

a) Tapsusloogid (seisvate ja liikuvate pallide pihta). Harjutuse
jaoks on iiles seatud sein, mille pikkus on 8—10 m ja kdrgus
2,5—4 m. Peale selle vaib 166gi tipsust harjutada puude, kep-
pide jne. pihta voi viljakule mirgitud ruutude ringide sisse
(166giliik vabal valikul).

b) Korged 166gid (paarisharjutus). Maasseisva palli 166mine
iile mdnesuguse eseme (ka mingija), mis on 166gi sooritajast
10—15 m kaugusel vdi kaugemal. Loogid sooritatagu tipselt
partnerile,

c) Lendpallide vastastikune l6émine (dis-
tants — 25—40 m) kahe vdi enama mingija vahel.

d) Vidrava-viljaléokide, nurga-, karistus-
ja vabalodokide 166mine. (Uhe viravaga harjutus-
mingul, kuid ka spetsiaalharjutusena nende 166kide soorita-
miseks.)

PALLI SURMAMISEKS VAJALIKKE HARJUTUSI

Palli surmamise dppimine toimugu individuaalse v&i paaris-
harjutusena, Surmamisharjutusi vdib k&ige edukamalt sooritada
algul, mil surmamise vdtte sooritamine ei ole veel kies tipselt
heidetud pallidega, hiljem (harjutada igasuguseid surmamise
tehnilisi viise) juba jala v6i peaga lookidest.

Uksikméngija voi rithma toéole rakendamine toimugu samuti
kui sootude Oppimisel (ithe, kahe, kolme, nelja v&i enama
maingija vahel).

PALLI VEDAMISE HARJUTUSI

1) Lihtsad palli vedamise harjutused otsejoones:

a) jala sisekiiljega,

b) jala viliskiiljega,

c) jalapealsega.

Harjutusi sooritada poolel jalgpalliviljaku pikkusel, lastes
mangijaid palli vedada algul  aeglase tempoga v&i isegi kdies

* edasi-tagasi, hiljem tempot jirk-jargult tostes, kusjuures ndudeks

on, et pall piisiks alati méngijail jala juures.

2) Palli vedamine nelinurgakujuliselt.

3) Palli vedamine sdarikujuliselt.
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A ) 4) Palli  vedamine = kaheksakujuliselt
' r timber esemete vdi lipukeste.
i 5) Palli vedamine siksakkujuliselt.

6) Palli vedamine vaba fantaasia jirgi
(siin kasutada igasuguseid trikk-vedamise
viise, millest oli juttu individuaaltaktika
0sas).

a) Palli vedamise vaistlus

* (kahe grupi vahel.)

Esimesed vahetused veavad palli iimber
mingi eseme, toovad palli lihteasendisse
tagasi, surmavad palli, pannes jala pallile, ja
sellest momendist, kui pall on peatatud, vaib
rivi jargmine mees alata palli vedamist. (V5i-
dab meeskond, kes esimesena I5petab.)

Y Y (Pilt 165)
O B b) Vedamisharjutused mdle-
O:2 0= male jalale
0> 02 Takistused paigutatakse ebakorraparaselt.
D v Méngija peab palli imber takistuste vedama
it O ja lahteasendisse tagasi podrduma koos pal-
& o liga (harjutust sooritab iga mingija 5—10
orda).
Pilt 165, c) Palli vedamise véistlus

Sama, mis harjutus nr. 1, kuid pall tuleb
vedada ainult takistuste vahelt labi.

d) Palli vedamise vdistlus
Nelja meeskonna vedamise vaistlus. Jalgpalli karus-
sell. Vaistlus nelja (meeskonna) osa vahel, iga mingija on
kohustatud jirjekorras palli ringikujuliselt vedama ja selle oma
meeskonna jirgmisele mingijale iile andma. Meeskond, kelle
kéik mangijad on ringi dra teinud esimesena, on voitja (pilt 166).

PEAGA PALLIMANGU TREENING

1. Parimaiks peaga miéngu liigutuste koordinatsiooni harju- ~
tusteks on harjutused tilesriputatud pallidega (vaata pilt 167).
Siin harjub mingija peaga mingu juures vajalikke lihasgruppe

digesti toole rakendama; tihtlasi harjutab ta palli jilgimist.
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2. Individuaalsed harjutused vastu sirgseina.

3. Paarisharjutused kahe mingija vahel,

4. Peaga palli ming kolme mingija vahel (vahetpidamata
palli mingimine Shus).

5. Peaga vorkpalliming kahe grupi vahel, Grupi suurus vib
olla 3—6 mingijat. Vaistlusreeglid vaib ise koostada.

Servimine (palling) toimub peaga jirgmiselt: iiks vdrgu lihe-
dal seisvaist mangijaist viskab tagumisele keskmisele mingijale
palli nii, et see voib pea tugeva l66giga palli iile vorgu liiiia.
Lookide voi palli puudete arvuks iihele poolele véib miirata
1—3.

Kui soovitakse méngu veel huvitavamaks teha, voib lubada
palli puudutada ka jalaga. _

6. Ule pea selja taha ming. Kolm mingijat seisavad iihel
joonel 1—2—3, Aidrmine mingija viskab palli iilalt kaares kesk-
misele mingijale, kes selle juhib iile pea tema selja taga olevale
mingijale.
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Pilt 168.

HARJUTUSKOMBINATSIOONID KEHAGA PETTEMANGU
OPPIMISEKS

1. Miéngijad seisavad iiksteise selja taga, treener palliga asub
méngijaist 15—20 m kaugusel otse nende vastas. Treener (ka
moni méngija) s66dab palli madalalt meeste kolonni suunas.
Esimene mingija stardib pallile ja enne palli puudutamist teeb
2—3 m kaugusel pallist kiire kehakallutuse tdelisele litkumis-
suunale vastassuunas, millele jirgneb momentaanselt keha ras-
kuskeskme iileviimine soovitud liikumissuunas ja palli tundlik
kaasavdtmine.

2. Méngija jookseb tema suunas litkuvale pallile vastu, teeb
liigutuse, nagu tahaks palli peatada, laseb aga palli endast moo-
duda, pdérab end ringi ja kiire stardiga jirgneb pallile.

3. Harjutus algab samuti, kui harjutus nr, 2, kuid kui min-
gija liigub juba palliga tihes ja samas suunas, jargneb kehaga
pettekallutus iihele, liikumine palliga aga teisele poole.
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VARAVAVAHI ERITREENING

Igal harjutuspieval peab viravavaht kaasa tegema meeskonna
ildise treeningu.

Eriti tuleb kehalisel treeningul rdhku panna jooksule, hiip-
peile, poksiharjutustele ja vdimlemisele, mis olgu alati virava-
vahi harjutuskavas.

Eriharjutused: Et pall histi kitte jadks, tuleb palliga
palju kokku puutuda. Palli 166dagu vastu seina ja katsutagu
piitida véravalaiusel maa-alal.

Treening viravas — piiida ja torjuda.

Karvalhiippeharjutused, harjutused hiipitsaga jne.

Et harjutada silmamdétu, treenida ka tennisepalliga.

Virava-viljalo6gi harjutamine mdlema jalaga.

Kuidas tks voi teine viaravavaht valitseb 166ki kdige pare-
mini ja kindlamini, kas jalapealse-, kaar- v&i viliskiiljelooki, ole-
neb tehnilistest voimeist 166gi alal.

Soovitama peab siiski jalapealse-166ki tugevalt
jooksuhoolt. Lo6gi eesmirgiks olgu vaba kaasamingija. Takti-
liselt pole Gige mingida alati tihte ja samasse paika, sest siis on
vastasel kergem katta.

Head viravavahid 166vad viga kindlalt ja tépselt palli oma
vabale mehele. Alati ei tarvitse see aga tormaja olla, vaid v&ib
olla ka poolkaitse, kes asub heas ja vabas positsioonis.

NAITLIKUD KAVAD

MEESKONNATREENING ENNE VOISTLUSTE HOOAEGA

Esmaspéeval
10 minutit: soojendamist ja kerget vdimlemist;
10 minutit: palli vedamist igasuguse jalaasendiga

ja koosminguharjutusi oma kdrvalmin-
gijaga, lilkkudes piki platsi;
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7—10 minutit:

8 minutit:

10 minutit:
10—15 minutit:
5 minutit:
10 minutit:

15 minutit:

15—20 minutit:
5 minutit:

5 minutit:
10—15 minutit:
5 minutit:
20 minutit:

20 minutit:

20 minutit:
10 minutit:

5 minutit:

20 minutit:
5 minutit:
10 minutit:
15 minutit:
5 minutit:
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surmamisviise jalaga, Shust, maast, peaga ja
kerega;

jalgpallijooksuharjutusi (vaba valik);
l66gitehnikaharjutusi seisva ja lilkuva palliga;
peaga mingu harjutusi;

sprinditreeningut (kolmveerand tempoga);
s66tmist ja palli vastu- ja kaasavotmist Shust ja
maast;

eri liinide omavahelisi harjutusi lithikeste ja
pikkade so6tudega;

tihe poolega mingu; v&ib ka ira jitta;

tunni ldpetamine,

‘Kolmapieval

soojendamist;

voimlemist (keha histi libi tootada);

kerget jooksu;

kahe poolega mingu. Iga mees vodral kohal,
nagu kaitsja &irel, poolkaitsja sisemise kohal;
kahe poolega mingu, iga mees omal paigal
(seda voidakse huvitavaks ja 15busaks teha
sellega, et lastakse mingida nii, et iga mees
véib jarjest puudutada 3—2—1 kord, harju-
tades head tihelepanu);

harilikku mangu, nagu olukord nguab;

iga liin (vdravavaht, kaitsjad, poolkaitsjad,
ddre-, kesk- ja sisetormajad) teeb oma eritree-
ningut;

tunni 1petamine.

Neljapideval vdi reedel

soojendamist ja vdimlemist;
jalgpallijooksu;

peaga mingu harjutusi;
soote ja looke;
jalgpallijooksu;



10 minutit: palli surmamist ja kaasavdtmist iihes véikese

vedamisega;
2 minutit: noorihiippeid;
2 minutit: rahustamist;
2 minutit: ndorihiippeid ;
2 minutit: rahustamist;
2 minutit: noorihiippeid;
5 minutit: tunni Iopetamine, rahustavat, keskmist kaiku

kahaneva tempoga.

TREENINGUKAVAD

Kava I (kolm pieva enne méangu)

1. Kaks ringi kerget soojendusjooksu,

2. Uks ring kerget kiiku.

3. Spurte kolm meest reas. Uks kord edasi-tagasi véljakul,
kusjuures spurtide pikkus on 20—30 m,

4. Mdned iimberpoordega stardid (3—5 korda).

5. Méned stardid ja tagurpidijooks.

6. Asuda tugilamangusse ja siis startida 20—30 m (3—5
korda).

7. Jooks piki viljakut paraja tempoga ja 15puks 20 m kova
spurti.
" 8. Joostakse 400 m ringi ja kergelt jooksult tehakse vile
mirguandel vahelduvaid starte kuni 30 m pikad.

9. Rahustuseks iiks ring kaiku.

10. Vaimlemine kehale ja kitele: kite ringid, varvasjooks
paigal, topispallid, kehapoorded, noorihiipped. (25 min.)

11. Palli treening (tehnika): a) 166gid; b) palli vastuvot-
mine ja 166gid; ¢) mingu treening. (30 min.)

12. Ringkdiku paraja tempoga.

13. 400 m rahustavat jooksu.

Kava II (kaks pideva enne méingu)

1. Treening algab kohe pallidega, kusjuures mehed on vas-
tavalt paaridesse jaotatud: dir-sisemine; kesktormaja-keskpool-
kaitsja;  aarepoolkaitsjad; ~ viravavaht teeb eritreeningut.
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Igal paaril on pall ja k&ik on korraga t66le rakendatud. Tehakse
palli vedamist vaheldumisi, kord iiks seespool ja teine viljapool,
ja imberpoordult. Kokku tiks ring.

2. Kolmekesi liinis liikudes palli madngimine Shust, ka vahel-
duva kohtade vahetusega. '

3. Igasugune kiire palli vedamine (vaba valik). Mingijad on
asetatud kahekaupa kolonni. Algab jooks (kiirjooks) pallile,
mis asetseb eemal. Palli veetakse paar sammu kaasa ja jaetakse
siis maha; teine teeb seda sama. :

4. Eritreeningut teevad sisemised ja #ired. Kui st tuleb
paremddrele tagant, vtab ta selle vastu vasaku jala viliskiiljega
(seda juhul, kui pall tuleb rohkem risti), tuleb aga pall piisti
tagant, siis parema jalaga. Igasugused Shust edasiandmised ja
vastuv3tmised.

5. Palli 166mine jalaga iile oma pea taga asuvale mingijale.

6. Peaga ming otsaesisega ja oimukohaga, kord vastu vétta,
kord sé6ta.

7. Palli igasugused vastuvdtmised maast ja ka &hust.

Mingijad asuvad ringikujuliselt ja 166vad koik pallid kesk-
mise peale, kes siis sooritab v3tte.

8. Vidravavaht teeb eritreeningu ja enne seda ka iildtree-
ningu kaasa, piitides viravas 10—15 minutit looke ja viskeid.

9. Spetsiaaltreening daretormajaile. Lastakse vedada palle,
mis on keskviljakult hasti kiilgjoone Ishedale mangitud, ja sealt
tsenderdada.

10. Lopuks 200400 m rahustavat kiiku ja minek dusi alla.
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Neljateistkiimnes peatiikk

TOO JALGPALLISEKTSIOONIS JA VTK
KOMPLEKS

JALGPALLISEKTSIOCNI ULESANDED

Kohaks, kus kehakultuurikollektiivides kasvatatakse ja aren-
datakse tulevasi jalgpallimingijaid, on jalgpallisekt-
sioon. Kuid sellesse jadvad spetsiaalse treeneri juhtimisel ja
oma treeningukavade alusel edasi toétama ka need jalgpallurid,
kes juba moodustavad oma kehakultuurikollektiivi esindusmees-
konna v&i on viimase varumeeskonnaks. Sektsiooni t66 eesmir-
~ giks on peale jalgpallimingu dppimise ja oma oskuste viimistle-

mise sel alal mitmekiilgne kehaline arendamine algul kompleksi
»Valmis tooks ja NSVL kaitseks“ alusel, kus jirjekorras soori-
tatakse normid kdigis VTK kompleksi astmeis, hiljem aga jitka-
tes jalgpallureile vajalike kehaliste omaduste edasiarendamist ja
viimistlemist eri kavade jirgi, mida koostab treener.

Sektsioonis ja nii noorte kui ka vanemate mingijate mees-
kondades harjutatakse ja arendatakse end kehaliselt kogu aasta
kestes. Et dppetreeningu- ja kasvatuslik t66 oleks edukas, selleks
koostatagu iga vanusegrupi maingijaile vastavad &ppe- ja tree-
ninguplaanid ning vaistluste kalender.

Kuid jalgpallisektsiocni iilesandeks on ka kaasa aidata oma
liikmete kasvatamisele ndukogude patriotismi vaimus. Seepirast
peab paralleelselt dppetreeningutddga arenema ka poliitiline ja
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ideoloogiline kasvatust66. Naukogude sportlane teab, et keha-
line kasvatus on ainult ttks kommunistliku kasvatuse lahutamatu
osa. Temast peab vérsuma vaimselt ja kehaliselt mitmekiilgselt
arenenud ja poliitiliselt teadlik ndukogude kodanik, eesrind-
lane uue ithiskondliku korra iilesehitamisel.

TOO ORGANISEERIMINE JA PLANEERIMINE

Noukogude Liidus valitseb igasuguses téos kindel kord ja
plaanikindlus. See kehtib ka kehakultuuritéd kohta, milles on
vilja tootatud riiklikud plaanid ja tihtsed kavad. Valjatootatud
Oppekavad ei ndua siiski pimesi kopeerimist, vaid, siilitades kava
eesmirgid ja pohijooned, vaib neis teha muudatusi ja tiiendusi
vastavalt sellele, kuidas dikteerivad kohapealsed olud.

Jalgpalli alal voib esialgse Gppetdd planeerida kolmele aas-
tale. See on mdeldud aga ainult nende noorte suhtes, kes alles
alustavad jalgpalli mingimist v&i on seda poisikesena teinud
omapead. Nende t66sse tuleb niiiid luua kindel siisteem, et nad
jark-jargult edasi arenedes jouaksid teatava madngustaazini, olles
saanud tubli algdpetuse. Sellega nende t66 muidugi ei katke,
vaid saanud n. 6. tdelise jalgpalluri nimetuse, hakkavad nad
end tiiendama, et jduda jalgpallimingus meisterlikkuseni.

Esimese Gppeaasta iilesandeks noortel on mitmekiilgne
kehaline endaarendamine, mis on vajalik jalgpallimingu edu-
kaks &ppimiseks. Samal ajal tutvuvad nad mangutehnika ja
-taktika pohialustega, minnes jark-jargult iile jalgpalli tegelikule
mingimisele.

Teisel Sppeaastal jitkub kehalise arengu edasine tiiusta-
mine, kusjuures rghk lasub mitmekiilgsuse saavutamisel. Samuti
viimistellakse mangutehnikat ja -taktikat, kasutades kahe virava
mangu, millega koos valitakse ka enam-vihem kindel koht
meeskonnas.

Kolmandal &ppeaastal jitkub kogu senine to6, kusjuures
aga harjutused kehalises endaarendamises muutuvad tublisti
raskemaks. Ka mingutreeningu tihedus ja koormus muutuvad
raskemaks. Sel ajal noor méngib juba piisivalt oma meeskonnas,
olles sellega liitunud tugevaks kollektiiviks.
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Samal ajal valmistuvad noored ette ja sooritavad VTK komp-
leksi norme. Missuguse astme mirgi nad kolme esimese aasta
jooksul vdiksid sooritada, see sdltub suurel miiral nende vanu-
sest. Kuid esimeseks ndudeks on, et enne 17-aastaseks saamist
olgu sooritatud OVTK mirk. Kes aga on tublimad, sooritavad
juba VTK I astme margi, iile 17 a. vanused aga kindlasti.

Oppetreeningutdd perioodid jagunevad noortel umbes nii-
samuti, nagu on toodud kiesoleva raamatu iiheksandas pea-
tikis. [Et aga noortel ei ole veel nii spetsiaalne jalgpallitreening
kui vanemail, nimetame neid perioode vastavalt iihtseile riikli-
kele &ppekavadele jirgmiselt:

1) ettevalmistav periood,

2) pohiperiood ja

3) iileminekuperiood.

Ettevalmistav periood langeb Noukogude Eesti
kliimalistes tingimustes ja vastavalt méngijate vanusele mirtsile-
aprillile v&i ainult aprillile, kestes seega 1—2 kuud. Selle peri-
oodi iilesandeks on mitmekiilgne kehaline ettevalmistumine t66-
koormuseks jalgpallihooajal, méngutehnika labito6tamine ja tut-
vumine mingutaktikaga. Peamisteks harjutusteks sel perioodil
on maastiku-, murdmaa- ehk metsajooksud, mis vahelduvad
dppustega voimlas, kus tehakse vdimlemisharjutusi, méngitakse
palli ja harjutatakse mingutehnikat ja -taktikat.

Pohiperiood algab umbes mais, kestes peaaegu jalg-
pallihooaja 16puni, vilu siigise puhul aga varem, kui 15peb amet-
lik jalgpallihooaeg. Tuleb siiski arvestada, et noored saaksid
kooliaasta algul pidada vdistlusi klasside v&i koolide meeskon-
dade vahel. Pshiperioodil on peamine tihelepanu méngutehnika
ja -taktika arendamisel ja viimistlemisel, mille korval aga tegel-
dakse ka teiste spordialadega, milles tuleb sooritada VTK
kompleksi norme.

Uleminekuperiood langeb siigiskuule, millal jark-
jargult vihendatakse harjutuste koormust, et siis parast puhkust
asuda talvel harrastatavate spordialade treeningule ja neis vaja-
like VTK kompleksi normide sooritamisele.
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OPPEPLAAN

Kdigepealt tuleb noortele koostada tldine &ppeplaan kolme
aasta peale. Jargmisel lehekiiljel toodud naitlik pEan on ees-
kujuks, kuidas vaiks iiles ehitada kogu Oppetreeningutéo kaigu.
S;:lle plaani alusel koostab jalgpalliinstruktor konkreetsema
plaani. ‘

Selgitavalt toodud niitliku oppeplaani kohta voiks lisada,
et ettevalmistaval ja tileminekuperioodil harjutatakse 1—2 korda
nidalas, pshiperioodil aga vihemalt kaks korda nidalas, millel
iga nddala kohta lisandub tiks v3istlus VvOi treeninguming. Keha-
line ettevalmistus toimub kogu aasta kestes. Peale ettevalmisty.
mise jalgpalliméngus kuulub kehalise ettevalmistuse hulka VTK
kompleksi normide sooritamine vGimlemises, suusatamises, uju-
mises, jooksudes, hiippeis, takistusala labimises jne. P&hiperi-
oodil jalgpalliviljakule asumisel v&etakse kehalise ettevalmistuse
hulka eriti neid kergejdustikuharjutusi, mis on jalgpallurile spet-
siifilised ja milles ta kavatseb sooritada VTK kompleksi norme.
Kehalisele ettevalmistumisele mazratay aeg soltub pshiperioodil
suurel méiral sellest, missuguseil aladel sel ajal tuleb tingimata
ette valmistuda VTK kompleksi normide sooritamisele,

Uleminekuperioodi téoplaan saltub omakorda sellest, kas
jalgpallurid talvel siirduvad vai mitte jadmangude harrastami-
sele. Kui meisterméangijate kohta ei saa pidada soovitavaks, et
nad ka talvel spordiksid tiie koormusega (s. 0. vaistlevad jad-
pallis v6i -hokis), siis noortele seda keelata pole vaja. Jaamin-
gudele siirdumise puhul 16peb pdhiperiood juba oktoobri algul,
ja nii oktoober kui ka november on siis tileminekukuudeks, Sel
ajal tegeldakse voimlemisharjutustega, tehakse jalutuskiike ja
viikese koormusega murdmaajookse, et olla jddméangude hoo-
ajaks kehaliselt vormis. Kui aga jalgpallur ei harrasta jddmainge,
tegeldakse iileminekuperioodil kehalise ettevalmistusega ja jalg-
pallimangu tksikelementide viimistlemisega.

Oppeplaani teoreetiline osa koosneb neljast teemast.
Neis teemades tuleks libi vtta jargmist:

1. VIK kompleks, VTK ndukogude kehalise kasvatuse siis-
teemi alusena. Kehakultuuri riiklik tihtsus N6ukogude Liidus.
UK(b)P Keskkomitee masrused 13. juulist 1925, a. ja 16.
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oktoobrist 1929. a. kehakultuuri kohta. VTK kompleksi asuta-
mine 1931. aastal kommunistliku noorsootthingu initsiatiivil.
NSV Liidu RKN miirus 26. novembrist 1939, aastast VTK uue
kompleksi sisseseadmise kohta. Uleliidulise Kehakultuuri- ja
Spordikomitee kiskkiri nr. 418 — 22. VIIL 1946 t56 kohta
VTK kompleksi alal. VTK kompleksi metoodiline arutelu,

2. Jalgpall kehalise kasvatuse siisteemis, Jalgpallimangu iild-
iseloomustus. Jalgpalli tihtsus vajalike psithho-fiitisiliste oma-
duste kasvatamises. Jalgpall kehalise kasvatuse vahendina. Jalg-
palluri kehalise ettevalmistuse tihtsus mangutehnika omandami-
ses. VTK kompleks jalgpalluri mitmekiilgse kehalise arendamise
alusena. :

3. Tervishoid, enesekontroll ja massaaz, Tervishoiu, enese-.
kontrolli ja arstliku kontrolli tihtsus jalgpalluri treeningus. Tree-
ningu, vasimuse, iletreeningu jne, maisted. Jalgpalluri elukom-
bed ja tervishoid. Spordivigastuste véltimine, esmaabi ja massaaz.
Vidgastuste pohjused jalgpalli harrastamisel. Massaazi ildmdis.
ted.

4. Voistlusmairused ja jalgpallitaktika. Voistlusmadruste ja
eriti ofsaidi-seisude arutlemine. Jalgpallitaktika maiste. Mees-
konna iksikliinide ja kogu meeskonna mangutaktika.

Oppeplaan on orgaaniliselt seotud ettevalmistusega VTK
kompleksi normide sooritamiseks. : »

Peale toodud plaani on jalgpallisektsioonil veel tldine t66-
plaan, mis haarab kaiki harjutajate gruppe iildiselt ja eraldi.
Selle tootab valja sektsiooni biiroo ja seda arutellakse sektsiooni
likmete tldkoosolekul. Sellesse v&etakse Oppuste, harjutuste ja
treeningute organiseerimine, massikeskine jalgpallitoo, kultuuri-
line ja poliitiline kasvatust66, majanduslik osa, arveldus, infor-
matsioon ja teised tiritused vai kiisimused.

KUIDAS JALGPALLURIL SOORITADA
VTK KOMPLEKSI NORME

VTK normide sooritajatena pole siinkohal mdeldud ainult
noori, vaid ka vanemaid jalgpallureid, kes, kas pole veel norme
sooritanud v&i taotlevad VTK kdrgeima astme mirki.
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Enne kompleksi normide sooritamisele asumist tuleb kdige-
pealt koostada graafik, missugusel ajal missuguse normi soorita-
misele asuda, et norm ise sooritada seatud tdhtaja Iopuks.
Sektsioonis todtades on kdige parem ette valmistuda kogu
sektsiooni vastava vanusegrupi jalgpallureile koostatud graafika
kohaselt, sest kuigi vdib koostada ka isikliku graafiku, on siiski
niiteks ujumist, suusatamist, kergejoustikku jne. parem koos har-
jutada sektsiooni poolt- kutsutud vastava instruktori juhatusel.

VTK NORMIDE SOORITAMISE GRAAFIK

Jargnevalt toodava graafiku jirgi saab ette valmistuda komp-
leksi koigi astmete normide sooritamiseks, sest pdhilised alad on
koigis astmeis peaaegu iihesugused, erinedes ainult iiksikalade
ja normide raskuse suhtes.

Noukogude Eesti kliimalistes tingimustes v&ib niitlikuna
soovitada jargmist graafikut:

Normid ja nduded Ettevalmistamise ja soori-
tamise tdhtaeg
Kohustuslikud
normid

1. Vgimlemine ja akrobaatika detsember — jaanuar — veeb-
ruar

2. VTK takistusala . . . . mai vdi september

3. Jooksukrossid .. .. aprill — mai, hadakorral aga
september — oktoober

4. Ujumine L sl — Caugust; - talibasséini
puhul enam sobivalt talvel

5. Suusatamine . . ‘. . ‘jaanuar — veebruar — marts.

Valiknormid

1. Kergejoustikualad . . . juuni — juuli — august — sep-
tember

2. Murdmaajooks . . . . aprill — mai, hidakorral aga

september — oktoober
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3. Ronimine- latil v&i koiel ja november — detsember —
rippes  kite kdverdamine jaanuar — veebruar
4. Muude alade valiku puhul vastavalt selle ala hooajale.

Peale selle on iikskik missuguse astme mdrgi sooritamisel
kohustuslik kuulata vestlusi kahel jargmisel teemal:
1) kehakultuuriliikumine N&ukogude Liidus ; 2) tervishoid,
enesekontroll ja esmaabi. Selleks kasutatagu aega viljapool hoo-
aega, nditeks novembrist kuni martsini. :

Normid tuleb sooritada selleks ettenihtud tihtaja jooksul.
Neiks tihtaegadeks on: OVTK — kogu vanusejargu kestus, ‘s. o.
kuni 17-aastaseks saamiseni; VTK 1 aste — iiks aasta; VTK II
aste — poolteist aastat. Aega arvestatakse esimese normi soori-
tamisest alates.

Jargnevalt vaatleme normide sooritamist alade jirgi.

KOHUSTUSLIKUD NORMID
Voimlemine

OVTK astmes on valida virgutustiiiipi harjutuste ja ronimise
vehel moéoda koit vai latti kite ja jalgade abil. VTK I astmes aga
virgutusttitipi harjutuste ja rippes kite kdverdamise vahel.

Ronida tuleb hindele ,tiitnud“ 3 m ja hindele ,viga histi*
5 m, kisi rippes kéverdada kolm korda, virgutusharjutusi aga
sooritada kaheksa korda, Need harjutused on kirjeldatud brosiiii-
ris ,Uleliiduline kehakultuurikompleks ,,Valmis tooks ja NSVL
kaitseks*«,

VTK 1l astmes tuleb sooritada vdimlemise iileliidulises
klassifikatsioonis ettenihtud 111 jargu vabaharjutusi. Need muu-
tuvad iga 1—2 aasta jirele,

VTK takistusala libimine
Takistusala distantsiks on OVTK astmes 100 m, VTK méle-
mas astmes aga 150 m. Distantsi libimise kord ja tingimused on

toodud eespoolmainitud brogiiiiris lk-del 84—87 ja 138—144.
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Normid on jirgmised:

OVIK-—  thtnud” 5 e = 0 ok 28 sek.

OVHK — .viga hasti® o v " e Ddcnles

LI dndtly vl e S et min. 30 sek.

VTIK B aste — thitnud® o, v i 25 sek.

VTK II aste ,viga histi* - . . . . 1 min. 15 sek.
Jooksukrossid

Jalgpalluril on jooksukrossi norme kdige parem ette valmis-
tada varakevadel, millal ta alustab vastupidavustreeningut alga-
vaks jalgpallihooajaks, Normi sooritada v&ib iga-aastastel keva-
distel ametiithingute ja kommunistlike noorte jooksukrossidel,
tavaliselt mais, kuid ka oma kehakultuurikollektiivi poolt kor-
raldatud murdmaajooksuvéistlustel, mis on ametlikult registree-
ritud, v6i muudel vastavail vaistlustel.

OVTK astmes pole jooksukrossi, VTK astmeis on aga dis-
tantsid ja normid jirgmised:

NENCEste 1000 fif .- - T i 25 sek.

VTK II aste 3000 m — , tiitnud* . 12 minutit

VTK 1II aste 3000 m — ,viga histi“ 11 min. 40 sek.

Ujumine

Ujumine on kohustuslikuks normiks VTK kompleksi kaigis
astmeis, muutudes iga kdrgema astmega raskemaks. Nii on
OVTK mirgi  saamiseks ndutay ujuda aega arvestamata
50—100 m (vastavalt hinde taotlemisele). VTK I astmes on
valida, kas ujuda aega arvestamata 109 m vGi igapievases riie-
tuses, kuid ilma jalatsiteta, samuti aega arvestamata 50 m. VTK
Il astmes v&ib valida, kas ujuda spordidressis 300—400 m v3i
riietuses koos vintpiissiga 50—75 m. Kuid kohustuslikult pea-
vad VTK 1I astme mirgi sooritajad tundma uppuja paistmise
votteist uppuja haardeist vabanemist ja uppuja pukseerimist
vees.

Suusatamine

OVTK ja VTK I astmes on ette nihtud harilik suusatamine.
VTK II astmes aga s&jaline suusatamine.
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Distantsid ja normid on jargmised:

OVIIEs km = fGitnud = 7 e 2 an

OVTKE 3-km ' s vaga hash® =00 oo 118 e

VI Lasge d0 ki o, oo 0 1 amd- 07 miy

VIEK I acte 10 km = titnud T o0 =000 56 min:

VTK 1l aste 10 km — ,viga hidsti* . . . 52 min
VALIKNORMID

Valiknorme on OVTK astmes kolm ja VTK mdlemas ast-
mes neli gruppi, kusjuures igast grupist tuleb valida tiks norm.
Siin tuleb jalgpalluril ise otsustada, missuguse normi ta missugu-
sest grupist valib, kuid grupid on juba nii seatud, et tal tuleb
valida iihe kiirust, teise osavust, kolmanda vastupidavust ja nel-
janda joudu arendava spordiala. Loeteldud omadused on aga
vajalikud igale jalgpallurile.

Vaatleme neid gruppe lihemalt.

I. Kiirusharjutuste grupp

Siin wvalib jalgpallur tingimata sprindi, sest ettevalmistumine
sprindis normi tditmiseks nduab = rohkesti stardiharjutusi
30—40 m libimisega, kiired startimised on aga jalgpallurile
viga vajalikud. Peale selle tuleb tal sageli pikalt spurtida, mida
samuti annab ettevalmistumine sprindiks.

Sprindi distantsina figureerivad OVTK astmes 60 ja 100 m
jooks, teistes astmeis ainult 100 m jooks. Viimasel distantsil on
normid jirgmised:

ONVITK =l otaitaud® . e e s o d6isek
VR vapa hasli 0 A ena i 13,856k
NIR Lastes ooy s il ek
NFKEH  aste == I taitnudS 108 O 58 132 sek,

VEK M aste”—= viga histi™ - . 12,6 sek.

VTK 1I astmes v&ib I valikgrupi normidest valida ka 110 m
tokkejooksu. Silmas pidades, et jalgpalluril tuleb sageli teha
kiires jooksus hiippeid palli jirele, voib selle normi taitmist vaga
histi soovitada. Normiks on hindele ,tiditnud* 21 sek. ja hin-
dele ,viga histi“ 19 sekundit.
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Need jalgpallurid aga, kes talvel harrastavad jaapalli voi
-hokit, vGivad samast valikgrupist valida koguni kiiruisutamise.
Distantsiks on 500 m, kusjuures normid on jargmised:

sirgeil harilikel
VEK Laste- s 5 pai Tminut 1 min, 05 sek.
VTK II aste — ,tiitnud“ . . 56 sek. 1 minut
VTK II aste — ,viga histi“ 53 sek. 57 sek.
OVTK astmes on kiiruisutamise distantsiks 100 m, mis iiks-
kéik missugustel uiskudel tuleb libida hindele Htaitnud“ 16 sek.
ja hindele ,viga histi“ 15 sekundiga.

II. Osavusharjutuste grupp

OVTK astmes on selle grupi alla ithendatud ka vastupidavust
arendavad harjutused. Et viimaste alla kuulub ka jalgpalliméng,
siis OVTK mirgi taotleja valib loomulikult normi sooritamise
just jalgpallis. Selleks tuleb tal hindele |, tiitnud® osa vétta vihe-
malt viiest, hindele ,viga histi“ aga kaheksast ametlikust jalg-
pallivaistlusest,

VTK mélemas astmes on osavusharjutuste grupist soovitay
valida eeskitt kérgushiipe, mida on jalgpallureile vaja eespool-
mainitud pShjustel. Muide: kérgushiipe on sama grupi normide
hulgas ka OVTK astmes. Valida v5ib aga ka mone teise kerge-
joustikuhiippe, kusjuures VTK II astmest on sobiv. valida kol-
mikhiipe. Hiipates on normid jirgmised:

OVTK aste VTK VTK Il aste

Jtéditnud” ,véga hésti* I aste ,tditnud” »viga histi”

korgushiipe 1,15m 125m 125m 1,40 m 1,50 m
kaugushiipe 3,80m ~ 4,30m 4,50 m 5,10m 540 m
kolmikhiipe @ — — - 950m 11,20m
teivashiipe - — — 2,40 m 2,80 m

Need aga, kes tegelevad véimlemisega, vaivad soovi korral
sellest grupist valida v&imlemise kolmevdistluse (harjutused
kangil ja r66baspuudel ja toenghiipe, mis vastavalt astmele eri-
nevad tditmise raskuselt) vGi akrobaatika harjutused (kas olete
nditeks varavavahina hea akrobaat?). :
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1L Vastupidavusharjutuéte grupp

llma pikema jututa valib peaaegu iga jalgpallur sellest grupist
oma lemmikala, s. o. jalgpalli. Normi tiitmiseks sel alal on n&u-
tav VTK I astmes osavott viahemalt viiest ja Il astmes vihemalt
kiimnest ametlikust jalgpallivistlusest. Kui aga soovitakse soo-
ritada II astme norm hindele ,viga histi“, siis peab jalgpallis
olema vihemalt I1I jirgu sportlane. Kuidas aga jargusportlaseks
saada, sellest kirjutame tagapool.

Jalgpallur, kes on ihtlasi jadgmangude harrastaja voi kasi-
pallur (nagu on paljud viravavahid), v&ivad selle grupi normi
sololritada ka vastavail aladel, sest nduded on samad, mis jalg-
pallis.

IV. Jouharjutuste grupp

OVTK astmes on jouharjutused tegelikult kolmandas grupis,
kusjuures valida saab kergejoustiku tdugete-heidete ja kurni-
miéngu vahel. ‘

VTK mélemas astmes pole aga palju valida. Nii saab valida
kas ronimise moodda koit vai latti ilma jalgade abita voi tdst-
mise, | astmes lisaks veel rippes kite kdverdamise.

Tavaliselt valitakse ronimine, mille normiks on I astmes
3 m ja Il astmes 5 m.

Vajalikuks teoseks igale jalgpallurile on

»ULELIIDULINE
KEHAKULTUURIKOMPLEKS
»VALMIS TOOKS JA NSVL KAITSEKS““

‘Hind 5 rubla RK ,Pedagoogiline Kirjandus*
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KOHUSTUSLIK VESTLUSTE KUULAMINE

VTK kompleksi kdigi astmete normide sooritajad on kohus-
tatud kuulama vestlusi kahel jirgmisel teemal: 1) Kehakultuuri-
likumine N&ukogude Liidus; 2) Tervishoid, enesekontroll ja
esmaabi. :

Ametlikes tingimustes ndutakse, et vestlusteks esimesel tee-

- mal tuleb eraldada 2—4 ja teisel 4—6 tundi, seega kokku 6—10
tundi, Millest vestlused peavad koosnema, on esitatud brosiiiiris
»Valmis tooks ja NSVL kaitseks® 1k-del 38—41. %

KUS SOORITADA VTK NORME

Et jalgpalluril tuleb peale oma ala kdik normid sooritada
teistel spordialadel, saab ta norme katsetada just teiste spordi-
alade sektsioonide poolt korraldatavail voistlustel. Seda tuleb
aga teha tOsises sportlikus vdistluses, millele korralikult ette
valmistutakse, sest vastasel korral ei anna isegi normi juhuslik
sooritamine mitmekiilgse kehalise arenemise suunas midagi
juurde.

- JALGPALLUR JARGUSPORTLASEKS

Voiks ndida, et jalgpallis on véga lihtne saada jirgusport-
laseks. Tuleb ainult pidseda mingima meeskonda, kes sammu
voidult vaidule, ja varsti ollaksegi kas v&i kdrgeima jérgu sport-
lane. Tegelikult tuleb aga tublisti t66d teha.

Koigepealt pidsevad iikskdik missugusesse meeskonda min-
gima ainult need, kes on vastava mééirani arendanud oma
mangutehnikat ja kes histi mdistavad mingutaktikat. Teiseks, et
meeskonnas piisida, tuleb oma oskusi pidevalt viimistella ja
tiiendada, sest ndrk punkt meeskonnas jietakse varsti reservi,
kus ta voib iildse kaduda jalgpallurite nimekirjast. Kolmandaks
peab jalgpallur kdik tegema selleks, et tema meeskond oleks
voimalikult edukam, milleks ta peab peale hea mingimise histi
kokku sulama meeskonnaga, = sest vdit peitub kogu meeskonna
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suures kollektiivsuses, kus igaitks mangib koigi eest ja koik ithe
eest. Edasi, mida kdrgema jirgu sportlase nimetust tahetakse
saada, seda kdrgema grupi meeskonda peab mangija kuuluma
ja seda vdidukam peab meeskond selles grupis olema,

Et jouda paremale arusaamisele, vaatleme, missugused jirgu-
nduded kehtivad jirgusportlase nimetuse saamiseks jalgpallis.

Noor (alla 17-aastane) saab noorte jirgu sportlase nimetuse
siis, kui ta on kaasa teinud vihemalt 15 matsi linna esivdistlus-
tel noostele vGi 65 protsenti matsidest noorte meeskonnas,
missugune voitis linna esivoistlused. :

Et saada III jirgu sportlaseks, millega on sooritatud VTK II
astme jalgpalli norm hindele ,viga histi“, peab kahe aasta jook-
sul kaasa voistlema 15 vdidetud matsis linna esivaistlustel vai
esinema k&ige rohkem kahe aasta jooksul kolm korda linna
koondusmeeskonnas kas tiiskasvanuile v&i noortele.

Mida korgemale, seda rohkem v&imalusi on jirgu juurde-
saamiseks, kuid seda raskemaks muutuvad nduded. Et saada Il
jargu sportlaseks, peab kahe aasta jooksul kaasa v@istlema 20
voidetud matsis selles 1 grupi meeskonnas, missugune esines
liiduvabariigi v&i vabariikliku alluvusega linna esivoistlustel, voi
kaasa tegema 65 protsenti matsidest selles meeskonnas, mis-
sugune voitis vabariikliku alluvusega linna esivgistlused. Sama-
vordseks loetakse, kui kahe aasta jooksul on vihemalt kolm
korda kuulutud vabariikliku alluvusega linna koondusmeeskonda.

Kuidas saada jirgusportlaseks, sellest lugege
lahemalt broiiiris

»ULELIIDULINE UHTNE
SPORDIKLASSIFIKATSIOON“

RK ,Pedagoogiline Kirjandus*
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Hariliku linna puhul on tingimuseks, et on vihemalt 15 mat3i méan-
gitud meeskonnas, missugune vditis linna | grupi esivoistlused
tingimusel, et vdistlustel esines viahemalt kolm gruppi organi-
satsioone, voi kolme aasta jooksul kaasa tehtud 25 vdidetud
matsis esimeses meeskonnas, missugune esines linna esivist-
lustel ja tingimusel, et neist vdistlustest vottis osa vdhemalt 8
organisatsiooni.

Et tousta I jargu sportlaseks, peab kahe aasta jooksul voist-
lema 10 voidetud matsis selle meeskonna koosseisus, missugune
esines iileliiduliste esivdistluste I grupis, vdi kahe aasta jooksul
kaasa tegema 20 voidetud matsis, missugune esines iileliiduliste
esivoistluste Il grupis, vdi ithe aasta jooksul kaasa tegema 65
protsenti matsidest selles meeskonnas, missugune voitis Il grupi
esivoistlused. Samaviirseks loetakse, kui on vihemalt kolm
korda mingitud liiduvabariigi koondusmeeskonnas, missugune
voistles kas I voi II grupis, voi kolme aasta jooksul vihemalt
kaks korda kuulutud selle meeskonna koosseisu.

Kuid et saada Gigust meistersportlase nimetusele, peab kahe
aasta jooksul kaasa vdistlema 20 vdidetud matsis selles mees-
konnas, missugune esines iileliiduliste esivdistluste I grupis, voi
ithe aasta jooksul kaasa tegema 65 protsenti mat3idest selles
meeskonnas, missugune vditis iileliidulised esivgistlused 1 gru-

is. Sama &iguse saab, kui on kaks aastat jirjest oldud NSV Liidu
coondusmeeskonnas.

Toodu jirgi kaalutlegu iga jalgpallur ise, kuidas ja missu-
guse jargu sportlase nimetuse ta vGiks saada.

Spordijarku v&ib anda vihemalt 15-aastasele jalgpallurile,
kui ta on tiitriud vastava jargundude. Noorte spordijirk antakse
mitte tile 17-aastasele noorele. Noorte, kolmanda ja teise jirgu
saamiseks peavad olema sooritatud VTK kompleksi I astme ja
esimese ja meistersportlase jirgu saamiseks kompleksi II astme
normid. Kuni 16-aastastele (inkl.) noortele vdib anda igasuguse
spordimirgi, kui neil on sooritatud OVTK normid.

Spordijirgu siilitamiseks tuleb tdita 50 protsenti neist ndu-
deist, mis on esitatud ileviimiseks kdrgemasse spordijirku.
Jalgpallur, kes kahe kalendriaasta jooksul ei t3esta oma jirgu-
klassifikatsiooni, arvatakse ithe jirgu vorra madalamasse jarku,
noorte ja kolmanda jirgu jalgpallurid langevad aga jirguklassi-
fikatsioonist vilja. -
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Spordijark antakse kehakultuuri- ja spordikomitee jalgpalli-
sektsiooni ettepanekul. Jirgusportlaste kohta toodud nouete
tiitmise puhul antakse jalgpallurile spordimirk tingimusel, et ta
tehniline ja taktiline ettevalmistus vastaks vastava jargu ndu-
deile. Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud mangijale ei loeta
peetud matsi kvalifikatsioonimatgiks.

Jargusportlasele antakse vilja klassifikatsioonipilet ja vastava
spordijargu rinnamirk. Korgemasse jarku viimisel antakse uus
vastav rinnamérk, madalamasse jirku viimisel aga ei nduta
tagasi viljaantud rinnamarki.

TOO ARVELDUS SEKTSIOONIS

Iga jalgpallisektsioon peab kogu oma t66 arveldust. Peale
muu peetakse sektsiooni pievikut, millesse kantakse Oppejdu-
dude koosseis, sektsiooni biiroo koosseis, /sektsiooni liikmete
nimestik, osavott treeninguist jne., voistlused, mida korraldas
sektsioon ise voi millest ta osa vottis, voistluste tagajirjed ja
meeskonna koosseis igal véistlusel, jne.

Eriti tipselt peetagu VTK mirgi omanike ja jargusportlaste
nimestikku, mis on sektsiooni kogu tegevuse ja todviljakuse
parimaks niitarvuks.
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