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Самовнушеше какъ лечебное средство*).
П. И. КАМЕРОНЪ (Лондонъ).

Два года тому назадъ г. Эмиль Куэ посТтилъ Англ1ю 
и во многихъ м'Ьстахъ говорилъ объ успТшномъ лечебномъ 
действш самовнушения. Въ газетахъ было много шума по 
поводу „новой“ идеи, и формула Куэ: „Tons les jours ä tous 
points de vue je vais de mieux en mieux" (ежедневно во 
всехъ отношешяхъ мнТ делается все лучше и лучше) сде­
лалась какъ бы пословицей. Несколько позже появился 
англшскш переводъ сочинешя : „Внушеше и самовнушеше" 
Шарля Бодуэна (Charles Baudouin), профессора института 
Жанъ Жакъ Руссо въ Женеве, который является теоре- 
тическимъ толкователемъ Куэ.

Съ исторической точки зрешя, внушеше ведетъ свое 
происхождеше отъ гипнотизма. Англшсшй хирургъ Джимъ 
Брайдъ (1841) пзъ Манчестера является шонеромъ новей- 
шаго научнаго изследовашя гипнотизма (известнаго раньше 
по Месмеру подъ именемъ Месмеризма). У своихъ пащен- 
товъ Брайдъ вначале вызывалъ гипнотичесюй сонъ сосре- 
доточивашемъ ихъ внимашя на блестящемъ предмете, но 
потомъ заметилъ, что некоторые субъекты могутъ вызывать

*) Переводъ изъ № 11 журнала „Эсперанто“ за 1923 г. сд^ланъ 
В. В. Анофр1евымъ. * A



такое COCTOSHie сами безъ помощи гипнотизера и что простое 
внушеше сна д-Ьйствуетъ успешно помимо другихъ средствъ. 
Брайдъ у самого себя излечилъ ревматизмъ посредствомъ 
внушешя передъ гипнотическимъ сномъ. Во Францш 
школа Нанси, основанная (около 1864) Льебольтомъ, который 
можетъ быть названъ родоначальникомъ идеи внушешя, и 
продолженная Бернгеймомъ (около 1882), сделала много 
для изсл'Ьдовашя гипнотизма и внушешя. Противникомъ 
теорш школы Нанси была школа Шарко въ Cabnerpiepb 
въ ПарижТ. Школа Нанси утверждала, что большая часть 
здоровыхъ лицъ можетъ быть загипнотизирована, тогда 
какъ сальпетр!ерская школа видЬла въ гипнотизм-h феноменъ, 
который проявляется только у истерическихъ больныхъ. 
Авторъ настоящей статьи не берется судить о преимущест- 
вахъ той или другой школы, но, повидимому точка зрТшя 
школы Нанси больше распространена. Въ интерес-h насто­
ящей статьи необходимо заметить, что гипнотическое состо- 
яше характеризуетея изв-Ьстнымъ душевнымъ состояшемъ 
(сосредоточивашемъ внимашя), которое благопр!ятствуетъ воз­
можности внушешя. Въ такомъ состоянш внушеше, исходящее 
отъ гипнотизера обыкновенно не встр-Ьчаетъ критики и 
препятств!я, и чаще всего субъектъ осуществляетъ внушенное.

Новая школа Нанси, представляемая Куэ, отдТляетъ 
внушеше отъ гипнотизма. Въ начал-h своей практики Куэ 
усыплялъ своихъ пащентовъ; потомъ онъ оставилъ этотъ 
методъ и обыкновенно примТняетъ внушеше въ состоянш 
бодрствовашя. Теперь методъ Куэ не имЬетъ ничего об- 
щаго съ гипнотизмомъ.

Шарль Бодуэнъ въ своемъ сочинеши „Внушеше и 
самовнушеше" уткерждаетъ, что внушеше происходить 
постоянно и совершенно самопроизвольно въ нашей жизни. 
По его мнЬшю внушеше происходитъ съ нами подобно 
тому, какъ свЬжш воздухъ незамЬтно сквозь закрытую 
дверь проникаетъ въ комнату; и всю нашу жизнь, со дня 
рождешя до самой смерти, мы подвержены ему. Сознатель­
ное прим-Ьнеше внушешя учитъ насъ примЪнятъ полезное 
внушеше и избЪгатъ безполезнаго.
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Единственная разница между внушешемъ и самовну- 
шешемъ та, что при самовнушеши данный субъектъ при- 
м-Ьняетъ таковое безъ помощи другого лица. Нуэ опред^Ь- 
ляетъ внушеше, какъ „посТиваше идеи самимъ собой въ 
самого себя“. Шарль Бодуэнъ не соглашается съ такимъ 
опредЕлешемъ и утверждаетъ, что сущность внушешя есть 
то, что происходить въ подсознаши, даетъ, следовательно, 
такое определеше : внушеше есть подсознательное осуществ- 
леше идей. По его мнЪшю то, что составляетъ внушеше, 
не есть приняпе идеи, но лишь реализация. ея или под­
сознательное осуществлеше. Подсознате (или несознаше 
по Куэ) есть душевная область, открытая намъ, главнымъ 
образомъ, благодаря изследовашямъ психоаналитиковъ. 
Мышлеше полностью нормально намъ неизвестно. Морякъ 
видптъ, вероятно, только одну восьмую часть ледяной горы, 
ибо семь восьмыхъ находится подъ водой. Подобно этому, 
мы нормально знаемъ только обыкновенное сознаше, тогда 
какъ подсознаше скрыто отъ насъ, ходя оно и всегда ак­
тивно, даже во время сна. Человекъ безъ подсознашя 
былъ бы подобенъ человеку безъ тени.

Теперь мы подходимъ къ вопросу: что новаго открылъ 
Куэ въ отношеши внушешя ? Много тысячъ людей въ 
Соединенныхъ Штатахъ Америки и другихъ местахъ 
пользуется уже самовнушешемъ и много книгъ написано 
на эту тему, часто съ примесью внушешя и мистицизма. 
Но авторы ихъ постоянно разсматриваютъ внушеше, какъ 
культивироваше воли или воспиташе силы воли. Куэ въ 
результате своего двадцатилетняго опыта констатируетъ, 
что внушеше не имеетъ какого либо отношешя къ воле, 
но есть душевная деятельность, совершенно отъ нея не­
зависимая. Действительно, призывомъ къ воле мы часто 
достигали бы результатъ противополжный намеченному. 
По словамъ Куэ „Когда воображеше и воля находятся 
между собой въ конфликте, неизбежно побеждаетъ во­
ображеше". Шарль Бодуенъ называетъ этотъ принципъ 
закономъ противоположна™ усшйя. Забывается, напримеръ, 
имя. Тотчасъ же, какъ только приходятъ къ сознанпо, 
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что имя забыто, идея „я не могу вспомнить“ занимаетъ 
мозгъ, и ч^мъ больше стараются его вызвать въ памяти, 
TBMB труднее это удается. Усилхе, направленое противъ 
воображешя „я не могу" всетаки гонитъ насъ по пути 
воображешя. Наконецъ, когда перестаемъ напрягать мозгъ, 
приходитъ мысль: „вспомню въ свое время", что обыкновенно 
потомъ и происходитъ. Шарль Бодуэнъ даетъ подробное 
объяснеше этого закона противоположнаго усшпя. Для 
нашей цели достаточно сказать о немъ следующее: само­
произвольное усшпе вызываетъ сопротивлеше, которое нужно 
преодолеть ; результатомъ сопротивлешя является две 
взаимно противоположным идеи: „я хочу (или: „я сделаю") 
и „я не могу". „Я не могу" выражаетъ чувство безпомощ- 
ности, страха. Страхъ этотъ овладеваетъ нами, и всякое 
наше усшпе, направленное противъ него, оказывается на 
пути воображаемаго страха, т. е. на пути, противоположномъ 
тому, къ чему стремится воля.

Второй законъ, найденный Куэ следующей: если 
стремятся къ какой либо цели, то подсознаше само поза­
ботится о средствахъ, необходимыхъ для достижешя этой 
цели. Этотъ законъ Шарль Бодуэнъ называетъ закономъ 
подсознательной телеологш. Въ клинику Куэ пришла 
однажды женщина, имевшая, кроме легкаго недомогашя, 
варикозную язву. Она упомянула только о первомъ, не 
говоря ничего объ язве, но подъ вл!яшемъ внушешя исчезли 
обе болезни. Язва не поддавалась другимъ средствамъ 
лечешя, но подъ вл!яшемъ общаго внушешя объ улучшены 
здоровья — она зажила. Этотъ опытъ подалъ Куэ идею 
о законе подсознательной телеологш, какъ называетъ его 
Шарль Бодуэнъ.

Теперь, вероятно, можно понять, почему обыкновенно 
не говорятъ о подробностяхъ болезни, но употребляютъ 
формулу, имеющую идею объ улучшены общаго состояшя 
здоровья. Нетъ ничего совершеннаго въ какой либо фор­
муле, но всетаки есть вышеуказанная у Куэ. Формулу эту 
повторяютъ ежедневно разъ двадцать передъ сномъ и сразу 
после прбуждешя. Отсчитывать можно съ помощью 

— 100 —



шнура съ двадцатью узлами и повторять нужно, не упо­
требляя у с и л i я.

Мы заметили уже, что характерной чертой гипноти- 
ческаго состояшя является состоите концентращи мышлешя- 
При обыкновенномъ произвольномъ сосредоточиваши мыслей, 
мы достигаемъ внимашя, производя для'этого усил1е. Состо- 
яше мышлешя, благопр!ятное внушешю^есть состоите сосре- 
доточиватя мыслей безъ усшпя. Шарль Бодуэнъ им'Ьетъ 
спещальный терминъ для такого сосредоточивати безъ 
усилит: онъ называетъ его contention. Оно проивлиется 
при гипнотическомъ сне, а также тотчасъ же передъ обык- 
новеннымъ сномъ. Вотъ почему надо "употреблять эту фор­
мулу раньше, ч^мъ заснуть, однако же онъ можетъ быть 
достигаемъ произвольно и въ другое время, если его культи­
вировать. Сильная эмощя или какое либо возбужденное 
состоите благопрытствуетъ осуществлешю внушеннаго. 
Идеи, сопровождаемый благопрштными эмощими, осуществ- 
лиютси легче, и, наоборотъ, страхъ или сомнТше препятст- 
вуютъ исполнешю. Впрочемъ, вл!яше страха даже на физи­
ческое состоите всТмъ известно. Радость же, IOBbpie и т. д. 
могутъ действовать въ противномъ направлеши (ч^мъ 
страхъ, сомнете).

Тысячи пащентовъ, которые ежегодно посЕщаютъ 
безплатную клинику Куэ, лечились группами по 30—50 
человТкъ. Естественно, что когда одни патенты видели 
другихъ, приходившихъ хромыми или такихъ, которые 
совершенно не въ состояши были двигаться, а уходили 
свободно, какъ здоровые, то конечно рождалась атмосфера 
довеР1я къ врачу или его методу. Такое внезапное изле- 
чеше бываетъ при известныхъ болезняхъ (напр., при функ- 
цюнальномъ параличе); чаще же всего патенты чувствуютъ 
только улучшеше. Чтобы объяснить силу воображешя, 
Куэ прпменяетъ некоторый упражнешя. Онъ, напримеръ, 
просить патента сложить руки, переплетая пальцы и сдав­
ливать ихъ до дрожашя, думая въ то же время, что онъ не 
можетъ ихъ разъединить. Это удается весьма часто, легче 
всего у женщинъ. Куэ объясняетъ, что тотчасъ же, какъ 
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только пащентъ подумаетъ „я могу" — ему удастся разъ­
единить руки. После подобныхъ упражнений Куэ произ- 
носитъ речь (въ течете которой патенты сидятъ съ за­
крытыми глазами, чтобы сосредоточить внимаше); въ этой 
р-Ьчи онъ говоритъ, что вотъ теперь патенты обрЪтутъ 
уверенность, что всЪ функщи тела начнутъ исполняться 
регулярно и что весь организмъ устремится къ здоровью. 
Дома пащентъ долженъ передъ сномъ п утромъ повторять 
общую формулу. Въ особыхъ случаяхъ, когда чувствуется 
боль, нужно очень быстро повторять „СД passe" (это пройдетъ) 
и боль проходптъ. Обыкновенная общая формула повто­
ряется не очень быстро, въ то время какъ спещальная фор­
мула объ удалеши боли повторяется молшеносно, чтобы 
отгонять мысли о боли.

Всякш можетъ сделатъ самовнушеше безъ помощи 
другого лица, но советуется изучить услов!я, при которыхъ 
внушеше действуетъ лучше всего. Нетъ надобности при­
держиваться общей формулы; можно производить внушеше 
для какой нибудь спещальпой цЪли (напр. противъ экза- 
менащоннаго страха). Но по опыту Куэ общую формулу 
о выздоровлеши нужно тЪмъ не менее не забывать и 
повторятъ ее ежедневно на ночь и утромъ. Обыкновенно, 
известное внушеше не должно применяться въ отрицатель­
ной форме (я не буду делать), но должно укреплять цель 
въ положительномъ смысле. Для большинства людей при- 
CyTCTBie на общихъ собрашяхъ было бы весьма полезно. 
Мы не должны забывать, что публика, среди которой рабо- 
таетъ Куэ является публикой заранее подготовленной вну- 
шешемъ, речами о его славе и слухами о выздоровлеши 
другихъ. Когда упражняются во внушенш частнымъ обра- 
зомъ, не имеется такихъ преимуществъ . . . однакожъ 
такая внешняя помощь совсемъ необязательна, ибо внушеше 
есть въ сущности самовнушеше.

Ничего не знаюпце о работе Куэ утверждаютъ, что 
внушеше способно вызывать функщональныя разстройства, 
но это опровергается опытомъ. Если даже какая нибудь 
органическая болезнь не уступаетъ внущешю, то и тогда
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COcTOSHie пащента можетъ быть много улучшено удалешемъ 
неблагопр!ятнаго психическаго состояшя, сопровождающего 
физическую болезнь. Границы дГйств!я внушешя еще неиз­
вестны, но конечно это не есть обыкновенная грань между 
болезнями функщональными и органическими. Между болез­
нями, успешно лечимыми, нужно упомянуть объ астме, 
варикозныхъ язвахъ, экземе, неврастенш (болезнь вообра­
жешя, но отнюдъ не воображаемая болЬзнь!) и даже тубер- 
кулезъ *). Очень интересенъ случай, описанный у Шарля 
Бодуэна. 11-летняя девочка, страдающая туберкулезомъ, 
была приведена къ нему въ Институты После нЪсколькихъ 
недель лечешя внушешемъ язва на виске величиной съ 
флорпнъ зажила, кашель исчезъ и т. д. Полный отчетъ 
можно найти въ упомянутой книге Бодуэна. Вместо того, 
чтобы разсказывать случай полностью, авторъ настоящей 
статьи позволить себе привести письмо, адресованное къ 
нему врачемъ,бывшимъвъ течеше многпхъ лГтъ директоромъ 
санаторш для чахоточныхъ въ Англш:

„Мой коллега, докторъ . .., очень интересуется самовну- 
шешемъ и потому мы применили его къ нЪсколькимъ пащен- 
тамъ. Некоторые изъ нихъ не отнеслись къ делу доста­
точно серьезно, но въ двухъ или трехъ случаяхъ, когда 
мы применяли его регулярно и настойчиво, можно было 
констатировать xoponiie результаты. Одинъ юноша, который 
былъ интернированъ въ Рулебене (Ruhleben) почти на все 
время войны, имелъ злокачественный туберкулезъ обоихъ 
легкихъ, а также и гортани — такой случай разсматривается 
обыкновенно какъ совершенно безнадежный. Онъ прочелъ 
различный книги о самовнушеши и сделался энтуз!астомъ. 
Онъ очень прилежно примЬнялъ этотъ методъ и, повиди- 
мому, съ неожиданно хорошимъ результатомъ. Его легшя 
и гортань находятся теперь въ гораздо лучшемъ состояши и 
его общее состояше здоровья также значительно улучшилось.

Другой молодой человекъ, который въ другой сана­
торш не выздоравливалъ и былъ все время грустнымъ и 

*) По словамъ спешалистовъ-врачей также успешно излечивается 
и алкоголизмъ. Справиться у переводчика по адресу : Анофр1еву, Elva,
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недовольнымъ, явившись къ намъ, прочелъ одну-две книги 
о самовнушеши и началъ серьезно применять этотъ методъ. 
Его душевное состоите изменилось удивительно. Онъ 
оставался на продолжительное время жизнерадостнымъ и 
даже веселымъ, и его телесное здоровье также въ значи­
тельной степени улучшилось. Другъ, который виделъ его 
въ другой санаторш, могъ едва поверить, что онъ пред- 
ставляетъ изъ себя то же самое лицо.

Въ этцхъ двухъ случаяхъ улучшеше знаковъ на легкпхъ 
и другпхъ органахъ было поразительно".

Въ заключеше заметимъ, что Куэ вовсе не желаетъ, 
чтобы больные пренебрегали советами своего врача въ 
отношеши обыкновенныхъ физическихъ средствъ. Внушеше 
не есть шарлатанское всеисцеляющее средство, однако оно 
часто применяется тогда съ успехомъ, когда обычныя 
физичесюя средства оказываются недействительными.

Моя встрЬча съ Куэ.
В. Э р н и ц ъ.

Да будетъ мне позволено въ связи съ предыдущей статьей 
передать/штателямъ мою встречу съ докторомъ Куэ (Соиё) 
и мой разговоръ съ нимъ на тему предыдущей статьи.

Въ начале 1923 года др; Куэ предпринялъ поездку 
въ Америку, где онъ прочелъ въ течете несколькихъ недель 
28 лекщй въ разныхъ городахъ Америки, сопровождая свои 
лекцш многочисленными демонстращями исцелешя разныхъ 
нервныхъ больныхъ. О его лекщяхъ и объ исцелеши лю­
дей имъ очень много писалось въ газетахъ, что въ свою 
очередь создавало атмосферу всеобщей уверенности въ немъ, 
вследств!е чего мнопе выздоравливали просто отъ присут- 
ств!я на его лекщяхъ. Подобныхъ случаевъ зарегистровано 
масса въ американскихъ газетахъ, куча вырезокъ изъ кото- 
рыхъ сейчясъ у меня подъ руками. Конечно были и неко­
торые случаи, которые не поддались его вл!яшю, но въ 
такихъ случаяхъ онъ уже прямо отказался отъ „лечетя“.
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На обратномъ пути въ Европу я и Куэ очутились 
случайно оба на „Olympic". Узнавши объ этомъ изъ куп­
ленной передъ отъ’Ьздомъ корабля Ныо-Торкской газеты, я 
решили во время обратнаго путешеств!я познакомиться съ 
Куэ, чтобы услышать отъ него самого про его методъ лечешя. 
Онъ меня очень ласково принялъ и далъ некоторый весьма 
интересный объяснешя. Между прочими онъ разъяснялъ, 
что подсознательное, какъ бы ненамеренное, непринужденное 
сосредоточеше внимашя на улучшеши состояшя организма 
(20 кратное автоматическое повтореше его формулы утромъ 
и вечеромъ, вполголоса, чтобы глубже запечатлелось!) вы- 
зываетъ самопроизвольно соответствующая изменешя въ 
иннерващи и питанш разныхъ тканей тела, а это способ- 
ствуетъ укреплешю и выздоровление ихъ и освобождешю 
ихъ отъ невыделившихся еще изъ организма продуктовъ 
разложешя при питаши тканей. Следовательно, и ревмати- 
чесюя и проч!я подобный заболевашя поддаются до известной 
степени лечешю автоматичными самовнушешемъ, которое 
по Куэ вовсе не претендуетн заменить собою везде и по- 
всюду.физичесше методы лечешя, но является только очень 
важными дополнешемн кн ними, зачастую делающими не­
нужными npoyie методы лечешя, если болезнь легко подда­
ется автоматичному самовнушений. Если же нети, то ко­
нечно нужно применять и друпе методы лечешя.

Я заинтересовался между прочими вопросомп, подда­
ются ли алкоголики такому лечешю. Др. Куэ ответили на 
это утвердительно, прибавивши, что для этого конечно по­
требуется желаше и соглас!е самихп алкоголиковн, безн 
чего лечеше внушешеми и самовнушешемн немыслимо.

Полезные советы о сЪменахъ.
АГРОНОМЪ.

„Было бы не добросовестно, посоветовать земледель­
цами рядовой посеви, каки одно изн средстви кн поднятие 
урожая, умолчать о семенахи. Хорошо отсортированное
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проверенное на всходъ“ и известное по своему сорту семя 
вл!яетъ также значительно на урожай, какъ и посевъ.

Всякш земледелецъ хорошо знакомъ съ качествомъ 
посевного зерна — съ явлешями „перерода“ ее можетъ быть 
даже и испытывалъ . . . Но очень мало есть хозяевъ, кото­
рые понимаютъ все значеше семянного матер!ала. Мнопе 
о пригодности семянъ судятъ лишь по всхожести ихъ — да 
и то хорошо не проверивъ. Опытъ доказалъ, что щуплое, 
легковЪсное зерно, хотя и даетъ всходъ и ростъ, но оно за- 
паздываетъ въ созревай! и — плохо кустится и трудно пере- 
носитъ невзгоды непогоды. Для посева лучше употреблять 
зерно полновесное, хорошо созрелое . . .

Такое зерно лучше кустится ровнее растетъ (не даетъ 
недогоновъ). Такое зерно можно получить лишь пропуская 
семя черезъ сортировальный машины. Какъ бы хорошо 
ветеръ не былъ и какъ бы не ловокъ былъ лопатный бро- 
сокъ — но нельзя сравнить отсортированое на машине зерно 
отъ отвееннаго лопатой. Поэтому я советую обязательно 
передъ посевомъ пропустить семя черезъ сортировку, затра­
ченный трудъ окупится сторицею въ урожае.

Неблагоразуменъ будетъ тотъ земледелецъ, который 
не проверивъ на всходъ семянъ засеетъ ими поле. Пробу 
на всхожесть следуетъ делать строго подсчитывая пророс- 
ппя и непророеппя семена. Такъ для ржи только то семя 
будетъ годно, которое даетъ изъ 100 зеренъ 95 проросшихъ. 
Только так!я семена надо считатъ хозяйственно полезными 
и выгодными.

С о р т ъ зерна.
Съ явлешями перерода вь крестьянскихъ хозяйствахъ 

приходится очень часто встречаться. Мнопе объясняютъ — 
что дескать земля повыпахалась. Доля правды въ такомъ 
объяснеши конечно имеется — но иногда причина недорода 
заключается и въ самихъ семеыахъ. Мнопе хозяева „попро- 
бовавъ“ сортовое семя — одинъ годъ — бросаютъ его и 
опять засеваютъ старыми семенами — неудача ихъ расхо- 
лаживаетъ. Но по существу — перемена семянъ — есть то же
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самое, что обновлеше крови у животныхъ. Но это надо де­
лать более умело нежели при животноводстве.

Какъ же сл'Ьдуетъ относиться къ „сортовому зерну“ — 
конечно положительно. Но его надо умело выбрать.

Выборъ сортового пригоднаго зерна можно произвести 
не въ одинъ годъ. Надо по меньшей мере зерно испытать 
три года. Сравнивая урожаи различныхъ сортовъ съ хоро­
шими местными, и если выписанные на пробу семена ока­
жутся урожайнее, выносливее, то только тогда перейти на 
сплошной засевъ поля. Результаты бываютъ поразительные. 
Такъ я им^лъ опытъ съ такъ назыв. „пробштейсксй“ рожью, 
которая въ первый годъ дала 180 пуд. на десятину, тогда 
какъ местная при одинаковыхъ услов1яхъ Дала лишь 80 пуд. 
Потомъ урожаи пали на 150 и 120. Эта разница все же была 
существенна и я посоветовалъ завести этотъ сортъ. Изъ 
испытанныхъ сортовъ для Эстоши можно рекомендовать для 
тяжелыхъ почвъ — рожь пробштейскую загницкую и ваза 
для высокихъ местъ и средне-тяжелыхъ почвъ — петкут- 
скую шляндштедскую — но всехъ ихъ надлежитъ испытать 
на опыте.

Путь къ отрезвлешю деревни.
(Изъ наблюденш деревенскаго учителя).

Не смею умолчать о томъ, какъ быстро ныне прогрес- 
сируетъ русская деревня. Есть, напримеръ, одно село въ 
Причудье. Еще два года тому назадъ оно ничемъ не отли­
чалось отъ другихъ такихъ же русскихъ селъ. Та же на­
родная темнота; то же по праздникамъ пьянство, а по вече- 
рамъ праздничнымъ — безшабашный разгулъ и разухаби­
стая песня! Но теперь ужъ не то! Конечно и теперь еще 
здесь царитъ „зеленый змш," но не въ такомъ уже ужаса- 
ющемъ размере, какъ два года тому назадъ! А объясняется 
это очень просто ! Въ одинъ, можно сказать, счастливый день 
у здешней молодежи изъ народа явилась мысль въ большой 
народный праздникъ устроить маленькш спектакль. Заду­

- 107 —



мано — сделано! Устроили спектакль — сошелъ на славу! 
Подзадоренная первымъ усп'Ьхомъ молодежь решилась тогда 
организовать небольшой кружокъ любителей-артистовъ, чтобы 
и впередъ устраивать подобные увеселительные вечера-спек­
такли. И что же ? Лишь только привела молодежь свое 
р'йшеше въ исполнеше, — не стало видно на улицахъ де­
ревни столь много пьяныхъ, не стало слышно столь много 
разгульныхъ шЬсенъ, а почему ? Объяснеше готово ! До сей 
поры русскш, темный народъ ничего не им^лъ подъ руками 
и не зналъ, ч'Ьмъ-бы заполнить свой свободный ,вечершй, 
праздничный досугъ и невольно отъ скуки принималъ участ!я 
въ попойкахъ. Теперь-же, когда народная, местная молодежь, 
увлекшись сценой, начала здесь устраивать спектакли, боль­
шинство народной, скучной, праздничной, деревенской толпы, 
хлынуло туда, где свои-же близкие родные братья, сестры, 
сыны и дочери подвизаются на сцене. А вотъ и разговоръ, 
который мн-Ь недавно удалось подслушать. Стоятъ двое юно­
шей и одинъ зоветъ другого выпивать. Но тотъ вдругъ 
говоритъ : „Отстань, мой другъ; ч^мъ пить теперь, а утромъ 
быть хворымъ, такъ лучше я пойду въ театръ на спектакль!“ 
Действительно, пошелъ и . . . въ этотъ вечеръ пьяннымъ 
не былъ. Все это вотъ что значитъ. Будь въ деревне снос­
ный театръ, къ которому такъ заметно тяготеетъ pyccKiii, 
деревенский людъ, уменьшилось бы среди нихъ и пьянство. 
Если въ настоящее время русская, деревенская „забубенная 
головушка" такъ легко меняетъ веселую компашю товари- 
щей-собутыльниковъ на кое-какой театръ, где на сцене до­
морощенные артисты работаютъ при самыхъ скверныхъ, тяже- 
лыхъ услов!яхъ и даже безъ грима, — такъ что-же будетъ 
съ нимъ тогда, когда появится здесь театръ более-менее 
образцовый съ гримомъ и разнообразнымъ репертуаромъ?! 
Ответь ясенъ. Такъ вотъ теперь и думается, что это глав­
ный путь, по которому нужно следовать тому, кто хочетъ 
сделать русскую деревню трезвой. Дайте въ русскую де­
ревню театръ, книгъ и библюте ку-читальню и увидите, что 
русскш народъ станетъ трезвъ и царство „зеленаго зм!я“ 
въ деревне само собою рухнетъ ! ! ! Учитель.
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Хроника.
Правлеше Общества „Разумный Досугъ- на собраши 

отъ 28 октября 1923 года постановило открыть „Коммерче- 
ск1е курсы.“

Программа курсовъ такова:
1) Комм ер щя
2) Бухгалтер1я
3) Корреспонденщя
4) Коммерческая математика.

Наука о коммерции распадается на 2 отдела :
1) Знашя хозяйственнаго характера
2) Знашя правового порядка.

„Знашя хозяйственнаго характера- будетъ читать проф. 
Э. Н Берендтсъ. Въ этомъ отдйлй будетъ прочтено, что такое 
деньги, биржи, банки и т. д., ихъ положеше и хозяйственное 
значеше, ихъ значеше въ экономической жизни народа.

Во второмъ отдйлй, а именно о „правовомъ порядкй“ проф. 
И. М.Тютрюмовымъ будетъ прочтено о правахъ и обязанностяхъ 
контрагентовъ выступающихъ въ торговомъ оборотй.

Бухгалтер1я будетъ прочтена сЫзегП’омъ Дерптскаго 
Унивеситета г-номъ Мюллеромъ. . „

При изученш этой науки слушатели, кромй прюорйте- 
шя теорическихъ знашй, будутъ исполнять также и практи- 
ческ!я работы, которыя будутъ состоять въ пр!обрйтенш на­
выка самостоятельно вести бухгалтерскую работу.

Имъ же будетъ прочтена и коммерческая корреспон­
денщя. Здйсь слушатель ознакомится съ порядкомъ веде- 
шя счетовъ, торговыхъ циркуляровъ, писемъ и т. д.

При наличш достаточнаго числа слушателей особо можетъ 
быть прочтенъ курсъ корреспонденцш H1 англшскомъ язык/Ь.

Коммерческую математику прочтетъ dots. Купфферъ. 
При прохожденья этой науки аудитортя будетъ ознакомлена 
со всевозможными расчетами, возникающими изъ торговаго 
оборота1 такъ напр.; векселями, какъ траттами и римессами, 
порядкомъ составлеши текущихъ счетовъ, съ разсчетами по 
акщямъ, облигашямъ и т. далйе.

При наличш достаточнаго числа желающихъ будутъ 
прочтены и долгосрочным финансовый операцш, какъ то. 
заключеши займовъ и страхование во всйхъ видахъ.

Всего въ недйлю будетъ 15 учебныхъ часовъ.
Желаюппе посещать курсы не обязаны прослушать вей 

лекщи, слушатели въ правй записаться на любые интересу- 
юпце ихъ предметы.
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Объ окончаши курса будутъ выданы COOTBBTCTByTOIis 
удостоверена.

Курсы вечерше.
Курсы имЪютъ быть открытымъ съ 1 февраля 1924 года. 

Желаюпце получить более подробный справки могутъ, кроме 
среды и праздничныхъ дней, обращаться къ студенту 9ео- 
фанову оть 2—3 ч. дня въ Обществе „Разумный Досугъ“ 
Магазинная 1. Общество „Разумный Досугъ“.

Конгрессъ эсперантистовъ.
. августе 1923 года въ течете недели состоялся все- 

м!рный XV конгрессъ эсперантистовъ въ городе 
Нюрнберге въ Баварш. Съехалось со всйхъ частей света 
5000 делегатовъ изъ 40 странъ. Так1е съезды ежегодно 
устраиваются въ разныхъ городахъ въ доказательство того, 
какъ свободно можно объясняться на нейтральномъ и самомъ 
легкомъ международномъ языке по всбмъ важнымъ вопро- 
самъ жизни. ~ Было командировано много офищальныхъ 
представителей „отъ ученыхъ обществъ и правительствен- 
ныхъ учреждешй. Съездъ прошелъ подъ покровительствомъ 
президента германской республики. Члены конгресса поль­
зовались скидкою при получеши паспорта, визъ, на желКз- 
ныхъ дорогахъ и въ самой Баварш имели 75°/о скидки за 
право пребывашя въ ней до 3-хъ недель. Нашъ предста­
витель журналистъ В. В. Анофр1евъ произнесъ на языке 
эсперанто следующую речь:

Дороне единомышленницы и единомышленники!
Русское Просветительно-Благотворительное Общество 

„Разумный Досугъ“,находящееся въ университетскомъ городе 
Тарту, Эстошя, и редакщя перваго въ м!ре русскаго журнала 
того же наименовашя, посвященнаго культурнымъ интересамъ 
и борьбе съ алкоголизмомъ, командировало меня въ качестве 
своего представителя на вашъ конгрессъ.

Общество и редакщя, состоящее изъ русскихъ про- 
фессоровъ, имеющихъ мзровую известность, какъ напр. 
профессоръ Тютрюмовъ, председатель Общества, и профес- 
соръ Алексеевъ, редакторъ журнала „Разумный Досугъ“ 
шлютъ Вамъ свои приветств!я и братсюя пожелашя самой 
успешной работы и съ чувствомъ особенного удовлетворен!я 
подчеркиваютъ тотъ замечательной фактъ, что работа эспе­
рантистовъ является мирной работой для блага всего чело­
вечества !
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Чествоваше Е. Т. Жихаревой.
21-го декабря 1923 года въ Ревелй въ русскомъ театрй 

состоялось чествоваше величайшей русской трагической ар­
тистки Е. Т. Жихаревой, бывшей раньше украшешемъ 
московскаго б. Императорскаго Малаго Театра. Приняли 
учаспе почти вей руссюя организащи и общества, предста­
вители прессы, эстоншйе и нймецше артисты. Были полу­
чены многочисленный привйтств1я изъ Россш и заграницы. 
Сотрудникъ нашего журнала В. В. Анофр1евъ, поднеся 
артисткй годовой абонементъ съ литературными приложе- 
шями, произнесъ следующую рйчь:

Родная наша Елизавета Тимофеевна!
Редакщя единственнаго въ м!рй по вопросамъ трезвости 

и просвещения русскаго журнала „Разумный Досуги“ въ 
лицЪ редактора его заслуженнаго профессора Виссарюна 
Григорьевича Алексеева уполномочила меня передать Вами 
въ день Вашего 20-летняго юбилея дань своего глубокаго 
преклонешя передъ Вашимъ талантомъ и пожелать Вами 
еще MHorie и мнопе годы горйть яркимъ свйточемъ во славу 
русскаго родного искусства!

Общество Русскихъ Студентовъ при Юрьевскомъ Университет^. 
(1920—1921 г. г.)

Среди громадной массы эмигрантовъ и интернированныхъ въ 
Эстонш оказалось много русскихъ студентовъ, лишившихся всЪхъ 
своихъ правъ и матер!альной обезпеченности, едва оправлявшихся 
отъ сыпного тифа, отъ котораго погибло не мало ихъ товарищей. ИмЪя 
Кое-каше уц1;левш1ё документы и ничтожныя средства, некоторые 
изъ нихъ устремились въ Дерптскш Университетъ, чтобы продолжать 
свое прерванное образоваше и получить право свободнаго проживашя.

Кто не могъ сдйлать этого, или у-Ьхать за границу, того ожи- 
далъ лагерь, концентрацюнные районы и принудительный, лйсныя 
и проч!я работы. Pycckie студенты оказались разбросанными по всей 
территорш Эспи. Въ городй Юрьевй также оказалась неболь­
шая группа студентовъ. Случайный встрйчи на собрашяхъ рус­
скихъ бйженцевъ объединили и сблизили ихъ. Это была небольшая 
группа 5—6 человйкъ. Учитывая вей обстоятельства сложившагося 
момента и ту трудную обстановку, въ которую могутъ попасть npi- 
йзжающ!е въ Университетъ поелй ликвидащи сйв. зап. Армш, эта 
организащонная группа приняла на себя обязанности устроить во 
первыхъ помощь пргйзжаюгцимъ, а во вторыхъ объединить все рус­
ское студенчество, призвавъ ихъ къ организованной, академической 
жизни.
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Провести въ жизнь эти начинашя было возможно только чрезъ 
русскую студенческую организаций, поэтому и было приступлено къ 
создашю своего русскаго студенческаго О-ва. Занимаясь на первыхъ 
порахъ объедиыешемъ имматрикулировавшихся на осеншй семестръ 
1920 года русскихъ студентовъ, организационная группа выяснила, 
что большая часть этихъ студентовъ не въ состояши была внести 
плату за слушате лекцш и за необходимый практичесюя работы, 
не подвергая себя риску остаться въ предстоящую зиму безъ всякихъ 
средствъ къ существование, нри возраставшей въ то время IOporoBV3H. 
Это обстоятельство учитывалось организационной группой, поэтому 
последняя, спешно сорганизовавъ О-во Русскихъ студентовъ, еще 
до Утверждешя Устава приняла все м4ры къ изысканно средствъ, 
чтобы хотя частично внести за несостоятельныхъ плату въ Универ­
ситетъ и недопустить ихъ эксматрикулящю. Добившись у Правлешя 
Университета 2-хъ недельной отсрочки взноса платы, Организащон­
ная группа т^мъ временемъ исхлопотала отъ Американскаго Хри- 
спанскаго Союза Молодыхъ Людей“ сумму Достаточную для уплаты въ 
Университетъ за 20 eOBBKB русскихъ студентовъ.

Къ тому же времени заимообразно и путемъ пожертвованы! 
м-Ьстныхъ русскихъ гражданъ были собраны неболышя средства и 
устроенъ I-ый благотворительный вечеръ, давшш чистой прибыли 
30.812 мк. 80 п. Общество такимъ образомъ смогло уже оказывать 
денежную помощь несостоятельнымъ русскимъ студентами выдачею 
ссудъ и расчитывало въ предстоящемъ весеннемъ семестре 1921 г. 
внести плату въ Университетъ за нЪкоторыхъ русскихъ студентовъ. 
Явилась также возможность приступить и къ культурно-просвети­
тельной работе.

Былъ сорганизованъ певческш хоръ, имевщш рядъ выступленш 
совместно съ хоромъ Юрьевскаго Успенскаго собора на благотвори- 
тельныхъ вечерахъ въ Юрьеве, и Драматически кружокъ, поставив- 
ш!й пьесу Леонида Андреева „Дни нашей жизни“ на сцене одного 
изъ местныхъ театровъ. Наступилъ весеншй семестръ 1921 года. 
О-во возросло численностью до 60 человекъ, и одновременно увели­
чилось число нуждающихся. Техъ средствъ, которыми располагало 
общество, оказалось недостаточно для удовлетворешя всехъ нуждаю­
щихся, и темъ более, что Правлешемъ Университета плата за слу- 
шашё лекщй была повышена вдвое.

Какъ и въ осеншй семестръ, на помощь пришла вторично орга- 
низащя Y. М. С. А., внесшая полностью плату въ Университетъ уже 
за 30 человекъ Русскихъ студентовъ, и этимъ дававшая возможность 
О-ву сохранить свои собственный незначительный средства. Обще­
ство Русскихъ студентовъ Правлешемъ Университета было зареги­
стрировано на общихъ правахъ студенческихъ организщй при Уни­
верситете 3 ноября 1920 года.
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Однако O-BO объединило только тбхъ русскихъ студентовъ, ко­
торые фактически состояли въ Дерптскомъ Университете, оставивъ 
такимъ образомъ въ стороне русскихъ студентовъ, не состоящихъ 
въ Дерптскомъ Университете. Такимъ образомъ, казалось, что основ­
ная идея, — объединеше вс-Ьхъ русскихъ студентовъ въ Эстш, ото­
шла на задшй планъ. Но это только могло казаться, при поверхно- 
стномъ взгляде, на самомъ же деле идея эта была жива въ учреди- 
теляхъ и составе I-го правлешя О-ва, которое и работало не покла­
дая рукъ въ этомъ направлении Условия отчасти благопр!ятство- 
вали этому. Получены были изв-Ьспя, что въ г. Праге объединяется 
все русское зарубежное студенчество, которое намерено, благодаря 
поддержки Чехо-словацкаго правительства, созвать зарубежный съ’Ьздъ 
представителей русскихъ студенческихъ организацш. Это дало но­
вый толчекъ. Правлете общества приступило къ объединение всего 
русскаго студенчества въ Эстш для чего было созвано 14 августа 
1921 г. общее собраше русскихъ студентовъ какъ состоящихъ такъ 
и несостоящихъ въ Дерптскомъ YHHBepCHreTB. Была выделена ко- 
мисыя по объединение всего русскаго студенчества въ Эстш, и для 
сношешй съ зарубежными студенческими организациями. Такимъ обра­
зомъ идея объединешя русскаго студенчества въ Эстш, осуществилась.

И. Соломенцевъ,

СъЪздъ русскихъ деятелей по просвЪщен1Ю, 
состоявппйся въ Ревеле 28, 29 и 30 декабря 1923 г.

На съ-Ьздъ русскихъ деятелей въ Ревел'Ь былъ особымъ при- 
глашешемъ почтенъ председатель об-ва „Разумный Досугъ“ проф. 
И. М. Тютрюмовъ и командированный инструкторъ Трезвости 
I. П. Горшковъ.

Проф. И. М. Тютрюмовъ приветствовалъ СъЪздъ отъ Акаде­
мической группы и отъ об-ва „Разумный Досугъй.

Инструкторъ Горшковъ въ дополнение къ докладу Пленични- 
кова и др. докладчиковъ выражалъ сожад-Ьше, что забытъ одинъ изъ 
самыхъ боевыхъ вопросовъ — это вопросъ алкогольный и о разру- 
шительномъ дТйств1н алкоголя совершенно умалчиваютъ деятели 
Просвещения и темъ какъ будто защищаютъ векового врага народа. 
По усиленной просьбе инструктора была организована комиссия, въ 
составь которой вошли: д-ръ Цитовичъ, Членъ Госуд. Собрашя 
В. Г. Григорьеву учительница А. Т. Селюнина и др. Председателемъ 
Комиссш былъ избранъ инстр. Горшковъ.

Работа Komncciw была принята Съездомъ и вынесены следую- 
пйя резолюцш: 1) признать необходимымъ въ текущей школьной 
работе разъясенеше ученикамъ всехъ гибельныхъ последствий алко- 
гохизма j 2) поручить Центральному Союзу просветителъныхъ Об? 



ществъ при -содействии журнала „Разумный Досугъ" дать въ Каждую 
школу необходимый матер!алъ въ виде разсказовъ, демонстрирующихъ 
вредъ алкоголя въ обыденной крестьянской жизни; 3) организовать 
TBTckie кружки; 4) предложить желающимъ членамъ Съезда содейство­
вать распространенно журнала „Разумный Досугъ" за пределами школы 
и подписаться на означенный журналъ; 5) признать желательнымъ 
получеше черезъ посредство Лиги Трезвости или другихъ органи- 
защи необходимыхъ аппаратовъ и средствъ для устройства кинема- 
тографовъ, театральныхъ представлены съ лекщями и т. д., такъ какъ 
антиалкогольная борьба можетъ быть плодотворной лишь при ведеши 
этой борьбы технически современными средствами.

Пожелаемъ же отъ души исполнетя всехъ резолющй, вынесен- 
ныхъ Съездомъ по вопросу о Трезвости, и общество „Разумный 
Досугъ", преследуя цель отрезвлешя народа, съ радостью пойдетъ 
навстречу всемъблагимъ начинашямъ Съезда по борьбе съ пьянствомъ.

Инструкторъ о. I. Горшковъ.

Курянре, будьте осторожны !

Подумайте о томъ, что пребываше въ помещешяхъ, наполне- 
ныхъ табачнымъ дымомъ, прецставляетъ муку ! Находящееся въ дыму 
ядовитые газы вызывають затрудненность д ы х а н i я , голов­
ную боль, cepдцeбieнie и друйя по меньшей мере тягост­
ный, нередко даже выражеиныя болезненыя явлешя. Dr. med. Хинд- 
хеде говоритъ: „Единственный вечеръ, проведенный въ душномъ, 
наполненомъ дымомъ общественномъ собраны, можетъ заново вызвать 
залеченный т у б е р к у л е з ъ." Проф. Dr. Ferd... Нуеппе въ своей 
настольной книге о гийене пишетъ: „Безъ сомнешя табакъ ядовито 
действуетъ также на некурящихъ; куреше въ комнатахъ, где едятъ 
и где находятся некуряпце, является во всякомъ случае безцеремон- 
ностью, которая у людей образованныхъ должна бы отсутствовать." 
Вы скоро сами можетъ быть оставите помещете, наполненное дымомъ, 
друйе же должны еще долго, можетъ быть целые часы, тамъ оста­
ваться. По отношение къ матерямъ, въ особенности къ молодымъ, 
съ ихъ въ настоящее время и безъ того слабыми и восприимчивыми 
детьми, это — величайшая несправедливост. Также и те лица, кото­
рый пострадали во время войны, должны также сильно страдать отъ 
поведешя курящихъ. Плохой примеръ для молодежи, когда она ви- 
дитъ, какъ вы предаетесь страсти курешя въ местахъ, где куреше 
запрещено! Н е к у р и т е по к р а й н е й мере тамъ, где это 
запрещено.

(Союзъ немецкихъ противниковъ курешя. Дрезденъ-А. 19.)

■ ■ ■- Типограф1я Эд. Бергманъ, Юрьевъ, Ивановская 26. . .
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Третье Юрьевское

Ссудо - сберегательное товарищество
Юрьевъ, Большой Рынокъ №8 :: Телеф. № 99

Выдаетъ ссуды своимъ членамъ. 
Принимаетъ вклады отъ всЬхъ. 
Производитъ BCB банковыя операцш.

П^авленге.

Центральный книжный складъ 
„РУССКАЯ КНИГА“ 
Большой выборъ всевозможныхъ книгъ. Послгйдшя 'новости 
классики. Дешевыя книги для легкаро чтешя. Мемуарная ' 
литература. Научныя издания Учебники, книги для д^тей 

и юношества. — Пр1емъ подписки и объявленш для 
„ПОСЛЪДНИХЪ ИЗВЪСТ1Й“ 

Ревель, Королевская 3.

.Pain-normal“
• хлЪбъ изъ цЪльнаго зерна
рекомендуется страдающимъ желудкомъ и малокрозиемъ.

Фабрика въ ЮРЬЕВЪ, Каштановая 28-а. Телеф. 184.



Fordson
THE UNIVERSAL TRACTOR

Вы достигнете громадной экономит, при­
меняя въ Вашемъ сельскомъ хозяйстве 
универсальный Фордсонъ - тракторъ. — 
Онъ легокъ, поворотливъ, выносливъ и 
продуктивенъ. По цене онъ дешевле 
:: :: :: :: : другихъ. : :: :: :: ::

Пользуясь легковеснымъ, выносливымъ и 
дешевымъ Фордъ-автомобилемъ, наиболее 
пригоднымъ для плохихъ дорогъ нашей 
страны, Вы при минимальномъ расходе 
съэкономите время, а время — деньги! 
Требуйте иллюстрированные каталоги.

А. Rosenwald & Ко.
Suurturg 8 TarttlS Telef. 300


