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Kokkuvote

Kiesolevas labildikeuuringus uuritakse seoseid Eesti abiturientide (N = 347) enesekohaste
hinnangute nagu tajutud vaimse vdimekuse, iildise enesehinnangu ja vaimse heaolu vahel.
Opilaste subjektiivne hinnang oma vaimsele voimekusele korreleerus vaid norgalt nende
objektiivselt moddetud {iildvdimekuse sooritusega. Oma vdimeid hindas keskmisest
korgemalt 19% ning keskmisest madalamalt 23% vastanutest, samas nende dpitulemused
gruppide 10ikes ei erinenud. Vo&imeid {iilehindavatel ja adekvaatselt hindavatel
abiturientidel oli mirgatavalt kdrgem enesehinnang kui vdoimeid alahindavatel Gpilastel.
Vaimse heaolu indeks kolme vaadeldud gruppi ei eristanud, kuid iildist eluga rahulolu
hindasid negatiivse kallutatusega Opilased viiksemaks kui positiivse kallutatusega voi
adekvaatsse minapildiga Opilased. Tulemustest vdib jdreldada, et iildist eluga rahulolu
modjutab enam subjektiivne arvamus oma vaimse vOimekuse kohta kui objektiivselt
hinnatud keskmisest kdrgem vaimne véimekus v&i keskmine hinne koolis. Samuti leiti
gruppide vahel erinevused isiksusetesti pdhjal Meelekindluse, Ekstravertsuse ja

Sotsiaalsuse skaalade 16ikes.

Abstract

Title of the thesis: Relations between perceived ability, self-esteem and mental well-being

among Estonian school-leavers

The current cross-sectional study investigated the relations between self-evaluations such
as perceived ability, general self-esteem and mental well-being among Estonian school-
leavers (N = 347). Students’ subjective evaluation of their mental abilities was only
weakly correlated with their objective test results. About 19% of the students overrated
and 23% of the students underrated their abilities, although there was no difference
between these groups' based on their school performance (GPA). Overraters and accurate
raters had significantly higher general self-esteem than underraters. There was no
differences between these three groups when compared with results of their level of
mental well-being, however, underraters had significantly lower general life-satisfaction.
The results may indicate that perceived level of mental abilities has stronger influence to
life-satisfaction than does the GPA or objectively measured general intelligence. In
addition, the three groups differed in the level of Conscientiousness, Extraversion and

Agreeableness scales measured by the personality questionnaire.
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Sissejuhatus

Positiivne minapilt on inimese jaoks oluline kogu tema eluea jooksul. Lastel on
optimistlik, kuid mitterealistlik minapilt tavapédrane ning seda peetakse normaalseks
arenguetapiks. Selle voimalikeks pShjusteks loetakse laste soovidega kooskdlas olevaid
otsuseid, vanemate julgustada piitidvat positiivset tagasisidet vOi lastel pingutuse ja
vOimekuse vahele asetatavat vOrdusmirki. Vanemaks saades kasvab teadlikkus
voimekuse, pingutuse ja soorituse mdistetest, hakatakse end sotsiaalselt teistega vordlema,
varasemaid Onnestumisi ja ebadnnestumisi analiilisima ning see viib oma pidevuse

adekvaatsemale hindamisele (Bouffard jt., 2011a).

Subjektiivse vaimse vdoimekuse hinnangu ja objektiivse testisoorituse vaheliseks seoseks
on metaanaliiiisi kohaselt r = .29 koos korge variatiivsusega (Mabe & West, 1982).
Kuivord hinnangulise ja tegeliku soorituse vahel on suhteliselt ndrk korrelatsioon, siis
vOib eeldada, et ka kdik vanemad Opilased ei taju enda vdimeid adekvaatselt - moned

kalduvad oma véimeid iile hindama ning teised alahindama (Bouffard & Narciss, 2011b).

Enese hindamisega seotud uuringud voib tinglikult jagada kolmeks etapiks. Teerajajaks
vOiks lugeda Leon Festingeri, kes pidas inimeste efektiivsel tegutsemisel olulisimaks
nende piilidlust adekvaatse enesehinnangu suunas. Seejirel avaldasid uurijad arvamust, et
pohiliselt piiiitakse kujundada ja sidilitada siiski positiivset, mitte reaalset hinnangut enda
oskuste ja omaduste kohta ning leiti rohkelt andmeid v&imete iilehindamise ulatusliku
leviku ja adaptiivsuse kohta. Positiivset kallutatust seostati parema fiiiisilise ja psiiiihilise
tervisega, suurema kohanemisvGime ja heaoluga, Opimotivatsiooni ja korgemate
hinnetega, enesekindluse ja piisivusega (Taylor & Brown, 1988). Kolmas,
diferentseeritum seisukoht tdusis enam esile 1990. alguses ning tdi vilja positiivselt
kallutatud minapildi eeliste kdrval ka vdimaliku kahju, mida see tekitada v&ib (Paulhus,
1998). Toodi vilja realistliku enesehinnangu positiivne mdju kéitumisele, motivatsioonile

ja tunnetusele (Butler, 2011).

Osaliselt vdivad vastuolulised vaated positiivselt kallutatud enesehinnangu hiivede ja
kahjude suhtes tuleneda uurijate erinevast teoreetilisest vaatenurgast, terminoloogiast ja
metoodilisest ldhenemisest. Teemat on wuuritud metakognitsiooni, motivatsiooni,
sotsiaalpsiihholoogia, isiksuse, kooli- ja kliinilise psiihholoogia vaatepunktist seoses
akadeemiliste tulemuste, todsoorituse, intelligentsuse, tervise ja heaolu ning inimsuhetega.
Enesehinnangu positiivse kalde kohta on kasutatud teiste hulgas termineid liialdamine,

eneseupitamine, iilehindamine, illusoorne kompetentsus. Meetoditest on enesehinnangu
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ile otsustatud sotsiaalse vOrdlemise, sotsiaalse konsensuse vOi spetsiifilisema
hindamiskriteeriumi (keskmine hinne, testi tulemus) kaudu. Esile voiks tuua kaks erinevat
lahenemist: esimene neist pdhineb Bandura sotsiaal-kognitiivsel teoorial (Bandura, 1997)
ja véidab, et positiivne kalle on adaptiivne, kuna suurendab Gpimotivatsiooni ja piisivust
raskustega toimetulekul ning kaitseb negatiivsete emotsioonide eest. Teise lihenemise
aluseks on vastuolude vihendamine SGppimisprotsessi reguleerimisel ja on leitud, et sellele
aitab kaasa realistlik enesehinnang, seevastu end liialt positiivselt hindajad ei pruugi &ra
tunda valdkondi ja oskusi, mis nduaksid arendamist ning seetdttu ei Opi efektiivselt

(Bouffard & Narciss, 2011b).

Minapildi méératlemine

Inimese minapilt on mitmemddtmeline konstrukt, millest kahel eristuval komponendil -
iildisel ja akadeemilisel enesehinnangul - on erinevad funktsioonid. Uldine enesehinnang
seostub enam iildise vaimse heaoluga. Spetsiifiliseks osaks enesehinnangust on kitsamalt
midratletud valdkond (nditeks tajutud akadeemiline vOimekus) ning seda seostatakse
rohkem kéditumisega. Seega pOhineb iildine enesehinnang vaid osaliselt spetsiifilisel
enesehinnangul. Uldise enesehinnangu iiks peamisi funktsioone on kompenseerida
puudusi vdi ndrgemaid tahke mones spetsiifilisemas valdkonnas. Kognitiivselt
voimekamad Opilased on arvatavasti teadlikumad ka oma puudustest, nad on enda suhtes
kriitilisemad ja seetdttu on neil ka madalam iildine enesehinnang, kuid tdenioliselt kdrge
akadeemiline enesehinnang. Enesekriitika voib kajastuda kaitsvas pessimismis, kus
labikukkumishirmu tdttu seatakse endale strateegiliselt madalamad eesmérgid
akadeemiliste saavutuste osas. Madalad ootused ei muutu isetdituvaks ennustuseks ega vii
kditumusliku enesetakistamise vOi ndrgemate akadeemiliste saavutusteni; samas on

andekamad Opilased pessimistlikumad (Pullmann & Allik, 2008).

Tavapirase Oppeprotsessi kdigus hinnatakse jooksvalt dpilaste teadmisi, vdoimeid, arengut
ja pithendumist ning dpetajate poolt antud hinded on Jpilastele tagasisidemehhanismiks.
Seega on Opilastel jarjepidev, selge ja kaalukas enesekohane info, mis peaks aitama neil
oma teadmisi ja voimeid realistlikult tajuda ja hinnata. Ometi iiks osa Opilastest, hoolimata
oma tegelikest saavutustest vOi hinnete n#ol saadud tagasisidest oma teadmiste kohta
omavad mitte adekvaatset, vaid positiivselt vdi negatiivselt kallutatud enesehinnangut oma
vOimete osas (Butler, 2011). Kui paluda hinnata oma tulemust dppeaines voi testis, on
positiivse enesehinnangu kaldega Opilaste arvamus oma sooritusest nende tegeliku

soorituse lilemise piiri ldhedal ja madala enesehinnangu kaldega Gpilastel nende reaalse
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soorituse alumise piiri lihedal. Arvatakse, et oma vdimete hindamise iildise tendentsi
korval on tagasisidel (nii hinnetel kui mirkustel) ka liihiajaline mdju enda kompetentsi

tajumisele (Kim jt., 2010).

Bouffardi ja kolleegide (2011a) viis aastat vildanud longituuduuring nditas kestva tugeva
positiivse kallutatusega Opilastel (15% valimist) paremat psiithhosotsiaalset kohandumist,
arvestades indikaatoritena enesehinnangut, vanemate ootustele vastamise tajumist ja
koolidrevuse taset. Madalamad olid negatiivse perfektsionismi nditajad. Suurima
positiivse tajutud vdimekuse kaldega Opilastel olid uuringu 16pus ka parimad hinded.
Leiti, et tendents iile- voi alahinnata oma vOimeid on ajas piisiv ning avaldub juba

pohikoolis.

Dupeyrat ja kolleegid (2011) keskendusid Oppeprotsessile ning uurisid Opilaste tajutud
ning tegelikke vdimeid iihes aines - matemaatikas - kooliaasta jooksul. Kuigi eeldati, et
adekvaatne hinnang vdimetele omaks optimaalsele eneseregulatsioonile ja seega
Oppimisele parimat mdju, paranesid teise ja kolmanda trimestri hinded enam nendel, kes
ilehindasid oma teadmisi. Pullamnn ja Allik (2008) leidsid erinevaid Oppeastmeid
kaasavas uuringus, et akadeemiline enesehinnang ennustab iisna tipselt dpiedukust, aga ka
iildisel enesehinnangul on teatav seos akadeemiliste saavutustega. Algkoolile jargnevates
Oppeastmetes oli iillatav madala iildise enesehinnanguga dpilaste suurem tdendosus olla

akadeemiliselt edukas, kui arvestati ka nende subjektiivset akadeemilist enesehinnangut.

Meisterlikkusele (valdamisele) suunatud eesmirk, mis innustab Opilasi pigem omandama,
mitte tOestama teadmisi vdi oskusi, seondub pigem tdepirase minapildiga. Kallutatud
minapildi puhul oleks keeruline aduda, kas ja kui palju on vdimalusi dppimiseks ning
arenguks, kuna ei tajuta oma tegelikke teadmisi ja potentsiaali. Oma vdimete iilehindajatel
on tihti teadmiste vOi oskuste tOestamisele suunatud eesmirgid ning sellega kaasnev
sotsiaalne piitidlus saada heakskiit enda jaoks tidhtsatelt isikutelt. Samas oleneb
eesmirgiasetus ka Opikeskkonnast - kas kool vdi Opetaja on motiveerinud pigem
sooritusele ja egole orienteeritud voi valdamisele ja iilesandele orienteeritud dppimisviisi

(Butler, 2011).

Oppimine eesmirgiga pilvida vanemate heakskiit ei mdjuta opilaste saavutusi, eesmirk
pélvida Opetaja heakskiit on seevastu saavutustega positiivselt seotud. Sooritusele
suunatud eesmirkidega soovitakse tdsta enesehinnangut, ndidates teadmisi vOi piitides
varjata ebapadevust, kuid sellise kiditumise adaptiivsuse suhtes annavad erinevad uuringud

vastuolulisi tulemusi (Gonida & Leondari, 2011). Opetajad ega lapsevanemad ei pruugi
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enese iilehindajaid &ra tunda, kuid ometi vdivad neile anda kdrgema hinnangu iseseisvuse,
enesekindluse ja Opimotivatsiooni suhtes. Algkoolis on aga Opetajad lastel tiheldanud
liialt kdrge enesehinnangu puhul vihesemaid sotsiaalseid oskusi ja akadeemilisi voimeid

ning rohkem segavat kéitumist klassiruumis (Bouffard jt., 2011a).

Arvatakse, et oodatult eduka soorituse mdju ei ole nii nauditav kui ootamatu edu, seega
peaks enda voimete iilehindajad tundma vidhem positiivseid emotsioone. Samas aitab
edukas iilesande tditmine kaasa positiivse enesehinnangu tdstmisele ji sdilitamisele.
Teisest kiiljest on ootamatu ebadnnestumine ebameeldivam kui eeldatud ebadnnestumine,
seega peaks enese iilehindajatel olema ka ebadnnestumist raskem taluda. Eelnevast vdiks
jdreldada, et enese alahindajad peaks seetdttu tundma ootamatust dnnestunud sooritusest
suuremat r6dmu. Kuna neil on tugev vajadus enesetunde ja -hinnangu tdstmiseks saada
positiivseid emotsioone, peaks iilesandega histi toimetulemine v&i positiivne tagasiside
tagama korgema rahulolu (Narciss jt., 2011). Madala enesekindlusega vdib kaasneda
ilesande sooritamise edu omistamine vilistele pohjustele (nditeks dnnelik juhus, iilesande
lihtsus) ja ebaedu seesmistele pohjustele (enda vdimete vdi oskuste puudumine). Kdorgema
enesekindluse puhul omistatakse vastupidiselt edu seesmistele ja ebaedu vilistele
pOhjustele, kuid rahulolu edust hinnatakse madalamalt (Narciss jt., 2011). Ei ole leitud, et
ainult tdepirast enesehinnangut saaks seostada positiivsete motivatsiooni-mustritega voi
rahuloluga sooritusest. Positiivset kallutatust seostatakse kiill suuremate kahjudega kui
adekvaatset enesehinnangut, samas realistlik enesehinnang ei ole seotud suurema kasuga
vOrrelduna liialt positiivse minapildiga (Butler, 2011). Gramzow ja kolleegid (2003)
vididavad, et positiivsed vOi negatiivsed tagajirjed ei olene enesehinnangu

ebaadekvaatsuse médrast, vaid mitterealistlikku hinnangut pdhjustavatest motiividest.

Uurides soolisi erinevusi kahes Oppeaines kallutatud ja realistliku enesehinnanguga
opilastel leidsid Gonida ja Leondari (2011), et poisid kaldusid iilehindama ning tiidrukud
alahindama oma matemaatikavdoimeid. Emakeeles vastupidist mustrit ei leitud, tiidrukud
hindasid selles aines oma vdimeid pigem adekvaatselt. Varasemad uuringud on andnud
vastuolulisi tulemusi. Enemasti sooliste stereotiitipidega seletatud poiste kdrgem eneseusk
loodus- ja tippisteadustes ja arvutidpetuses ning tiidrukutel keeltes ja muusikadpetuses on
leidnud tihti kinnitust (Chouinard jt., 2007), kuid on ka uuringutulemusi sooliste
erinevuste mdju puudumisele matemaatilistele vOimetele vOi negatiivselt kallutatud

enesehinnangule iildisemalt (Bouffard jt., 2002).
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Too eesmiirgid ja hiipoteesid

Uurijad on siiani erinevatel seisukohtadel nii kallutatud enesehinnangu akadeemiliste ja
psiihholoogiliste tagajirgede kui ka mitterealistliku minapildi pdhjuste ja toime-

mehhanismide suhtes.

Kiesoleva uuringu eesmirgiks on leida, kui tugev on seos enesehinnangu ja tajutud
akadeemilise vOimekuse vahel Eesti abiturientidel ning kas mitteadekvaatsel

enesehinnangul on seost dpilaste vaimse heaoluga.

¢ Esimese hiipoteesina eeldan, et kdrgem tajutud vaimne vOimekus objektiivselt
hinnatud iildise vaimse vOimekuse suhtes on seotud korgema iildise
enesehinnanguga ning tegelikust sooritusest madalam tajutud vaimne voimekus

madalama enesega rahuloluga.

e Teise hiipoteesina oletan, et tegelikust sooritusest kdrgem tajutud vaimne

vOimekus ennustab kdrgemat subjektiivset vaimset heaolu ja iildist eluga rahulolu.
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Meetod
Valim

Uuringu andmed on kogutud longituuduuringu ,,Raveni lapsed 2002-2012* (Pullmann,
2005) kiigus, kuid kiesolevas t60s kasutatakse ldbildikeuurimusena vaid 2012. aasta
stigisel 12. klasside Opilaste seas kogutud andmeid. Uuringu valimiks on 347 koolinoort
(148 noormeest ja 199 neidu) 14 koolist iile Eesti, keskmise vanusega m = 18.6 (SD =
1.03) aastat. Vastajate arv vdib puuduvate andmete tottu teatud midral erinevates

analiitisides koikuda.

Mootvahendid

Kiesolevas t60s kasutati jargmisi niitajaid ja modtevahendeid (kirjeldavad statistikud ja

soolised erinevused on esitatud Tabelis 1):

Subjektiivne vaimne voimekus

Opilased hindasid oma vaimset voimekust vdrreldes oma eakaaslastega 10-pallisel skaalal
(1 - teised on minust oluliselt voimekamad ... 10 - olen teistest oluliselt voimekam). Mida
vOimekamaks ehk taibukamaks, Opivdimelisemaks, hea loogilise motlemise ja laia
silmaringiga inimeseks vastaja end pidas, seda kdrgema hinnangu ta mérkis; eakaaslastega

samaviirseks peetavat voimekuse taset peegeldasid hinnangud 5-6.

Uldine vaimne véimekus

Psiihhomeetriliselt hinnatud vaimset vOimekust modddeti Raveni Standardsete
Progresseeruvate Maatriksite abil (Raven’s Standard Progressive Matrices ehk SPM,
Raven 1981), mis on maailmas iiks enimkasutatud iildist vaimset vdimekust hindav
standardiseeritud mitteverbaalne test. SPM ei hinda Opitud teadmisi ega omandatud
oskusi, vaid arutlus- ja jdreldusoskust ning loogilise motlemise vdimet. Test seisneb
abstraktsete elementide vaheliste seoste leidmises, kus kergemad iilesanded nduavad
eristusvoimet, keerulisemad analoogiate leidmist ning muutuste ja mustrite tajumist. Test
koosneb viiest 12 iilesandega alatestist (A-E), kus iga dige vastus annab iihe punkti ning
seega on maksimaalselt vdimalik testis koguda kuuskiimmend punkti. Test on Eestis
normeeritud esinduslikul koolidpilaste valimil vanuses 7-19 aastat (Pullmann, Allik ja
Lynn, 2004) ning viidi 14bi ajapiiranguta. Testi sisemine reliaablus (Cronbachi alfa) antud

valimil oli o = .83.
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Uldine enesehinnang

Uldise enesehinnangu modtmiseks kasutati eestikeelse Rosenbergi Enesehinnangu Skaala
(Pullmann ja Allik, 2000) lihtsustatud versiooni (RSES-C, Pullmann ja Allik, 2008),
millega hinnatakse inimese iildist positiivset vdi negatiivset enesekohast suhtumist.
Kiisimustik koosneb 10-st enesehinnangulisest viitest (nt “Olen endaga iildiselt rahul”),
millele paluti vastata 3-pallisel skaalal (1 — ei, pole ole néus ... 3 - dige/tdiesti nous).

Kiisimustiku sisemine reliaablus antud valimil oli o = .81.

Subjektiivne vaimne heaolu

Subjektiivse vaimset heaolu hinnati 5-viitelise WHO heaoluindeksiga (WHO-5), mis on
kasutusel eelkdige depressiooni hindamise esmase sdeltestina, kus palutakse hinnata oma
enesetunnet viimase 2 niddala viltel. Algselt Maailma Tervishoiuorganisatsiooni poolt
elukvaliteedi hindamiseks kasutusele voetud skaalast valiti psithhomeetrilise hindamise
kiigus homogeensuse alusel 10 viidet (Bech jt., 1996). Kuna positiivse psiithholoogilise
heaolu modtmiseks peaks kasutama vaid positiivselt sonastatud viiteid, on valitud 10
hulgast omakorda viis vididet (WHO-Five) hea tuju, vitaalsuse ja huvitatuse
kindlakstegemiseks (www.who-5.0org). Algse 6-pallise Likerti skaala asemel kasutati
kiesolevas uuringus 4-pallist skaalat. Kiisimustiku sisemine reliaablus antud valimil oli a
=.69. Kasutatud kiisimustik oli jirgmine:

Kuidas oled end tundnud viimase 2 nidala viltel?

Tee igale reale vaid Oks rist,

Mitte Harva Sageli Pidevalt
Viimase 2 nidala viltel... kunagi

.. tundsin ennast rédmsana ja heatujulisena
.. tundsin ennast rahulikuna

.. tundsin ennast aktiivse ja energilizena

.. olin argates varske ja puhanud

.. tegelesin agjadega, mis mind huvitasid

O0o000o
O0000O
Do0o0o0o
O0000O

Uldine eluga rahulolu

Uldise eluga rahulolu hindamiseks paluti osalejatel indikaatorviitele vastata 5-pallisel
skaalal (1 — pole iildse oma eluga rahul ... 5 — olen oma eluga viga rahul), kui rahul nad

hetkel oma eluga on.
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Isiksuseomadused

Isiksuse pdhiomaduste hindamiseks kasutati NCS kiisimustikku (National Character
Survey; Terracciano jt., 2005), mis on koostatud NEO-PI-R kiisimustiku (Costa ja
McCrae, 1992) struktuuri jdlgides. Skaala koosneb 30-st bipolaarsest kirjeldustega
viidetepaarist (ndidis esitatud lisas 1), millele vastajatel paluti vastata S-pallilisel
vastusskaalal. Iga omadussdnadest koosnev kirjeldus vastab iihele NEO-PI-R testi
alaskaalale ja iga isiksuse pohiomaduse (neurootilisus, ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ja
meelekindlus) hindamiseks on kuus omadussOnadest koosnevat kirjeldust. Skaala on
kasutusel olnud paljudes uuringutes ja on piisavate psithhomeetriliste niitajatega
(Terracciano jt., 2005); antud valimil olid skaalade sisereliaablused (Cronbachi alfad)

vahemikus a = .61 kuni .71.

Protseduur

Opilaste testimine toimus 2012. aasta siigisel grupitestimisena koolitundide ajal. Enne
testimist tiitsid Opilased ndusolekulehe, et on ndus uuringus osalema. Testimisele kulus
kaks koolitundi, kus esimese tunni ajal tiitsid Opilased SPM testi ja teise tunni viltel
vastasid Opilased enesekohastele kiisimustikele ja ankeedile. Peale testimise 10ppemist ja
andmete tootlemist edastati elektroonselt igale uurimuses osalejale soovi korral
individuaalne tagasisideleht, kus nende tulemused olid lahti seletatud vorreldes samast
soost ja vanusest Eesti abiturientide keskmiste tulemustega. To0 autor osales nii

andmekogumisel kui nende sisestamisel.

Andmeanaliiiis

Kogutud andmete statistiliseks analiiiisimiseks kasutati SPSS 17.0 (IBM) ja Statistika 8.0
andmetootluspaketti (StatSoft), joonis 3 on vormistatud Exceliga. Kasutati kirjeldavaid
statistikuid, Pearsoni Kkorrelatsioonanaliiiisi seoste analuitisimiseks, f-testi sooliste
erinevuste hindamiseks ja Anovat gruppide keskmiste erinevuste voOrdlemiseks.
Statistilised otsused tehti usaldusnivool p < .05 (tabelites tdhistatud indeksitega ka p < .01
jap <.001).
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Tulemused
Subjektiivse ja objektiivse vaimse voimekuse seos

Korrelatsioonanaliiiisi tulemusel selgus, et objektiivne sooritus iildise vaimse voimekuse
testis oli statistiliselt oluliselt, kuid suhteliselt norgalt seotud abiturientide enda
hinnanguga oma vaimsele vOimekusele eakaaslastega vorreldes, r = .22, p < .001
(graafiliselt esitatud joonisel 1). Seega on antud valimil véimalik subjektiivse hinnangu
alusel psiihhomeetrilist testisooritust ette ennustada vaid 5% ulatuses. See tulemus
kinnitab varasemaid jdreldusi, mille kohaselt on kooskdla objektiivse ja subjektiivse
vaimse vdimekuse niitajate vahel suhteliselt tagasihoidlik ning vaid osa noortest hindab

oma voimeid adekvaatselt.
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Joonis 1. Subjektiivse ja objektiivse vaimse voimekuse seos.

Subjektiivse ja objektiivse voimekuse kooskdlalisuse uurimiseks standardiseeriti mdlemad
niditajad sugude Idikes z-skoorideks (m = 0, SD = 1). Oluliselt hidlbivate hinnangute
leidmiseks kasutati alasooritajate mddramiseks levinud meetodit (Reis ja McCoach, 2000),
mille kohaselt loetakse adekvaatseks subjektiivseks hinnanguks kuni 1 standardhilbe
erinevusega hinnanguid objektiivse testisoorituse suhtes ning tajutud vdoimekuse suurema
kui 1 standardhilbe erinevuse korral tegelikust testisooritusest on tegemist ala- vOi

iilesooritusega.



Subjektiivsete hinnangute seos vaimse heaoluga 12

Standardiseeritud subjektiivse ja objektiivselt hinnatud vaimse vOimekuse skooride
vordlusel selgus, et 58% uuringus osalejatest (n = 193, edaspidi ,,adekvaatsed hindajad*)
tajusid oma vaimset vdimekust kooskdlas tegeliku sooritusega (lahknevus vahemikus +/- 1
SD). Tegelikust vdimekuse tasemest oluliselt madalamalt hindas subjektiivselt oma
voimeid 75 abiturienti (23%, edaspidi ,.,alahindajad*) ning objektiivsest sooritustasemest

iile 1 standardhilbe korgemalt 63 noort (19%, edaspidi ,,iilehindajad*).

Esmane gruppide keskmiste vordlev analiiiis (Anova) kinnitas, et ala- ja iilehindajate
hinnangud ei pdhine nende akadeemilise edukuse niitajatel, sest keskmises koolihindes
(koolidelt saadud poolaasta keskmine hinne) ei ilmnenud kolme grupi vahel mingeid

erinevusi, F(2,327) = 0.06, p = .95.

Subjektiivse ja objektiivse voimekuse seosed enesekohaste hinnangutega

Tabelis 1 on esitatud t66 peamiste tunnuste omavahelised seosed. Analiiiis kinnitas, et
objektiivselt hinnatud psithhomeetriline vaimne vdimekus Raveni testis ei ole oluliselt
korreleeritud  vOimetega mitteseotud enesekohaste hinnangutega nagu iildine
enesehinnang, viimase kahe niidala vaimne heaolu ega iildine eluga rahulolu. Seevastu
subjektiivne hinnang oma vaimsele v&imekusele seostus oluliselt nii {ldise
enesehinnanguga kui eluga rahuloluga (vastavalt r = .30 ja .23, p < .001), kuid oli

soltumatu hinnangutest oma vaimsele heaolule.

Tabel 1

Tunnuste kirjeldavad statistikud, soolised erinevused ning seosed voimekuse, enesehinnangu ja heaoluga

Kirjeldavad statistikud Korrelatsioonid (r)
m SD t 1. 2. 3. 4.
1. Uldine vaimne vdimekus 50.6 4.51 S
2. Subjektiivne vaimne voimekus 6.2 1.33 S5k Ak
3. Uldine enesehinnang 247  3.49 -2.6% .09 30k
4. Subjektiivne vaimne heaolu 14.2 2.28 -1.9 -.02 .07 33wk
Uldine eluga rahulolu 3.9 0.82 -1.2 .01 R I C Ll OINC K ki

Miirkus. 'p < .05, " p < .001. Statistiliselt olulised soolised erinevused ja korrelatsioonid on esitatud
tumendatud kirjas; r = Pearsoni korrelatsioonikordaja; m = keskmine; SD = standardhilve; ¢t =
t-statistik (positiivne viddrtus viitab noormeeste kdrgemale keskmisele).
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Tajutud voimekuse seos iildise enesehinnanguga

Analiiiisides erinevaid tajutud vaimse vOimekuse gruppe nende objektiivse soorituse
taustal ilmnesid olulised erinevused nende iildise enesehinnangu tasemetes, F(2,327) =

7.57,p < .00L.

Tépsemalt selgus, et oma vdimeid tegelikust sooritusest kdrgemaks hindavad abituriendid
olid oluliselt kdrgema enesehinnanguga kui need, kes oma vaimset vdoimekust alahindasid
(vastavalt z-skooride keskmised m = .24 ja -.37, p < .001). Samas ei erinenud statistiliselt
oluliselt end iilehindavate Opilaste enesehinnang adekvaatselt oma vaimset vOimekust
hindavate abiturientide eneseckohasest suhtumisest (m = .06), kuid end alahindavate

osalejate enesehinnangu tase jdi ka nende omast oluliselt madalamaks.

Seega voib vidita, et madalam enesega rahulolu on omane neile, kes on madala
eneseusaldusega ega suuda oma tegelikku vaimset potentsiaali adekvaatselt védrtustada.
Tédpsemad tulemused kolme tajutud vdimekuse grupi ldikes on graafiliselt esitatud

joonisel 2.
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Joonis 2. Tajutud véimekuse seos iildise enesehinnanguga ja eluga rahuloluga.
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Tajutud voimekuse seos vaimse heaolu ja eluga rahuloluga

Vorreldes tajutud vdimekuse gruppide 1dikes antud hinnanguid oma vaimse heaolu
tasemele viimase 2 niddala viltel, siis ei ilmnenud olulisi erinevusi ning oma vaimset
voimekust iile- ja alahindavate abiturientide vaimne heaolu tase neid ei eristanud, F(2,327)

=0.26,p =.77.

Samas selgus, et enda hinnangud {iildisele eluga rahulolule varieerusid oluliselt tajutud
vaimse vOoimekuse gruppide 1dikes, F(2,324) = 6.82, p < .001. Oma eluga enam olid enam
rahul abituriendid, kes pidasid oma vaimse vdimekuse taset tegelikust kdrgemaks, samas
kui oma tegelikku sooritust alahinnanud dpilased olid kriitilisemad ka oma hinnangutes
enda elule iildiselt (vastavalt z-skooride keskmised m = .12 ja -.36, p < .001). Seejuures ei
erinenud sarnaselt iildisele enesehinnangule oluliselt end iilehindavate Opilaste eluga
rahulolu adekvaatselt oma vaimset voimekust hindavate abiturientide hinnangutest (m =
.10), kuid oma vdimekust alahindavate osalejad olid oma eluga oluliselt rahulolematumad.
Tédpsemad tulemused kolme tajutud vdimekuse grupi ldikes on graafiliselt esitatud

joonisel 2.

Seega niitavad tulemused, et oma eluga on enam rahul need, kes tajuvad oma vdimeid
tegelikust korgemalt ning oma vOimete hindamisel enesekriitilisemad noored on

kriitilisemad ka oma elu suhtes iildiselt.

Tajutud voimekuse isiksuseprofiilid

Jargnevalt uuriti, kas kolme tajutud vdoimekuse grupi esindajatele on iseloomulikud teatud
isiksuseomadused. Variatsioonanaliiiis nditas, et kolme isiksuse pohiomaduse Idikes
ilmnesid olulised erinevused, tidpsemalt Ekstravertsuse [F(2,327) = 548, p < .01],
Sotsiaalsuse [F(2,327) = 4.24, p < .05] ja Meelekindluse [F(2,327) = 7.62, p < .001]

skaalade 161kes.

Nagu graafiliselt esitatud joonisel 3, siis oma vdimeid tegelikust tasemest madalamaks ja
korgemaks hinnanud noorte isiksuslikud profiilid olid Ekstravertsuse ja Meelekindluse
skaalade puhul vastupidised. Enda iildist vaimset voimekust alahinnanud abituriendid olid
oma loomult introvertsemad ja madalama meelekindlusega, samas kui oma v&imekust
tegelikust sooritustasemest kdrgemaks pidanud noored olid oluliselt aktiivsemad,
suhtlemisaltimad, rodmsameelsemad ning eesmirgipédrasemad, korgema

saavutusvajadusega ja oma toimetulekus enesekindlamad.
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Joonis 3. Tajutud voimekuse gruppide isiksusprofiilid.

Miirkused. N = Neurootilisus, E = Ekstravertsus, O = Avatus, A = Sotsiaalsus, C = Meelekindlus.
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Arutelu

Kiesoleva t66 peamine eesmirk oli seoste leidmine abiturientide enesehinnangu, tajutud
vaimse vOimekuse ja vaimse heaolu ning eluga rahulolu vahel. Hiipoteesid leidsid

enamjaolt kinnitust ning tulemused olid kooskdlas varasemate uuringute jareldustega.

Subjektiivse ja objektiivse vaimse voimekuse seosed enesekohaste hinnangutega

Abiturientide subjektiivne hinnang oma vaimsele vdimekusele oli nende objektiivse
sooritusega vaid nérgalt seotud (r = .22, p < .001). Opilastel paluti hinnata oma vaimset
voimekust vorrelduna nende eakaaslastega, mis eeldatavalt vélistas vordlused niiteks
korgkoolis dppiva venna v6i miluminguriga. Oma vdimeid hindas vorreldes objektiivse
testisooritusega iile 1 standardhilbe keskmisest kdrgemalt 19% ning 1 standardhilbe
keskmisest madalamalt 23% valimist. VOrdluseks voiks tuua Bouffardi ja kolleegide
(2011a) longituuduuringu, kus tugeva piisiva positiivse kallutatusega Opilasi oli 15%
valimist ja sama suur oli ka pilisiva negatiivse kallutatusega Opilaste osakaal. Samas ei
erinenud kéesolevas to0s kolme vorreldud grupi (véimete alahindajad, adekvaatsed
hindajad ja iilehindajad) akadeemilised tulemused, kui vdrreldi nende poolaasta keskmist
koolihinnet ning seetSttu voib viita, et kallutatud enesetaju ei pdohinenud kooliedukusel.
Kooskdlas Pullmanni ja Alliku (2008) uuringutulemustega ei olnud iildine enesehinnang
statistiliselt oluliselt seotud objektiivselt hinnatud vaimse vdimekusega, vaid subjektiivse
hinnanguga vaimsele véimekusele (r = .30, p < .001) ja iildise eluga rahuloluga (r = .43, p

< .001).

Tajutud voimekuse seos iildise enesehinnanguga

Esimese hiipoteesina eeldati, et vorrelduna objektiivselt hinnatud {ldise vaimse
voimekusega on kdrgem tajutud subjektiivne vaimne vOimekus seotud korgema iildise
enesehinnanguga ning madalam tajutud vaimne vOimekus madalama iildise
enesehinnanguga. Tulemused toetasid piistitatud hiipoteesi - enda vdimeid iilehindavatel
abiturientidel oli oluliselt korgem iildine enesehinnang kui end alahindavatel
abiturientidel. Gruppide 10ikes oma vdimete iilehindajad ei erinenud oluliselt end
adekvaatselt hindavatest Opilastest subjektiivselt hinnatud enesega rahulolu niitaja
poolest, enda vdimeid alahindavatel Spilastel oli seevastu enesega rahulolu nditaja mirksa

madalam.

Nagu Ruth Butler oma artiklis (2011) maérkis, on paljud varasemad uurijad viidanud
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positiivse kallutatuse adaptatiivsusele ja seosele heaoluga ning leidnud tdendeid, et enese
ilehindajate vaimne ja fiiiisiline tervis on kohati parem ka nendest, kes oma vdimeid
adekvaatselt hindavad. Samas on ka tulemusi, mis toovad vilja positiivse kallutatuse

seoseid nii positiivsete kui negatiivsete emotsionaalsete tagajirgedega (Paulhus, 1998).

Kéesoleva t60 tulemuste tdlgendamisel voiks toetuda seisukohale, et oma vdimete
ilehindamine vdib olla seotud kiill suuremate kahjudega kui adekvaatne hinnang, samas ei
pruugi realistlik enesehinnang olla seotud suurema kasuga (Butler, 2011) - see vdib
seletada enese lilehindajate ja adekvaatsete hindajate sarnast iildist enesehinnangut.
Positiivne ja realistlik minapilt ei eristu aga iiksteisest sama mérgatavalt kui negatiivne
minapilt neist mdlemast. Varasemad uuringud niitavad lisna jérjekindlalt subjektiivse
vaimse vOimekuse alahindamise negatiivseid tagajirgi kohanemisele ja vaimsele tervisele,
kuid pohjuste ja tagajirgede leidmisel keskendutakse enam vastuolulisele subjektiivse

vaimse voimekuse iilehindamise teemale.

Tajutud voimekuse seos vaimse heaolu ja eluga rahuloluga

Teise hiipoteesina eeldati korgemat subjektiivset vaimset heaolu ja iildist eluga rahulolu
abiturientidel, kelle tajutud vaimne vdimekus on kdrgem nende objektiivselt mdddetud
vaimsest vdimekusest. WHO-5 heaoluindeksi pdhjal moddetud subjektiivne vaimne
heaolu ei eristanud oma vdimete iile- ega alahindajaid. WHO-5 viitestikku kasutatakse
depressiooni hindamise esmase sdeltestina, mille madala skoori puhul on niidustatud
edasised depressiooniuuringud. Kuna negatiivselt kallutatud minapildiga seostatakse
madalamat sisemist motivatsiooni, vihem positiivseid tundeid akadeemiliste tulemuste
iile, madalamat edulootust ja suuremat stressi seoses koolitodga (Gonida & Leondari,
2011), eeldati kdesolevas uuringus erinevust negatiivse ja positiivse kallutatusega Spilaste

heaolu niitajates.

WHO-5 heaolu niitajates iile- ja alahindajatel olulisi erinevusi ei leitud, kuid iildist eluga
rahulolu hindasid negatiivse kallutatusega Opilased viiksemaks kui positiivse
kallutatusega vOi end adekvaatselt hindavad Opilased. See on kooskdlas varasemate
teooriatega positiivse kalde adaptiivsusest ja selle mojust kaitsta negatiivsete

emotsioonide eest ning suurendada vastupidavust raskustega toimetulekul (Wright, 2000).

Uks pohjuseid, miks heaolu indeks ei andnud iildise eluga rahuloluga vdrreldavat
tulemust, vOiks olla viitestikus antud ajaline piirang - paluti anda hinnang enesetundele

viimase 2 niddala jooksul. Voib oletada, et kuna tendents oma vdimeid iile- voi alahinnata
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on ajas piisiv (Bouffard jt., 2011a), avaldub see selgemalt hinnangus iildisele heaolule
ning kahele viimasele nddalale hinnangut andes keskendutakse enam liihiajalistele
mojutajatele. Tulemustest voib jireldada, et iildist eluga rahulolu mdjutab enam
subjektiivne arvamus oma vaimse vOimekuse kohta kui objektiivselt hinnatud keskmiselt

kdrgem vaimne voimekus voi keskmine koolihinne.

Tajutud voimekuse isiksuseprofiilid

Kiesoleva t60 eesmirk ei olnud sodltuvalt uuringu disainist leida kdrge vOi madala
subjektiivselt tajutud vdimekuse pdhjuseid ega tagajidrgi, vaid seoseid heaolu ja
enesekohaste hinnangutega. Vodimalikke vihjeid toimemehhanismide kohta ja ainest

edasisteks uuringuteks vdiks pakkuda isiksuseprofiilide analiiiis.

NCS kiisimustiku pdhjal leiti vaimset voimekust iilehindajate, adekvaatselt hindajate ja
alahindajate gruppide vahel statistiliselt olulised erinevused Meelekindluse, Ekstravertsuse
ja Sotsiaalsuse skaalade 16ikes. Veidi iillatav oli Neurootilisuse niitajate vihene erinevus,
olles enese alahindajatel vaid veidi kdorgem kui iilehindajatel. Kuna oma subjektiivsete
vOimete alahindamist on seostatud korgema koolistressi ja drevusega (Kim jt., 2010),
oleks vdinud eeldada enese alahindajate oluliselt kdrgemat Neurootilisuse taset. Kindlasti
oleks vajalik edasine uuring Sotsiaalsuse skaala mirgatavate erinevuste pdhjuste kohta
iile- ja alahindajatel. Ulehindajatel on leitud tendents vilisele pimotivatsioonile - neil on
tihti oma vdimete ja oskuste tdestamisele suunatud eesmirgid ja sotsiaalne piitidlus saada
heakskiit enda jaoks tidhtsatelt isikutelt (Butler, 2011). Vihesemaid sotsiaalseid oskusi, ka
agressiivsust ja segavat kiitumist on iilehindajate puhul tdheldatud enam algkoolis
(Bouffard jt., 2011a). Meelekindluse suurele erinevusele vOiks pdhjuseid otsida erinevate
motivatsioonimustrite edasise uurimise kdigus. Gramzov ja kolleegid (2003) on viitnud, et
positiivsed vOi negatiivsed tagajdrjed ei olene enesehinnangu ebaadekvaatsusest, vaid

mitterealistlikku hinnangut pdhjustavatest motiividest.

Piirangud ja edasised uurimissuunad

Kuna kidesoleva t66 puhul on tegu ldbildikeuuringuga, ei otsitud pShjuseid ega tagajirgi
ega saada pakkuda ldbi pShjuslike seoste ka konkreetsemaid lahendusi. Longituuduuring,
kus voetaks arvesse ka tegureid, mis vdivad enesehinnangut, subjektiivset vaimset
voimekust vodi heaolu lithiajaliselt mdjutada, saaks vélja tuua tipsemad ja pShjendatumad
seisukohad. WHO-5 heaoluindeks ei pruugi olla sobiv mddtma vaimset tervist pikaajaliste

protsesside tagajirgede suhtes, pigem on see efektiivne konkreetse hetke vaimse heaolu



Subjektiivsete hinnangute seos vaimse heaoluga 19

hindamiseks stressi vdi depressioonikahtluse puhul. Kindlasti tuleb vaimse vdimekuse ja
enesekohaste hinnangute teemal tiha rohkem uuringuid neuropsiihholoogide vaatenurgast;

ka isiksusega seonduv on veel mitmeski aspektis lahti kirjutamata.

Kokkuvote

Hoolimata suurest hulgast uuringutest positiivse ja negatiivse subjektiivse tajutud vaimse
voimekuse pohjuste ja tagajdrgede kohta ei ole tulemuste osas uurijate seas konsensust ja

edasine uurimistdo, itha rohkem ka neuropsiihholoogia tasandil, on vajalik.

Kidesolev uuring annab esmase pildi Eesti koolinoorte siiani iisna kaardistamata
enesekohaste hinnangute ja eluga rahulolu seostest, ndidates olulist seost enese vOimete
alahindamise ning madala enesehinnangu ja madala iildise eluga rahulolu vahel. Teades
seda pohjustavat ja alalhoidvat mehhanismi, oleks véimalik vélja tootada leevendavaid voi
kompenseerivaid tehnikaid ning aidata haridussiisteemil probleemi nidha ja selle
lahendamisel kaasa rddkida. T66 autor loodab, et diskussioon ja uurimistdd meie noorte

vaimse tervise ja heaolu teemadel jétkub.



Subjektiivsete hinnangute seos vaimse heaoluga 20

Kirjanduse loetelu

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman/ Times
Books/ Henry Holt & CO.

Bech, P., Gudex, C., Staehr Johansen, K. (1996). The WHO (Ten) Well-Being Index:
validation in diabetes. Psychother Psychosom, 65, 183-190.

Bouffard, T., Boisvert, M., Vezeau, C. (2002). The illusion of incompetence and its
correlates among elementary school children and their parents. Learning and

Individual Differences, 14,31-46.

Bouffard, T., & Narciss, S. (2011b). Benefits and risks of positive biases in self-evaluation
of academic competence: Introduction. International Journal of Educational

Research, 50, 205-208.

Bouffard, T., Vezeau, C., Roy, M., Lengelé, A. (2011a). Stability of biases in self-
evaluation and relations to well-being among elementary school children.

International Journal of Educational Research, 50, 221-229.

Butler, R. (2011). Are positive illusions about academic competence always adaptive,
under all circumstances: New results and future directions. International Journal of

Educational Research, 50, 251-256.

Chouinard, R., Karsenti, T., Roy, N. (2007). Relations among competence beliefs, utility
value, achievement goals, and effort in mathematics. British Journal of Educational

Psychology, 77, 501-517.

Crocker, J., & Park, L. E. (2003). Seeking self-esteem: Construction, maintenance, and
protection of self-worth. In M. R. Leary & J. P. Tangney (Eds.), Handbook of self
and identity (pp. 291-313). New York, NY: Guilford Press.

Dupeyrat, C., Escribe, C., Huet, N., Régner, 1. (2011). Positive biases in self-assessment
of mathematics competence, achievement goals, and mathematics performance.
International Journal of Educational Research, 50, 241-250.

Gonida, E., N. & Leondari, A. (2011). Patterns of motivation among adolescents with
biased and accurate self-efficacy beliefs. International Journal of Educational
Research, 50, 209-220.

Gramzow, R. H., Elliot, A. J., Asher, E., McGregor, H. A. (2003). Self-evaluation bias
and academic performance: Some ways and some reasons why. Journal of Research

in Personality, 37, 41-61.



Subjektiivsete hinnangute seos vaimse heaoluga 21

Kim, Y.-H., Chiu, C.-y, & Zou, Z. (2010). Know thyself: Misperceptions of actual
performance undermine achievement motivation, future performance, and subjective

well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 99, 395-409.

Mabe, P., & West, S. (1982). Validity of self-evaluation of ability: A review and meta-
analysis. The Journal of Applied Psychology, 67, 280-296.

Narciss, S., Koerndle, H., Dresel, M. (2011). Self-evaluation accuracy and satisfaction
with performance: Are there affective costs or benefits of positive self-evaluation

bias? International Journal of Educational Research, 50, 230-240.

Paulhus, D. L. (1998). Interpersonal and intrapsychic adaptiveness of trait self-
enhancement: a mixed blessing? Journal of Personality and Social Psychology, 74,

1197-1208.

Pullmann, H. (2005). The development of intelligence and personality traits among
Estonian schoolchildren. Doktoriviitekiri. Tartu Ulikool.

Pullmann, H. & Allik, J. (2000). The Rosenberg Self-Esteem Scale: Its dimensionality,
stability, and personality correlates in Estonian. Personality and Individual
Differences, 28,701-715.

Pullmann, H. & Allik, J. (2008). Relations of academic and general self-esteem to school
achievement. Personality and Individual Differences, 45, 559-564.

Raven, J. (1981). Manual for Raven’s progressive matrices and Mill Hill vocabulary

scales. Oxford: Oxford Psychologists Press.

Reis, S. M., & McCoach, D. B. (2000). The underachievement of gifted students: What do
we know and where do we go? Gifted Child Quarterly, 44, 152-170.

Taylor, S. E. & Brown, J. D. (1998). Illusion and well-being: A social psychological
perspective on mental health. Psychological Bulletin, 103, 193-210.

Wright, S. S. (2000). Looking at the self in a rose-colored mirror: Unrealistically positive
self-views and academic performance. Journal of Social and Clinical Psychology,

19, 451-462.

Veebilehed:
WHO-5 Questionnaires. http://www.who-5.org/ (Kiilastatud 24.04.2013)



Subjektiivsete hinnangute seos vaimse heaoluga 22

Lisa 1. Ndide NCS kiisimustiku juhendist ja kirjeldustest

Il Jargmiseks palun hinda, milline kahest vastandlikust omadusest iseloomustab Sind kdige paremini?

Maiteks kui arvad, et aled Oldiselt ja erinevates olukordades rahulik ja pingevaba, siis tee rist skaala
paremasse serva vii selle 1ahedal asuvale kastikesele:

MA OLEN...
Arey, naniline, murelil O 0O 0O/R | Sundimaty, rahulik, pingevaba

Kui aga tunned, et oled sageli pinges ja murelik, siis tee ristike vastavalt selle séna poole:

MA OLEN...
Arev, naniling, murelik ® O 0O OO0/ Sundinat, rahulik, pingevaba

Palun pita méelda, milline Sa dldiselt oled ja milline kirjeldus on Sulle tavaliselt omasem. Yasta
viimalikult kirelt, markides igal real ainult Uhe kastikese.

MA OLEN...
Arev, naniline, murelik | (] (O [ () (O | (J | Sundimaty, rahulik, pingevaba
Sthralik, soe, sadamlik | () | ()| (O (O | (| K, reserveeritud
Elava kujutlusvdimega, unistaja | (] | (]| (| () | (] | Praktiline, maine, kaine méistusega
Usaldav, kergeusklik, naitme | () | () () | (O | (O | Kahtlustay, skeptiling, kiuniline
Wiimekas, téhus, asjatundlik | () | (O | 0 | (O | O | Saamatu, oskamatu
Tasakaalukas, rahulik | () | (| (| (| (]| Kergesti aritus, vihane, kergesti hazawuy
Eraklik, habelik, seliskonda waltv | (7] | (O | () | (J | [ | Seltsi armasta, sotsiaalne, seltskondlik
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Téanusonad

Stidamlik tdnu Helle Pullmannile tema kannatlikkuse, toetuse ja julgustamise eest
juhendamisel ning kdiges positiivse nigemise ja jagamise oskuse eest! Suur tdnu ka
uuringus osalenud abiturientidele, kes andsid loa oma vaimsed vdimed proovile panna
ning ei peljanud siigavale endasse vaadata. Oma pere ja sdprade toetusel sain toole

plihenduda ning Helena aitas mind iile rasketest hetkedest.
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Kiesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma td6s kasutatud teiste

autorite poolt loodud kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Taimi Tominga



