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Sissejuhatus

Perevégivalda tuleks vaadelda kui avalikku ja ihiskondlikku probleemi (Walker, 1990), seda
eriti olukorras, kus koroonaviiruse levik mojutab inimeste elu suuresti. Koroonaviiruse ehk
COVID-19 leviku alguspunktiks voib lugeda 2019. aasta detsembrit, mil esimene
haiguspuhang leidis aset Hiinas, Hubei provintsis. Kiirelt hakkas viirus levima muudesse
Hiina regioonidesse. Globaliseerunud maailm andis vdga hea eelduse viiruse laialdaseks
levikuks Euroopas ja mujal maailmas (Wu & Shen, 2021). 2020. aasta 11. mirtsil kuulutas
Maailma Terviseorganisatsioon vélja koroonaviiruse pandeemia (Adams jt, 2021), sest
viirus hakkas ulatuslikult samaaegselt maailmas levima (Kelly, 2011). Maailma
Terviseorganisatsioon liigitab védgivalla all kannatavad naised ning lapsed haavatavaks
tthiskonnagrupiks koroonaviiruse leviku ajal (WHO). Koroonaviiruse leviku algusperioodil
hakkasid eksperdid véljendama muret seoses kehtestatud piirangute mojuga perevigivalla
esinemisele (Perez-Vincent jt, 2020). Piirangute tottu olid inimesed sunnitud olema rohkem
kodudes.

Varasem statistika viitab sellele, et nditeks pilihade voi puhkuste ajal, kus tarvitati ka
alkoholi, esineb perevigivalla juhtumeid rohkem (Boutilier jt, 2017) ning seetottu on alust
arvata, et pidev koosviibimine v3ib soodustada perevigivalla esinemist. Koroona olukorda
arvesse vottes tdhendab see seda, et vigivallatseja ja ohver on koos kodus isoleeritud. See
omakorda voib pereelus pohjustada pingeid, sest pereliikmed puutuvad iiksteisega tihedalt
kokku ning neil ei ole voimalik osaleda tavapérastes tegevustes véljaspool kodu (trennid,
kool, huvitegevused, tookoht). Perevigivald voib saada alguse sotsiaalsetest ja slisteemsetest
probleemidest, mida saab seostada pandeemiast tingitud stressiga, mida vdivad pdhjustada
olukorrast tingitud pinge, majanduslangus ning ebakindlus (Kofman & Garfin, 2020).
Koroonaviiruse levik ning kehtestatud piirangud mdjutavad inimeste vaimset tervist, seda
eriti sotsiaalsete gruppide hulgas, kes on niiteks madalama sissetulekuga voi tootavad
tegevusalal, kus on oht kaotada oma t66 (Purtle, 2020). Seoses koroonaviiruse leviku
tokestamiseks kehtestatud piirangutega toimusid suured muutused inimeste igapdevaelus.
Alates 2020. aastast on rakendatud erinevaid meetmeid: suleti kaubanduskeskused, vaba aja

veetmise vOoimalused, majutusasutused jms.

Perevigivalla matestamiseks kasutatakse sageli sotsiaalokoloogilist siisteemiteooriat, mille
pohiline véide on, et kdik, mida inimesed tihiskonnas kogevad, avaldab mdju ka peresuhetele

(Larance, 2006). Seetottu voib eeldada, et koroonaepideemiast tingitud muutused inimeste
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elutingimustes voivad soodustada végivalla levikut ning raskendada juhtumitest teatamist ja
abi saamist. Minu magistritod eesmark on teada saada, milliseid muutusi ilmnes ohvreid
abistavate spetsialistide hinnangul perevégivalla toimumises ning abi saamises seoses
koroonaviiruse levikust tingitud piirangutega. Empiirilise materjalina kasutan Politsei- ja
Piirivalveameti  registreeritud perevdgivalla statistikat ja  kvalitatiivintervjuusid

spetsialistidega, kes abistavad tooalaselt perevdgivalla all kannatanud isikuid.

To6 esimeses osas annan {llevaate perevégivallaga seotud terminitest, seletustest,
riskiteguritest ja koroonaviiruse levikust ning mojudest. Seejirel tutvustan uurimismeetodit
ning annan iilevaate intervjuude ldbiviimisest ning selles osalenutest. Kolmandas peatiikis

esitan analiiiisi tulemused ja neljandas peatiikis arutlen saadud tulemuste iile.

Soovin tdnada enda juhendajat Kadri Sood heade mdtete, toe ja konstruktiivse tagasiside eest
kdesoleva to0 kirjutamise ajal. Lisaks edastan tdnusonad koikidele spetsialistidele, kes

leidsid aja enda tihedast toograafikust, et minu magistritddsse oma panus anda.



1. Kirjanduse iilevaade
1.1. Perevigivalla moiste

Perevigivallast rddkides kasutatakse tihti erinevaid madisteid, mis on oma sisult sarnased,
kuid viitavad erinevatele végivalla liikidele. Perevdgivald on igasugune fiilisiline,
seksuaalne, psiihholoogiline ja majanduslik végivalla akt, mis leiab aset perekonnas, endiste
vOi pracguste abikaasade/elukaaslaste voi muude pereliikmete vahel (Council of Europe,
2011). Naistevastase vigivalla ja perevdgivalla ennetamise ja tokestamise Euroopa Noukogu
konventsiooni (Istanbuli konventsioon) jirgi loetakse perevégivalla ohvriks ka lapsi, kes on
perevigivalla pealtndgijad (Council of Europe, 2011). Perevégivalla siinoniilimina
kasutatakse sageli mdistet ldhisuhtevigvald. Samas hdlmab see mdiste endast ka végivalda,
mis vOib aset leida kohtingupartnerite vahel, kes ei pruugi elada koos perekonnana (Politsei-
ja Piirivalveamet). Uhtlasi rifigitakse perevigivallast, kasutades mdistet paarisuhtevigivald,
kuna paarisuhtevégivald moodustab suurema osa perevigivallast (Soo, 2010). Perevigivalla
moiste haakub ka naistevastase vigivalla moistega. Viimaseks peetakse végivalda, mille
tulemusena on kannatanuteks naised (Council of Europe, 2011) ja mis voib aset leida peres,
kogukonnas voi avalikus sfédris. Seos tuleb sellest, et perevégivalla ohvriteks on suures osas

naised.

Perevigivalla puhul eristatakse podlvkondadevahelist végivalda, mis sisaldab végivalda
eakate vastu vOi lapse vastu suunatud végivalda (Soo jt, 2012). Vigivald voib olla ka
pdlvkondadesisene ning esineda lisaks elukaaslastele nditeks ddede-vendade vahel (Soo jt,
2012).

Kéesolevas to0s kasutan peamiselt terminit perevagivald.



1.2. Perevigivalla liigid

Jargnevalt kirjeldan erinevaid végivallaliike. Emotsionaalseks végivallaks (nimetatud ka
psiihholoogiline vdi vaimne végivald) saab pidada verbaalset voi mitteverbaalset riinnakut,
mis kahjustab ohvrit emotsionaalselt ning mdjub talle alavdiristavalt (Linno jt, 2011).
Selline végivallaliik on laialdaselt levinud ning esineb tihti koos teiste vigivalla liikidega.
Naiteks flitisilise végivalla episoodi kdigus voib végivallatseja ohvrit lisaks alandada
verbaalselt (Soo jt, 2012). Sellist védgivalda peavad ohvrid ka kodige raskemini talutavaks
(Soo jt, 2012). Emotsionaalse végivalla kogemist raskendab ka asjaolu, et seaduslikkus

mottes on keeruline karistada vigivallatsejat verbaalse riinnaku eest.

Fisiliseks végivallaks peetakse tahtlikku fiilisilise jou kasutamist teise isiku vastu,
poOhjustades talle vigastusi, valu voi surma (WHO, 2013). Fiiiisiline vigivald voib
muuhulgas pohjustada ohvrile ka psiihholoogilisi kahjustusi, lisaks on tegu ilihe kergemini

tuntava végivalla vormiga, sest ohvril vdivad olla ndhtavad fuiisilised kahjustused (So0 jt,

2012).

Seksuaalseks vigivallaks peetakse seksuaalse sisuga kéitumist, mille eesmirgiks on
alandada voi kontrollida teist isikut (WHO, 2013). Laste puhul on aga tegu seksuaalse
véadrkohtlemisega, kus last kaasatakse seksuaalsesse tegevusse, mille sisu ta ei pruugi

tdielikult moista ning mille toimumisele ei ole ta vdimeline ndusolekut andma (Soo jt, 2012).

Majanduslikuks végivallaks peetakse seda, kui végivallatseja kontrollib ohvri raha
kasutamist vOoi muid ohvrile kuuluvaid materiaalseid ressursse (Soo jt, 2012). Eakate
végivallast radkides lisandub veel viies végivalla liik, milleks on hooletusse jitmine ehk
hooldamisest keeldumine (WHO, 2002). Hooletusse jatmine tdhendab seda, et eaka eest ei
hoolitseta tahtlikult voi sellega ei tulda toime. Samas voivad hooletusse jdtmise all kannatada

ka lapsed (WHO, 2002).

Perevédgivalda saab toimemehhanismide jirgi jaotada  ekspressiivseks  ning
instrumentaalseks. Instrumentaalset végivalda iseloomustab kontrolli- ja vdimuvajadus
(Linno jt, 2011). Végivaldne kditumine leiab aset, kui isik tunneb frustratsiooni, sest tema
au vOi uhkus on 160gi alla sattunud (Klophaus, 2015). Instrumentaalse vagivalla puhul
méngib suurt rolli kontrollimisvajadus. Paljud végivallatsejad, enamasti mehed riindavad
enda elukaaslasi siis kui nad kardavad, et kaotavad kontrolli ning kasutades végivalda

uritavad nad taas kontrolli enda kitte saada (Kimmel, 2002). Sellisele vigivallale on



iseloomulik ajapikku raskemaks ja sagedasemaks muutumine (Kimmel, 2002).

Instrumentaalse végivalla tagajarjed on ekspressiivse vigivallaga vorreldes tdsisemad.

Ekspressiivset vigivalda iseloomustavad situatsioonid, kus isik kaotab enesevalitsuse viha,
dhvarduste, kadeduse voi muude negatiivsete emotsioonide tottu (Klophaus, 2015). See on
iseloomulik olukordades, kus peretiili kdigus vaidlus eskaleerub vigivaldseks situatsiooniks
(Kimmel, 2002). Seda saab seostada ka puuduliku probleemide lahendamise oskusega
(Linno jt, 2011). Kuigi pealtnidha on instrumentaalne ja ekspressiivne végivald sarnased, sest
saavad alguse konfliktsest olukorrast, siis neid eristab see, et peale instrumentaalset
vigivalda tunneb vigivallatseja rahulolu tunnet, kuid ekspressiivse végivalla puhul tunneb

végivallatseja kahetsust ja siiid (Klophaus, 2015).

Varasemalt on uuritud, millist tiitipi vdgivalda mehed ja naised suhtes kasutavad. Selgus, et
mdlemad kasutavad vordselt emotsionaalset vigivalda, samas naised kasutasid kergemat
fuitisilist vagivalda rohkem ja mehed rasket fiiiisilist vigivalda (Swan jt, 2008). On leitud, et
naiste poolt toime pandud végivald on rohkem varieeruv ning meeste poolt kasutatud

véigivald on tdsisem (Belknap & Melton, 2005).
1.3. Koroonaviiruse (COVID-19) levik Eestis

Koroonaviiruse ulatuslikku levikut riigis ehk koroonaepideemia (Kelly, 2011) algushetkeks
Eestis voib lugeda 2020. aasta veebruari, mil avastati esimene koroonahaige (Lovi, 2020).
Samas sellele ei jargnenud hiippelist haigestumist ning Eestis jdi 14-pdeva haigestumus
100 000 elaniku kohta 2020. aasta mértsis tisna véikseks, varieerudes tipphetkel 30-40 vahel
(Koroonaviiruse andmestik). Sellest olenemata otsustas valitsus rakendada meetmeid, et
viiruse laialdast levikut piirata. 12.03.2020 kuulutati Vabariigi Valitsuse korraldusega nr 76
esmakordselt vilja eriolukord ning Vabariigi Valitsuse korraldusega nr 77 rakendati
eriolukorra meetmed. Eriolukord kestis 12.03-17.05.2020. Eriolukorda saab vilja kuulutada
juhul, kui nakkushaiguse leviku tokestamiseks on vaja viivitamatult rakendada ulatuslikke
abindusid (Hédaolukorra seadus, 2020). Koroonaviiruse tokestamiseks kehtestas valitsus
erinevad piirangud, mis mojutasid inimeste igapdevaelu. Piirangud hdlmasid peamiselt
sotsiaalse distantsi hoidmise kohustust (2+2 reegel), et viia kokkupuuted miinimumi. Keelati
avalikud iritused ning kogunemised. Samuti kehtisid litkumispiirangud saarte ning mandri

vahel. Piirangutega suleti ka koolid, kaubanduskeskused, meelelahutusasutused,



spordikeskused ning koroonahaiged ja nende ldhikontaktsed pidid kinni hoidma

karantiinindudest (Riigikogu, 2020).

Koroonaviiruse levik pidurdus 2020. aasta kevade 16pus (Koroonaviiruse andmestik). Samas
hakkas haigestumine taas tdusma siigise l0pus ning on iiletanud 2020. aasta kdige
kriitilisema perioodi, kus 66pédevas tehtud positiivsete testide arv oli 300-500 juures. 2021.
aasta talvel ja varakevadel oli positiivsete testide arv piisivalt iile 1000 (Koroonaviiruse
andmestik). Sellest tulenevalt rakendati 11.03.2021 taas karmimad piirangud, et
koroonaviiruse levikut kontrolli alla saada. Kuigi viélja ei kuulutatud eriolukorda, on
piirangud tisna sarnased eriolukorra aegsetele. Uuesti kehtestati 2+2 reegel, karantiini ning
eneseisolatsioonindue, koolides ja lasteacdades kontaktopet ei toimunud ning huvitegevused
siseruumides on keelatud. Ei olnud ka lubatud korraldada avalikke iritusi ning kaubandus,
teenindus- ja toitlustusettevotted olid suletud (v.a esmavajalikud kauplused) (Kriis, 2021).

Seega on magistritoosse kaasatud ka 2021. aastal aset leidev olukord.
1.4. Sotsiookoloogiline siisteemiteooria

Jargnevalt kirjeldan perevidgivalla toimumist ja selle seost koroonaviirusega
sotsiodkoloogilise siisteemiteooria (nimetatud ka Okosiisteemide teooria) raamistikus
(Bronfenbrenner, 2005). Sotsiodkoloogilise siisteemiteooria peamiseks argumendiks on, et
see, millises keskkonnas inimene iiles kasvab, mojutab tema edaspidist elu (Bronfenbrenner,
2005). Teooria jargi mojutab inimese arengut neli omavahel seotud ja vastastikku mdjutavat
tasandit: individuaalne tasand (ontogenees), mikrosiisteemi tasand, eksosilisteemi tasand
ning makrosiisteemi tasand (Dutton, 2006). Arendades edasi Bronfenbrenneri (2005)
Okosiisteemide teooriat, on voimalik seletada, kuidas erineva tasandi riskitegurid mojutavad

vagivalla esinemist.

Sageli kirjeldatakse sotsiodkoloogilist siisteemiteooriat inimese arenguetappe arvesse vottes
— ehk alustatakse individuaalse tasandi kirjeldamisega ning joutakse makrosiisteemi
tasandini. Koroonaviiruse levik aga esmalt mdjutas lihiskonda, mille 1&bi olid md&jutatud
inimeste tookohad, huvitegevused, peresuhted ja vaimne tervis. Seetottu alustan enda

magistritods tasandite kirjeldamist makrosiisteemi tasandist.



1.4.1. Makrosiisteemi tasand

Makrosiisteemiks peetakse sotsiaalset siisteemi voOi struktuuri (Bronfenbrenner, 2005).
Makrosiisteem tihendab endas koik tasandid, mis on iseloomulikud antud kultuurile,
subkultuurile voi muule laiemale sotsiaalsele kontekstile (Bronfenbrenner, 2005). Nendeks
voivad olla majanduslikud ja sotsiaalsed poliitikad, mis voivad nditeks soodustada sotsiaal-
majanduslikku ebavordsust inimeste vahel. Aga ka kultuurinormid, mis aktsepteerivad

véigivalda konfliktide lahendamisel (WHO, 2002).

Sotsiodkoloogilise siisteemiteooria kohaselt kirjeldab makrosiisteemi tasand iihiskondlikku
moju arenevale indiviidile, mdjutades ka koiki tasemeid kas negatiivselt ehk végivalda
soosivalt, voi positiivselt ehk vigivalda taunivalt. Ajalooliselt on tihiskonnas domineerinud
patriarhaalne voim, mis tihendab seda, et mehed omavad rohkem voimu kui naised ning
meestel on digus naiste {ile domineerida ja neid kontrollida (Dutton, 2006). Makrosiisteemi
uskumuste jdrgi tihendab see seda, et mehe kées peab olema peres voim ning hierarhia on
peresuhetes loomulik (Dutton, 2006). Kui tihiskonnas on arusaam soorollidest jaotunud
selliselt, et mehed on ,perepead” ning naised vdhem olulisel positsioonil, vdib see
soodustada vigivaldset kditumist (Tittlova & Papacek, 2018), sest inimesed votavad omaks
makrotasandil levinud hoiakuid ja véértusi (patriarhaalseid ja védgivalda pooldav suhtumine)

ning rakendavad seda oma suhetes ldhedastega.

Erinevad andmed eelmistest pandeemiatest ning hddaolukordadest viitavad sellele, et
isolatsioonis on naistel ja tlidrukutel suurem risk sattuda seksuaalse végivalla ohvriks
(ECLAC-UNICEF, 2020). Makrosiisteemi tasand viitab kédesolevale majandusseisule,
sotsiaalsele ja poliitilisele olukorrale (Mendoza jt, 2015). Koroonaviiruse valguses
avaldavad moju eeskétt kehtestatud piirangud, need vdivad voimendada asjaolu, et kohad,
kus tavaliselt voidakse avastada végivaldse kditumise tagajirgi (nditeks tookoht,
oppeasutused, meelelahutusasutused on inimestele suletud (ECLAC-UNICEF, 2020).
Koroonaviiruse pandeemia on avaldanud mdju Eesti to6turule ning kuigi Euroopa vordluses
jai Eesti SKP langus viikseks ning osaliselt kolmandas kvartalis ka taastus, olid mdjutatud
inimeste todsuhted (Kutsekoda, 2020). Sellistes muutlikes oludes pidid inimesed suutma
enda igapdeva toiminguid jitkata, omades teadmatust tuleviku ees, sest eriolukorra
kehtestamise ajal ei olnud teada piirangute kestus. Uhtlasi vdisid piirangud téoturul luua
ebavordse olukorra, kus osadel tegevusaladel (nt turism, kultuur jne) té6tavad inimesed jdid

tootuks voi sundpuhkusele koroona tottu.
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Eesti kultuurile on omane omaette hoidmine ning vdhene suhtlus vooraste voi naabritega
(Altrov, 2007). Piirangute tottu oli sddrane mottelaad voimendatud. Vilditi kontakte
inimestega viljaspool kodu, mis vdis kaudselt tekitada olukorra, kus tahtmatult tekkis
vigivalda soosiv kiditumine, millest tulenevalt makrosilisteemil toimunud muutused
mojutavad madalamate tasandite kéitumist. 2016. aastal labiviidud uuringus selgus, et
inimesed ei sekku perevigivalla situatsioonidesse, sest nad ei oska voi nad kardavad seda
teha (Emor, 2016). Kui inimestel puudub oskus sekkuda perevégivalla juhtumisse, siis v3ib
jaada vagivald markamatuks ametlike institutsioonide ees. Lisaks vois koroonaviirus tingida
olukorra, kus abi saamine oli raskendatud. Kui néiteks isik peab viibima karantiinis vdi on
haigestunud koroonaviirusesse, vOib tal teenuse saamine olla raskendatud. Naiteks
Prantsusmaal oli uuendusliku meetmena véimalik végivalda kannatanud naistel kasutada
apteekides viljendit, mis andis tootajale moista, et on vaja voimude sekkumist (Kottasova
jt, 2020). Uhtlasi vdisid makrosiisteemil toimunud muudatused tingida olukorra, kus

inimesed ei teadnud, et teenust on voimalik saada.
1.4.2. Eksosiisteemi tasand

Eksosiisteem holmab seoseid ning protsesse, mis toimuvad kahe vdi enama keskkonna vahel
ning ei sisalda otseselt inimest, kuid seal toimunu mdjutab tema arenguprotsessi. Selleks
voib olla nditeks kodu ja tookoht voi kool ja kogukond (Bronfenbrenner, 2005). Végivallaga
on seostatud sagedast kolimist, naabruskonna heterogeensust ning rahvastiku tihedat
asustust, samuti ka tootust, narkootikumide miiiimist voi suurt sotsiaalset isolatsiooni (nt.
kui ei suhelda naabritega voi ei olda seotud kogukonnaga) (Tittlova & Papacek, 2018).
Naiteks laste puhul mdjutab nende arengut lasteaias kdimine ning edaspidine side kahe
keskkonna vahel v3ib toimuda ka nii, et laps ei pea osa vOotma erinevatest keskkondadest
(Bronfenbrenner, 1981). Lasteaiakasvataja ja lapsevanema omavahelises suhtluses ei osale
laps otseselt, kuid voib olla sellest mojutatud. Ka kasvataja vdib mirgata probleeme lapse
kditumises, mis voivad viidata végivaldsele kditumisele peres ning perele abi pakkuda

(Bronfenbrenner, 1981).

Koroonaviiruse leviku tottu kehtestatud piirangud makrosiisteemis voisid luua olukorra, kus
inimesed olid piirangute tottu ebavordses olukorras. 2020. aasta teises kvartalis tdusis
tootuse méar 7,1%-ni ning kolmandas kvartalis juba 7,7%-ni, kuid neljandas kvartalis langes
0,3 protsendipuntki vorra. Aasta keskmine to6tuse méaédr oli 2020. aastal 6,8% ning vorreldes
2019. aastaga on see méargatavalt kasvanud (Statistikaameti andmebaas). Olgugi, et toGtus ei
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tousnud eelmise majanduskriisi tasemele (Statistikaameti andmebaas), kaotasid paljud
inimesed oma t66 voi pidid piirangute tottu jddma sundpuhkusele, mis mdjutas omakorda
nende sissetulekuid. Kindlasti aitas mingil méaéral tooturu seisule kaasa kehtestatud
toetusmeetmete pakett (Kutsekoda, 2020), kuid hoive koikidel tegevusaladel véhenes
sellegipoolest (Kutsekoda, 2020) - enim olid mojutatud majutuse- ja toitlustustegevusala
(Rootalu, 2021).

Eksosiisteemi tasandil voib mojutada perevigivalla esinemist to0st tulenev stress, todtus
ning norgad sotsiaalsed suhted (Dutton, 2006). Vigivaldset kditumist voib esile kutsuda ka
elukorraldusest tulenev frustratsioon, seda niiteks naiste puhul, kes to6tavad tdistooajaga,
kuid nende abikaasad kohtlevad neid kui koduperenaisi (Bronfenbrenner, 1981).
Koroonaviiruse leviku algusperioodil oli t66turul oluline muudatus laialdane kaugt6o
voimaldamine. Kaugt6dd tegevate hdivatute osatihtsus kasvas 2020. aastal méirgatavalt ning
oli ligi 25% (Toopoliitika niitajad). Nii mitmeski peres viibisid pereliikmed iiksteisega
terved pdevad koos, mdjutades nende toimetulekut t661 ja laste kasvatamisel ning seetdttu

ka edasises arengus inimesena.

Varasemate uuringute pdhjal on avastatud, et végivald kasvas, kui perekond oli kogenud
stressirohkeid siindmusi (Dutton, 2006). Néiteks tootus voib mdjutada végivalla esinemist,
sest puudulik sissetulek v3ib pdhjustada toimetulekuraskusi ja konflikte pereliikmete vahel
ning viheneb to6tu isiku enesekindlus ning kogu see emotsioon muutub agressiooniks, mis
elatakse partneri peal vilja (Dutton, 2006). Samuti on varasemad uuringud ndidanud, et
vaesemates kogukondades on vigivalla esinemine suurem (WHO, 2002), mis voib olla
pohjustatud asjaolust, et majanduslikes raskustes olevad pered vodivad rohkem

stressifaktoritega kokku puutuda (Linno jt, 2011).

Vilised faktorid, mis voivad mojutada vigivalla esinemist, on aktuaalsed ka koroonaviiruse
leviku ajal. Hispaanias 14dbiviidud uuringu (Tur-Prats, 2017) tulemusel selgus, et to6tusest
pohjustatud végivalda esines rohkem sellistes perekondades, kus mdlemad litkmed
panustavad perekonna sissetulekusse. Végivalla esinemine tdusis juhul, kui t66 oli kaotanud
mees. Seda voib selgitada asjaoluga, et mees tunneb end ebakindlana ning solvatuna, kui
naine kéib to6l, kuid mees ise on t60 kaotanud, sest see seab kahtluse alla tema maskuliinsuse

(Tur-Prats, 2017).

12



1.4.3. Mikrosiisteemi tasand

Mikrosiisteem on tegevuste, rollide ja inimestevaheliste suhete muster, mida inimene kogeb
vahetult erinevates keskkondades, suheldes inimestega, omades erinevaid temperamente,
iseloomuomadusi ning uskumusi (Bronfenbrenner, 2005). Sotsiodkoloogilise teooria puhul
viitab mikrosiisteemi tasand peresuhetele voi muudele struktuuridele selle pere timber (nt
lahedased viljaspool kodu) (Dutton, 2006). Mikrosiisteemi tasandil algab inimese esimene
arenguetapp pereliikmetega suheldes. Selle kdigus dpitakse esimesed mehhanismid, kuidas
edaspidises elus edasi toimida. Seejirel jargneb suhtlus eakaaslaste ning muude
iimbruskaudsete inimestega (Brofenbrenner, 2005). Vorreldes nende lastega, kes ei ole
lapsepdlves kogenud vigivalda, on suurem tdendosus, et viagivaldses peres kasvanud laps
hakkab ise tulevikus vigivaldselt kdituma (Kimball, 2015). Lisaks sellele on vigivaldses
kodus kasvanud lastel tulevikus 15 korda suurem risk langeda fiiiisilise voi seksuaalse
védrkohtlemise ohvriks (UNICEF, 2000). Inimene Opib oluliselt teistelt (vanematelt,
sOpradelt) kditumismustreid, véértusi ja norme, kuid mdjutab samal ajal ka teisi enda iimber.
Koige olulisemad on peresisesed suhted - kui need on lapse jaoks positiivsed, on tema
edaspidine elu kergem, kuid negatiivsete suhete korral avaldub ka negatiivne moju tema

edaspidisele elule (Bronfenbrenner, 1981).

Koroonaviiruse levik vdis oluliselt mdjutada peresiisteeme ja nende toimimist. Varasemad
andmed pandeemiate kohta on ndidanud, et lapsevanematele on sellised olukorrad
keerulised, sest seoses koolide sulgemise, stressi, hirmu ja ebakindlusega on voimendunud
végivald laste vastu (Peterman jt, 2020). Uus-Meremaal uuriti paarisuhtes olevate isikute
toimetulekut ning tédjaotust koroonaviiruse isolatsiooni ajal (Waddell jt, 2021). Uuring
keskendus sellistele peredele, kus olid lapsed ning mdlemad vanemad to6tasid. Peamiste
tulemustena selgus, et kodune té6jaotus oli ebavordne ning suurem koormus lasus naisel.
Seda voib siduda ka traditsiooniliste soorollidega, mille jirgi eelduslikult naine hoolitseb
kodu ja laste eest ning mehe roll on olla pere iilalpidaja (Linno jt, 2011). Kui inimesed olid
koroonaviiruse leviku tottu sunnitud kodust to6tama ning samal ajal tegelema koduste
toimetuste ning laste eest hoolitsemisega, toimusid muudatused peresilisteemides ning uued
iilesanded tekitasid argielus koormust juurde. Labiviidud uuringust (Waddell jt, 2021)
selgus, et suurema koormuse tagajirjel tajusid naised tdendolisemalt suhteprobleeme ja

rahulolematust. Lisaks tajusid naised, et neile jddb seetdttu vahem personaalset aecga. Kogu
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selline stress, mida koroonaviirusest tingitud elukorralduse muudatus pohjustab, voib aga

pikemas perspektiivis mdjuda negatiivselt peresuhetele.

Varasemalt on leitud, et vdgivald leidis aset kdige sagedamini perekondades, kus mees
domineeris teiste pereliikmete iile, teisena esines vigivalda perekondades, kus dominantseks
pooleks oli naine, ning kdige vdhem sellistes perekondades, kus oli ,,demokraatlik*
peresuhete korraldus (Dutton, 2006). Perevigivalla puhul oluline vaadelda ka vigivaldset
naist. POhjused, miks naised kasutavad végivalda, sarnanevad meestele - selle
motivatsiooniks voib olla soov kontrollida ning suhtes domineerida (Swan jt, 2008).
Vigivaldse kditumise eesmérk voib olla ka tagasi tegemise soov, niiteks kui mees on naist
solvanud, tekib tal soov selle eest kétte maksta (Swan jt, 2008). Varasemalt on leitud aga
neid eristav asjaolu — naised voivad kéituda végivaldselt, sest on olnud ise végivalla ohvrid
ning kasutanud vigivalda enesekaitse eesmirgil (Belknap & Melton, 2005). See voib olla
opitud kditumine, kus naine dpib olema vigivaldne 1dbi eelnevate kogemuste (olles vigivalla
ohver voi selle pealtnigija) (Belknap & Melton, 2005). Aga seletatav ka voimalustega, kus
naine kasutab dra sellist situatsiooni, kus mees on haavatavas seisundis (nditeks
joobes/pildituks joonud) (Belknap & Melton, 2005). Veel voib peresuhetes soodustada
véagivalda paarisuhte ja majanduslik ebakindlus (Tittlova & Papacek, 2018), mis oli
aktuaalne ka koroonaviiruse levikul. Seega végivald voib esineda, kui perekonnas on raske

jouda iiksmeelele ja domineerib voimuiha.
1.4.4. Individuaalne tasand

Individuaalne ehk ontogeneesi tasand kirjeldab isiku enda arengut (Dutton, 2006), sel
tasandil m&jutab inimese arengut lapsepolves kogetu ja tema paritolu (Larance, 2006). Siin
tasandil on oluline inimese enda kditumine ning toimetulek {ihiskonnas, mis viljenduvad
probleemilahendamise oskuses, sotsiaalses staatuses (Decker jt, 2018). Peres esinevat
végivalda saab seostada jargnevate teguritega: vihene empaatiavdime, madal enesehinnang,
raskused suhtlemisel, kontrolliv iseloom, puudulik probleemide lahendamise oskus jne
(Linno jt, 2011). See vaib olla seostatav inimese vaimse tervise voi lapsepdlves kogetuga,
sh nditeks végivald (Linno jt, 2011). Lapsepdlves kogetu kujundab inimese
toimetulekuoskuseid - need, kes on lapsepdlves kogenud vigivalda, vdivad olla tulevikus
kehvade sotsiaalsete oskustega ning soltuvushéiretega (Decker jt, 2018). Oluline mojutegur
on vaimne tervis, sest kehv vaimne tervis ning impulsiivsus voib esile kutsuda végivaldset
kaitumist, seda eriti noorte inimeste puhul, kes alles dpivad enda emotsioone kontrollima.
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Koroonaviirusest tingituna vois olla inimeste vaimne tervis hdiritud, sest neile
harjumuspédrased sotsiaalsed ldbikdimised jéid isolatsiooni tottu dra. Sotsiaalne suhtlus on
kriitiline osa inimese heaolust - isikud, kes tajuvad, et neil on tugev sotsiaalne tugi ning head
suhted, on rohkem enda eluga rahul ning neid vaevab vihem vaimse tervise haigused
(Adams jt, 2021). Sotsiaalsed suhted aitavad isikutel toime tulla stressiga, emotsioonidega
ning jidda vastupidavaks stressirohketes olukordades. Uksindus ja sotsiaalne isolatsioon
vastupidiselt siivendab stressi ning voib avaldada negatiivset moju tervisele (Naser jt, 2020).
Individuaalsel tasandil mdjutab piirangutest tekkinud isolatsioon inimeste vaimset tervist
ning seetdttu on alust arvata, et stressist tulenevalt voib olla mdjutatud ka inimese

motivatsioon kasutada végivaldset kditumist.

Harjumuspérastest tegevustest eemale jddmine vOib inimestes tekitada stressi. Tihti
leevendavad inimesed stressi alkoholi liigtarbimisega. Kuna koroonaviiruse levik on toonud
inimeste elusse palju stressi seoses tihiskonnas toimunud muudatustega, on alust arvata, et
alkoholitarbimine voib tdusta. Seda tdestavad ka eelmised kriisid. Néiteks kasvas Ameerika
Uhendriikides 9/11 terroririinnaku ja orkaan Katrina tagajirjel alkoholitarbimine (Sugarman
& Greenfield, 2021). Varasemalt on perevigivalla esinemist palju seostatud alkoholismiga
vOoi mdone muu meelemiirgi tarbimisega. Alkoholi liigtarvitamist voi narkootikumide
tarvitamist ndhakse kui végivalla esilekutsujat (UNICEF, 2000). Nende tarbimist on
varasemalt vilja toodud ka Gdigustusena viagivalla toimumisel (Tittlova & Papacek, 2018).
Kuigi alkoholi tarbimist ei saa otseselt seostada vigivalda pohjustava tegurina, voib alkoholi
tarbimine vdoimendada vagivalla esinemist (UNICEF, 2000). Individuaalne tasand aitab
moista olukorda, kus suured muutused iihiskonnas vdivad mdjutada inimeste omavahelisi
suhteid. See tasand on tihedalt 1&bi pdimunud teiste tasanditega ja midrab selle, kuidas

inimene probleemidele reageerib (Dutton, 2006).
1.5. Perevigivalla esinemine Eestis

Statistikaamet viis 2009. aastal 1dbi Turvalisuse uuringu, mille {ihe osana uuriti
paarisuhtevédgivalda. Uuringus kisitleti  15-74-aastaseid Eesti alalisi elanikke
(Statistikaamet, 2010) ning uuringu tulemusel selgus, et alates 15. eluaastast oli 49%
vastanutest kokku puutunud paarisuhte vigivallaga, enim vaimse végivallaga (39%) seejarel
fuitisilise (33%) ja seksuaalse végivallaga (4%) (Statistikaameti andmebaas). Ohvrid ei
teadvusta alati, et nendega on vigivaldselt kditutud, seda eriti vaimse vigivalla puhul (Paats,

2010). Kuigi enamasti riédgitakse végivalla all kannatanud naistest, siis Turvalisuse uuringu
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pohjal selgus, et mehed ja naised on paarisuhte végivallaga vordselt kokku puutunud (Paats,
2010). Asula 16ikes véagivalla kogemisel erinevusi ei esinenud, linnalises asulas olid 50%
kokku puutunud paarisuhte végivallaga ning maa-asulas 48%. Euroopa Liidus ldbiviidud
uuringus selgus, et 20% Eesti naistest on kogenud alates 15. eluaastast partneri (voi endise
partneri) poolt fiiiisilist ja/voi seksuaalset vagivalda. Psiihholoogilist vdgivalda partneri poolt
olid kogenud iile 50% Eesti naistest, kusjuures Euroopa riikide vordluses on see nditaja iiks

korgemaid, koos Saksamaa, Leedu, Rootsi ja Soomega (FRA, 2014).

Uuemaid esinduslikke uuringuid meeste ja naiste perevigivalla kogemuste kohta Eestis 14bi
viidud ei ole. 2018. aastal korraldas Statistikaamet sama uuringu pilootkiisitluse uuendatud

ankeediga (Turvalisuse prooviuuring, 2018) kuid pohiuuringut veel 1dbi viidud ei ole.

2011. aastal viidi 1dbi uuring, mis uuris Eesti spetsialistide hinnanguid perevigivalda
soodustavatele riskidele ja perevégivalla ulatusele. Selle uuringu tulemusel selgus, et
spetsialistidel tuleb enim t60s ette juhtumeid, kus mees kasutab végivalda naise suhtes.
Kusjuures, politsei ja prokuratuur puutub enim kokku paarisuhtevégivalla juhtumitega aga
sotsiaaltdotajad hoopis vanema ja lapse vahelise végivallaga. Perevégivalda pohjustavate
teguritena toodi vilja pereliikkmete soltuvusprobleeme, kriminaalset kaitumist ning
kontrollivat kditumist (Linno jt, 2011). Politseiametnikud peavad naistevastast vigivalda
suureks probleemiks ning végivallaliikide jaotuses peeti vaimset ja fiilisilist végivalda
tosisemaks probleemiks, kui seksuaalset vigivalda (Pettai & Proos, 2015). On ka uuritud
Eesti elanikkonna teadlikkust soopdhisest végivallast, selline uuring viidi viimati 14bi 2016.
aastal. Eesti elanikud peavad raskeks vigivallaks kdige enam fiitisilist vigivalda aga samas
selgus uuringu tulemusel ka asjaolu, et inimestel on keeruline eristada rasket ja kerget
véigivalda (Emor, 2016). Hoiakud ohvrite siili osas jagunesid vordselt, 49% uskus, et ohver

on osaliselt siitidi toimunud végivallas ning 47% uskus, et ei ole siitidi (Emor, 2016).

1.6. Abisaamise voimalused viigivalla korral Eestis

2011. aastal voeti Euroopa Komisjoni poolt vastu ,,Euroopa Noukogu naistevastase
vagivalla ja perevigivalla ennetamise ja tokestamise konventsioon ehk teisisonu Istanbuli
konventsioon, mille ratifitseeris ka Eesti 2017. aastal (Justiitsministeerium). Selle
eesmargiks on kaitsta naisi esineva vigivalla eest ning ennetada, karistada ja kaotada

naistevastast végivalda ja perevdgivalda. Samuti peavad riigid tagama végivallaohvrite
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kaitse, looma spetsiaalseid tugiteenused ohvrite abistamiseks ldhtudes nende vajadustest

(Véagivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020).

Perevigivalla esinemisel on voimalik kannatanul po6rduda politsei poole, kellel on voimalik
alustada ldhtuvalt toimunust kriminaalasi ning siitidlast karistada. Riinnakuid kodus ja
véljaspool kodu Kkisitletakse kriminaalkuriteona (Politsei- ja Piirivalveamet), Eestis
kasitletakse perevagivallakuritegudena peamiselt Karistusseadustiku alusel dhvardamist ja
kehalist vddrkohtlemist (Karistusseadustik, 2021). Lisaks on voimalik véagivalla ohvril
taotleda ldhenemiskeeldu. Kui on aset leidnud perevégivalla juhtum, tdidetakse koos
politseiga dra ldhisuhtevigivalla infoleht, mille abil hinnatakse végivallariski ning kannatanu
vajadusi (Siseministeerium, 2019). Uhtlasi teeb politsei koostddd varjupaikadega (Linno jt,
2011)

Vigivalda kannatanud isikutel on vdimalik poorduda ka ohvriabi poole. Ohvriabiteenus on
avalik teenus, mille eesmirgiks on végivalla voi halva kohtlemise ohvriks langenud isikute
toimetuleku sdilitamine v6i parandamine (Ohvriabi seadus, 2020). Ohvriabiteenusega
ndustatakse ning abistatakse ohvrit suhtlemisel erinevate institutsioonidega. Ohvriabiteenust
haldab Sotsiaalkindlustusamet ning teenust osutatakse igas Eesti maakonnas. Viltimatu abi

korral on voimalik helistada iileriigilisel liihinumbril (Ohvriabi seadus, 2020).

Lisaks ohvriabi teenusele on Eestis voimalik podrduda vigivalda kogenud naistel (ka koos
lastega) tugikeskuste poole (Sotsiaalkindlustusamet). Tugikeskusi on hetkel kokku 13 (Eesti
Naiste Varjupaikade Liit) ning need pakuvad naistele esmast kriisindustamist,
psiihholoogilist ja juriidilist abi ning ajutist elukohta. (Ohvriabi seadus, 2020). Samuti on
Eestis loodud iileriigiline tugitelefon 1492 végivalla all kannatavatele naistele (Politsei- ja
Piirivalveamet). Uhtlasi on vdimalik helistada ka kontakttelefonidele, mis pakuvad
O00paevaringset abi ning lisaks saavad tugikeskustega iihendust votta ohvri 1dhedased, kui

nad vajavad infot v0i toetust (Sotsiaalkindlustusamet).

Meedias sona votnud Eesti spetsialistide hinnangul voib Koroonaviiruse levik mojutada
ohvritele pakutava teenuse kvaliteeti (ERR, 2020). Siiani on olnud tavapiraseks see, et
véigivalla all kannatanud naine majutatakse tugikeskuses vOi varjupaigas. Spetsialistid
arvasid, et selline siisteem v3ib panna ohtu tugikeskuse to6tajad voi teised korvalised isikud,
sest ohver voib olla nakatunud koroonaviirusesse. Sellistel juhtudel pakkusid spetsialistid
vélja, et kodust tuleks eemaldada hoopis végivallatseja, mitte végivalla all kannatanud

pereliikmed (ERR, 2020).
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1.7. Probleemiseade

Koroonaviirus on Eestis ulatuslikult levinud ning seoses koroonaviiruse levikuga kehtestati
2020. aastal iihiskonnas paljud piirangud, mis on toonud kaasa mitmeid sotsiaalseid
probleeme. Need on mdjunud negatiivselt riigi majandusele ning sellest tingitult on t66tus
Eestis kasvanud (Statistikaameti andmebaas) ning tdendoliselt jatkub tootuse tous ka 2021.
aastal kehtestatud karmide piirangute tottu. Eelnevad uuringud maailmas on ndidanud, et
kriisi olukordades on suurem toendosus sattuda perevigivalla ohvriks (ECLAC-UNICEF,
2020). Isolatsioonis viibimine v3ib tekitada peres stressi ja see voib viljenduda vigivaldse
kditumisena (Perez-Vincent, 2020). Seda vdimendab ka asjaolu, et ohvril ei ole vdimalik
isolatsiooni tottu votta osa tavapérastest tegevustest (t60, kool jne) ning nad voivad tunda
end 10ksus selles vigivaldses olukorras (Rauhaus jt, 2020). Sotsiaalses isolatsioonis olemist
on seostatud &drevuse ning mitme vaimse tervise héirega, mis vodivad olla vigivalla
esilekutsujad (Peterman jt, 2020). Samas aga vdhendab isolatsioonis olek voimalust, et
lihedased voi limberkaudsed inimesed ndeksid mérke végivallast (Peterman jt, 2020).
Samuti voib majanduslik ebakindlus pdhjustada végivalda, sest on suurenenud stress seoses

vihenenud sissetuleku, to6tuse voi majandusraskustega (Peterman jt, 2020).

Eestis on kiill varasemalt uuritud perevégivalda ja selle esinemise pohjuseid (Kase & Pettai,
2005; Linno jt, 2011; Pettai & Proos, 2015), kuid minule teadaolevalt ei ole uuritud
perevégivalda koroonaviiruse ajal. T00 eesmirk on teada saada tuginedes spetsialistide
hinnangutele, kuidas koroonaviiruse leviku tottu kehtestatud piirangud muutsid
perevigivalla toimumist ja abi saamise voimalusi. T60s kasutan Politsei- ja Piirivalveameti
perevégivalla statistikat ja intervjueerisin spetsialiste, kes igapédevaselt perevigivalla

ohvritega kokku puutuvad.

To606s piistitasin jargnevad uurimiskiisimused:

Kuidas on spetsialistide hinnangul koroonaviirusest tingitud piirangud muutnud

perevigivalla toimumist?

Milliseks spetsialistid hindavad végivaldses peres elavate laste toimetulekut koroonaviiruse

leviku ajal?

Kuidas on spetsialistide arvates koroonaviiruse levik mdjutanud abi otsimist ning abistamise

kvaliteet?
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2. Metoodika

Jérgnevas peatiikis tutvustan, milliseid andmekogumis- ning analiiiisimeetodeid kéesolevas

magistritdods kasutan.

2.1. Andmekogumismeetodid

T66s kasutan kombineeritud uurimismeetodit, millest tiks osa on kvalitatiivne — intervjuud
perevigivalla ohvritega tootavate spetsialistidega, ning teise osa moodustab kvantitatiivne
meetod - politseistatistika analiiiis, millega tdiendan kvalitatiivse meetodi teel saadud

tulemusi.

Algselt planeerisin kasutada Justiitsministeeriumi andmeid perevigivalla kuritegude kohta.
Tegin Justiitsministeeriumile vastavasisulise paringu, kuid kahjuks ei dnnestunud mul neid
andmeid ministeeriumist saada. Seevastu onnestus mul Politsei- ja Piirivalveametist saada
andmed politsei viljakutsete, perevégivalla infoteadete ja registreeritud perevégivalla
juhtumite kohta maakonna 15ikes. Andmed ohvrite ja végivallatsejate kohta olid soo ja
vanuse 10ikes. Lisaks olid kuriteod kuriteoliigi 16ikes. kuriteoliigi, soo ja vanuse 1dikes.

Saadud andmed on agregeeritud, mitte juhtumipdhised.

Ohvritega toOtavate spetsialistidega viisin 1dbi 6  ekspertintervjuud, kasutades
poolstruktureeritud intervjuumeetodit. Valisin andmete kogumiseks poolstruktureeritud
intervjuu, kuna intervjuu toimub vahetu vestlusena uuritavaga ning vdimaldab vajadusel
lisaks varem vilja mdeldud kiisimustele esitada lisakiisimusi voi muuta kiisimuste jarjekorda
(Lepik jt, 2014). Intervjuude labiviimiseks koostasin kaks eraldi intervjuukava: iiks ohvriabi
spetsialistide jaoks (vt Lisa 1) ning teine tugikeskuse spetsialistide jaoks (Lisa 2).
Intervjueeritavatele pakkusin vdimaluse sellega enne intervjuud tutvuda. Intervjuukava
vdimaldas mul piisida uuritava teema raamis, kuid samas oli mul vdimalik vastuste pdhjal
kiisida lisakiisimusi v0i suunata vestlust teemadele, mis ei olnud kavandis vilja toodud, aga
olid antud intervjuu jaoks olulised (Ellsberg & Heise, 2005). Intervjuukavas olid kiisimused
spetsialistide to0staazi ning asutuse tookorralduse (sh COVID-19 leviku ajal) kohta, {ihtlasi
sisaldas see kiisimusi, mis uurisid spetsialistide hinnanguid végivalla esinemise pohjuste,

moju jne kohta.

Koik intervjuud viisin 14bi kontaktivéliselt - 4 intervjuud kasutades Skype’i rakendust ning

ithe WhatsApp’1 rakendust kasutades. Algselt pidi Skypes toimuma 5 intervjuud, kuid
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tehnilistel pdhjustel viisin {ihe 14bi telefoni teel. Intervjuud salvestasin, kiisides esmalt selle

jaoks luba. Intervjuud kestsid keskmiselt 1 tund ja 15 minutit.

2.2. Valim

Uuringus osales 3 ohvriabi to6tajat ja 3 naiste tugikeskuse tootajat. Intervjueeritavate arvu
ma kindlalt ei miératlenud, vaid valimi suuruse miiras asjaolu, et intervjuudes hakkas
informatsioon korduma ning seeldbi tekkis kiillastumine (Creswell, 2013). Kasutasin
ekspertvalimit, mis tdhendab, et valisin vélja intervjueeritavad, kes sdltuvalt t66 eesmargist
olid koige sobilikumad vastajad (R&mmer, 2014), uuritava valdkonna spetsialistid.
Intervjueeritavate leidmiseks kontakteerusin ohvriabi ja tugikeskustega e-maili teel ning

intervjuud viisin 1dbi nende spetsialistidega, kes olid ndus minuga vestlema.

Oodatust raskemaks kujunes intervjueeritavate leidmine. Ohvriabi puhul oli see kergem, sest
sain kontakti juhipositsioonil oleva isikuga, kes minu palve tootajatele edastas ning nemad
kontakteerusid minuga otse. Tugikeskuste puhul Kirjutasin pea koikidesse Eesti

tugikeskustesse ning minuga ndustus radkima vaid kolm.
2.3. Andmeanaliiiisi meetod

Kvantitatiivsete andmete puhul kasutan peamiselt kirjeldavat statistikat. Tdpsemalt esitan
perevégivalla nditajaid arvudena ja kordajatena. Kordajaid kasutan maakondade
vordlemisel. Arvutamisel kasutasin Statistikaameti rahvastikustatistikat, kordajad on
arvutatud 100 000 elaniku kohta (nt perevagivalla infoteated 100 000 elaniku kohta).

Intervjuude analiitisimisel kasutan kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodit, mille eeliseks on
vOimalus vaadelda mitut juhtumit korraga ning neid vdrrelda ja leida seoseid voi ldbivaid
teemasid (Kalmus jt, 2015). Tédpsemalt kasutan juhtumiiilest analiilisimeetodit, mis annab
voimaluse analiilisida samal ajal mitut juhtumit. Selline meetod aitab leida ldbivaid teemasid
ja seosemustreid, aga samas aitab ka iildistada (Kalmus jt, 2015). Analiiiisi tegemiseks
transkribeerisin kdik intervjuud. Intervjuude transkriptsioonide pdhjal moodustasin koodid,
mis aitavad tekstildikudele anda tdhenduse (Kalmus jt, 2015). Kodeerimise puhul kasutasin
induktiivselt deduktiivset kodeerimist, millest {ihe osana moodustasin koodid pérast
transkriptsioonide 1dbi lugemist ning hiljem hakkasin saadud koode seostama kirjanduse
ilevaatega (Kalmus jt, 2015). Seejdrel alustasin kategooriate moodustamisega, mille alusel

sain hakata looma omavahelisi seoseid (Kalmus jt, 2015). Kodeerimisel ldhtusin Brauni &
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Clarke 6 punktist (Delahunt & Maguire, 2017), milleks on: andmetega tutvumine, esmaste
koodide moodustamine, seoste ja teemade otsimine, nende iilevaatamine, defineerimine ja

iiles kirjutamine.

Intervjuud on anoniilimsed, sest intervjueeritavad kirjeldasid oma t66d ldhedalt ning raskisid
intervjuude kdigus juhtumitest, mille jdrgi on kerge tuvastada spetsialist ning juhtumis

kannatada saanud ohvrid.
2.4. Uurija reflektsioon

Olen enda bakalaureusetdd raames varasemalt intervjuusid mitmeid kordi 1dbi viinud ning
intervjueerinud politseiametnikke ja védgivalla ohvreid naistevastase végivalla teemal ja
teinud ka kognitiivseid intervjuusid Turvalisuse uuringu ankeedi testimise jaoks. Nende
eelnevate kogemuste tottu ei tundnud ma intervjuude 1dbi viimisel hirmu. Kdige
murettekitavam oli minu jaoks intervjuuerimine Skype’i vdi muud rakendust kasutades, sest
tundsin, et mul ei pruugi tekkida intervjueeritavaga sidet. Intervjueerides on véga oluline
ohkkonna loomine - kui viisin ldbi enda bakalaureusetod intervjuusid, andsin
intervjueeritavatele vdimaluse end “sisse rddkida” ja pirast ka “vélja radkida”. Seda on aga
interneti teel raskem saavutada, sest vahetu kontakt inimesega puudub. Samuti olin mures

internetiiihenduse ning muude tehniliste probleemide pérast.

Kokkuvdttes sujusid intervjuud kenasti, kuid tihe intervjuu puhul pidime Skype’i asemel
kasutama telefoni, mis mulle ei meeldinud, kuna intervjueeritavat ei olnud voimalik néha.
Koikide intervjuude puhul dnnestus mul uuritavatega saavutada hea kontakt ning meie
vestlused olid ladusad ja pikad. Eriti meeldejddv oli ohvriabi todtaja, kes ridkis enda to0st

véga entusiastlikult, mis andis mulle endalegi inspiratsiooni ning enesekindlust.

Kuigi tihiskonnas tundlike teemade puhul voib olla oht enda kiisimustega vastajate arvamust
kallutada, siis piitidsin olla vdimalikult neutraalne ning mitte tugevalt reageerida vdigastele
lugudele voi situatsioonidele, mis intervjuu kdigus selgusid. Kui intervjuu oli 1dppenud,
andsin vOimaluse intervjueeritavatele radgitut reflekteerida ning vahetasime motteid, mis

sisaldasid ka minu isiklikke arvamusi.
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3. Tulemused

Siin peatiikis toon vilja intervjuude ning Politsei- ja Piirivalveameti statistika peamised
tulemused. Intervjuude tsitaadid olen esitanud kaldkirjas ning samuti olen kasutanud
kantsulgusid sellise info peitmiseks, mille kaudu on vastaja tuvastatav. Lisasin
kantsulgudesse infot, mis aitavad tsitaatide sisu paremini mdista. Siinse analiiiisi jaoks
vaheolulised tekstiosad olen vilja jétnud, kasutades mérgikombinatsiooni /.../. Nii tuleb ka
paremini esile jutus kolanud idee. Intervjuud on anoniilimsed, mistdttu ei ole kasutatud

spetsialistide nimesid v8i muid detaile, mis nende isikuid tuvastada voimaldaks.

3.1. Perevigivalla ohvrid

Perevégivalla puhul on oluline mdista, et ohvriks vdib sattuda iga pereliige, olenemata soost
vOi vanusest. Seetdttu uurisin, milliste ohvritega spetsialistidel tédalaselt kokkupuuted on.
Politsei- ja Piirivalveameti statistika alusel on ligi 79% perevagivalla juhtumite kannatajaks
naised ning umbes 20% juhtudest mehed. Uurides kannatanute profiili ohvriabi
spetsialistidelt, selgus, et enamasti jouavad nende juurde tdiskasvanud naised. Ldhemalt
uurides selgub, et ohvriabisse on joudnud ka végivalla all kannatanud mehi, kuid siiski
tunduvalt vihem kui naisi. Meestele abi osutamise teenuseid on aga vihe, mistottu sellised

mehed ei pruugigi jouda spetsialistideni, sest nad ei oska enda murega kuhugi p66rduda.

,,/.../ liks mees, ma nii mdletan, et soovis vdga votta lapsed ja dra minna kodust, et naine
tarvitab alkoholi ja siis muutubki fiitisiliselt vigivaldseks. Aga meeste tugikeskuseid meil

vdga ju pole, Tapal vist on tiks, aga ta oli Narvas see mees, et ei miskit.” (Ohvriabi 2).

Tugikeskustesse poorduvad ainult naised, kuna see on naistele suunatud teenus. Samas
radkisid tugikeskuse spetsialistid, et nende t60s on ette tulnud olukordi, kus kannatajaks on
mehed. Tugikeskused kiill ei saa ametlikult meestele abistavaid teenuseid pakkuda, kuid

abivajajaid éra ei ole saadetud, vaid neile on antud ndu, mida edasi voiks teha.

»INo meie ei saa eriti pakkuda [meestele abi]. Meil ei ole voimalust. Kuigi me proovime
selgitada, mis asi on perelepitus. Perelepitus ei tihenda, et peaks ilmtingimata dra leppima.
Aga kui neil on lapsed, /.../ noh, et nad suudaksid omavahel nagu suhelda. Aga noh, see on,
see on nii ja naa, oleneb, et voib-olla éeldakse ka vastu, et mina temaga leppida ei taha ja

ei taha mingist perelepitusest.” (Tugikeskus 2).
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Kui tavaliselt poorduvad spetsialistide poole keskealised naised lastega, siis ohvriabi
spetsialistid juhtisid tdhelepanu eakatele ohvritele. Nad seostasid seda suuresti teadlikkusega
abisaamise voimalustest. Toodi ka vilja, et nende abistamine on tihtipeale keerulisem, sest
ildjuhul on végivallatsejaks nende laps. Eakad on pdhjendanud, et nad ei soovi enda lastele
»jamasid” politsei jm institutsioonidega. Tihti aga ei taju sellised eakad inimesed vigivalla
tdsidust. Seda ilmestab juhtum, kus eakas naine elas kortermajas ning ei paésenud ise vélja
ja soltus toidu saamisel enda pojast. Ta andis pojale raha poes kdimiseks, kuid poeg ostis
selle eest alkoholi ja raiskas raha niisama. Emale see ei meeldinud ning vahel keeldus ta raha
andmisest. Raha saamiseks kasutas poeg ema vastu végivalda — nditeks manipuleeris emaga,
riputas tema ravimid aknast vilja ning dhvardas, et kui ema rohtu ei vota, siis sureb. Ema

tundis reaalset ohtu oma elule ning andis pojale raha.

., Uhesénaga, sellised 80-aastased helistavad /.../ Ja niiiid on nad [eakate lapsed] joudnud
siis siin moodi 50-60-aastaseks saada, kes on niitid juba mingi 10-15 aastat joonud ja nende
vanemad on eakaks saanud ja noh, nende laste pered on purunenud nende asjade tottu, niiiid
on nad vanade vanemate kaela peal. Ja siis hakkab toimuma seal ka vigivald. Aga need
vanemad, eriti emad, need ju kaitsevad viimse veretilgani, nad ei taha uurimist,
kriminaalasja, nad ei taha ka politseid kutsuda, nad kannatavad, sest vahel see poiss teeb ju
ka midagi kasulikku, liikkab lume dra, veab puid véi kdib poes ja toob siiiia ja ikkagi on

Jjulgestuseks majapidamises olemas /.../ .” (Ohvriabi 3).

Intervjuudes selgus, kui haavatavas olukorras on eakad perevigivalla ees. Toendoliselt ei ole
neil peale enda végivaldse lapse/hooldaja kedagi teist, kelle poole poorduda ja nad ei soovi
enda laste poolt toime pandud végivallast teada anda, sest voivad kaotada isiku, kes nende

eest ndiliselt hoolitseb.
3.2. Vigivallast teatamine ja abi otsimine koroona ajal

Esmane kokkupuude on ohvritel {ildjuhul politseinikega. Seetdttu on oluline antud t66s
vaadata, kuidas muutus statistika alusel infoteadete ja viljakutsete arv kahe aasta vordluses.
Infoteate puhul on tegu politseile laekunud esmatasandi infoga, mille sisu puudutab
toendolist perevigivalda. Viljakutse on Héirekeskuse telefoninumbril 112 edasi antud info,
mille alusel kutsutakse siindmuskohale politsei ja vajadusel ka kiirabi. Politsei- ja

Piirivalveameti statistika alusel on voimalik seda maakonniti vaadelda.
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Politsei- ja Piirivalveameti statistika pohjal registreeriti 2020. aastal 12 025 perevigivalla
infoteadet. Kogu Eestis kasvas infoteadete arv vorreldes 2019. aastaga 132 teate vorra (7
infoteadet 100 000 elaniku kohta) (vt Joonis 1), kuid nii ei olnud see kodikides maakondades
— kaheksas maakonnas vihenes teadete arv 100 000 elaniku kohta. Kuigi enamikes
maakondades ei olnud langus suur, oli suurim langus Vorumaal (132 teadet 100 000 elaniku
kohta vdhem) ning Lé&nemaal (193 teadet vihem). Infoteadete arv suurenes 2019. aasta

vordluses kodige rohkem Valgamaal ja Ladne-Virumaal.

Kogu Eesti  p————
Valgamaa
Ida-Virumaa
Pdlvamaa
Jogevamaa
Vorumaa
Viljandimaa
Lédne-Virumaa
Tartumaa
Harjumaa
Parnumaa
Jarvamaa
Léaanemaa
Raplamaa
Saaremaa

Hiiumaa

500 1000 1500

o

2020 = 2019

Joonis 1. Perevdgivalla infoteated 100 000 elaniku kohta, 2019-2020. Politsei- ja

Piirivalveameti andmed. Suhtarvud on autori arvutatud.

Nagu infoteadete arv, on ka politsei viljakutsete arv perevigivallajuhtumitele veidi
suurenenud iile Eesti (vt Tabel 1 ja Joonis 2). Suurim tdus oli aga Valgamaal ja Tartumaal.
Maakondlikus 1dikes on seitsmes maakonnas viljakutsete arv langenud, seda kdige rohkem
Raplamaal ja Léddnemaal. Ldhemalt vaadates selgub, et iisna vordselt on jagunenud

valjakutsete ja infoteadete arvu langus ning tdus maakonniti. (vt Tabel 1).
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Kogu Eesti
Ida-Virumaa
Valgamaa
Vorumaa
Jogevamaa
Pdlvamaa
Ladne-Virumaa
Viljandimaa
Tartumaa
Harjumaa
Léaanemaa
Parnumaa
Raplamaa
Jarvamaa

Saaremaa

Hiiumaa

o

500 1000 1500

2020 m2019

Joonis 2. Perevigivalla viljakutsed 100 000 elaniku kohta, 2019-2020. Politsei- ja

Piirivalveameti andmed. Suhtarvud on autori arvutatud.

Tabel 1 Muutused perevigivalla infoteadetes ja viljakutsetes 2019-2020. Politsei- ja

Piirivalveameti andmed. Suhtarvud on autori arvutatud.

Infoteated | Valjakutsed
Kogu Eesti 7 21
Ladnemaa -193 -115
Vorumaa -132 -51
Raplamaa -108 -117
Saaremaa -87 -57
Viljandimaa -43 32
Parnumaa -20 -59
Pdlvamaa -11 -41
Harjumaa -2 13
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Jarvamaa 13 -1
Hiiumaa 14 14
Ida-Virumaa 31 43
Jogevamaa 74 66
Tartumaa 88 121
Laéne-

Virumaa 114 92
Valgamaa 163 163

Spetsialistid ei tajunud, et vigivalda oleks varasemaga vorreldes rohkem esinenud.
Intervjuude kdigus tuli vilja koroona aja ootamatu mdju perevégivallale — esines juhtumeid,
kus végivald ajutiselt 10ppes. Seda saab seostada traditsiooniliste soorollidega — iihelt poolt
voisid végivallatsejad karta, et jidvad ilma naisest, kes neile siilia teeb, kodu koristab ja laste
eest hoolitseb, teisalt andis isolatsioonis olek vdimaluse meestel end teostada, abistada
raskete koduste toodega ning leida endale eesmérk. See paneb mehi end vajalikuna tundma,
mis vOib mdjuda pingemaandajana, sest konflikte tekib peres vdhem, kui osapooled

uksteisesse vairtustavalt suhtuvad.

,, Need mehed leidsid eneseteostuse selle koroona ajal, nad said olla kasulikud, nad said olla
julged, nad said kiitust, sest nad julgesid minna kauplusse kaupa tooma, toitu tooma. Viisid
ka ldhedastele need toidukotid. /.../ nad suutsid midagi dra teha. See oli midagi, millega nad
said silma paista. Voib-olla moni naine isegi kiitis voi tunnustas voi vaatas lahke pilguga.”

(Ohvriabi 3).

Samas aga tuleb maista, et pikaajalised mdjud selguvad alles pikema perioodi jooksul. Seda
toid vilja ka spetsialistid. Néiliselt vdib olukord paraneda, kuid kui koroonaviirusest tingitud
kriis ei 10ppe, ei pruugi positiivne moju piisima jddda. Sama voib delda ka vigivalla
esinemise kohta - kui néiteks koroonaviiruse leviku tdttu on isik kogenud stressirikast
siindmust ning selle tagajérjeks on vagivald, siis kriisiolukorra lahenemisel voib 10ppeda ka
végivaldne kditumine. Sellele viitab ka spetsialistide t60s ette tulnud vaikne periood, mis

kestis umbes kuu aega, mille jooksul joudis nendeni vihem perevagivalla juhtumeid, kui
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enne koroonat. Suveperioodil vaikne periood 1dppes ning spetsialistid kirjeldasid, et

tagantjargi tuli nende todlauale palju juhtumeid.

»Pohjus, miks péorduti vihe? Psiihholoogide hinnangul oli see pohjus see, et lepiti hirmuga
ja/.../ ka mehed ehmatasid dra ja hakkasid kinni pidama sellest naisest, et noh, hakkasid
nagu voimalik, et aru saama, et noh, kes mulle siiiia teeb voi kes mulle koristab voi et noh,
et tekkis tegelikult nagu mingi positiivne, isegi kerge muudatus. Aga see vaikus oli olnud,
ma ei tea, kas kuu pikkune ja siis terve suvi tuli tagantjdrgi nagu viga palju juhtumeid ja
voimalik moju nagu pikaajalised psiihholoogid iitlevad ja on ka uurimused selle
naistevastase vdgivalla kohta. Et need tegelikud mojutused ilmnevad alles mingi 17-24 kuu
pdrast. Et me ei saa, aga kui praegu seda nagu niimoodi hinnata, et milline see moju oli nii
nagu koikide asjade puhul, et on sellised pikaajalised mojud nagu tulevad hiljem vilja.”
(Tugikeskus 1).

Spetsialistide sonul mérkasid nad erinevusi podrdumistes koroonaeelse ajaga vorreldes.
Eriolukorra ajal poorduti tugikeskuste ning ohvriabi poole vihem. Seda selgitati asjaoluga,
et inimesed olid rohkem kodudes ning avalikud kohad (66klubid, baarid), kus ka sageli

végivalda esineb, olid suletud.

. 1egelikult oli poordujaid vihem. Noh, selles mottes jah, et nad ei saanud otse kohale tulla,
aga titleme neid ldhisuhtevdgivalla viljakutseid, politsei viljakutseid oli ju vihem. Ja on ka
praegu vihem, sest lobustusasutused on ju suletud. Eelmine kevade ei tohtinud ka ju viljas
litkuda, ei tohtinud koguneda, aeti joodikud laiali, politseipatrull soitis iga pdev [asula
nimif, terve koik kiilad, koik linnad soitis ldabi. Et siis ei saanud ju ka nii palju juhtuda, neid
asju, suuri pidusid ju ei peetud seal aasta alguses olid ju, jiid dra need igasugused

uusaastapeod ja asutuste peod, kus ta alati alati ka tood tuli. Ja ses suhtes koike oli vihe.”

(Ohvriabi 3).

Lisaks sellele ei olnud lubatud suured rahvakogunemised ning oli soovitatav erapeod éra

jatta. Toendoliselt mdjutas ka see ajutist vigivalla vihenemist.

Tuleb aga arvesse votta, et olenemata riigis valitsevast olukorrast, sdltub abi otsimine
eelkodige ohvrist endast. Spetsialistid toid vilja, et abi osutamine perevégivalla ohvritele
soltub suuresti nende valmidusest abi vastu votta. Vigivaldse suhte Iopetamiseks ja oma elus
uue lehekiilje pooramiseks peab inimene olema selleks vaimselt valmis ning teadvustama

endale soovi muutuda.

27



Kokkuvotvalt vaib delda, et iihte kindlat pShjust ei saa vilja tuua, miks pdordumiste arv
langes. Spetsialistid seostasid seda koroonaviiruse levikuga, kirjeldades, et languse taga vois
olla meelelahutusasutuste sulgemine, peresuhete ajutine parenemine voi hirm haiguse ees.
Erinevad asjaolud vdisid tingida olukorra, kus perevigivalda esines vihem. Samas ei pruugi

olla selline langus pikaajaline, mida tdestas ka spetsialistide tdokoormus suveperioodil.
3.3. Ohvrite abistamine koroonaviiruse ajal ja teenuste kvaliteet

Koroonaviiruse leviku ajal saatsid paljud asutused oma téotajad kaugtodle. Uurisin
spetsialistidelt, kuidas kaugtod korraldus ohvrite abistamist mojutab. Vastajad leidsid, et
abita otseselt keegi ei jadnud, kuid kaugtoo korraldusena abisaamisel on omad miinused.
Peamisena toodi vilja, et kaugtod vormis kohtumisel ei pruugi spetsialist mérgata koiki

asjaolusid ja lugeda ohvri kehakeelt, mis nende t63s oluline on.

,, Et tegelikult, et abivahendid ikkagi moonutavad seda, noh, sona ,,moonutavad” ei ole pdris
oige, aga sa ei taju ikkagi kliendi reaalselt abivajadust aegajalt ja vahetus kohtumises nded
ju inimese kditumist, tema kehakeel rddgib palju. Et ja kui see vajadus ikka tekkis, siis

planeerisime ka reaalse kohtumise.” (Ohvriabi 1).

Samuti viitasid spetsialistid sellele, et koroonaviiruse levik annab vihem vdimalust ohvritel
teenusel osalemisest ,,korvale nihverdada”. Enne koroona aega tuli nende t&0s ette
juhtumeid, kus ohvrid tdid vabandusi, miks mitte kohale tulla. Lisaks toodi vélja, et ka
telekommunikatsiooni vahendusel ndustamisel osaledes on vodimalik korvale hoida voi
olukorda moonutada, nditeks on ohvril vdimalus panna kaamera kinni v3i kdne dra Idpetada,

kui olukord tema jaoks ebamugavaks ldheb. Reaalselt kohtudes seda voimalust ei ole.

Tugikeskuste spetsialistide sonul oli majutusteenusele poordujaid koroona ajal vahem. Nad
seletasid seda asjaoluga, et védgivalla all kannatavad naised panid laste heaolu esikohale ning

kuna lastel oli vaja distantsoppel olla, siis eelistasid naised kodust mitte lahkuda.

., Enamus meie ohvritest on naised, kes on lastega kodus, siis nende jaoks liks selles suhtes
olukord ju keerulisemaks. Sa oled ju kogu aeg rakkes - pead tagama lapsele koolis
oppimisele ligipddsu ja nii edasi, et see ei olnud aga sugugi nende jaoks kerge. Sellisel hetkel
oma lastega dra tulla ja tagada siis lastele haridus. Moeldi arvatavasti esmalt ikkagi laste

peale, kui selle peale, et tuleksin praegu kuskile turvakodusse.” (Tugikeskus 3).
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Samuti seostati poddrdumisi abi mittesaamisega. Kui oli olukord, kus ohver kiill kutsus
politsei, kuid dra viidi vagivallatseja, kes hiljem naases, ei ole sellistest lahendustest pikemas
perspektiivis abi. See ei ole seotud vaid koroonaviiruse leviku ajaga, vaid ka tiletildiselt. Kui
eemaldatakse végivallatseja ajutiselt kodust ning ohver ei ole valmis tulema teenusele, mis
teda abistaks végivaldset suhet Idpetama, jadbki vdgivald korduma. See omakorda voib

vihendada motivatsiooni politseisse poordumisel.

,/.../ paraku need ohvrid ei saanud ka abi kutsuda, véi kui nad ka abi kutsusid siis reaalselt
tuli neil ju selles olukorras voi selles keskkonnas ju edasi elada. See, et alkoholijoobes mees
sealt korraks plate peale dira toodi voi arestikambrisse dra toodi see ei lahendanud olukorda.
Ja no tegelikult iildine statistika ka ndidanud... plahvatusliku abi otsimist ei toimunud ju.
Kui need asjad leebemaks ldiksid, siis pigem tulid moned lood vilja, et vigivald on pikalt

olnud ja alles olukorra rahunemise inimesed julgesid tulla sellest rddkima ja teavitama.”

(Ohvriabi 1).

Selgus, et abisaamise osas voib rolli médngida inimese eluruum. Eriti voib see probleem olla
koroonaviiruse ajal, sest inimesed kehtestatud piirangute tottu ei litkunud enam tavapiraselt
ringi. Niiteks ei pruugitud kéia t66] voi kiilas nii tihti kui varem. Arvati, et eramajades
elavatel inimestel on paremad eeldused abi vastu vOtmiseks. Ohvriabi helistab ohvrile
politseist saadud andmete pdohjal ning uurib, kas tal on hetkel turvaline rdédkida. Tuli vilja,
et eramaja elanikel on kergem leida vaikset ja korvalist kohta, kus saab rahus raikida, kui

tihedasti koos elavatel kortermaja elanikel.

., Eriti keerulises olukorras nden, et on kortermaja inimesed. Et kui ta ldheb ka vilja ja me
telefoni teel neid kontakte siin peame, siis ta ei tunne ennast kusagil mugavalt ja turvaliselt
seda infot minuga vahetades. Ja nagu korteris ikkagi seda voimalust ei olegi. Need, kes
elavad omas majas, need ikka iitlevad, et. ,, Oot, ma otsin tihe varjulise paiga, et no nii, niitid

on mul hea, niiiid ma saan teiega rddkida rahulikult, mind keegi sega.** (Ohvriabi 1).

Olgugi, et tugikeskustes on kaugdppes osalemise jaoks vdimalused olemas, siis pigem toodi
teenusele minemise edasiliikkamise pdhjuseks lapsevanema rolli tditmine. Naine, kes viibib
teenusel, ei pruugi olla voimeline samaaegselt tegelema iseenda ja vigivalla probleemi

lahendamisega ning tditma lapsevanema kohust ja aitama last opingutel.

Spetsialistid ei osanud hinnata, kuidas alternatiivsed meetodid abi saamisel pikemas
perspektiivis ohvri edasist elu mdjutavad. Nad tdid vélja, et piirangute mdju abi saamise

kvaliteedile on pikaajaline, mis ilmneb alles pikema perioodi jooksul. Oli aga ka neid, kes
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arvasid, et teenuse kvaliteet ning efektiivsus ei olene sellest, mis kanali vahendusel seda

antakse, vaid tootajast endast.

,, Ohvrile ikka olulisem see, kas saada teenus professionaalselt ja talle ei anta hinnanguid ja
tal tekib usaldus selle teenuse vastu ja selle inimese vastu/.../ sa void juba ka silmast silma

kohtumisel jdtta nii halva mulje, et ta ei taha teenusele tulla ja usalduse kaotada.’

(Tugikeskus 3).

Peamine mure oli spetsialistidel aga koroonaviiruse leviku alguses, kui tuli teha palju
timberkorraldusi enda t60s selleks, et oleks voimalik teenust edasi pakkuda. Eriti puudutas
see neid ohvreid, kes olid haigestunud koroonaviirusesse voi olid 1dhikontaktsed. Epideemia
algushetkel oli probleemiks see, kuidas nakatunud vai selle riskis isikutele teenust osutada

ning kas nad iildse on valmis abi vastu votma.

., Et meil olid arutelud, suured arutelud just eelmise aasta alguses selle tottu, et kui niitid on
teada, et on positiivse diagnoosiga, ja et mida siis teha, eks ju. Et tegelikult ei suutnud terve
tugististeem, mitte ainult titleme meie tugikeskused, eksju, vaid iildse sotsiaalsiisteem vdlja
moelda ka seda, et kuidas juba korraldada sellele COVID positiivsele inimesele

transporditeenus.” (Tugikeskus 3).

Alati ei olnud ohvritel voimalus ohvriabi teenusel osaleda veebi voi telefoni teel, seega oli
juhtumeid, kus kutsuti ohver kohale. Viiruse leviku olukorras aga olid kehtestatud
hiigieeninduded, mida pidi jargima. Ohvriabi spetsialisti sonul ei olnud maski kandmine
teenustel kdige mugavam variant, sest tihti muutuvad kohtumised emotsionaalseteks ning
see vOib muuta teenusel osalemise inimese jaoks ebamugavaks. Toodi ka paralleele, et maski

kandmisel ei pruugi inimese miimika olla tdielikult ndhtav, mis vdib inimesi distantseerida.

., Tegelikult viga palju on see mojutanud [koroonaviiruse levik] selliste lihtsate asjade ndol,
et sa void ju selle inimesega kohtuda, aga kui teil mélemal on maskid ees ja kui teine nutab
seal voi nina luriseb /.../ sa ise ka ei saa /.../ oma miimikaga toeks olla ega, ega noh,

viljendada, kuidas teda méoistad”’(Ohvriabi 3).

Intervjueeritavad rédkisid, et tugikeskuseid kinni ei pandud, kuid tdotajad sooritasid
tootilesandeid peamiselt interneti kaudu. Ohvriabi puhul aga viidi koik teenused iile
kaugtddle ning viiruse leevenemisel oli voimalik osutada teenuseid ka dues, kus spetsialist
ning ohver said rahulikult omavahel suhelda, kartmata viiruse levikut. Need otsused tehti

juhtumipdhiselt.

30



Tugikeskuste puhul oli oluliseks proovikiviks olukord, kui teenusele soovib pdorduda
koroonapositiivne voi ldhikontaktne isik. Eriolukorra algusperioodil arutleti niisuguste
juhtumite korralduse iile palju, sest vahel vGivad ohvrid transporti vajada. Kuigi otseselt
lahenduseni ei joutud, siis iihe sellise juhtumiga tuli {ihel tugikeskusel tegeleda. Ohvril oli

voimalik saada eraldi korter ning viibida seal isolatsioonis.

Uurides, kas koroonaviiruse levik mojutas kuidagi teenuste kvaliteeti voi nende osutamist,
rohutasid koik spetsialistid, et kdik teenused toimisid. Nende sonul iihegi teenuse osutamist
dra ei jdetud ning need toimusid interneti voi telefoni teel. Peamiselt kasutati telefoni teel
suhtlemist - seda peamiselt seetottu, et Skype’i voi mone muu programmi kasutamine voib
nduda ohvrilt palju lisapingutusi. Ta peab selle jaoks eraldi aja ja koha leidma ning paljudel

ei pruugi selliseid voimalusi iildse olla.

., Aga tegelikult to6 ldks kenasti kdima ja ma olin sellest koroonaajast siis alguse ajast, siis

jah, tagasi toole tulin ma aprillis. Et siis olid asjad juba koik settinud ja me olimegi
pohimotteliselt koik kodukontorites iisna pikalt ja téokorralduses jah, et me olime
kodukontorisse ja neid reaalseid kohtumisi oli mdrkimisvddrselt vihem, praktiliselt nullis.
Ja suhtlemine toimus klientidega. Nii-éelda telefoni vahendusel. Eks tekkisid ka need
videosillavariandid, aga seda videosilla varianti kasutasime kliendiga suhtlemisel - no
praktiliselt ei kasutanudki.” (Ohvriabi 1)

Intervjuudes selgus, et intervjueeritavad ei olnud varasemalt kaugtood praktiseerinud, kuid
nende endi sonul said nad sellega hakkama. Ohvriabi ja tugikeskused teevad koost6od
mitmete erinevate asutustega ning koost6o sujus hésti ka koroonaviiruse leviku ajal. Samas
viidati asjaolule, et koosto6 tegemine tavaolukorras on olnud kergem, sest kodukontoris ei
pruugi olla inimesed koheselt kittesaadavad. Aga tildiselt viitab see, et teenuste osutamiseks
leiti muid alternatiivseid meetodeid, mis tingisid selle, et teenuste osutamise kvaliteet ei
langenud.

,, Otseselt, voib-olla mind kui ohvriabitoétajat pole [koroonaviiruse levik] mojutanud, kuigi
jah, et kindlasti nende koostéo toimimise nimel tuleb iiksjagu rohkem pingutada sest
kohapeal olles on lihtsam, ldhed inimese juurde ja teed selle vahetu kontakti dra, aga kui me
kodukontoris oleme, siis kord on iiks kodukontoris, kiill on teine kodukontoris ja see selline

info litkumine ei ole nii kiire kui kohapeal olles.”(Ohvriabi 1).
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Intervjueeritavate jutust moistsin, et nende jaoks tihendas koroonaviiruse levik sisuliselt
teistesse kanalitesse timber liilitumist, kuid t66 sujus hésti ning teenuste osutamise kvaliteet

seelébi ei langenud.
3.4. Koroonaviiruse leviku méju perevigivalla toimumisele pohjustele

Spetsialistid tdid mitmeid nditeid, kus esinenud perevégivallal oli otsene seos
koroonaviirusest tingitud piirangutega. Enamikel juhtudel seostati seda uue elukorraldusega
(isolatsioon, kaugtod, distantsdpe jm), mis tekitas végivallani viivaid stressirohkeid
olukordi. Enamasti oli inimene kaotanud t66 voi viibis sundpuhkusel, mille tottu tekkisid

pereelus lisapinged, sest inimesed olid teadmatuses oma tuleviku suhtes.

Intervjueeritavate hinnangul tekitas pere kehv majanduslik olukord palju konflikte ning
kutsus esile vigivaldset kéditumist. Samuti tekkis olukordi, kus suhte {iks osapool oli t66
kaotanud, kuid teine mitte. See tdendoliselt tekitas frustratsiooni ning on moneti seostatav
ka soorollidega. Kui mees on harjunud olema peres suurema sissetuleku teenija ning pere
tilalpidaja, siis peale tookaotust voib tal kaduda vdimalus rahaliselt perre panustada. Veel
voivad mehed tunda alavédrsustunnet ja ebakindlust, sest on sunnitud jddma koduseks, kuid
naine kiib endiselt t6dl ja teenib perele elatist. See voib pohjustada tiilisid, partneri kontrolli

ning alkoholi tarbimise kasvu.

,Molemad vanemad téotasid vilismaal. Ja seoses selle koroonaga, sai nende too seal
vilismaal otsa. Nende toéandjaks oli eestlane, kes hoidis neid nii-6elda ootel. Et kohe-kohe,
kui olukord paraneb, te saate toéle tagasi. Aga seal peres liksid asjad tdiesti kéest dra. Pere
molemad osapooled hakkasid tarvitama koos alkoholi. Ja pereelu liks tdiesti nii 6elda vussi,

et perel tekkisid vélad oli viga rdiget, et nii-6elda perevigivalda.” (Ohvriabi 1).

V4ib arvata, et enim olid viiruse levikust mojutatud sellised perekonnad, kus iiks voi
molemad litkmed kéisid vdlismaal to6l. Riik tootas vilja todturu lisameetmed isikutele, kes
tootasid Eestis, kuid koroonaviiruse tottu kaotasid t66 voi pidid minema sundpuhkusele
(Tootukassa, 2021). Vilismaal tootavate inimeste jaoks oli aga olukord palju ebakindlam,

sest neile tooturu meetmed ei laienenud ja neil puudus kindlus edasise tuleviku ees.

,Selle teemal, et mees oli ka t60 kaotanud ja mehel oli viga tosiselt vilja loénud
alkoholiprobleem ja mees jdrjepidevalt kontrollis, millega naine tegeleb ja miks naine peab

koosolekuid ja tekkis mehel meeletu huvi selle vastu, millega siis naine oma toéaega sisustab
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Jja sealt tekkisid konfliktid. /.../Just sellest koroonast tulenevalt. Sundolukorrast.” (Ohvriabi
1).

Lisaks seostasid spetsialistid toimuvat vigivalda tookaotuse ja muude majanduslike
mdjudega. Uhtlasi seostati viigivalla toimumist distantsdppega - tegu oli viljakutsega nii
vanematele kui lastele, tingides uudse olukorra, kus inimesed voisid koormuse ning stressi
tottu nérviliseks muutuda. Samas arvati ka, et kuigi koroonaviirus voib mdjutada pShjuseid,
mis tingivad vdgivalla esinemist, on see paljuski seotud siiski inimese enda kditumisega, ehk

nende oskusega tulla toime stressirohkete olukordadega.

»Tegelikult see laste koduope on peredele raske, see on, mis ajab pere tiilli /.../ Ja et see
tookohtade kaotus, millega kaasneb rahapuudus ja lastekoduope, millega vanemad

tihtipeale ei tule toime kodurahu on dra rikutud sellega, vanemad on vdsinud ja ndrvilised.”

(Tugikeskus 1).

Uks spetsialist juhtis tdhelepanu huvitavale pdhjusele, mis vdis koroonaviiruse leviku ajal
voimendada végivalla esinemist. Tema to0praktikas tuli ette juhtumeid, kus vigivalda kutsus
esile olukord, kus inimese lihedane suri koroonaviirusesse. Spetsialisti sonul on oluline
tegeleda ka nende inimestega, kes on koroonaviiruse tottu enda ldhedase kaotanud, sest tegu
on kriisiolukorraga ning leinaga on raske toime tulla. Ootamatu lihedase kaotus vdib
omakorda voimendada vigivalla esinemist ning arvestades, et Eestis on 25.05.2021 seisuga
surnud 1241 koroonaviirusesse nakatunud inimest ning suremus on 2021. aasta esimesel
poolaastal tdusma hakanud (Koroonaviiruse andmestik), on oluline sellele teemale
tdhelepanu poorata. Motiskluseks vOib Gelda, et inimesi sureb iga pédev erinevatesse
haigustesse, aga koroonaviiruse ndol on tegu ootamatu epideemiaga, mis on inimeste elus
toonud kaasa palju muutusi. Elades hirmus t00, tervise ning vaimse heaolu pirast, on
viirusest pohjustatud surmajuhtumi toimumine perekonnas laastav ning seda v3ib vdrrelda

tdsise traumaga.

,,Ja niitid, kui siis ema seal [haiglas] dra suri ja isa koju sai, [eakas] isa muutus tilikurjaks
nii kurjaks ja ta viljendas just seda oma tiitre peale ja ta viskas tiitre sealt kodust vilja,
majast vilja, et ennem ta miitib selle maja maha ja mingu see tiitar kuhu tahes oma perega.
Uhesénaga noh, viga halvasti kéitus oma tiitrega, ehk et see vanamees ei suutnud oma

leinaga toime tulla ja selle olukorraga.” (Ohvriabi 3).

Veel iihe huvitava seose koroonaviiruse levikust tingitud muutuste ning perevigivalla

esinemise vahel t0i vélja liks tugikeskuse spetsialist, kes on tdheldanud, et perevigivalda on
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rohkem esinenud erinevast rahvusest inimeste vahel. Ta kiill radkis, et seda on esinenud ka
varasemalt, kuid koroonaviiruse ajal eriti. Peamise pohjusena tdi ta vilja, et inimesed on

tulnud tagasi Eestisse, olles varem alustanud kooselu vilismaalasega.

,,/.../ nende rahvusvaheliste juhtumite arv on kasvanud, /.../ kui on see vdgivaldne mees
saanud selle lapse meelitada Eestist dra, eksju. No et: , ldhme niiiid oleme iiks, iiks
oppeperiood teises riigis”, ja kui ta ei luba enam naist tagasi, kui on dra voetud naise
dokumendid, laste dokumendid, lennukipiletid on tiihistatud, /.../ et see on see, mis me oleme

ndinud, et mis on viimase aja trend, mida koroona on teinud.” (Tugikeskus 3).

Globaliseerunud maailm on loonud inimestele head vdimalused ridndeks ning sellest
tulenevalt on osa eestlasi endale kaaslaseks valinud vélismaalasest isiku. Kultuurilised
erinevused rahvuste vahel voivad suhte proovile panna, seda eriti olukorras, kus elukaaslased
on vdga erineva kultuurilise taustaga. Intervjuudest selgus, et koroonaviiruse leviku ajal
laksid moned vélismaalasega abiellunud naised elama mehe siinniriiki (nt. kolmanda
maailma riigid), kuid jiid sinna ,,10ksu* ning riskisid lahkudes lapserdovi siitidistusega.
Isegi, kui neil dnnestus alustada lahkumisega, oli neilt tihti dra voetud raha ja dokumendid,
takistades kodumaale naasmist. Need olukorrad ei ole spetsialistidele vodrad, kuid on rasked

lahendada, sest protsessid on pikad ja aegandudvad.

Spetsialistid tdid nditeid olukordadest, kus vigivald sai alguse pingetest, mida pohjustasid
piirangud koroonaviiruse leviku tdkestamiseks, kuid végivald ei pruugi olla alati nendega
otseselt seotud. Uhes intervjuus kirjeldati juhtumit, kus eakas naisterahvas poordus
spetsialistide poole, sest kodus olles avastas, et tema suhtes kasutatakse emotsionaalset
végivalda. See on hea ndide sellest, kuidas inimesed elavad pigem kodust viljapoole, pereelu
toimimisele véhe tdhelepanu poorates. Viiruse olukorras olid sotsiaalsed suhted sdprade ja
lahedastega viljaspool pereringi dra 16igatud, seega niilid kui oldi ninapidi koos, ilmnesid

probleemid eriti teravalt.

., Lisaks ma voin tegelikult nditena tuua selle [eaka] proua kes tinu sellele koroonale ei saa
enam kodunt vdlja minna ise ja ta on kannatanud viiskiimmend ja peale aastat selle mehe
passiivagressiivset kditumist, sellist emotsionaalset vigivalda ja ta on leidnud kogu aeg
vdljundi viljaspool kodu on kdiinud voimlemas, on kdinud nagu sobrannade juures ja tema
ei suutnud. Tal ei olnud nagu kuhugi enam minna ja tal oli ainuke voimalus meie juurde

podrduda, et ta saaks sellest probleemist rddkida/.../” (Tugikeskus 2).
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Kokkuvotvalt 6eldes, on spetsialistide sonul koroonaviirusest tingitud piirangud mojutanud
perevégivalla esinemist, seda eelkdige tootuks jadmise tottu. Pered olid ebakindlad enda
tuleviku suhtes ja kogunenud pinged vallandusid vigivallana. Intervjuudes kirjeldatud
juhtumitest kumas 14bi asjaolu, et inimesed on olnud mdjutatud koroonaviirusest ning pdhjus
ei pruugigi olla pelgalt to6tus voi 1dhedase surm, vaid inimese vdime sellises olukorras toime

tulla.

Lisaks eelnevatele nimetasid spetsialistid veel iiht olulist vigivalda vdimendavat tegurit -
alkoholijoovet. Politsei- ja piirivalveameti statistika alusel registreeriti 2020. aastal 6342
juhtumit, kus végivallatseja oli ndhtavalt joobeseisundis (vt Tabel 2). Need juhtumid on
registreeritud véljakutsete kédigus. Vorreldes 2019. aastaga ei ole selliste juhtumite arv
oluliselt suurenenud ning sama saab 6elda ka kannatanu joobe kohta. Narkojoobes toime
pandud végivallajuhtumite arv on suurenenud ligi poole vorra. Rohkem kui pooltel 2020.
aasta juhtudest (52%) oli végivallatseja valjakutse ajal alkoholijoobes, samuti ka 2019. aasta
puhul. Ligikaudu 32% juhtudest oli kannatanu alkoholijoobes. Politsei lauale jouab palju
juhtumeid, kus on méngus alkohol. Toimepanija joove annab tdiendava argumendi politsei
vilja kutsuda ning iildjuhul viiakse joobes inimene iiheks Ohtuks é&ra. Toetudes

intervjueeritavate 6eldule, ei lahenda see aga pikemas perspektiivis olukorda.

Tabel 2. Joobeseisundis perevigivalla juhtumi esinemise, 2019-2020. Politsei- ja

Piirivalveameti andmed

2020 2019

Kannatanu joove Nihtavalt
alkoholijoobes 3875 3811
Narkojoove 18 10

Vigivallatseja joove Néahtavalt
alkoholijoobes 6342 6317
Narkojoove 45 28

Spetsialistid seostasid végivaldset kditumist samuti alkoholiga, kuid ei toonud otseselt
paralleele koroonaajaga, hoolimata sellest, et joobeseisundis végivalla toimepanek viiruse
leviku perioodil kasvas (vt Tabel 2). Alkoholi ndhakse pigem vigivalla voimendajana, mille

toimel kaovad inimestel piirid ning nende kéitumine on julgem.
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On oluline mdista, et ainult koroonaviirusega seotud pdhjused ei pane inimesi peres
vagivaldselt kdituma ning siiski jdédvad alles ka tavapdrased pohjused, mille tottu vigivald
esineb. Spetsialistid seostasid végivalda alkoholi tarbimisega, kuid ei pidanud seda
pohjuseks. Seda ndhakse pigem vigivalla voimendajana, kuna alkohol votab inimestel piirid

mabha ja seeldbi on nende kaitumine julgem.

Vigivaldset kéitumist iseloomustati kombinatsiooniga lapsepdlves kogetust, omandatud
vagivalda toetavast mdttelaadist ning omandatud reageerimisviisist. Kui inimene on
kasvanud ise keskkonnas, kus on kasutatud végivalda, voib ta seda tajuda kui normaalset
kditumist. Uhtlasi seostati vigivaldset kiitumist isiksusehiiretega — eriti ilmekas oli see, et
kui alkoholi mdju all toimepandud végivald oleks justkui rohkem mdistetav, siis kaines

olekus vigivallatsemine néitab, et isikul on tdsised probleemid.

., /.../ tegelikult vdgivald siinnitab vigivalda. Kui meie keskkonnas, kus me kasvame, on
olnud vigivalda, siis me satume nagu tulevikus ise vigivalla ohvriks voi hakkame ise

vigivallatsema. See nditab ju ka seda, et see on nagu opitud kditumine.” (Ohvriabi 1).

Samuti seostati végivaldset kaitumist sellega, et inimesel on soov kontrollida ning enda
voimu kehtestada. Inimene ei pruugi olla isiksusehéirega, vaid selliste iseloomuomadustega,
mis véljenduvad domineerivas kéitumises. Voimu saavutamiseks kasutatakse vigivalda, sest

selle abil on vOimalik saavutada oma eesmark.

,,See on ikkagi opitud oskus. Suures osas ma leian, et ei ole see pohjus, et ta on alkohoolik,
mitte iial, see on opitud oskus, lapsepolves saadud mustrid, suhtumised, ndhtud elud, iile

elatud asjad.” (Tugikeskus 3).

Uhe huvitava seosena aga mainiti intervjuudes molema vigivalla osapoole mdju.
Intervjueeritavad tdheldasid, et moned naised vdivad jouda spetsialistideni kui perevigivalla
ohvrid, kuid juhtumit ldhemalt uurides on aru saada, et hoopis naine on enda eelneva
kditumisega pOhjustanud végivaldse olukorra, milles ta hiljem kannatab. Tegu on huvitava
olukorraga, sest enamik teenuseid on suunatud naistele. Alati ei pruugi see nii olla ning
oluline on &dra markida, et meessoost perevigivalla ohvrite osakaal tihiskonnas on

alahinnatud ning véhe uuritud.

., /.../ kuigi see voib ka teistpidi olla. Et naine riindab nditeks voi ise selle véigivalla juhtumi
esile kutsub, kui ta nditeks kasvoi hakkab norima voi riindab ja siis on lopuks ta ise ohver.”

(Tugikeskus 2).
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Vigivaldselt kditumine voib olla seotud mitme erineva pdhjusega, kuid enim seostasid
spetsialistid seda lapsepdlvega. See on periood, kus inimene areneb ning tal kujunevad vilja
arvamused ja hoiakud. See on ka vdga aktuaalne koroona ajal, sest sel perioodil viibivad
pereliitkmed {iiksteisega tihedamini koos ning seeldbi mdjutavad tiksteist. Meelemiirkide
tarbimist ndhakse pigem voimendaja kui pdhjustajana, aga see on siiski oluline aspekt, sest
inimesed muutuvad julgemaks ning pelgalt sonadega tiilide lahendamine ei pruugi tunduda

lahendusena.

3.5. Koroonaviiruse leviku méju vagivaldses peres elavatele lastele

2020. aastal registreeriti 3420 peretiili, mis toimusid lapse juuresolekul - vorreldes 2019.
aastaga on selliste juhtumite arv vihenenud. Samas on tdusnud nende peretiilide arv, mis
toimusid lapse osaluseta. Peretiili puhul on tegu olukorraga, kus véljakutse peale tdidab
politsei koos ohvriga lhisuhtevdgivalla lehe ning sellel mérgitakse &ra, kas juhtum toimus

lapse osalusel voi mitte.

Tabel 3. Peretiili esinemine lapse juuresolekul, 2019-2020. Politsei- ja Piirivalveameti

andmed.
2019 2020
Peretiili lapse
juuresolekul 3487 3420
Peretiili lapse
osaluseta 6913 6973

2020. aastal registreeriti 565 perevégivalla juhtumit, kus kannatasid 0-14-aastased lapsed,
vanuserithmas 15-19 oli juhtumite arv 607. Varreldes 2019. aastaga tousis vanuseriithmas 0-

14 juhtumite arv 185 vorra ning 15-19-aastaste hulgas 99 vorra.

Ohvrite soolisest jaotusest selgub, et alla 15-aastaste puhul on vigivalla all kannatanute sugu
iisna vordne, alla 15-aastaste puhul on aga poisid veidi sagedamini olnud perevigivalla all
kannatanuteks kui tiidrukud. 15-19-aastaste seas on rohkem selliseid juhtumeid, Kkus
kannatajaks on tiidruk. Kahe aasta vordluses on végivalla juhtumite esinemine mdlemas

vanuseriihmas tousnud (vt Joonis 3), kusjuures suurem tdus on toimunud vanemas
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vanuseriihmas. Seega olukorrad, kus lapsed kannatasid perevigivalla all, sagenesid 2020.

aastal.

Juhtumid 100 000 15-19 a. lapse kohta _

Juhtumid kokku (15-19) _

Juhtumid 100 000 alla 15 a. lapse kohta -

Juhtumid kokku (alla 15) _

0 200 400 600 800 1000 1200

2020 m2019

Joonis 3. 0-19-aastaste vastu toime pandud perevégivalla juhtumid ja suhtarvud 100 000

vastavas vanuses lapse kohta, 2019-2020. Politsei- ja Piirivalveameti andmed

Uuritavad leidsid, et koroonaviirus mojutab lapsi eelkdige distantsdppe ja kodudesse
suletuse kaudu. Lapsed, kes elavad végivaldses peres, kaotasid vdimaluse sellest
keskkonnast eemalduda. Seda mojutas iihtlasi huviringide ning trennide &rajadmine.
Spetsialistide arvates valmistas igale lapsele (ka nendele, kes ei ela vagivaldses peres) koolist
ja huviringidest eemale jadmine halba mdju, eelkdige seetdttu, et nooremad lapsed ei pruugi
mdista, mille parast nad ei saa kodust lahkuda ning see voib pikemas perspektiivis lapse

arengule negatiivselt mdjuda.

Laste puhul on oluline mdista ka seda, et nad ei pruugi ise aru saada koroona tottu iihiskonnas
toimunud muutustest. See aga tingib olukorra, kus lapse elust on &ra ldigatud temale

harjumuspérased ajaveetmise voimalused, mis muudab lapse toimetuleku keeruliseks.

,/.../ ja eks noh, sest sellest rddgitakse siin, et toesti laste arengus on oluline see
eakaaslastega suhtlemine ja teistega kokkusaamine, see et lapsed nagu kannatavad
sellepdrast Ja kindlasti laste olukord on iildse muutunud kuidagi drastiliselt.” (Tugikeskus
1).
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Samuti méangib siin védga suurt rolli asjaolu, et lastel ei ole vdimalik suhelda endale oluliste
inimestega. Kuigi internet on loonud head voimalused iihenduses olemiseks, ei asenda see

vahetut kontakti ja noorematel lastel ei pruugi olla oskusi, et veebis suhteid hoida.

Lastest rddkides tdid spetsialistid vélja, et oluline on iihiskonnas toimuva mdju
lastevanematele. Ebakindlus tuleviku ja majandusliku seisu ees vOib muuta vanemad
ndrviliseks, mille nad voivad tahtlikult voi tahtmatult laste peal vélja elada. Lapsed, kes on
aga niigi olukorras, mida nad ei pruugi tédielikult mdista voi kus neil on vidhe voimalusi

midagi muuta voi lahendusi otsida, vdivad seda viga raskelt iile elada.

,, Nditeks suures linnas, et kui palju neid muid tegevusi siis nii viiga on. Et meie lastel on kiill
suured suur hoov ja palju naabreid ja naabrilapsi, kus saab mdngida, aga on ju ka selliseid,
kes kellel ei olegi kuhugi minna /.../, et ma arvan, see ei ole lastele hea. Ja muidugi kindlasti

on ka vanemad kodus ndrvilised. ~ (Ohvriabi 3).

Spetsialistid ndgid otsest moju piirangutel selliste laste Oppeedukusele, kes elavad
vigivaldses peres. Nagu ka eespool kirjeldasin, puudub nendel lastel igapdevane ,,auru
véljalaskmise” koht ning nad on enda végivaldsete pereliikmetega koguaeg koos. See taustal
toimuv voib aga panna lapse suutlikkuse oppetods edukalt osaleda kahtluse alla, sest pidev

vagivaldses ohkkonnas elamine on nende jaoks lisa stressifaktor.

,,»No kindlasti ka vdigivaldses peres, mojutab see oppeedukust ikkagi mdrkimisvddrselt, sest
voib-olla selle lapse molemad vanemad on nditeks alkohoolikud ja seda rabelemist on nende
vahel selle viinapudeli iimber ikkagi viga palju ja lapse ei saa absoluutselt tihelepanu. /.../
laps peab ise oma asjadega hakkama saama. Tegelikult on viga paljud lapsed jiddnud oma
muredega sellistel puhkudel ju iiksi. Ja see kindlasti méjutab neid.” (Ohvriabi 1).

Spetsialistid ei olnud vidga lootusrikkad selles, et koolid saaksid panustada végivalla
markamisse distantsOppel. Mérgiti, et interneti teel on vigivalda raskem maérgata. See voib
olla seletatav ka sellega, et lapsel on voimalus ise valida, mida ta kaameras nditab. Kui kodus
toimub taustal végivalla situatsioon, on voimalik mikrofon vaigistada voi kaamerale kate

peale tdommata. Samuti on voimalik enda vigastusi varjata, muutes kaamera suunda vms.

Spetsialistid siiski rhutasid, et koroonaviiruse mdju lastele on hetkel veel keeruline hinnata.
Tegu on pikaajalise mojuga, mis selgub alles hiljem. Samas toodi niiteid, kuidas vanemad
ise olid wviiruse leviku perioodil lapsi hakanud teisiti kohtlema, mis mdjus lapse
dppeedukusele. Uhes kirjeldatud niites takistas isa enda lapsel dppetdds osalemist, sundides

teda koduseid toimetusi tegema ja isa teenindama, mille t3ttu oli ta koolipdeva ajaks vésinud.
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Keeruline on mdista, miks isa oma lapsega nii kéitus - vdoimalik, et ta tundis ise ebakindlust

ning soovis omada kontrolli lapse ning toimuva iile.

., Uks ema oma tiitrega kiill iitles, et see isa lihtsalt kodus ei lubanud sellel tiitrel oppida, ta
kiusas teda. Ta kdskis, et pane mulle siit ja sealt seda ja seda, et laps oli nagu magamata,

kui ta pidi kooli minema. /.../” (Tugikeskus 1).

Seega vodivad vanemate poolt tajutud ebakindlus, hirm ning muud emotsioonid, mida nad
kogevad koroonaviiruse pandeemia ajal, viljenduda nende Kkiitumises selliselt, et

kannatajateks on nende lapsed.
3.5.1. Vigivaldses peres iiles kasvamine

Olenemata riigis valitsevast olukorrast, on vigivaldses peres elavate laste toimetulek
keerulisem, kui nendel, kes elavad nii-6elda tavalises peres. Végivalla kogemine mdjutab
lapsi suuresti, lapsed ei pruugi ise saada vigivalla episoodi kdigus fiilisilisi vigastusi, kuid
végivalla tunnistamine v0ib mdjuda neile laastavalt. Seda ka siis, kui vanemad usuvad, et

nende vahel toimuv ei mdjuta last.

.,/ .../ vdga paljud vanemad iitlevad, et laps ei ndinud pealt ja ta ei tea ja me varjame tema
eest ja me tema ees teeme ndgusid ja, et laps ei ole puudutatud ja laps magas ja ta ei teadnud,
kui me kaklesime. Aga tegelikult lapsed teavad ja tajuvad neid asju viga hdsti ja juba viga

noorest peast saadik.” (Ohvriabi 3).

Viéga ilmekalt toetab seda tlihes peres toimunud olukord, kus mdlemad vanemad olid
kaotanud koroona tottu t60 ning kodus leidis aset végivald. Selles peres elanud laps kolis
iseseisvalt enda vanemate juurest dra teiste lahedaste juurde. Hiljem spetsialistiga radkides
oli laps arvamusel, et vanemad voiksid minna taas vélismaale toole, et ta ei peaks elama

vagivaldses peres.

Vanemate pikaajaline végivalla toimumise eitamine paneb lapsed raskesse olukorda. Suhtes,
kus on vigivald kestnud aastaid, v3ib see aina sliveneda. Spetsialistide sonul iildiselt lapsed
el teata toimuvast vigivallast, sest kardavad tagajargi oma perele. Monel juhul ka seetottu,

et neile on kodus 6eldud, et nad ei tohi sellest kellelegi radkida.

,,Siin on toendosus, et viga suurt rolli mdngib ka see peresuhe ja see lapse hirm, et mis
pdrast saab, et ta jddb ju selles olukorras siitidlaseks, et ta on sellest teada andnud. Seda on

lapsed tdiesti ka tunnistanud, kui ma siin naistega olen rddkinud, et teil on sellises eas ju
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laps, miks laps nagu ei ole varem julgenud abi kutsuda, siis tegelikult iitleb ka naine, et
lapsed lihtsalt kardavad elukaaslase reaktsiooni pdrast seda, kui peaks see info kuhugi edasi

minema ja peaks midagi jdrgnema.” (Ohvriabi 1).

Laste vihesest poordumisest annab aimu spetsialistide mure ametlike institutsioonide parast.
Niéitena toodi olukordi, kus laps on helistanud tugiliinile, kuid ei ole sealt abi saanud. Laste
puhul peab arvesse vOtma, et nende jaoks on tdendoliselt kodus toimuvast vidga raske
radkida. See aga tingib olukorra, kus abi otsiv laps on kiill valmis rddkima spetsialistile, kuid
kui temalt voetakse vaid andmed ning suunatakse edasi teise spetsialisti poole, voib lapse
usaldus kaduda. See tdahendab, et lapsele tundub, et ta on jddnud abita ning ta ei pruugi enam

teist korda abi otsida.

., [laste tugiliin] No véib-olla véib-olla, kui ta saab teada, et tahetakse tema andmeid, et ta
voib-olla ei ridgigi, siis ma ei tea. Sest sellist usalduslikku suhet nagu varem lastel oli, et ta

voiski dra rddkida enam minu meelest ei ole.” (Tugikeskus 2).

Spetsialistide t66s on ette tulnud juhtumeid, kus kohalik omavalitsus ei oska nédha
végivaldses peres elavate laste vajadusi. Olgugi, et kui laps ei ole otseselt végivalla all
kannataja, vaid tunnistaja rollis, vajab ta sellele vaatamata abi. Kodus toimuv vigivald vdib

mojutada viga palju lapse edasist elu ning toimetulekut.

Seda probleemi toodi vilja iihtlasi peresuhetes. Voib tekkida olukordi, kus laps soovib enda
murest ridkida, kuid temale 1dhedased inimesed ei vota seda tdsiselt. See aga samuti
O0nestab laste usaldust abisaamise mdttes ning vdhendab initsiatiivi abi saamiseks ise

spetsialistide poole podrduda.

,, Kui laps ldheb oma muret kurtma emale siis ei voeta seda tosiselt. Ma ei tea ka moningate
Jjuhtude puhul on tulnud vilja ka, et kui laps on ikkagi oma peresiseselt mone usaldusinimese
leidnud ja julgenud talle sellest oma murest rddkida siis on olnud ka vanaema voi vanaisa
litlemine, et: ,,ah, kannata dra.” /.../ Siis tekib kiisimus, et kas, kas see ongi tdiskasvanu

inimeste jaoks normaalsus?” (Ohvriabi 1).

Kui lapsed tunnevad end iiksi enda probleemiga, vdivad nad hakata toimuva végivalla ees
vastutust votma. See aga véljendub probleemi peitmises, mis tegelikkuses viib tOsisemate
tagajargedeni. Tavaliselt ei ole vanemad ise enda probleemidest aru saanud ning voib

juhtuda, et vanemad hakkavad ise alles véga pika aja pdrast perele abi otsima.
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. Mul on kahju, et lapsed, alaealised, nii vihe poérduvad. Viga kahju kohe, et lapsed on
hdsti hoidvad oma perede suhtes. Nad votavad ise vastutuse seal peres, kus isa voi ema on
kas alkoholi tarvitaja voi siis véigivaldne ja piitiavad seda peret nii-6elda koos hoida, kuidas

iganes. Ja varjata neid riidusid ja asju. ~ (Ohvriabi 3).

Intervjueeritavad radkisid, et kui lapsed elavad végivaldses peres, suureneb tdendosus, et nad
hakkavad ise hilisemas elus vidgivaldselt kédituma. Reegliks seda nimetada ei saa, kuna
spetsialistide sonul on see iga juhtumi puhul erinev. Lapsed votavad viaga hinge seda, mis
toimub koduseinte vahel. Moned neist voivad olla viga mdjutatud enda vanematest ning
seetOttu ei ole valmis perele abi otsima. Teisalt peavad institutsioonid ning usaldusisikud
nendesse probleemidesse tdsiselt suhtuma, kuid see saab olla ainult vastastikune - kui héddas
laps tunneb, et tema muret ei voeta tosiselt, voib tal edasine motivatsioon abi saamise osas
kaduda. Koroonaviiruse ajal on see teema eriti aktuaalne, sest nii monedki juhtumid voivad
jaada markamatuks, sest lapsed ei otsi abi ning koolil on nende probleeme distantsdppe tottu
keerulisem mérgata. See on aga iilioluline, et selliste peredega tegeletaks, sest spetsialistide

kogemustele tuginedes vdivad need lapsed tulevikus olla ise paarisuhetes vigivaldsed.
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4. Arutelu

To60s uurisin, milliste koroonaviirusest tingitud sotsiaalsete muutuste kaudu seostavad
spetsialistid muutusi perevégivalla toimumisel, milline on spetsialistide hinnangul
végivaldses peres laste toimetulek koroonaviiruse ajal ning millised muutused toimusid

ohvrite pdordumistes abi saamiseks ja nende abistamise kvaliteedis.
4.1. Perevigivallast teatamine ja abi otsimine

Politsei- ja Piirivalveameti statistika alusel kasvas 2020. aastal veidi véljakutsete ja
infoteadete arv 2019. aastaga vdrreldes. Vilismaal lébiviidud uuringud niitavad, et
varasemalt on kriisiperioodidel perevdgivalla juhtumite arv tdusnud (Perez-Vincent, 2020).
Viljakutseid ning infoteateid saab motestada abi saamise kontekstis - tegu on kiill
perevigivallast teatamisega, aga kui sellele reageeritakse ning politsei saabub juhtumit

lahendama, on tegu abi osutamisega.

Infoteade ei pruugi tulla ohvrilt voi végivaldses kodus elavatelt muudelt pereliikmetelt, vaid
ka naabritelt vOi ldhedastelt. Teadete kasvu voib modjutada asjaolu, et tdusnud on
elanikkonna {ileiildine teadlikkus. Seda tdestab ka 2016. aastal TNS Emori (Emor, 2016)
poolt ldabi viidud uuring Eesti elanike teadlikkusest perevdgivallast. Uuringu tulemusel
selgus, et 95% elanikest peavad perevigivalda kuriteoks ning suur osa (78%) usub, et
perevégivald ei ole pere siseasi. Samas selgus uuringu tulemusel asjaolu, et kdrvalseisvad
inimesed {ildiselt ei sekku perevégivalla juhtumitesse, kuna ei oska midagi ette votta (Emor,
2016). Jarelduste tegemist koroonaviiruse leviku moju kohta raskendab epideemia
algushetkest méodunud vihene ajaperiood - kui oleks vdimalik arvesse votta ka 2021. aasta

statistikat, voiksid tulemused olla teised.

Intervjueeritud spetsialistide sonul viahenes poordumiste arv 2020. aastal eriolukorra ajal,
kuid suveperioodil taas tdusis. Voimalik, et koik juhtumid ei joudnud politsei to6lauale ning
seetottu on need alahinnatud ka ametlikus statistikas. Kui tugikeskuste poole pooérdumise
jaoks voib ohver saada info nditeks politseiametnikult, siis vdljakutse korral tdidab ohver
koos politseiga ldhisuhtevégivalla lehe (Siseministeerium, 2019). Sellel lehel tehakse mirge
ohvri nousoleku kohta ohvriabisse poorduda. Kui ohver soovib, vitab temaga {ihendust
ohvriabi tootaja. Spetsialistid mirkasid eriolukorra perioodil tookoormuse langust ning

statistika pohjal on ndha, et osades maakondades langes 2020. aastal ka véljakutsete arv.
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Uuringust ilmnes huvitav selgitus perevégivallajuhtumite ajutisele vihenemisele. Vdimalik,
et mehed, kes tavaolukorras on olnud vigivaldsed, leidsid koroonaajal vdimaluse
eneseteostuseks, hakkasid tegelema koduste toodega ning said asuda perekonnas senisest
teistsugusesse mehe rolli. Traditsiooniliste soorollide jérgi on mees pere iilalpidaja (Linno
jt, 2011). Mees, kes on madala enesehinnanguga ja tunneb &revust oma rolli tiitmise
suutlikkuse parast (Dutton, 2006), vdib hakata kasutama kontrolli ja vigivalda ebakindluse
kompenseerimiseks. Instrumentaalse vagivallaga puhul ongi kontrollivajadus peamiseks
agressiivse kditumise faktoriks (Kimmel, 2002). Koroonast tingitud elukorralduslikud
muudatused vdisid pohjustada olukorra, kus vigivallatseja tundis kontrolli majapidamise iile
ning seega vihenes vajadus végivaldselt kédituda. Oluline on aga rdhutada, et koroonaviiruse
leviku moju perevagivallale voib olla pikaajaline ning positiivne efekt vagivalla esinemisele
lithiajaline.

Tulemustest ilmnes, et koroonaviiruse ajal vdis ohvrite poordumine abi saamiseks viheneda
kahel pohjusel. Uheltpoolt oli inimestel hirm viiruse ees ning pereliikmete elukorralduslikud
muudatused (nditeks laste distantsdpe) sundisid abi otsimist edasi lilkkkama, sest see ei olnud
nende jaoks hetkel mugav, kuid ka piirangute tdttu, sest kohad, kus végivald tavaliselt alguse
voib saada, olid suletud. Teiseks voib olla otsene mdju ka isolatsioonil, sest inimene on oma
muredega {iksi ning sotsiaalsed kontaktid on vihenenud. Lapsevanemad olid olukorras, kus
nad pidid keerulistes oludes suutma vanemakohustusi tdita. Lapsed olid distantsdppel,
vanemad vaisid olla t66 kaotanud vdi teha t66d kaugtod vormis. Sellistes oludes elamine
suurendab igapdevast stressi, mida peresuhetes kogetakse, eriti kui lapsevanema iilesanded
on elukaaslaste vahel ebavdrdselt jaotatud (Waddell jt, 2021). Abi otsimine vOi abisaamine
vOib peresisesest korraldusest olla sdltuv, sest kui perevigivalla ohvril ei ole aega, et tagada
lapsele tdisvdartuslik tugi Opingutel ning samal ajal tegeleda végivaldsest suhtest
lahkumisega, vOib ta abi saamise edasi liikata. Viégivaldse suhte 10petamine nduab aga

naistelt palju vaimset ja majanduslikku ressurssi.

Po6rdumiste suurenemist suveperioodil saab seostada koolivaheaja ning eriolukorra
10ppemisega, kuna siis oli inimestel voimalus keskenduda probleemidele peresuhetes ning

otsida abi.

Enamasti poorduvad ohvriabisse ja tugikeskustesse naised, kuid ilmnes, et ka mehed
poorduvad ohvriabi poole, vahel harva ka tugikeskustesse. Probleemkohaks on see, et

meestel ei ole eriti kuhugi végivalla puhul pédrduda ning neile ei saa pakkuda selliseid
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teenuseid nagu naistele. Tulemused niitavad, et ka meestel oleks vaja abiteenuseid
(pstihholoogiline, juriidiline jm abi). Maailmas ei ole meestevastast vdgivalda nii palju
uuritud kui naistevastast vdgivalda, kuid tuginedes naistevastase végivalla uuringutele
(FRA, 2014), vdib eeldada, et meeste puhul on végivalla tagajérjed sarnased naiste omadele.
Ameerika Uhendriikides 1ibi viidud uuringu tulemusel selgus, et mehed otsisid abi pigem
mitteformaalselt, poordudes soprade, sugulaste voi muude tuttavate poole. Pooled meestest
otsisid abi interneti kaudu ja p6ordusid ametlike teenuste poole, mis olid neile mdeldud
(Douglas & Hines, 2012). Abi otsimist v3ib raskendada asjaolu, et mehed ei pruugi naise
vigivaldset kditumist tdsiselt votta vOi pisendavad nad végivalla tdhendust, sest ohver olla
tundub ebamehelik (Belknap & Melton, 2005). Varasemate uuringute pdhjal on tdestatud, et
kriisi olukord on inimestele niigi raske (Naser jt, 2020) ning kui mees elab perekonnas, kus
ta kannatab végivalla all, kuid ei oska abisaamiseks kuhugi pdorduda, voib see mojuda
raskelt tema vaimsele tervisele. Meestel voib olla raskem toimuvast végivallast rddkida ning
kui koroonaviirusest pohjustatud piirangute tdttu on nende sotsiaalsed suhted kannatada

saanud, voib see avaldada negatiivset moju tervisele (Naser jt, 2020).

Uuringu tulemustest selgus, et eakate podrdumine spetsialistide poole on viimasel ajal
tdusnud. Siiski on tegu vdga haavatavas olukorras isikutega, kellele suunatud végivald
seostub peamiselt hooletusse jitmisega — nditeks vOetakse dra ravimid, piiratakse
juurdepadsu soogile vims (WHO, 2002). Eakate puhul teeb abistamise raskemaks asjaolu, et
iildjuhul on vigivallatsejaks nende lapsed, kellest nad hoolivad ega soovi neile halba. Nad
el pruugi toimuvast vigivallast teada anda ning on oma lapse voi laste kontrolli all. limselt
mojutab seda ka hirm iiksijdémise ees, sest tdendoliselt ei ole neil teisi inimesi, kelle poole
poorduda. Vigivald mdjub eakatele tdsiselt - esiteks on nad fiiiisiliselt ndrgemad, kui noored,
teiseks ei ole nad tihti majanduslikult heal jarjel, seega pohjustab rahast ilma jdédmine neile
suuri raskusi (WHO, 2002). Koroonaviiruse leviku perioodil vdis esineda mitmeid
juhtumeid, kus eakad kannatasid raske perevégivalla all, kuid ei p66rdunud abi saamiseks
politsei ega spetsialistide poole. See tdestab tihiskonnas vajadust podrata rohkem téhelepanu

haavatavas olukorras olevatele elanikkonnarihmadele.
4.2. Ohvrite abistamine koroonaviiruse leviku ajal

Perevégivalla ohvritele abi osutamises toimus suurim muudatus seoses alternatiivsete
teenuste osutamise meetodite kasutusele votmisega. Enamasti viidi ndustamisi lébi telefoni
vOi veebi teel, seega teenuste osutamine sai koroonaviiruse leviku ajal edukalt jatkuda - alati
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leiti voimalus ohvriga suhtlemiseks ning kui mingil pohjusel ei olnud vdimalik teenust
pakkuda telefonitsi voi veebi teel, kohtuti ohvriga ndost-nikku. Kuigi teenuste osutamine
jatkus, ei saa iiheselt viita, et alternatiivsete meetodite kasutamisel ei oleks mdju ohvritele.
Intervjuudest selgus, et veebivahendusel ndustamine siiski moonutab ega asenda vahetut
kohtumist. Suurimate murekohtadena toodi vélja, et spetsialist ei suuda tiielikult lugeda
ohvri kehakeelt ning videosilla teel on vdimalus ebamugavates olukordades end peita.
Arvestades, et vigivalla all kannatavad inimesed kogevad erinevaid vaimseid kahjustusi
nagu hébi, hirm ning psiihholoogilised hdired (FRA, 2014) v3ib see otseselt mdjutada nende
suutlikkust epideemia olukorras abi vastu votta. Koroonaviiruse leviku tottu kehtestati
mitmeid piiranguid, mis sundisid inimesi kodudes aega veetma. Suletud olid
meelelahutusasutused, spordiklubid jne (Riigikogu, 2020), seega puudus inimestel
tavaparane voimalus kodust eemale saada ning suhelda enda soprade voi ldhedastega selliselt
nagu nad olid harjunud — see aga on kriitiline osa inimeste heaolust (Adams jt, 2021). Voib
arvata, et abisaamine lébi interneti vai telefoni ei pruugi olla siiski ohvrile piisav, sest puudu

jadb elementaarsest inimkontaktist.

Veel on raske hinnata piirangute mdju ohvrite abisaamise efektiivsusele, sest tegu on
pikaajalise mojuga, mis avaldub alles pikema perioodi méddudes. Tegelikult selgus, et meie
sotsiaalsiisteemil on veel pikk maa minna sellistes olukordades toimimise jaoks. Arutelu alla
tulid olukorrad, kus ohver on koroonapositiivne (v3i ldhikontaktne), misjuhul aga ei ole teda
tervislike asjaolude tottu lubatud tuua tervete inimeste sekka. See tdhendaks seda, et
tugikeskus peab jadma isolatsiooni, aga siis on raskendatud uute ohvrite abistamine. Veel on
murekohaks sellised pered, kus toimus végivald, kuid piirangute tottu seda ei avastatud -
nditeks kui végivallatseja omab tdielikku kontrolli ohvri iile ning ohver ei puutu kokku
inimestega véljaspool kodu, voib vigivald jidda markamata (Peterman jt, 2020). Epideemia
olukord voib luua aga ka muid takistusi, isegi kui on vdimalik ohvriga fliiisiliselt kohtuda.
Tihtipeale on sellised kohtumised védga emotsionaalsed ning distantsi hoidmine ja
isikukaitsevahendite kasutamine vdivad panna niigi traumeeritud inimese ebamugavasse
olukorda. Kuigi sellisel juhul head lahendust ei olegi, siis on oluline mdista seda, et iga

viiksemgi asjaolu voib mojutada abi saamise tajumist.

46



4.3. Perevigivalda pohjustada véivad tegurid

Too tulemustest selgus, et koroonaviiruse levikust tingitud piiranguid iihiskonnas saab
seostada perevigivalla toimumisega. Naiteks voib végivald alguse saada tookaotusest voi
muust elukorralduslikust muudatusest. Peres tekkivaid pingeid saab seostada vigivaldse
kditumise esinemise tdendosusega ning sinna lisandunud stress, mis oli pdhjustatud
koroonaviiruse levikust, tekitab selliseid pingeid perre juurde (Peterman jt, 2020). Vélismaal
labiviidud uuringu pdhjal selgus, et tookaotusest pohjustatud vigivalda esineb rohkem
peredes, kus molemad liikmed panustavad sissetulekusse ning t66tuks on jaanud mees (Tur-
Prats, 2017). Minu uuringust selgus seos tdokaotuse ja perevigivalla vahel. Vaadates ametite
ja sektorite soolist struktuuri, olid naised need, kes tootasid sellistel tegevusaladel ja
kohtadel, kus oli voimalik teha kaugtodd (Toopoliitika néitajad). T66 kaotanud mees muutus
naise suhtes kontrollivaks ning hakkas tema peal kasutama végivalda. Sellist kditumist voib
suuresti seostada soorollidega, kus mehe enesekindlus on habras, sest tema au v4i uhkus on
166gi alla sattunud (Klophaus, 2015). Kuigi naiste toohdive madr on Eestis meeste omast
veidi madalam, siis vorreldes 2019. aastaga langes 2020. aastal naiste to6hdive maar vihem
kui meeste oma. Eriti haavatavas olukorras olid need isikud, kes to6tasid vélismaal ning
kaotasid oma t60 piiride sulgemise tottu. 2020. aasta teises kvartalis langes vélismaal
tootajate arv vorreldes 2019. aasta teise kvartaliga (Statistikaameti andmebaas). See annab
aimdust, et kriisi olukorras olid naistel paremad eeldused todkoha sdilitamiseks, kuid
traditsiooniliste vddrtushinnangutega mehe jaoks voib olla see alandav, kui tema enam pere

sissetulekusse ei panusta.

Seega eksosiisteemis toimunud muutused avaldasid mdju makrosiisteemile ning
voimendasid végivalla toimumist kodus. Stress, mida inimene kogeb seoses majanduslike
Mmuutustega, voivad mojutada végivaldse kditumise esinemist (Dutton, 2006). Peredes, kus
molemad partnerid kaotasid oma t60, vOis olukord veelgi raskemaks muutuda. Sellistel
juhtudel on pere tdielikult enda sissetuleku kaotanud ning mdlemad osapooled tunnevad
sellega seoses suurt stressi. Suur toendosus on langeda majanduslikesse raskustesse, mis
voivad tekitada konflikte ning ddnestada inimeste enesekindlust, muutudes agressiooniks,
mida elatakse partneri peal vilja (Dutton, 2006). Nendes olukordades voivad peres muutuda
véljakutseks ka igapdevased toimetused. Muutused, mis on toimunud eksosiisteemis, on
mojutanud ka mikrosiisteemi tasandit. Inimesed on jddnud koduseks ning peavad kodu ja

laste eest hoolt kandma ning samas tulema toime muudatustega, mis neid valjaspool kodu
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mojutavad. Koroonaviiruse leviku ajal vdib ekspressiivne vigivald just tekkida sellistest
olmepdhjustest. Inimesed on sellistes olukordades, kus nad kaotavad enesevalitsuse
puuduliku oskuse tdttu negatiivsete emotsioonidega toime tulla (Klophaus, 2015) ning see
viljendub vigivaldses kiitumises. Samas selline &kiline loomus on tugevalt seotud
ontogeneesi ehk individuaaltasandiga - voimalik, et inimesed omavad kehvasid sotsiaalseid

oskuseid, mille tottu nad lahendavad oma probleeme végivaldselt.

Praktikas on esinenud rohkem olukordi, kus tuleb tegeleda vigivallaga, mis leiab aset eri
rahvuses inimeste vahel. Eriti avaldus selline mdju koroonaviiruse leviku ajal, kuid vottes
arvesse, et reisimine keelati dra voi rakendusid ranged kontrollimeetmed, Siis pani see
inimesi tegema erinevaid otsuseid elukohariigi suhtes. Need juhtumid on iildjuhul sellised,
kus minnakse lastega elukaaslase siinniriiki, kuid sealt lahkumine muutub raskeks.
Makrosiisteemi tasand thendab endas kolm eelnevalt nimetatud tasandit, mis on
iseloomulikud {ihiskonna kultuurile vdi muule laiemale sotsiaalsele kontekstile
(Brofenbrenner, 2005). Seega kui eri rahvusest inimeste vaheline végivald leiab aset selliste
inimeste vahel, kus iiks osapool on périt riigist, kus domineerib patriarhaalne voim, tekivadki
probleemid. Selliste ideoloogiatega inimesed votavad omaks makrotasandil levinud
hoiakuid ja véértusi ning rakendavad neid oma suhetes ldhedastega enda tahtmise saamiseks

(Dutton, 2006).

To66 tulemused néitavad, et koroonaviiruse epideemia voib muuta inimeste elu, seda eriti
sellises olukorras, kus inimene elab iile trauma, mis on otseses seoses koroonaviiruse
levikuga. Niiteks ldhedase surma tottu voib leinaga toime tulemine olla raskendatud ja seda
voidakse vilja elada teiste pereliikmete peal. Taolistele olukordadele on oluline tdhelepanu
juhtida, sest koroonaviirusesse nakatunud inimesi on Eestis surnud palju ja iildjuhul on tegu
eakate inimestega (Koroonaviiruse andmestik). Uhiskonnas, eelkdige vanemas
generatsioonis, on levinud stereotiiiipsed uskumused, et mehelikkuse juurde ei sobi oma
emotsioonide ja ndrkuse véljanditamine. Toimetulekuks ja tugevuse demonstreerimiseks
kéitutakse pigem agressiivselt. Koroonasse haigestumine voib olla ootamatu ning sellest
tulenev surm teeb olukorraga toimetuleku hullemaks. Siinkohal on mojutatud inimeste
individuaalne tasand, kuna ldhedase surm on kahtlemata kdigile ootamatu. Sellega
toimetulek soltub aga suuresti sellest, millised véartushinnangud inimesel on ja kuidas ta

oma emotsioone viljendada oskab.
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Perevégivald ei ole alati ithepoolne, vaid vdib olla vastastikune. See on selline olukord, kus
ohvrina satub teenusele naine, kuid ldhemalt uurides selgub, et naine voib olla végivalla
situatsiooni ise algatanud. Varasematele uuringutele tuginedes voib seda seletada kahe
asjaoluga - naine voib tunda soovi kétte maksta vOi kasutab ta végivalda enesekaitseks
vigivaldse mehe ees (Belknap & Melton, 2005). Spetsialistide hinnangul on végivalla néol
tegu Opitud kditumisega, kuid see ei pruugi olla vaid lapsepdlves kogetu pdhjal. Naised, kes
on kogenud vigivalda voi olnud selle pealtnédgijaks, voivad samuti végivalda kasutama
oppida (Belknap & Melton, 2005). Kuigi minu uurimuse tulemusel ei saa seostada
vastastikust vigivalda otseselt koroonaviirusega, siis voib arvata, et kehtestatud piirangute

tottu on mojutatud koigi perelitkmete heaolu ning see voib tingida vigivaldset kditumist.

Koroonaviiruse leviku ajal ei ole aga vdhemtdhtsad tavapidrased vigivalla esinemise
pohjused. Kuigi koroona tagajérjel kogetu voib voimendada végivalla kditumist, on siiski
oluline mdista, et Eestis on peresid, kus végivald toimub viiruse levikust olenemata. Nendele
peredele on oluline tdhelepanu poorata, sest tdendoliselt on seal vagivalla esinemine korduv

ning pidev ja ohvrid voivad vajada mitmekiilgset abi viiruse leviku ajal.

Intervjueeritud spetsialistid seostasid védgivaldset kditumist kdige rohkem individuaalse ja
mikrosiisteemi tasandiga (Brofenbrenner, 2005). Individuaalsel tasandil on kirjeldatud isiku
enda areng (Dutton, 2006), mille jargi mdjutab inimese isiksust lapsepdlves kogetu (Larance,
2006). Vigivalla kasutamine on inimese soov kontrollida ja vdimu kehtestada. Sellistel
inimestel voivad olla puudulikud suhtlemisoskused (Linno jt, 2011), mille tottu ndevad nad
vigivalda ainuvOimaliku viisina enda tahtmise saavutamiseks. Inimene Opib
véadrtushinnanguid ja sotsiaalseid oskusi sellest keskkonnast, kus ta on iiles kasvanud ning
suure osa sellest Opib ta enda peres, millele viitab mikrosiisteemi tasand (Dutton, 2006). Kui
inimene on kasvanud sellises perekonnas, kus meest ndhakse kui dominantset liiget, on
tdendoline, et selliste vaartushinnangute jargi elab ta ka edaspidi (Dutton, 2006). Sama
paralleeli saab tuua tulemuste pdhjal - peresuhted mdjutavad suuresti vagivaldset kditumist
ning végivaldses peres kasvanud inimestel on suurem tdenédosus olla ise vigivaldne voi

ohvristuda.

Alkoholi ndhakse pigem végivalla vOimendajana ning seda ei saa otseselt seostada
véagivaldse kditumisega. Seda on tdestanud ka varasemad uuringud (UNICEF, 2000) -
alkohol aitab inimestel end vabamalt tunda ja nad vdivad kaotada kontrolli oma kditumise

iile. Varasemalt on véagivallatsejad toonud alkoholi digustusena (Tittlova & Papacek, 2018).
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Seda toetab ka minu t66 tulemus, kus vigivallatsejad on valmis tunnistama erinevaid
soltuvushéireid, kuid vigivallaga neil enda sdnul probleeme ei ole. Ilmselt on tegu

olukorraga, kus alkoholi tarbimist kasutatakse digustava tegurina.

4.4. Koroonaviiruse leviku méju vagivaldses peres elavatele lastele

Politseistatistika alusel sagenesid olukorrad, kus 0-19-aastased kannatasid perevigivalla all,
laste juuresolekul toimunud peretiilide arv aga langes. Spetsialistid ei tdheldanud enda
praktikas, et oleksid sagenenud olukorrad, kus lapsed on perevigivalla all kannatajateks, aga
see voib olla pohjustatud sellest, et spetsialistide tdolauale satuvad pigem tdiskasvanute
juhtumid ning lastega tuleb tegeleda siis, kui p6drdunu peres on lapsed. Kui vanemad ei
suuda distantsOppest tuleneva stressiga toime tulla, kannatavad lapsed. Voimalik, et
vanemate endi elus toimunud muutused ajendavad neid lapsi teisiti kohtlema, néiteks liialt
kontrollima vdi kédsutama, mis v3ib tingida olukorra, et lapsed on visinud ning seetdttu on

neil koolis osalemine raskendatud.

Distantsope vOib osutuda lastele tosiseks katsumuseks - seda eriti neile, kes elavad
vagivaldses peres. Esiteks saab seda seostada Oppimisvoimega, teiseks puudus lastel
voimalus suhelda eakaaslastega. Lapse arengu ja heaolu seisukohalt on oluline, et ta saaks
suhelda ja ennast teostada (Brofenbrenner, 2005). Selle vdimaluse puudumise tottu
kannatavad koik lapsed, kuid eriti keeruline on olukord vigivaldses peres elavatele lastele.
Lapsepdlves saadud kogemused valmistavad inimesed edaspidiseks eluks ette ning
kujundavad vajalikud toimetuleku oskused (Decker jt, 2018). Sellistel juhtudel, kui laps on
périt vigivaldsest perest ning temale omased koduvilised tegevused on &ra jaidnud, voib ta
tidiskasvanuks saades tdendolisemalt omada puudulikke sotsiaalseid oskusi. Vanemate
kogetud muutused eksosiisteemi tasandil voivad avalduda mikrosiisteemi tasandil, mille

tagajérjel voivad lapsed ka ise kergemini vigivalla ohvriks sattuda.

Antud juhul kujundab koroonaviiruse levikust pohjustatud kriis laste edasist arengut
(Dutton, 2006). Kuigi koolid voiksid rohkem téhelepanu pdorata lapse kodus toimuvale, siis
koroonaviiruse leviku ajal on see raskendatud. Lébi interneti on vdhem vdimalik mérgata
végivallale viitavaid indikatsioone (sinikad, depressioonile viitavad siimptomid jm), sest
sdilib vOimalus neid probleeme varjata. Tegu on pikaajalise mdjuga ning selle vélja

selgitamiseks tuleb seda edaspidi uurida.
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Uurimuses selgus, et lapsed ei poordu tihti ise abi saamiseks kuhugi. Nad tunnevad suurt
vastutust enda pere ees ning kui neid on hirmutatud, et teatamise korral ootavad peret rasked
tagajarjed, ei julge nad midagi ette votta. Végivaldses peres elava lapse puhul on tegu
inimesega, kes on niigi emotsionaalselt hapras olukorras ega pruugi moista kdike toimuvat.
Seega oleks vair luua ootusi, et lapsed peaksid pereprobleeme lahendama, kiill aga tuleks
neid julgustada seda tegema. Sel viisil oleks voimalik avastada palju rohkem kodusid, kus
toimub végivald ning neid abistada, kuna vastasel juhul voivad lapsed toimuvat eneses hoida
ning see véljendub kéitumisprobleemides. Laste puhul on darmiselt oluline, et nende peres
toimuvate probleemidega tegeletaks. Sotsiookoloogilise siisteemiteooria kohaselt mojutab
inimese arengut ja edaspidist elu suuresti see, mis tema peres toimub. Siin tuleb méngu ka
efekt ,,vigivald siinnitab véigivalda® - kui isik on kasvanud iiles sellises keskkonnas, kus
vigivaldset kditumist normaliseeritakse, vOib ta need vidirtused endale omaks votta.
Lapsepdlves arenevad tema sotsiaalsed oskused ja toimetulek, kui aga isik on kogenud
végivalda, on tal suurem tdendosus kéituda vigivaldselt voi ise ohvristuda (Decker jt, 2018).
Samas kujuneb seal vilja ka tema oskus kdituda erinevates situatsioonides, mis hiljem
viljendub mikrosiisteemi tasandil. Kui laps on kogenud végivalda, on suurem tdenéosus, et
ta hakkab ise vigivaldselt kdituma (Kimball, 2015). Tekitades olukorra, kus tema suhtlemine
eakaaslastega voib olla hdiritud, sest ta ei pruugi nendega sobralikult suhelda, tingib
olukorra, et eakaaslased ei pruugi teda aktsepteerida. Edaspidi avaldades moju hilisemas elus
teiste inimestega suhtlemisel. Seetottu on oluline poodrata tdhelepanu koroonaviiruse ajal

nendele lastele, kes kasvavad végivaldsetes peredes.

Alati ei pruugi laps kodus saadud véértushinnanguid endaga terve elu kaasas kanda. Selle
juures on aga kriitiline roll mikrosiisteemi ja eksosiisteemi tasandil, kus tema elu mdjutab
nendes keskkondades toimuv. Seega kui piirangute tottu ei ole voimalik lapsel osaleda
koolis, lasteaias voi huviringis, jddb dra mdju, mida ta seal osaledes saab. Koroonaviiruse
olukorras on lapsed eriti hapras olukorras, sest nad ei pruugi mdista ithiskonnas toimuva
tosidust ning on segaduses kehtestatud piirangute tottu. Sellest tulenev frustratsioon voib
veel enam végivaldses peres elavaid lapsi panna végivaldselt kédituma, sest ta alles Gpib oma

emotsioone kontrollima ning teeb seda nende vahenditega, mis talle tuttavad on.

Oma t60 tulemuste pohjal olen kohandanud sotsiodkoloogilise siisteemiteooria
koroonaviiruse leviku olukorrale ja selle vdimalikule mojutustele perevégivallale.
Sotsiodkoloogiline siisteemiteooria selgitab lahti, kuidas erinevad tasandid modjutavad

tiksteist ning seeldbi voib aset leida védgivaldne kditumine peres. Joonis 4 aitab lahti
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motestada, kuidas tihiskonnas toimunud muutused ning koroonaviirusest tingitud olukord

vOis mojutada perevigivalda.
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Joonis 4. Sotsiookoloogilise siisteemiteooria skeem (kohandatud koroonaviiruse olukorrale)

Esmalt leidsid muutused aset makrosiisteemis, kui hakkas levima koroonaviirus. Seet6ttu
kehtestati {ihiskonnas erinevad piirangud viiruse leviku parssimiseks - nende mojul aga
tekkis tihiskonnas osaline suletus ja majanduslangus. Minu t66 tulemused iseloomustavad
koige rohkem muutusi, mis leidsid aset eksosiisteemi ja mikrosiisteemi tasandil. Inimesed
kaotasid t66 voi voisid tunda ebakindlust tookoha séilimise ees. See vois pohjustada muret
oma majandusliku toimetuleku pirast. Uhtlasi ei olnud piirangute tdttu inimestel vdimalik
osaleda tavaparastes tegevustes ning kontaktid sOprade/tuttavatega vidhenesid. Need
muutused aga vdisid pohjustada inimestele stressi, hirmu ja ebakindlust, millest vdis alguse
saada végivaldne kditumine. Tulemustest selgus, et vaatamata viiruse levikule, méngivad
perevigivalla esinemise juures siiski olulist rolli alkohol, lapsepdlve kogemused ning
inimeste enda véadrtushinnangud. Viiruse levikust tingitud sotsiaalsed muutused vois
pOhjustada konflikte perelitkmete vahel. Nditeks pidid inimesed harjuma uue
elukorraldusega (kaugtoo, distantsope), mis vois tingida ebavordse toojaotuse kodus,
tekitada pingeid koormuse tottu vOi votta aega harjumiseks. Seega aitavad minu t60
tulemused lahti mdtestada, millistest koroonaviiruse levikust pohjustatud probleemidest

voib perevigivald alguse saada voi siiveneda.
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Kokkuvote

Minu magistritodst selgus, et eriolukorra ajal vidhenes monevorra ohvritega toGtavate
spetsialistide poole poordumiste arv, kuid tousis taas suveperioodil. Samuti niditab Politsei-
ja Piirivalveameti statistika, et abi otsimine ei langenud 2019. aastaga vorreldes. Ajutist
poordumiste vihenemist seostati asjaoluga, et inimeste elus tingis koroonaviiruse levik
sellised elukorralduslikud muudatused, mille tottu ei olnud neil mugav végivaldsest suhtest
lahkuda. Enim toodi selleks pdhjuseks laste distantsdpet. Uhtlasi seostati viihest pddrdumist
hirmuga viiruse ees. Samas ei kannatanud viiruse leviku tottu teenused ning nende
osutamiseks leiti alternatiivseid meetodeid. Tuleb aga arvesse votta, et hetkel on veel

ajaperiood lithike ning pikaajalisi mojusid abistamise kvaliteedile tuleb edasi uurida.

Toos selgus, et koroonaviiruse levikust tingitud elumuutused, nditeks tookaotus, voivad
avaldada maérkimisvéddrset moju perevigivalla toimumisele. Kui inimesed on tddkoha
kaotanud ja nende sissetulek on langenud, tekitab see peres pingeid, mis véljendub
vigivaldse kiditumisena. See vOib olla seotud sellega, et inimesed ei tule enda
emotsioonidega toime - eeskatt on see seotud inimese endaga ning eelnevalt elus omandatud
oskuste ja kogemustega. Huvitava asjaoluna selgusid olukorrad, kus végivald vahenes voi
jdi dra, mida saab seostada tugevalt soorollidega, kus végivaldne isik leidis endale viljundi

mone muu koduse iilesande nédol, mida ta enne koroonaviiruse levikut ei teinud.

Laste puhul on iiheks suurimaks katsumuseks distantsope ja sellest tulenevad muudatused.
See tingib olukorra, kus harjumuspérane suhtlus eakaaslastega jdib dra. Eriti haavatavas
seisundis on need lapsed, kes elavad végivaldses peres. Selgus, et {ildjuhul ei p66rdu lapsed
ise abi saamiseks institutsioonide voi usaldusisikute poole. Elades vigivaldses peres ning
olles kaotanud voimalused kodust moneks ajaks lahkuda (kool, trenn jms) vdib see laste
edaspidisele arengule mojuda negatiivselt. Esiteks peavad nad ise toime tulema enda pere
probleemidega ning neil puudub koht, kuhu &ra minna. Samas on nad pidevalt enda
vanemate tiilide keskel, mis kujundab neid ka edaspidi inimestena. Seetdttu on oluline eriti
viiruse leviku perioodil tihelepanu poodrata sellistes peredes elavatele lastele, kes vajaksid

abi, kuid ei pruugi seda ise otsida.

To66 raames ei ole voimalik teha iildistusi Eesti kohta, sest uuritavate valim oli viike ja
vastused pdhinesid kvalitatiivsetel hinnangutel. Samas aitas t66 moista paremini iihiskonnas
toimunud muutuste tdhendusi. Edaspidi oleks oluline uurida perevigivalda kogenud
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inimeste teadlikkust ja motivatsiooni poordumaks abiteenuste poole vOi pdodrdumist
takistavaid asjaolusid. T6os selgus, et pigem podrduvad abiteenuste poole naised. Samas
voivad ohvriteks olla mehed voi ka eakad, kes samuti végivaldsest suhtest lahkumiseks
vajaksid abi. Kui tdiskasvanud inimesed ei taju peres toimuvat véigivalda kui probleemi, siis
on see ddrmiselt oluline laste seisukohalt, et seda tehtaks. Kodus néhtu ja kogetu annab
lastele oskused eakaaslastega suhtlemiseks ning tulevikus pere loomisel. Seega on oluline
julgustada Opetajaid, treenereid ja muid isikuid, kes lastega pidevalt kokku puutuvad,
probleeme mirkama ning sekkuma. Kriitiline on see eelkdige koroonaviiruse leviku
perioodil, sest inimeste harjumuspirased tegevused on piirangute tttu dra jaanud. Uldjuhul
on aga viégivald peres progresseeruv ning ka positiivsed ilmingud végivalla vihenemisel
voivad olla ajutised, seega oleks tarvis uurida iile-eestiliselt, kui levinud on perevagivald

ning milline on see olnud koroonaviiruse leviku ajal.
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Summary - Specialists’ Assessments of the Occurrence of Domestic Violence and the

Possibilities for Receiving Help in Estonia During the Spread of COVID-19

This thesis aims to find out, based on specialists’ assesments and working practices, how the
restrictions set due to the spread of coronavirus (COVID-19) changed the occurrence of
domestic violence and the possibilities for receiving help. For this thesis, | used both
qualitative and quantitative methods. | used data from the Estonian Police and Border Guard
Board domestic violence statistics and interviewed six specialists, who come into contact

with victims of domestic violence daily.

During the emergency situation due to the coronavirus outbreak in 2020, the number of
people turning to specialists somewhat decreased, but rose again during the summer period.
Statistics from the Police and Border Guard Board showed that seeking help did not decrease
compared to 2019. The temporary decrease in turning to specialists can be associated with
the changes that the spread of coronavirus caused in people’s life patterns, making it difficult
to leave a violent relationship. The most important reason for this was children’s distance
learning. The decrease in turning to specialists was also associated with the fear of the virus.
Nevertheless, the provision of support services were not affected by the spread of the virus,
but it continued by using alternative methods (via the web, phone, etc). However, only a
short period of time passed since the coronavirus outbreak, so the long-term effects on help-
seeking and the quality of services may become apparent later.

It revealed from the master’s thesis that life changes due to the spread of coronavirus, such
as job loss, could have an impact on the occurrence of domestic violence. Job loss and a
decrease in income can create tensions in the family and result in violent behaviour. This
may be because people are not able to cope with their emotions - it is particularly connected
with the person himself and with the skills and experiences that they have previously
acquired in life. An interesting result appeared. Namely, the number of violent incidents fell
during the emergency period, which can be associated with gender roles. The violent person
could find an alternative way of self-realization (e.g., contributing to domestic chores) which

he did not do before the spread of coronavirus.

In the case of children, one of the greatest challenges was the distance learning and the
changes related to that. This leads to a situation, where the usual interaction with peers is
absent. In particular, the most vulnerable are the children who live in violent homes. The
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results showed that children usually do not turn to authorities or trusted people for help.
Living in a violent family and losing the opportunity to leave home for a while (to school,
hobby classes etc.) can have a negative impact on the development of children. First, the
children face their family’s problems and they have no other place to go. The children are
constantly at the centre of their parents’ quarrels which can degrade their well-being and

negatively affect their values and behavioural patterns.

Within the framework of the thesis, it is not possible to make generalizations about Estonia,
because the sample of subjects was small and the responses were based on qualitative
assessments. However, this thesis helped to better understand the changes in society. In the
future, it would be important to examine the awareness and motivation of contacting, as well
as the reasons for not contacting the help services of people, who have experienced domestic
violence. The thesis showed that it is women, who turn to support services more likely,
although the victims could be men or the elderly, who would also need help to leave a violent
relationship. It is also extremely important for children that the adults would perceive
violence in the family as a problem - what is seen and experienced at home, gives children
the skills to interact with their peers and create a family in the future. It is therefore important
to encourage teachers, coaches, and other persons who are constantly in contact with children
to notice the problems and to intervene. This is critical, in particular, during the spread of
the coronavirus, as the habitual activities of humans have been abandoned due to restrictions.
As a general rule, however, violence in the family is progressive, and positive signs of a
decrease in violence can be temporary, so it would be necessary to examine, how widespread
domestic violence is in Estonia and what it has been like at the time of the spread of the

coronavirus.
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Lisa 1. Intervjuu kava (Ohvriabi)

Sissejuhatavad kiisimused

Kui kaua olete tootanud sellel todkohal?

Mis on Teie pohilised todiilesanded? Iseloomustage oma téod

I osa. Asutuse to60

Millist abi asutus osutab perevégivalla ohvritele?

Kuidas Teieni perevégivalla ohvrid jouavad?

Kellega Teie voi Teie asutus peamiselt koostood teeb? (sh politsei ja teised tugikeskused)
Millist koost66d? Kuidas on koroona aeg mojutanud koostddd teiste asutustega?

II osa. Asutuse to6 koroonaviiruse leviku ajal: jirgmiste kiisimuste puhul palun votke

arvesse nii eriolukorda kui ka kéesolevat perioodi.

Palun kirjeldage, kuidas Teie t66 toimus eriolukorra ajal? Kas ja milliseid muudatusi pidite

oma t60s tegema vorreldes varasemaga? Palun tooge moningaid niiteid.

Paljud ettevotted ja ka koolid liksid {iile internetipohisele tookorraldusele. Kas sellised

voimalused olid ka Teil? Kuidas need toimisid?

Mis soost ja vanusest ohvrid Teie juurde tavaliselt podrduvad? Millistel pohjustel? Kas see

erines varasemast? Kuidas?

Kui palju neist on perevigivalla all kannatanud?

Kui motiveeritud on perevigivalla ohvrid abi saamisest? Kas see erines varasemast? Kuidas?
Kuidas on eriolukord ning koroonaviiruse levik mdjutanud pakutavate teenuste kvaliteeti?

Kas mdne teenuse osutamine on olnud varasemast teistmoodi ning kuidas on see mojunud
abisaamisele?: Kas on olnud teenuseid, mida iildse ei saanud osutada? Kuidas see mojub

ohvritele? Kuidas saaks neid praeguses olukorras abistada?
Kas ja milliseid alternatiive on teenuste osutamisel kasutusele voetud?

Kuidas toimisite (asutus toimis), kui Teie juurde podrdus koroonapositiivne voi selle

kahtlusega isik?
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Moeldes tagasi viimasele aastale ning vaadates tulevikku, mida on Teile (asutusele)
pandeemia olukord opetanud? Mida tuleks Teie arvates edaspidi ohvri abistamisel teisiti

teha?
I1I osa. Vigivalla esinemine

Andmetest vOib jireldada, et rohkem kannatavad perevégivalla all naised, moodustades ligi
78-79% kannatunutest. Kas ja kui tihti aga on Teie poole po6rdnud végivalla all kannatavad

mehed?

KUI ,,JAH*: Kas ja kuidas erineb vigivald, mida kogevad mehed? Palun tooge vdimalusel
néiteid.

Koroonaviiruse pandeemia alguses rdédgiti meedias palju selle mojust perevégivallale -
ennustati, et see suureneb ning ohvritel on keerulisem abi leida. Kas ning milliseid muutusi
taheldasite oma t00s vorreldes varasemaga? Palun tooge mdningad niited. Kas vdgivalda

esineb rohkem? Kas korduvjuhtumite esinemine on sagedasem? Kas vdgivald on ldinud

tosisemaks?
Mis Teie hinnangul pohjustab végivalda? Palun tooge vdimalusel néiteid.

Kas ja kuidas erinesid végivalla pdhjused eriolukorra/koroonaviiruse leviku ajal? Millist
rolli méngib Teie hinnangul thiskonnas toimunu (nt todkoha kaotus, majanduslik

ebakindlus, suletus, muud olmeprobleemid) végivalla esinemisel?

Kui harilikult esineb végivalda rohkem piihade perioodil, siis kuidas oli see

eriolukorra/koroonaviiuse leviku ajal? Kas midagi oli teisiti?

Millist rolli médngivad Teie arvates alkohol/narkootikumid vigivalla toimumisel? Kui tihti
jouab Teieni selliseid juhtumeid, kus iiks voi mdlemad osapooled on joobes? Kas siin on

toimunud muutusi vorreldes koroona eelse ajaga?

Ametliku statistika pohjal esineb vigivalda kdige rohkem abikaasade/elukaaslaste/endiste
elukaaslaste vahel, aga ka muude pereliikmete vahel. Milliseid ohvreid Teie juurde koige

rohkem jouab? Millises sugulussuhtes nad on?

Kas ja kuidas erinevad végivalla esinemise pdhjused ning vidgivalla liigid erinevas

(sugulus)suhetes olevate inimeste vahel? (nt: vanem-laps/abikaasad/dde-vend)
Kas te olete pidanud aitama ka perevigivalla all kannatavaid lapsi?

Kui tiht1? Kuidas see erineb tdiskasvanute abistamisest?
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Koroonaviiruse levik ning eriolukorra kehtestamine tingis mitmeid elukorralduslikke
muudatusi (nt kodukontor, kodudpe, koondamised). Kuidas see kdik on mojutanud laste

heaolu - kas on esinenud rohkem olukordi, kus lapsed kannatavad?

Kas ja millist abi saavad lapsed, kes on ise otsesed ohvrid voi ndevad pealt vigivalda teiste

pereliikmete vahel?
Lopuosa

Kas Teie poole on poordunud ka ohvrite naabrid voi ldhedased? Naiteks teatanud vagivallast
voi kiisinud ise ndu?

Kui *JAH*: Kas olete tiheldanud muutusi koroonaajal? Milliseid? Palun kirjeldage
tdpsemalt.

Kui *EI*: Miks Teie arvates timberkaudsed inimesed ei po6rdu?

Mida peaks Teie arvates tegema, et perevigivalda viahem esineks? Palun tooge voimalusel

nditeid.
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Lisa 2. Intervjuu kava (Tugikeskused)

Sissejuhatavad kiisimused

Kui kaua olete tootanud sellel todkohal?

Mis on teie pdhilised todiilesanded? Iseloomustage oma tood
I osa. Asutuse to60

Millist abi asutus osutab perevégivalla ohvritele?

Kuidas Teieni perevégivalla ohvrid jouavad?

Kas ja kellega teie vOi teie asutus peamiselt koostood teeb? (sh politsei ja teised

tugikeskused)

Kui “JAH”: Millist koostéod? Kuidas on koroona aeg mojutanud koostéod teiste

asutustega?
Kui “EI”: Mis pohjusel ei tehta koostood?
Kui palju jouab teie juurde ohvreid teisest linnast/maakonnast?

II osa. Asutuse t60 koroonaviiruse leviku ajal: jirgmiste kiisimuste puhul palun votke

arvesse nii eriolukorda kui ka kiesolevat perioodi.

Palun kirjeldage, kuidas teie t66 toimus eriolukorra ajal? Kas ja milliseid muudatusi pidite

oma t60s tegema vorreldes varasemaga? Palun tooge moningaid néiteid.

Paljud ettevotted ja ka koolid ldksid iile internetipdhisele tookorraldusele. Kas sellised

voimalused olid ka Teil? Kuidas need toimisid?

Kuidas on eriolukord ning koroonaviiruse levik mojutanud ohvrite pddrdumist
tugikeskusesse? Kuidas on muutunud tugikeskusesse poordujate arv (rohkem/vihem/sama

palju)?
Kui motiveeritud on ohvrid abi saamisest? Kas see erines varasemast? Kuidas?
Kuidas eriolukorra ajal ohvrid tugikeskusega iihendust votsid? Kas see erines varasemast?

Kuidas ja kas on eriolukord/koroonaviiruse levik mojutanud abisaamise kvaliteeti? Kas
tugikekuses on voetud kasutusele alternatiivseid meetmeid? Milliseid? Kas on teenuseid
mida tildse ei saanud osutada? Miks? Kuidas see mojub ohvrite edasisele toimetulekule ning

elule?
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Mida tehti, kui Teie juurde joudnud (po6rduda soovinud) ohver oli koroonapositiivne?

Kuidas toimisite (asutus toimis), kui Teie juurde podrdus koroonapositiivne voi selle

kahtlusega isik?
Miliseid meetmeid votsite kasutusele personali ning klientide kaitsmiseks viiruse eest?

Moeldes tagasi viimasele aastale ning vaadates tulevikku, mida on Teile (asutusele)
pandeemia olukord Opetanud? Mida tuleks teie arvates edaspidi ohvri abistamisel teisiti

teha?
III osa. Vigivalla esinemine

Koroonaviiruse pandeemia alguses ridgiti meedias palju selle mojust perevigivallale -
ennustati, et see suureneb ning ohvritel on keerulisem abi leida. Kas ning milliseid muutuseid
tdheldasite oma t66s vorreldes varasemaga? Palun tooge moningad ndited. Kas vdgivalda
esineb rohkem? Kas korduvjuhtumite esinemine on sagedasem? Kas végivald on ldinud

tosisemaks?
Mis teie hinnangul pdhjustab végivalda? Palun tooge vdimalusel néiteid.

Millist rolli méngivad teie arvates alkohol/narkootikumid végivalla toimumisel? Kui tihti
jouab teieni selliseid juhtumeid, kus iiks vdoi mdlemad osapooled on joobes? Kas siin on

toimunud muutusi vorreldes koroona eelse ajaga?

Kas ja kuidas erinesid végivalla pohjused eriolukorra/koroonaviiruse leviku ajal? Millist
rolli méngib Teie hinnangul iihiskonnas toimunu (nt t66koha kaotus, majanduslik

ebakindlus, suletus, muud olmeprobleemid) vigivalla esinemisel?

Kui harilikult esineb végivalda rohkem piithade perioodil, siis kuidas oli see

eriolukorra/koroonaviiuse leviku ajal? Kas midagi oli teisiti?
Kas te olete pidanud aitama ka perevégivalla all kannatavaid lapsi?
Kui tihti? Kuidas see erineb tdiskasvanute abistamisest?

Koroonaviiruse levik ning eriolukorra kehtestamine tingis mitmeid elukorralduslikke
muudatusi (nt kodukontor, kodudpe, koondamised). Kuidas see kdik on mdjutanud laste

heaolu, kas on esinenud rohkem olukordi, kus lapsed kannatavad?

Kas ja millist abi saavad lapsed, kes on ise otsesed ohvrid voi ndevad pealt vdgivalda teiste

pereliikmete vahel?
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Lopuosa

Kas Teie poole on podrdunud ka ohvrite naabrid voi ldhedased? Naiteks teatanud végivallast

vO01i kiisinud 1se nou?

Kui *JAH*: Kas olete tiheldanud muutusi koroonaajal? Milliseid? Palun kirjeldage

tdpsemalt.
Kui *EI*: Miks Teie arvates timberkaudsed inimesed ei po6rdu?

Mida peaks Teie arvates tegema, et perevégivalda vihem esineks? Palun tooge voimalusel

nditeid.

69



Lihtlitsents 16putoo reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Eveli Voolens,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose

Spetsialistide hinnangud perevidgivalla toimumisele ja abi saamise vdimalustele

Eestis COVID-19 leviku ajal, mille juhendaja on Kadri Soo, reprodutseerimiseks

eesmargiga seda siilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse

kehtivuse 10ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks

Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative

Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost

reprodutseerida, levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja

kasutada teost drieesmaérgil, kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni.

3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Eveli Voolens

25.05.2021

70



