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Voolimise mdju 5-6-aastaste laste peenmotoorika arengule
Restimee

Bakalaureuset06 eesmaérgiks oli vélja selgitada voolimise mdju 5—6-aastaste laste
peenmotoorika arengule. Peenmotoorika tlesandeks on kontrollida kate, sérmede, kasi-silm
ning mélema kée koordineeritud liigutusi. Hasti arenenud kéeline osavus véimaldab lastel
kooliikka joudes omandada haid kirjutusoskuseid, loetavat ké&ekirja. TO0 teooria osas toodi
vélja peenmotoorika arengu pohisisu ning voolimise voimalik mdju 5—6-aastaste laste
peenmotoorika arengule. Voolimise mdju teada saamiseks hinnati k&elist osavust Movement
Assessment Battery for Children-2 testiga ning kée- ja pintsetthaarde pigistusjéudu
k&sidinamomeetri abil. T60s kasutati kvantitatiivset uurimisviisi ning eksperimentaalset
meetodit. Test- ja kontrollrihmade vahel statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud, kuid
testrihma laste kaelise osavuse ning pigistusjou naitajad paranesid. Suurima arengu labisid
kdige madalama protsentiiliga lapsed. Tulemustest selgus, et voolimine on sobiv 6ppemeetod

laste peenmotoorika arendamiseks.

Mérksonad: peenmotoorika, kdeline osavus, haardetugevus, voolimine,

Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2), k&sidiinamomeeter
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The effect of modeling on 5-6 year old children’s fine motor skills development
Abstract

The aim of the bachelor's thesis is to find out the effect of modeling on 5—6year old children’s
fine motor skills development. The task of fine motor skills ist o control the coordinated
movements of the hands, fingers, hand-eye and both hands. Well-developed hand skills
allows children to acquire good writing skills, when they reach school age. In the work’s
theoretical part, the main content of the development of fine motor skills and the possible
effects of modeling on the development of fine motor skills in 5-6year old children, are
presented. To find out the effects of modeling, the Movement Assessment Battery for
Children-2 test was used to measure manual dexterity, as well the hand dynamometer was
used to measure hand and tweezer grip’s squeezing strength. In work, there were used
quantitative research method and experimental method. There were no statistically significant
differences between the test and control groups, but the manual dexterity and squeezing
strength of the children in the test group improved. Children with the lowest percentile
underwent the greatest development. The results showed that modeling is a suitable teaching

method to develop children’s fine motor skills.

Keywords: fine motor skills, manual dexterity, gripstrength, molding, Movement Assessment
Battery for Children-2 (MABC-2), hand dynamometer
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Sissejuhatus
2019. aastal omandas alusharidust lasteaias tle 90% 3—6aastastastest lastest. Suurem osa laste
aktiivsest ajast moodub lasteaias (Kallaste et al., 2021). Pedagoogidel lasub vastutus pakkuda
lastele teadmiste ja oskuste arenemise vdimalusi, toetada lapsi lahtudes iga lapse
individuaalsetest vajadustest, et luua eeldused edukaks igapdevaelus hakkama saamiseks kui
ka pdhihariduse omandamiseks (Alushariduse riikliku 6ppekava... (s.a.); Koolieelse
lasteasutuse riiklik..., 2008). Koolikupseks kasvades on lastel vajalik omandada hulk
kognitiivseid, keelelisi, sotsiaal-emotsionaalseid oskusi, pdhiliikumise ja peenmotoorseid
oskusi (Juriméae, 2004; Karvonen, 2003; Kuusik, 2007).

Lapse kiire fuusilise arengu saab jagada kahte pdhikategooriasse: uldmotoorseteks
(roomamine, kdndimine, jooksmine) ja peenmotoorseteks (kae ja sdrmede tapsed liikumised
ning kéte ja silmade koostt0) oskusteks (Karvonen, 2003; Strebeleva, 2010). Mitmest
uuringust (Alaniz et al., 2015; Memisevic & Hadzic, 2013; Rozenboom, 2020) selgub, et just
koolieelses eas toimub kiire peenmotoorika areng ning selles eas on véimalik avaldada
maérkimisvaarset moju kaelaba-, randme- ja sdrmelihaste koordineeritud ja tapse liigutamise
oskuste kujundamiseks. Kdrvalekalded peenmotoorikas mdjutavad suuresti laste iseseisvat
igapéevaelu toimingutega toimetulekut ning O6ppettddega hakkama saamist (Klement, 2013;
Santangelo & Graham, 2016). On uurimusi (Handal et al., 2007; Strooband et al., 2021,
Troude et al., 2011), milles on kindlaks tehtud, et koolieelses eas v3ib esineda peenmotoorika
arengus mahajaamust 10-28,1 % lastest. Uhe uuringu (Al Anwari et al., 2021) jargselt jouti
jareldusele, et voolimise abil on vdimalik parandada laste peenmotoorseid oskusi, mgjutada
esemete haaramiseks vajaliku silmade ja katevahelist kooskdlastatud liigutuste vilumuse
kujunemist.

Kéesoleva t66 autor peab oluliseks varajast markamist ja iga lapse arengu
soodustamist. Varajase markamise olulisust réhutavad lasteaiadpetajaid koolitavad
spetsialistid (Haidkind & Kuusik, 2008). On oluline, et iga lapsega todtav spetsialist
maérkaks ning pakuks arenguks sobivaid dppemeetodeid ja tegevusi, et valtida hilisemat
arengus maha jaamist (Haidkind & Kuusik, 2008; Lokko, 2020). Lapse arengule saab kaasa
aidata vaid juhul, kui ollakse teadlik tema arengulistest saavutustest ja vOimetest (Veisson &
Nugin, 2009). Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) néeb ette, et dpetaja kasutab
iga lapse arengu hindamisel vaatlust. Vaatlusega on raske tagada objektiivsust, vdib ilmneda
ebatépsusi ndhtu lahti motestamisel ja Gldistamisel (Palts, 2013). K&esolevas t60s kasutatakse

rahvusvaheliselt tunnustatud motoorika hindamise Movement Assessment Battery for
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Children-2 (MABC-2) testi, mida kasutatakse nii Kliinilistes kui uurimistéddes (Chow et al.,
2001; Engel-Yeger et al., 2010; Song et al., 2022; van der Veer et al., 2021).
Standardiseeritud skooride pdhjal on véimalik tuvastada norm arenguga lapsed, lapsi kelle
arengus on koordinatsioonihdire tekkerisk ja neid, kelle arengus juba on motoorikahaired (Fu
et al., 2022; Henderson et al., 2007; Kikas & Mannamaa, 2008; Nobusako et al., 2018).

Peenmotoorikaga seonduv on autori isiklik ning t66alane huvi, mis tuleneb
kokkupuutest koolieelikutega ja algklasside lastega, kellel on tdheldatud kehva kaelist
osavust ja kirjutamisraskuste ilmnemist. Autorile teadaolevalt on koolieelse pedagoogika
ning kunsti valdkonna uurimustes viimasel kiimnendil kasitletud voolimist, kui laste loovuse
arendamise vahendina (Fatmawati, 2018; Puhm, 2015; Talantseva, 2019). K&esoleva t60
autor peab oluliseks, et koolieelses lasteasutuses poorataks suuremat tdhelepanu
peenmotoorika arendamisele labi voolimisvdtete ning objektiivsele peenmotoorika
hindamisele. T66 eesmargiks on vélja selgitada mil maaral voolimine mdjutab 5-6-aastaste

laste peenmotoorika arengut.

Toos kasutatavad pdhimdisted
Voolimine- tegevus, mille kaudu modelleeritakse pehmet massi ning antakse sellele uus
vorm (Vahter, 2005).
Peenmotoorika— kate ja silmade koosttd, sdrmede liikumise ndtkus ja tapsus (Eesti Keele
Instituut (s.a.)).
Kéeline osavus— on v8ime oskuslikult ja koordineeritult kasutada oma kasi esemete
haaramiseks ja nendega manipuleerimiseks ning vaikeste ja tapsete liigutuste sooritamiseks
(Shumway-Cook & Woollacott, 2012).
Koordineeritud liigutused— kehaline vdime, mis on seotud organismi liikumise juhtimise ja
teostamisega, kas ettendgelikult vai siis uute liigutustega kohanemisel (Veigel (s.a.)).
Pintsetthaare— eseme hoidmiseks pdidla ja nimetissérme koordineeritud kokkutoomine
(Shumway-Cook & Woollacott, 2012).
Haardetugevus— lihasjou tekitatud maksimaalse pinge mdot (Litchfield, 2013).
Ké&sidlinamomeeter— isomeetrilise pingutuse moodtur kae ja sérme lihaste tervise ja aktiivsuse
uurimiseks (Vernier, 2012).
Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2) — 3-16-aastaste laste motoorsete
vOimete hindamise test (Henderson et al., 2007).
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Lapse motoorne areng
Lapse kiire flusilise arengu saab jagada kahte pohikategooriasse: tldmotoorseteks
(roomamine, kdndimine, jooksmine) ja peenmotoorseteks (kde ja sormede tapsed litkumised
ning kéte ja silmade koost6d) oskusteks oskusteks (Karvonen, 2003; Strebeleva, 2010).
Eelkoolieas omandatud liigutuslik osavus on aluseks edasisele motoorsele arengule (Gallahue
& Ozmun, 1998; Haywood & Getchell, 2019; Mcilroy (s.a.); Thomas et al., 1988), et
kooliikka joudmisel saavutada peenmotoorika arengu teatava taseme, millest soltub laste
iseseisev igapaevaelus hakkama saamine nt riietumisel nédpide kinni panemine (Santangelo
& Graham, 2016). Lapse peenmotoorsetest oskustest s6ltub esemete haaramiseks vajalik
silmade ja katevaheline koosk6lastatud liigutuste vilumuse kujunemine ning véimalus saada
osavaks ja kiireks pliiatsiga kirjutajaks (Cutler & Graham, 2008; Odokuma & QOjigho, 2019).
Motoorset arengut mdjutavad narvisusteem, luustiku ja lihaskonna areng.
Nérvisusteemi kontrolli all on kogu keha, tema korraldada on organite ja organismi
funktsioneerimine, koordineerides organismi ja valiskeskkonna tajusid ning lihaste t66d.
Kesknarvistusteemi (KNS, pea ja seljaajust koosnev narvisisteem) vahendusel, motoorsete
keskuste kaudu, reguleeritakse liigutuste sujuvust, kiirust, suunda - kogu liigutuslikku
tegevust (Tatarinov, 1969). Asendeid, liigutusi ja pingutust kogedes kujunevad lapsel
kinesteetiline (stivatundmine) ning taktiilne (puudutused) tajud. Mida enam on rajatud
reflektoorseid seoseid, seda paindlikumaks ja vimekamaks areneb lapse kesknarvislisteem
(Butterworth & Harris, 2002; Oja, 2009). Iga omandatud liigutuslik vilumus taieneb veelgi
keerulisemate ja tapsust ndudvamate liigutuste sooritamisega (Butterworth & Harris, 2002;
Gallahue & Ozmun, 1998; Oja, 2009; Thomas et al., 1988). Pea iga liigutuse lahutamatuks
osaks on tasakaaluhoid, mis s6ltub KNS vastastikusest koostddst ja sensoorse teabe
integreerimisest. Keha ja liigutuste koordineerimiseks kasutab KNS sensoorsetest
ststeemidest tulevaid - ndgemise, sensomotoorseid ja vestibulaarseid (tasakaalu) aistinguid
(Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Arenguhéired koordinatsiooni siisteemis p&hjustavad
liigutuste sooritamise, sensoorseid, kognitiivseid ja enesetoimingutega hakkama saamise
probleeme (Blank et al., 2011). Iga laps on ainulaadne, oma motoorsed oskused saavutab ta
enda jaoks digel ajal ja omal moel. 5-7aastaselt omandab laps tldmotoorsed pdhilitkumised
(Karvonen, 2003). Uldarendavate tegevuste kaudu saavutab laps kontrolli keha (le, liigub eri
suundades ja erinevatel tasapindadel ning suudab kaugemale hipata, kiiremini joosta,
luGia/piiida ja visata palli (Gallahue & Ozmun, 1998; Haywood & Getchell, 2019; Mcilroy
(s.a.); Thomas et al., 1988).
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Peenmotoorika areng

Uldiste motoorsete oskuste omandamise kdrval toimub samaaegne peenmotoorsete oskuste
areng. Peenmotoorika arengut méératletakse kui voimet juhtida sérmede peeneid lihaseid,
sooritada tapseid ja kontrollitud kate ning s6rmede liigutusi (Basa et al., 2020; Shumway-
Cook & Woollacott, 2012), sealhulgas nagemisliigutuslik osavus haarata vaiksemaid objekte
ja nendega oskuslikult Gmber kdia (Miranda Orama, 2022). Peenmotoorika areng on lapse
kujunemisel vaga tahtis ning selle toetamine loob eeldused k&elise osavuse paremaks
arenguks. Koordineeritud liigutused arenevad ja muutuvad vanuse kasvades (Memisevic &
Hadzic, 2013), alustades imikuea haaramisrefleksist, taiustudes viiendaks eluaastaks
kontrollitud sdrmede tegevusena, vGimaldades lastel iseseisvalt toime tulla
eneseteenindusoskustega: wc-toimingud, séomine, riietumine (Butterworth & Harris, 2002;
Palts, 2013). Mitmest uuringust selgub, et koolieelses eas toimub kiire peenmotoorika areng
ning selles eas on véimalik avaldada markimisvaarset moju kaelaba-, randme- ja sérmelihaste
koordineeritud ja tapse liigutamise oskuste kujundamisele igapéevaelus toimetulekuks.
Samuti saab mdjutada esemetest haaramiseks vajaliku silmade ja ké&tevahelise kooskdlastatud
liigutuste vilumuse kujunemist, jou rakendamise kontrolli ning juhitud liigutuste sooritamist
(Alaniz et al, 2015; Memisevic & Hadzic, 2013; Rozenboom, 2020).
Koordinatsiooniprobleemid ning kdrvalekalded peenmotoorikas vdivad oluliselt m&jutada
laste iseseisvat igapdevaelu toimingutega toimetulekut (Klement, 2013).

Koolieelse ea perioodi I6puks tuleb lastel saavutada kontroll pliiatsi juhtimise Gle,
liigutada sormi tapselt ja koordineeritult (Green, 2004; Occupational therapy activities...,
2020; Odokuma & Qjigho, 2019). Kirjutamine on algklassides tiks pdhilisemaid
Oppetegevusi, mis eeldab juba koolieelses eas head kaelise osavuse arengut, dige
pliiatsihoiu omandamist ning kontrolli pliiatsi juhtimise tle (Cutler & Graham, 2008; Kool,
2019; Odokuma & Qjigho, 2019). Hasti arenenud peenmotoorika on vajalik kbikides
valdkondades: kirjutamises, matemaatilistes oskustes (nt ruumiline kujutamine,
kompositsioonide valmistamisel ja detailide Ghendamisel, vormi ning suuruste tajumine),
litkumises ning kunstitegevustes (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008; Kuusik, 2007;
Maurer & Roebers, 2019). Mida tdpsem ja kontrollitum on haardetugevus ning surve
kirjutusvahendile, seda paremini dnnestub lastel kirjutada selge ja loetava kéekirjaga (Alaniz
et al., 2015). Hairitud peenmotoorika muudab vahendi kasutust kohmakaks, méjutades
kirjutamise, kujundite ja tahtede piirjoonte jargimise tapsust ning kunstivahendite kasitsemist
(Erg & Kontor, 2013; Jalak & Rannamaa, 2009; Tseng & Chow, 2000). On leitud (Taverna
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et al., 2020), et juba 10-n&dalane kde-silma ja peenmotoorika arendamisele suunatud
harjutuste rakendamine omab positiivset mdju motoorsele arengule. On kindlaks tehtud, et
konkreetsetele peenmotoorika arendamise vajadustele (pintsetthaare, kogu kéae haare,
sormede koordineeritud liigutused) suunatud tegevused (voolimine, rebimised, I6ikamised
ning pintsettidega haaramised) avaldasid positiivset mdju laste kéelisele osavusele
vorreldes nende lastega, kes ei osalenud peenmotoorikat mdjutavates tegevustes
(Rozenboom, 2020).

Voolimine 5-6-aastastega

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Gppekavas (2008) kuulub voolimine kunsti valdkonna
tehniliste oskuste sisusse. Uhe eesmirgina tuuakse valja, et koolieelse perioodi I8puks laps
kasutab Gpitud maalimis-, joonistamis- ning voolimisvdtteid. Voolimise ajal laps mitte ainult
ei nde mida ta loob, vaid hoiab voolitavat kédes, katsub ja muudab selle kuju vastavalt
vajadusele (Konbimesa, 1980). Voolimist peetakse diinaamiliseks ning kéte t60d haaravaks
tegevuseks (Aljasmets et al., 1985; Konsimiesa, 1980). Voolimisel kasutatavad tehnilised
votted ja oskused vBimaldavad lastel anda pehmele massile uus vorm, luua, kujutada ja
ilmestada oma t6id (Konsmmesa, 1980; Mdlder, 1961; OIl, 2009; Vahter, 2005; Vahter, 2017).
Just seepérast vdib kunstivaldkonda pidada kdige enam peenmotoorikat arendavaks
valdkonnaks (lvanova & Leppoja, 2007; Oll, 2009). Mingi konkreetse voolimise tulemuse
saavutamiseks on vajalik lapsel omandada hulk sérmede liigutusi, mis oleksid omavahel
kooskdlastatud, organiseeritud ja tapsed (Al Anwari et al., 2021). ,,Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad“ raamatus on kirjas, et 5—6-aastane laps voolib iseseisvalt, muudab
voolimismaterjalide kuju, poidlaga vajutades d6nestab Gimarvormi, hendab voolingu osi.
Pigistus- ja venitus votetega, loob Umaratest ja piklikest vormidest plaanitud esemeid (Oll,
2009). 5-6-aastane laps kasutab 6dnesvormide tegemisel kahte katt, tihe kde pihus hoitakse
veeretatud kera ja teise kde poidlaga vajutatakse sellesse stivend, muutub kera silindri voi
koonusekujuliseks (tassi vdi vahvlitopsi voolimine) (Hanson, 1965; Oll, 2009).

Voolimistoid saab jagada sisu ja teemade jargi: esemeline, siiZzee, kaunistav ja
kompleksne. Esemelisel voolimisel kujundavad lapsed liksikuid konkreetseid kujundeid
(Juurviljad, puuviljad, loomad, majapidamistarbed, sdidukid jne). Siizeevoolimisel loovad
lapsed kompositsioone, milles Uksikud kujutised on omavahel kuidagi seotud: tdéhenduse
kaudu (kotkas munadega pesal, kosmos ja planeedid jne), ruumilise paigutuse jargi
(lumekindlus, kelgutaja kelgul), diinaamika (suusataja suusatamas) ning proportsioonide

jargi. Voolitud esemetele mustreid voi detaile lisades, saavad lapsed luua dekoratiivesemeid-
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vaase, taldrikuid, ehteid. Dekoratiivmodelleerimisel loovad lapsed dekoratiivesemeid - vaase,
paneele, maske, taldrikuid, erinevaid sisustuselemente ja seinakaunistusi jne). Kompleksse
voolimise kéaigus kombineeritakse erinevaid voolimisvdtteid (Aljasmets et al., 1985;
KomnsireBa, 1980; Vahter, 2017). Néiteks: parast kala kuju voolimist t66 ilmestamiseks
lisatakse soomusemuster vdi kotkast voolides kraabitakse voolimispulga abil sulestiku

muster.

Voolimismaterjalid, nende omadused ja eelistused
Voolimiseks sobivad erinevad materjalid, mis alluvad modelleerimisele. Selleks vdib
olla liiv, savi, lumi, kipsimass, soolataigen, voolimissavi, plastiliin, mesilasvaha (Aljasmets et
al., 1985; How we montessori, 2021; Konsiiesa, 1980; Vahter, 2005). Igal materjalil on oma
omadused. Mida nooremad lapsed, seda pehmema ja kergemini voolitava massi peaksid
pedagoogid valima (lvanova & Leppoja, 2007). Voolimismaterjalid saab jagada
naturaalseteks ja kunstlikeks (Aljasmets et al., 1985; Konsitesa, 1980). Looduslikeks
voolimismaterjalideks peetakse lund, savi ja liiva (Aljasmets et al., 1985; Hanson, 1965;
KomnsimreBa, 1980). Liiva ja lumega to6tamiseks on vajalik piisav niiskuse tase. Kuiv liiv on
pude ja pakase ilmaga lumi ei pisi koos. Kui need materjalid saavad vajaliku niiskuse,
hakkavad nad sailitama neile antud kuju. Méangukuhvlid, kulbid, vormid on selliste
skulptuuride to6tlemiseks sobivad téovandid (Aljasmets et al., 1985; Hanson, 1965). Savi on
looduslikest materjalidest igal pool leiduv ja laste sdrmedele sobiv materjal. Savi on
plastiliinist pehmema tekstuuriga, hasti plastiline ja kergemini vormitav (Aljasmets et al.,
1985; Hanson, 1965; Konsimesa, 1980), toorkuivanud esemeid purustades ja leotades on
plastilisus taastuv ja taaskasutatav (Aljasmets et al., 1985). Savi on kergemini puhastatav
ning kuivades ei jata madardumise jalgi (Hanson, 1965; Mdélder, 1961). Kuumutatud
savitooted on tugevad ja vastupidavad (Aljasmets et al., 1985). Kunstlike voolimismaterjalide
alla liigituvad plastiliin, voolimissavi, taignad (parmi-, piparkoogi-, soolatainas), paber- ja
saepurumassid, mesilasvaha jpm (How we montessori, 2021; Radionova, 2015; Vaas, 2022).
Plastiliin sobib hasti 5-7-aastastele lastele, kui kate peened lihased on hasti arenenud
(Konsimmena, 1980). Plastiliin ja voolimispasta sobivad selleks vdga hasti, kuna omavad viga
head plastilisust, neid on vdimalik kasutada pindade katmiseks ja kujundite vormimiseks
(Nurms, 2007). Varviline plastiliin voimaldab kohest eseme kaunistamist vaikeste detailide
lisamisega voi siizee voolimisel voolitu ilmestamist (Konsirea, 1980; Nurms, 2007).
V/orreldes savist to0dega, plastiliinist osad kleepuvad omavahel paremini ja ihtlasemalt ning

ei pragune (Hanson, 1965). Voolimise materjalide mitmekesistamiseks saab kasutada tainast,
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millest valmivad kipsetised ning lapsed saavad oma loomingut lisaks ka maitsta (Ivanova &
Leppoja, 2007). Kaubanduses leidub mesilasvaha, mida soovitatakse samuti
voolimistegevuste labiviimiseks, sest see ei maari kési. Alguses on mesilasvaha kdva, kuid
kéate soojuse m&jul muutub vaha pehmemaks ja hasti vormitavaks. Jahtudes esemed sailitavad
voolitud kuju. Mesilasvaha on korduvkasutatav, Ulessoojendatud ja pehmenenud kujule saab

uue vormi kujundada (How we montessori, 2021).

Voolimise toévahendid
Voolimistdéd kujundamisel on peamiseks téovahendiks lapse sdrmed ja ranne. Peopesad on
voolimismassi soojendajad ja pehmendajad. Peopesade vahel v@i laual voolimismassi
veeretades, voolimismaterjal soojeneb ja pehmeneb (Molder, 1961). Voolimisel kasutatakse
erinevaid abistavaid td6vahendeid, mille abil saab t60d viimistleda, 16igata, slivendada,
pressida, vormida jne (Mdélder, 1961; Oll, 2009). Uheks téévahendiks on voolimispulk, millel
Uks ots on terav ja teine labidataoliselt lame (Hanson, 1965). Taignarulli abil saab luua sileda
voolimismassi, vormida kujundeid (piparkoogi- vdi lilvavormid), traadi v0i noa abil detaile
vélja 10igata, pintslitega anda pinnale struktuuri v6i valminud voolingut varvida (Aljasmets et
al., 1985; Hanson, 1965; Oll, 2009). Kaéaride abil 16igatakse vélja voolitud (savi)plaadile
maérgitud kujundid (Speechley, 2002), kaériotstega todde ilmestamiseks (kuuse okste
kujutamine), pika voolitud ,,ussi* sdlgutamiseks v3i voolitud silindri lithemateks juppideks

I6ikamiseks (Hiiop, 2010; Rastsupkina, 2011).

Voolimisel kasutatavad t66votted

Selleks, et luua soovitud vorme ja erinevaid objekte on lapsel vaja omandada voolimisel
kasutatavad tehnilised oskused. Opetaja lilesandeks on lapse ea- ja v@imete kohaselt
tutvustada voolimismaterjalide omadusi ning 6petada metoodiliselt digeid voolimisvotteid
kasutama (Hanson, 1965; Mdlder, 1961; OIl, 2009). Omandatud tehnilised oskused
vBimaldavad lastel kujundada, kujutada ja ilmestada oma téid (Mdlder, 1961; OIl, 2009;
Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008).

Pohiliselt tuntakse 8 voolimisvotet, mida sérmede ja pihkude abil voolides kasutada
(Hanson, 1965; Molder, 1961; Speechley, 2002):

veeretamine;

rullimine;

lamedaks surumine;

véljavenitamine;



Voolimise mdju 5-6-aastaste laste peenmotoorika arengullz
- valjapigistamine (ehk napistamine);
- stivendi vajutamine (tassi kujutamine);
- terviku osadeks tiikeldamine;
- osade Gihendamine tervikuks.
Voolimismaterjali peopesade vahel veeretades vi rullides soojendatakse ja ette valmistatakse
mass voolimiseks. Veeretada voOib nii laual kui peopesade vahel, kergete ning thtlaste
ringjate liigutustega (Molder, 1961). Veeretamise tulemusel tekib peopessa pall. Kerajast
vormist saab 6una voi pea algvormi. Peopesade ja sérmede vahel pikiliigutusi tehes antakse
voolingule silindrikujuline vorm, millest on vdimalik kujutada pirni vdi porgandit (Hanson,
1965). Veeretatud umaratest vormidest voib kujutada lamedamaid padjakesi, massi
peopesade vahel kokku surudes. Tugevalt peopesasid kokku surudes moodustuvad
Ohukesed koogikesed (Mdlder, 1961). S6rmeotstega massi vélja pigistades, saab sellest
eraldada sobivaid tikke, vajutada siivendeid voi anda t66le 10plik viimistlus (HoBukoBckas,
2007).

Voolimisvotted ja nende seos kaelise osavuse ning pigistusjou arendamisega
Voolimisel kasutab laps pdhiliselt sérmi ja rannet (Hanson, 1965). Voolimine tugineb
visuaalsele tajule, puudutusele ning objekti kuju ja suuruse tunnetamisele (Radionova, 2015).
Voolimistegevusel on lapse arengule kompleksne mdju, sest selle kaudu suureneb sensoorne
tundlikus ning areneb peenmotoorika (kéeline osavus, kahe ké&e kooskdlastatud tegevus).
Veeretamise, rullimise ja muljumise votetega soodustatakse kahe kée ja silma-kée koostoo
kujunemist (Kuusik, 2007).

Voolides kasutab laps korraga mdlemat katt, kaasates kdiki sérmi, peopesa ja sinna
kuuluvaid peeneid lihaseid. Voolimismassiga t60tades areneb kate ja sdrmede liigutuslik
osavus, suureneb lihasjoud ja sdrmede liikuvus, kahe kde koordineeritud litkumine ning
sensoorne tunnetus (Eropoga, 2018; Shrier, 2017; Vaas, 2019; Vahter, 2005). Voolides
avaldab laps voolimismassile survet ning areneb muljumistugevus (Literacy Teaching Toolkit
(s.a.); Oll, 2009) ja kujuneb vormitunnetus (Hanson, 1965; Shrier, 2017; Strebeleva, 2010;
Kuusik, 2007). Aasias Trimurjo linna lasteaias viidi labi 16ne lapsega kahetsukliline
voolimise sekkumine (Al Anwari et al., 2021), milles leiti, et esimese tsukli jargselt paranes
neljal lapsel k&eline osavus 25% vorra ning teise tsikli jargselt leiti, et 11-I lapsel paranesid
peenmotoorsed néitajad 69% vorra. Voolimismaterjali peopesade vahel veeretades voi
rullides soojendatakse ja ette valmistatakse mass voolimiseks ning aktiveeritakse peened

lihased eelseisvaks tooks (Mdolder, 1961). Sirgete sbrmedega, sobiva jouga ja peopesade
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iihtlase survega rullides valmib voolimismassist {ihtlane silinder (RastSupkina, 2011). Mida
tapsem kéte liitkumine ja surve kerale, seda Uihtlasem silinder valmib (Hanson, 1965).
Umarvormi lamedaks surumisel rakendatakse kahe kée peopesade surumisjdudu. Veeretatud
pallile mdlema kae peopesadega piisava tugevusega surudes saab imarvormi lamedaks
suruda. Lamedus soltub surumisjoust (RastSupkina, 2011). Kahe kde koost66d soodustavad
voolitava t66 poramine, imarvormide 6dnestamine ja servade laialipigistamine (Hanson,
1965; Oll, 2009). S6rmeotste abil valjavenitamise voi -pigistamise voolimisvotetega
tasahaaval voolimismassi pikendades (Hanson, 1965) rakendatakse pdidla, teise ja kolmanda
sdrmede vahelist pigistus- ja sirutusjéudu (Literacy Teaching Toolkit (s.a.); Oll, 2009). Selle
voolimisvdtte sdrmede asend (pdial vastandub sGrmedele) sarnaneb sdrmede asendile
dinaamilisel pliiatsihoiul (Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Kooliikka jdudmisel on
tahtis omandada dige pliiatsihoid (Odokuma & Ojigho, 2019; Shumway-Cook & Woollacott,
2012).

T060 eesmark ja uurimisktsimused

Ké&esoleva t00 eesmérgiks on valja selgitada voolimise mdju 5—6-aastaste laste
peenmotoorika arengule. Hasti arenenud peenmotoorikaga lapsed on véimelised sooritama
tapseid ning kontrollitud kéte ja s6rmede liigutusi, suutelised tapsemalt ja kindlamalt haarama
vaiksemaid objekte, neid hoidma ning nendega Umber kéia (Basa et al., 2020; Miranda
Orama, 2022; Memisevic & Hadzic, 2013; Alaniz et al., 2015). On uuringuid, milles on
leitud, et koolieelses eas vOib peenmotoorika arengu mahajdédmust esineda kuni 28,1 % lastest
(Handal et al., 2007; Troude et al., 2011). Ka Klementi (2013) pilootuuringust selgub, et
lastel esineb sagedasti lihastoonuse, peenmotoorika ning koordinatsiooni kérvalekaldeid,
millest s6ltub laste igapéevane enesetoimingutega (riietumine, sddgiriistade kasutamine)
hakkama saamine kui ka koolis selge ja loetava kaekirjaga kirjutamine (Alaniz et al, 2015).
Voolimistegevuste positiivne mdju ndrkade sérmelihastega laste peenmotoorika arengule
ilmnes Rozenboomi (2020) tegevusuuringus. VVoolimise positiivset mdju toovad vélja ka
Shumway-Cook & Woollacott (2012), et voolimise protsessis areneb silma-kée koost6o,
to6vahendite kasitsemiseks vajalik haarde- ja pigistusjoud ning kée-silma ja kahe kéae
liigutuslik koordinatsioon.
Eelnevale tuginedes pustitas t60 autor kolm uurimiskisimust:

- Kas ja missugused erinevused ilmnesid kaesoleva t06 testrihma ja kontrollriihma

kéelise osavuse ning pigistusjou néitajate vahel?

- Missuguseks kujunes kontrollriihma laste k&elise osavuse ning pigistusjou areng?
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- Kas ning missugust mdju avaldas voolimine uurimuses osalenud testriihma laste

kaelisele osavusele ning pigistusjoule?

Metoodika

Antud uurimuses kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi ning eksperimentaalset meetodit.
Vorreldakse kahe erineva grupi samu véartusi ning arvuliste tunnuste keskvaartusi (Parring et
al., 1997). Eksperimendi viis labi t66 autor, kelle varasem tegevusvaldkond on laste
flisioteraapia. T60s kasutatakse mugavusvalimit, kaasates autori tddkoha lasteaia lapsi
(Ounapuu, 2014).

Valim
Uuringusse kaasati Tartumaa Uihe lasteaia kaks 5—6-aastaste laste riihma. Mdlema riihma
vanematelt kisiti kirjalik ndusolek lapse uuringus osalemiseks ning koosk®dlastati uuringu
labiviimise aeg lasteaia juhtkonna ja Opetajatega. Isikuandmete kaitsmise tagamiseks
markeeriti laste andmed ja testimise ankeedid numbritega. Uks riihm oli testrilhm, kellega
viidi 1abi voolimistegevused (vt Lisa 1) ning teine oli kontrollrihm. Koguvalim koosnes 40
lapsest: 20 last testruihmas ning 20 last kontrollrihmas. Uuringus osalevate laste arv tulenes
rihma nimekirja kuuluvate laste arvust. Voolimistegevustest vottis osa 20 testriihma last.
Kdige enam osales 75% (15 last) lastest tihel korral ja kdige véhem 40% (8 last) thel korral.
Keskmiselt osales voolimistegevustes 60,38% lastest. Kdige rohkem kordi (13) osales ks
laps, kdige vahem kordi (2) osales (ks laps. Keskmiselt osaleti voolimistegevustes 7,75
korral.

Protseduur
Voolimistegevuste labiviijaks oli kdesoleva t006 autor. Iga voolimistegevus kestis
orienteeruvalt 35-45 minutit. Aeg s6ltus t00 keerukusest, kohal olevate laste arvust ning
lastest, kes vajasid korduvat ja individuaalsemat seletamist ja todprotsessi ette naitamist.
Autori eesmark oli, et iga laps saab oma t66 valmis. Voolimistegevusi viis labi kdesoleva t66
autor. Voolimistodde valikul juhinduti kirjanduses leiduvate peenmotoorika arengut
soodustavate voolimisvdtete soovitustest ja Opetustest (Molder, 1961; Hanson, 1965;
Shumway-Cook & Woollacott, 2012; Vaas, 2019). Iga voolimistegevus algas pihkude vahel
plastiliini soojendamisest. Samaaegselt tutvustati voolitud naidist ning selle valmimise
tookaikude jarjestust. Kohapeal valmis uus samasugune t66, alustati koos lastega ja etapp
haaval t06d voolides.
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Parast esimest mdotmist jatkusid kontrollriihma laste 6ppetegevused tavapérase
péaevakava jargi ning voolimistegevusi viidi 1&bi tks kord n&dalas voi harvemini ja oma
rihma Opetajatega. Testriihma lapsed osalesid voolimistegevustes jaanuarist veebruarini kaks
korda nadalas hommikuti, voolitavate todde (vt Lisa 1) valikul jargiti rihma péeva- ja
nédalakava. Teine ja I6plik hindamine toimus maértsi alguses nii kontrollriihma kui ka

testruihma lastega.

Maodtevahendid

Kéesoleva t66 Uldiseks eesmargiks oli selgitada kaelise osavuse ja kde- ning pintsetthaarde
pigistusjou arengut. K&elise osavuse hindamiseks kasutati rahvusvaheliselt kasutatavat ja
standardiseeritud Movement Assessment Battery for Children Second Edition (MABC-2)
testi (Henderson et al., 2007). Test on mbeldud 3—16-aastaste motoorsete v@imete
hindamiseks. Test on jaotatud kolme vanusegruppi (3—6aastat, 7—10aastat, 11-16aastat),
milles on kolm testitavat ala, kokku 8 tilesannet:

1. Manual dexteriti (MD, k&eline osavus):

- mintide ladumine kastikesse (,,miindid*, m&ddetakse sooritust sekundites),

- kandiliste helmeste nddrile lukkimine (,,helmed*, mdddetakse sooritust sekundites),

- rattatee joonistamine (,,rattatec’, margitakse rajalt eksimise ja ihtlase joone

tdmbamise vigu);
2. Aiming ja Catching (sihtimine ja pltudmine);

3. Balanc (tasakaal).

Kéesolevas to6s hinnati MABC-2 testiga ainult kaelist osavust (manual dexterity; vt Lisa 2).
Andmed anketeeriti ja arvutati MABC-2 komplektiga kaasasoleva manuaali juhendi jargi.

Kée- ning pintsetthaarde pigistusjoudu méddeti Vernier kasidinamomeetri abil
(Vernier, 2012). Md6detud jou (kg) kuvamiseks tihendati dinamomeeter “LEGO
MINDSTORMS NTX* robootikakomplektiga (vt Lisa 3). Kéepigistusjou mddtmiseks on
dinamomeetril piklikud padjakesed, millest tuleb haarata ja pigistada. Pintsetthaarde
pigistamiseks on diinamomeetril ruudulised padjakesed, mida tuli péidla ja nimetissérme
vahel pigistada ( vt Lisa 4).

Andmekogumine

Enne uuringu labiviimist hangiti md6tmisvahendite komplektid. Movement ABC-2
hindamiskomplekt saadi autori té6kohast. T66 autor on vastavat hindamisvahendit kasutanud
varem fisioteraapia valdkonnas. Pigistusjou modtmise jaoks kasutatav Vernier

késidinamomeeter koos adapteri ning médtmiste tulemuste fikseerimiseks “LEGO
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MINDSTORMS NTX* robootikakomplektiga saadi Eesti Teadushuvihariduse Liidult. Liidu
juhatuse liige juhendas, kuidas Vernier kdsidiinamomeetrit koos ,,LEGO MINDSTORMS
NTX* adapteriga kasutada.

MABC-2 kaelise osavuse ja Vernier kasidlinamomeetriga pigistusjou hindamine viidi
labi nii testrihmaga kui kontrollriihmaga. Mélema riilhma esimene testimine toimus nadala
jooksul enne testrihmaga voolimistegevuste alustamist. Viimane médtmine toimus nadala
jooksul parast viimast testriihma voolimistegevust. Hindamine toimus iga lapsega
individuaalselt ja lastele juba tuttavas keskkonnas (lilkumissaalis). Mdotmiste labiviimiseks
kasutati lasteaias kasutusel olevat laste pikkusele kohandatud lauda ja tooli.

Kdigepealt toimus kaelise osavuse mdotmine:

- rattatee joonistamine (,,rattatec*),

- mintide asetamine avaga kastikesse (,,miindid*; 12 manti,),

- kandiliste helmeste ltikkimine nddrile (,,helmed*; 12 helmest).
Igale uuritavale demonstreeriti eelseisva tlesande kéiku koos soorituse dpetusega. Iga
soorituse puhul oli 1 harjutav sooritus (6 mundi ja 6 helmega ning the rattaraja joonistamine)
ja 2 hinnatavat sooritust (12 minti, 12 kandilist helmest, 2 rattarada). Hinnatava soorituse ajal
petust ja parandusi ei tehtud. Ulesande ,,miindid* ja ,,helmed* puhul mdddeti iilesande
tditmise aega sekundites. Ulesandes , rattatee mirgiti esinevate vigade arvu. Miintide
asetamist avaga kastikesse sooritati kummagi kéega, teised sooritused ainult domineeriva
kdega. MABC-2 manuaaliga kaasas olevale ankeedile (vt Lisa 5) dokumenteeriti uuritava
eelistatav kési, soorituste arvulised néitajad, arvutatud standardskoorid, komponentskoorid ja
protsentiilid. Skoorid ja protsentiilid arvutati vastavalt MABC-2 testi manuaalis olevatele
tabelitele (vt Lisa 6).

Jargmisena toimus kdehaarde ning pintsetthaarde pigistusjéu mddtmine. Iga laps sai
kaks korda sooritada kée- ja pintsetthaarde pigistust. Kirja laks parima (tugevama) pigistuse
naitaja. Andmed margiti MABC-2 ankeedile, et kdik andmed oleksid ihes kohas.
Diinamomeetri pigistamise ajal paluti last andureid pigistada nii kdvasti kui jaksu on. Haarde
puhul mdddeti diinamomeetriliselt domineeriva kée pigistusjoudu konkreetse kde asendi
korral. Andureid pigistati 15 sekundi valtel nii tugevasti kui suudeti. Lapsele md6tmisaja
pikkuse nditlikustamiseks helkisid anduril tulukesed (15 sekundit). K&epigistuse mddtmiseks
tuli andurit hoida vertikaalselt, k&sivars rindkerega risti. Pintsetthaarde tugevuse moédtmiseks

toetati andur horisontaalselt lauale, selliselt, et sdrmeandurid ulatusid Gle laua serva.
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Andmeanaluus

Uurimist0o kaigus viidi labi kaks mdotmist samade valimite (testriihm ja kontrollriihm)
hulgas, Uks enne ja teine parast sekkumisperioodi. Andmed analtitsiti andmettétluse
programmis SPSS Statistics ning analtiiisi meetoditena kasutati Student t-testi ja paariviisilist
t-testi. Student t-testi kasutati kahe sdltumatu grupi (testriihm ja kontrollriihm) arvuliste
tunnuste keskvéartuste vordlemiseks ja paariviisilist t-testi kasutati sama grupi kahe eri
mddtmise tulemuse (enne ja parast sekkumist) vordlemiseks. T-test voimaldab teha kindlaks,
kas keskvaértuste erinevused on statistiliselt olulised v6i mitte. T-test baseerub t-statistikul,
kus tulemuste selgitamiseks vOetakse arvesse osalejate arv ning leitakse keskmised ja
standardhélbed (Rootalu, 2014). Kui keskmiste erinevus on suur, siis on ka statistiku vaartus
suur. Kuna t-testi saab kasutada arvuliste tunnuste puhul, mis on enam-vahem
normaaljaotusega, siis kontrolliti kdigepealt tunnuste jaotust. Selleks kasutati Shapiro-Wilk-i
testi, mis nditas, et 14st tunnusest olid normaaljaotusega 6 tunnust testriihmas ja 8 tunnust
kontrollriihmas. Seega, kuna tunnused olid nii normaaljaotusega kui ka
mittenormaaljaotusega enam-vahem vordselt, siis otsustati t-testi kasuks. Statistilise
tdendosuse olulisuse nivooks madrati 0,05, mis tdhendab 95-protsendilist tdendosust, et
statistiline test on 6ige. Nii tabelites kui ka tulemustes kasutatakse aritmeetilist keskmist (M)
ja standardhalvet (SD).

Tulemused
Test- ja kontrollriihma laste pigistusjou ja kéaelise osavuse naitajate vordlus enne
sekkumisperioodi

Esimesena otsiti vastust: ,,Kas ja missugused erinevused ilmnesid kdesoleva t60 testrithma ja
kontrollriihma kéelise osavuse ning pigistusjou nditajate vahel?* uurimiskiisimusele.
Rihmade tulemuste vBrdluses (vt Tabel 1) selgus, et enne sekkumisperioodi erinesid test- ja
kontrollriihma lapsed oluliselt pintsetthaarde pigistusjou (t= -2,147; p < 0,038) ja tlesande
,.,helmed* tulemuste poolest (t=-3,452; p < 0,001). Kontrollrihma laste keskmine
pintsetthaarde pigistusjoud (M = 2,9; SD = 1,14) oli suurem kui testrihma lastel (M = 2,2;
SD =0,68). Samas kulutasid kontrollriihma lapsed (M = 95,9; SD = 29,65) oluliselt rohkem
aega iilesandele ,,helmed* kui testrithma lapsed (M = 54,5; SD = 44,68). Muude nditajate
poolest test- ja kontrollriihma lapsed oluliselt ei erinenud (p > 0,05; vt Tabel 1.).
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Tabel 1. Pigistusjou ja kaelise osavuse néitajad testriihmas (n = 20) ja kontrollriihmas (n =
20) enne sekkumisperioodi. Tabelis esitatud aritmeetilised keskmised (M) ja standardhélve
(SD) (Parring et al., 1997).

Testrihm Kontrollriihm

M SD M SD t P
Ké&e haarde pigistusjoud 4,6 1,57 5,2 2 -1,024 0,312
Pintsetthaarde 2,2 0,68 2,9 1,14 -2,147 | 0,038*
pigistusjoud
Miindid - eelistatud kasi 26 6,5 22,5 5,81 1,796 0,08
Miindid - teine kasi 29,5 11,33 25,7 5,9 1,331 0,191
Helmed 54,5 44,68 95,9 29,65 -3,452 | 0,001*
Rattatee 3,7 3,57 2,8 2,86 0,88 0,384
Kaellne_ 0savus kok_l_<u 27 37,7 39,9 38,61 1,069 0,292
(keskmine protsentiil)

Mérkus. * ilmnes keskvaartuse statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Jooniselt 1 on naha test- ja kontrollriihmade laste jaotumist MABC-2 kaelise osavuse
protsentiilide tasemete jargi. Koige enam oli rohelises tsoonis kontrollriihma lapsi. Punases

tsoonis uletas testriihma laste arv kontrollrihma laste arvu.

14

12

12

_ mTestrihm

Laste arv

Kontrollrihm

0-5 punane 6-15 kollane 16-100 roheline
Protsentiil enne

Joonis 1. Testriihma ja kontrollriihma laste jaotumine protsentiilide tsoonidesse enne
sekkumisperioodi (Henderson et al., 2007) .

Markus. Punane tsoon (0-5 protsentiili) naitab olulist k&elise osavuse kdrvalekallet; kollane
tsoon (6-15 protsentiili) naitab motoorsete oskuste mahajadmuse riski; roheline tsoon (>15

protsentiili) nditab eakohast motoorika arengut.
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Test- ja kontrollriihma laste pigistusjou ja kaelise osavuse nditajate vordlus parast

sekkumisperioodi

Sekkumisperioodi jargses vordluses (vt Tabel 2.) selgus, et parast sekkumist erinesid test- ja

kontrollrithma lapsed oluliselt iilesande ,,helmed* tulemuste poolest (t=-2,043 p < 0,048).
Kontrollriihma lapsed (M = 82,5; SD = 29,73) kulutasid rohkem aega iilesandele ,,helmed*
kui testrihma lapsed (M = 63,6; SD = 28,62). Muude néitajate poolest test- ja kontrollrihma

lapsed oluliselt ei erinenud (p > 0,05).

Tabel 2. Testriihma (n = 20) ja kontrollriihma (n = 20) laste pigistusjou ja kéaelise osavuse

néitajad pérast voolimistegevusi. Tabelis esitatud aritmeetilised keskmised (M) ja

standardhélve (SD) (Parring et al., 1997).

Testriuhm Kontrollrihm
M SD M SD t P

Ké&e haarde pigistusjoud 54 2,12 54 1,42 0,065 | 0,948
Pintsetthaarde pigistusjoud 2,7 0,88 2,7 0,8 -0,076 0,94
Miindid - eelistatud kési 21,1 3,43 22,1 4,59 -0,781 0,44
Mindid - teine kasi 25,3 4,93 25,8 5,37 -0,307 | 0,761
Helmed 63,6 28,62 82,5 29,73 -2,043 | 0,048*
Rattatee 1,5 1,76 1,6 1,85 -0,263 | 0,794
Kaellne_ 0savus kok_l_<u 48,9 39,96 42,1 33,94 0,579 0,566
(keskmine protsentiil)

Mérkus. * ilmnes keskvaartuse statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Jooniselt 2 on ndha sekkumisperioodi jargne test- ja kontrollrihmade laste jaotumine MABC-
2 kaelise osavuse protsentiilide tasemete jargi. Sekkumisperioodi I8ppedes paranes testriithma
laste kdeline osavus nii palju, et nende arv punases tsoonis oli madalam, kui kontrollrihma
omas. Testriihma lapsed edestasid kontrollriihma laste arvu ka rohelises tsoonis. Kuigi kéelise
osavuse mdddetud protsentiilide erinevused ei olnud statistiliselt olulised (vt. Tabel 2. (t=
0,579; p < 0,566)).
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Joonis 2. Testriihma ja kontrollriihma laste jaotumine protsentiilide tsoonidesse pérast
sekkumisperioodi (Henderson et al., 2007).

Markus. Punane tsoon (0-5 protsentiili) naitab olulist k&elise osavuse kdrvalekallet; kollane
tsoon (6-15 protsentiili) nditab motoorsete oskuste mahajaamuse riski; roheline tsoon (>15

protsentiili) nditab eakohast motoorika arengut.

Kontrollriihma pigistusjou ja kaelise osavuse néitajate vordlus
Piistitatud vurimiskiisimusest ,,Missuguseks kujunes kontrollriihma (tdiendavates
voolimistegevustes mitteosalenud riihm) laste kaelise osavuse ning pigistusjdu areng enne ja
parast sekkumisperioodi ?* 1ahtudes vorreldi (vt Tabel 3) kontrollriihma pigistusjéudude ja
kaelise osavuse naitajad enne ja parast sekkumisperioodi. Tulemused nditavad, et statistiliselt
oluline erinevus oli iilesandes ,,helmed* (t=3,053; p=0,007). Ulesande ,,helmed* soorituse aeg
enne sekkumisperioodi (M = 95,9; SD = 29,65) paranes sekkumisperioodi (M = 82,5; SD =
29,73) 16puks. Teistes tlesannetes olulist erinevust polnud (p > 0,05).

Tabel 3. Pigistusjou ja kaelise osavuse naitajad kontrollrihmas (n = 20). Tabelis esitatud
aritmeetilised keskmised (M) ja standardhdlve (SD) (Parring et al., 1997).

Enne Parast
M SD M SD t p
Ké&e haarde pigistusjoud 5,2 2 54 1,42 -0,561 | 0,581

Pintsetthaarde pigistusjoud | 2,9 1,14 2,7 0,8 0,975 | 0,342
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Miundid - eelistatud kasi 22,5 5,8 22,1 4,59 0,559 |0,583
Mindid - teine kasi 25,7 59 25,8 5,37 -0,162 | 0,873
Helmed 95,9 29,65 82,5 29,73 3,053 | 0,007*
Rattatee 2,8 2,86 1,6 1,85 1,969 | 0,064
ook w5 e |1 |wos | 0% |08

Mérkus. * ilmnes keskvaartuse statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Jooniselt 3 on ndha kontrollriihma laste jaotumine MABC-2 ké&elise osavuse protsentiilide
tasemete jargi. Sekkumisperioodi alguses saadud tulemuste jargi oli kontrollriihma lapsi
kdige rohkem rohelises tsoonis, mis nditab eakohast kaelist osavust. Kéige vahem oli
riskirihma (kollane) kuuluvaid lapsi. Sekkumisperioodi I6puks vahenes kontrollriihma laste
arv nii punases kui ka kollases tsoonis ning suurenes rohelisse tsooni kuuluvate laste arv.
Kuid kaelise osavuse moddetud protsentiilide muutused enne ja pérast sekkumisperioodi ei
olnud statistiliselt olulised (vt. Tabel 3. (t=-0,651; p < 0,523)).
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Joonis 3. Kontrollriihma laste jaotumine protsentiilide tsoonidesse enne ja parast
sekkumisperioodi (Henderson et al., 2007).

Markus. Punane tsoon (0-5 protsentiili) nditab olulist k&elise osavuse kdrvalekallet; kollane
tsoon (6-15 protsentiili) nditab motoorsete oskuste mahajadmuse riski; roheline tsoon (>15

protsentiili) nditab eakohast motoorika arengut
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Testrihma pigistusjou ja kaelise osavuse naitajate vordlus

Viimasena otsiti vastust ,,Kas ning missugust mdju avaldas voolimine uurimuses osalenud
testriihma laste kédelisele osavusele ning pigistusjoule?* kiisimusele. Tabelis 4 paariviisilise t-
testi tulemused naitasid, et parast sekkumist paranesid oluliselt k&e haarde pigistusjoud (t=-
2,321; p=0,032), pintsetthaarde pigistusjoéud (t=-3,364; p=0,003) ning harjutuste ,,miindid —
eelistatud kisi* (t=4,662; p=0,000) ja ,rattatee (t=3,737; p=0,001) tulemused. Statistiliselt
olulist erinevust ei olnud (p > 0,05) harjutuse ,,miindid — teine kasi tulemustes (keskmine
sekundite arv kill vahenes, kuid mitte sellisel mééral, mis oleks statistiliselt oluline). MABC-
2 kaelise osavuse protsentiilide skoor suurenes (paranes) oluliselt (t=-3,904; p=0,001)
voolimistegevuste 10ppedes. Harjutuse ,,helmed* tulemus aga halvenes — kui enne sekkumist
sooritati harjutus keskmiselt 54,5 sekundiga, siis parast sekkumist kulus selleks keskmiselt
63,6 sekundit. Samas ei olnud see tulemus statistiliselt oluline (p < 0,05). Laste kdehaarde
tugevuse keskmine enne sekkumisperioodi kasvas pérast voolimistegevuste perioodi I1Gppu.
Laste pintsetthaarde pigistusjoud enne sekkumisperioodi kasvas sekkumisperioodi I8puks.
Kaielist osavust ndudva iilesande ,,miindid teine kdsi“ sooritusaeg enne sekkumisperioodi
paranes (lihenes) sekkumisperioodi I6puks. MABC-2 k&elise osavuse protsentiilide skoor

enne voolimistegevusega alustamist suurenes (paranes) sekkumisperioodi 18puks.

Tabel 4. Pigistusjou ja kaelise osavuse naitajad testrihmas (n = 20). Tabelis esitatud
aritmeetilised keskmised (M) ja standardhélve (SD) (Parring et al., 1997).

Enne Parast
M SD M SD t p
Ké&e haarde pigistusjoud 4,6 1,57 54 212 -2,321 | 0,032*
Pintsetthaarde pigistusjoud 29 0.68 27 0.88 -3,364 | 0,003*
Mundid - eelistatud kasi 26 6.5 211 343 4,662 0,000*
Mindid - teine kasi 29,5 11,33 25,3 4,93 1,794 0,089
Helmed 545 | 4468 | 636 | 2862 | 0988 | 0336
Rattatee 37 357 15 1.76 3,737 0,001*

Kaellne_ osavus kok_l_<u 97 37.7 48.9 30,96 -3,904 | 0,001*
(keskmine protsentiil)

Mérkus. * ilmnes keskvaartuse statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Jooniselt 4 on n&ha testrihma laste jaotumine MABC-2 ké&elise osavuse protsentiilide
tasemete jargi. Voolimistegevuste perioodi alguses saadud tulemuste jargi oli testriihma lapsi

kdige rohkem punases tsoonis (0-5 protsentiili), mis naitab k&elise osavuse olulist
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kdrvalekallet. Kdige vahem oli riskirihma (kollane, 6-15 protsentiili) kuuluvaid lapsi.
Sekkumisperioodi 16puks véhenes punase tsooni laste arv ning suurenes rohelisse tsooni
kuuluvate laste arv. Voolimistegevuste perioodi 18ppedes oli rohelises tsoonis (16-100

protsentiili, eakohane motoorika) kdige rohkem lapsi.
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Joonis 4. Testriihma laste jaotumine protsentiilide tsoonidesse enne ja parast sekkumist
(Henderson et al., 2007).

Markus. Punane tsoon (0-5 protsentiili) naitab olulist k&elise osavuse korvalekallet; kollane
tsoon (6-15 protsentiili) naitab motoorsete oskuste mahajadmuse riski; roheline tsoon (>15

protsentiili) nditab eakohast motoorika arengut.

Arutelu
Bakalaureusetdt eesmaérgiks oli vélja selgitada voolimise mdju 5-6-aastaste peenmotoorika
arengule. Uurimistdo kaigus labi viidud katsete tulemusel ndidati voolimise positiivset moju
laste peenmotoorika arengule. Peatlikk l&htub pustitatud uurimiskisimustest.

Uheks uurimiskiisimuseks oli: ,,Kas ja missugused erinevused ilmnesid kdesoleva t60
testriihma ja kontrollrihma ké&elise osavuse ning pigistusjou néitajate vahel enne ja parast
sekkumisperioodi?*“ Selgus, et test- ja kontrollrihma laste peenmotoorika néitajate vordluses
enne ja parast sekkumisperioodi ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust. Leiti, et m&lemas
rihmas oli erineva kaelise osavuse tasemega lapsi: oli lapsi, kelle kdelise osavuse nditajates
oli oluline peenmotoorika korvalekalle, sekka kuulus ka motoorsete oskuste mahajaamuse

riskiga ning eakohase peenmotoorikaga lapsi. Leiud Uhtivad varasemate uuringute
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tulemustega, milles on kindlaks tehtud, et peenmotoorika mahajaamust vdib esineda juba
varakult, koolieelses eas (Handal et al., 2007; Strooband et al., 2021; Troude et al 2011).
Pedagoogi vastutus on mérgata abivajavat last voimalikult varakult, hinnata lapse
abivajadust, toetada lapse arengut lahtudes lapse vBimetest ja vajadustest ning vajadusel
suunata laps tugispetsialistide juurde (Alushariduse riikliku dppekava... (s.a.); Haidkind &
Kuusik, 2008; Lokko, 2020; Veisson & Nugin, 2009). Sekkumisperioodi jargselt tehtud
hindamisest selgus, et m6lema riilhma kaelise osavuse ja pigistusjou néitajad paranesid, kuid
suurimad muutused toimusid lastel, kes osalesid sekkumisperioodi ajal voolimistegevustes.
Saab vélja tuua, et testriihma laste kéelise osavuse nditajad paranesid sekkumisperioodi
I6puks nii palju, et nende arv punases tsoonis (esineb oluline k&elise osavuse kdrvalekalle) oli
madalam kui kontrollriihma laste seas ning rohelises tsoonis (eakohane peenmotoorika
areng) kdrgem kui kontrollrihma laste seas. Testriihma voolimistegevuste jargsed tulemused
Uhtivad varasemate uurimistulemustega, milles on leitud, et voolimisega on véimalik
avaldada positiivset moju kéelise osavuse ja pigistusjou arengule, soodustada silmade ja
katevahelist koostodd (Alaniz et al., 2015; Al Anwari et al., 2021; Rozenboom, 2020;
Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Positiivset mdju peenmotoorika arengule kinnitab
Taverna jt (2020) labiviidud 10-né&dalane kéde-silma ja peenmotoorika arendamisele suunatud
harjutuste rakendamine. Voolides on lapse kéed aktiivsed, sérmi pidevalt sirutades ja
painutades. Selline sdrmede liigutamine soodustab s6rmede liigutuslikku osavust ja liikuvust,
arendab laste k&elist osavust (Aljasmets et al., 1985; Hanson, 1965; Mdlder, 1961; Vaas,
2019). Sellest vdib jareldada, et on oluline varakult mérgata lapse arengu mahajaamust ning
pakkuda arenguks sobivaid tegevusi. LOputdo autor leiab, et voolimisvotete kaudu saab
mdojutada laste k&elise osavuse arengut, soodustada juhitud liigutuste vilumuse kujunemist
ning arendada silmade ja k&te vahelist koostodd.

Jargmisena sooviti teada saada: ,,Missuguseks kujunes kontrollriihma
(tdiendavates voolimistegevustes mitteosalenud riihm) laste kaelise osavuse ning pigistusjéu
areng enne ja parast sekkumisperioodi ?* Tulemustest selgus, et kontrollriihma kéielise
osavuse ja pigistusjou nditajate muutused olid minimaalsed (statistiliselt mitte olulised),
kuuest mdddetavast harjutusest oli arengu seisukohalt ainult {iks harjutus (harjutus ,,helmed*)
statistiliselt olulise vaartusega. Kontrollrilhma laste seas oli juba enne sekkumisperioodi
ulekaalukalt rohelisse tsooni (eakohane peenmotoorika areng) néitajatega lapsi. Need
uurimistulemused Ghtivad teoorias leituga, et rihmades leidub erineva peenmotoorika
tasemega lapsi (Handal et al., 2007; Santangelo & Graham, 2016; Troude et al., 2011).
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Kirjandus toob vilja, et iga laps areneb tema jaoks digel ajal ja sobival moel (Karvonen,
2003). Opetaja eesmargistab, kavandab ja viib labi erinevaid dppetegevusi selliselt, et
soodustada iga lapse arengut (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Kontrollriihmas oli ka
neid lapsi, kes jaotusid protsentiilide jargi punasesse tsooni (nditab olulist kdelise osavuse
kdrvalekallet) ja kollasesse tsooni (naitab motoorsete oskuste mahajddmuse riski). Sarnane
jaotus sdilis ka parast sekkumisperioodi. Mida mitmekesisemad Gppetegevused, seda enam
on lapsel vdimalik areneda ja muutuda oskuslikuks ja iseseisvaks igapéevaelu toimingutega
hakkama saajaks (Gallahue & Ozmun, 1998; Haywood & Getchell, 2019; Mcilroy (s.a.);
Thomas et al., 1988). Korduvalt kogetud liigutustega muutub laps osavamaks ja tema
liigutuslik vilumus paraneb (Butterworth & Harris, 2002; Gallahue & Ozmun, 1998; Oja,
2009; Thomas et al., 1988). Ké&esoleva t66 autor on arvamusel, et kui lapsed tegutsevad oma
maksimaalsete oskuste piiril, siis arenguprotsess aeglustub. Vaib oletada, et dpetajal vBivad
jadda markamata suurema mahajaamusega lapsed ning ka nende arengutempo aeglustub. Kui
lapsed osalevad mitmetes tegevustes, mille kaudu saab toetada peenmotoorika arengut, siis
vOib ilmneda teatav arenguprotsess. Hinnatavate tlesannete vahene paranenud tase voib olla
seotud laste teistkordse testimisega, sest seda saab ké&sitleda ka 6ppimisena.

Kolmanda ja viimase uurimiskiisimusega taheti teada saada: ,,Kas ning missugust
mdju avaldas voolimine uurimuses osalenud testriihma laste kéelisele osavusele ning
pigistusjoule?* Tulemustest selgus, et enne sekkumisperioodi oli testrithmas iilekaalukalt
punasesse tsooni kuuluvaid lapsi. Voolimistegevuste sekkumisperioodi jargselt vahenes
punase tsooni laste arv oluliselt ning suurenes rohelisse tsooni kuuluvate laste arv.
Testrihmasisene (laste riihm, kes osalesid taiendavates voolimistegevustes) kéelise osavuse
tulemuste vordlus, enne ja parast voolimistegevusi, nditas statistiliselt olulist muutust kuuest
néitajast neljas. Lapsed suutsid tugevamalt mddtevahendit pigistada ning sérmi oskuslikumalt
ja tipsemalt liigutada. Ullatuslikult suurenes harjutuse ,,helmed* soorituse aeg.

Kéesoleva t66 testrihma tulemused Uhtivad varasemate uurimistulemustega, milles on leitud,
et voolimisega on vBimalik avaldada positiivset mdju ké&elise osavuse ja pigistusjou arengule,
soodustada silmade ja katevahelist koost6dd (Alaniz et al., 2015; Al Anwari et al., 2021;
Rozenboom, 2020; Shumway-Cook & Woollacott, 2012). Voolimiste positiivne moju
peenmotoorika arengule Ghtib ka Taverna jt (2020) labiviidud 10-nadalase kae-silma ja
peenmotoorika arendamisele suunatud harjutuste rakendamisel saadud tulemustega. VVoolides
on lapse kéed ja sdrmed aktiivselt kaasatud- sdrmede liigutamine arendab liigutuslikku

osavust, suurendab kaelaba ja sdrmede liikuvust, arendab laste k&elist osavust (Aljasmets et
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al., 1985; Hanson, 1965; Mdolder, 1961; Vaas, 2019). Millest vdib jareldada, et voolimine on
tegevus, mille kaudu on véimalik mdjutada kéte ja sormede koordineeritud liigutamist
(Taverna et al., 2020), silma-kéde koostt0 ja todvahendite késitsemiseks vajaliku sdrmede
lihaskonna ning pliiatsihoiuks vajaliku haarde- ja pigistusjou arengut (Al Anwari et al., 2021;
Rozenboom, 2020; Shumway-Cook & Woollacott, 2012; Vaas, 2019). Opetaja lilesandeks on
Opetada lastele digete voolimisvotete kasutamist, mille kaudu soodustada kéelise osavuse
arengut ja todvahendite kasitsemiseks vajaliku pigistusjou suurendamist (Al Anwari et al.,
2021; Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008; Oll, 2009; Rozenboom, 2020; Shumway-Cook
& Woollacott, 2012). Kédesoleva t60 ja kirjanduses leiduva pdhjal saab autor Kinnitust, et
voolimine omab positiivset moju peenmotoorika arengule. Pehmet massi modelleerides ja
kavatsuslikult kasutatud voolimisvotete abil muutuvad laste kde ja sdrmelihased tugevamaks,
s6rmede liigutused sujuvamaks ja koordineerituks.

Kokkuvaotvalt vBib vaita, et voolimine on dppetegevus, mille kaudu saab mdjutada
laste peenmotoorika: kaelise osavuse, koordineeritud liigutuste ning tugevate kde- ja sdrmede
lihaste arengut ning selle kaudu pakkuda head ettevalmistust koolis kirjutamisega hakkama
saamiseks. Kooliks ettevalmistavas etapis on olulisel kohal teadlikult ja kavatsuslikult
kasutada voolimist ja voolimisvdtteid, et soodustada peenmotoorika arengut. VVoolides on
lapse kaed peamiseks toovahendiks. Voolimistod protsessis ja 16pptulemuse saavutamiseks
kasutab laps méadramatu hulga sérmede liigutusi, mille sooritust vahendab KNS, reguleerides
sOrmede liigutuste sujuvust, organiseeritud, tapset ja kooskdlastatud t60d- kaelist osavust.
Tasakaalustatud motoorika vdimaldab lastel saavutada diget pliiatsihoidu ning selge ja
loetava kaekirjaga Kirjutamist.

T60 Uheks kitsaskohaks voib vélja tuua sekkumisperioodi ajal testriihma laste
puudumisi, seoses mitmete jarjestikku levinud haigustele (Covid, kBhuviirus jm). Teiseks
kitsaskohaks v@ib pidada sekkumisperioodi vaikest valimit ja lihikest aega.

T60 autorina ja flsioterapeudina, pean véga oluliseks varakult mérgata kehva kaelist
osavust ning voolimistegevuste kaudu kaasa aidata laste peenmotoorsele arengule. Tulevikus
vOiks uurida Opetajatelt, missuguseid voolimisvotteid nad peenmotoorika arendamiseks
Oppetegevuses kasutavad ning uurida, kui enesekindlalt nad voolimises ennast tunnevad,;
vOrrelda koduste ja lasteaialaste samu peenmotoorika nditajaid. Lisaks voiks uurida
lasteaedade Opetajate valmidust MABC-2 motoorika kéelise osavuse hindamise kasutusele

vOtmist.
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Lisad

Lisa 1. Testriihmaga voolitud todde kollaaz




Lisa 2. MABC-2 ké&elise osavuse mddtmise tlesanded (mintide kastikesse asetamine,

kandiliste helmeste nddrile likkimine, rattatee joonistamine; Henderson et al., 2007).




Lisa 3. Vernier kasidiinamomeeter “LEGO MINDSTORMS NTX* robootika komplektiga
Uhendatuna (autori isiklik pildikogu).




Lisa 4. Vernier k&sidiinamomeetri hoidmine kdehaarde ja pintsetthaarde mdotmisel (Vernier,
2012)




Lisa 5. MABC-2 tdidetud ankeet, tilesannete, standardskooride, komponentskooride ja

protsentiilide tulemuste markimine (Henderson et al. 2007).

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Test Record Form Age Band 1(3-6 years)

Name: /' kH H%g’{ PH ‘Q,‘ ﬂ” Gender: M/ F

Home address:

School: Class/year/grade:

Assessed by:

Referral source:

Preferred (writing) hand: W Year Month Day

Date tested

Movement ABC-2 Date of birth
Checklist completed? Y /N.

Chronological age

Item Scores and Equivalent Standard Scores

Item Name of item Raw score Item Standard

code (best attempt)

Y
ronpettens | otF

MD 2 Threading Beads \51(

MD 3 Drawing Trail 1 (O

Posting Coins
b e |LBrefered hand Three Component Scores'

Manual Dexterity® MD 1+ MD 2 + MD 3

ARC 1 Catching
Beanbag

A&C 2 Throwing Beanbag
onto mat

One-Leg Balance

best leg
Bal 1*
One-Leq Balance
other leg
Bal 2 Walking Heels
Raised
Bal 3 Jumping
on Mats
Total Test Score Total Percentile

Sum of 8 item standard scores: Rank

*For Posting Coins and One-Leg Balance, look up standard score for
each limb, add these and divide by 2. If the result is above 10,
round up; if below 10, round down.

SN

*For confidence intervals, see Examiner’s Manual p139 (Chapter 7)




Lisa 6. MABC-2 testi MABC-2 standardskooride, komponentskooride ja protsentiilide

Tabelid (Henderson et al. 2007).

Age 5:0 to 5:11

Table 2: Standard score and percentile equivafents for three component scorcs

Standard Posting Paosting Threading Drawing Catching Throwing One-leg One-Leg Walking Jumping | Standard
Score Coins Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag  Balance  Balance  Heels on Score Standa-d Wanual Dexlerity Aiming & Catching Balance Percentie
Pref hand  Non-pref onto Bestleg Otherleg  Raised Mats Score
hand Mat 14 434+ Adt 93.9
2 . = e - 10 . = . 1 42-43 995
2 ’ 5 - . . . . . . . L 13 i% 041 99
17 B <11 «24 - - = - - - 17 o B o o5
16 1012 12 25-29 - 10 - - - - - 16 > . =
15 13 1305 3035 = 5 - 2730 15 b 20 <% 2k
14 14 i3 el 2 g S 4 1 2 = =
3 15 178 30440 5 x 8 300 2124 - 3 13 3336 : &4
12 | 1617 1920 4143 > 9 7 - 16-20 5 5 12 12 3334 35 75
7 8 2 4447 01 6 2129 1415 E 17 1 3132 33-34 a3
10 19 22 4849 - 8 5 1520 10-13 14 g 10 10 2330 19-2C 31-32 50
3 20 23 50-53 2 57 -4 78 - - 3 3 25-28 1718 7830 37
8 21 . 54-55 - 45 4 810 56 13 - 8 8 24-25 15-1€ 25:7} 24
7 22 24 56-60 - 23 - 67 4 - - 7 7 2223 14 23-24 5
6 23 2526 - : 5 3 11-12 2 & 6 1321 = 19:22 9
5 24 27 61-66 - 0- 3 = 2 7-1C 5 5 15-18 “A4Z 1518 5
4 2526 2829  67-96 3 B 2 4 2 56 3 4 4 1315 ic 1314 B
3 E T T, z 1 0 01 34 1-2 3 3 612 a 112 1
2 : 30 - - - 5 - 2 - 2 bl 48 TR 3-10 a5
1 27+ 31+ 122+ 5t o 0 . - 0-1 0 1 1 3 <6 <8 o1
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