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SUMMARY

Separated Parents’ Awareness of the Impact of Separation on Child Development and the

Need for support from Kindergarten Teachers.

This study explores divorced parents’ awareness of how separation affects their child's
development and what support they expect from kindergarten teachers. While previous
researches has focused on teachers’ perspectives, less is known about parents’ views and
needs during separation. Since separation can be traumatic for both children and parents,

support is often needed for the whole family.

The research involved 15 parents who had experienced separation and had at least one
preschool-aged child at the time. Interviews were conducted, transcribed, anonymized and

coded based on research questions.

Based on the aim of study, the questions are:

1. How do parents describe the process of separation?

2. What is the level of parental awareness about the impact of separation on a child’s
development?

3. What kind of support did parents receive during the separation?

4. What kind of support would parents have wanted from kindergarten teachers during
separation?

Results showed that most parents were aware of the emotional, social, academic and physical
effects of separation on their children. They noticed changes like mood swings, increased
need for closeness, fear, anger, more frequent illness and decreased social engagement.
Parents supported their children through quality time, honest communication and emotional
safety. Support mainly came from family and friends, with professionals like psychologists,
mediators and women's shelters were also mentioned. While parents didn’t expect much
from teachers beyond observing and supporting the child, they expressed a wish for more

interest in their overall well-being and additional guidance on support services.

The author suggests conducting broader research to map parental needs and develop relevant
training for educators. Parents also expressed a desire for more information on child

development, highlighting the importance of offering targeted workshops and lectures.
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SISSEJUHATUS

Aastal 2024 lahutati Eestis Statistikaameti (2025) andmetel 2893 abielu. Statistikaametis
puuduvad andmed {ihiste eelkooliealiste laste kohta lahutatud peredes, kuid tuuakse vilja

mehe elukoha jargi Eestis Uihiste alaealiste laste arv lahutuse hetkel 2023 aastal ja selleks oli

kokku 2534 last (Statistikaamet, 2024).

Lahutusega seotud vaidlustes on tihti keeruline vanematel jadda objektiivseks ja seetdttu on
suur oht, et lapsevanemad ei keskendu mitte lapse huvidele ja heaolule, vaid 1&htuvad hoopis
oma isiklikest emotsioonidest, ndudes oma digusi ja tihti isegi kittemaksu (Valma, 2012).
On uuritud lasteaiadpetajate hinnangut lahutavate vanemate laste toetamise vdimalikkusele,
nditeks Pendarov (2022), kelle t66 eesmirgiks oli teada saada lasteaiadpetajate rolli
lahutusprotsessis olevate vanemate laste toetamisel koolieelses lasteasutuses ning 1abi selle
kaardistada Opetajate teadmised ja oskused toe pakkumiseks. Pendarovi (2022) uurimistdos
toodi vilja, et Opetajate sdnul voiks lastele pakkuda emotsionaalset kohalolekut ja fiiiisilist
lahedust ning taastada lapse turvatunne. Pendarovi (2022) uuringust ilmneb, et dpetajad
pidasid oluliseks informeeritust lahkuminekust, et seelédbi olla teadlikud peres toimuvast ja
vajadusel médrgata ning toetada lapse vajadusi. Uuringust selgus ka, et dpetajatel ei pruugi
olla piisavalt teadmisi lahutuse mojust lapse arengule ja ka sellest, millist tuge lahutatud

perede lapsed vajavad.

Statistika jargi puutub iga Opetaja mingil hetkel oma t66s kokku lahku 1dinud perest tulnud
eelkooliealise lapsega. Autori isiklike kogemuste jdrgi vajavad lahkuminekut kogenud
lapsed enam tdhelepanu, 1dhedust ehk turvatunnet, mis sellega kaasneb ning tihti ka dppe- ja
kasvatustegevustes individuaalsemat juhendamist. Autor ei leidnud uuringuid, mis tooks
vilja lahkuminekut kogenud vanemate teadmisi ja kogemusi lahkumineku mdjust
eelkooliealise lapse arengule ja kiditumisele. Sellisest uuringust saadud teadmised aga
aitaksid lahku ldinud peresid ja lapsi paremini mdista ning seeldbi saada teada, missugust
toetust lapsed ja ka pered just Opetajatelt vajaksid ja ootaksid. Seeldbi oleks voimalik
saavutada lapsevanema ja lasteaia vahel tohus koost6o ja toetada lapse arengut parimal

voimalikul moel.

Lahkumineku moju sotsiaalsele, emotsionaalsele ja ka majanduslikule poolele on palju
uuritud. Levkovich jt (2019) uuringu tulemused niitavad, et lahku ldinud vanemate lastega

tootamine on viga keeruline ja Opetajad saavad ka vdga vihe sellealast tuge. Koostoo
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tugispetsialistidega ja erinevate koolituste tulemus oleks efektiivsem, kui lasteaiadpetajatel
oleks ka vanemate poolne vaatenurk ning oskus pakkuda seda tuge, mida vanem ja laps sellel
eluetapil vajab. Vanemate seisukohti ja vajadusi lasteaiadpetajate abi osas sellel eluperioodil
el ole piisavalt uuritud ja seetottu peab autor oluliseks uurida, millist abi vanemad vajasid ja

kuidas lasteaiadpetajad saaksid neid efektiivsemalt toetada.

Uurimistdo probleem seisneb selles, et abi saab pakkuda siis, kui abi vastu voetakse ja kui
see on nii asja- kui ka ajakohane. Seega leiab autor, et oleks vajalik uurida lahkuminekut
kogenud vanematelt, millist abi nad oleksid soovinud ja kas nad on teadlikud, millist moju
voib lahkumineku protsess lapse arengule avaldada. Selle juures soovib autor ka teada saada,
millised olid nende kogemuste jérgi lastes esile tulnud muutused selle protsessi ajal ja jérel.
Saadud teadmiste alusel oleks voimalik luua dpetajatele konkreetse suunaga koolitusi, mille
abil toimuks lasteaia ja vanemate koostdos lapse arengu ja vanema maksimaalne toetamine
sellises keerulises olukorras. Ka Oun ja Suur (2009) on vilja toonud, et lasteaiadpetaja iiheks
olulisemaks iilesandeks on koost66 planeerimine, mille jaoks on vaja vélja selgitada koostdo

vajadus ja mdlema osapoole ootused ja vajadused.

Kéesoleva uurimistod eesmirgiks on vélja selgitada lahku ldinud vanemate arusaamad

lahkumineku mdjust lapse arengule ja ootused toe saamisel lasteaiadpetajatelt.

Kuna t66s keskendutakse lahkumineku sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele aspektidele, mis
on pdhimotteliselt sarnased nii ametliku abielu kui vabaabielu puhul, siis to0s seda ei eristata

ja kasutatakse tildistavalt terminit ,,Jahkuminek”.
Eesmargist tulenevalt on t66 uurimiskiisimused jargmised:

Kuidas uuringus osalejad kirjeldavad lahkumineku protsessi?

Milline on lapsevanemate teadlikkus lahkumineku mdjust lapse arengule?

Kellelt ja missugust tuge lapsevanemad said lahkumineku ajal?

Millist tuge oleksid lapsevanemad lahkumineku ajal lasteaiadpetajatelt soovinud?

AW~

Uurimist60 koosneb 3 peatiikist. Esimeses peatilikis annab autor iilevaate lapse arengust
eelkoolieas, lahkuminekust kui {iihest kriisist elus, selle voimalikust mdjust ja
toetusmeetmetest perele. Teises peatiikis tutvustab uurimismetoodikat ja kolmandas peatiikis
toob vilja kogutud andmete analiilisi ja arutelu tulemused. T66 16ppeb kokkuvdtte ja
kasutatud kirjanduse loeteluga ning lisadena on esitatud intervjuu kava ja ndide

kodeerimisest.



1. LAPSE ARENG, LAHKUMINEK JA OPETAJA ROLL PERE
TOETAJANA

1.1 Lapse areng ja selle toetamine

Varane lapseiga on véga delikaatne just seetottu, et sellel ajal on laps vastuvotlik igasugustele

vanema poolt antud kindlatele korraldustele ja reeglitele (Tuulik, 2006).

Eriksoni teooria (McLeod, 2024) kirjeldab 8 arenguetappi, mis hdlmab arengut alates

imikueast kuni tdaiskasvanueani:

1. etapp ehk usaldus vs usaldamatus. See etapp algab siinnist ja kestab ligikaudu 18. elukuuni
ja sellel perioodil valdab imikut ebakindlus maailma suhtes ning ta otsib oma esmaselt
hooldajalt stabiilsust ja hoolitsust. Usaldus vdimaldab lapsel tunda turvatunnet, kuid
usaldamatus voib viia ebakindluse ja drevuseni. Kooskdlas Eriksoni vaadetega on Bowlby
ja Ainsworthi uuringud toonud vélja, et varajased kogemused voivad mojutada suhteid teiste

inimestega.

2. etapp on autonoomia versus hibi ja kahtlus. Nimetatud etapp kestab 18. elukuust kuni
umbes 3. eluaastani ja Eriksoni teooria jérgi keskenduvad lapsed sellel eluperioodil isikliku
kontrolli arendamisele fiiiisiliste oskuste iile ning ka sdltumatuse tunde kujundamisele. Kui
selles etapis saavad lapsed suurenenud autonoomia lébi erinevate katsetamisvoimaluste, siis
muutuvad nad enesekindlamaks, saavad aru, et nad on véimelised midagi saavutama. Teisalt
aga, kui last selles etapis liialt kontrollida ja kritiseerida, vdivad nad hakata tundma hébi ja

hirmu ning seetdttu kahtlema oma vdimekuses.

3. etapp on algatus versus siili ehk periood, mil laps viljendab end sagedamini juhtides
méngu ja muid erinevaid sotsiaalseid suhtlusi. Laps hakkab esitama palju kiisimusi, sest
tema uudishimu iimbritseva vastu kasvab. Kui sellel perioodil lapse kiisimusi tiilituteks
pidada ja seda talle ka viljendada, siis see vOib takistada tema suhtlust teistega ja vOib
avaldada mdju tema loovusele. Tasakaal algatuse ja stititunde vahel aitab lapsel mdista, kuna

on vaja votta vastutus ja millal on vaja kuulata ka teisi.

4. etapp kompetentsus versus alavddrsus holmab vanust 5-12 aastat, mil lapsed hakkavad
end vordlema eakaaslastega 14bi erinevate voimekuste. Kui lapsi sellel perioodil julgustada,

siis tunnevad nad end oskuslikena ja teavad, et suudavad seatud eesmirke saavutada. Kui
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aga lapse algatusi ei julgustata ja viljendatakse kahtlust nende suhtes, v3ib tekkida lapses

alavairsustunne ning ebakindlus algatust ndudvates olukordades.

5. etapp on identiteet versus rolli segadus ja see toimub teismeeas ehk umbes 12-18 aastaselt,
mil laps otsib oma isiklikku identiteeti, uurides oma véartusi, uskumusi ja eesmaérke.
Eriksoni jargi sellel perioodil toe, aja vdi emotsionaalse vdimekuse puudumise korral,
voivad nad end tundma hakata ebakindlatena oma rollides ja ka tuleviku suhtes ja see v3ib

viia ebakindluseni ka tidiskasvanueas.

6. etapp on intiimsus versus isoleeritus ehk vanus 18-40 aastat keskendub peamiselt
intiimsete ja armastavate suhete loomisele teiste inimestega. Selle etapi eduka ldbimise
korral on inimene vdimeline looma pikaajalisi ja piithendunud suhteid, pakkudes hoolivust
ja turvatunnet. 6. etapis kogetud raskuste korral ei ole inimene vdimeline looma ldhedasi

suhteid ja voib tunda end isoleerituna ja iiksi, mis omakorda voib viia ka depressioonini.

7. etapp generatiivsus versus stagnatsioon toimub umbes 40-65 aastates, mil inimene
keskendub pigem oma elu iilesehitamisele peamiselt 14bi karjdiri, pere ja panuse iihiskonda.
Kui inimene suudab selles etapis leida rahulolu I4bi erinevate rollide, viib see produktiivsuse
jarahulolutundeni. Kui aga ei leia panustamise viisi, vOib inimene tunda end mitteosalevana

oma kogukonnas ja tihiskonnas laiemalt ning see voib viia rahutuseni hilisemas elu.

8. etapp on ego terviklikkus versus meeleheide ehk inimene ehk umbes 65. eluaastast kuni
surmani. Kui inimene ndeb oma kogemusi ja saavutusi tdhendusrikastena, siis saavutab ta
ego terviklikkuse ja rahulolutunde, et aktsepteerida elu 1dppu. Samas need inimesed, kes
kahetsevad saavutamata jaanud eesmérke, voivad kogeda meeleheidet ja rahulolematust, mis
viib sageli depressiooni ja lootusetuse tekkeni. See aga omakorda voib viia surmahirmuni

(McLeod, 2024).

Eriksoni teooria jdrgi tdhendab initsiatiivi tekkimise periood (3. kuni 7. eluaasta), et
initsiatiivi reguleerib tugevalt lapse siidametunnistus ehk laps ei karda ainult kontrolli, mis
tuleb véljastpoolt, vaid ka oma siidametunnistuse ,,hddlt“. Kuna laste siidametunnistus on
liialt primitiivne ja sOnasOnaline, siis nad elavad viga siigavalt 1dbi seda, kui vanemad ei
kiitu selle jargi, mida nad lapselt nduavad. Selles staadiumis laps piilidleb igapédevaselt
tdiskasvanu eesmadrkide poole ja tal on kujunemas veendumus, et ta on see, kellena ta

kujutleb end tulevikus olevat. Kui laps kogeb initsiatiivi staadiumis pettumust, satub ta



tulevikus siilitundega seotud arenguteele, mis vOib ohustada ka inimese eksistentsi ja

olemust (Nugin & Oun, 2018).

Krulli (2001) sonul on kdige olulisemateks teguriteks lapse arengus teda iimbritsev
perekond, kaaslased ja ka iildine keskkond, kus ta elab ja viibib suurema osa oma ajast ja
selle kujundamisel on vdga oluline roll nii lapsevanematel kui ka dpetajatel. Seetdttu votavad

lapsed iile vanemate hoiakud ja pdhimdtted ning hakkavad kdituma nendest 1dhtuvalt.

Laps 0pib matkimise teel ja kdik mida laps teeb, on tema vanematelt iile voetud kditumine,
suhtumine ja hoiakud. Ta vdtab iile ka vanemate vdartushinnangud, muretseb samade asjade
pérast ja elab l1dbi samu hirme ja kui lapse juuresolekul arutada probleeme, siis nendest
saavad automaatselt laste probleemid ja mured. Koduméng on see, mille kaudu me ndeme,

millisena nédeb laps oma vanemaid, sest ta votab médngudes need rollid {ile (Tuuling, 2008).
1.2 Lahutus kui Kkriis

Kriis tdhendab muutust ja edasiliikumist, millel on kindel algus ja kindel 1opp. Ja meie
varasemad kogemused ja reaktsiooniviisid ei ole sellel hetkel toimetulekuks piisavad (Ugur,
1999). Roberts (2005) on 6elnud, et oluline takistus kriisis inimese mdistmisel ja toetamisel
on seotud kriisi olemust ja mdju puudutava selgitava informatsiooni vidhesuse voi

puudumisega.

Kriisid voivad olla seotud nii arengufaaside, kui ka elusiindmustega — midagi 15ppeb,
jaetakse maha/katkestatakse ja algab midagi uut. Koikide jaoks ei pruugi arengualased
muutused kriisi kaasa tuua, kuid paljud inimesed reageerivad tugevamalt ja vajavad rohkem
aega ja ka lisaressursse, et nendega toime tulla. Kriisid voivad vallanduda pikaajaliste ja

raskete asjaolude tottu nagu néiteks tootus, krooniline haigus voi lahutus (Peaasi veebileht).

Kriiside mdistmiseks on vdga oluline teada kriisi vallandumise pdhjust, sellest tulenevalt on
voimalik eristada kriisi liike, kas tegemist on arengu- voi situatsioonikriisiga. Arengukriiside
alla kuuluvad tavapirased elu osad ja nende iiletamiseks piisab enamasti 1ihedaste toetusest,
sest arengukriiside iiletamiseks on voimalik ette valmistuda. Nende hulka kuuluvad néiteks
E. H. Eriksoni arenguteooria jargsed elutsiikli 8 astet, mille jdrgselt on igas etapis toimuva

kriisi eduka labimise korral voimalik liikuda jargmisesse staadiumisse (Orav, i.a).

Talli (2012) sonul tekib traumaatiline kriis slindmustest, mis on ootamatud ja suure

tdendosusega pohjustavad silmndhtavaid kannatusi. Samuti ei ole voimalik valmis olla
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situatsiooni ehk traumaatiliseks kriisiks, mille hulka kuuluvad néiteks rasked haigused,
tookoha kaotus, surm voi lahkuminek. Tall (2012) toob vilja kriisireaktsiooni mdjutavate
teguritena varasema kriisikogemuse, iildise eluolukorralduse ehk mida turvalisem on
inimese elu kriisi hetkel, seda lihtsam on tal sellega toime tulla ja vastupidi, mida iiksildasem
ta on, seda rohkem valu ja raskusi see tekitada v3ib. Ka on oluline abi kéttesaadavus ja
harjumuspérasus kriisiolukorras ehk kui inimene on harjunud saama abi ja toetust keerulistes
olukordades, oskab ta seda erinevate kriisiprotsesside kdigus ka otsida. Kui aga varasem

toetuse ja abi otsimine on olnud tulemusteta, v4ib inimene selle otsimisest edaspidi loobuda.

Lahutus tdhendab, et abielu on seaduslikult 1dpetatud (Eurostat, 2013). Perekonna
institutsioonis on toimunud ajas muutused. Kooselamist alustatakse vabaabieluna ja jérjest
rohkem perekondasid on l4bi elanud lahutuse voi lahkumineku (Kasearu ja Rootalu, 2011).
Lahutus on protsess, millega kaasneb ka vara jagamine vastavalt perekonnaseadusele. Kuid
kodige muu korvalt tuleb saavutada kokkulepped ka lapse hooldusdiguse, elukoha ja ka
suhtlemiskorra osas. Seejuures on vdga tdhtis ldhtuda lapse heaolust ja huvidest

(Sotsiaalkindlustusamet, i.a).

Kogu lahkuminek on keeruline protsess, millega kaasneb partnerite eraldumisega seotud
sotsiaalsete, juriidiliste, emotsionaalsete ja ka majanduslike kiisimuste lahendamine.
Lahkuminekud on erinevad, kuid kui lahku Idheb perekond, kus kasvavad ka lapsed, peaks
jadma mdlema vanema prioriteetideks laste heaolu ja turvatunne. Lahkuminek esitab
vanematele viljakutse teha koostddd teistsuguses suhtes. Ka majanduslik olukord muutub
seoses lahkuminekuga ja seetottu on lapsed rohkem mojutatud. Tihti kolitakse kehvematesse
oludesse elama, vahetatakse lasteaeda, vanemad peavad tihti hakkama toé6tama pikemaid

péevi ja seetottu veedetakse lapsega ka vihem aega koos (Keerberg, i.a).

Uguri (1999) sonul kuulub kriisi ldbimise etappidesse ldbitootamiseperiood ehk
reaktsiooniperiood, mis voib kesta nddalaid voi isegi kuid. Sellel aja jooksul muutub inimese
reaktsioon juhtunusse pidevalt ja seda olukorra mdistmise ja sellest Oppimise eesmaérgil.
Seejarel saabub toibumine ja iimberorienteerumine, mil v3ib kaua aega minna, kuni inimene
suudab keskenduda olevikku ja ka tulevikku, mineviku asemel. Kriisi voib lugeda
16ppenuks, kui selle 1dbinu on voimeline kogetust rddkima ilma tugevate emotsioonideta ja
rahulikult. Ugur (1999) toob vilja ka, et kriis on psiiiihikas olev loomulik reaktsioon ja kui

saame vajalikku abi digel ajal, on voimalik sellest viljuda teadlikumana ja tugevamana.
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Inimene teeb lahutuse korral ldbi protsessi, kus eristatakse viit faasi: 1. Eitamine ehk
Sokistaadium, kus inimene eitab, et midagi on juhtunud. 2. Reaktsioonide vallandumise
puhul kogeb inimene kurbust, viha, siilitunnet ja ka siiiidistusi partneri suhtes. Sageli kaasneb
hirm kaotada kontroll enese psiiiihilise seisundi iile. 3. Tingimine, piilid teha tehinguid ehk
inimene hakkab otsima vOimalusi endise olukorra taastamiseks, andes lubadusi, mida ta ei
ole vdimeline tditma. 4. Depressiooni korral valdab inimest kurbus kaotuse parast, usk
endasse ja timbritsevasse on kadunud ja puudub tahe midagi teha. 5. Aktsepteerimise faasis
on see inimene, kes jouab moistmiseni, et suhe on Idppenud ja otsus lahku minna on
oigustatud. Negatiivsed ja valu tekitavad emotsioonid ei ole enam nii tugevad ja hakates

reaalsust tajuma, ollakse voimeline tegema tulevikuplaane (Keerberg, i.a).

Naarits (2011) fitleb, et iiksikisiku toimetulek kriisiga soltub mitmetest teguritest. Nii
isiksusest, vanusest, eelnevatest teadmistest, tervisest, kriisi mjuulatusest ja sotsiaalse toe
olemasolust. PGhjusi on mitmeid, miks kriisiseisundis olev inimene ei saa piisavat tuge,
nditeks takistab inimene ise toe saamist vOi siis tuge pakkuvatel inimestel puuduvad

vajalikud teadmised ja oskused, et digesti ja diget tuge pakkuda (Naarits, 2011).

Perelepitus toob vilja, et paarissuhte 10ppedes jiatkub lapsevanemaks olemine ja mdlema
vanema toetus oma lapsele on viga tihtis. Seetdttu ei tohi kunagi panna last olukorda, kus
ta peab vanemate vahel wvalikuid tegema  (Sotsiaalkindlustusamet, 1.a).
Sotsiaalkindlustusamet rShutab, et on ddrmiselt oluline usalduslike suhete sdilimine lapse ja
lahus elava vanema vahel, sest lahkuminek toimub vanemate vahel. Kumbi vanem ei lahuta
end lapsest (Sotsiaalkindlustusamet, i1.a). Kui kokkuleppeid ei ole vdimalik vanematel
iseseisvalt saavutada, peaksid nad ndu saamise eesmaérgil pdorduma perelepitaja poole voi
ka elukohajirgse lastekaitsetootaja poole, kes oskab soovitada vanematele toetavaid
teenuseid ja vOimalikke programme parimate otsuste tegemiseks (Sotsiaalkindlustusamet,
1.a). Keerbergi (i.a) sdnul on oluline mdista, et lahkuminek on aegandudev protsess, millega
kaasnevad erinevad vastakad tunded ja kui mélemad osapooled leiavad olukorras positiivsed

kiiljed ja teevad uusi tulevikuplaane, voib lahkumineku kriisi 10ppenuks lugeda.
1.3 Lahkumineku v6imalik méju lapse arengule

Tanni (2021) on oma uurimistdds todtanud 14bi erinevad allikad, mis arutlevad vanemate
vaheliste konfliktide ja lahkumineku moju tile lastele. Oma t60s toob ta vilja, et analiiiisiti

81 erinevat artiklit, millest leiti kokku 65 erinevat moju lastele ja enamik neist just nooremas

12



eas lastele. Oma uurimusest tegi ta jarelduse, et vanemate lahutus ja sellega kaasnevad
erimeelsused vdivad omada véga suurt mdju ja seda just lastele. Nditeks on ta vilja toonud
koige spetsiifilisematena kodust varem lahkumise, aktiivsus- ja tdhelepanuhéire, drevuse,
depressiooni ja agressiivsuse. Lisaks oli ka umbmaééraseid ja tildisemaid mojusid, nagu moju
tildisele vaimsele tervisele, heaolule, negatiivsuse tekkimisele peres ja ka psiihholoogiliste

probleemide tekkimine.

Ka Hetherington ja Elmore (2003) toovad vélja, et lapse vanemate lahutus ja sellele jargnev
periood on keeruline ja kannatusi tekitav nii vanemale kui ka lapsele. See toob kaasa drevust,
viha, siilitunnet ja depressiooni. Lastel véljenduvad eelnimetatud emotsioonid sageli
kaitumisprobleemidena. Sotsiaalkindlustusamet (i.a) palub silmas pidada laste tdhtsust
lahkumineku protsessis. Seda seetdttu, et laps ei ole vdimeline mdistma lahkumineku
tdhendust ja ka seda, kuidas see tema elu mdjutama hakkab. Seetdttu on rdfkimine oma
lapsega véga oluline, kuid last ei tohi sundida pooli valima ja tunnistusi andma. Kindlasti

mairgata ka seda, kui laps voib vajada spetsialisti abi.

Lahutus voib lastel pdhjustada ka fiisioloogilisi muutusi. Néiteks Kalda ( i.a) sonul lapsel,
kes on joudnud juba “kuiva” perioodi ehk ei esine voodimérgamist (enureesi) ega piiksi
kakamist (enkopreesi), voib olla tegemist seisundiga, mis on tekkinud emotsionaalsete
iileelamiste tagajérjel. Enurees ja enkoprees voivad tekkida perre uue lapse siinnist tingituna
lapsevanemate tidhelepanu vdhenemise tottu ja kindlasti tdsiste emotsionaalsete traumade,

nagu vanemate lahkumine, l&hedase surm vms tagajérjel.

Kolga (2001) sonul on vale arvata, et lapse individuaalsus on kaasasiindinud omadus. Tema
sonul lapse individuaalsuse kujunemisel méngivad keskset rolli teda {imbritsevad
tdiskasvanud ja see kujuneb siiski sotsiaalsete koosmdjude tulemusena. Lapse isikupira
areneb vastavalt tdiskasvanu kiditumisele ja tema peegeldustele, mistdttu on see tihedalt

seotud nii lapse enda kui ka teda timbritsevate tdiskasvanute reaktsioonidega.

Karela ja Petrogiannis (2020) uurisid 4-7-aastaste laste vastupidavust vanemate lahutusest
tingitud stressiteguritele. Vastupidavust hinnati kaudsete tegurite kaudu nagu tidhelepanu,
eneseregulatsioon, algatusvdime, positiivsed suhted kaaslastega ja ka vanemate reaktsioon
lapse vajadustele. Oma t60s toovad nad vélja, et 61,5% uuritavatest vanematest olid kindlad,
et nende laps (4-7-aastane) oli suuteline toime tulema lahutusprotsessist tulenevate

stressoritega. Samas kui oma lapse voimetes keerulise olukorraga toime tulla kahtles 38,5%
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vanematest. Antud uuringus enamik (77%) lahutatud vanemaid ei seostanud kooliga seotud
probleeme kogetud lahutusega ega uskunud, et laps voiks end mingil moel vastutavana
tunda. Samuti niitasid uuringu tulemused mérkimisvaarseid erinevusi laste, keda vanemad
pidasid ,,tugevamaks‘ ja nende vahel, keda vanemad pidasid ,,haavatavamaks*. Ilmnes ka
lahutusele vastupidavuse liks tegur ehk siis eluga rahulolemine, endise kaaslasega suhete
hoidmine, samas kui ,.haavatama®™ grupi vanemad tdid vélja iiksi laste kasvatamise kui

koormava ja sotsiaalsete suhete vdhenemise (Pruett, 2009).

Bergstrom, jt (2017) on leidnud oma uurimist66 tulemusena, et eelkooliealistel lastel (3-5-
aastastel), kes elavad vordselt mdlema vanemaga, on vihem psiihholoogilisi siimptomeid
kui nendel lastel, kes elavad suurema osa ajast vaid ithe vanemaga. Samas on Thompson &
Amato (1999) toonud vilja, et konfliktse perekonna lapsed elavad lahutust lihtsamalt {ile kui
rahumeelsest perest périt lapsed. Seda seetdttu, et nende rahulikust keskkonnast laste jaoks

tuleb lahkuminek ootamatult ja seetdttu on neil keerulisem sellega ka toime tulla.

Ebling jt (2009) uurisid, kuidas lapsed kujutavad lahutust ja lahkuminekut mingudes ja
joonistustes. Kdige enam esines joonistustes lahku kolinud vanema puudumist piltidel, kuna
lahku kolinud vanema roll on ajapikku muutunud vidiksemaks. Samuti méangisid lapsed
minguasjade ja nukumajaga 14bi olukordi, kus sdideti iihe vanema juurest teise juurde ja

viljendati suurt vastumeelsust selle vastu.

Levkovichi ja Eyali (2020) intervjuud Opetajatega nditavad, et Opetajad on teadlikud
lahutatud vanemate laste emotsionaalsetest ja kiditumuslikest probleemidest. Nad on
kogenud laste sulgumist, hirmu véljendamist, tdiskasvanu ldheduse, toe ja tdhelepanu
vajadust. Peale olukorraga harjumist nende kditumise intensiivsus vdheneb, kuid seni vdivad
lapsed viljendada oma tundeid agressiooni voi liigse emotsionaalsuse kaudu. Antud
uuringus véidavad Opetajad, et tihti on lasteaed ainus turvaline ja stabiilne keskkond lapsele
sel ajal, kui peres on lahutus. Seda seetdttu, et see on sel hetkel ainus stabiilne koht, kus ta

teab, et osapooled ei kao ja ei muutu.

Vikat (2001) on toonitanud, et lapse arengu ja kasvukeskkonna vaheliste seoste loomisel
tuleb arvestada asjaoluga, et keskkonnategurite moju ei pruugi lapse arengus kohe ilmneda.
Samuti voib {ihe ja sama teguri mdju erinevates arenguvaldkondades avalduda erinevatel

aegadel (Vikat, 2001, 1k 7).
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Kikas (2008) toob vilja, et ei ole olemas kogemust, mis on neutraalne ja ei mdjuta mitte
mingil moel. See, millisel moel mingisugune siindmus meid mojutab, oleneb eelnevatest

kogemustest, teadmistest ja vadrtushinnangutest.
1.4 Lasteaiadpetaja lapse ja pere toetajana

Kuigi lapse arengut ja elu mojutavad mitmed erinevad siisteemid, on just perekond see,
millel on tema kujunemisele kodige vahetum ja tugevam moju ja ka vastupidi.
Bronfenbrenner (1979, 1983) késitleb last ja teda iimbritsevat keskkonda kui omavahel
seotud siisteemide kogumit, mille liikmed mdjutavad iiksteist viiel erineval tasandil: mikro,
meso-, ekso-, makro ja kronosiisteem. Mikrosiisteem keskendub lapse ja tema otsese
elukeskkonna vahelisele suhtele, kuhu kuuluvad néiteks pereliikmed, kodu ja 1dhikondlik
sotsiaalvOrgustik, millel on lapse arengule suur mdju ning mille kaudu on voimalik saada
infot tema arengu kohta. Ulejiinud tasandid kisitlevad lapse ja keskkonna omavahelisi
suhteid laiemas kontekstis (Bronfenbrenner, 1979). Mikrosiisteemi lapse timber kujundavad
eclkdige lasteaiadpetaja ja lapsevanem, kes koos loovad lapse arenguks sobiva keskkonna
(Joonis 1) (Nugin, 2005, lk 117). Bronfenbrenneri (1979) jargi hdlmab mikrosiisteem lapse
ja tema vahetu keskkonna vahelisi tihedaid seoseid, kus olulist rolli midngivad perelitkmed,

kodune keskkond ning lapse ldhedased suhted.

Uhiskonna kultuuriline ja
sotsiaalne tegelikkus
Makrosiisteem

.. Kodu
—_—a Mikrosiisteem

Lapsega koos tegutse-
vate thiskasvanute
clukeskkond
Eksosiisteem

Joonis 1. Laps ja tema kasvukeskkond. Nugin (2005)

Keskkond, milles laps igapdevaselt viibib, on tema kaitumismustrite kujunemisel aluseks.
Lapse mikrosiisteemis peavad osapooled looma arenguks parima keskkonna, milles on nii

paindlikkust kui ka ndudlikkust (Nugin, 2005, 1k 117). Koolieelse lasteasutuse seaduse jargi
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on lasteasutus perekonda toetav institutsioon ning loob keskkonna, mis soodustab lapse
kasvamist ja arengut 14bi tema individuaalsuse. Lapsevanemad on lapse esmased arengu
toetajad ja Opetajad on kodusele kasvatusele tuge pakkuvad (Riigi Teataja, 1999). Koolieelse
lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2011) on toodud vilja, et lasteaiadpetajad teevad
lapsevanematega lapse arengu toetamise eesmérgil koostodd ja see pdhineb vastastikusel

dialoogil, usaldusel ja lugupidamisel.

Saarits (2001) on kindel, et lapse véértuste ja pohimdtete kujunemist mdjutavad tema
perekonnas ehk makrosiisteemis olevad inimesed. Ehk ennekdike ema ja isa, aga kindlasti
ka vanavanemad oma suhtumise, vairtuste ja eelarvamustega. Selle juures ei ole vihemtihtis
roll lasteaial ega méngukaaslastel ja selle abil kujuneb eelkooliealisel lapsel vilja siisteem

kditumisstrateegiatest, mida ta vastavalt uutele kogemustele kohandab.

Seth ja Kalin (2011, 1k 91) leidsid oma uuringus, et dpetajate ja lapsevanemate arusaamine
koostdd tdhtsusest on viga erinev. Vanemate ndustumine koostd0 téhtsuse viitega oli
oluliselt vdiksem kui dpetajate ndustumine ja see voibki olla pdhjus, miks lasteasutuse ja
kodu vahelise koost6d loomine on raskendatud. Kuid paljud lapsevanemad ndustusid, et

koostdd on oluline ja ka tunnistasid abivajadust toe ja enda rolli mdistmisel.

Karela & Petrogiannisi (2020) uurimuses tuuakse vélja, et veel rohkemate tegurite uurimine
ja leidmine lahkumineku seisukohast heaolu tasemega seoses vOimaldaks Opetajatel ja
psiihholoogidel vélja tootada ja seejirel ka rakendada sekkumisprogramme voi koolitusi,
mis keskenduvad lahkuminekut kogevatele peredele. Tépsemalt aitaks see parandada
lastevanemate teadlikkust ja ndustamist, et keskenduda ka laste oskuste arendamisele
stressirohkete siindmustega toimetulekuks. Samuti toovad Levkovich ja Eyal (2020) oma
uuringu olulisusena vélja Opetajate vaatenurgad seoses koostddga lahutatud vanematega.
Uuringust selgub, et lisakoolitused ja teadmised on vajalikud, et mdista lahutuse moju lastele
ning seda, kuidas tulla toime laste emotsionaalsete ning ka kaitumuslike reaktsioonidega.
Teadmine, kuidas lahutatud vanematega toime tulla ja neid toetada annab turvatunde nii

lasteaiadpetajale kui ka peredele (Levkovich & Eyal, 2020, 1k 13).

Lasteaed on esimene koht, kuhu lapsevanem oma lapse usaldab suureks osaks pdevast, kui
naaseb toole voi muude kohustuste juurde. Koostdd lapsevanemaga on iga lasteasutuse
prioriteet ja vanemad on koige olulisemad koostdoopartnerid Opetajatele, kuna nemad

tunnevad ja teavad oma last kdige paremini. Selleks, et tagada maksimaalne koost66 on vaja
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teada, et vanemad on huvitatud koolitustest lasteaias, sest nende silmis on lasteaias tootav
personal professionaalid. Seetdttu leidsid Lulla (1996) wuuringus vanemad, et
lasteaiadpetajad peaksid olema voimelised lapsevanemale tema probleemides toetust ja abi
pakkuma. Selleks aga on vaja Opetajate ndustamiskoolitusi ja vanemate koolitusvajaduste

kaardistamist (Oun, 2001, 1k 149-151).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Antud peatiikis annab autor iilevaade uurimistdd eesmérgist ning toob vélja peamised
uurimiskiisimused. Kirjeldab, kes kuuluvad antud uurimist66 valimisse, kuidas viidi 14bi

andmete kogumine ja analiilisimine.
2.1 Uurimistoo eesméirk ja uurimiskiisimused

Uurimistdo eesmérgiks on vélja selgitada lahku ldinud vanemate arusaamad lahkumineku
mojust lapse arengule ja ootused toe saamisel lasteaiadpetajatelt. T60s kasutab autor terminit
»lahkuminek®, kuna konteksti mottes ei oma tdhtsust kas lapsevanemad on olnud ametlikus

vOi vabaabielus.
Eesmairgist tulenevalt on t66 uurimiskiisimused jargmised:

Kuidas uuringus osalejad kirjeldavad lahkumineku protsessi?

Milline on lapsevanemate teadlikkus lahkumineku mdjust lapse arengule?

Kellelt ja missugust tuge lapsevanemad said lahkumineku ajal?

Millist tuge oleksid lapsevanemad lahkumineku ajal lasteaiadpetajatelt soovinud?

AW N —

2.2 Metoodika valik ja kirjeldus

Uurimismetoodika valik sdltub uuringu eesmérgist (Laherand, 2008, 1k 24). Lahtudes oma
t00 uurimiseesmaérgist valis autor oma t60s kvalitatiivse uurimismeetodi ning tegemist on
fenomenoloogilise ja retrospektiivse uurimusega. Kvalitatiivne uurimismeetod voimaldab
kirjeldada elu sellisena nagu ta on ja ilma iildistusteta (Hirsijarv, Remes & Sajavaara, 2010)
ja annab olukordadest ja nendes viibinud inimestest tervikliku pildi (Laherand, 2008).
Fenomenoloogilises uurimuses on keskmes inimese subjektiivne kogemus, mida uurija
ptiiiiab esile tuua ja selle protsessi oluliseks moisteks on kirjeldus (Laherand, 2008). Lisaks
on Laheranna (2008) sonul antud uurimuse juures oluline uurija minimaalne mdju uuritavate
kogemustele ning voimalikult suure avatuse tagamine andmete kogumise kédigus. Uurimuse
kava kujuneb vilja uurimuse kéigus, kuna uurimus viiakse lébi paindlikult ja vdetakse

arvesse muutunud asjaolusid (Hirsjéarvi, 2010, 1k 155).

Bakalaureusetdds kasutas autor kvalitatiivset uurimisviisi intervjuuna. Intervjuu vorm valiti
seetottu, et konealust teemat on antud vaatenurgast vdhe uuritud ning intervjueeritav voib
radkida endast ja teemast rohkem kui uurija on suutnud ette ndha. Samuti voib tekkida

vajadus saadud vastuseid tépsustada ning seisukohti pohjendada.
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Kvalitatiivse uurimismeetodi eeliseks on intervjueeritavaga vahetu kontakt ja suhtlus ning

voimalus esitada tédpsustavaid kiisimusi selgete ja informatiivsete vastuste saamiseks.

Saab vilja tuua ajakulu, mis selle teema puhul intervjuude l&biviimisega kaasneb. Seda
seetottu, et teema on delikaatne ja tundlik, kuid vdga oluline ja intervjueeritav voib anda
ebaolulist teavet voi jétta endast tihiskondlikult oodatava mulje ja anda sotsiaalselt
soovitavaid vastuseid. Ka vajaliku arvu intervjuude ja info kokkusaamine on selliste
delikaatsete teemade puhul tavapérasest keerulisem ja vOib raskendada tulemuste

analiiiisimist (Hirsjéarvi, 2010, 1k 192-193).
2.3 Valimi moodustamine

Autor kasutas eesmérgipdrast valimit, kuna uurimus oli vaja 14dbi viia kindla kogemusega
lapsevanematega, kes on valmis uuringus osalema. Ka Hirsijarvi (2010) jérgi on

eesmirgipérase valimiga tegemist siis, kui valimisse saamine sdltub uurimuse eesmaérgist.

Valimi moodustasid 15 lapsevanemat, kes on kogenud lahkuminekut. T66 autori tingimuseks
oli, et intervjueeritava peres pidi lahkumineku ajal olema vdhemalt {iks eelkooliealine laps
ehk laps vanuses 1,5 kuni 7 eluaastat. Selline valik tehti seetdttu, et autor dpib koolieelse
lasteasutuse Opetajaks ja on vidga oluline omada teadmisi vanemate teadlikkusest
lahkumineku mojust lapse arengule ja saada teada, millist tuge nad oleksid soovinud saada

oma lapse Opetajalt.

Autori poolt seatud ajapiirangu ja intervjuude ldbiviimise tingimuste tottu pidid 4
intervjueeritavat loobuma, kuna kahel neist ei olnud vdimalik viia intervjuud lébi néddala
jooksul ja samuti ei olnud neil véimalik luua intervjuuks vajalikku tingimust — vaikust ja
rahu ehk ilma segavate faktoriteta vestlust. Kaks intervjueeritavat votsid autoriga ise
tthendust, kuid kokkulepete tegemise ajal nad ei vastanud enam kirjadele. Kokku viidi
intervjuud ldbi 15 lapsevanemaga, kes olid kdikide eelnimetatud tingimustega ndus ja mis
oli ka uurija poolt seatud minimaalne eesmirk. Osalejate nimed on asendatud vanem +

jarjekorranumber, tagamaks intervjueeritavate konfidentsiaalsust (Ounapuu, 2014).
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2.4 Andmete kogumise meetodid ja protseduur

Andmete kogumiseks kasutas autor poolstruktureeritud intervjuud, mille puhul kasutatakse
eelnevalt koostatud kava ja intervjuu ldbiviimisel on vajadusel voimalik muuta kiisimuste

jarjekorda vai siis esitada ka tapsustavaid kiisimus (Lepik, 2014).

Kéesoleva to0 jaoks koostas autor uurimiskiisimustest 1ahtuvalt intervjuukiisimused, pidades
silmas, et kiisimused oleksid vdimalikult konkreetsed, ei sisaldaks suunavaid kiisimusi ja
lahtuksid teooriast. Intervjuu kava (Lisa 1) koosnes soojenduskiisimustest, mille eesmérk oli
intervjueeritavaga luua kontakt ja rahulikult litkuda vestlusega vajaliku teema juurde. Sellele

jargnesid 17 avatud kiisimust, mis olid koostatud I&htuvalt neljast uurimiskiisimusest.

Intervjuu kiisimustiku valiidsuse suurendamiseks tegi t60 autor pilootintervjuu endale
lihedasema inimesega, et saada kiisimustiku osas tagasisidet voimalikult ausalt. Eesmargiks
oli saada tagasisidet kiisimuste arusaadavuse ja teemakohasuse kohta, kogeda ja katsetada
Zoomi keskkonna voimalusi. Lepiku jt (2014) jargi on sellise pilootintervjuu eesmairgiks
kohendada intervjuu iilesehitust ja vidhendada jirgnevate intervjuude kdigus vdimalikke

probleeme.

To6 reliaablus tagati sellega, et uurija piilidis viltida ja vdhendada enda jaoks ldhedaste

inimeste intervjueerimist ja kaasas uurimisse ka tdiesti tundmatuid lapsevanemaid.

To60 autor postitas sotsiaalmeedia platvormil isikliku postituse oma tutvusringkonda ja
seejarel gruppi ,,Rahumeelne vanemlus* teema, kus palus votta iihendust nendel vanematel,
kes on valmis jagama uurimistd6 eesmirgil oma lahkumineku kogemust. P66rdumises andis

autor lithikese iilevaate uurimist60 teemast ja eesmargist.

Uhendust votjatega arutati teema sisu ja eesmirk veelkord iile, autor vastas tipsustavatele
kiisimustele ja arutati intervjueeritava Zoomi voimaluste iile. Seejérel lepiti kokku molemale
osapoolele sobiv intervjuu aeg Zoomis, mille puhul autor arvestas iga vestluse jaoks
orienteeruvalt ithe tunni ning salvestamiseks kasutas Zoomi rakenduses olevat
salvestamisvdimalust (Zoom). Uhe intervjueeritavaga viidi intervjuu libi silmast silma
viimase tookohas peale toOpdeva I0ppu ja intervjuu salvestati telefonis oleva

helisalvestamisprogrammiga.

Enne intervjuu salvestamist kordas autor {ile teema, lithidalt ka probleemipiistituse, teavitas

intervjueeritavat konfidentsiaalsusest, intervjuu salvestamisest ja hilisemast voimalusest
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uuringu tulemustega tutvuda. Teema tundlikkusest ja delikaatsusest tulenevalt kinnitas autor
intervjueeritavatele, et vestlust on igal ajal voimalik katkestada. Autor pidas ka vajalikuks
teavitada intervjueeritavaid, et ei ole olemas digeid ja valesid vastuseid, vaid ainult nende
isiklik kogemus ja ndgemus. Lepiti kokku ka sinatamises, kuid intervjueerijal oli keeruline
seda tdita igapédevaste viisakusharjumuste ja ettekirjutatud kiisimustes oleva teie - vormi

tottu.

Intervjuu ldbiviimise tingimuseks oli rahulik ja ilma segavate faktoriteta keskkond, et
intervjueeritava mote ei ldheks segamini ja ta tunneks end turvaliselt. Intervjuude pikkused
varieerusid 15 minutist kuni 50 minutini ja intervjuud viidi 1&bi vahemikus 15.03 -
22.03.2025. Intervjuu salvestati ja seejdrel transkribeeriti ning eemaldati ebavajalik info,
nditeks nimed, elukohad, taustamiira jms. Tagati helimaterjalide maksimaalne kvaliteet ja

kogu protsessi dokumenteeriti voimalikult delikaatselt.

Andmete kogumisel tagas autor konfidentsiaalsuse ja anoniiiimsuse jilgides eetilisi
pohimotteid ja vottes arvesse uuringus osalenud lapsevanemate ndusolekut andmete

kogumiseks ja analiilisimiseks.
2.5 Andmete analiiiisimine

Andmete analiilisimiseks kasutas autor kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Intervjuude
transkribeerimiseks kasutas autor keskkonda uus.tekstiks.ee, kuhu laadis salvestatud
intervjuud ning programm transkribeeris selle tekstiks. Seejdrel puhastas autor
transkribeeritud teksti koheselt isikuandmetest, nagu nimed, elukohad jms, mis vdib viidata
konkreetsetele isikutele. Usaldusvédrsuse tagamiseks ja vigade véltimiseks kontrollis autor
salvestused iile, vordles transkribeeritud tekstidega ja tegi vajadusel parandused.
Transkribeeritud tekstid vormistati kirjastiiliga Times New Roman, suurusega 12 ning
reavahe 1,5. Seda seetottu, et transkribeerimiskeskkonnast tulnud faili tekst oli viiksema
kirjasuurusega ja reavahega, mis raskendas ridade eristamist ja kodeerimist. Kodeerimisel
markis autor uurimiskiisimused erinevate virvidega ja vastavalt nendele hakkas mirgistama
intervjuudes olevaid olulisi liksusi ehk seda, mis andsid vastuse autori uurimiskiisimustele.

Vastajad on kodeeritud intervjuude toimumise jarjekorras. (Lisa 2).
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3. UURIMISTULEMUSED

Kéesoleva uurimistod eesmirgiks on vélja selgitada lahku ldinud vanemate arusaamad
lahkumineku mdjust lapse arengule ja ootused toe saamisel lasteaiadpetajatelt. Tulemuste
kinnitamiseks ja illustreerimiseks on vélja toodud tsitaadid, mis on esitatud kursiivkirjas.

Tsitaatides on margitud véljajdetud osa /.../ mérgiga ja 10pus intervjueeritava kood.
3.1 Vanemate lahkumineku kirjeldused

Vastused esimesele uurimiskiisimusele sai jaotada nelja alamkategooriasse. Nendeks olid
lahkumineku pdhjused, protsess, kaasnenud muutused ja edasised kokkulepped lastega

koosolemise aja jagamise kohta.

Suurem osa vastajatest tdid lahkumineku pdhjuseks kaaslase uue suhte ja kolmel korral

nimetati seda petmiseks.

/.../ Liksime lahku, sest elukaaslase t60 oli viga palju kodust eemal ja iihel hetkel avastasin,

et tal on mitu elu. ( 9)

Lisaks oli lahkumineku pohjusteks siinnitusjargne depressioon, lahku kasvamine,
ravimisoltuvus ja abikaasa skisofreenia. Lisaks toodi vélja ka alkoholisdltuvust ja véigivalda,

mille alla kuulus nii vaimne, fiiiisiline kui ka majanduslik végivald.

Lahkumineku pohjus oli tugevalt seotud vastaspoole vigivaldse kditumisega. /.../ vihem
fiitisilist aga rohkem vaimset. /.../ Lisandus ka finantsiline vigivald. /.../ Ta hakkas last
minust voorandama, laps ei tohtinud minuga suhelda, ma ei tohtinud lapsele lastehoidu jérgi

minna. /.../ ma ei tohtinud omada isiklikku autot /.../ ma ei tohtinud kdia toél. /.../ (14)

Lahkumineku protsessi kirjelduses tdid enamik vanemad vélja kohtu kaudu lahutamise, laste
»jagamise” ja ka elatise mddramise. Neli intervjueeritavat tdid vélja, et nende lahkuminek ei

olnud konfliktne, lahenes rahumeelselt ja sdbralikult.

/.../ tahtsime, et lapsel oleks voimalikult hésti koik /.../ ostsin uue elamise endale ja lapse isa

aitas ka nagu siin uues kodus meid sisse seada /.../ (8)

/.../ Kerge, sihukene vabanemise tunne ja elu ldks lihtsamaks. /.../ Koguaeg olid rahamured,

/.../ kaaslane dra ldks, et siis tulin oma rahaasjadega palju paremini toime /.../ (15)
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Enamiku intervjueeritavate sonul oli nende jaoks lahkuminek viga keeruline, pikk ning
sellega kaasnes alandamist, hukkam®distu ja lapse dravotmise dhvardusi isa poolt. Uks vanem
tdi vilja, et lahkuminekust on moddas 2,5 aastat ja see protsess kestab endiselt. Uhe
intervjueeritava lahkumineku protsess oli végivaldse elukaaslase juurest pdgenemine,

milleks ettevalmistumine hakkas sdprade toel juba vihemalt nddal enne.

See protsess ndgi vdlja selliselt, et ma hakkasin vaikselt valmistuma juba mingi nddal dkki
enne dra minemist, et mul ei olnud tegelikult elupaika, mul ei olnud kuhugile minna. /.../
sobranna juurde, tema oli selline, kes uskus minusse ja ta oli viiga suureks toeks ja tema ma
saingi votta nagu usaldusisikuks endale ja tema juurde ma saingi pogenetud. /.../ Tdhtsamad
asjad kaasa haarata /.../ pea ei téotanud ja keskendusin ainult laste asjadele. Mu enda
isiklikud asjad jdid koik sinna. /.../ Politseiga sain viimased lapse asjad ja see oli viimane

dra tulek sealt majast. /.../ Kaks aastat kohut, jah /.../ Kardan teda tinaseni. /.../ (14)

Lahkuminekuga kaasnenud muutustena toodi enim vilja seda, et ema kolis koos lastega uude
elukohta, kuid lastel jéid lasteaiakohad samaks, samuti margiti laste korvalt to6le naasmist.
Kahe vanema lahkumineku tagajérjel toimus lastel ka lasteaia vahetus seetdttu, et koliti teise
maakonda elama uue suhte tekkimisel. Uhel juhul elatakse lapsevanematena koos edasi, kuid

rahaliselt on koik kulud ema kanda.

Alguses elasime eraldi, kuid siis mdrkasin kahe noorema lapse kditumises muutusi. Ja kuna
isa soov oli kogu aeg lastega suhelda /.../ siis ma otsustasin, et okei, ta voib koju tagasi tulla.

Lihtsalt teatud tingimustel. Kindlasti rohu votmine /.../ ja elame kui lapsevanemad, mitte kui

paar. /.../ (12)

Hooldusdiguse kokkulepetena toodi vilja neljal juhul 50/50 hooldusdiguse, aga see toimib
kahe intervjueeritava puhul. Mdlemal juhul nddal emaga ja nddal isaga. Teiste 50/50
hooldusdiguse jagamise suhtes {ihel juhul isa ei suhtle lastega iildse ja teisel juhul kiilastab

lapsi 1 kord nddalas ja kontakt isaga on katkendlik.

/.../ Ta kohtus noudis pohimotteliselt seda aega enam-vihem pooleks, /.../ iile
nddalavahetuse, stinnipdevad pooleks. Siis ta aga suht kohe loobus, sest ta oli koguaeg t60l,
tal polnud aega. Kuude vdltel langes see lihtsalt koguaeg dra ja iiks hetk oli tal aega mitte
rohkem kui iiks kord aastas, iiks kord votta nad suvel kaheks pdevaks ja pdrast seda niiiid

mitu aastat ei ole iildse, noh, nad iildse ei suhtle /.../ (15)
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Perelepituses, tema noudis vilja 50/50 ja seda tditis umbes tipselt kuuaega ja seda ka
moondustega. Ja pdrast seda siis mingi periood ta ei votnud iildse last. /.../ siis ta on votnud
last korra nddalas, esmaspdeviti peale lasteaeda ja teisipdeva hommikul viib lasteaeda

tagasi. /.../ et on nddalaid, kus ta kaob lihtsalt dra./.../ (5)

Lahkumineku puhul, mille pdhjuseks oli isa alkoholism ja vaimne terror, on kohtumééruse
kaudu isal lubatud kohtuda lapse tdisealiseks saamiseni 1 kord kuus 2 tundi ja kohtumine
peab toimuma neutraalses ja avalikus kohas ning isa peab olema kaine. Kahtluste korral on
voimalik lapse emal kohtumine katkestada voi kontrollimiseks kutsuda politsei. Olukord oli
tingitud sellest, et lapse isa elas lapsest kaugel ja puudusid vahendid lapse kiilastamiseks.
Kuna aga lapse ema kiilastas sama piirkonda 1 kord kuus, siis pandi selle aja sisse ka isaga

kohtumine. Praeguseks on lapse isa surnud.

Kolmel juhul on kokkulepped tehtud sdltuvalt laste vanusest ja sellest, kas nad kdivad
lasteaias veel vdi niilidseks juba kooli ldinud. Kui vanemad on kaugemale kolinud ja ei ole
voimalik lapsi transportida kooli siis koolilapsed on ,, jagatud” iile nddala nddalavahetuse
kaupa. Lasteaias kiivate laste puhul on lepitaja toonud vélja vanemluskokkuleppe, et kuna
lasteaed ei ole kohustuslik ja oluline on séilitada l&hedus vanemaga, sellisel juhul on
eelkooliealine laps isaga ja kiib lasteaias esmaspéevast kolmapéevani ja seejirel 1dheb ta

eemal elava ema juurde ja on seal kuni pithapédevani. Ja seda iile nidala.

Hetkel on siis iile nddala. Koolilapsed kdiivad nddalavahetusel iile nddala /.../ ja
vanemluskokkuleppes me selle lepitajaga rddkisime ka, et lasteaialaps voiks siis kdia
kolmapdevast juba. Et kui teised tulevad reedest piihapdevani, siis vdiksem on kolmapdevast

plihapdevani minuga. /.../ (1)

Neljal juhul eelnevatest kokkulepetest hoolimata teise lapsevanemaga suhted kas iildse
puuduvad voi on kontakt isaga katkendlik ja kohtumised toimuvad vastavalt isa voimalustele

ja soovidele.

Et siis kui pohimotteliselt teisel poolel tuleb pdhe /.../ Kindlasti ma tean, et ma saan
arvestada sellega, et isadepdev /.../ tiks jouluohtu, kui on perekondlik kokkutulek uue
kaaslasega, siis kui neil on pere pildistamine, siis peab laps minema. /.../ vahest harva siis,
kui juhtuvad, et on mingid suguvosakokkutulekud voi midagi, siis on kindlasti need, kus nagu

laps peab olemas olema. /.../ Kuupdevade jdrgi jagamine toimis isegi, ma julgeks oelda, et
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aasta, kui mitte kaks, no kahte vist ei olnud. Tdpselt nii kaua, kuni seal stindisid uued lapsed.

/o (7)

Suhte puhul, kus lahkumineku pdhjuseks oli kaaslase fiilisiline, vaimne ja finantsiline

vagivald, saab laps kéia isa juures 2 niddalavahetust kuus ja ema omab ainuhooldusdigust.

Mu korval oli onneks viga-viga tugev jurist, kellega koostéos siis me saime selle nii éelda
ainuhooldusoiguse, et ma olen tdna oma lapsele ainuhooldusoiguslik vanem. /.../ Me tdna
oleme saanud X linna elama. See distants on tegelikult, ma tunnen, et tdna saan juba nagu

hingata /.../ Nidalavahetusel ainult jah, et kuus, kaks korda ainult. /.../ (14)

Kokkuvotteks voib vilja tuua, et suurem osa vastajate lahkumineku pohjuseks oli kaaslase
uue suhte tekkimine, lahkuminekut kirjeldati enamasti viga keerulise protsessina, millega
kaasnesid kolimine, hooldusdiguste jagamised ja majandusliku olukorra muutus. Selgus ka,
et kokkulepped edaspidiseks lapsega/lastega kohtumisteks fikseeriti enamikel juhtudel kohtu
kaudu, aga need ei realiseeru vanema sonul teise vanema véhese huvi vai siis lapsega suhete

katkestamise tottu.
3.2 Vanemate teadlikkus lahkumineku mdjust lapse arengule

Teine uurimiskiisimus ,,Milline on lastevanemate teadlikkus lahkumineku mojust lapse
arengule?* pohines lapses esinenud muutustel nii emotsionaalses, sotsiaalses, akadeemilises
kui fuiisilises arengus. Vajalik oli vélja uurida, kas lapsevanemad mirkasid lapses muutusi,
kui teadlikult nad last toetasid selles protsessis ning kas ja kuidas on suhted lapsevanema ja

lapse vahel muutunud peale lahkuminekut.

Kahe vanema sonul ei esinenud nende lastel lahkumineku perioodil ega ka selle jargselt mitte
ithtegi emotsionaalset, sotsiaalset, akadeemilist ega ka flitisilist muutust. Vestlustes selgus,
et pohjuseks oli vihene kontakt ja side isaga juba kooselu ajal. Vanem jireldas, et lapsel

puudus isaga ldhedane side isa alkoholisdltuvuse ja ka kaugemal asuva tdokoha tottu.

/.../ meil oli nagu kodus istumine ja koguaeg nagu kuskil puuris kinni. Sellepdrast, et kui
tema oli t60l, tema oli kaine onju. Ja kui tal nagu oli vaba pdev, siis tema vabandus oligi
see, et tema tahab puhata alkoholiga. Et, noh, sisuliselt ma kdisingi nagu tiksinda lapsega

Jja siis laps oli harjunud, et kdime kahekesi. Et me ei kdinud nagu pere viljas /.../ (13)
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Selgus, et seitsmel juhul on laps muutunud peale lahkuminekut tundlikumaks ja tema
lahedusevajadus on suurenenud. Mis viljendub tihedamates kallistustes, kaisus magamistes

ja kahel juhul klammerdumises vanema kiilge.

Sellel tileandmise pdeva ohtul on laps pisut nagu noh, hellem selles mottes, et teda suure
toendosusega triggerdavad tditsa niisugused nagu vdikesed asjad /.../nagu suuri
emotsionaalseid muutusi, mis ldheksid kuidagi viga sinna punasesse sektorisse, nagu ei ole.
/.../ me kdime ka pereteraapias, et meil siis ka seal noh, on see arutelu olnud, et tegelikult

laps s60b, laps magab, et ja see, et ta nouab lihedust, on normaalne. /.../ (10)

Kahes vestluses ilmnes, et laps on muutunud tujukaks, nérviliseks ja kurjaks. Kuna iihel
juhul ldks lahkumineku alguses laps isa juurde elama umbes pooleks aastaks, dest ja vennast
eraldi, ja seejdrel suhted halvenesid ja laps ldks ema juurde, siis ema jdreldas, et laps oli isa

peale solvunud ja seetdttu toimusid temas emotsionaalsed muutused.

Kditumine oli ka natukene selline raskendatud, selles suhtes, et oli rohkem tujukas. Kui
vanem laps meie juurde dra tuli, siis tema kditumine oli ka selline, et iihe korra jooksis meil
kodust dra. /.../ ta jdi kinnisemaks /.../ ei vastanud/.../ tombus endasse. /.../ Umbes kaks

aastat oli seda, et ta nitmoodi endasse tombus. /.../ (2)

Teise lapse puhul lahkumineku jérgselt muutus laps nérviliseks ja algselt ema suhtes kurjaks
ja végivaldseks. Hiljem on laps emale avaldanud, et kdib isa juures dra, siis on isa rahulik,
millest ema tegi jirelduse, et laps on vOtnud endale vastutuse vanema emotsioonide eest ja

tunneb kohustust tema kiilastamiseks, et vanem oleks rahul.

Et laps ei tahtnud minuga koos olla, laps oli selline, noh ndrviline, kui ta isa juurest tuli, et
siis, siis ta nagu tuli mulle kallale korduvalt. /.../ viigivalla situatsioone ndgi ta korvalt pealt
Jja ta hakkas neid jdrgi tegema, minu peal, et oli ka tiks situatsioon lasteaias. Kus ta kah tuli
mulle kdtega kallale, oeldes ,,emme, sa ootad ukse taga. Sinu koht on ukse taga!* ja koik

sihukesed asjad, et, et ta hakkas neid mustreid iile votma. /.../ (14)

Uks vanem tdi vilja lapses ka hirmu, et kas nad nievad ema ohtul vdi mitte. Hirm tulenes
kogemusest, kus isa viis lapsed lasteaiast enda juurde ja ema ega lapsed ei olnud sellest

eelnevalt teadlikud.

Ma arvan, et nad olid hirmul, sest ei olnud teada, kas me saame ohtul kokku voi ei saa. /.../

lapsed olid nagu kahe tule vahel /.../ (4)
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Hirmu lastel toi vélja ka Vanem 6, kelle sonul vanem laps palus ema, et nad koliks isa juurest
dra, kuid peale kolimist hakkas viljendama muret ja hirmu, et kus nad elama hakkavad ja
kuidas hakkama saavad, kuna alguses koliti ema sdbranna juurde elama. Vanem 5 t6i vilja,
kuidas lahkumineku jéargselt muutus laps viga emotsionaalseks ja emaga suhted muutusid
alguses viga keeruliseks. Seda seetdttu, et lapse jaoks oli isa vdga oluline ja ta véga ootas

isaga aja veetmist. Vanem t0i kirjeldusena vilja viha, nutu ja rahutuse.

/.../ isa oli noh, see oli midagi, mida ta oudselt ootas. Ja laps oli minuga, oli ddretult nome.
Laps, kes on hdsti armas, hdsti selline hellik, pigem pelglik ja roomsameelne, siis sellel
perioodil oli koguaeg vihane. /.../ Ja selline hdsti, ta oli ka nutune. /.../ kui see isa nagu

pildilt dra kadus, siis hakkas nagu taastuma./.../ (5)

Kuid peale seda, kui isa enam lapsega ei kohtunud, rahunes laps emotsionaalselt ja emal
laksid suhted lapsega paremaks. Ema seisukohast just seetdttu, et isa lahkumine toetas
turvalist stabiilsust, mida enne ei olnud. Teisest kiiljest tunneb laps niiiid aga viha isa vastu,

sest isa lubab kohtumisi, kuid siiski veab last alt.

/.../ ta ikka tahab isa juurde minna, loomulikult isa on talle viiga tdihtis igatpidi. /.../ Aga tal
tekib niitid juba see viha nagu isa vastu, kui isa lubab, noh, lubab, lubab, lubab ja siis ta,
kas kaob tdiesti dra, et ei vasta konedele voi siis see, et ta iitleb, et aa, ma ikka tina ei saa

/.../ niitid on nagu vastupidi see. /.../ (5)

Sotsiaalsete muutustena tdid viis vanemat vilja lastes endasse tdmbumise ja vdahenenud
soovi saada tdhelepanu osaliseks. Tépsemalt olid lapsed endasse tdmbunud kodust

viljaspool, sealhulgas lasteaias.

Pereliikmetega otseselt ei olnud muutust, aga nditeks kui keegi kiilla tuli, noh, keegi, keda
vdga harva nded, et siis tal oli sihukest dra peitmist voi noh, sihuke, noh pani kéied vahepeal
ette niimoodi, et ma ei taha, et ta vaatab mind. Sihukest tihelepanu ta viga ei tahtnud, et

talle pooratakse. /.../ (1)

Pigem olid koguaeg niisugune, et nad ei tahtnud olla tihelepanu keskpunktis. Et tahtsid
kuidagi rahulikult omaette nii éelda nokitseda. /.../ Et ta oli rithmaruumis ka niimoodi, et ta
hoidis omaette. Ta joonistas, ta istus omaette. /.../ ta voib olla ei solminud nii palju

omaealistega suhteid. /.../ (4)
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Kuuel juhul on lapse kditumine muutunud kiuslikumaks kaaslaste suhtes, on tekkinud
166misi ja tdukamisi, negatiivse tdhelepanu otsimist ja ka sdnadega kaaslastele haiget

tegemist.

Aga ma ndgin, et sel perioodil oli sellist kiuslikkust /.../ kui oli isa midagi jdlle korraldanud

Jja laps elas seda oe peale vilja. /.../ (5)

Vanem 9 tdi vélja, et laps vottis iile suhtlemismustri isalt, kelle poolt ta ainsana aktsepteeris
no kédsutamist. Laps otsib siiani voimalust, et vastata kellelegi /.../ Sina ei iitle mulle, mina

el tee niimoodi, sina ei mddra/.../.

Poisil tekkisid meil sellised, tal on siiamaani natukene sellised kditumuslikud tihelepanu
otsimised, /.../ see hakkas juba ka lasteaias nditeks probleeme tekitama. Mingil hetkel ta ei
talunud iildse, kui teda kusagile suunati, mingisse tegevusse, seal ei olnud vahet, kas

eakaaslane voi opetaja /.../ (9)

Vanem 14 viljendas kogemust, kus laps ei usaldanud enam kedagi ega julgenud kellegagi

suhelda ega jagada oma motteid, kuna kartis mingisuguseid tagajargesid.

Akadeemilisi muutusi mérkasid kaheksa vanemat ja selgus, et igaiihel oli teistest erinev
muutus. Kahe lapse puhul oli mérgata piisivuse puudumist ja individuaalse juhendamise
vajadust. Uhe lapse puhul hakkas lasteaiadpetajalt tulema jérjest rohkem infot, et lapsel on
keskendumisprobleemid ja anti soovitus poorduda Rajaleidjasse. Vanema sonul olid enne
juba aktiivsus- tdhelepanuhdire ilmingud ja suurematel lastel ka, kuid usub, et kui oleks

probleemide vaba aeg olnud, oleks ta saanud last rohkem toetada.

Mina saan temaga hakkama /.../ seal ei ole nagu probleeme, tditsa tavaline laps /.../ aga
Jjdrjest rohkem hakkas ka lasteaiast tulema seda, et lapsel on keskendumisprobleemid. Ja siis
niitid /.../ tuli lasteaiast teavitus, et noh, et peaks Rajaleidjasse poorduma, et see ikkagi see
areng ei joua niimoodi jéirgi./.../ Kui ei oleks seda lahkumineku draamat olnud, sest noh, siis

oleks mina ise ka olnud jdrjepideval. (5)

Samas teisel vanemal, kelle laps on aktiivsus- tdhelepanuhédire diagnoosiga, muutus olukord
rahulikumaks ja vanem on veendunud, et see on tdnu kodusele stabiilsemale keskkonnale.
Uhe lapse akadeemilised oskused olid langenud ja paraku lasteaiadpetajad ei kaasanud teda
koolieelikute dppetegevustesse. Vanemale tundus, et dpetajad ei viitsinud sellega tegeleda.

Seetottu taotles vanem Rajaleidjast koolipikendust.
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/.../ kuna tal oli see erivajadus, siis opetajad enam ei, ei viitsinud tegeleda. Ja tal jdi
tegelikult see eelkoolis kdimine nii oelda justkui nagu vahele, sest teda enam ei kaasatud
sinna. Ja onneks saime Rajaleidja poolse otsuse, et ta saab koolipikenduse aasta. Et see

tegelikult pddstis selle olukorra. (4)

Ilmnes, et kahe vanema kogemuse pohjal liks nende lastel peale lahkuminekut
akadeemilised oskused paremaks. Uhe puhul vanema sdnul seetdttu, et lapsed pidid olema
omaette vanemate lastega koos kodus ja ise hakkama saama, kuna ema toGtas mitmel

tookohal.

/.../ Pigem tuli neile oskusi juurde, sest mina olin rohkem kodust dra, ma pidin t66l olema,

et me kuidagi hakkama saaksime. /.../ (9)

Teise puhul on mirgatud akadeemiliste oskuste paranemist, kuigi laps on muutunud

kurjemaks.

/.../ viimase arenguvestluses nii éelda vilja toodud, et ta on muutunud sihukeseks nagu
kurjaks pigem. Aga tema oppeedukus ei ole muutunud kehvemaks, et pigem on ldinud
paremaks. Et talle meeldib oppida, talle meeldib nagu sellele keskenduda. Et ta paneb kogu

oma energia, ma nden, sellesse oppimisse, et olla nagu edukas. /.../ (14)

Fiiiisilisi muutusi lahkumineku ajal voi selle jargselt on tekkinud kaheksal lapsel.
Lahkuminekuga seoses on tekkinud lastel enurees, enkoprees, pidevad haigestumised ning
pea- ja kohuvalusid. Néiteks Vanem 9 tdi vilja, et tema lapsel ilmnevad kdhuvalud

pingelistel perioodidel ja siis, kui ldheneb isa juurde minemise aeg.

Tekkisid kohuvalud kiill, selles mottes ja tal on siiamaani, tulevad sellistel pingelisemal
perioodidel. Eriti kui hakkavad koolivaheajad, isa juurde minekud, asjad /.../siis tal enne
seda koht valutab. Tal 166b kohu lahti tiitsa /.../ Uldiselt liheb see sihukese péieva-paariga
maéaoda. /.../ (9)

Ka Vanem 4 ja Vanem 2 tdid vélja lastel sellel eluperioodil tekkinud peavalud ja lisasid, et

lastel on siiani need kaebused, kui on stressirohkemad olukorrad.

Peavalud, vanemal tiitrel olid viiga tihti peavalud, tal on neid tegelikult siiamaani. Aga ongi

see, et mida pingelisem aeg, siis tal hakkab see pea valutama. /.../ (2)
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Teadliku lapse toetamisena nimetasid intervjueeritavad peamiselt {ihiselt ajaveetmist,
radkimist ja toetamist. Hoolimata vigivaldsest suhtest vottis Vanem 14 hoiaku, et ei halvusta

isa oma lapsele.

Me teeme viga palju asju koos, me teeme stiiia koos ja koike selliseid asju nagu. Ma votsin
teadlikult sellise seisukoha, et ma ei halvustanud pdris isa oma lapsele. Ma tegin seda tdiesti

teadlikult, sest ma tean, et lapsed saavad nagunii iihel hetkel aru, kuidas asjad tegelikult

kiivad. /.../ (14)

Ka sobralikult lahku ldinud ja omavahel suhtlevad lapsevanemad kinnitavad lapsele

pidevalt, et mdlemad vanemad armastavad teda isegi siis, kui nad eraldi elavad.

Pigem ongi see kvaliteetaeg lapsega koos, et kdisime lapsega igal pool, teatris nditeks,
spaades, /.../ mitte kedagi teist segajat ei olnud, olimegi kahekesi ja muidugi siis see ka, et

lapsele koguaeg nagu kinnitada, et, et me armastame molemad teda. (8)

Lisaks nimetatud ldheduse pakkumisele, koosolemisele ja vestlemisele on iiks vanem laste
tottu poordunud pereterapeudi poole, kuna vanem on veendunud, et see, mis toimub nende
elus praegu, hakkab neid tulevikus kujundama. Ja sellepérast on vaja olukorraga tegeleda
kohe. Viga teadlikult lapse toetamist ja oskuste dpet rakendas Vanem 10, kes on dpetanud
teadlikult last enda emotsioone ja motteid sOnadega véljendama, on ménginud pere
muutumist nukkudega 14bi ja ka teise vanema igatsuse korral korratakse lapsele saabuv

kohtumise aeg iile ja pakutakse voimalust teisele vanemale helistada.

Et me kasutame enda vajaduste ja tunnete vdiljendamiseks kindlasti sonu, sest me ise ei
teinud seda samamoodi. Lopuks jdi see kiilge lapse isale, kes hakkas rddkima, et on pettunud,
on kurb. /.../ niiiid on ta meie lapsele tegelikult nagu eeskujuna. /.../ iitleme seal lahku
minemisel, et kui, kui see otsus nagu tuli, et siis mida ma mdngisin temaga libi, olid
sihukesed nagu nukkudega peremdngud. /.../ et iiks suur nukumaja ja nii edasi, et siis sinna
nukumaja korvale tuli nagu teine maja veel. /.../ et me mdngisime reaalselt siis nagu seda
perekonna muutumist ldbi. /.../ kui tal tekivad need rasked tunded, siis ma ei iitle talle
lihtsalt, et ei ole hullu. Vaid, et hdsti ma saan sinust aru. Ma moistan, et sa igatsed issit. /.../

seletan talle millal ta issit ndeb ja pakun talle nditeks voimalust issile helistada. Niisugused

vdikesed asjad. /.../ (10)
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Kiimne lapsevanema sonul on peale lahkuminekut lapsed emaga, kelle juurde jaddi elama,
lahedasemad kui isaga. Kahel juhul isaga kontakt puudub ja iihe lapse isa on surnud. Kahe
vanema lapsed piiliavad viltida isaga suhtlemist ja ei ole avatud vanemaga kontaktile.

Vanema 9 sonul lapsed ei soovi isaga kontakti, kuna isa ise véldib lapsi.

Aga nditeks isale nad ise helistama ei kipu. /.../ olen piiiidnud talle éelda, et tema,
tdiskasvanu, peaks votma selle rolli, et kui laps sulle helistanud ei ole, et palun helista talle.
Ta ei tee seda. /.../ Isaga kontakt on pigem olnud need kohad, kus ta on tahtnud mind
kontrollida, et kus ma olen ja mis ma teen. /.../ pigem nagu isa seda kontakti vildib. Et see

ikkagi suur surumine, et ta nagu neid votaks /.../ (9)

Kolmel juhul selgub, et peale lahkuminekut on lapse ja isa suhted paranenud ja nad on
muutunud ldhedasemaks. Vanem 14 toob vilja, et enne lahkuminekut ei olnud isa lapsest
huvitatud alates sellest hetkest, kui ilmnes tema erivajadus (kuulmispuue). Isal ei olnud
kunagi lapse riiete vms jaoks raha. Peale lahkumineku protsessi aga annab isa oma lapsele

koik mis vaja ja mida laps soovib.

Kunagi tal ei olnud selle lapse jaoks raha, et osta mingeid kummikuid voi riideid. Tal ei, ta
ei kdinud selle lapsega mitte kunagi, see laps oli tal alati ees, igal pool. Ja ta tdiesti
distantseerus sellest lapsest, kui tuli teade, et ta ei kuule, et ta erivajadusega. Ja tina on

tdiesti teine, teine pilt mulle sellest isast, kes nagu annab koik oma lapsele. /.../ (14)

Kdige enam toodi vilja lapses emotsionaalseid ja sotsiaalseid muutusi, mille hulgas nimetati
suurenenud l&hedusevajadust, hirmu, nirvilisust ja endasse tdmbumist. Akadeemiliste
muutustena lisandusid lastele tihti keskendumisraskused ja fiiiisilistest nimetati enureesi,

enkopreesi ja pea- ning kohuvalusid. Seitsmel juhul fiitisilisi muutusi lastes ei toimunud.
3.3 Lahkumineku ajal saadud toetus

Kolmanda uurimiskiisimusega ,,Kellelt ja missugust tuge lapsevanemad said lahkumineku
ajal?* sai autor teada, milliseid toetusmeetmeid kasutasid vanemad lahkumineku ajal voi

sellele jargneval perioodil ja millist tuge nad oleksid vajanud.

Intervjueeritavad tdid vélja véga palju erinevaid toetusmeetmeid, mida lahkumineku ajal
kasutati. Nende seas nimetati kuuel korral psiihholoogi, perelepitust, perekonna toetust ja

viiel korral ka pereteraapiat. Vaid kaks vanemat iitlesid, et kelleltki tuge nad otseselt ei
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saanud ja ei palunud ka, kuna tulid olukorraga ise toime. Vanem 11 iitles, et luges ise palju ,

mida selleks teha, et erinevate olukordadega toime tulla.

Tegelikult ma olen, ma olen tegelikult jumala iiksi olnud selles suhtes noh. /.../ Et tegelikult
ei ole suurt kellelegi nagu rddkida, ma olen ikkagi nagu ise, lugenud hdsti palju ja otsinud

mingeid asju, et kuidas nagu paremini/.../ Ma olen nagu suht nagu sisse elanud. /.../ (11)

Vanema 15 sonul kulges nende elu suures plaanis sama rahulikult edasi ja ei olnud selliseid
muutusi, millega ta ise toime ei oleks tulnud. Vanem 3 jagas toetusmeetmetena palju
erinevaid voimalusi ja kuigi lahkuminekust on moddas mitu aastat, siis kasutatakse osasid

nendest meetmetest siiani.

Mul tuleb viga pikk nimekiri, et peaasi.ee, emotsionaalse toe telefon, Tartu Laste
Tugikeskuse pereterapeut /.../ Siis perelepitus riiklik. Siis naiste Tugikeskus. Lastekaitse.
Vallast Imelised Aastad vanemlusprogramm, sobrannad, lasteaiaopetajad hakkasid ka
mdngu tulema. /.../ Kohtud ja politseid /.../ Psiihholoogi juures, ka kdisin /.../ Naiste
tugikeskuse kaudu erinevad koolitussarjad /.../ (3)

Kaks lapsevanemat kasutavad endiselt psiihhiaatri teenust, sest lihel vanemal tekkisid
drevus- ja unehdired ja teisel depressioon, mille tottu ta vajas ravimeid. Siinkohal on oluline
vilja tuua, et nn positiivse lahkumineku tagajirjel kdib Vanem 10 psiihholoogi juures ja ka
endine abikaasa on Oppinud end avama ja kasutab psiihholoogi teenust, et lapseootusajal

tekkinud hirmudega toime tulla ja hakkama saada.

/.../ et hetkel siis niitid on siis ainult siis see psiihholoogiline teenus, siis veel teraapiline
teenus, individuaalne ka. Ka lapse isa kdib eraldi psiihholoogi juures. Ja tditsa teadlikult.
/.../ Me kdime pereteraapias ja siiamaani, /.../ et seal me kdime ikkagi selles mottes nagu

lapsevanematena. /.../ (10)

Vigivaldsest suhtest pdgenenud vanem kasutas veel ohvriabi, Naiste Tugikodu ja talle oli
madratud ka tugiisik. Intervjueeritavatest 11 vanemat tdid vélja sdprade - sdbrannade toetuse

tahtsuse.

Kiisimusele, millist tuge intervjueeritavad ei saanud, aga tunnevad tagantjérele, et oleks
vajanud sellel eluperioodil, vastati vdga erinevalt. Kaks vanemat, kes ei olnud ka peale

sobrannade ja pere kellegi toetust kasutanud, vastasid, et ei ole ka tagantjdrele tundnud
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puudust. Vanem 6 kasutas toetusmeetmetena ohvriabi, psiihholoogi ja sdpru ja tema sonul

sellest tdiesti piisas selle olukorra parandamiseks.

Ma iitlen, et ma sain maksimaalse toe, mis ma vihegi oma soprusringkonnast olen saanud,
selles mottes pluss veel psiihholoogid, inimesed, kes moistsid mind, kes iitlesid /.../, et sa
saad selle koigega hakkama. Vott see on nagu see tugi, mis nagu pani mind piiiidlema, sellest

koigest vilja tulema ja edasi litkuma. Mitte anda jdrgi ja minna tagasi. /.../ (6)

Keeruliste lahkuminekute puhul, kus oli tegemist mingil moel vigivaldse suhte
1opetamisega, tundsid vanemad, et seadused justkui ei kaitse lapsi voi siis ka ohvrist vanemat
piisavalt. Toodi vilja, et seadused annavad digusi ka végivaldsele vanemale, kuid ei anna

vOimalust teisele vanemale oma last kaitsta.

/.../ et nagu kohati tundus, et lastekaitse ei ole nagu laste huvide eest viljas, /.../ toon talle
jdrjest kirjalikke toendeid, videosid, pilte /.../ ja tema pakub ainuke variant, et leppige
omavahel kokku. Siis tehakse kodukiilastus, isa magab lapsega tihes voodis aga peaks nagu
eraldi voodi olema /.../ vdidab, et uus elukaaslane magab diivanil /.../ Et on elukaaslane,
temal endal kolm last, kes temalt kohtulikult dra voetud laste peksmise eest. /.../ siis kiisingi
lastekaitse kdest, et kas see on okei, kui saadan oma lapse joodikust isa ja tema elukaaslase
Jjuurde, kes oma lapsi peksab /.../ et kas toesti nii kitsad seadused, et ma ei suuda nagu enda

last kaitsta sellega voi seadus ei suuda mind kaitsta. /.../ (13)

/.../ Mingil perioodil tema lihtsalt ei 6elnud mulle, et ta votab lapse lasteaiast, /.../ ldhen
lapsele jdrgi ja ei ole, ma ei tea millal ma ta tagasi saan ja mitte midagi onju. /.../ no mitte
keegi ei kaitse, na lastekaitse rddgib ka, et isal on oigused ja ta-ta-ta onju. Mina istun kodus,
mul uksed lukus, rulood ees ja siis mul valvekaamera jdrsku annab mdrku, aga mul ei ole

neid ka koguaeg sees. Ja siis vaatan, et ta on lihtsalt lapse hoovi visanud. /.../ (35)

Kaks vanemat motisklesid, kas suhet oleks saanud pédsta perelepituse voi muu ndustaja
abiga. Et vdibolla loobuti suhtest liiga lihtsasti. Ilmnes intervjuudest ka, et 3 vanemat
nimetasid suure toe vajadusena oma pere tuge, mida nad kahjuks lahkumineku perioodil ei
saanud. Vanem 10, kelle lahkumineku pdhjuseks oli mdlema vanema siinnitusjdrgne
depressioon, jagas kogemust, kuidas tema vanemad keerasid talle selja ja algasid vihakoned
jms. Sellest tingituna tundis ta vdga suurt puudust perekonnast, kellega aega veeta ja

erinevaid teemasid arutada.
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Minul kadus dra praktiliselt oma perekonnapoolne niisugune tugi. /.../ Et oma pere poolt,
see oli praktiliselt kaks kuud kestev, niisugune nagu viha, kirjade, konede, ukse taga kdimise
protsess, et see oli viiga-viga raske. /.../ et millest ma ise voib olla tunnen nagu puudust, on
see, et nditeks nddalavahetusel veeta perega aega, et just nagu enda selle nagu laiendatud

perega siis, et seda voimalust ei ole. /.../ et see on minu jaoks niisugune nagu uus harjumine

tegelikult. /.../ (10)

Vigivaldsest suhtest lahkunud Vanem 13 toob murekohana vilja ka riikliku ohvriabi toe
viahesuse. Tema sonul on 10 tundi tasuta abi vidgivaldset suhet ja kallaletungi kogenud

vanema jaoks ilmselgelt vihe.

/.../ kes nagu iildiselt ldbi ohvriabi kdivad, et see nagu siisteem voiks natukene pikem olla,

mitte ainult 10 tundi. /.../ meie loo puhul, iga nddal juhtus midagi. /.../ (13)

Keerulise suhte ja paljude tugiteenuste kaasamise tottu oli iihe vanema sdnul kdike ka mingil
hetkel liiga palju ja oleks soovinud lihtsalt puhata rddkimisest. Kuna igale spetsialistile peab
ikka ja jalle koike uuesti rddkima ja ise seda lébi elama. Ja ihe vanema sonul, kellel puudus
sellel perioodil igasugune tugi, tundis ta puudust erapooletust inimesest, kellele lihtsalt

ennast tithjaks rddkida. Kuid temal puudus enda sdnul oskus ja julgus abi kiisida.
3.4 Lapsevanema ootused lasteaiadpetaja poolt pakutavale toele

Neljandat kiisimust ,,Millist tuge oleksid lapsevanemad lahkumineku ajal lasteaiadpetajatelt
soovinud? laiendas autor selliste aruteluteemadega nagu, kui oluline on lasteaiadpetaja
teadlikkus lahkuminekust, millist rolli ndeb vanem Opetajal sel ajal pere toetajana, millist

tuge lapsevanem sai Opetajalt sellel eluperioodil ja missugust tuge ta oleks soovinud saada.

Kiisimusele, kas lasteaiadpetaja peaks teadma peres toimuvast lahkuminekust, vastasid kdik

15 intervjueeritavat lithidalt ja konkreetselt, et see on véga oluline ja vajalik.

Opetaja rolli nigid kdik vastajad lapse mirkajana ja vajadusel toetajana. Viga oluliseks
pidasid koik vanemad koost6dd vanemate ja lasteaia vahel lihe eesmirgi nimel — mis on
lapsele parim. Vanem 5 t41 vélja ka juriidilise vajaduse, et Opetaja oleks teadlik ja mirkaks

ja informeeriks, kui lapsega midagi teistsugust toimub vms.
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/.../ nad on juriidiliselt kasulikud. Sellepdirast, et noh, nemad ndevad koige rohkem ja nemad
saavad oma hinnangu anda. /.../ voi julgustavad last, et aga mine rddgi seda emmele voi,

/.t (5)

Kaks vanemat t0id vélja, et lasteaiadpetajad ei peaks kindlasti midagi rohkemat tegema just
perekonna toetajana, sest see on ebavajalik pinge Opetajatele ja Opetajad ei peaks jddma

osapoolte vahele.

Ma ei arva, et ta peaks hakkama vanemaid noustama ja veel nomedam, kui peaks jddma
opetaja sinna kahe tule vahele. Et seda kindlasti mitte. /.../ pigem see, et ta saaks last

toetada, kui ta on sellest olukorrast teadlik. /.../ (4)

Vanem 6 rohutas vajalikkust teavitada lapsega toimuvast mdlemat vanemat vordselt, kuna

vanemate vahelisest konfliktist tingituna ei toimu nende vahelist infovahetust.

/.../ kui on mingid asjad, siis nditeks kui ta rddgib isale nditeks, mis riihmas toimub. Et ta
teaks ka seda, et see info ei pruugi minuni jouda, vaid siis, kui midagi tihtsat on, siis saab
ka kasvataja nditeks jdargmine kord mulle rddkida. Sest isaga on paratamatult, oli see
olukord ja on senimaani, kus ta ei jaga olulist infot mulle edasi, vaid ma kuulen seda

kolmandate isikute voi laste endi kdiest. /.../ (6)

Kolm vastajat leidsid, et Opetaja voiks kiisida vanemalt ka vahel, et kuidas neil 1dheb ja
kuidas nad toime tulevad, voi siis informeerida erinevatest toevoimalustest lapsevanemat,
kes ise selles olukorras ei oskagi abi paluda ega kasutada. Ka teisele, vihemaktiivsele
lapsevanemale, vdibolla mirku anda, et ei ole ammu kédidud lasteaia e-keskkonnas ja niiteks

kutsuda vaatama, mida laps teeb ja kuidas tal 1dheb.

/.../ Et noh, votta iihendust, kiisi, et ma nden et te ei ole ammu kdinud, onju, et tulge vaadake,
kuidas lapsel lidheb. Saan aru, et opetaja ei saa vanemaid lepitada aga voib olla kutsuda
need vanemad selles mottes korra iihe laua taha, et rddkida mingitest voimalustest, mis on,

sest tegelikult ju opetajad peaksid olema kursis, mis voimalusi nende maakonnas on. /.../ (9)

Vanem 9 eeldaks, et Opetajad tegutsevad, kui méirkavad, aga ei hakka vanemat stitidistama

vOi etteheiteid tegema.

/.../ et on tugispetsialistid, kes teavad kuidas ja mis lasteaedades, et kuhu voi kuidas /.../ Kui

sellel lapsel on lasteaias nagu meeletult raske ja opetajatel on mingid kahtlused, et olete siis
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kasvoi laste kaitsjad korraks, iitlete, et kuule, et seal on lahku ldinud pere, et me oleme

lasteaias natukene mures. /.../ (9)

Vanem 3 oli segaste tunnetega Opetajatele info jagamise suhtes seetdttu, et ta ei soovi, et
tema last hakataks kuidagi teisiti kohtlema. Suures plaanis ta siiski pooldab Opetaja

informeeritust just seetdttu, et Opetaja oskab vajadusel last toetada.

See on kahe otsaga asi. Et iiks asi on see, et ma ei taha, et nagu hakatakse selle vorra kuidagi
teistmoodi kohtlema. /.../ aga ja, see on viga oluline teada. /.../ opetaja nagu mdrkab, et siis
ta oskab nagu ka voib olla tolgendada neid asju. /.../ mina voib olla ei mdrka siin oma selles

keerises, et siis on nagu, see on nagu vdga okei, kui opetaja iitleb, et nded, see on see. /.../

(3)

Seitsmel juhul tdid lapsevanemad vélja saadud toetuse Opetajatelt 1dbi lapses toimuvate
muutuste mirkamise ja nendest teavitamise ehk infovahetuse ja vanemaga iihiste eesmérkide
seadmise lapse parima arengu toetamiseks. Vanemate 10 ja 13 kéest kiisis Opetaja protsessi

jooksul, kuidas vanemal 14inud on ja lapse turvalisuse tagamiseks vOeti vanemaga iihendust.

Nditeks kui lapse isa dhvardas, et tuleb homme-iilehomme lapsele lasteaeda jdrgi, siis ma
reageerisin ja juba andsin teada, et juhul kui tuleb jdlle joobes voi mida iganes, et andke

teada. /.../ et andsin infot, nemad panid omale kirja, et nded niiiid voib nii juhtuda. /.../ (13)

Intervjueeritavatest viis vanemat ei saanud mitte mingisugust tuge lasteaiadpetajatelt
lahkumineku perioodil ja neist neljal juhul siilidistas lasteaiadpetaja vanemat lahkuminekus,
pere Idhkumises ja ka vigivallaaktides ndhti ohvril siitid. Lahkumineku puhul, kus isal oli
ravimite sdltuvus ja lapsed tundsid pidevat hirmu, et kas nad ema Shtul ndevad voi ei, kuna

isa laks ette teavitamata lastele ise jargi, tundis ema lasteaiatootaja poolt reetmist.

/.../ hiljem tuli vdilja, et rilhma /.../ opetaja abi, siis tegi isale telefonikonesid, et kas ma toin
lapse voi kes toi ja millal, millal siis umbes jérgi. /.../ Et ma ei palunud kellelgi pooli valida.

Aga see, et keegi votab nagu oiguse hakata teist informeerima, see oli minu jaoks liig /.../

(4)

Uurimusest selgub, et kolme suhte puhul, kus lahkuminek toimus petmise tottu, olid
lasteaiadpetajad hukkamdistvad, et perekond on 16hutud ja nii hea kaaslane maha jietud.
Vanema 7 kogemuse jirgi kiideti teda petnud, végivaldset ja soltlasest lapse isa talle peale

arenguvestlust, kus ka isa oli osalenud.
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/.../ siis kui arenguvestlus oli dra olnud /.../ ohtul kui tiitrele ldksin jdrgi, siis tuleb iiks
lasteaiaopetaja minu juurde, , Issand jumal, milline paar, nii hdsti saite ldbi. Vaatasite
tiksteisele silma ja arutasite koik, kes, issand, palju ilusam vaatepilt kui nii monedki koos
elavad paarid. /.../ issand, kui ilus paar, Sarmantne isa, pikk, sirge seljaga, sale*. /.../ Noh,
kaks ilusat inimest ldhevad lahku, onju, et siis, et kui ma valin neile oelda, siis ma usaldan

neid, ma pean neid oluliseks. /.../ (7)

Vanem 14 koges negatiivset kogemust lasteaiadpetajatega seoses oma lahkuminekuga. Tema
lahkumineku pohjuseks oli vastaspoole fiitisiline, vaimne ja ka finantsiline vigivald ja ta
pogenes kaaslase juurest lapsega. Tema soOnul lapse Opetajad eitasid kuni lapse

kooliminekuni olukorda.

No minule millegipdrast elu heitis ette inimesed, kes minusse iildse ei uskunud, /.../
alustadeski lasteaiast, sealt mitte, mitte keegi mind ei uskunud. /.../ viljapoole paistis ju hea,
/.../ et teine lapsevanem oli nii selline jutukas ja viisakas ja oskas neid sonu niimoodi valida.
/.../ kui eskaleerus sellega, et votsingi politseiga lapse, sellise pauguga liks suhe laiali ja
ma seda lasteaias rddkisin, siis keegi ei uskunud mind. Koik motlesid, et ma olen, ma ei tea,
tile moelnud, midagi tarbinud. Sest koik iitlesid ausalt, et issand, ta on nii tore isa, et meie

kiill ei keela tal lapsega kohtuda /.../ et koik hakkas mulle nagu vastu téotama. /.../ (14)

Kiisimusele ,,Missugust tuge Te oleksite soovinud saada oma lapse riihmadpetajalt?*
vastasid viis vanemat, et ei vajanud tegelikult mitte mingisugust erilist tuge ja ise peab
hakkama saama. Vanem 1 tdi vélja, et lapsevanem ei oska ise pdorduda kellegi poole, siis
voiks lasteaia tugispetsialistid vanemaga vestelda ja vajadusel pakkuda erinevaid

tugimeetmeid.

/.../ Et jah, voib olla seda sotsiaalpedagoogi ja psiihholoogi, et voib olla, noh selles maottes,
et see voib olla veel koige parem variant /.../ kui tuleks nagu ja annaks lapsevanemale nou.

/.../ vanemale, kellel ei ole voib olla rahalist ressurssi just. /.../ (12)

Viis vastajat olid rahul saadud toega lasteaiadpetajate poolt ja ei oskaks rohkem tahta, aga
selle korval neli vanemat, kes olid tile elanud keerulised suhted ja lahkuminekud, tdid vilja
erinevaid toe vajadusi lasteaiadpetajate poolt. Nende seas brosiiiiride, koolituste ja eraldi
vestluste niiol. Uhe vanema soov oli, et lasteaiadpetajad keeruliste suhete ja lahkuminekute

korral fikseeriks kogu info lapses toimuvate muutuste kohta Eliisi keskkonnas (voi mis
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kasutusel on), et lapses toimuvad muutused, mis on tingitud kodusest olukorrast, oleksid

fikseeritud ja neid oleks vajadusel vdimalik kasutada politseis, kohtus, lastekaitsega vms.

/.../ oleks oodanud tol perioodil ka seda, et nad kirjalikult seda tuge rohkem edastaks, et
just see Eliisi mdrkimine, lahkumineku protsessides, kus on kaasatud ka politseid ja kohtud

voivad lopuks kaasatud olla. /.../on vaja neid asju fikseerida. /.../ (5)

Samuti t6i Vanem 5 vilja, et on oluline, et Opetajad peegeldaksid ka teisele lapsevanemal,

mis lapsega toimub.

/.../ kui need arenguvestlused, et ma arvan, et see aitaks vdiga paljusid lapsi ja peresid, kui

opetajad tegelikult annaks mdrku, et nad ootavad arenguvestlusele nditeks molemat vanemat

/ot (4)

Vanema 7 ja 9 soov oleks olnud Opetajate poolne ekspertndouanne ehk siis jagada infot

lahkumineku voimaliku moju kohta ja teavitada erinevatest voimalustest toe saamiseks.

Ma ei tea, ma arvan, et mul ei oleks midagi selles vastu, kui opetaja oleks helistanud ja
oelnud, et ,, kuule, sa ei pea noustuma, aga et me pakume sulle kohtumisaega ja tule rdcdgime
ldbi“. /.../ ma ei tea kas ainult minuga, isaga koos. /.../ iihesonaga, et oleks selge sonum
oleks ju see, et teie kaks olete tdiskasvanud, teie tehke omavahel mis teie tahate, kuidas teie

saate oma asjad dra klaaritud. Aga siin vahel on laps. /.../ (7)

Vanem 9 soovitas Opetajate]l muutuste méirkamisel ka ise vanematelt kiisida ja nende poole

poorduda.

Et just nimelt seda kokku kutsumist ja kiisimist, kuidas ldheb ja kas on abi vaja ja
spetsialistide soovitusi ja. /.../ Ja kui opetaja mdrkab aga vanem ei taha rddkida, siis opetaja

saab ju kiisida, et kas teie elus on praegu mingeid muutusi, et noh, me mdarkame midagi. /.../

)

Lapsevanemad nédevad viga olulist rolli lasteaiadpetajal lapse toetajana, kuid mdnel juhul
ollakse ebakindlad, kas Opetaja peaks olema ka perekonna toetaja. Soovitakse méirkamist,
kuid seda pigem Opetaja poolse algatusena, kui lapsevanema palvel. Vajadus oli ka
lasteaiadpetaja poolne vordne infovahetus molema lapsevanemaga ja vanemate

informeerimist lapse arengu etappidest ja nende vdimalikest mdjutajatest.
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3.5 Arutelu

Bakalaureuset6d eesmirgiks oli vilja selgitada lapsevanemate teadlikkus lahkumineku
mojust eelkooliealise lapse arengule ja lahkumineku kogemusest ldhtuvalt kaardistada toe

vajadust lasteaiadpetajatelt lahkumineku ajal voi sellele jargneval perioodil.

Esimese uurimiskiisimuse ,,Kuidas uuringus osalejad kirjeldavad lahkumineku protsessi
tulemuste jirgi oli lahkuminemiste peamisteks pohjusteks kaaslase uus suhe vdi siis
vagivaldne suhe. Enamikel juhtudel kirjeldasid vanemad lahkumineku protsessi keerulisena
ja vastavalt vanemate kirjeldustele ldbisid nad lahkumineku protsessis Keerbergi (i.a)
teooriast tuntud lahkumineku faasid, mille alla kuuluvad eitamine, reaktsioonide
vallandumine, tingimine, depressioon ja aktsepteerimine. Keerbergi (i.a) sonul on véga
oluline mdista, et kaaslaste lahkumineku protsess on viga aegandudev ja sellega kaasnevad
erinevad vastakad tunded. Vastakad tunded ilmnesid isegi juhul, kus ema pdgenes lapsega
vigivaldsest suhtest ja kus ema tundis mingitel hetkedel, et ta on ise sliiidi toimunus.
Keergerg (i.a) leiab, et kui osapooled leiavad positiivseid kiilgi ja teevad uusi tulevikuplaane,

siis vOib lahkumineku kriisi lugeda 16ppenuks.

Muutustena toodi vilja samuti enamikel juhtudel ema ja lapse kolimine senisest kodust ja
edasised kokkulepped lapse/laste “jagamise” suhtes olid vordsed. Uuringust ilmnes, et vaid
kahel juhul toimis ka reaalselt lapse 50/50 ,,jagamine” ja vanemate vahelise kokkuleppe
jargselt ldhtuti lapse vajadustest ja otsustati, et kui peaks ilmnema lapses muutusi, siis
tehakse uued kokkulepped ldhtuvalt lapsest. Ka perekonnaseaduse (2009) kohaselt ei ole
vajalik lapse ainuhooldusodiguse taotlemine, kui vanemad suudavad leppida kokku lapse
elukorralduse ja jouda otsusele lapse kasvatamist puudutavates kiisimustes. Ka
Sotsiaalkindlustusamet (2020) paneb lahku ldinud vanematele siidamele, et kui laps elab
periooditi erinevates elukohtades, on vajalik jélgida, kas see lapsele sobib vGi muutub

koormavaks.

Teistel juhtudel on kokkulepped tehtud, kuid eraldi elav vanem ei ole kontaktist huvitatud
voi ei ole tal selleks enda sonul aega. Intervjueeritavad toid vélja olulise muutusena
majandusliku olukorra, mille puhul lapsega elava vanema rahalised kohustused tdusid
paljudel juhtudel laenude ja maksete néol, mille tagajérjeks ihe vanema puhul oli eraisiku
pankrot. Kuna lahkuminek on kogu pere jaoks keeruline protsess ja sellega kaasneb

partneritest eraldumisega seotud sotsiaalsete, emotsionaalsete, juriidiliste ja kindlasti ka
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majanduslike kiisimuste lahendamine, siis iihe olulise aspektina on Keerberg (i.a) vélja
toonud majandusliku olukorra muutuse, millest tingituna on lapsed rohkem mdjutatud. Kahe
lahkumineku puhul toimunud muutuseks oli ka lasteaia vahetus, mis kahtlemata on lapsele
lisastressi allikas. Ka Levkovichi ja Evali (2020) uuringus selgus lasteaiadpetajate
kogemusest, et lahkumineku perioodil on tihti lasteaed lapse jaoks ainus turvaline ja

muutumatu keskkond, kuna laps teab, et see on koht kus osapooled ei kao ja ei muutu.

Intervjuudest ilmnes, et enamike lahkuminekute puhul on laste hooldusdigused jagatud
vordselt, kui just ei ole tegemist vanemaga, kes mingil moel voib kahjustada last. Intervjuude
seas oli iihel puhul lapse ainuhooldusdigus emal ja isa tohtis kohtuda lapsega vaid kindlatel

tingimustel, mis olid kohtulikult paika pandud.

Teise uurimiskiisimusega ,,Milline on lapsevanemate teadlikkus lahkumineku mojust lapse
arengule?” kisitles autor muutusi, mis ilmnesid lahkumineku ajal vdi sellele jargneval
perioodil. Emotsionaalsete muutuste puhul ilmnes, et kdige enam oli suurenenud
lahedusevajadus, lisaks ka tujukus, viha eraldi elava vanema vastu ja végivaldsete suhete
10ppedes esines ka hirmu piisimist. Hirmu all pidasid lapsevanemad silmas kas teise vanema
poolt kokku leppimata lapse lasteaiast draviimist ja teadmatust, millal ema nihakse vdi siis
ka hirmu ilma isata hakkama saamise eest majanduslikult. Viha eraldi elava vanema suhtes
véljendus sellistel puhkudel, kus vanem ei tditnud oma lapsele antud lubadusi jarjepidevalt.
Selle juures saab seose luua Eriksoni teooriaga, mille jérgi 3-7-aastane laps on initsiatiivi
tekkimise arengustaadiumis ja selles staadiumis laps piitidleb tdiskasvanu eesmirkide poole.
Intervjueeritavad markasid oma lastes sellel perioodil sotsiaalsetest muutustest kas
soovimatust olla tdhelepanu keskpunktis voi siis hoopis kaaslaste suhtes kiuslikuks

muutumist ja negatiivse tdhelepanu otsimist.

Peres, kus laps oli ndinud isa végivaldset kditumist ema suhtes, hakkas laps peale
lahkuminekut emaga sarnast kditumismustrit kasutama - lilkkkama, 160ma ja verbaalselt
alandama. Lapsed omandavad varakult teda iimbritsevate ldhedaste inimeste suhete
kditumismudelid ja Bandura (1977) sotsiaalse dppimise teooria jargi on laps vdimeline
Oppima ainult oma vanemaid vaadeldes, ilma et ta peaks seda jargi katsetama ja sellele
jargneva reaktsiooni osaks saama (Tropp ja Saat, 2008, lk 54-55). Sellest teooriast l&htuvalt
voib jdreldada, et laps oli oma esimestel eluaastatel juba ndinud oma ldhedase, antud juhul
isa kditumismustreid, siinkohal nii fiiiisilist kui ka verbaalset vigivalda, ja hoiakuid ning

hakkas neid mudeldama ja peale vanemate lahkuminekut ka ise rakendama.
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Lapsevanemad ei tdheldanud akadeemilistes oskustes suuri muutusi peale mone vanema,
kelle sdnul nende lastel avaldusid keskendumisraskused. Kaks vanemat tdid vilja, et kuna
lapsed pidid hakkama rohkem ise hakkama saama vanema tookoormuse tottu, siis nende

oskused hoopis paranesid.

Kuna kaheksa vanemat toid vilja, et nende lastel tekkisid lahkumineku jargselt ka fiitisilised
muutused nagu enurees ja enkoprees, lisaks ka peavalud, kohuvalud ja tihedamad
haigestumised, siis viitab see sellele, et lastel vdljendus stress ka fiiiisiliste siimptomitena.
Ka Kalda (i.a) on vélja toonud, et traumaatiliste siindmuste kogemise jargselt voivad tekkida

lastel erinevad regressiivsed kéitumised, aga ka eraldumissoov, hdbelikkus jms.

Vikat (2001) on toonitanud, et lapse arengu ja kasvukeskkonna vaheliste seoste loomisel
tuleb arvestada asjaoluga, et keskkonnategurite mdju ei pruugi ilmneda lapse arengus kohe

ja erinevate valdkondade mdjud vdivad avalduda erinevatel aegadel.

Uuringust selgus, et vanemad toetavad oma lapsi teadlikult ja kasutavad selleks tihist aega,
turvatunde pakkumist, fiilisilist ldhedust ja kindlasti avatud vestlust ja arutelu ja paralleeli
saab tuua tinu teadlikule toetamisele ka suhetes vanematega. Kooselava vanemaga on lapsel
suhted ka wusalduslikud, sest lapsed tunnevad end seal turvaliselt. Lahtuvalt ka
Sotsiaalkindlustusameti (i.a) juhistest on radkimine lapsega véga oluline ja kindlasti ei tohi

last sundida pooli valima.

Uurides lahkumineku mdju lapse arengule, soovis autor teada saada toimunud muutusi
vanema ja lapse vahelistes suhetes. Muutustena toodi vélja kooselava vanemaga suhete
paranemist ja teise vanemaga suhteid oli erinevaid, nii sdilinud hédid, paranenud,
katkendlikke, kui ka tiielikult puuduvaid suhteid. Muutuste pohjusi otseselt vélja ei saa tuua,
kuna see ei olnud uurimuse eesmaérk, kuid intervjueeritavad vanemad tdid vélja teise vanema
tookoormuse, liiga kaugel elamise voi siis huvipuuduse. Kuid Sotsiaalkindlustusamet (i.a)
aga rohutab, et lahkumineku korral ei katke lapsevanemaks olemine ja seetdttu on ddrmiselt

oluline lapse ja lahus elava vanema vaheline usalduslik suhe.

Kolmanda uurimiskiisimusega soovis autor vilja selgitada, missuguseid toetusmeetmeid
lapsevanemad lahkumineku ajal said. Enim toodi vélja sdprade ja pere tuge, professionaalse
toena kasutasid vanemad perelepitust, psiihholoogide ja psiihhiaatrite abi ja oli ka neid
vastajaid, kelle sonul pidid nad ise hakkama saama ja see ei olnud nende jaoks ka keeruline.

Autor palus intervjueeritavatel analiilisida ja moelda tagantjirele, kas nad ndevad niiiid, et

41



mingisugune tugi oleks aidanud olukorraga paremini toime tulla ja vanemate seisukohti oli
erinevaid. Oli neid, kes said ise hakkama, aga tagantjirele moeldes arvavad, et vdibolla oleks
suhet saanud pédsta, kui oleks kasutanud néiteks pereteraapiat. Vagivaldsete suhete puhul
tundsid vanemad enim puudust seaduslikust toest, kuna nende kogemuse pohjal ei kaitse
seadused alati last vdoimaliku ohu eest. Positiivse tulemusena saab vélja tuua selle, et suur
osa vastajatest kasutasid professionaalset abi ja seda neile ka vodimaldati.
Sotsiaalkindlustusameti (i.a) sonum on, et kui kokkuleppeid ei ole vdimalik saavutada, siis
sellisel puhul tuleb podrduda perelepitaja voi elukohajirgse lastekaitsetdotaja poole, kes
oskavad vanematele soovitada toetavaid teenuseid ja programme parimate otsuste
tegemiseks. Ilmnes ka perekondliku toe vajadus, kuna lahkumineku ajal vanavanemad ja
teised pereliikmed eemaldusid ja sellest tundsid mdned intervjueeritavad viiga puudust. Uhe
vanema arvates oli ka ohvriabi kaudu pakutav toetus liiga lithiajaline ja tema seisukohast
korduvate keeruliste suhetega seotud episoodide tdttu oleks vajalik selle slisteemi kriitiline

tilevaatamine.

Neljanda uurimiskiisimuse eesmérgiks oli vilja selgitada, millist tuge vanemad said ja millist

tuge oleksid soovinud saada lahkumineku ajal lasteaiadpetajatelt.

Intervjueeritavate iihine seisukoht oli, et dpetaja teadlikkus peres toimuvast lahkuminekust
on viga oluline. Opetajatel peaks olema roll mirgata lapses muutusi ja vastavalt sellele
toetada last ja informeerida muutustest ka lapsevanemat. See on kooskolas koolieelse
lasteasutuse seaduses (1999) kirjas olevaga, et lasteasutus on perekonda toetav institutsioon,
mis loob keskkonna, mis soodustab lapse kasvamist ja arengut 14bi tema individuaalsuse,

mis antud kontekstis tdhendab ka tema peres toimuva arvesse votmist.

Intervjuudes selgus ka, et vanematel on kogemused Opetajate hukkamdistuga ja
etteheidetega perekonna 16hkumise pérast. Positiivsena selgusid tulemused, et lapsevanemad
said Opetajatelt toetavat suhtumist otseste kiisimuste kaudu ,, kuidas teil liheb?” ja ldbi
pideva infovahetuse lapsega toimuvast. Lapsevanematel oli keeruline vastata kiisimusele, et
millist tuge oleksid nad soovinud lasteaiadpetajatelt, kuna nad leidsid, et dpetaja ei peaks
jaama kahe osapoole vahele ja veel vihem pooli valima. Need vanemad kinnitasid Sethi ja
Kalini (2011) uuringu tulemusi, kus selgus, et vanemate ndustumine koostdo tidhtsusega oli
oluliselt vdiksem Opetajate omast ja seetdottu voibki olla lasteasutuse ja kodu vaheline

koost60 raskendatud.
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Selgus ka see, et kuna dpetaja on professionaal ja teda usaldatakse, oodatakse temalt huvi
tundmist lapsevanema toimetuleku vastu, selle vastu, kuidas vanematel ldheb ja neile
erinevate tugiteenuste tutvustamist. Toodi vélja vajadus vanematele tutvustada lapse arengu
etappe, mojutajaid ja lapsevanema voOimalusi lapse arengu parimaks toetamiseks. Kui
Levkovichi ja Eyali (2020) uuringu tulemuseks oli Opetajate lisakoolituste ja teadmiste
vajalikkus, et mdista, kuidas toetada last, tulla toime lahutatud vanematele toe ja turvatunde
andmisega, siis kdesolev uuring kinnitas, et ka lapsevanemad vajavad sellekohast toetust ja
koolitusi, et tulla toime iseendaga ja kdige selle juures parimas koostods toetada lapse

arengut.

Tulemused on kooskodlas Hetheringtoni ja Elmore (2003) uuringus viljatooduga, et lahutus
ja sellel jargnev periood on keeruline ja kannatusi tekitav nii vanemale kui lapsele. Naaritsa
(2011) sonul soltub iiksikisiku toimetulek kriisiga mitmetest teguritest. Nii isiksusest,
vanusest, eelnevatest teadmistest, tervisest, kriisi mojuulatusest ja sotsiaalse toe olemasolust.
PA&hjusi on mitmeid, miks kriisis olev inimene ei saa piisaval tuge, nditeks takistab inimene
ise toe saamist voi siis tuge pakkuvatel inimestel puuduvad vajalikud teadmised ja oskused,

et Oigesti ja diget tuge pakkuda.

43



KOKKUVOTE

Uurimistod eesmirgiks oli vilja selgitada lahkuminekut kogenud vanemate teadlikkus
lahutuse mojust eelkooliealise lapse arengule ja lapsevanema toe vajadus lasteaiadpetajatelt.
Kéesolev t00 andis vajaliku iilevaate vanemate teadlikkusest lahkumineku mojust lapse

arengule ja toi vélja ka lapsevanema toe vajadused lasteaiadpetajatelt.

Abielu on vdimalik lahutada sellisel viisil, et lapsed saavad vanemate kéitumise kaudu
oppida konstruktiivselt lahendama komplitseeritud, raskeid olukordi. Kdigile pereliikmetele
on lahutus raskeks kogemuseks, mida voib késitleda kriisina. Selle kriisi negatiivsed
viljundid ei tarvitse alati olla nii intensiivsed ja purustavad nagu kirjeldatakse paljudes
lahutuse-uurimustes. Kui abikaasad suudavad endale tunnistada suhete ummikseisu,
aktsepteerida kaotust ja ratsionaalselt analiitisida oma osa kujunenud olukorras, on kergem
sellega toime tulla. Kaotusega leppimisele aitavad kaasa isiksuslik kiipsus, s.h. paindlikkus
ja suutlikkus asju ja olukordi iimber hinnata aga kindlasti ka parem orienteerumine iseendas,
abielukriiside ja lahutuse protsessi olemuse valdkonnas iildse. Asjatundlik psiihholoogiline
abi voib oluliselt soodustada nii lahutajate endi kui nende laste ja teiste ldhedaste
emotsionaalse tasakaalu taastumist ning aidata dra hoida laste vOimalikke hilisemaid

pstiithikahdireid ja toimetulekuraskusi suhetes.

Uurimistodst selgus, et enamik lapsevanemaid on teadlikud lahkumineku mdjust
eelkooliealise lapse emotsionaalsele, sotsiaalsele, akadeemilisele kui fiiiisilisele arengule.
Osapooled maérkasid, et lastes toimusid sellel eluperioodil teatavad muutused ja nad
seostasid neid lahkuminekuga. Lapsed olid mdjutatud seetdttu, et lahkuminekuga kaasnesid
erinevad muutused, nagu kolimine, osadel juhtudel lasteaiavahetus, teise vanema eemale
jadamine, majanduslikud muutused ja kooselava vanema kohustuste kasv, mille tagajérjel on
lapse jaoks vihem aega. [Imnes vanemate oskus teadlikult toetada lapsi sellel perioodil 14dbi
tihise ajaveetmise, turvatunde ja ldheduse pakkumise ja ka siiraste vestluste ja ténu sellele
on koosoleva vanemaga suhted tugevamad ja usalduslikud. Laps vajab turvatunnet ja kohta,

kus ta teab, et miski ei muutu.

Teadliku toetusena on ka vanemad endale abi otsinud nii perelepituste, ndustajate,
pstihholoogide kui ka psiihhiaatrite abil. Intervjueeritavad tdid vélja perekonna ja ldhedaste
sOprade tdhtsuse ja toe sellel eluperioodil, sest vastasel korral oleks monel juhul olnud raske

ka keerulisi suhteid 10petada. Positiivse tulemusena ilmnes uurimistddst, et lapsevanemad
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julgevad ja tahavad kiisida professionaalset abi ja tuge. Professionaalse abi saamine toodi
vilja ka kiisimuses, millist tuge Opetajatelt soovitakse saada lahkumineku perioodil. Enamik
vanemaid négid kiill ainsa toena lapse juures muutuste mirkamist, vajaliku toe pakkumist ja

lapsevanemale info edastamist.

Kéesolevas uuringus selgus, et vanematel on vastuolulised tunded Opetaja rolli kohta
lahkumineku perioodil lapsevanema toetajana, sest leitakse, et peamine on lapse toetamine,
kuid samal ajal usaldatakse Opetajat kui professionaali ja oodatakse emotsionaalselt
keerulisel ajal vajalikku tuge voi siis suunamist toimetuleks. Ilmnes, et lapsevanemad ndevad
Opetaja rolli olulisust, kuid ei oska seda defineerida ega ka midagi konkreetset oodata. Kui
Levkovichi ja Eyali (2020) uuringu tulemuseks oli Opetajate lisakoolituste ja teadmiste
vajalikkus, et moista kuidas toetada last, tulla toime lahutatud vanematele toe ja turvatunde
andmisega, siis kdesolev uuring kinnitas, et ka lapsevanemad vajavad sellekohast toetust ja
koolitusi, et tulla toime iseendaga ja kdige selle juures parimas koostods toetada lapse
arengut. Kinnitust leidis ka Naaritsa (2011) véide, et kriisis olevad inimesed ei saa tihti abi
ja tuge seetdttu, et nad ei oska seda ise kiisida ja abipakkujal puuduvad tihti ka vajalikud

oskused ja teadmised selleks.

Autor usub, et abi saab pakkuda siis, kui see on asja- ja ajakohane, sellest tulenevalt teeb
autor ettepaneku viia 1dbi laialdasem uurimus, et kaardistada lapsevanemate vajadusi.
Seeldbi oleks vdimalik koostdds psiihholoogide ja tugispetsialistidega vélja tootada
vastavasisulisi sekkumisprogramme ja koolitusi, mida pakkuda Opetajatele lahkuminekut
kogevate vanemate ja perede toetamiseks. Kindlasti peaks Opetaja olema lasteaiapiirkonnas
pakutavate tugiteenustega kursis, et vajadusel lapsevanemale nende teenuste vdimalusi
tutvustada. Autor peab véga oluliseks pakkuda lapsevanematele lapse arengut puudutavaid
koolitusi, milles on véga oluline vilja tuua voimalikud mdjutajad, véljendumisviisid ja lapse

arengu toetamise parimad vOimalused.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

Soojenduskiisimused:
1. Mis tundega tdnasele vestlusele tulite?
2. Kui vana Te lahkumineku ajal olite?
3. Mis vanuses lapsed Teil lahkumineku ajal olid? Kui vanad on nad praegu?
4. Kui palju aega on mdddas lahkuminekust?

1. Milline oli lahutus/lahkumineku protsess?

Mis oli lahkumineku pdhjus? (1)

Milline oli teie lahkumineku protsess? (1)

Milliseid muutusi see endaga kaasa t6i? (1)

Missugused on kokkulepped lapse(laste) jagamise suhtes? (1)

AW N —

2. Milline oli lapsevanemate teadlikkus lahkumineku mojust lapse arengule?

5. Missuguseid muutusi mérkasite lahkumineku perioodil oma eelkooliealises lapses?
@)

6. Milliseid emotsionaalseid muutusi mérkasite? (2)

7. Milliseid sotsiaalseid muutusi mérkasite? (2)

8. Milliseid akadeemilisi muutusi mérkasite? (2)

9. Milliseid fiitisilist muutusi mérkasite? (2)

10. Kuidas te teadlikult tegelesite lapse toetamisega? (2)

11. Millised on lapse suhted vanematega peale lahkuminekut? Kas on muutunud?
Kuidas? (2)

3. Kellelt ja missugust tuge lapsevanemad said lahkumineku ajal?

12. Milliseid toetusmeetmeid kasutasite lahkumineku ajal vo1 jargselt? Psiihholoogid,
ndustajad, lepitajad vims? (3)
13. Millist tuge oleks vaja olnud? (3)

4. Millist tuge oleksid lapsevanemad lahkumineku ajal lasteaiadpetajatelt soovinud?

14. Kui oluliseks peate, et lapse Opetaja oleks lahkuminekust teadlik? (4)

15. Millist rolli te ndete lasteaiadpetajal lahkumineku ajal pere toetajana? (4)
16. Millist tuge saite lasteaiadpetajalt? (4)

17. Millist tuge Te oleksite soovinud saada oma lapse riithmadpetajalt? (4)
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Lisa 2. Niide kodeerimise tabelist

A

|
|

W 0 N O U A W N

O e §
- O

13
14|
15 |
16 |

1—1‘

Vastajal

Vastaja 2
Vastaja 3
Vastaja4
Vastaja 5
Vastaja 6
Vastaja 7
Vastaja 8
Vastaja 9
Vastaja 10

12 Vastaja 11 ISA Kaaslase teine suhe/lahku kasvamine

Vastaja 12
Vastaja 13
Vastaja 14
Vastaja 15

B
Labkumineka pobjus
Teise poole uus suhe
Uus suhe
Teise poole uus suhe
Kaaslase ravimisoltuvus, vaimne vagival
Vagivald - emotsionaalne, kergelt ka fit
lahisuhteVagivald - alkohol
Petmine
Petmine lapseootuse ajal
Petmine

Isa alkoholism - vaimne terror
Vagivald - fuisiline, vaimne, finantsiline
Teise poole uus suhe
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