
TARTU RIIKLIK ÜLIKOOL

ÜLIÕPILASTE TEADUSLIKU ÜHINGU
VABARIIKLIKU HUMANITAAR- JA

LOODUSTEADUSTEALASE
KONVERENTSI PROGRAMM

Kehakultuur, fa sport

9.-16. aprill 1983

C SÍ5U43OS

TARTU 19 8 3



ÜTÜ aerutamise, akadeemilise sõudmise ja 
purjespordi ringi erialapäev 

13»apnllil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad Õp. Ü.Tölp, H.Hollo
IV k. iiliõp. M.Morrisson

1. T.Vooglaid, IV k. - Treeningtöö planeerimine Tallinna 
Purjespordikoolis.

2. N.Švedko, IV k.
Juhendaja: dots. J.Loko

- Kõrge kvalifikatsiooniga soudesport­
laste treeningu planeerimine.
Juhendaja: õp. Ü.Tölp

3. A.Redi, IV k. - Soudetehnika areng NSVL-s. 
Juhendaja: õp. Ü.Tölp

4. M.Morrisson, IV k. - Eesti naissõudjate treeningumetoo­
dika.
Juhendaja: õp. Ü.Tölp

5. R.Janson, IV к. - Purjespordi areng Nõukogude Eestis. 
Juhendaja: dots. J.Loko

6. A.Volmer, III к. - Purjesportlase taktikaline ette­
valmistus ja selle iseärasused 
klassis "Star1*.
Juhendaja: dots. J.Loko

7. T.Tootsi, III к. - Purjetaja kehaline ettevalmistus. 
Juhendaja: dots. J.Loko

в. А.Teemant, III к. - Loudesport Pärnus..
Juhendaja: õp. Ü.Tölp

9. P.Laos, III к. - Tartu 8-ste regatt.
Juhendaja: õp. Ü.Tölp

10. 0.Loroh, III к. - Kehaliste võimete taseme analüüs 
erineva kvalifikatsiooniga aeruta­
jatel.
Juhendaja: dots. J.Loko

11. V.Vosokov, II к. - Töövõime määramine aerutajatel. 
Juhendaja: dots. J.Loko
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12. H.Torn, II к.

13. Ü.Utsal, II к.

14. K.PocLer, II к.

15. E.Pettäi, II k.

- Aerutaja treeningkoormus. 
Juhendaja: dots. J.Loko

- Algõpetuse metoodika aerutamises.
Juhendaja: dots. J.Loko

- LLe es aerutajate morfoloogiline ise­
loomustus .
Juhendaja: dots. J.Loko

- Erineva kvalifikatsiooniga naisae-

16.

17.

rutajate treeningkoormus. 
Juhendaja: H.Hollo 

M.Klementsov, II k. - Soudesport Tsaari-Venemaal.
Juhendaja: óp. Ü.Tölp 

I.Aija, II k. - Soudespordi algusaastad.
Juhendaja: op. ü.Tölp

ÜTÜ laskespordiringi erialapäev
13.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad õp. H.Selg ja
IV k. üliõp. M.Kosemets

1. A.Saan, IV k.

2. M.Kosemets, IV k.

3. S.Miller, III k.

4. A.Koiva, III k.

5. R.Uuemõis, II k.

6. E.Kaasiku, II k.

- Päästmise tehnika analüüs püstoli- 
laskmisel.
Juhendaja: õpet. H.Selg

- Püssilaskmise treeningmeetodite 
seosest võistlustulemustega.
Juhendaja: õpet. H.Selg

- Laskuri isiksuse omadustest.
Juhendaja: dots. S.Oja

- Jahilaskuri treeningumetoodika. 
Juhendaja: õpet. H.Selg
Kaarraja laskmise tehnika analüüs 
erinevatest kohtadest laskmisel.
Juhendaja: õpet. H.Selg

- Ratsutaja sõidutehnika analüüs. 
Juhendaja: õpet. H.Selg
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ÜTÜ raskejõustiku ringi erialapäev 
15* aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19 

Istungit juhatavad v.-õpet. T.Sikkut
IV k. üliõp. J.Vlasaov

1. J.Vlassov, IV k.

2. O.Poska, IV k.

3. S.Poska, IV к.

4. V.Pohhomov, IV к.

5. S.Vihljajev, III к.

6. M.Sirp, III к.

7. В.Muru, III к.

8. A.Kaskman, III к.

9» К.Samarüütel, II к.

10. E.Kont, II к.

- ENSV maadlejatel esinevad 
aporditraimad ja nende tekke 
põhjused.
Juhendaja: dots. A.Tähnas

- Treeningkoonnuse maht ja in­
tensiivsus maadluses.
Juhendaja: dots. A.Tähnas

- Treeningkoormuse maht ja inten­
siivsus noormaadlejatel.
Juhendaja: dots. A.Tähnas

— Dzuudomaadlejäte üldkehalina 
ettevalmistus.
Juhendaja: dots. A.Tähnas

- Dzuudomaadlejäte joualane ette­
valmistus.
Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut

- Mängud ja erialased harjutused 
dzuudomaadluses.
Juhendaja: dots. A.Tähnas

- Tõmbe kõrgus tehnika kriteeriu­
mina erineva kvalifikatsiooni­
ga tõstjatel.
Juhendaja: dots. J.Loko

- Klassikaliste tõstete tulemuse 
sõltuvus jõunäitajatest.
Juhendaja: dots. J.Loko

- Üldise kehalise ettevalmistuse 
osa ja sisu maadleja treenin­
gus.
Juhendaja: v.-õpet. T.Sikkut

- Taastumisprobleemidest maadlu­
ses.
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Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut
11. R.Kiilström, II k. - "Lemmikvõte" ja selle iseära­

sused ENSV maadlejatel.
Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut

12. V.Kapitonov, II к. - Maadlejate töövõime ja toitu­
mine.
Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut

13» I.Farhutdinov, II к. - Tahtepingutuse osa ja sisu 
maadluses.
Juhendaja: v.-õpet. T.Sikkut

14. M.Annuk, II к. - Alajäsemete jõu arendamise 
metoodika tõstesportlasel. 
Juhendaja: dots. J.Loko

ÜTÜ ujumisringi erialapäev
15»aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad v.-õpet. G.Jagomägi
IV k. üliõp. H.Praakel

1. H.Praakel, IV k. - Hingamispeetuse proovi näita­
jate dünaamika noorujujatel. 
Juhendaja: dots. H.Laidre

2. K.Liivarnagi, IV k. - Treeningtestid Eesti NSV uju­
miskoondise treeningprotses­
sis.

3. I.Iltsenko, IV k.
Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi 

- Rinnulibrassi jalgade töö teh­
nika variandid.

4. I.ZÕkova, IV k.
Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi 

- Hüppeliigese liikuvuse kompo­
nendid.
Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi

5» V.Mollits, III k. - Noorujujate välise hingamise 
näitajad.
Juhendaja: dots. H.Laidre

6. S.Mihhailov, III k. - Rinnulikrooli tehnika analüüs.
Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi
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7. O.Labzin, III ко

8. М.Trofimova, II к.

9. S.Kokk, II к.

10. М.Herzman, II к.

11, А.Aava, II к.

- Einnull- ja selilikrooli võrd­
lev analüüs.
Juhendaja: v.-õpefc. G.Jagomägi 

- Sprinteri võimsus.
Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi 

- Ujumiatagajärgede arengust
Tallinna ujumisklasside tütar­
lastel. 
Juhendaja: dots, H.Laidre

- Noorujujate põhivaliku füsio- 
loogilis-funktaionaalsed kri­
teeriumid.
Juhendaja: dots. H.Laidre

- Ujumistagajärgede arengust 
Tallinna ujumisklasside poeg­
lastel. 
Juhendaja: dots. H.Laidre

UTU suusaspordi ringi erialapaev
13 aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19
Istungit juhatavad dots. H.Sildmäe

II к. uliõp. A. Einaste

1. K.Veski, II k.

2. К.Měřila, II к.

3° P.Idarand, II к.

4. М.Rajas, II к.

- Treeningkoormuse struktuurist 
voistlusperioodil (naismurd- 
maasuusatamise näidetel). 
Juhendaja: v.-õpet. M.Alaver

- Naissuusatajate treeningkoor­
muse dünaamikast aastaringses 
treeningutsuklis.
Juhendaja: v.-õpet. M.Alaver

- Treeningkoormuste dünaamikast 
TSIK Otepää filiaali poiste- 
ruhmades.
Juhendaja: dots. H.Sildmäe

- Treeninguvahendite kasutamise

I TRU Raoniatiikogu



dünaamika aastaringses tree­
ningut suklis .
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

5. A.Einaste, II к. - Uuring Tartu maratonist osa­
võtjate ettevalmistusest. 
Juhendaja: dots. A.Kivistik

6. I.Laine, II к, - VTK talvise mitmevõistluse 
treeningu metoodika.

7. M.Jurisson, II к.
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

- Uurimus noormeeste murdmaasuu­
satajate ettevalmistusest Vil­
jandi rajoonis.
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

8. R.Pohlak, III к. - Tabamistapeuse muutused aasta­
ringses treeningtsuklis.
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

9. R.Reitalu, III k. - Uurimus ENSV laskesuusatajate 
too efektiivsusest. '
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

10. T.Aan, III k. - Uurimus murdmaasuusatajate pa­
rimate tulemuste dünaamikast. 
Juhendaja: v.-õpet. M.Alaver

11. K.Tulev, III k. - TRÜ suusaspordi kateedri aja­
lugu.
Juhendaja: dots. A.Kivistik

12. E.Kimask, III k. - Uurimus murdmaasuusataja tak­
tikast võistlusdistantsi läbi­
misel.

13. R.Vahejaus, IV k.
Juhendaja: õp. M.Pedaste

" Naised eesti orienteerumis­
spordis.

• Juhendaja: dots. A.Kivistik
14. E.Seedre, IV k. - TRÜ naismurdmaasuusataj ate 

arengu dünaamika õppeperioodi 
vältel.
Juhendaja: dots. H.Sildmäe
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15. U.Leius, IV к.

16. T.Tali, IV k.

17. A.Lilium, IV к.

18. A.Maask, IV к.

- Uurimus sportlikust treenin-
gust ja õppeedukusest TSIK-i 
Otepää filiaali tütarlaste 
gruppides.
Juhendaja: dots. H.Sildmäe

- Kehalise ja vaimse tõõ uurimus 
orienteeruj atel.
Juhendaja: dots. A.Kivistik

- Suusastaadioni kui spordinaja- 
tise sisustamine ja eksplua­
teerimine .
Juhendaja: v.-õpet. 0.Allikas

- Kõrge kvalifikatsiooniga murd­
maasuusatajate treeningkoor- 
muste struktuuri analüüs.
Juhendaja: v.-õpet. M.Álaver

UTU kergejõustiku ringi erialapaevad

15. ja 16. aprillil 1983. a.

15. aprillil kell 10.15 TRÜ kergejõustiku 

kateedri ruumes Puiestee 43

Istungit juhatavad dots. A.Nurmekivi

IV k. iiliõp. U.Tsarski

1. R.Ilja, IV k. - Soorkergejoustiklaste tütarlaste 
kehalistest võimetest.
Juhendaja: v.-õpet. R.Aule

2. U.idägi, IV k. - Mitmevõistlejate-naiste kehali­
sest ettevalmistusest.
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe

3. T.Paavo, IV k. - Mitmevõistlejate-naiste tehnili­
sest ettevalmistusest.
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe
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4. A.Tiitsaar, IV к. - Baiskiirjooksja kehaliste või­
mete mudelist algajast tipp- 
kergejoustiklaseni.

5. Ae Tonisson, IV к.
Juhendaja: op. T.Torop

- Haiskaugushuppaja kehaliste 
võimete mudelist algajast 
tippkergej oustiklaseni.
Juhendaja: op. T.Torop

бе Ue Tsarski, IV ke - Naiskeskmaajooksjate mõninga­
te funktsionaalsete naitajate 
dünaamikast mitmeaastase 
treeningu tagajärjel.
Juhendajad: dotSe A.Pisuke 

dots. J. lámat
7e HeLinnas, IV ke - Eesti NSV mitmevõistlejate 

kehalisest ettevalmistusest. 
Juhendaja: dots. F.Kudu

Se A.Lankei, IV ke - Eesti NSV mitmevõistlejate 
tehnilisest ettevalmistusest. 
Juhendaja: dots. P. Kudu

9. A.Eek, IV к. - Jõuettevalmistuse struktuur 
keskmaajooksja aastaringses 
treeningus.
Juhendaja: dots. A.Nurmekivi

1O, AeHoormets, IV ke - Eesti NSV kiirjooksjate keha­
lisest ettevalmistusest.
Juhendaja: dots. M.Kutman

11. A.Neri, IV к. - Naiskeskmaajooksjäte mõninga­
te funktsionaalsete naitajate 
dünaamikast mitmeaastase tree­
ningu tagajärjel.
Juhendajad: dots. A.Pisuke 

dots. J»Pärnat
12. N.Karaakov, IV к. - Kolmikhüppe tehnika biomehaa­

niline analüüs.
Juhendaja: dots. M.Kutman
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16. aprillil kell 8.15 TRÜ kergejõustiku
kateedri
Istungit

ruumes Puiestee 43 
juhatavad dots. A.Nurmekivi

III k. üliõp. A.Laide

1. A. Evard, III k. - EESV paremate meeskõrgus- 
hüppajate treeningu analüüs.

2. U.Kaen, III k.
Juhendaja: dots. M.Kutman

- EKSV kümnevõistlejate võist­
lus tui emus te arengu struktuur 
aastail 1965 - 1981.
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe

3. E.Pahapill, III k. - Kümnevõistluse areng Tartu 
Riiklikus Ülikoolis õppeaja 
vältel.
Juhendaja: dots. P.Kudu

4. U.Reidma, III k. - Tartu Kergejõustikukooli kau­
gushüppajate tütarlaste keha­
liste võimete, võistlustule­
mus te ja treeningute vaheli­
sest seosest.
Juhendaja: õp. T.Torop

5. M.Roosipuu, III k. - Põhiliste lihasrühmade jõu 
ning võistlustulemuste seosest 
kümnevõis tluses.
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe

6. K.Luta, III k. - Koorte keskmaajooksjate funkt­
sionaalse ettevalmistuse dü-

- naamika.
Juhendaja: dots. A.Nurmekivi

7. A.Laide, III k. - Tartu tõkkejooksjate aasta­
ringse treeningu analüüs.

8. Ü.Kink, III k.
Juhendaja: õp. N.Seli

- Naiste mitmevõistluse aren­
gust.
Juhendajad: n.t.t. H.Vallimäe 

op. T.Torop
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9. S.Kivil, lil к. - ENSV paranete 400 rrr jooksjate­
na! ate treening.
Juhendaja: op, T.Torop

10. V.Onni, III k. - 400 m tõkkejooksjate naiste
tulemuste sõltuvus tehnikast 
ja kehalistest võimetest. 
Juhendaja: õp. T.Torop

11. H.Teetanm, III k. - VSü "Kalev" kergejõustiku
koondvõistkonna kandidaatide 
mõningate kehaliste võimete, 
antropomeetriliste naitajäte 
ning treeningu põhiparameet- 
rite seosest.
Juhendaja: n.t,t. H.Vallimäe

12. L.Kirotar, III k, - 400 m jooksjate naiste tree­
ning.
Juhendaja: õp. T.Torop

13. I.Nikolajeva, III к - Treeningu pohiparameetrite
kehaliste võimete ja võistlus- 
tulemuste seosest TKKMK 
15.-18. a. tütarlastel.
Juhendaja: dots. A.Pisuke

14. K.Tamm, III к - Noorte heitjate treeningu põhi-
parameetrid ja kontrolltestid.
Juhendaja: v.-õpet. M.Paama

15. L.Vilms, III k, - Treeningu pohiparameetrite, ke­
haliste võimete ja võistlustu­
lemuste seosest TKKMK 11.-14.a, 
tütarlastel.
Juhendaja: dots. A. Pisuke
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tlTÜ sportmängude ringi erialapäev
9. aprillil kell 9.00 Ujula 4

Istungit juhatavad v.-õpet. R.Loos
IV k. oliop. I.Kuuga

1. A.Kaljuvee, IV k. - Treenrngkoonnuste hindamine võrk­
- pallis.

Juhendaja: dots. J.Pärnat
2. I.Kaljuvee, IV k. - Naiskorvpallurite kehaline ette­

valmistus.
Juhendaja: dots. I.Kullam

3. K.Pekri, IV k. - Reaktsiooni osa väravpallis. 
Juhendajad: dots. S.Cja, 

dots. E.Kübarsepp
4. H.Petersell, IV k. - Liigutuste kiirus väravpallis, 

Juhendajad: dots. S.Oja,
dots. E.Kübarsepp

5>. I»Muuga, IV k. - Osavustestide kasutamise võimalus­
test noorväravpallurito valikul. 
Juhendaja: v.-õpet. H.Boos

6. S.Lüütsepp, IV k. - Söötmise ja püüdmise biomehaani- 
line analüüs.
Juhendajad: dots. A.Vain, 

v.-õpet. E.Ehaveer
7. M.Murre, III k. - TRÜ väravpallinaiskonna visete 

reaultatiivsus ENSV meistrivõist­
lustel.
Juhendaja: dots. E.Kübarsepp

6. T.Saul, III k. - Südame löögisageduse hindamisest 
naisväravpallunite treenitussei- 
sundi määramisel.
Juhendaja: dots. J.Pärnat

9. I.Uibo, III k. - Hüppeviske biomehaaniline analüüs 
Juhendajad: dots. A.Vain, 

v.-õpet. E.Ehaveer
10. A.Pinnonen, III k. - Tagamängija tegevus väravpallis.
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11. A.Porkveli j, III к.

12. J.Nurmla, III k.

Juhendaja: v.-opet. 8.Loos
- Joonemängija tegevus väravpallis.

Juhendaja: v.-opet. R.Hoos
- Ääremängija tegevus väravpallis.

Juhendaja: v.-opet. R.Roos

ÜTÜ võimlemise ringi erialapäev
13.aprillil kell 10.00 Mitsurin! 37

Istungit juhatavad: dots.kt. R.Torm
III k. uliõp. A.Torni

1. К.Poska, IV к.

2. L.Blumberg, III к.

3. A.Torm, III к.

4. S.Leola, I к.

5. T.Sivi, III к.

- Koordinatsioonilise võimekuse as­
pekt iluvõimlejate valikul. 
Juhendaja: dots. H.Valgmaa

- Autogeenne treening sportlikus et­
tevalmistuses.
Juhendaja: dots. S.Oja

- Akrobaatiliste ja vahendiga harju­
tuste tehnika seos iluvõimlemises. 
Juhendaja: dots. kt. R.Torm

- Mida lugeda iluvõimlemise algeks. 
Juhendaja: dots. kt. R.Torm

- Koreograafia iluvõimleja etteval­
mistuses.
Juhendaja: v.-õpet. E.Naarits
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