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UTU serutamise, akadeemilise soudmise ja
purjespordi ringi erialapiaev

13e.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19
Istungit juhatavad op. U.T6lp, H.Hollo

1. T.Vooglaid, IV k.
2. N.Svedko, IV k.

3. A.Redi),. IV k.

4, M.Morrisson, IV k.

5. R.Janson, IV k.

6. A.Volmer, III k.

7+ T.Tootsi, IIT k.
8. A.Teemant, III k.
9, P.Laos, IIT k.

10+ CeGoroh, IITI k.

11, V.Vosokov, IL k.

IV k. iliop. M.Morrisson

- Treeningto6 planeerimine Tallinna
Purjespordikoolis.
Juhendaja: dots. J.Loko

- Korge kvalifikatsioconiga soudesport—
laste treeningu planeerimine.
Juhendaja: op. U.T6lp

- Soudetehnika areng NSVL-s.
Juhendaja: op. U.T51lp

- Eesti naissaudjate treeningumetoo-
dika.
Juhendaja: op. U.Tolp

- Purjespordi areng Naukogude Eestis.
Juhendajas:: dots. J.Loko

- Purjesportlase taktikaline ette~

valmistus: ja selle isedrasused
klassis "Star".
Jubendaja: dots. J.Loko

- Purjetaja kehaline ettevalmistus.

Juhendaja: dots. J.Loko
- Soudesport Pirnus.
Juhendaja: Op. U.T6lp

- Tartu 8-ste regatte.

Juhendaja: op. U.Tolp

~ Kehaliste voimete taseme analiiiis
erineva kvalifikatsiooniga aseruta-
jatel.
Juhendaja: dots. J.Loko

- T66voime médramine aerutajatel.

Juhendaja: dots. J.Lloko



12. H.Torn, II k. - Aerutaja treeningkoormus.
Juhendaja: dots. J.Loko

13. U.Utsal, 1T k. - Algopetuse metoodika aerutamises.
Juhendaja: dots. J.Loko

14, K.PBder; IT k. - Meesaerutajate morfoioogiline ise-
loomustus.
Juhendaja: dots. J.Loko

15, E.Pettai, II k. - Erineva kvalifikatsiooniga naisae-

rutajate treeningkoormus.
Juhendaja: H.Hollo

16. M.Klementsov, II k. - Soudesport Tsaari-Venemaal.
Juhendaja: op. U.T6lp

17+ I.Aija, II k. - Soudespordi algusaastad.
Juhendaja: op. U.T6lp

Tl laskespordiringi erialapédev
13.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad Op. H.Selg ja
IV k. iliop. M.Kosemets

1. A.Saan, IV k. 3 - Padstmise tehnika analiilis pistoli-
laskmisel.
Juhendaja: opet. H.Selg

2. M.Kosemets, IV k, - Piissilaskmise treeningmeetodite

' seosest voistlustulemustega.

Juhendaja: Bpet. H.Selg

3¢ S.Miller, III k. - Laskuri isiksuse omadustest.
Juhendaja: dots. S.0ja

4, AJKoiva, III k. ~ Jahilaskuri treeningumetoodika.
Juhendaja: Bpet. H.Selg
5e R.Uuemais, II k. Kaarraja laskmise tehnika analiiiis

erinevatest kohtadest laskmisel,
Juhendaja: opet. H.Selg

6. E.Kaasiku, II k. - Ratsutaja soidutehnika analiiiis.
Juhendaja: Bpet. H.Selg



1.

2.

4.

5.

7

9.

UTU raskejoustiku ringi erialapiev
15. aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad v.-opet. T.Sikkut

J.Vlassov, IV k.

O.Poska, IV k.

S oPOSka, IV k.

V.Pohhomov, IV k.

S.Vihljajev, III k.

M.Sirp, III k.

R.Muru, IIT k.

A.Kaskman, III k.

K.Samariiitel, II k,

10. E.Kont, II k.

IV k. iliop. J.Vlaessov

- ENSV maadlejatel esinevad

sporditraumad ja nende tekke
pohjused.

Juhendaja: dots. A.Téhnas
Treeningkoormuse maht ja in-
tensiivsus maadluses.
Juhendaja: dots. A.T&hnas
Treeningkoormuse maht ja inten=-
siivsus noormaadlejatel.
Juhendaja: dots. A.Tdhnas
Dzuudomaadlejate iildkehaline
ettevalmistus.

Juhendaja: dots. A.Tdhnas
Dzuudomaadlejate joualane ette-
valmistus,

Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut
Méngud ja erialased harjutused
dzuudomaadluses.

Juhendaja: dots. A.Téhnas
Tombe korgus tehnika kriteeriu-
mina erineva kvalifikatsiooni-
ga tostjatel.

Juhendaja: dots. J.Loko
Klassikaliste tostete tulemuse
soltuvus jounditajatest.
Juhendaja: dots. J.Loko

Uldise kehalise ettevalmistuse
osa ja sisu maadleja treenin-
gus,

Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut
Taastumisprobleemidest maadlu-
ses. ;
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1.

12,

13.

14,

Te

2.

3.

4,

2o

R.Kiilstrom, IT k.

V.Kapitonov, II k.

I.Farhutdinov, II k.

"oAnnnk, II k.

Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut
- "Lemmikvote" ja selle iseira-

sused ENSV maadlejatel.

Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut
- Maadlejate to6voime ja toitu-

mine,

Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut

- Tahtepingutuse osa ja sisu

maadluses.
Juhendaja: v.-opet. T.Sikkut

- Alajésemete jou arendamise

metoodika tostesportlasel.
Juhendaja: dots. J.Loko

UTU ujumisringi erialapdev
15.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad v.-apet. G.Jagomégi

H.Praskel, IV k.

K.Liivamégi, IV k.

I.Iltsenko, IV k.

I.Zokova, IV k.

V.MB1lits, III k.

S.Mibhhailov, III k.

IV k. iliop. H.Praakel

- Hingamispeetuse proovi ndita-

Jate diinaamika noorujujatel.
Juhendaja: dots. H.Laidre

-~ Treeningtestid Eesti NSV uju-

miskoondise treeningprotses-
sis. :
Juhendaja: v.-Opet. G.Jagomégi

- Rinnulibrassi jalgade t66 teh-

nika variandid.
Juhendaja: v.-opet. G.Jagomégi

- Hiippeliigese liikuvuse kompo-

nendid.
Juhendaja: V.-opet. G.Jagomagi

- Noorujujate vélise hingamise

néditajad.
Juhendaja: cots. H.Laidre

- Rinnulikrooli tehnika analiiiis.

Juhendaja: V.-opet. G.Jagomégi
6
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10.

1.

2.

O.Labzin, IIT k. -

M.Trofimova, II k.

S.Kokk, IT k.

M.Herzman, II k.

A.Aava, IT k. -

Rinnuli- ja selilikrooli vord-
lev analiiis.

Jubendaja: v.-opet. G.Jagomégi
Sprinteri voimsus.,

Juhendaja: v.-opet. G.Jagomigi
Ujumistagajérgede arengust
Tallinna ujumisklasside tiitar-
lastel.

Juhendaja: dots. H.Laidre
Noorujujate pohivaliku fiisio-
loogilis~funktsionaalsed kri-
teeriumid.

Juhendaja: dots. H.Laidre
Ujumistagajérgede arengust
Tallinna ujumisklasside poeg-
lastel.

Juhendaja: dots. H.Laidre

70 suusaspordi ringi erialapaev
13 aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19
Istungit juhatavad dots. H.Sildmsae

K.Veski, II k. (-

K.Merila, II k. e

P.Idarand, II k. =

M.Rajas, II k. -

‘

[

TRU Ragmatukogy

II k. uliop. A. Einaste

Treeningkoormuse struktuurist
voistlusperioodil (naismurd-
maasuusatamise naidetel).
Juhendaja: v.-opet. M.Alaver
Naissuusatajate treeningkoor-
muse dunaemikast aastaringses
treeningutsuklis.

Juhendaja: v.—apet. M.Alaver
Treeningkoormuste dunaamikast
TSIK Otepaa filisali poiste-
ruhmades.

Juhendaja: dots. H.Sildmae
Treeninguvahendite kasutamise



9.

10.

11.

12.

13.

14.

A.Einagte, II k.
I.laine, II k.

M.Jurisson, II k.

R.Pohlak, III k.
R.Reitalu, IIT k.
T.Aan, III k.
K.Tulev, III k.

E.Kimask, III k.

R.Vahejaus, IV k.

E.Seedre, IV k.

dunaamika aastaringses tree-~
ningutsuklis.

Juhendaja: v.-opet. 0.Allikas
Uuring Tartu maratonist osa-
vatjate ettevalmistusest.
Juhendaja: dpts. A.Kivistik
VIK talvise mitmevoistluse
treeningu metoodika.
Juhendaja: v.-3pet. O.Allikas
Uurimus noormeeste murdmaasuu-
satajate ettevalmistusest Vil-
jandi rajoonis.

Juhendaja: v.-Opet. O.Allikas
Tabamistapsuse muutused aasta-
ringses treeningtsuklis.
Juhendaja: v.-Opet. 0.Allikag
Uurimus ENSV laskesuusatajate
t06 efektiiveusest.

Juhendaja: v.-opet. 0.Allikas
Uurimus murdmaasuusatajate pa-
rimate tulemuste dunaamikast.
Juhendaja: v.-opet. M.Alaver
TRU suusaspordi kateedri aja-
lugue.

Juhendaja: dots. A.Kivistik
Uurimus murdmaasuusataja tak-
tikast voistlusdistantsi labi-
misel.

Juhendaja: op. M.Pedaste
Naised eesti orienteerumis-~
spordis.

Juhendaja: dots. A.Kivistik
TR naismurdmaasuusatajate
arengu dunsamika oppeperioodi
valtel.

Juhendaja: dots. H.Sildmae



15. U.Leius, IV k.

16+ T.Tali, IV k.

17. A.Lilium, IV k.

18. A.Maask, IV k.

Uurimus sportlikust treenin-
gust ja oppeedukusest TSIK-i
Otepaa filiaali tutarlaste
gruppides.

Juhendaja: dots. H.Sildmae
Kehalise ja vaimse t00 uurimus
orienteerujatel.

Juhendaja: dots. A.Kivistik
Suusastaadioni kui spordiraja-
tise sisuétamine ja eksplua-~-
teerimine.

Juhendaja: v.—apet. O.Allikas
Karge kvalifikatsiooniga murd-
maasuusatajate treeningkoor-
muste struktuuri analuus.
Juhendaja: v.-opet. M.Alaver

10 xergejoustiku ringi erialapaevad
15. ja 16. aprillil 1983. a.

15, aprillil kell 10.15 TRU kergejoustiku

kateedri ruumes Puiestee 43

Istungit juhatavad dots. A.Nurmekivi

1. ReIljam, IV ke

2, U.iagi, IV k.

3. T.Paavo, IV k.

IV k. ﬁli3p. U, Tsarski

- Noorkergejoustiklaste tutarlaste
kehalistest voimetest.
Juhendaja: v.-opet. R.Aule

- Mitmevaistlejate-naiste kehali-
sest ettevalmistusest.
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimae

- Mitmevoistlejate-naiste tehnili-
sest ettevalmigtusest.
Juhendaja: n.t.t. H,Vallimae



4. A.Tiitsaar, IV k.

S5e A.Tanisaon, IV k.

6. U.Tsarski, IV k.

Te H.Limﬂ. IV k.

8. A.Lankei, IV k.

9. A.Eek, IV k.

10, A.Noormets, IV k.

11, A.Meri, IV k.

12, N.Karamkov, IV k.

- Naiskiirjooksja kehaliste voi~

mete mudelist algajast tipp-
kergejsustiklaseni.
Juhendaja: Sp. T. Torop

- Naiskaugushﬁppa;ja kehaliste

voimete mudelist algajast
tippkerge] oustiklaseni,
Juhendaja: 3p. Te Torop

- Naiskeskmasjooksjate nsninga-

te funktsionaalsete naitajate
dunaamikast mitmeaastase
treeningu tagajarjel.
Juhendajad: dots. A.Pisuke
dots. J. Parnat

- Eesti NSV mitmevoistlejate

kehalisest ettevalmistusest.
Juhendaja: dots. F.Kudu

- Eesti NSV mitmevoistlejate

tehnilisest ettevalmistusest. .
Juhendaja: dots. F. Kudu

- Jouettevalmistuse struktuur

keskmaajooksja aastaringses
treeningus.,
Juhendaja: dots. A.Hurmeki_vi

- Eesti NSV kiirjooksjate keha-

lisest ettevalmistusest.
Juhendaja: dots. M.Kutman

- Naiskeskmaajooksjate msninga-

te funkteionaalsete naitajate

dunaamikast mitmeaastase tree-

ningu tagajarjel.

Juhendajad: dots. A.Pisuke
dots. J,Parnat

- Kolmikhuppe tehnika biomehaa-

niline analuus.
Juhendaja: dots. M.Kutman
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3.
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S5e

6.

Te

8.

16. aprillil kell 8.15 TR0 kergejoustiku

kateedri ruumes Puiestee 43
Istungit juhatavad dots. A.Nurmekivi

A, Evard, III k.

U.Kaen, III k.

E.Pahapill, III k.

Ue Reidm, IIT k.

M.Roosipuu, III Xk,

K.Luts, III k.

A.laide, IIT k.

G.Kink, IIT k.

IIT k. uliop. A.Laide

ENSV paremate meeskargus-
huppajate treeningu analuus.
Juhendaja: dots. M,Kutman
ENSV kumnevoistlejate voist-
lustulemuste arengu struktuur
aastail 1965 - 1981,
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimae
Kumevoistluse areng Tartu
Riiklikus 1ikoolis Oppeaja
valtel.
Juhendaja: dots. F.Kudu
Tartu Kergejoustikukooli kau-
gushuppajate tutarlaste keha-
liste voimete, ‘voistlustule-
muste ja treeningute vaheli-
sest seosest.
Juhendaja: Op. T.Torop
Pohiliste lihasruhmade jou
ning voistlustulemuste seosest
kumnevoistluses,
Juhendaja: n.t.t. H.Vallimae
Noorte keskmaajooksjate funkt-
sionaalse ettevalmistuse du-
neamika.
Juhendaja: dots, A,Nurmekivi
Tartu tokkejooksjate aasta-
ringse treeningu analuus,
Juhendaja: op. N.Seli
Naiste mitmevoistluse aren-
gust.
Juhendajad: n.t.t. H.Vallimae
3p. T. Torop
1M



9. S.Kivil, III k.

10. VeOmni, IIT k.

11, Ro!eetm, IIT k.

12, L.Kirotar, III k.

13. I.Nikolajeva, III k.

14, K.Pamm, IIT k.

15¢ LoVilms, III k.

ENSV paremate 400 m jooksjate-
naiste treening.
Juhendaja: 3p. T, Torop

400 m tskkejooks;jate naiste
tulemuste soltuvus tehnikast
Jja kehalistest voimetest.
Juhendaja: 3p. T, Torop

Vsl "Kalev" kergejoustiku
koondvoistkonna kandidaatide
moningate kehaliste voimete,
antropomeetriliste naitajate
ning treeningu p3hiparqmeet—
rite seosest.

Juhendaja: n.t.t. H.Vallimae
400 m jooksjate naiste tree-
ning,

Juhendaja: 3p. T, Torop
Treeningu pahiparameetrite,
kehaliste voimete ja voistlus-
tulemuste seosest TKKMK
15,-18. a. tutarlastel.
Juhendaja: dots. A.Pisuke
Noorte heitjate treeningu pohi-
parameetrid ja kontrolltestid.
Juhendaja: v.-opet. M.Paama
Preeningu p3hipa.rameetrite, ke~
haliste voimete Jja voistlustu~
lemuste seosest TKKMK 11.-14.a.
tutarlastel.

Juhendaja: dots., A. Pisuke
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10, A.Pinnonen, III k.

UTU sportméngude ringi erialapiev

9. aprillil kell 9.00

Ujula 4

Istungit jubatavad v.-opet. R.Ro0s

A.Kaljuvee, IV k.

I.Kaljuvee, IV k.

K.Pekri, IV k.

R.Petersell, IV k.

I.Muuga, IV k.

S.Liltsepp, IV k.

M.Murre, III k.

T.Saul, III k.

1.Uibo, IIT k.

IV k. iliop. I.Muuga

Treeningkoormuste hindamine vork-
pallis.

- Juhendaja: dots. J.Pérnat

Naiskorvpallurite kehaline ette-
valmistus.
Juhendaja: dots. I.Kullam
Resktsiooni osa véravpallis.
Juhendajad: dots. S.Cja,
dots. E.Kiibarsepp
Liigutuste kiirus véravpallis.
Juhendajad: dots. S.0ja,
dots., E.Kibarsepp
Osavustestide kasutamise voimalus-
test noorvéaravpallurite valikul.
Jubendaja: v.-opet. R.Roos
Sootmise ja plldmise biomehaani-
line analiiis.
Jubendajad: dots. A.Vain,
v.-opet. E.Ehaveer
TRU véravpallinsiskonna visete
resultatiivsus ENSV meistrivoist-
lustel.
Juhendajas dotse. E.Kibarsepp
Siideame 100gisageduse hindamisest
naisvdravpallurite treenitussei~
sundl médramisel.
Juhendaja: dots. J.Pédrnst
Hiippeviske biomehaaniline analiiiss
Juhendajad: dots. A.Vain,
vi=opet. E.Ehaveer
Tagaméngija vegevus varavpallis.
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110 A.POrkyeli’ III ko g

12. J.Nurmla, III k. -

1.

2.

3.

4,

S5e

Juhendaje: v.-Opet. R.Roos
Jooneméngija tegevus varavpallis,
Juhendaja: v.-opet. R.Roos
Kdreméngija tegevus vidravpallis.
Juhendaja: V.-opet. R.Roos

UT voimlemise ringi erialapiev
13.aprillil kell 10.00 Mitsurini 37

Istungit juhatavad: dots.kt. R.Torm

K.Poska, IV k. -

L.Blumberg, III k. =

A.Torm, III k. =
S.Leola, I k. -
T.Sivi, III k. -

III k. iliop. A.Torm .

Koordinatsioonilise voimekuse as-
pekt iluvoimlejate valikul.
Juhendaja: dots. H.Valgmaa
Autogeenne treening sportlikus et-
tevalmistuses,

Juhendaja: dots. S.0ja
Akrobaatiliste ja vahendiga harju-
tuste tehnika seos iluvoimlemises.
Juhendaja: dots. kt. R.Torm

Mida lugeda iluvoimlemise algeks,
Juhendaja: dots. kt. R.Torm
Koreograafia iluvoimleja etteval-
mistuses,

Juhendaja: v.-Opet. E.Naarits
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