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EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU JUURES ASUVA
KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE

KASKKIRI !

Tallinnas, «11.» veebruaril 1957. a., nr. 40

Tuginedes Turismisektsiooni presiidiumi ettepanekule ja arvesta-
des selleks Eesti NSV Teaduste Akadeemia Keele- ja Kirjanduse Insti-
tuudi pooldavat seisukohta, muudan Turismisektsiooni nimetuse Mat-
kaspordisektsiooniks.

Ka koigil muudel juhtudel, kus seni kasutatakse eesti keeles sona
turism ja sellest tuletatud liitsonu ithenduses matkamise kui spordiga,
kasutada {urismi asemel sonu matkamine ja matkasport ning neist
tuletuvaid liitsonu. ;

(A. Vaiksaar)
Eesti NSV Ministrite Noukogu juures asuva
Kehakultuuri- ja Spordikcmitee esimehe
asetditja



MATKASPORDI JARGUNOUDED

Kinnitatud NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva
Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehe kdskkirjaga
nr. 13 — 26. jaanuarist 1957. a.

Sooritada alljiargnevate raskuskategooriatega matkad osavotjana voi
matkariihma juhina
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* On lubatud asendada kolmanda raskuskategooria matkaga talvel.



Igasuguse raskuskategooriaga matkal tuleb koos kehalise ja raken-
dusliku ettevalmistusega lahendada ka kodumaa tundmadppimise
itlesandeid, nagu matkarajooni ajaloo, kultuuri ja majandusega tutvu-
mine, arhitektuuriliste ja ajalooliste malestusmérkide vaatlemine, ette-
votete, kolhooside, sovhooside, muuseumide jt. asutuste kiilastamine
ine.

Matkamisel tuleb tegelda iihiskondlikult kasuliku to6ga, naiteks
tdita teaduslike asutuste ja muuseumide iilesandeid, koostada iiksik-
asjaline kirjeldus matkarajooni kohta, pidada lcenguid kohalikule
elanikkonnale jne. '

Matka arvestatakse  spordijargu taotlemisel, kui see sooritati
puhkuse ajal (Gppevaheajal) matkasportlikel eesmirkidel. Matk peab
vastama instruktsiooni «Sportlike matkade organiseerimise korrast ja
nende organisaatorite, matkariihma juhtide ja osavotjate kohustustest»
ning instruktsiooni «Marsruudi- ja klassifikatsioonikomisjonide t66st»
nouetele.

TAIENDAVAD NOUDED

Meistersportlane

Sooritada arvestuslikud matkad vahemalt neljas NSV Liidu erine-
vas geograafilises rajoonis ja vidhemalt kolme matkamismoodusega;
omada valitud matkamismooduse alal vidhemalt ncoreminstruktori
nimetus; pédrast esimese spordijargu omistamist juhtida puhkepdeva-
matku kodukohas, millised summaliselt vastaksid esimese raskuskate-
gooria matka normidele; omada kolmas spordijark kas alpinismis,
murdmaasuusatamises, purjespordis, soudmises, ujumises, ratsaspordis,
jalgrattaspordis véi maéesuusatamises. Kolmanda raskuskategooria
matka juhtimisel peavad selle marsruut ja iilesanded olema koos-
kolastatud iileliidulise turismisektsiooni presiidiumiga.

Esimene jirk

Sooritada arvestuslikud matkad védhemalt kahes NSV Liidu eri-
nevas geograalilises rajoonis; parast teise spordijargu omistamist
juhtida puhkepdevamatku kodukohas, millised summaliselt vastaksid
esimese raskuskategooria matka normidele.

Teine jark

Sooritada teise jargu sportlase ettevalmistamise kava nouded (vt.
lisa). Teise spordijargu olemasolu puhul alpinismis, purjespordis (kau-
gesoidus) voi suusatamises voib vajaliku teise raskuskategooria mat-
kade arvu osavotjana vahendada iihele matkale.

Kolmas jark

Sooritada kolmanda jargu sportlase ettevalmistamise kava nouded
(vt. lisa). Omada mérk «NSV Liidu matkaja».



Spordijirgu sdilitamine

Kolmanda ja teise spordijdrgu sailitamiseks on vaja iiks kord kahe
aasta jooksul sooritada esimese raskuskategooria matk; esimese
spordijargu sdilitamiseks — teise raskuskatégooria matk; meister-
sportlastel — juhtida teise raskuskategooria matka voi votta osa kol-
manda raskuskategooria matkast.

MATKADE RASKUSKATEGOORIATE MAARAMINE
Niitajate tabel
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Mirkused. 1. Paadimatkade pikkus on kehtestatud liikumise
kohta seisvatel veekogudel (jdrvedel, veehoidlatel, tasandikujoge-

del jt.) voolu kiirusega kuni 3 km/t. Liikumisel pdrivoolu suuren-
datakse norme 309% vérra juhul, kui voolu kiirus on iile 3 km/t.



2. Jalgsi-magimatkad peavad sisaldama antud rajooni lumepii-
rist (Kaukaasias — 2700 m, Altais — 3000 m, Tjan-Sanis —
3300 m, Pamiiri-Alais — 4000 m) korgemal asuvaid maekurusid.
Selliste imdekurude arv peab olema viahemalt: Kaukaasias kol-
manda raskuskategooria matkadel — 6, teise raskuskategeoria
matkadel — 4, esimese raskuskategooria matkadel — 2, Tjan-Sani
keskosas ja Altais — vastavalt 3, 2 ja 1, Tjan-Sani lddneosas ja
Kirgiisi Ala-Taus — 4, 2 ja 1, Pamiiri-Alais — 2, 1 ja 1.

3. Looduslikeks takistusteks arvatakse:

a) jalgsimatkadel — metsatihnikud, tuulemurrud, vosastikud,
sood, liivased alad ja raske murdmaastik; murdmaastik maéara-
takse kindlaks marsruudikomisjoni poolt;

b) paadimatkadel — liikumine vastu voolu (voolu kiirus iile
3 km/t), kirestikud, madalikud, ummistused ja veekasvudega tais-
kasvanud alad;

¢) suusamatkadel — raske murdmaastik, liikumine metsamassii-
vis véljaspool teid ja jalgradu;

d) jalgsi-magimatkadel — liikumine jdiliustikel, lumevéljadel
voi lumistel nolvadel, nn. «elusatel», kaljustel voi suurte rahnu-
dega kaetud aladel. Peale selle hinnatakse maekurude iiletamist
kui teatud hulga looduslike takistustega teeldigu ldbimist. Mée-
kurud, mis ei kuulu alpinistide klassifikatsiooni, kuid on 200 m
vorra korgemal antud rajooni lumepiirist, vordsustatakse 5 km
teeldigule; klassifitseeritud magiteed IA, IB, IIA, IIB raskuskate-
gooriaga ja klassifitseerimata, kuid raskuse poolest neile vasta-
vad miaekurud vordsustatakse vastavalt 7, 8, 9 ja 10 km teeldi-
gule;

e) jalgrattamatkadel — raske murdmaastik, sood, liivased alad.

4. Viheasustatud alade all moistetakse rajoone, kus grupi lii-
kumisel marsruudi jargi, takistuste iilletamisel jne. tuleb arvestada
ainult oma varustust, joudu ja oskust, kus grupi liikumisteel asu-
vad asustatud punktid on teise raskuskategooria marsruutidel
vihemalt kahe 6opédevateekonna kaugusel ja kolmanda raskuskate-
gooria marsruutidel nelja 6dpéevateekonna kaugusel (neil, kellel
on kahenidalane aastapuhkus — kolme 60péevateekonna kaugu-
sel). Grupi liikumisteest korvalejddvad asustatud punktid peavad
olema viahemalt ithe 6dpdevateekonna kaugusel.

5. Matkasportlastel, kellel on aastas kahenddalane puhkus, on
lubatud:

a) sooritada teise raskuskategooria matkad lithendatud mars-
ruudi jirgi; seejuures tuleb tdiendavalt sooritada vdhemalt kolm
puhkepdevamatka, igaiiks pikkusega vahemalt 25 km;

b) asendada kolmanda raskuskategooria matk kahel erineval
hooajal (talvel voi suvel) sooritatavate matkadega.



Teise ja kolmanda raskuskategooria matkade
nditajad matkasportlastele, kellel on aastas
kahenddalane puhkus:
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Lisa matkaspordi jirgunouetele

TEISE JARGU SPORTLASE ETTEVALMISTAMISE
KAVA MATKASPORDIS

1. Matkaspordi iilesanded ja organisatsioon NSV Liidus — 3 tundi.

Noukogude matkasport kui tootajate kommunistliku kasvatuse
vahend. Noukogude matkaspordi arendamise teed ja iilesanded. Matka-
alase kaadri (matkamirgi kandjate, jérgusportlaste, instruktorite)
ettevalmistamine NSV Liidus.

Matkaspordi komisjonide (marsruudikomisjonid ja kvalilikatsiooni-
komisjonid) t66.

Matkaspordialane propaganda NSV Liidus. Suusatamise voi mone
suvise matkamismooduse (jalgsimatka, jalgsi-médgimatka, paadimatka
voi jalgrattamatka) iiksikasjalik iseloomustus.

2. Pohilised teatmed kodukohast — 4 tundi.

(vt. vastavat Ioiku kolmanda jérgu sportlase ettevalmistamise
kavast).

3. Pohilised teatmed matkarajoonist (teise raskuskategooria mars-
ruudi jdrgi) — 5 tundi. !

Matkarajooni iiksikasjalik fiiiisilis-geograafiline iseloomustus. Geo-
loogiline ajalugu. Klimaatilised ja meteoroloogilised isedrasused. Loo-
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duslike takistuste iseloomustus marsruudil (valitud matkamismoodu-
ses). Rajooni lithike ajalooline iilevaade. Ekskursiooniobjektid, kodu-
loomuuseumid. Teise ja kolmanda raskuskategooria marsruutide voi-
malikud variandid. Kirjandus rajooni kohta.

4. Ettevalmistus sportlikuks matkaks — 10 tundi. :

Matkaiilesannete kindlaksméédramine. Ettevalmistusplaan. Grupi-
juhi iilesanded matka ettevalmistamisel. Teise ja kolmanda raskus-
kategooria marsruutide labitootamine. Side organisatsiooniga, kes
annab loa marsruudile asumiseks, marsruudi variandid, kontrolli orga-
niseerimine matka kadigu iile.

Matkavarustus (suusamatkal ja iihel suvistest matkamismoodus-
test). Varustuse valik, selle ettevalmistamine matkaks ja varustuse
hooldamine teel.

Matkasportlase kehaline ja spetsiaalettevalmistus. Arstlik kontroll,
osavott VTK Il astme normide sooritamisest, hommikvoimlemine ja
veeprotseduurid. Matkasportlase treening suusamatkaks ja iiheks
suvistest matkamismoodustest. Kalendaarne spetsiaaltreening raskeks
matkaks (suusamatkaks ja itheks suvistest matkamismoodustest).

Matkasportlase topograafiline ettevalmistus. Kaardid, skeemid ja
plaanid. Kompass, asimuut ja magnetiline deklinatsioon. Silmamoot.
Liikumine asimuudi jargi eriti rasketes tingimustes suvel ja talvel.
Marsruudi skeemi koostamine.

5. Sportliku matka sooritamine — 12 tundi.

Looduslike takistuste liigid ja nende iiletamise moodused matkal
(suusamatkal ja iihel suvistest matkamismoodustest). Liikumistehnika.
Grupijuhi iilesanded paevareziimi kindlustamisel. Matkataktika maiste.

Puhke- ja 66bimispaiga organiseerimine vilitingimustes (suusa-
matkal ja iihel suvistest matkamismoodustest). Jalandude ja riietuse
kuivatamine ja hooldamine. Spetsiaalvarustuse hooldamine. Grupijuhi
kohustused matkapaiga organiseerimisel vilitingimustes.

Julgeoleku kindlustamine matkal (suusamatkal ja iihel suvisel
matkamismoodusel). Hadaohtude liigid ja ettevalmistusabinoud tee-
konnal. Grupijuhi kohustused julgeoleku kindlustamisel.

Esmaabi matkal (vt. vastavaid kiisimusi kolmanda jargu sportlase
ettevalmistamise kavast).

6. Kokkuvotete tegemine matkast — 2 tundi. {

Kirjalike aruannete koostamine matkast. Koduloonurkade organi-
seerimine. Matka-alase raamatukogu soetamine. Sektsioonide iilesan-
ded raskete teise ja kolmanda raskuskategooria matkade korraldamise
kogemuste vahetamisel.

Metoodilised juhised

Ettevalmistus teise spordijargu saavutamiseks toimub matkaspordi
mnstruktori juhtimisel. Sektsioonides voi baasides (laagrites) moodus-
tatakse kolmanda jargu matkasportlastest ppegrupid ettevalmistami-
seks teise kategooria marsruudiga matkaks. Jargusportlaste etteval-
mistamine toimub kahes matkamismooduses (suusatamises ja iihes
suvistest moodustest), kusjuures iiks neist loetakse pohiliseks ja selle
moodusega tuleb sooritada teise raskuskategooria matk.

Ettevalmistus koosneb teoreetilisest kursusest (kava iiksikutes osa-
des on ndidatud minimaalne aeg — 36 tundi), praktilistest Gppustest
ruumis ning o6ppe- ja treeningtundidest maastikul.



Lisa matkaspordi jirgunduetele

KOLMANDA JARGU SPORTLASE ETTEVALMISTAMISE
KAVA MATKASPORDIS

(Kinnitatud NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Kehakultuuri-
ja Spordikomitee esimehe kdskkirjaga nr. 136 — 3. juunist 1957. a.
lisa nr. 5)

1. Matkaspordi iilesanded ja organisatsioon NSV Liidus — 2 tundi

Matkamine kui sotsialistliku kodumaa tundmadppimise ja nouko-
gude patriotismi kasvatamise vahend.

Matkamise tdhtsus tootajate tervise tugevdamise, kehalise kasvatuse
ja sportliku ettevalmistuse iihe vahendina. Rakenduslike oskuste osa
matkaspordis.

Matkaspordi aktiivi organisatsioon: kehakultuurikollektiivi matka-
spordisektsioon ettevotetes, asutustes ja oppeasutustes, sektsiooni pohi-
lised iilesanded. Puhkepdevamatkad. Kohalikud ja kaugmatkad.
Omaalgatusliku matkamise tahendus. Matkasportlaste kokkutulekute ja
voistluste osatahtsus matkaspordi propagandale. Mark «NSVL mal-
kaja», jargud matkaspordis (pohilised nouded).

2. Pohilised teatmed kodukohast (voi matkarajoonist) — 4 tundi

Kodukoha (matkarajooni) kaart, fiiiisilis-geograafilised isedrasused
ja reljeef. Joed ja jarved. Kliima. Ilmamuutuse kohalikud tunnused.
Loomastik. Taimestik.

Rahvastik, administratiivne jaotus. Kodukoha (matkarajooni) taht-
samad ajaloolised andmed. Loodusvarad. Peamised rahvamajandus-
harud. Majanduslik ja kultuurialane iilesehitust66. Tdhtsamad ekskur-
siooniobjektid ning ajaloolised ja kultuurilised malestusmérgid.

3. Sportliku matka ettevalmistus — 3 tundi

Matkaiilesannete kindlaksmédaramine. Grupi komplekteerimine, iiles-
annete jaotamine, nouded matkajuhile ja osavotjaile. Matka etteval-
mistamise plaan. Marsruudi véljavalimine ja labitootamine. Konsul-
tatsiooni saamine. Liikumise graalik ja skeem. Koormuse normid vas-
tavalt vanusele ja soole. Toidunormid ja toiduainete valimine. Matka
eelarve. Marsruudi kinnitamine, matkadckumendid. Matka kontroll-
tahtajad.

Matka varustus. Isiklik varustus. Riietuse ja jalanoude valimine.
Uhisvarustus. Apteek. Varustuse hoidmine ja hooldamine. Erivarustus.
Seljakoti pakkimine ja ‘transport, kandanii jaotus. Varustuse remont
teel.

Kehaline ettevalmistus ja matkaeelne treening. Arstlik ldbivaatus.
Osavott VTK I astme normide tditmisest. Hommikvoimlemine ja vee-
protseduurid. Treeningmatkad, ettevalmistus looduslike takistuste iile-
tamiseks.

Matkaja ‘topograafiline ettevalmistus. Kaardi lugemine. Mootkava
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1a selle viljendusviisid. Marsruudi skeemi koostamine. Orienteerumine
maastikul. Kompass, orienteerumise mooduseid ilma kompassita. Asi-
muut. Liikumine kaardi ja kompassi abil mitmesugusel maastikul.

4, Sportliku matka sooritamine — 2 tundi

Liikumise tehnika ja ohutusabinoud. Pdevakava. Liikumise kord,
matkajate rivistus matkakolonnis, tee valimine, teeluure.

Oc6bimise organiseerimine matkal. Oobimise organiseerimise teh-
nika: laagrikoha valimine, planeerimine, telkide piistitamine, laagri
organiseerimine ilma {elkideta, lokke tegemine, lokete tiiiibid, toidu
valmistamine, varustuse kuivatamine, laagri lopetamine. Uhepdevaste
peatuste organiseerimine, néitlik pdevakava iihepdevasel pealusei.

Matkagrupp teel. Teekonna markmed, matkapdevikud. Kohtumised
kohaliku elanikkonnaga. Uhiskondlikult kasulik 166. Kodu-uurimise
iilesannete tditmine. Praktiline tutvumine matkarajooniga. Loodus-
kaitse ja vditlus salakiittimisega. Matkadistsipliin. Matkajate kaitu-
mine asustatud punktides. Osavotjate ja grupijuhi kohustused onnetus-
juhtumite véaltimiseks teel.

5. Matka hiigieen ja esmaabi — 2 tundi

Hiigieen ja esmaabi matkal. Isiklik hiigieen ja enesekontroll. Arsii
konsultatsioon enne marsruudile valjumist. Profiilaktilised abinoud
teel: kiilmumise, kuumarabanduse, paikesepiste, hoorumiste véltimine.
Piikese- ja veevannid. Toidureziim. Esmaabi kiilmumise, poletuste,
haavade, hoordumiste ja traumade puhul. Sidemete liigid ja sidumis-
votted. Kunstlik hingamine, haigestunute ja kannatanute transportee-
rimine arstiabipunkti. :

6. Matkakokkuvotete tegemine — 1 tund

Marsruudi passi koostamine. Matkapropaganda fnatkaspordisekt-
sioonis: suulised aruanded, fotomontaazid ja matkaalased lehed, néi-
tuste korraldamine, matkal voetud filmide demonstreerimine.

Metoodilised juhised

Oppus kdesoleva programmi alusel organiseeritakse matkaspordi
iihiskondlike instruktorite v6i nooreminstruktorite juhtimisel, sektsioo-
nides voi baasides, kus toimub matkasportlaste ettevalmistus I1I spor-
dijargu programmi alusel.

(Soovitav enne matkale minekut.)

Oppus tuleb 1dbi viia nii ruumis kui maastikul.

Arvestuse vastuvott toimub kooskolas instruktsiooniga «Kvalifikat-
sioonikomisjoni t66 juhend».

Mirkus: Arvestusele voidakse lubada ka omaalgatuslikult
I raskuskategooria matka sooritanud matkasportlasi.
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MATKASPORDI
AJUTISED VOISTLUSMAARUSED

Tootatud vilja NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee Turismisektsiooni poolt 1957. a.



VOISTLUSTE LIIGID

I. Orienteerumisvoistlused

Orienteerumisvoistlustega kontrollitakse matkajate tehnilis-taktika-
list ning fiiisilist ettevalmistust liikumiseks mitmesugustes maastiku--
ning meteoroloogilistes tingimustes.

Orienteerumisvoistlustel ldbitakse maksimaalse kiirusega varem
tundmatu, teadaoleva pikkuse ja raskusega ning sportliku matka tin-
gimustele vastav marsruut,

Voistlusi viiakse ldbi vdheasustatud vaheldusrikkas metsases rajoo-
nis. Vaistlusdistants on pealtvaatajaile suletud. Pealtvaatajaid voib
lubada stardi ja finisi juurde. :

Voistlused toimuvad suvel jalgsi, talvel suuskadel.

Voistlusi voib 1dbi viia nii pdeval kui ka 6osel.

Voistlused on voistkondlikud.

M édrkus: Matkaalase 166/ ja matkasportlike voistluste korral-
damise kogemusi omavad organisatsioonid voivad ldbi viia kahe-
pdevaseid orienteerumisvoistlusi, mis erinevad uhepaevastest dis-
tantsi pikkuse ja vahefini§i ning -stardi organiseerimise poolest.

I1. Matkatehnika voistlused

Matkatehnika voistlustega kontrollitakse matkajate fiiiisilist ette-
valmistust ning nende oskust iiletada looduslikke takistusi tehniliselt
oieti.

*  Matkatehnika vboistlustel tuleb Ildbida lithima ajaga ning matka-
tehnika seisukohalt Gigesti jalgsi-, paadi-, suusa-, jalgratta- voi magi-
matkadel esinevate takistuste riba.

Voistlused viiakse 1dbi vdikesel maa-alal, kus takistused on olemas
voi kergesti loodavad.

Matkatehnika voistlustesse liilitamiseks soovntatavate takistuste
nditlik loetelu on toodud lisas nr. 1.

Péads voistlusdistantsi juurde peab olema pealtvaata]atele lubatud.

Voistlused suvel viiakse 1dbi kombineerituina (jalgsi, paatidel jne.).
talvel — suuskadel.

Voistlusi viiakse ldbi ainult pédeval.

Voistlused on voistkondlikud.
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A. Matkaspordi takistusriba

Matkaspordi takistusriba on selline matkatehnika voistius, millel
koik voistlusdistantsi lilitatud takistused uletatakse koigi voistkonna
liikmete poolt.

B. Matkaspordi teatevoistlus

Matkaspordi teatevoistlus on selline matkatehnika voistlus, millel
iiletatakse iga voaistlusdistantsi liilitatud takistus voistkonna iihe liikme
poolt.

I11. Matkaspordi kahevdistlus

Matkaspordi kahevoistlus koosneb {ilaltoodud kahest voistlusalast
(orienteerumisvoistius ja matkatehnika voistlus).

VOISTLUSTEST OSAVOTJAD

I. Voistlejate grupid ja voistkondade koosseis

1. Voistlejad jagatakse gruppidesse:
a) mehed-jargusportlased,
b) naised-jargusportlased,
¢) mehed — mirgi «NSVL matkaja» omajad,
d) naised — mérgi «NSVL matkaja» omajad.

2. Voistkonnad matkaspordi teatevdistluses voivad koosneda
mees- ja naisvoistlejaist vastavalt teatevoistluse juhendile.

3. Voistlejate arv voistkonnas maératakse voistluste juhendiga,
kuid see ei voi olla alla 4 inimese. Voistlejaid lubatakse asendada ainult
registreerimislehel ndidatud varumeeste seast ning kuni 1 tund enne
voistluste algust.

1. Vaistlejate digused ja kohustused

1. Voistleja ei oma digust olla samadel voistlustel kohtunikuks.

2. Voistlejad on kohustatud:

digeaegselt kiima arstlikus kontrollis ning omama toendi antud
voistlustele lubamise kohta,

tundma voistlusmadrusi ja -juhendit, rangelt alluma voistluste kor-
rale ning olema dxsts1p1meerltud

3. Voistlejail on odigus poorduda kohtuniku poole oma organisat-
siooni (voistkonna) esindaja kaudu.

II1. Voistkondade kaptenid ja esindajad

1. Igal vbistleval organisatsioonil peab olema oma esindaja.

2. Esindaja on kohustatud andma oigeaegselt (vastavalt juhen-
dile) voistkonna liikmete registreerimislehe (avalduse), votma osa
loosimisest ja kohtunikekogu ning esindajate iihisest koosolekust, kind-
lustama voistkonna oigeaegse ilmumise voistluskohta ettendhtud riie-
tuses.

3. Esindajal ei ole digust segada end kohtunikekogu todsse voi
olla antud voistlustel kohtunikuks.

4. Esindajal on 6igus anda mééruste rikkumise markamlse korral
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protesti peakohtunikule ja on 6igus saada kohtunikekogult andmeid
voistluste kdigu kohta.

5. Vaistkonna kapten nimetatakse véljasaatva organisatsiooni
poolt voistkonna liikmete seast. Koik kohtunikekogu téoga seotud kiisi-
mused selgitavad kaptenid organisatsiooni esindaja kaudu.

6. Voistkonna kapten peab koos teiste voistlejatega tutvuma voist-
luste juhendiga, kindlustama arstliku kontrolli l4dbimise, vajaliku varus-
tuse saamise ja hoidmise ning voistkonna oigeaegse starti ilmumise.

7. Voistkonna kaptenil on 6igus tutvuda matkatehnika voistluse
distantsiga 3 tundi enne voistluste algust.

8. Voistkonna kapten vastutab vdistkonna distsipliini eest ja peab
kindlustama orienteerumisvaistluse avariideta lopetamise.

KOHTUNIKEKOGU

I. Kohtunikekogu koosseis

Kohtunikekogu koosseisu kinnitab voistlusi 1dbi viiv organisatsioon.
Voistluste peakohtuniku kinnitab korgemalseisev organisatsioon: keha-
kultuurikollektiivide voistlustel VSU territoriaalnoukogu; linna-,
oblasti- ja vabariiklikel voistlustel vastavalt linna, oblasti voi vaba-
riiklik kehakultuuri- ja spordikomitee.

Kohtunikekogu koosseis:

) peakohtunik,
2) peasekretir,
3) rajameister,
4) stardi- ja finiSikohtunik,
5) kohtunik voistlejate juures,
6) matkatehnika kohtunikud,
7) kontrollkohtunikud (orienteerumisvoistlustel),
8) kohtunikud kontrollkandami kaalumiseks,
9) ajamootjad,
10) voistluste komandant,
11) arst.

Miérkused:

1. Voistlustel, millel on mitu distantsi, peavad olema pea-
kohtuniku abilised — rajameister, peasekretdri abid, stardi- ja
finiSikohtunikud — igal distantsil.

2. Matkatehnika voistlustel peab oléma igal takistusel vihe-
malt 3 matkatehnika kohtunikku. :

3. Kontrollkohtunikke peab olema igas kontrollpunktis vahe-
malt 2.

4. Ajamootjaid peab olema igal distantsil vdhemalt 3.

II. Kohtunikekogu liikmete Gigused ja kohustused

1. Peakohtunik.

1. Peakohtunik vastutab voistluste oige organiseerimise ja
labiviimise eest. Ta valib koos rajameistriga voistluste rajooni, votab
rajameistrilt vastu mérgitud distantsi, jaotab {ilesanded kohtunike
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vahel, organiseerib ja juhib kogu kohtunikeaparaadi to6d. Peakohtunik
vastutab voistlusdistantsi ohutuse eest.

Peakohtunik annab loa alustada véistlusi, vaatab ldbi esindajailt
saadud protestid, juhib voistluste tulemuste kokkuvotmist ja esitab
aruande voistlusi korraldavale organisatsioonile.

2. Peakohtunikul on Gigus:

a) muuta voistluste ldbiviimist voi jatta voistlused dra, kui need
osutuvad ettevalmistamatuiks,

b) teha muudatusi voistluste programmis ja paevakavas, kui sel-
leks tekib darmine vajadus,

c) muuta kohtuniku otsust, kui see oli ekslik, ning eemaldada voi
vilja vahetada iiksikuid kohtunikke, kui need ei tule toime neile pandud
iilesannetega,

d) méarata karistust (mérkus, noomitus) voi eemaldada voistlus-
telt sportlasi, kes jamedalt rikuvad voistlusméérusi voi saadavad korda
noukogude sportlasele ebavaarikaid tegusid.

3. Peakohtunikuks voib olla: vabariiklikel ja linna ulatusega voist-
lustel I kategooria kohtunik, oblasti voistlustel 11 kategooria kohtunik,
illejddnud voistlustel III kategooria kohtunik.

2. Peasekretar.

Peasekretar allub peakohtunikule ning votab osa mars-
ruudi dokumentatsiooni kqostamisest (marsruutleht, iilesanne, kaar-
did-skeemid).

Peasekretér valmistab ette voistlusprotokollid, kogub registreerimis-
lehed, teostab koos peakohtunikuga loosimise, annab esindajatele rir-
nanumbrid voistkondade kaptenite jaoks, valinistab ette osavotvate
voistkondade nimekirjad, kannab voistlustulemused protokolli, tootab
ldbi voistluste materjalid.

Peakohtuniku loal annab peasekretir esindajatele ja korresponden-
tidele teateid voistluste kdigu kohta.

Peasekretéril peab olema:

vabariiklikel ja linna ulatusega voistiustel — vihemalt II kate-
gooria kohtuniku kvalifikatsioon, 7
3 iilejadnud voistlustel — vahemalt 111 kategooria kohtuniku kvali-
Tikatsioon.

Miarkus: Peasekretdri abi korraldab kogu dokumentatsiooni
iihe distantsi ulatuses.

3. Rajameister.

Rajarheister ~ allub  peakohtunikule.  Rajameister valib koos
peakohtunikuga vaistluste rajooni. Rajameister mirgib ja varustab dis-
tantsi, instrueerib ja saadab kohtadele matkatehnikavoistluste julges-
tuskohtunikud ning orienteerumisvaistiuse kontrollkohtunikud. Raja-
meister annab kontfollkohtunike protokollid iile peasekretérile.

Rajameistril peab olema vabariiklikel ja linna ulatusega voistlustel
vdhemalt 11 kategooria, muudel voistlustel vihemalt 111 kategooria.

4. Stardi- ja fini§ikohtunikud alluvad peakohtuni-
kule. Kinnise distantsi korral annavad nad stardi ja margivad finigee-
rimise aja koigile voistkondadele. Lahtise distantsi korral peab olema
iiks kohtunik stardis ja iiks finiSis.

5. Kohtunik voistlejate juures allub peasekretarile.
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Ta jalgib voistkondade digeaegset startimist ning kontrollib voistlus-
juhendis ette ndhtud varustust ja riietust.

6. Matkatehnika kohtunikud alluvad peakohtunikule.
Nad hindavad takistuste iiletamise kvaliteeti matkatehrika voistlustel,
kasutades kdesoleva méiruse lisas 2 toodud siisteemi, ning annavad
protokollid (hinnetega pallides) peasekretiérile.

7. Kontrollkohtunikud alluvad rajameistrile. Nad mérgi-
vad orienteerumisvoistlusel kontrollpunktide ldbimist voistkondade
poolt. Protokollid annavad kontrollkohtunikud edasi rajameistrile.

8 Kohtunikud kontrollkandami kaalumiseks
alluvad peakohtunikule. Nad kaaluvad iga voistleja kontrollkandami ja
plommivad selle ettenihtud kujul ning kontrollivad plomme pérast
voistkondade finiSisse saabumist. Protokollid annavad nad peasekre-
tarile. 3
9. Kohtunikud-ajamootjad alluvad peakohtunikule. Nad
kontrollivad ajaniitajad ning miérgivad iga vaistkonna stardi ja [inisi
aja. Protokollid annavad nad peasekretarile.

10. Voistluste komandant allub peakohtunikule. Ta vas-
tutab vahetult voistluspaiga oigeaegse ettevalmistuse eest, kindlustab
voistluspaigal vajaliku varustuse ja inventari saamise, kohtunikekogu
tooks vajaliku ruumi, sidevahendid, informatsiooni ja kunstilise kujun-
duse. Komandant hangib vastavalt peakohtuniku nadpundidetele koik
voistluste ajal vajaliku, vastutab korra eest distantsil ning voistluste
raioonis nii voistlejate kui pealtvaatajate *seas. Komandanti abistab
temale alluv komandantuur.

11. Arst allub peakohtunikule. Ta kontrollib arsti viisad regist-
reerimislehtedel, kontrollib sanitaar-hiigieeniliste nouete tditmist voist-
luste ldbiviimisel, osutab esmaabi onnetuste ja haigestumiste korral
distantsil ja voistluste rajoonis, milleks omab apteeki. Kontrollib enne
starti voistkonna apteegi sisu.

Mirkused: :

|. Kiillaldase arvu noutava kvalifikatsiooniga matkaspordi-
kohtunike puudumisel v6ib kohtunikena kasutada: vabariiklikel
ja linna ulatusega voistlustel — meistersportlasi matkaspordis ja
vaneminstruktoreid, muudel vdistlustel — 1 jargu matkasportlasi
ja instruktoreid.

Seda mirkust ei voi laiendada voistluste peakohtunikule.

6. Kohtunike arvu méidrab peakohtunik soltuvalt  ohutuse
nouetest, voistluste ulatusest ja iseloomust.

VOISTLUSTE LABIVIIMISE KORD

I. Orienteerumisvaistlus

1. Voistlusdistants voib olla kinnine, kui start ja [ini§ asuvad samas
punktis, voi lahtine, kui voistkondade stardipaigad asuvad eraldi, aga
fini§ on iihine. Distants peab olema jagatud kontrollpunktidega {iksiku-
teks loikudeks. 3

Marsruudi pikkus (moodetakse kaardilt) peab olema vordne koigile
sama grupi voistkondadele. Kontrollpunktid peavad asetsema varjatult,
kuid omama orientiirid, nii et neid oleks koigil voistkondadel vordselt
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raske otsida. Voistlusdistantsil ei tohi olla ldbimiseks eriti ohtlikke
kohti. Kui selliste kohtade valtimine ei ole voimalik, siis peab neil
asuma kontrollpunkt ja vastava 16igu avariideta ldbimise peab garan-
teerima kohtunikekogu. Iga distants tuleb tahistada jérjekorranumb-
riga, mis loositakse voistkondade vahel vilja.

2. Stardi momendiks loetakse voistkonnale iilesande kitteandmise
hetke. Ulesanne sisaldab ldbitavate kontrollpunktide lcetelu, maakoha
skeemi, millele on kantud stardi- ja fini$ipaigad ning iilesandes loet-
ietud kontrollpunktid, ning juhise liikumiseks esimesel teeloigul.

Voistkondadel on 6igus vabalt valida teed kontrollpunktide juurde,
kuid kohustus ldbida need ettendhtud jarjekorras.

3. Iga voistleja labib distantsi seljakotiga, mis peab peale tarviliku
sooja riietuse ja toiduainete sisaldama plommitud kontrollkandami.

4. Marsruudi pikkuse ja kontrollkandami kaalu mdédrab jargnev
tabel:

Kontrollkandami
Vaoistlejate grupp Marsruudi kaal voistleja
pikkus km kohta kg
Mehed-jargusportlased : 20—25 12
Naised-jargusporilased 15—20 8
Mehed-mérgikandjad 15—20 10
Naised-mirgikandjad 12—15 6

Markus: Kahepdevase marsruudi korral suureneb distantsi
pikkus 1,5—2 korda. Kontrollkandami kaal voib olla vdhendatud
vajaliku matkavarustuse ja toiduainete arvel (kuid mitte alla 50%
tabelis nédidatust).

Esimese voistluspdeva 16pul luuakse iihes kontrollpunktis vahe-
fini§, jargmisel pdeval antakse uuesti start (mitte varem kui 10
tundi parast finisit).

5. Distantsi ldbimisel arvestatakse grupi koguaega stardist finiSini.

6. Voistkond voetakse voistlustelt maha ja tema tulemust ei arves-
tata, kui voistkond:

ei ldbinud kas vo6i ainult iihte kontrollpunkti voi 1dbis need ebadiges
jarjekorras voi ei oma markust igast kontrollpunktist, 2

kaotas kontrollkandami voi osa sellest, voi on murtud plomm kont-
rollkandamilt,

jattis teele osa varustust voi kasutas varem teele jdetud varustust,

kasutas liikumisel transpordivahendeid,

muutis distantsil voistkonna koosseisu,

saabus kontrollpunkti voi finiSisse mittetdielikus koosseisus (aeg
arvestatakse voistkonna viimase liikme jargi).

II. Matkatehnika voistlus
1. Voistlusdistants omab iihise stardi koigile voistkondadele.

Fini$ voib asuda kas stardipaigas voi mujal.
Start antakse iiheaegselt vdhemalt 2 voistkonnale. Vaistkondade
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jarjekord maaratakse loosimisega. Distants peab koosnema vahemalt
kahest vordsest matkatakistuste reast (vt. lisa 4).

2. Takistuste iiletamisel arvestatakse peale ldbimise aja takistuste
iiletamise tehnikat (vt. lisa 2).

3. Teatevoistluses iiletab iga voistleja takistuse seljakotiga, mille
kaalu mairab voistlusjuhend.

Seljakott antakse jirgmisele voistlejale iile etapi [iniSijoonega
tahistatud paigas.

4. Takistusriba iiletavad koik véistlejad seljakotiga, mille kaalu
maérab voistlusjuhend.

5. Takistusribal mairatakse iga takistuse iiletamise aeg tema iile-
tamise jérgi voistkonna poolt tervikuna.

6. Voistkond voetakse voistlustelt maha {ilesande mittetditmise,
teise voistkonna voi selle iiksikute liikmete meelega takistamise ning
raskete vigastuste saamise Korral.

I1l. Matkaspordi kahevdistlus

1. Kahevoistluse esimese ala — orienteerumisvoistluse — lébivii-
mise kord méératakse kdesoleva peatiiki I osaga.

2. Kahevoistluse teise osa — matkatehnika voistluse — lébivii-
imise kord maaratakse kédesoleva peatiiki I1 osaga. :

3. Orienteerumis- ja matkatehnika voistluse jérjekord ning star-
tide vaheaeg miaratakse voistlusjuhendiga. Vaheaeg ei tohi olla alla
2 tunni.

4. Igal voistluste osal arvestatakse aeg eraldi.

1V. Voistlusméddruste rikkumine

Voistlusmaaruste rikkumise korral on kohtunikekogul digus raken-
dada siiiidioleva vdistleja, esindaja voi voistkonna suhtes jdrgmisi
karistusi:

1) avaldada hoiatus,

2) avaldada noomiitus,

3) votta voistlustelt maha,

4) poorduda kehakultuuri- ja spordikomitee poole taotlusega raken-
dada raskemat karistust. :

Karistuse maédramisest tuleb teatada voistkonna vilja saatnud
organisatsioonile.

V. Vaistluste tulemuste kokkuvotmine

1. Voistluste tulemused voetakse kokku kohtunikekogu - istungil
ajamootjate, kontrollkohtunike ja tehnikakohtunike protokollide pdhjal.

2. Paremusjérjestus mairatakse distantsi ldbimiseks kulutatud
minimaalse aja jargi, arvestades karistusaegasid.

Mirkus: Paremusjdrjestus matkaspordi  kahevoistluses
maédratakse enne iiksikute alade jargi, seejdrel kokkuvottes mak-
simaalse punktide summa jédrgi. Néiteks kui kahevoistlusest vottis
osa 10 voistkonda, siis orienteerumisvoistlusel esikoha saavutanud
voistkond saab 20 punkti, teine — 18 punkti jne. Matkatehnika
voistlusel esikoha saavutanud voistkond saab 10 punkti, teine —
9 punkti jne. Maksimaalne vdimalik punktide summa on 30 punkti
— niipalju saab voistkond, kes saavutab esikoha molemal alal.
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3. Kollektiivi iildise koha koigi gruppide voistkondade tagajirgede
pohjal méddrab minimaaine punktide summa, arvestades igas grupis
esikoha eest 1 punkti, teise koha eest 2 punkti jne. Vaistkonna puudu-
misel mingis grupis arvestatakse kollektiivile punkte 1 vorra rohkem
selles grupis voistelnud voistkondade arvust.

4. Voistluste tulemused tehakse teatavaks voistluste paeval.

5. Kohtunikekogu vo6ib lahkuda voistluste rajoonist alles pérast
koigri voistkondade finiSeerimist ning koigi kontrollpostide mahavot-
mist. ’

V1. Protestid

1. Voistleja voi kohtunikekogu liikime tegevuse vastu voib esitada
protesti peakohtuniku nimele organisatsiooni esindaja voi iikskoik mil-
lise voistleja poolt (viimaselt oma esindaja kaudu).

2. Protest tuleb esitada kirjalikult mitte hiljem kui 1 tund pérast
tulemuste teatavakstegemist ning tuleb 1dbi vaadata 1 tunni jooksul
protesti esitamise momendist arvates. Kui protest nouab uurimist, voib
otsustamist edasi litkkata kuni 24 tunnile parast protesti esitamist.

3. Kohtunikekogu otsused fikseeritakse pérast faktide selgitamist
poolte juuresolekul, kirjutatakse protokolli ja teatatakse asjasthuvita-
tud organisatsioonidele.

Lt salel,

MATKASPORDI VOISTLUSTE TAKISTUSTE NAITLIK
LOETELU

Jalgsi- ja migimatka tehnika elemendid

1. Tokke iiletamine (laius 0,8 m, korgus kuni 1 m).

2. Laskumine rohtunud voi kaljusel ndlval voi rusukaldel alpikepi
voi alpikirka abil.

3. Tous rohtunud voi kaljusel nélval voi rusukaldel alpikepi voi
alpikirka abil.

4. Joe, kanali vms. iiletamine alpikepiga, koolmekohalt julgestu-
sega koie abil, méoda purret, mooda kive, mooda iile joe tommatud
koit jne.

5. Kaljuronimine koie abil sportlikul meetodil.

6. Hiippamine iile kuni 2,5 m laiuse kraavi alpikepi abil.

7. Puu otsa ronimine ettendhtud korguseni ilma koie abita.

8. «Soo» iiletamine «méttaid> mooda alpikepiga.

Paadi- ja siistamatka tehnika elemendid

Liikumine kiires voolus.

Liikumine vastu voolu.

Liikumine poikmadalike, karestike voi madalikega etapil.
Paadi iilevedamine modda kuiva maad.

Liikumine teivaste abil pilliroos.

Ujumine riietes.

ol Byl 3 B’

Maéarkus: Soiduvahendi liik ja mark maédratakse voistlus-
juhendiga. g
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Jalgrattamatka tehnika elemendid

Soit metsajalgrajal.

. S6it murdmaastikul.
Tous modda teed.
Laskumine mooda teed.
. Soit liivasel teeloigul.
Koolme iiletamine.

o 0 B

Mirkus: Voistelda lubatakse ainult tdnavascidujalgrattail.

Suusamatka tehnika elemendid

1. Tous jarsul (kuni 45°) voi keskmise jarskusega (kuni 35°) nolval.
9. Laskumine jérsult voi keskmise jarskusega nolvalt otse voi
slalomitehnika elementidega.

3. Tormimurru, kraavi voi plangu iiletamine suuskadega (suuskade
iileviskamine on keelatud).

4, Liikumine kiintud poliul.

Uldise matkatehnika elemendid

1. Seljakoti pakkimine.

2. Telgi piistitamine.

3. Esmaabi andmine (sidumine, lahase panemine, kunstliku hinga-
mise tegemine).

4. Orienteerumine maastikul (asimuutkolmnurkade v6i -murdjoonte
lahendamine, orientiiri asimuudi mairamine jne.). Suuna médiramisel
iile 300 eksimise korral voistkond voetakse voistlustelt maha.

Lits.a:%

TAKISTUSTE ULETAMISE TEHNIKA HINDAMINE
JA KARISTUSTE SUSTEEM

Looduslike takistuste iiletamise ' digsust hinnatakse vastava matka-
liigi ohutustehnika normide pohjal.

Karistuspunkte ei méérata voistkonnale voi voistlejale, kes iiletab
koik takistused tehniliselt oieti, kasutades ettevaatuse ja enesejulges-
tuse abinousid.

Vigade niitlik loetelu ja karistuspunktide arv

1. Jalgsi- ja mdgimatkade tehnika

20 punkti — kukkumine, vette sattumine (sealhulgas «soos» samm
«méttalts korvale), alpikirka voi -kepi ebaoige kasuta-
mine.

15 punkti — alpikirka v6i -kepi murdumine.

10 punkti — mittevajalikud hiipped (puult, poomilt jne.).
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2. Paadimatkade tehnika

20 punkti — timberminek, vette kukkumine, paatide kokkuporge.

i5 punkti — soiduvahendi vigastamine, koorma margumine, paadi voi
siista ebadige vetteliikkamine. s

10 punkti — vee sattumine paati, madalikule jdidmine, lohistamine
paatide iilevedamisel.

. 3. Jalgrattamatkade tehnika

20 punkti — kukkumine soéidul.

15 punkti — jalgratta vigastamine (kummide vigastusi mitte arves-
tada), kukkumine jalgratta kandmisel.

10 punkti — enneaegne jalgrattalt mahatulek tousul.

4. Suusamatkade tehnika

20 punkti — kukkumine noélval, suusa murdmine, vetie sattumine.

15 punkti — kukkumine kunstliku takistuse iiletamisel, lipu mahaaja-
mine, véravast mooda soitmine, ebadige so6it laskumisel,
sideme vallandumine.

10 punkti — kukkumine tasasel maal, kepi voi ronga murdmine.

5. Uldine matkatehnika

20 punkti — asimuudi méidramisel voi asimuudil liikumisel eksimine
30°—45°, kovade esemete pakkimine seljakotti vastu sel-
ga, telgi ebadige piistitamine tuule suhtes.

15 punkii — eksimine asimuudiga 10°—30°, telgi nork pingutamine,
seljakoti ebadige selgaasetamine.

10 punkti — kortsud telgis (katusel ja pohjas), telgincori katkemine,

seljakoti inetu vdlimus.

M édr kus: Uhele punktile vastav karistusaeg maaratakse parast
voistlust pédeva parima aja ja takistuste arvu jérgi jargmiselt:
10% pédeva parimast ‘ajast jagatakse 5-kordse takistuste arvuga.
Nédide: parim aeg 28 min., takistuste arv 5, sekundite arv iihe
karistuspunkti kohta on:

2,8 min.
3 .SX»S-A: 6,7 sek. = ca 7 sek.

Nii vastab antud vaistlustel igale karistuspunktile 7 karistus-
sekundi lisamine voistkonna poolt saavutatud ajale.
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Lisa. 3

STARDI, FINISi JA KONTROLLPUNKTIDE NAITLIK PAIGUTUS

1. Orienteerumisvoistluse kinnise distantsi korral:

KP2III KP' 1

KP2" ; KP1"

KP1"

KP2' L
Start- finis

2. Orienteerumisvoistluse lahtise distantsi korral:

Finis

KP3'

&R

Kp2"

Start Start Start
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Lisa 4

STARDI, FINISI JA LOODUSLIKE TAKISTUSTE
NAITLIK PAIKNEMINE MATKATEHNIKA VOISTLUSTEL

N
&/ =
R oo
Y, Ay rpci-y
L NG
'\.\ s
A N

= Y
Tormimurd

B 2ot
/

P, P - teatetdhise vahetus

s. 0. — iihelt takistuselt teisele {ileminek,
seljakoti iileandmine matkaspordi teatevoist-
luse korral.
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MATKASPORDI VOISTLUSTE TUUPJUHEND

«Kinnitan»

(juhendit kinnitava organisatsiooni
nimetus ja juhataja allkiri)

MATKASPORDI VOISTLUSE JUHEND

l. Eesmédrk /ja iilesanne,

Noukogude matkasportlaste fiiiisiliste, matkatehniliste ja moraal-
sete voimete demonstreerimine ja kontroll matkasportliku meister-
likkuse tostmiseks, massilise matkaspordi agitatsioon ja propaganda,
parimate kollektiivide véljaselgitamine.

2. Voistluste ldbiviimise kord.

Voistlused viiakse 1dbi vastavalt NSVL MN j. a. Kehakultuuri- ja
Spordikomitee poolt kinnitatud voistlusméérustele.

3. Voistluste aeg ja koht

Voistlused toimuvad

(rajoon)
-a:- Start antakse kel i NG

4 Voistkondade koosseis ja arv.

R e
(voistlustest osa vottev organisat
voib voistlustest osa votta ... voistkonda: i s B gruppides.
(millistes)
1ga voistkond koosneb ... ... .. voistlejastja .. .. ... varumehest.

"5, Voistluste liik ja nende ldbiviimise kord.
(Kasutatakse osa tekstist, soltuvalt voistluste liigist.)

A

1) Voistluste liigiks on orienteerumisvoistlus (talvel nédidata: suus-
kadel).

2) Distantsi pikkus ja kontrollkandam on soéltuvalt grupist jarg-
mised:

(tabelis: grupp, distants, kontrollkandam).

3) Voistkonnad stardivad :

(itheaegselt, eraldi)
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4) Kontrollkandam plommitakse

(koht, kuupdev, kellaaeg)

?t)) Riietuse vorm: (mdédratakse voistlusi korraldava organisatsiooni
poolt).

6) Seljakotis peab olema peale kontrollkandami ...
(inédédratakse voistlusi korraldava organisatsiooni poolt).

B.

1) Voistluste liigiks on matkaspordi ...

(ndidata: takistusriba voi teatevoistius) (talvel nédidata: suuskadel).

2) Voistlusdistants koosneb jargmistest takistustest:

a)
g SR AR & ol MR R i e T

(detailselt kirjeldada takistust ning mille eest Kkaristatakse selle
libimisel. . Teatevoistluse korral ndidata, kas takistuse iiletab mees-
voi nalsvmstle]a)

3) (Teatevoistluse korral mirkida). Teateks kasutatakse seljakotti,
R ) e R R e (madratakse korral-
dava organisatsiooni poolt).

(Takistusriba korral markida) Koik voistlejad lédbivad distantsi

Relidhottua S ateghtlah oo o0 G g R B (maa-
ratakse korraldava organisatsiooni poolt).
% Riieiaee O i L R LS S (méératakse

korraldava orgamsatsxoom poolt).
5) Rajameister tutvustab véistkondade kapteneid rajaga ... ..

péev, kellaaeg)

1) Vaistluste liigiks on matkaspordi kahevdistlus (talvel markida:

suuskadel). Orienteerumisvoistluse start antakse ... .. . ...

.................................................. matkaspordi
kas enne voi pérast) (takistusriba voi

teatevoistlust)

(Edasi samad punktid nagu osades A ja B).
6. Voitjate autasustamine.
(Médratakse korraldava organisatsiooni poolt).

7. Avalduste esitamise kord ja loosimise aeg.
Eelnevad sooviavaldused esitatakse voistlustest osa votta soovivate

organisatsioonide poolt hiljemalt

(kuupéev) (kellele).

esindajad annavad registree-

(Orgamsatsmomd)
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............. (kuupaev)

(kellele)
Loosimine toimub kohtunikekogu, voistkondade esindajate ja kap-
tenite iihisel koosolekul

Juhendi lisa:

AN A LD S8

dsavollils: sl Siatlesoh e S el matkaspordi voistlusest
(millisest)
........................................ PRI
Jrk. Nimi, ees- ja Siinni- To6- Jark Arsti markus
nr. isanimi aasta koht matkasp. iga nime kohal

Voistkonna esindaja:

Pitsat.

METOODILISED JUHISED MATKASPORDI
VOISTLUSTE KORRALDAMISEKS

I. Organisatsioonilised kiisimused

1. Voistlusi soovitatakse korraldada matkasportlaste kokkutule-
kutel.

2. Vabariiklikud, oblasti ja linna voistlused viiakse ldbi vastavalt
vabariikliku, oblasti voi linna kehakultuuri- ja spordikomitee loal.
Voistluste programmis voib olla matkaspordi kahevoistlus voi orien-
teerumisvoistlus.

3. Kehakultuurikollektiivide voistlused viiakse 1abi VSU linna- voi
cblastindukogu loal. Nende programmi tuleb liilitada matkaspordi
teatevoistlus, tugevamatel kollektiividel — orienteerumisvoistlus.

4. Voistlusi korraldavad organisatsioonid tootavad kéesolevate
madruste pohjal vilja voistluste juhendi, mille peab kinnitama korral-
dav organisatsioon. Juhend tuleb saata osavotvaile organisatsioonidele
hiljemalt 15 pdeva enne voistlusi.

5. Voistluspdev peab olema kooskolastatud kehakultuuri- ja spordi-
komitee kalenderplaaniga ning olema\teada iiks kuu enne voistlusi.

6. Oised orienteerumisvoistlused on soovitav korraldada laupédeva
66l vastu piihapdeva. Kahevoistluse voib jagada osadeks erinevaile
pdevadele:
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a) laupdeva parastlounal matkatehnika voistlus, piihapdeval orien-
teerumisvoistlus,

b) laupdeva 66l vastu pithapdeva orienteerumisvaistlus, pithapéeval
matkatehnika voistlus. Teatevoistlust ei tohiks alustada varahommikul,
sest selle labiviimise juurde tuleb kutsuda pealtvaatajaid (pohiees-
mirk — matkaspordi populariseerimine).

7. Kui on toenioline liig suur osavétjate arv, siis tuleb piirata
voistkondade arvu. Niiteks lubada voistlema (iihest organisatsioonist)
ainult iihte voistkonda igast grupist, lubada voistlema ainult jargu-
sportlasi jne. X

8. Riietuse (eriti jalangude) vorm ja seljakoti noutay sisu peab
olema juhendis hoolikalt selgitatud, et koik voistlejad oleksid vordseis
tingimusis. See on tihti koniliktide pohjuseks.

9. Voistluste rajoon tuleb valida linna ldhedal, et raudtee- voi
bussisoit oleks odav.

11. Vaistlusdistants

A. Orienteerumisvoistlus

1. Stardipaik tuleb valida nonda, et
a) juutdesdit sinna oleks halpus,
b) ldhedal oleks voimalik piistitada laagrit.
2. Finigipaik tuleb valida nonda, et
a) voistluste 16pul voiksid voistlejad ja pealtvaatajad kiiresti
finisi vabastada,
b) pealtvaatajail oleks hdlpus jélgida voistkondade finiseerimist.

3. Arvestades orienteerumisvoistiuse eesmarki tuleb voistlusdistants
valida metsases viheasustatud maakohas ning nonda, et kontrollpunk-
tide vahesid (5—8 km iimber) voiks ldbida erinevaid teid modda
(niiteks: otsetee 14bi teeradadeta metsa v&i ringi viiv tee mooda maan-
teid), kasutades seejuures taktikalisi kogemusi. Seejuures ei tohi {ihelgi
voimalikul teel olla eriti ohtlikke loike.

4. Voistlusdistants peab olema koha peal hésti labi uuritud selleks,
et kaardil (skeemil) naidatud kilometraaz vastaks tegelikkusele. Kilo-
metraazi mootmine kaardilt, tihti reljeefi kiillaldase arvestamiseta,
desorienteerib voistkondasid ja pikendab asjatult distantsi.

5. Distantsi markimisel tuleb podrata erilist tdhelepanu kontroll-
punktide asukoha valikule. Need peavad asuma eemal asustatud punk-
tidest, suurtest teedest jne., kuid siiski orientiiride 1dhedal nii, et neid
oleks kerge kaardil (skeemil) nédidata ning et nende leidmine maasti-
kul oleks koigile voistkondadele vordselt raske.

B. Matkatehnika voistlus

1. Vaistlusdistants peab olema valitud sellises kohas, et
a) oleks lihtne kasutada looduslikke ja luua kunstlikke takistusi,
b) lihedal oleks laagripaigaks sobiv koht,
c) oleks juurdesdiduvoimalus,
d) oleks holpus jalgida kogu voistlusdistantsi.
2. Paralleelsed voistlusdistantsid peavad olema tdiesti ithesuguse
raskusega selleks, et kdik iiheaegselt startivad voistkonnad oleksid
vordseis tingimusis. Seejuures on vaja hoolikalt uurida koiki distantse,
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et oleksid vordsed mitte ainult sellised elemendid nagu kaeviku laius,
tokke korgus, koolme siigavus, vaid ka sellised, nagu nolva kallakus,
pinnase iseloom, voolu kiirus, tuule kiirus, lume seisukord jne.

3. Erilist tadhelepanu matkaspordi teatevoistiuse korraldamisel
tuleb pdorata teatevahetuse tsoonidele, need peavad olema tépselt pii-
ritletud ning néidatud voistkondade kapteneile raja tutvustamisel.

4. Voistlusdistants peab olema varustatud nonda, et oleks garan-
teeritud koigi osavotjate tdielik ohutus. Seejuures tuleb arvestada, et
takistused voistlustel iiletatakse kiirelt ning takistusriba labimisel iihe-
aegselt koigi voistkonna litkmete poolt.

C. Matkaspordi kahevoistlus

Nouded distantside ja stardi- ning finiSipaikade kohta on analoogi-
lised punktidega A ja B. Esimese ja teise voistlusala vahelise liihikese
vaheaja korral tuleb ette nidha mugav puhkekoht voistlejaile.

11, Kohtunikekogu 1606

1. Voistkondade stardist vdljumisel peab kohtunik osavotjate juu-
res kontrollima isiklike dokumentide jargi voistkonna koosseisu vasta-
vust esitatud registreerimislehele.

2. Rajameister peab juhtima kontrollkohtunikud kontrollpunkti-
desse.. Kuna ta seejuures peab viima kohtunikud iihte kontrollpunkti,
seejarel tagasi poorduma, viima kohtunikud jargmisse punkti jne., siis
tuleb selleks varuda kiillalt aega.

3. Et kontrollkandami kaalumine ja plommimine ldheks Kiirelt
ja organiseeritult, on otstarbekohane soovitada voistkondadele (juba
juhendis) teha kontrollkandami kotid holpsalt plommitavaiks ning
kohtunikul kontrollkandami kaalumiseks koos komandandiga hankida
ise kontrollkandam (muld, tellised, puud jms.) ja 2—3 abilist kaalu-
mise ettevalmistamiseks.

4. Kontrollkohtunikel peab olema igas punktis telk, isiklik soe riie-
tus, toiduained ja vesi. A

5. Kui orienteerumisvoistluse distantsil on eriti ohtlikke kohti,
tuleb paigutada ldhedalasuvasse kontrollpunkti peale kontrollkohtunike
ka julgestajad ning 16igu ldbimine peab olema kohtunikekogu poolt
organiseeritud vastavalt julgestusreegleile.

6. Matkatehnika voistluste distantsil vajalik varustus voib olla
hangitud kohtunikekogu voi voistlejate poolt (néiteks: seljakott, kois,
telgid, siistad, jalgrattad, suusad jne.), mis peab olema juhendis tédpselt
formuleeritud.

7. Rajameister koos komandandiga varustab koik looduslikud ja
kunstlikud takistused julgestusvahenditega. Julgestuse voi dige enese-
julgestuse puudumise korral seal, kus see on antud takistuse tiletamisel
vajalik, ei luba matkatehnika kohtunik voistlejat voi voistkonda takis-
tuse iiletamisele.

8. Peakohturik ja rajameister peavad olema nimetatud hiljemalt
2 nédalat enne voistlusi ja varustatud vahenditega rajooni valikuks
ning voistlusdistantsi eelnevaks ldbikdimiseks ja tédhistamiseks.

9. Kaardid (skeemid) orienteerumisvoisilusest osa votvaile voist-
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kondadele peavad olema valmistatud (peasekretari vastutusel) hilje-
' malt 5 péeva enne voistlusi.
| 10. Voitjate attasustamine niidatakse voistluste juhendis ja voib
seisneda, olenevalt voistluste mahust, igas grupis esikoha saavutanud
voistkondade ja nende liikmete autasustamises, iildkokkuvottes esikoha
saavutanud organisatsiooni autasustamises auhinna ja aukirjaga jne.
Voib sisse seada eriauhinna koik takistused tehniliselt dieti iiletanud
voistkonnale.

NSV Liidu Ministrite Noukogu j. a. Kehakultuuri- ja Spordikomitee
esimehe kaskkiri nr. 136, 3. juunist 1957. a.

MASSILISE MATKAMISE EDASISE ARENDAMISE ABINOUDEST
NOUKOGUDE LIIDUS

Viimastel aastatel on matka-alane t66 kehakultuuriorganisatsico-
nides moningal méaral paranenud. Matkaspordisektsioonid on organi-
seeritud paljudes Moskva, Leningradi, Sverdlovski, Tseljabinski, Alma-
Ata, Erevani, Kiievi, Harkovi, Moldaavia, Ldti NSV, Eesti NSV, Leedu
NSV ja teiste linnade ettevotetes, asutustes ja dppeasutustes.

Omaalgatuslike matkade marsruudid muutuvad sistkamaks.

Selle korval on aga veel tosiseid puudusi matkamise arengus t66ta-
jate ja opilaste keskel. Matkamine ei ole veel toeliselt massiline, t66-
tajate ja oppiva noorsoo kaasahaaramine matkamisele on vaherahuldav.

Moningad kehakultuuri- ja spordikomiteed, eriti Vene NFSV-s,
Valgevene ja Tadziki NSV-s, ja paljud VSU noukogud tdidavad hal-
vasti Uleliidulise Komitee kiskkirja nr. 600, 30. juunist 1951. a. «Mat
kamise olukorrast ja edasisest arengust NSV Liidus». Ei kasutata
rimetamisviarselt vahendeid puhkepdevamatkade, kohalikkude ja kau-
gemate matkade, matkajate kokkutulekute ja voistluste organiseerimi-
seks ja matkavarustuse laenutusfondide loomiseks.

Spordiklassifikatsiooni kasutatakse senini massilise matkamise
stiimulina ebarahuldavalt: norgalt tommatakse kaasa matkajate aktiivi
ega organiseerita matkaspordi instruktorite ettevalmistust.

Matka-alast t66d kooliopilaste hulgas viiakse sageli ldbi inimeste
poolt, kes omavad sellest vaid norka ettekujutust. Kehakultuuri- ja
spordikomiteed ei osuta organisatsioonidele tarvilikul ~maéral abi
matkakaadri ettevalmistamiseks Gpetajate, pioneerijuhtide ja komso-
moli tootajate hulgas.

Matkade, kokkutulekute ja voistluste labiviimise edu soltub peami-
selt kogemustest ja matkajuhi kvalifikatsioonist. Nende ettevalmistu-
sega kehakultuuri- ja spordikomiteed aga tegelevad puudulikult.

Nork noudlikkus matkarithmade juhtide suhtes kutsub esile kerge-
meelse suhtumise matka ettevalmistusse, kontrolltahtaegade ignoreeri-
mise, omavolilise osavotjate vahetamise ja kinnitatud marsruutide
muutmise, mille tagajirjel matkariilhmad sageli kannatavad.

Vabatahtlike spordiiihingute arvestuslike sportlike matkade puudu-
seks on nende iihekiilgne huvi ainult sportlike néitajate suhtes.
Kodumaad tundmadppiva iseloomuga iilesanded ja iihiskondlikult
kasuliku t60 teostamist enamuses pole ldbi viidud.

Matka-alaste teadmiste opetamine pedagoogiliste instituutide keha-
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iise kasvatuse teaduskondades ja spetsiaalsetes kehakultuuri oppeasu-
tustes on organiseeritud veel norgalt.

Matka-alase to6 killustatus kehakultuuri- ja spordikomiteede,
VSU-de, ametiithingute kehakultuurikollektiivide, haridusorganisatsioo-
nide ja teiste ametkondlike organisatsioonide vahel viib selleni, et
matkamise mitmesugused vormid arenevad ebaiihtlaselt, arvestamata
tootajate ja oppiva noorsoo soove; erinevuste tulemusena aga puu-
dub tarvilik vastastikune abi.

Ametiiihingute Kesknoukogu Presiidium oma otsuses 1. veebr.
1957. a. a.-ii. organisatsioonide t60 parandamiseks massilise matka-
mise arendamisel» mérkis rea tosiseid puudusi a.-ii. organisatsioonide
ja spordiithingute matka-alases to0s.

Lugedes massilise matkamise arendamise koikide a.-ii. organisat-
sioonide itheks tdhtsamaks iilesandeks, a.-ii. noukogu kohustas a.-ii.
organisatsioone ja spordiiihinguid looma koikjal kehakultuurikollektii-
vides 1957. aasta jooksul matkasektsioonid ja tegi ettepaneku a.-ii.
organisatsioonidele: laialdaselt kasutada klubisid ja sportlikke asutusi
massilise matkat6o elluviimisel ning matkavarustuse laenutuspunktide
foomisel.

Vaadeldes matkamist kui tdhtsat kehalise kasvatuse vahendit ja
tootajate ning oOppiva noorsoo organiseeritud aktiivse puhkuse vormi,
samuti kui vahendit kodumaa tundmadppimiseks, ja varemnimetatud
puuduste korvaldamise eesmirgil ning matkamise massides edasiaren-
damise nimel NSV Liidus

Gy O W

1. Vabariiklikkude, kraide, autonoomsete vabariikide, oblastite, lin-
nade kehak.- ja spordikomiteedel, spordiiithingute noukogudel ja juhtiva-
tel ametkondlikel kehakultuuriorganisatsioonidel korvaldada eespool-
mainitud puudused matka-alases t60s.

2. Arvestades massilise matkamise arendamise erilist tdhtsust
ametiiihingute spordiithingutes, votta kehakultuuri- ja spordikomiteedel
koos ametiithingute spordi- ja komsomoliorganisatsioonidega tarvitu-
sele abinoud ametiiihingute abistamiseks Ametiithingute Kesknoukogu
1957. a. 1. veebr. mddruse «Ametiithinguorganisatsioonide t66 paran-
damisest massilise matkamise arendamisel» téditmisel.

3. Massilise puhkepdevamatkamise ja koolimatkamise arendami-
seks kehtestada kehakultuurimiark «NSVL matkaja». Kinnitada méaa-
rus mérkide «Noor matkaja» ja «NSVL matkaja» kohta (lisa 1).

4. Paluda UAUKN-d, et seoses kehakultuurimidrgi  «NSVL
matkaja» loomisega ndhtaks UAUKN Turismi-Ekskursioonivalitsuse
(TEV) turismibaaside {60s ette

— matkade ja konsultatsioonide ldbiviimine margi «NSVL matkaja»
normatiivide ulatuses;

— teise ja esimese raskuskategooria plaaniliste arvestuslike mat-
kade sooritamine;

— voimalus sooritada arvestuslikke matku mitteplaanilistel mars-
ruutidel turismibaaside rajoonides, nii et need matkad oleksid tdielikult
kindlustatud varustuse, toidumoona ja konsultatsioonidega.

5. Lubada asutada UAUKN TEV turismibaaside juurde marsruudi-
ja kvalifikatsioonikomisjonid, mille liikmeteks on baaside instruktorid,
kes rahuldavad noudeid, mis on esitatud instruktsioonis turismibaasi
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rajoonis toimuvate esimese raskuskategooria matkade iile otsustavate
marsruudi- ja kvalifikatsioonikomisjonide {66 kohta.

6. Vabariikide, oblastite ja linnade kehakultuuri- ja spordikomitee-
del, vabatahtlike spordiiihingute kesknoukogudel ja ametkondlike keha-
kultuuriorganisatsioonide juhtivatel organitel:

a) lillitada matkamine massilise kehakultuuri- ja Gppespordits
plaani, arendades jargmisi matkavorme: massilised puhkepaevamatkad,
omaalgatuslikud lithi- ja kaugmatkad, oppematkad ja -kogunemised,
kokkutulekud, voistlused ja klubide t66; seostada matkajate-jérgu-
sportlaste ettevalmistamist ettevalmistusega naaber-spordialadel;

b) poéorata erilist tdhelepanu matkasektsioonide tédkogemuste
iildistamisele; luua sidemed muuseumide ja teaduslike asutustega
ning abistada neid materjalide kogumisel; juhtida matkajate tihele-
panu kultuurimélestusmarkide séilitamisele ja looduskaitsele;

c) nouda koduloo uurimise ja iihiskondliku t66 alale kuuluvate
iilesannete kohustuslikku tditmist matkadel;

d) laialdaselt populariseerida matkamist ja kohaliku iimbruse mat-
kavoimalusi, kasutades selleks kohalike kirjastuste, ajakirjanduse ja
raadio abi ning organiseerida matka-alaseid ja koduloonitusi, loen-
guid, matkadest osavotjate ettekandeid.

7. Vabariikide, oblastite ja linnade kehakultuuri- ja spordikomi-
teedel:

a) tootada koos vabatahtlike spordiithingute ja kehakultuurikollek-
tiividega vilja jargusportlaste ja meistersportlaste ettevalmistamise
plaan matkaspordi alal, organiseerida kvalifikatsioonimatku esimese
jdrgu sportlaste ja meistersportlaste ettevalmistamiseks;

b) lilitada linnade ja rajoonide voistluskalendrisse matkavoistlusi
ja teatevoistlusi; :

c) abistada vabatahtlikke spordiithinguid grupijuhtide ettevalmis-
tamisel esimese raskuskategooria matkadeks ja kehakultuurikollektii-
vide matkaspordisektsioonide esimeeste ettevalmistamisel;

d) organiseerida seminare grupijuhtidele teise ja kolmanda ras-
kuskategooria matkadeks, et tosta nende teadmisi matkade ettevalmis-
tamise ja sooritamise ning matkamise tehnika ja taktika alal; .

e) olla eriti ndudlik riihmajuhtide maéédramisel ja matkariihmade
komplekteerimisel, rangelt ja jéarjekindlalt arvestada nouet jarkjargu-
lise kogemuste omandamise kohta igas matkaliigis ning juhinduda
seejuures spordijargu nouetest ja vastavatest instruktiivsetest mater-
jalidest;

f) luua matkasektsioonid kehakultuuri- ja spordikomiteede juurde,
esimeses jdrjekorras vabariiklike komiteede juurde.

8. Linnade kehakultuuri- ja spordikomiteedel:

a) organiseerida seminare matkaspordi nooreminstruktorite ette-
valmistamiseks;

seal, kus need seminarid juba t66tavad, laiendada nende &ppijate
kontingenti, pidades seejuures otstarbekohaseks organiseerida seminare
koos ametitthingundukogudega;

b) 1ébi viia lithiajalised seminarid kolmanda jirgu matkasportlaste
ettevalmistamise programmi alusel kohalike kehakultuuriorganisat-
sioonide tootajatele, samuti teiste matkamist viljelevate organisat-
sioonide tootajatele.
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9. VSU kesk- ja oblastinoukogudel:

_a) organiseerida margi «NSVL matkaja» kandjate ja matkajate-
jargusportlaste ettevalmistamist ajutistes turismibaasides, matkalaag-
rites maksimaalse eneseteenindamisega, oppematkadel-kogunemistel,
omaalgatuslikel lithi- ja kaugmatkadel;

b) kasutada dra UAUKN TEV arvestuslikke marsruute matkajate-
mirgikandjate ja III jargu matkasportlaste ettevalmistamiseks.

10. Liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordikomiteedel tuleb saa-
vutada, et opilastega tehtava koolivdlise t66 plaani liilitatakse matkad
kodukohas puhkepievadel ja Gppevaheaegadel, samuti aga kindlustada
pedagoogidele ja pioneerijuhtidele selles t66s rahvaharidusorganite
organisatsiooniline ja metoodiline abi.

11. Kehakultuuri-instituutide ja -tehnikumide direktoritel kindlus-
tada fakultatiivse kursuse «Matkamine ja alpinism» oOpetamine kvali-
fitseeritud opetajate poolt.

12. Kinnitada:

a) instruktsioon sportlike matkade organiseerimise korra ning orga-
niseerijate, juhtide ja osavotjate kohustuste kohta (lisa 2);

b) instruktsioon matka-alaste marsruudikomisjonide t66 kohta (lisa -
nr. 3);

¢) instruktsioon matka-alaste kvalilikatsioonikomisjonide t66 kohta
(lisa nr. 4).

13. Massiliste Spordialade Valitsusel koos Uleliidulise Matka-
spordisektsiooniga ette valmistada ja Komiteele kinnitamiseks esitada:

a) madrus matkainstruktorite kohta, matkaspordi nooreminstrukto-
rite ettevalmistamise programm (programmi ettevalmistamise tédhtaeg
3 kuud) ja matkainstruktorite ettevalmistamise programm (programmi
ettevalmistamise aeg 6 kuud);

b) méédrused matkavoistluste kohta kindlaksmaératud marsr‘uudil
ja matka-alase teatevoistluse kohta, voistluste ldbiviimise reeglid ja
matkaspordikohtunike ettevalmistamise programm (ettevalmistamise
tdhtaeg 3 kuud);

¢) metoodilised kirjad marsruudi- ja kvalifikatsioonikomisjonide
166 kohta, instruktori t66 kohta arvestuslikul marsruudil, 6ppematkade
ja matkajate-jargusportlaste kokkutulekute ldbiviimise kohta, matka-
alase t66 organiseerimise kohta tootmiskollektiivides.

14. Kohustada kirjastust «Fizkultura i sport» organiseerima jarg-
mise kirjanduse viljaandmist.

a) regulaarne kogumik «Turistskije tropo», poliigraafiliselt hasti
kujundatud, vérviliste kleebistega (aastaraamatu tiiiipi), mahuga 10—
—12 tritkipoognat;

b) matkaja raamatukogu — brosiiiirid {iksikute matka-alade teh-
nika ja taktika ning varustuse kohta;

¢) raamatud «Kodumaa avarustel» — matkade kirjeldused, matka-
aruanded.

15. Massiliste Spordialade Valitsusel viia 1957. a. oktoobris labi
matkaspordi vaneminstruktorite iileliiduline kursus.

16. Seoses massilise kehakultuurimérgi «NSVL matkaja» kehtesta-
misega lisada tdiendavad nouded olemasolevatele jargunouetele matka-
spordi alal (komitee kaskkiri 26. jaanuarist 1957. a. nr. 13) kolman-
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dale jargule jargmises redaktsioonis: «Omada marki «<NSVL matkaja»,
VTK I astme marki ja anda arvestus kolmandaks jarguks ettevalmis-
tamise programmi jargi matkaspordi alal» (lisa 5).

17. Soovitada liiduvabariikide haridusministeeriumidele liilitada
instituutide oppekavadesse oOpetajate teadmiste tdiendamine matka-
temaatika alal.

18. Koik varem vilja antud kaskkirjad ja méérused, mis korralda-
vad t66d matkamise alal, lugeda kehtetuks.

19. Kontroll kdesoleva kaskkirja tditmise iile asetada Massiliste
Spordialade Valitsusele.

(N. ROMANOV)



Lisa 1

Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee esimehe kaskkirjale nr. 13
3. juunist 1957. a.

MAARUS

mirgi «Noor matkaja» ja «NSVL matkaja» vilja andmiseks
A. Uldine kord

Igasuguse matkamise massiliseks arendamiseks noorte ja vanade
hulgas asutatakse mirgid: «Noor matkaja» ja «<NSVL matkaja».

Ettevalmistus ja normide tditmine nendele markidele peab kaasa
aitama matkamise laialdasele arendamisele elanikkonnas, aktiivsele
puhkusele, fiiiisilisele ettevalmistusele, sotsialistliku kodumaa tundma-
Gppimiseie ja kasvatama noukogude pratiiotismi, rakenduslikke oskusi
ja rannakuvilumust. :

Normide kinnitamine mairgile «Noor matkaja» seab meile iilesande
harjutada rannakuvilumust ja algteadmisi Oobimiste organiseeri-
miseks vilitingimustes, oskust orienteeruda kohapeal kohalikkude olude
jargi, sisendada alates juba lapse- ja nooreeast huvi siistemaatiliseks
tooks igasugustel matka-aladel.

Mirgi «NSVL matkaja» normide téditmine kindlustab NSVL noor-
soo ja tdiskasvanute edaspidise ettevalmistuse ja nende kaasatoniba-
mise aktiivsele toole igasuguses matkavormis.

Normid nende markide saamiseks koosnevad teoreetilistest noue-
test ja praktilistest normidest.

Normid mérkide saamiseks jaotatakse vanusegruppide jargi:

a) «Noor matkaja» — 12—15 aastat

b) «NSVL matkaja» - 16 aastat ja tdisealised *

Ettevalmistus ja normide tditmine maérgile «Noor matkaja» ja
«NSVL matkaja» organiseeritakse tdielikes ja mittetédielikes keskkooli-
des, pioneerilaagrites, toojoureservide koolides, kesk- ja korgemates
oppasutustes, matkaspordisektsioonides ja vabatahtlikes kehakultuuri-
organisatsioonides.

Isikuid, kes on tditnud normid, autasustatakse méarkidega «Noor
matkaja» ja «<NSVL matkaja».

Autasustamine markidega <«Noor matkaja» ja «NSVL matkaja»
koolides, oppeasutustes, toojoureservide koolides ning korgemates oppe-
asutustes toimub oppeasutuse direktori vastava kaskkirja alusel kvali-
fikatsioonikomisjoni ettepanekutel; need komisjonid luuakse koolides
ja oppeasutustes, ettevotete kehakultuurikollektiivides, asutustes, kol-
hoosides, MTJ-des, sovhooside kehakultuurikollektiivides. Kvalifikat-
sioonikomisjoni peavad kuuluma mitte vahem kui iiks III jargu ja kaks
«NSVL matkaja» margi omanikku.

Koolides, toojoureservide oppeasutustes, keskkoolides «Noor mat-

*) Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehe késkkirjaga
cn vanuse alammaédr vahendatud 14 aastale.
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kaja» normatiivi tditmise maérajateks luuakse komisjon opetajast voi
matkaspordijargu omanikust, matkainstruktorist (kes koolis juhib
matka-alast t66d) ja 4-st «Noor matkaja» margiomanikust, kes on
kooli parimad opilased ja aktivistid iihiskondlikus t66s.

Mairke «Noor matkaja» ja «NSVL matkaja» kantakse paremal rin-
napoolel.

Nouded ja normatiivid markide «Noor matkaja»
ja «<NSVL matkaja» saamiseks

1. Téita normid ldhedastel OVTK spordialadel.

2. Osa votta 5-st matkast kodurajoonis.

3. Oskama orienteeruda kaardi jargi ja ilma kaardita, kompassiga
ja kompassita, paikese jargi, kella jérgi, kohalike markide jérgi,
tundma tee- ja topograafia marke, oskama tunda jalgi.

4. Oskama riietuda ja jalgu kédngitseda, oskama varustuda iimas-
tikule vastava varustusega matkal, vastavalt matka pikkusele ja edasi-
joudmise voimalustele, 6ppima iiletama teel esinevaid looduslikke takis-
tusi (kraavid, ojad, joekesed, kuristikud).

5. Oskama valida puhkekohta, teda varjutada 66bimiseks, oskama
loket teha, toitu valmistada, tundma sé6davaid seeni ja marju.

6. Teadma rannakul iilalpidamise eeskirju, olla hddks seltsimeheks,
oskama onnetusjuhtudel anda esmaabi.

«NSVL matkaja»

Sooritama 5 puhkepdevamatka aktiivsete lilkumismoodustega, nagu
jala, suuskadel, paadiga, jalgrattal. Mitte vdhem kui 15 km (jalgratas-
‘tel 30 km) iga matk, 6obimisega valitingimustes (telkides, okstest, 6l-
gedest onnis jne.) suvistel rdnnakutel.

Auto- ja mototuristidel — omada soidukijuhi cigused, teha 5 vilja-
soitu linnast, mitte vahem kui 200 km, igaiiks valioobimise tingimustes.

Marsruutides peab esinema tdhtsate objektide kiilastamine.

Matkadel peavad matkajad tundma oppima noukogude matkamist
ja NSV Liidu matkaorganisatsioonide {ilesandeid ja struktuuri, 6ppima
oigesti ette valmistama varustust puhkepdevamatkadeks, oskama orien-
teeruda kohtadel, tarvitada kaarti ja kompassi, oskama maéarata ilma-
kaari kohalikkude esemete ja kella jérgi, valida parajat kohta 66bimi-
seks, telki iiles seada, teha loket igasuguse ilmaga, toitu valmistada,
tunda s60giseeni ja marju.

Mirkidega «NSVL matkaja» ja «Noor matkaja» autasustamise kord

Mirkide iileandmine on tihiskondliku tdhtsusega siindmus ja viiakse
l4bi pidulikult. Mérgid koolide, kesk- ja korgemate oppeasutuste opilas-
tele, tootajatele asutustes, oppeasutustes, kolhoosides, sovhoosides ja
MTJ-des annab katte kehakultuurikollektiivi esimees, a.-ii. esimees voi
komsomoliorganisatsioon.

Isikud, kes on autasustatud mirkidega «Noor matkaja» ja «<NSVL
matkaja» voivad kaotada oiguse maérgile, kui nad peavad ennast iilal
noukogude kehakultuurlasele mittesobivalt.
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Lisa 2
NSVL Min. Nouk. j. a. Kehakultuuri-
ja Spordikomitee esimehe késkkirjale
nr. 136 — 3. juunist 1957. a.

JUHEND SPORTLIKE MATKADE ORGANISEERIMISE
KORRAST JA NENDE ORGANISEERIJATE, JUHTIDE NING
OSAVOTJATE KOHUSTUSTEST

I. Uldeeskirjad

1. Kéesolev instruktsioon maddrab édra mitmepéevastele arvestus-
likele matkadele suunduvate gruppide organiseerimise korra.

2. Sportlikke matku voib organiseerida tikskoik milline asutus,
ettevote, organisatsioon voi oppeasutus.

3. Enne viljumist arvestuslikule mitmepdevasele marsruudile pea-
vad matkagrupid saama matka ldbiviimiseks loa organisatsioonidelt,
kellele on antud selleks vastav digus.

4, Sportlike matkade ettevalmistamise ja ldbiviimise iile teosta-
tava kontrolli eesmirgiks on nende taseme tostmine ning avariide ja
onnetuste véltimine.

5. Uldhariduslike ja toojoureservide koolide opilasmatkagruppide
organiseerimise ja grupijuhtide véljavalimise kord maératakse NSVL
Min. Nouk. j. a. Kehakultuuri- ja Spordikomitee vastavate instruktsioo-
nidega ja liiduvabariikide haridusministeeriumide, NSVL Teedemi-
nisteeriumi Oppeasutuste Peavalitsuse ning Té6joureservide Peavalit-
suse poolt antud juhenditega.

6. Alpinistlike tousudega voi IIT A ja III B raskuskategooria mée-
kurdude iiletamisega seotud matkad, aga samuti ka talvised korg-
méestiku matkad kinnitatakse korra jargi, mis on ette nahtud «Instrukt-
sioonis alpinistlike oppe-sportlike {irituste lubamise korrast» ja
«Instruktsioonis suusaspordialaste Gppe-sportlike iirituste organiseeri-
mise korrast mégirajoonides».

7. Kéesolev instruktsioon on kohustuslik koikidele organisatsiooni-
dele, kes korraldavad arvestuslikke matku.

8. Kohalikest eritingimustest pohjustatud iiksikuid tdiendusi kées-
olevale instruktsioonile voib rakendada ainult NSVL Min. Nouk. j. a.
Kehakultuuri- ja Spordikomitee vastava sanktsiooni olemasolul.

I1. Nouded grupile, osavotjaile ja grupijuhile
9. Grupi arvuline koosseis mairatakse matka raskusega, lahtudes

liikkumise ohutusest marsruudil.
a) grupp peab koosnema:

Grupi arvuline

Matka raskuskategooria Soxal

Koik I raskuskategooria matkad ja II
raskuskategooria vee-, jalgratta-, jala- | Mitte alla

ja magi-jalamatkad ! 4 inimese
I1 raskuskategooria suusamatkad ja | Mitte alla
III raskuskategooria vee-, jala- ja | 6 inimese
magi-jalamatkad 1

IIT raskuskategooria suusamatkad ; Mitte alla

8 inimese
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b) kui matkamarsruudi iiksikutes I6ikudes grupp jaotatakse kaheks
alagrupiks matkarajooniga tdpsema tutvumise,
looduslike takistuste iiletamise erinevate voimaluste selgitamise, tee-
luure jms. eesmérgiga, siis kumbki alagrupp peab koosnema vihemalt
4 inimesest (II raskuskategooria suusamatkadel vahemalt 6 inimesest).
Alagrupid voivad litkuda iseseisvalt kuni 6opédevase liikumistee kaugu-
sel teineteisest.

marsruudil

asuvate

Alagruppide vastastikune tegevus méiiratakse kindlaks plaaniga,
mis on kinnitatud matkale lubanud organisatsiooni poolt. Peale grupi-
juhi kinnitatakse ka tema asetditja, kes on teise alagrupi juhtijaks.

10. Nouded sportlikest matkadest osavotjaile ja grupijuhile

Matka
raskus-
kategooria

Matkamise
moodus

Nouded grupi-
litkmeile

Nouded grupi-
juhile

1

2

3

4

I raskus-
kategooria
matkad

11 raskus-
kategooria
matkad

Suuskadel,

| veeteel,

jalgratastel

Jalgsi

Migedes.
jalgsi

Suuskadel,
veeteel,
jalgratastel

Jalgsi

Viahemalt kahest |
puhkepdevamat- |
kast osavotmise |
kogemused |

”

I raskuskategoo-
ria vastava moo-
duse matkast
osavotu kogemu-
sed

I raskuskategoo-
ria jalgsi (magi-
jalgsi- voi suu-
sa-), matkast
osavotu kogemu-
sed

I raskuskategoo-
ria vastava moo-
duse matkast osa-
votu kogemused
I raskuskategoo-
ria jalgsi- voi suu-
samatkast osavotu
kogemused
I raskuskategoo-
ria magi- ja jalg-
simatkast osavotu
kogemused

Voi
margi «<NSVL al-
pinist» olemasolu
korral = 1 raskus-
kategooria jalgsi-
voi suusamatkast
osavotu  kogemu-
sed
Vastava mooduse
I raskuskategoo-
ria matka juhti-
mise ja II raskus-
kategooria  mat-
kast osavotu ko-
gemused
I raskuskategoo-
ria jalgsimatka
juhtimise ja II
raskuskategooria
jalgsi- voi stusa-
matkast  osavotu
kogemused
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1 2 3 4
Migedes I raskuskategoo- I raskuskategooria
jalgsi ria magi-jalgsi- magi-jalgsi-
matkast osavotu matka juhtimise ja
kogemused I1 raskuskategoo-
vOi ria ~ magi-jalgsi-
méirgi  '«NSVL | matkast osavotu
alpinist» olemas- kogemused
olu korral I ras- voi
kuskategooria alpinismis III
suusa- voi jalg- spordijargu  ole-
simatkast osavo- | masolu korral II
* tu kogemused raskuskategooria
jalgsi-  (suusa-)
matkast osavotu
kogemused
111 raskus- Suuskadel, 11 raskuskategoo- Vastava mooduse
kategooria veeteel, ria vastava moo- IT raskuskategoo-
matkad jalgsi duse matkast osa- ria matka juhtimi-
votu  kogemused se ja IIl raskus-
kategooria  mat-
kast osavotu ko-
gemused
Migedes II raskuskategoo- Vastava mooduse
jalgsi ria magi-jalgsi- IT1 raskuskategoo-
matkast osavotu ria matka juhtimi-
kogemused se ja III raskus-
Voi kategooria  mat-
alpinismis 111 kast osavotu ko-
spordijdrgu ole- gemused
masolu korral
IT raskuskategoo-
ria suusa- voi
jalgsimatkast
osavotu kogemu-
sed

Mirkused: a) grupijuhi asetditjal (tema kimnitamise korral)
peab olema samapalju matkadest osavotu kogemusi kui noutakse

grupijuhilt;

b) I raskuskategooria matkadel grupijuht peab olema vihemalt
16-aastane ja II ja III raskuskategooria matkadel vihemalt 18-

aastane.

11. Kui matka marsruut oma iiksikute néitajatega iiletab 11 voi 111!
raskuskategooria normatiive — vaheasustatud kohtades kulgeva mars-
ruudi pikkus, rasked looduslikud takistused jne. voi kui sportlikud
matkad voetakse ette vdheuuritud rajoonide uurimiseks, siis tuleb gru-
pile piistitada tdiendavad nouded nii arvulise koosseisu kui ka osavot-
jate ja grupijuhi matkakogemuste alal vorreldes kéesoleva instrukt-
siooni punktides 9 ja 10 esitatud nouetega.

Taiendavate nouete ulatus, kaasa arvatud ka varem sooritatud vas-
tava raskuskategooria ning vastava mooduse matkadest osavotu (juh-
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timise) kogemuste olemasolu, méiratakse kindlaks marsruutkomisjo-

nide poolt.

12. Tédiendavad nouded osavotjaile ja grupijuhtidele

magi-jalgsi-

matkadel, kus esineb méekurude {iletamisi, mis on alpinismialase klas-

sifikatsiooni jargi

klassifitseeritud

kuid on viimastega vordse raskusega.

voi

on

ka Kklassifitseerimata,’

Miekuru
raskus-
kategooria

Nouded grupiliikmeile

Nouded grupijuhile

I—A

11—A

11—B

Kahe I—A raskuskate-
gooria maekuru iiletamise
kogemused

Kahe I—A ja kahe I—B
raskuskategooria maeku-
ru iiletamise kogemused
voi
mirgi «NSVL
I aste olemasolu

alpinist»

Kahe I—A, kahe I—B ja
ithe I11-—A raskuskategoo-

ria maekuru iiletamise
kogemused

voi
margi «NSVL alpinist»

1 aste olemasolu

Kahe I—A raskuskate-
gooria méekuru iiletamise
kogémused

Mirgi «NSVL
olemasolu
voi
Kahe [-—A ja kahe I—B
raskuskategooria méekuru
iiletamise kogemused kaa-
sa arvatud sealhulgas
I—A raskuskategooria
maekuru {iletamise juhti-
mise kogemused.

alpinist»

Alpinismis III spordijargu
olemasolu
voi

margi «NSVL alpinist»
olemasolu  korral kahe
I—A, kahe I—B ja iihe
II—A  raskuskategooria
maekuru iiletamise koge-
mused kaasa arvatud
sealhulgas I—A ja 1—B
raskuskategooria méeku-
rude iiletamise juhtimise
kogemused

Alpinismis I1I spordijérgu
olemasolu

vOoi

«NSVL alpinist»
olemasolu  korral kahe
I—A, kahe I—B, kahe
II—A ja iihe II—B ras-
kuskategooria maekuru
iiletamise kogemused kaa-
sa arvatud sealhulgas
I—A, I—B ja II—A ras-
kuskategooria maekurude
iiletamise juhtimise ko-
gemused y

margi
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13. Esimese (teise) raskuskategooria marsruudid, millel esineb
. teise (voi vastavalt kolmanda) raskuskategooria marsruutide norma-
tiivides ettendhtud elemente (vdheasustatud kohad, looduslikud takis-
tused jne.), vordsustatakse viimastega osavotjate ja grupijuhi nouete
madratlemisel.

III. Grupi ettevalmistus matkaks

14. Matkaks valmistumisel on grupp kohustatud olemasoleva Kkir-
janduse kaudu fiksikasjaliselt tutvuma matkarajooniga, maapinna
reljeefiga, kliimaga, taimestikuga, loomariigi ning elanikkonnaga, aga
ka vastava rajooni majanduseluga, ajaloolise minevikuga ja tdnapae-
vaga. Grupp peab ette valmistuma iihiskondlikult kasulikuks to0ks
(ettekanded, loengud, kontserdid, kunstiline isetegevus, muuseumide
ning teaduslike asutiste iilesannete tditmine jms.). Samuti peab grupp
vilja selgitama ekskursiooniobjektide, iilevaatlike punktide jms. asu-
kohad matkarajoonis. ;

15. Enne marsruudile védljumist peab grupp ldbi.viima rea treenin-
guid, millede programm ja iseloom maaratakse matka raskusega.

16. Matkajad, kes esmakordselt rvotavad osa suusa-, magi-jalgsi-,
jalgratta voi veematkast, on kohustatud labi tegema vastava seminari
(lisad kiesolevale instruktsioonile — 1, 2, 3 ja 4), kusjuures peale
selle vee- voi vee-jalgsimatkast osavotjad peavad olema sooritanud
VTK kompleksi ujumise normid.

17. Kaik grupi liilkmed peavad labima arstliku ldbivaatuse ja saama
loa matkast osavotmiseks mitte varem kui iiks kuu enne marsruudile
valjumist.

1V. Sportlikele matkadele lubamise ja arvestuse kord

18. Sportlikele matkadele lubamist ja nende arvesse votmist teos-
tavad allpool loetletud organisatsioonid, kui nende juures on moodus-
tatud marsruutkomisjonid, mis vastavad instruktsioonis «Matkaspordi
marsruutkomisjonide todst» punktis 3 esitatud nouetele:

a) Matkad 1 raskuskategooria marsruutidel — koik kehakultuuri-
ja spordikomiteed; spordiithingute ja ametkondade kesk-, krai-, oblasti
ja linna- (raudteel — tee-) noukogud; laste turismi-ekskursiooni jaa-
mad; pioneerimajad ja -paleed; turismibaasid.

b) Matkad II ja III raskuskategooria marsruutidel — vabariikli-
kud (ANSV), kraide, oblastite kehakultuuri- ja spordikomiteed; Moskva,
Leningradi ja ka teiste linnade kehakultuuri- ja spordikomiteed ning
vabatahtlike spordiiihingute oblastinoukogud, kes on saanud selle
diguse vastava liiduvabariigi kehakultuuri- ja spordikomiteelt.

¢) UAUKN Turismi-Ekskursioonivalitsuse ja vabatahtlike spordi-
ithingute plaanilised marsruudid — NSVL Ministrite Noukogu j. a.
Kehakultuuri- ja Spordikomitee ja tema poolt volitatud organisat-
sioonid.

d) Turismibaasid lubavad omaalgatuslikel matkagruppidel mars-
ruudile viljuda ning annavad -vdlja grupile varustuse ja toiduained
ainult sel juhul, kui grupil on matkaraamat, mis on vilja antud sel-
leks oigust omava' organisatsiooni poolt.

e) Vabariiklike ning Moskva ja Leningradi kehakultuuri- ja spordi-
komiteede otsusega voib iiksikutel juhtudel II ja III raskuskategooria
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marsruutidele lubamise ja matkade kinnitamise Giguse usaldada orga-
nisatsioonidele, keda pole mainitud kdesoleva instruktsiooni punktides
18-a ja 18-b, tingimusel, et on voimalik moodustada marsruutkomisjo-
nid, mis vastavad instruktsioonis «Matkaspordi marsruutkomisjonide
toost» punktis 3 esitatud nouetele. ;
19. Asutused ja organisatsioonid, kes annavad loa sportlikuks
matkaks, vastutavad matkaplaani oige koostamise eest, osavotjate ja
grupijuhi vastavuse eest kdesolevas instruktsioonis osa II esitatud
nouetele ja matka eesmirkide vastavuse eest noukogude matkaspordi
nouetele.
20. Matkagrupi juhi vastutusse kuulub: matkaks ettevalmistamine,
grupi komplekteerimine ja grupililkkmete kohta andmete kogumine,
matka edukas teostamine ja seatud iilesannete tditmine, tehnikaliste ja
_taktikaliste iilesannete dige lahendamine matkal ning onnetusjuhtu-
mite ja avariide viltimine matkal. Vajaduse korral peab grupijuht
organiseerima abi teisele matkagrupile.

21. Luba matkaks ja matkadokumendid antakse vélja pérast ees-
olevateks matkadeks esitatud materjalide ldbivaatamist marsruut-
komisjonides nende asutuste juures, kellel on matkale lubamise Gigus.

22. Sportliku matka sooritamise loa saamiseks on vaja esitada luba
andva asutuse poolt maaratud tdhtaegadeks, kuid mitte hiljem kui iiks
kuu enne grupi marsruudile valjumist, jairgmised materjalid:

a) matka plaan piistitatavate {ilesannete dranditamisega, (matkal
labiviidav {ihiskondlikult kasulik koduloo-uurimise t66, kiilastada kavat-
setavad ekskursioonicbjektid), véljavalitud marsruudi skeem, kaardid
ja krokiid, missuguseid grupp kavatseb kasutada, liikumise graafik,
kontroll-punktid ja -tdhtajad, raskelt ldbitavate teeldikude lithike Kir-
jeldus ja moodused nende ‘loikude l1dbimiseks, marsruudi teised voima-
likud variandid, liikumise graafik ja kontrolltdhtajad juhuks, kui tekib
vajadus pohimarsruudist loobumiseks;

b) matkagrupi nimetus ja kogu grupi nimekiri (kaasa arvatud gru-
pijuht) jargmiste andmetega: perekonna-, ees- ja isanimi, siinniaasta,
tookoht ja amet, passi number, elukoht;

c) teatis iga grupi liikkme kohta (kaasa arvatud grupijuht) jérg-
miste andmetega: spordijark matkaspordis, seni sooritatud matkad,
ndidates dra matkarajooni, raskuskategooria, teostamise aja (aasta,
sesoon), marsruudi pohilised punktid ja kellena sooritati matk (teatis
on vajalik ainult II ja III raskuskategooria matkade puhul);

d) matka eelarve;

e) nimekiri spetsiaalse, grupilise ja isikliku varustuse ning remon-
divahendite kohta;

f) toiduainete nimekiri koguste dramairkimisega, iihtlasi dra ndida-
tes tagavarade tdiendamise korra teel oleku ajal;

g) toiduainete ja varustuse kaal, mis langeb iihele osavotjale grupi
véljumisel;

h) arstitoend matkale lubamiseks iga osavotja kohta;

i) andmed sidepidamise kohta matkale véljasaatnud organisat-
siooniga;

j) andmed ohutuse kindlustamise kohta marsruudil: looduslike
takistuste tiletamise kord ja moodused, voimalik grupi liikkumise tee
juhuks, kui grupp on sunnitud katkestama liikumise marsruudil, kuhu
kavatseb grupp poorduda abipalvega, kui see osutub vajalikuks jne.
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k) matka organiseeriva asutuse taotlus. Selle asutuse matkaspordi
sektsioon (sektsiooni marsruutkomisjon) peab uurima matka korral-
damise otstarbekust, grupi koosseisu vastavust kidesoleva instruktsiooni
nouetele, grupile ainelise ja muu abi osutamise kiisimust ja grupi
kontrollitavust matka ajal.

Ulalmérgitud materjalid vaatab iiksikasjalikult 14bi = marsruut-
komisjon, kes annab vilja matkadokumendid. Uksikutel juhtudel mat-
kaspordisektsioonid voivad votta matka kohta koostatud materjalid
tdpsema uurimise alla.

Miérkus: Vabatahtlike spordiiihingute mitme kehakultuurikol-
lektiivi koondgrupid voi ka ithe kehakultuurikollektiivi grupid, kes
korraldavad matku, mis kas taielikult voi osaliselt vastavad arves-
tuslike matkade normatiividele, mitte seades eesmirgiks matka -
tulemuste kasutamist spordijarkude vormistamiseks matkaspordis,
kuid siiski soovides saada luba matkaks ning matkadokumente,
peavad esitama marsruutkomisjonile Kkéesolevas instruktsioonis
margitud materjalid. Niisugused grupid véivad esitada sooritatud
matkade ja matkaspordis tédidetud spordijarkude teatise asemel
varem sooritatud matkade aruanded voi muud materjalid, mis kin-
nitavad matka kogemuste olemasolu grupijuhil ja osavotjail.

I ja III raskuskategooria maégi-jalgsimatkade puhul tuleb esi-
tada teatised alpinismialase kvalifikatsiooni kohta. Koigi raskus-
kategooria vee- ja vee-jalgsimatkade puhul tuleb esitada teatis
VTK I astme normide tditmise kohta ujumises. Mitme kehakul-
tuurikollektiivi koondgrupi kohta peab matkataotluse esitama iiks
neist kehakultuurikollektiividest. Matkataotluse esitanud organi-
satsioon kontrollib matka ettevalmistamist ja matka ldbiviimist
selle koondgrupi poolt.

23. Marsruudikomisjonile esitatakse materjalid grupijuhi allkirjaga.

Marsruutkomisjonidel on o6igus nouda koigi materjalide esitamist
avaldus-raamatu kujul, kui niisugune raamat on matkale lubava orga-
nisatsiooni poolt vélja lastud.

24. Piérast matka lopetamist grupp peab koostama matkaaruande.
Aruande sisu on mddritletud kdesoleva instruktsiooni lisaga nr. 6.
Aruande esitamata jatmisel sooritatud matk arvestamisele ei kuulu.

IT1 raskuskategooria matka aruandele lisatakse tdiendavalt (lisaks
aruandes olevatele):

a) marsruudi skeem mitte vdiksemas mootkavas kui 1:1 000 000
(voib olla ka hoopis suuremas mootkavas), ndidates sellel koik matka-
rajoonis asuvad asustatud punktid ja marsruudil kohatavad loodusli-
kud takistused; }

b) marsruudi tegelik kulg pédevade viisi.

Need aruande lisad saadetakse marsruutkomisjoni poolt NSVL
Ministrite Noukogu j. a. Kehakultuuri- ja Spordikomiteele.

Kéesoleva instruktsiooni punkti nr. 22 mérkuses mairgitud grupid
on kohustatud esitama aruande, kui ldbitud marsruudi kohta ei ole
matkaaruandeid voi olemasolevad aruanded on vananenud voi mitte-
usaldatavad. Aruande esitamise vajaduse ja aruande mahu kiisimuse
otsustab marsruutkomisjon.

44



V. Kontroll matka ettevalmistamise ja ldbiviimise iile

25. Kontroll matka ettevalmistamise ja ldbiviimise {ile — matkaks
valmistumise ja marsruudil liikkumise iile — realiseeritakse grupi otsese
kontrollimisega enne matka ja kontrolltahtaegadel kontrollpunktide -
ldbimise jélgimisega. :

26. Kontrollivateks organisatsioonideks on:

a) I raskuskategooria matkade alal — kehakultuurikollektiivid ja
turismibaasid,;

b) II ja IIl raskuskategooria matkade alal — kehakultuuri- ja
spordikomiteed ja vabatahtlike spordiiihingute oblastinoukogud ja tei-
sed korgemalseisvad noukogud, aga ka kehakultuuri- ja spordikomi-
teede poolt matku organiseerima volitatud muud organisatsioonid.

27. Kontrollpunktid ja -tdhtajad médarab marsruutkomisjon.

28. Uleliidulise kehakultuuri- ja spordikomitee volinikud teostavad
oma piirkonnas iildist kontrolli.

29. Koik II ja III raskuskategooria suusa- voi mégi-jalgsimatkale
minevad matkagrupid on kohustatud enne matkale véljumist teatama
sellest matkarajooni kehakultuuri- ja spordikomiteele voi iileliidulise
komitee volinikule, teatades tagasisaabumise kontrolltihtaja ja tdpse
lilkumise marsruudi ning néidates dra marsruudi iiksikute l6ikude
lébimise aja.



Lisa 1
instruktsioonile sportlike matkade or-
ganiseerimise korrast ja nende organi-
seerijate, juhtide ning osavotjate
kohustustest.

SEMINARI PROGRAMM

I raskuskategooria suusamatkadest osavdtjaile (10 tundi)

1. Pohilised teadmised varustusest — 3tundi

Suusamatka varustusele esitatavad erinouded — Kkiillaldane kaitse
kiillma vastu varustuse voimalikult kergema kaalu juures. Tédiendavad
pealiskatted siigava lume ja saabaste kiilmumise vastu. Tagavara-
varustus sunnitud vélioébimise juhuks. Suuskade, sidemete ning kep-
pide valik ja hoidmine. Saabaste hooldamine. Vajalikud kaasaskanta-
vad remondivahendid. Suusamatkaks toiduainete valimise erisusi —
raskus, kalorsus, rasvade ja vitamiinide osatdhtsus.

2. Pohilised teadmised looduslikest takistus-
test ja suusamatka marsruudi koostamine —
2. tand i

Lauskmaa ja murdmaastik. Metsad, poosastikud ja sood. Veekogud
takistustena talvel. Siigava lumekatte moju suusamatka marsruudi
koostamisele. Pédevateekonna pikkuse arvestus ja pohilised raskused
teel (looduslikud takistused, lumeolud, meteoroloogiliste tingimuste
akilise muutumise oht, lithike péev, raskused tdiendava puhkuse organi-
seerimiseks teel). Kontrolltdhtajad suusamatkal, sideme organiseeri-
mine kohalike organisatsioonidega ja matkale 'lubanud organisatsioo-
niga. Varuaeg ja marsruudi tagavaravariandid suusamatkal.

3. Liikumise tehnika suusamatkal — 2 tundi.
Suusatamise tehnika alused. Erinevate suusatamisviiside treening
ja nende rakendamise oskus — vahelduvtoukeline, iihesammuline paa-

ristoukeline, sammuta paaristoukeline. Mékketous, laskumine, péérded
ja pidurdamine. Liikumine kohevas lumes, juhtija vahetamine, suusa-
raja sissesoitmise taktika. Looduslike takistuste iiletamise reeglid suu-
samatkal — liikumine kallakul, tihedas metsas ja poosastikus, soode
iiletamine, liikumine kinnikiilmanud jogedel ja jarvedel, lumetakistuste,
aukude ning lahtiste veekogude iiletamine. Suusatamise erisusi mége-
des. Orienteerumine ja raja markimine taigatingimustes.

4 Ohutustehnika suusamatkal — 3 tundi.

Varustuse purunemine ja onnetusjuhtumid suusamatkal. Grupijuhi
ja osavotjate kohustused ohutuse kindlustamisel. Abingud kiilmumisest
hoidumiseks — puhkus, tdisvéartuslik toit, varustuse hea ettevalmistus,
jalandude ja jalgade eest hoolitsemine, vastastikune kontroll liikumise
ajal, oigeaegne peatumine ja esmaabi kiilmumise esimeste tunnuste
ilmnemisel. Transporteerimise reeglid. Otsimise ja abistamistodde
organiseerimine. Suusamatka gruppidele esitatavad erinouded — hoo-
likas ettevalmistus ja treening, jou ja suusatamisoskuse poolest
vordvoimelised osavotjad, vastupidav varustus ja kiillaldane toitlustus,
valisoobimiste treeningute sooritamine.
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Lisa 2

instruktsioonile  sportlike = matkade
‘ organiseerimise korrast ja nende orga-
niseerijate, juhtide ning osavotjate
kohustustest. -

SEMINARI PROGRAMM
I raskuskategooria magi-jalgsimatkadest osavotjaile (12 tundi)

1. Pohilised teadmised varustusest —2 tundi.

Riietus ja jalatsid méagimatkal. Soojad esemed. Tormiiilikond.
Kaitseprillid. Matkakepi voi magikirka valimine soltuvalt tee raskusest.
Magikoied — grupiline (pohikois) ja individuaalne (abikdis) (mater-
jal, vastupidavus, sdilitamine). Majandusinventar. Vajalikud kaasas-
kantavad remondivahendid. Magisaabaste rautamise mooduseid. Varus-
tuse hooldamine.

2. Pohilised teadmised médgismaa reljeefist

ja migimatka marsruudi koostamine — 3 tundi.
Tahtsamad moisted — mdieahelik, maelohe, mdekuru. Reljeefi
elemendid — mdetipp, madehari, méendlv, kaljusein, kuru, terrass.

Lume- ja jddviljad. Moreenvormid. Magede kulumine. Valitsevad tuu-
led. Valge aeg mégedes.

Mille jargi médratakse magimatka raskus. Takistuste tundmadppi-
mine marsruudi koostamisel. Liikumise erisusi méagimaastikul ja mat-
kaplaani koostamine neid erisusi arvestades. Aklimatiseerumine ja
treeningmarsruutide koostamine. Sideme loomine alpinismilaagritega,
kontrollpunktid ja -tdhtajad magimatkal. Aja arvestus liikumiseks ja
puhkuseks. Naitlik pdevakava.

3. Liikumise tehnika miagi-jalgsimatkal -
4 tundi. :

Orienteerumise erisusi méagedes. Pohja- ja lounapoolsete nolvade
eraldamise tunnuseid. Oma asukoha kindlaksmddramine. Julgestamise
erisusi mégedes. Koite kasutamine, julgestus ja endajulgestus, liiku-
mine koitega.

Liikumine enne joudmist marsruudi pohilisele ja raskeimale osale.
Teeraja valik. Koormuse jaotus, veoloomade kasutamine. Ulepéésu-
kohtade valimine ja iilemineku aja kindlaksmaédramine. Joe iiletamine
mooda kive, latigla, purret mooda. Mégijogedes koolmekohtade ldbimise
reeglid. Liikumine ithekaupa julgestamiseks asetatud koie voi lati abil.
esimesena ja viimasena koolmekoha ldbija julgestamine kaldalt. Grupi-
viisiline koolmekoha ldbimine — kahekaupa keppidega, iihes viirus,
ringina.

Liikumine méendlval. Méendlvade liigid — rohtunud, rusused, kal-
jused, lumised. Maikketous, laskumine, travers. Kéte ja keha asend,
jalgade asetus. Kivi- ja laviiniohtlike kohtade tunnused.

Somerlume- ja jddviljadele minek, maekurude ldbimine. Teeluure.
Astmete raiumine. Méekurult laskumise koha valimine. Liikumise ise-
drasusi udus ja pimeduses. Liikumise katkestamine ja sundpeatuse .
organiseerimine.
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4 Ohutustehnika magi-jalgsimatkal —3 tundi.

Onnetusjuhtumite pohjused méagedes. Grupijuhi ja osavotjate kohus-
tused ohutuse kindlustamisel. Ettevaatusabin’xd magijogede ldbimisel,
kivi- ja laviiniohtlike kohtade iiletamisel, kohustuslikud nouded enda-
julgestamisel ning julgestus laskumistel ja tousudel. Meteoroloogiliste
tingimuste muutumise mo6ju matkagrupile mégedes. Tingimused, mille
puhul tuleb katkestada liikumine voi poorduda tagasi ldhtepunkti. Ette-
vaatusabinoud silmade kaitseks. Téhtsamad ohutusnouded 66bimis-
koha valimisel ja organiseerimisel mégedes. Esmaabi osutamine vigas-
tuste puhul. Appikutsesignaalid migedes. Matkagruppide kohustused
vastastikuse abi organiseerimisel. Péddstetoode organiseerimine. Kan-
natanute transporteerimine.



Lisa 3

instruktsioonile sportlike  matkade
organiseerimise korrast ja nende orga-

[ : niseerijate, juhtide ning osavotjate
kohustustest.

SEMINARI PROGRAMM
I raskuskategooria veematkadest osavotjaile (10 tundi)

I. Pohimised teadmised varustusest — 2 tundi.

Veesoidukite liigid ja nende kasutamine — paadid, siistad, parved.
Paadi ja siista osad. Aerud ja rool. Veesdiduki ja parve kandejou
maddritlemine. Vajalikud kaasavoetavad remondivahendid. Abinoud vee-
soiduki korrasoleku tagamiseks. Veose paigutus ja soitjate asetus
veesoidukis.

Miérkus: Kui matk sooritatakse parvega, siis tuleb tdienda-
valt késitleda veel parve ehitamist.

2. Pohimised teadmised veespordist ja vee-
matka marsruudi koostamine — 3 tundi.

Pohilised veematka terminid. Voolu kiirus joe erinevates osades.
Vees esinevate looduslike ja kunstlike takistuste karakteristika. Takis-
tuste tundmadppimine marsruudi koostamisel ja liikumisgraafiku
koostamine teekonna iiksikute l6ikude raskust arvestades. Isedrasusi
o66bimiskoha viéljavalimisel. Marsruudi tagavaravariandid ja kontroll-
tdhtajad veematkal.

3. Liikumise tehnika veematkal — 3 tundi.

Jogede voolukiiruse kindlaksméiramine — aeglane, keskmine, kiire
ja védga kiire vool. Joe keskvoolu tunnusmirgid. Leetseljakute, vee-
aluste kivide, pohjavajunud palkide, kirestikkude jms. kindlaksmaa-
ramise voimalusi. Vee siigavuse moju veesoiduki liikumisele. Luba-
tavad poorderaadiused. Tiilirimehele esitatavad nouded. Maiste «vee-
soidu olukord».

Soudepaatide tiilibid. Millele pohineb paadi liikumine soudmisel.
Soudja pohiasetus (soudja ja tiilirija). Soudmise pohimotted ja teh-
nika. Kate asetus. Soudmise riitm. Soudmise tempo ja selle kiirenda-
mine. Distantsi pikkuse, voolu tugevuse ja tuule suuna moéju soud-
mise tempole. Hingamise pohimotted soudmisel, side riitmiga ja tem-
poga. Peamised vead soudmisel. Veesoiduki juhtimine rooliga voi
ahtriaerudega. Purjede kasutamine. Solmed, sidumise pohimotted ja
kasutamise otstarve.

Kunstlikest takistustest méddumise pohimotted — parvsillad, praa-
mid, sillad, kalatokked. Looduslike takistuste ldbimine. Kuidas labida
joes kiiret voolust, et véltida kaldale paiskumist. Paadi liikumise
kiiruse sdilitamine joe voolu suhtes karestikkude ldbimisel. Liiku-
mine metsa hajaliparvetuse piirkonnas. Liikumine pohjast teivastega
toukamise teel. Ulekandmiste organiseerimine.

4 Ohutustehnika veematkal — 2 tundi.

Voimalikud avariid. Grupijuhi ja osavotjate kohustused ohutuse
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tagamisel. Kasklused ja nende tditmine mitmest sdidukist koosneva
grupi puhul. Paati asumine ja paadist lahkumine mitmesugustes tin-
gimustes. Randumise reeglid. Kuidas votta inimene paati keset vett
Kuidas organiseerida uppuja paédstmist.

Missugused abinoud tuleb rakendada, kui paat sattus madahkule
{dks timber, poordus vastu voolu, on surutud vaiade, kivide voi kalda
vastu, sai 160gi, millest tekkis auk, on kinni kivil voi vaial. Voima-
likud avariid kérestikes ja ettevaatusabinoud nende valtimiseks. Mees-
konna kokkuharjumuse ja distsipliini tdhtsus veesoidul.



Lisa 4

instruktsioonile sportlike matkade or-
ganiseerimise korrast ja nende orga-
niseerijate, juhtide ning osavotjate
kohustustest.

SEMINARI PROGRAMM
I raskuskategooria jalgrattamatkadest osavotjaile (12 tundi)

. Pohilised teadmised varustusest — 3 tundi.

Ténavsoidu jalgrataste liigid ja konstruktiivsed isedrasused. Jalg-
ratta skeem. Matkapaunade tédiendav asetamine raami kiilge. Jalg-
ratta hooldamine teel ja hoidmine talvel. Vajalikud kaasavoetavad
remondivahendid. Tagavaraosade transporteerimine. Jalgratta kande-
voime. :

2. Jalgrattamatka marsruudi koostamise ise-
drasused — 3 tundi.

Looduslikud ja kunstlikud takistused lauskmaal ja murdmaastikul.
Teed ja teerajad ning nende ldbimine. Konsultatsioon ja takistuste
iseloomu tundmadppimine marsruudi koostamisel. -Maekurude iileta-
mise raskused ja magedes matkamise isedrasusi. Jalgrattamatka néit-
lik liikumisgraafik, teetingimuste ja matkaiilesannete osatdhtsus.
Puhkepdevade planeerimine. Radiaalsete lithimatkade organiseerimine
jalgsi voi jalgratastel.

3. Liikumise tehnika jalgrattamatkal — 2 tundi.

Sadulasse istumise ja juhtimise tehnika. Laitmatu juhtimisoskuse
ja vastupidavuse omandamine, matkariviga harjumine. Liikumine
tousudel ja langustel. Halbade teeloikude ldbimine. Soitmine liivas,
rchul ja libedal pinnasel. Jalgade t606, keha ja kdte asetus soitmisel
erineva iseloomuga teedel. Soitmine koormatud pakiraamiga. Juhtija
vahetamise taktika matkal. Jalgratta transporteerimine rasketel tee-
loikudel.

4 Ohutustehnika jalgrattamatkal — 4 tundi.

Liikluseeskirjade tditmine linnades ja magistraalteedel. Liiklus-
margid ja signaalid. Avariide valtimine teel — liikluseeskirjade tdpne
taitmine, jalgratta igapdevane iiksikasjalik iilevaatus, Gigeaegne pea-
tumine ja puuduste korvaldamine. Jalgrattamatkaja riietus. Profiilak-
tiliste abinoude rakendamisest ja esmaabi osutamisest jalgrattamatkal.
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Lisa 5

instruktsioonile  sportlike = matkade
organiseerimise korrast ja nende orga-
niseerijate, juhtide ning osavotjate
kohustustest. :

MATKA ARVESTUSDOKUMENDID

Iga matkagrupp peab pérast matka lopetamist koostama aruande.
Matkaaruanne on pohiliseks dokumendiks, mis kajastab grupi tege-
vust marsruudil, olles iihtlasi ka matkakogemuste edasiandmise pohi-

vormiks.

I raskuskategooria marsruudi labimise korral on arvestusdokurnen-
diks alloleva vormi kohaselt koostatud matkapass, millele tingimata

peab olema lisatud marsruudi skeem.

Matkapass

Matka rajoon:

Matkamise moodus:

Marsruut (alg-, 16pp- ja solmpunktid):
Liikumisgraafik:

0o N =

Péeva jook-
Matka- Kuu- sul lédbitud Oo6bimis-
pdev pdev punktid koht

Kuu Liikumis-
viis

Matka pikkus kilomeetrites:

Matka kestus pdevades:
Viliso6bimiste arv:

Sobivaim sesoon matkaks:
Ekskursiooniobjektid marsruudil:
10. Toiduainete saamise voimalus teel:
11. Vajalik spetsiaalne varustus:

12. Matkagrupi nimetus:

13. Grupi koosseis:

00 N0 A

Perekonna- ja Siinni- Tookoht ja

eesnimi aasta amet

Elukoht

14. Grupijuht:

15. Matkalehe number ja vdljaandja:
16. Marsruudi skeem (lisatakse eraldi):
17. Soovitava kirjanduse loetelu:

et el MWL AR, St sl 195

Grupijuhi allkiri:
IT ja III raskuskategooria marsruudi ldbimise

korral koostatakse

matkaaruanne, mis peab késitlema jargmisi pohilisi kiisimusi:
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Matkarajooni iildine iseloomustus

Selles aruande osas tuleb kdsitleda matkarajooni fiiiisilis-geograa-
filisi fingimusi, nagu reljeef, veestik. kliima, taimestik, loomariik. Eri-
list tahelepanu tuleb poorata matka mikrorajooni iseloomustusele ja
matkamisel rakenduslikku tdhtsust omavatele geograafilistele andme-
tele (6hu temperatuur, lumekatte paksus, valitsevad tuuled, lume- ja
metsapiiri korgus, sademete jaotus kuude loikes, jogede voolu kiirus,
aga ka andmed vee siigavusest, langusest, karestikkudest jms., and-
med metsikult kasvavate soodavate taimede olemasolust, voimalused
jahiks ja kalastuseks jne.).

Siinkohal tuleb késitleda ka matkarajooni 6konoomikat, elanikkonna
elu-olu, vaatamisvédarseid kohti ja ekskursiooniobjekte, aga ka matka-
rajooni turismialase tundmadppimise taset.

11 raskuskategooria matka aruannete see osa peab sisaldama liihi-
kese matkarajooni karakteristika.

Matkakirjeldus

Selles osas tuleb esitada kronoloogilises jérjekorras andmeid
marsruudi tegeliku ldbimise kohta, kaasa arvatud matkarajooni soit-
mine, marsruudi ldhtepunkti kohaleminek ning 16pp-punktist lahkumine.
Siinkohal tuleb kasitleda marsruudil 1abiviidud iihiskondlikult kasu-
likku t66d, ekskursiooniobjektide kiilastamist. Erilist tdhelepanu tuleb
poorata looduslike takistuste — méekurude, veekogude, karestike jms..
iiletamise kirjeldustele, millele on lisatud vastavalt vajadusele skeeme,
krokiisid, fotosid. Siinsamas peavad olema ka soovitused vahendite
ja teede valimiseks looduslike takistuste iiletamiseks, aga ka ettepane-
kud o66bimiskohtade valimiseks ja 66pdevase liikumisreziimi méédrami-
seks.

Aruandes esinevatel kaartidel, krokiidel, skeemidel ja fotodel pea-
vad olema selgitavad tekstid, mis on kooskolas iildise tekstiga.

Aruanne peab sisaldama kaardi voi skeemi maootkavas vdhemalt
1:1 000 000. Sellele peab olema margitud marsruut, 66bimiskohad, koik
marsruudist kuni 50 km kaugusel asuvad asustatud punktid ja teede-
vork, kaasa arvatud ka karavaniteed ning teerajad.

Sel juhul, kui grupp kas mone organisatsiooni iilesandel v6i omal
algatusel viis matkal 14bi teaduslikke uurimistoid voi tegeles kodu-
uurimisega, kasutas uuetiiiibilist matkavarustust voi kasutas kohalikke
liikklusvahendeid, aga ka kohalike elanike poolt kasutatavaid jahipida-
mise ja kalastamise mooduseid jms. mis voiksid leida' rakendamist
sportlikel matkadel, siis peavad need kiisimused leidma vastava kasit-
luse (kaasa arvatud ka joonised, skeemid ja fotod).

Loppkokkuvote

Selles osas tuleb anda lithike matka karakteristika — soovitused
marsruudi parandamiseks, marsruudi variandid, uued voimalikud
marsruudid selles matkarajoonis, matkarajooni sesoonsus koos poh-
jendustega. On vaja markida matkagrupi optimaalne suurus, grupi-
liikmete spetsiaaloskuste (alpinismialased jms.) minimaalne maar.

Siinsamas tuleb kriitiliselt analiiiisida matkagrupi kogemusi seoses
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matka varustuse ja liiklusvahendite valikuga, liikkumisgraafikuga, toi-
duratsioonidega. Tuleb maéarkida andmed kohalike voimaluste suhtes
toiduainete, varustuse, transpordivahendite, veoloomade jms. saami-
seks. On vaja anda soovitusi nende voi teiste ekskursiooniobjektide
kiilastamise otstarbekuse kohta.

L isvand:
1. Liikumisgraafik koostatakse alloleva vormi kohaselt:

Pédeva jooksul O06bi- Liikumis-  Liiku-
Matka- Kuu-  labitud mars-  mis- Km tundide mis-
pédev paev ruudi 16ik koht arv viis

,,,,,,,,,,,,,,, km, sellest ldbitud looduslikke takis-
km. Matka kestus pdevades . Vilisoobi-

Marsruudi kogupikkus
tusi iiletades

MISte iV i

2. Matkagrupi liikmete nimestik koos nende matkasportliku kvali-
fikatsiooni dramarkimisega.

3. Soovitav isikliku varustuse nimekiri.

4. Soovitav grupivarustuse nimekiri.

5. Soovitav pdevane toiduratsioon iithe osavotja kohta.

6. Uksikasjalik matka eelarve.

7. Soovitava kirjanduse nimekiri.

Matkaaruande Ioppu tuleb mirkida grupijuhi perekonna-, ees- ja
isanimi ning kodune aadress. Aruanne peab olema varustatud grupi-
juhi dateeritud allkirjaga.



Lisa 3

NSVL Ministrite Noukogu juures asuva
Kehakultuuri- ja Spordikomitee esi-
mehe kaskkirjale nr. 136 — 3. juunist
1957. a. ;

INSTRUKTSIOON
MATKASPORDI MARSRUUTKOMISJONIDELE

I. Marsruutkomisjonide t66

1. Marsruutkomisjonid luuakse kehakultuuri- ja spordikomiteede ja
teiste spordialaste organisatsioonide juurde. Nende iilesandeks on:

a) gruppide konsulteerimine marsruutide valikul ja matkadeks
ettevalmistamisel;

b) kontroll matkaplaanide ja marsruutide oige véljatootamise,
gruppide matkadeks ettevalmistatuse, matkade eesmirkide vastavuse
ile néukogude matkaspordi iilesannetele ja grupi koosseisu instrukt-
siooni nouetele vastavuse iile;

c¢) matkadokumentide véljaandmine;

d) teostatud matkade kohta gruppidelt aruannete vastuvotmine ja
ldbitud marsruutide raskuskategooria kindlaksmééiramine;

e) distsipliini, eeskirjade, sportlike matkade organiseerimise, nende
organiseerijate, juhtide ja osavotjate kohta kidiva instruktsiooni, kées-
oleva instruktsiooni ja matkaspordi eetika iiksikute gruppide ja matka-
jate poolt rikkumise juhtumite juurdlemine ja siiiidlaste karistamiseks
ettepanekute tegemine;

f) kontroll alluvate organisatsioonide marsruutkomisjonide t66 iile.

2. Marsruutkomisjon tegutseb iihtse iileliidulise spordiklassifikat-
siooni, sportlike matkade organiseerimise korra ja nende organiseeri-
jate, juhtide ning osavotjate kohta kiiva instruktsiooni ja kédesoleva
instruktsiooni alusel. :

3. Marsruutkomisjon peab koosnema mitte vadhem kui viiest liik-
mest, kes on kinnitatud vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.

Marsruutkomisjoni koosseisus peab olema: :

Matka raskuskateg., Esimese Teise Ko]rp_aq_Qa

mis marsruudi kohta Meister- -
otsustatakse sportlasi jargu sportlasi

1. — — 1 4

2. - 2 3 5

3 1 4 S e

Oma t66 kdigus marsruutkomisjon on kohustatud juurde tombama
ldbivaadatavate matkade rajooni tundvaid konsultante, kui komisjoni
liikmed sellega tuttavad ei ole. Uksikjuhtumeil marsruutkomisjoni liik-
meiks voib UKSK alpinismi- ja matkaspordiosakonna loal nimetada
kogenud matkasportlasi, kes ei oma vastavat spordijdrku, ja alpiniste,
kellel on spordijark voi meistersportlase nimetus.
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4. Matka lubamiseks esitatud materjalide labivaatamisel marsruut-
komisjon on kohustatud kontrollima:

a) kas iildine matkaplaan, marsruut ja selle variandid on Gigesti
koostatud; kas on ette ndhtud tutvumine ekskursiooniobjektidega,
kodu-uurimise ja ithiskondlikult kasuliku t66 teostamine; kas varustuse
ja toidumoona arvestus ning eelarve on oigesti koostatud;

b) kas grupp koos osavotjate ja grupijuhiga vastab instruktsioonile
sportlike matkade organiseerimise korrast ja nende organiseerijate,
juhtide ning osavotjate kohta;

b) kas grupijuht ja tema asetditja (kui see on olemas) teavad Kkiil-
lalt hésti oma kohustusi; kas osavotjaid on kiillaldasel maaral tutvusta-
tud marsruudi ja selle isedrasustega;

d) millised abinoud on ette ndhtud marsruudist ja liikumisgraa-
fikust ettendgemata korvalekaldumiste, eriliste hddaohtude ilmumise,
ilmastiku jirsu halvenemise, haigestumise ja onnetusjuhtumite korraks
ne.;

) e) vahendid ja tahtajad sidepidamisel grupi ja matka organiseeriva
organisatsiooni vahel, kontrollpunktid ja side kontrollivate organisat-
sioonidega.

Miarkus: raskete matkade, eriti suusamatkade lédbiviimisel
marsruutkomisjon voib gruppi kohustada talle andma . koopiad
teadetest jargmisesse kontrollpunkti liikumise kohta.

) kas grupi liikmete poolt on 14dbi toétatud ohutustehnika kiisimu-
sed marsruudil liikumiseks ja kas neist keegi varem pole rikkunud
matkade ldbiviimise eeskirju;

g) marsruutkomisjonil on oigus koiki matkast osavotjaid kontrolli-
miseks vélja kutsuda.

5. Matka lubamiseks esitatud materjalide kontrollimise tulemused
* marsruutkomisjon vormistab protokollina, mis kirjutatakse alla komis-
joni esimehe ja vdhemalt kahe liikme ning nende isikute poolt, kes olid
juurde kutsutud konsultatsiooniks antud marsruudi kohta.

Protokoll koostatakse kahes eksemplaris: iiks matka organiseeriva
asutuse jaoks, teine jddb marsruutkomisjonile (protokolli vorm on
antud lisas 1).

6. Pérast marsruutkomisjoni otsust grupijuht, saarniud kétte mars-
ruutkomisjoni protokolli, on kohustatud selle andma koos grupi nime-
kirja ja marsruudi skeemiga organisatsioonile, kellel lasub kontroll
matka ettevalmistamise ja labiviimise kohta. Organisatsioon, mille
juures on moodustatud marsruutkomisjon, annab vélja 1. raskuskate-
gooria matkadeks matkalehe, 2. ja 3. raskuskategooria matkadeks mat-
karaamatu (vorm lisas 2), mis kirjutatakse alla antud organisatsiooni
vastutava isiku poolt. Allkiri kinnitatakse organisatsiooni pitsatiga,
mille juures on moodustatud marsruutkomisjon.

7. Matka aruande ldbivaatamisel peab marsruutkomisjon kindlaks
madrama:

a) marsruudi tegeliku pikkuse, looduslike takistuste raskuse ja
pikkuse jne.;

b) esitatud aruande vastavuse nouetele;

¢) matkamarsruudi tegeliku raskuskategooria;
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d) grupi poolt matkal tehtud kodu-uurimise ja iithiskondlikult kasu-
liku t60; !

e) kui esines liikumisgraafiku rikkumisi, marsruudist korvalekal-
dumisi, kontrolltidhtaegadest mittekinnipidamisi jne., siis kindlaks maa-
rata nende pohjused. /

Jargunouetes ettendhtud matkade sooritamise reeglitest, kéesole-
vast instruktsioonist ja teistest matkaspordialastest juhendmaterjali-
dest mittekinnipidamise korral — marsruudi voi grupi koosseisu oma-
volilise muutmise, kontrolltdhtaegadest mittekinnipidamise, ohutus-
tehnika rikkumise, aruande halva kvaliteedi, samuti matkaspordi eetika
ja distsipliini rikkumise korral matkagrupis, marsruutkomisjon ei Kin-
nita matka ja kui see on vajalik, teeb ettepaneku grupiliikmete ja -juhi
karistamiseks kuni diskvalifitseerimiseni.

Oma jareldused marsruutkomisjon fikseerib protokollis ja matka-
raamatu vastavas osas.

8. Pirast matkaaruande vastuvotmist matkaraamat vahetatakse
téendite vastu (vorm lisas 3), mis antakse igale matkast osavotnule.

I1. Eeskirjad marsruutkomisjonidele

9. Matkamarsruutidest:

a) korduvaid matku iihel marsruudil arvestatakse, kui marsruut
on labitud erinevatel hooaegadel (suvel ja talvel) v6i kui marsruut
esimesel korral on lébitud osavotjana, aga teine kord grupijuhina;

b) kaks iihe hooaja jooksul sooritatud matka arvestatakse juhul,
kui need on sooritatud erinevate gruppide koosseisus voi NSVL erine-
vates geograafilistes rajoonides. Sealjuures «Nditajate tabelis» mdéra-
tud matka kestust ei voi lithendada;

¢) mitmesuguste aktiivse liikumise viiside kasutamisel grupi poolt
ithel matkal (kombineeritud matk) see arvestatakse iihe matkana.
Matka liik (vee-, jalgsi-) ~méédratakse peamise liikumisviisi jargi, mida
grupp kasutas mitte vdhem kui poolel marsruudil. A

_ Kombineeritud matka kogupikkus méératakse pdevaste teepikkuste
jargi (vastavalt nditajate tabeli normidele), mis on ldbitud erinevatel
liikumisviisidet.

Analoogiliselt maidratakse ka marsruudi looduslike takistustega
osade pikkus.

Matka liik ja marsruudi raskuskategooria

Tee iseloom jalgsi- ~ magi-  suusa-  vee- jalgratta-
| S RE 1i 238 e 2 s S

looduslike
takistuste
iiletamisega 10 13 15 970 1% 1232 1BV 114 160 93 aT

looduslike
takistuste ?
iiletamiseta 20 25 25 18:20: 21 9525 301 122°28 32145753
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10. Matkade kestusest:

a) matkade kestuseks loetakse nii tegelikud matkapdevad kui ka
puhkepédevad. I raskuskategooria matkadel soovitatakse ette ndha mitte
viahem kui iiks puhkepdev, II ja III raskuskategooria matkadel vasta-
valt kaks-kolm puhkepdeva;

b) uurimistéode teostamisel marsruudil, vdhemuuritud kohtade,
mégestikusolmede, uute méekurude, liikkumisteede jne. uurimisel luba-
takse matka kestust suurendada 259 vorra;

c) marsruutide labimisel, mille pikkus iletab matkamarsruutide
raskuskategooriate tabelis ettendhtud normi, pikendatakse matka kes-
tust proportsionaalselt iile normi labitud kilomeetritele.

11. Matka pikkusest: :

a) matka pikkuse arvutamisel arvestatakse ainult grupi poolt
aktiivsete liikumisvahendite kasutamisega ldbitud maa; - :

b) kaugused, mis grupi poolt lébiti radiaalsuundades (valjaspool
pohimarsruuti), arvestatakse jargmiselt: I raskuskategooria marsruuti-
del mitte iile 25%, II raskuskategooria marsruutidel mitte iile 15%
matka iildpikkusest.

Mingi rajooni iiksikasjaliku ldbiuurimise puhul grupi poolt ees-
margil leida uusi voimalikke teid antud rajoonis asuvate looduslike
takistuste (médeahelikud ja -s6lmed, suured raskeltldbitavad sood jne.)
iiletamiseks, voib radiaalmarsruutide pikkust marsruutkomisjoni loal
suurendada. Matkaraamatusse tehakse sel puhul vastav mirkus;

¢) kui looduslike takistustega marsruudi osa pikkus osutub suure-
maks, kui see tabelis ndidatud, siis iile normi ldbitud pikkusel iiks kilo-
meeter arvestatakse kaheks (s.t. lithendatakse marsruudi kogupikkust).
Sealjuures, vaatamata looduslike takistustega osa pikkusele, marsruudi
kogupikkust ei voi lilhendada rohkem kui 159, vorra.

12. Uks arvestuslikest matkadest voib = olla sooritatud etappide
kaupa, s. t. koosneda mitmest erinevatel marsruutidel puhke- ja piiha-
pdevadel ithe aasta jooksul sooritatud matkast. Tervikuna etappide
kaupa sooritatud matk peab vastama I raskuskategooria matka norma-
tiividele, sealjuures «NSVL turist» margi saamiseks sooritatud matku
ei arvestata.

13. Spordijarkude omistamisel voib suviseid matku asendada sama
kategooria talviste matkadega.

Talviseid matku voib asendada jargmise korgema kategooria suviste

matkadega. Meistersportlase nimetuse andmisel voib ithe III raskus-
kategooria matka asendada sama kategooria magimatkaga. Uldse
lubatakse mitte iile kahe asenduse, kusjuures iga asendus on lubatud
erineva jargu juures.
14, Osavott teaduslikust uurimisekspeditsioonist =~ voib minna
arvesse, kui matkasportlased on voetud ekspeditsiooni koosseisu vas-
tava marsruutkomisjoni loal tingimusega, et kinni peetakse koigist
spordiklassifikatsiooni tingimustest.
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Lisa 1

instruktsioonile matkaspordi mars-
ruutkomisjonide t66 kohta.

............................................. marsruutkomisjoni

PROTOKOLL Nr.

Komisjoni koosseis: .....coiiliiiiii il il

Kontrollinud marsruudi koostamise oigsust, grupi ettevalmistatust
matkaks, varustuse ja toiduainete nimekirja ning eelarvet, marsruut-
komisjon otsustab:

1. Kinnitada poolt organiseeritav
,,,,,,,,,,,,,,,,,, raskuskategooria .. matk marsruudil
Grupi koosseis ... » grupijuht
2. Kinnitada kontrolltahta;ad ja -punktid.
telegrammiga
« » e AEAERACRR LR <1 AT o
................ sostkestdiga
telegr.
el | L%
<« B e A i ves R b - R T e A B postk.
« R b i R S0 i R ey S Lx ISR
postk.
« » B e i Selegy.
postk.

samuti matkale vdljumise pdeval.
Teated kontrolltdhtaegade téditmise kohta saata organisatsiooni
aadressil

(A e R sm.
ja koopia
aadressil

marsruutkomisjoni

4. Aruande esitamise tahtaeg:
Marsruutkomisjoni esimees:
Marsruutkomisjoni liikmed:

Matkaraamatu nr. ... ja koopia marsruutkomisjoni proto-

kollist kontrollivale organisatsioonile vastu votnud.
Kohustun tditma marsruutkomisjoni juhtnéoére ja kontrolltdhtaegu.
(EUpijulTe v sl afe i ol S e

«.. » 195 a.




Lisa 2

instruktsioonile matkaspordi marsruut-
komisjonide t66 kohta.

~ (kaane esikiilg)

NSVL MINISTRITE NOUKOGU juures asuva
KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE

omaalgatusliku matkagrupi

Matkagrupi juhi vastutusse kuulub: matkaks ettevalmistamine,
grupi komplekteerimine ja grupiliikmete kohta andmete kogumine,
matka edukas teostamine ja seatud iilesannete tditmine, tehnikaliste
ja taktikaliste iilesannete Gige lahendamine matkal ning onnetusjuhtu-
mite ja avariide valtimine matkal.

(Instruktsioon sportlike matkade organiseerimise korrast ja
nende organiseerijate, juhtide ning osavatjate kohustustest —
p. 20).
NSVL Ministrite Noukogu juures asuv
Kehakultuuri- ja Spordikomitee
Matka rajoon
Marsruut

Viljasdidu kuupéev « ;AR X Matka  kestus ...
Grupijuhi nimi
Matkagrupi nimetus

PK,

Viastulava isilon s@llkingea 30 o ten oo e ne it
« » ; 195 a.

Grupi koosseis

Jrk. Perekonna-, ees- Siinni- Toéckoht Passi Ulesanne Kodune

nr. ja isanimi aasta ja amet nr, grupis aadress
Osavotjate arv - ... .~ inimest
AN b N e e R

(allkiri)
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Liikumise graafik

Matka Kuu- Marsruudi . Oo6bimis- Liikumis-

pdev péev loik koht Kilometraaz viis
Kontrollpunktid ja nende ldbimise tahtajad #

Kontrolliv organisatsioon,

Kuupédev Kontrollpunkt kellele teatatakse antud
kontrollpunktist

telegrammiga

postkaardiga

Marsruutkomisjoni otsus:

1. Marsruut vastab ... raskuskategooria nouetele.

2. Lubada ... liikkmeline grupp sm.
juhtimisel matkale antud marsruudil.

3.’ Erilised julitnoorid ‘grupile ... ...l
Marsruutkomisjoni protokoll nr. « » 195 a.
Marsruutkomisjoni esimees:

Mirkmed mar§ruudi ldbimise kohta

Midrkus: Mirkmed tehakse kehak.- ja spordikomiteedes, nende
puudumisel TSN Téitevkomiteedes, sidejaoskondades, kiilanouko-
gudes voi kolhooside juhatustes.

Marsruutkomisjoni otsus

1. Aruanne marsruudi
labimise kohta on marsruutkomisjoni poolt vastu voetud.
2. Labitud marsruut kinnitatud raskuskategooriaga.

Marsruutkomisjoni esimees:
Toendid grupiliikmete matkast osa\otu kohta katte saanud.
Grupijuht:

Miarkus: Pédrast matka 16petamist grupijuht peab matkaraa-
matu ja -aruande andma hiljemalt .. . ... matkaraamatu
vdljaandnud organisatsioonile ja koigile grupiliikmetele vilja
votma toendid matka sooritamise kohta. (Matkaaruande esitamise
tdhtaeg mdéidratakse marsruutkomisjoni poolt).



Lisa 3

instruktsioonile matkaspordi marsruut-
/ komisjonide t66 kohta.

(stamp)
£ 0END
toendab, et kod. SOOTTEAR" v e
(kellena)
« » 195... a. kuni « » 195 a8
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, raskuskategooria matka marsruudil
Marsruudi pikkus ... km, sealhulgas ... km looduslike

takistuste iiletamisega, véliolukorras 66bimisega . ... korral

Matkadokumendid asuvad R 0 « » 1954 a:
all.

Organisatsiooni juhataja:

Marsruutkomisjoni esimees:




Lisa 4
NSVL Ministrite Noukogu j. a. Keha-

kultuuri- ja Spordikomitee esimehe
kédskkirjale nr. 136, 3. juunist 1957.

INSTRUKTSIOON
MATKASPORDI KVALIFIKATSIOONIKOMISJONILE

1. Matkaspordi kvalifikatsioonikomisjonid luuakse soovituste ette-
valmistamiseks ning matkaspordis spordijarkude omistamiseks keha-
kultuuri- ja spordikomiteede juurde, kus on olemas matkaspordisekt-
sioonid.

2. Komisjoni liikmete arvu maarab komitee (sektsioon) soltuvalt
tema toomahust. Minimaalne liikmete arv — 3 inimest.

3. Komisjoni esimees ja tema asetditja nimetatakse antud keha-
kultuuri- ja spordikomitee matkaspordisektsiooni liikmete seast.

4. Dokumentide allakirjutamise digus on komisjoni esimehel, tema
araolekul — asetiitjal.

5. Kvalifikatsioonimaterjalid vaadatakse ldbi komisjoni iihistel
koosolekutel tema minimaalse ja kohustusliku koosseisu kohalolul.

Lahkarvamuste korral voetakse komisjoni otsus vastu lihthaalte-
enamusega. v

Kvalifikatsioonikomisjonil on digus soovitada iihe vGi teise spordi-
jargu voi meistersportlase nimetuse omistamist soltuvalt oma kehtivat
jarku voi nimetust omavate liikmete kvalifikatsioonist.

Jark voi nimetus, | Komis- s il
mille omistamist joni Meister- rln]adtli(galf Irlnj:tli(galf Ig;tal:ag_u
kor;lézjv%rtlad\;olb ks(()e(i)ss- sportlasi sportlasi |sportlasi |sportlasi

Kolmas jérk . —
Teine jark ; —
Esimene jark . . e
Meistersportlane 3

b bt

2
2

[ o |

Kvalifikatsioonikomisjoni soovitus meistersportlase nimetuse omis-
tamiseks vaadatakse enne materjalide kehakultuuri- ja spordikomi-
teele esitamist 1dbi sama komitee matkaspordisektsiooni poolt ning
toetatakse voi liilkatakse tagasi.’

7. Kui komisjon oma koosseisu tottu ei ole oigustatud soovitama
vastava spordijargu voi meistersportlase nimetuse omistamist, saadab
ta dokumendid edasi kdrgemalseisvasse komiteesse, mille juures on
vastav komisjon. ]

8. Igal oma koosolekul tdidab komisjon kindlaksméératud vormis
(vt. lisa 1) protokolli, mis kirjutatakse alla koigi koosolekust osa vot-
nud liikmete poolt.

9. Spordijargu omistamiseks peab matkasportlane esitama kvalifi-
katsioonikomisjonile jargmised dokumendid:
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a) taidetud «Matkasportlase arvestuskaardi» (vt. lisa 2),

b) jargusportlase arvestuskaardi (vt. lisa 3), millel lahtrid «spordi-
jark» ning «sportlikud resultaadid (saavutused)» jéatta tditmata,

c) III jérgu jaoks VTK I astme, II ja I jargu ning meistersportlase
nimetuse jaoks VTK II astme tunnistus,

d) meistersportlase nimetuse jaoks jargupilet III jargu olemasolu
kohta monel naaberspordialal,

e) III jargu jaoks — «NSVL matkaja» margi toend,

f) dokumendid «Matkasportlase arvestuskaardil» ndidatud matka-
dest osavotu kohta.

10. II ja III spordijirgu omandamiseks matkaspordis tuleb anda
eksam ettendhtud programmi kohaselt. :

11. Meistersportlase nimetuse saamiseks esitamise korral tuleb
esitada kvalifikatsioonikomisjonile iiheaegselt iilal loetletud dokumen-
tidega kaks aruannet 11l raskuskategooria matkadest (nendest kind-
lasti iiks suusamatkast), millel esitatav matkaja oli grupijuhiks. Aru-
anded peavad olema koostatud vastavalt kindlaksmaaratud nouetele.

12. Matkast osavottu toendavateks dokumentideks on:
t ogeratiivseist matkadest — matka korraldanud organisatsiooni
oend,

omaalgatuslikest matkadest — ‘

parast 1. jaanuari 1957 ldbitud marsruutidelt — marsruutraamatu
ning marsruutkomisjonile esitatud aruande pohjal vélja antud toend
vastava matka sooritamise kohta,

enne 1. jaanuari 1957 ldbitud marsruutidelt — voib vastu votta
marsruutraamatu matkaaruande olemasolu korral.

13. Enne 1. jaanuari 1957. a. sooritatud matku toestavate doku-
mentide kadumise korral voib komisjon votta vastu toendi, mis® on
kinnitatud kahe grupi liilkme ning matka korraldanud organisatsiooni
poolt.

Pérast 1. jaanuari 1957, a., sooritatud matku toestavate dokumen-
tide kadumise korral otsustab duplikaatide véljaandmise marsruut-
komisjon igal iiksikjuhul eraldi.

14. Kahenéddalast aastapuhkust omavad matkasportlased, kes soo-
ritavad matku vastavalt sellele kategooriale kehtestatud normatiividele,
peavad esitama oma tookoha kaadrite osakonnast téendi puhkuse kes-
tuse kohta.

15. «Jargusportlase arvestuskaardi» lahtrisse «Sportlikud resultaa-
did (saavutused)» kannab kvalifikatsioonikomisjon matka kategooria,
sesooni (talv, suvi), osavotu voi juhtimise, matkade {ildarvu ning proto-
kolli numbri.

16. «Jargusportlase arvestuskaart», kinnitatud kvalifikatsiooni-
komisjoni poolt, koos VTK tunnistusega antakse iile kehakultuuri- ja
spordikomiteele. Nimetatud dokumentide pohjal annab komitee vilja
jargupileti.
~ 17. Kvalilikatsioonikomisjoni kaustadesse jddvad marsruutkomis-
joni esimehe poolt kinnitatud «Matkasportlase arvestuskaardid».

18. Koik iilejdanud dokumendid tagastatakse matkasportlasele.
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Lisa 1
instruktsioonile matkaspordi kvalifi-
katsioonikomisjonide t66 kohta.

PIRCOEFOLC0 EaE

Jrk. nr.

BEGEE o £ caah AR TR e e SRR IS iR a
, Sooritatud matku
| e LT cTes
| I raskus- IT raskus- ’ ITT raskus- |
} " kategooria kafegooria kategooria ]
g - | | |
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AR B G B g e e R B SR LA e S e Sty
| . LA s g | | = o | « | = B
| = o & ‘ = £3 | =
| < 5 < 5+ | S P~ —
| = = R A B B B RS R R o @
gle plate Lere f E S BB g RS
g CEEEL - l LR N S i L Ew | =
S | & | o | & o | 2 | o | &2 © LBy o H S S

Komisjoni esimees: Komisjoni liikmed:



Lisa'2

instruktsioonile matkaspordi. kvalifi-
katsioonikomisjonide t66 kohta.

Spordijark
Instruktori kvalifikatsioon

Koht foto jaoks
MATKASPORTLASE ARVESTUS.KAART

iR i ees- »aad SIS a0 e AN AR e
Matkaspordisektsioon R R e S T T
R0 AT R S el Amebinhing: 4 R
FOoloRt ga amiet = Wl R S R R et e A S e A

Siinniaasta Rahwiiscris ba j 50y IRe Parteilisiis . o ian B e

Haridus: alg-, kesk-, korgem (alla kriipsutada)
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Mirk «NSVL matkaja» nr. ..., vilja antud ...
(millal, kelle poolt)

Matkasportlase staaz ... aastast.
Milliste spordialadega tegeleb, JArgud ...

Too instruktorina:

Laagri voi oppe- Téaidetud
Aasta matka nimetus kohustused Kestus

Kelle poolt ja millal omistatud:

Spordijark:

kaskkiri nr. « » 195

Instruktori kvalifikatsioon:

kéaskkiri nr. « S SR e 19, a. tunnistuse nr. 1 ..

Kodune aadress:
Telefoninumber kodus
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Kus tootab
Riiklikud autasustamised

instruktsioonile

Lisa 3

matkaspordi kvalifi-

katsioonikomisjonide t66 kohta.

JARGUSPORTLASE ARVESTUSKAART

- 2 (Esikiilg)
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Eesti NSV Ministrite Noukogu juures asuva Kehakultuuri- ja
Spordikomitee

KASKKIRI
1. novembril 1957. a., nr. 415

Matkaspordi edasisest arendamisest Eesti NSV-s

Matkasport on iiheks tahtsamaks ja mitmekiilgsemaks tootajate ja
noorte organismi tugevdamise vahendiks ning on parim aktiivse
.puhkuse vorm. Noukogude Liidus on loodud selle ala arendamiseks
laialdased voimalused.

Lahtudes sellest, et vabariiklik matkaspordisektsioon on asunud
intensiivselt toole ja koostoole ametiithingu-organisatsioonide ning
komsomoliorganisatsioonidega, on matkaspordialane t60 kehakultuuri-
organisatsioonides viimasel ajal paranenud. Matkaspordisektsioone on
kaesoleva aasta teise poole kestel moodustatud 11 rajooni kehakul-
tuuri- ja spordikomitee juurde, nendest Kingissepa, Kose, Lihula, Mar-
jamaa ja Vdike-Maarja matkaspordisektsioonid on ennast eriti €lu-
joulistena ndidanud ja hooaja kestel sooritanud rea matkasid.

Suurenenud on aktiivsete matkasportlaste arv. Mittetdielikele kok-
kuvotetele tuginedes on mirki «NSV Liidu matkaja» omajate arv
ENSV-s 3700, III jargu matkasportlasi 180, II jdrgu matkasportlasi
54, I jirgu — 3. Meistersportlasi matkaspordi alal Eesti NSV-s veel ei
leidu. Matkaspordisektsioonid on moodustatud 64 toostusettevotte,
asutuse ja oppeasutuse kehakultuurikollektiivide juures.

Kuid Eesti NSV-s toimub matkaspordialane tegevus peamiselt VSU-s
«Kalev», kuna teised vabatahtlikud spordiiihingud ei viljele matka-
sporti peaaegu iildse.

Sellest tingituna ei ole ammendatud veel koiki voimalusi, mida
pakub matkamine sportlikuks ja poliit-kasvatuslikuks tooks. Spordi-
ithingud «Spartak», «Té6joureservid», «Joud» ja «Diinamo» ei ole loo-
nud matkaspordisektsioone ei oma kesknoukogude juurde ega algorga-
nisatsioonides. Nendes iihingutes tegeldakse matkaspordiga juhusli-
kult ning plaanitult. '

Arvestades eelmirgitut ja tuginedes NSV Liidu Ministrite Nou-
kogu juures asuva Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehe kaskkirjale
nr. 136 3. juunist 1957. a.

; kdsin:

1. Vabatahtlike spordiithingute vabariiklikel noukogudel korval-
dada eespool mirgitud puudused matkasporditoos ja esitada 15. det-
sembriks 1957. a. konkreetsed kavad sellel alal ettevoetavatest sam-
mudest. Samaks tdhtajaks teatada Vabariikliku Kehakultuuri- ia
Spordikomitee Oppe-spordiosakonnale selle tootaja nimi, kellele on
pandud matkaspordi viljeldamine spordiithingu néukogus.

2. Linnade ja rajoonide kehakultuuri- ja spordikomiteedel organi-
seerida 15. jaanuariks 1958. a. — kus need puuduvad — komiteede
juurde matkaspordisektsioonid.

3. Linnade ja rajoonide kehakultuuri- ja spordikomiteedel, 'vaba-
tahtlike spordiiihingute vabariiklikel noukogudel:

a) liilitada sportlik matkamine massilise kehakultuuri- ja Gppespordi-
t66 plaani ja tagada iirituste elujoulisus kulutuste ettendgemisega
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aasta eelarves. Arendada jdrgmisi matkavorme: massilised puhkepieva-
matkad, omaalgatuslikud lahi- ja kaugmatkad nii suvel kui talvel,
oppe- ja treeningmatkad, kvalifikatsioonimatkad, matkajate Gppekogu-
nemised, voistlused, t66 matkaklubides; seostada jargusportlaste-mat-
kajate ettevalmistust spordialadega, nagu kergejoustik, soudmine, suu-
satamine, ujumine, ratsasport, sportmangud jne,;

b) laialdaselt populariseerida matkamist ja kohaliku timbruse mat-
kavoimalusi; kasutada selleks ajakirjanduse ja raadio abi ning orga-
niseerida sellealaseid loenguid ja matkasportlaste ettekandeid;

c) tootada vélja jdargusportlaste ettevalmistuse plaanid matka-
spordi alal, organiseerida kvalifikatsioonimatku teise, ésimese jargu
ja meistersportiaste ettevalmistamiseks; %

d) liilitada linnade ja rajoonide voistluskalendritesse matkaspordi-
alaseid esivoistlusi ja matkasportlikke teatevoistlusi;

e) organiseerida seminare teise ja kolmanda raskuskategooria
matkade rithmajuhtide ettevalmistamiseks;

f) lébi viia liihiajalised seminarid kolmanda jdrgu matkasportlaste
ettevalmistamise programmi alusel kehakultuuriorganisatsioonide
tootajaile;

g) tootada vidlja abinoud mérkide «NSV Liidu matkaja» ja «Noor
matkaja» omajate arvu suurendamiseks.

4. Paluda Eesti NSV Haridusministeeriumi ja Eestimaa Leninliku
Kommunistliku Noorsooiihingu Keskkomiteed, et noortega sooritatava
koolivélise t66 plaani liilitatakse sportlikud matkad puhkepdevadel ja
oppevaheajal ja et pedagoogidele ning pioneerijuhtidele kindlustatakse
selles t66s organisatsiooniline ning metoodiline abi.

Pidada vajalikuks, et pioneerilaagrite spordiinstruktoritele korralda-
tavatel kursustel kasitletaks matkaspordialaseid kiisimusi ja et pioneeri-
laagrites sooritatud matkade iile peetakse matkaspordialaste eeskirjade
kohast arvestust.

5. Paluda Eesti NSV Kultuuriministeeriumi, et Eesti Riikliku Kir-
jastuse 1958. a. esimese poole plaani voetaks raamatuid ja broSiiiire
kolm nimetust, mis kédsitlevad matkamarsruute ja matkaalast tehnikat,
taktikat ning varustusprobleeme (vastava taskuraamatu néol). Niha
ette kahe matka-alase plakati ilmumine 1958. a. maikuus. Kasikirjad
ette valmistada matkaspordisektsiooni presiidiumil (sm. Kaskneem).

6. Paluda Eesti NSV Ametiithingute Noukogu Presiidiumi, et tema
maddrus 17. 03. 57. a., mis késitleb massilist turismi- ja matkaspordi-
alast t60d tootajate hulgas, leiaks senisest tohusamat tditmist algorga-
nisatsioonides.

7. Paluda Eestimaa LKNU Keskkomiteed, et Keskkomitee biiroo
otsus 22. 03. 57. a., mis kdsitleb matkaspordialase t66 organiseerimist
komsomoli ridades ja komsomoli rajoonikomiteede abil, leiaks tditmist
algorganisatsioonides.

8. Vabariikliku matkaspordisektsiooni presiidiumil ja ajakirjal
«Kehakultuur» votta ajakirja 1958. a. numbreisse vdhemalt 6 matka-
spordialast artiklit.

9. Paluda Eestimaa Leninliku Kommunistliku Noorsooiithingu
Keskkomiteed, et ‘ajalehed «Noorte Hédl» ja «Sdde» ning ajakirjad
«Noorus» ja «Pioneer» avaldaksid regulaarselt matka-alaseid artikleid.

10. Komitee oppe-spordiosakonnal koos vabariikliku matkaspordi-
sektsiooni presiidiumiga tootada vilja organisatsioonilised abinoud
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matkaspordi massidesse viimiseks. Selleks organiseerida 1958. aastal
1. jaanuarist kuni 1. novembrini kestev kollektiivide vaheline «Vaba-
riiklik matkavoistlus», mille juhendis ette ndha, et iga matkaja iga mat-
katud kilomeeter toob punkti voistleja kehakultuurikollektiivile. Paluda
selle voistluse ldbiviimiseks abi Eesti NSV Ministrite Noukogult ja
ELKNU Keskkomiteelt. Voitjaid kollektiive autasustada II ja III kate-
gooria matkade voimaldamisega.

11. Koigi matkasporti késitlevate juhendmaterjalide tutvustami-
seks anda vilja hiljemalt 15. jaanuariks 1958. a. tasuta levitatav, vas-
tavaid materjale kasitlev brosiiiir tiraaziga 1500 eks. Kasikiri ette val-
mistada matkaspordisektsiooni presiidiumil 15. novembriks 1957. a.

12. Kinnitada iihiskondlike instruktorite, instruktorite, vanem-
instruktorite, kohtunike ja jargusportlaste ettevalmistusplaanid 1958. a.

Kontrolli kdesoleva kaskkirja taitmise iile panensm. Hellermale.

(B. TOLBAST)

“ Eesti NSV Ministrite Noukogu j. a.
Kehakultuuri- ja Spordikomitee
esimees
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UAUKN Turismi-Ekskursiooni Keskvalitsuse

KASKKIRI
ar. 128 — 6. juulist 1957. a.

Omaalgatuslike matkajate teenindamise parandamisest
UAUKN TEV turismibaasides.

UAUKN Presiidiumi 1957. a. 1. veebruari méadrusega «Ametiithingu-
organisatsioonide t06 parandamisest massilise matkamise arendamisel»
kohustati Turismi-Ekskursiooni Keskvalitsust laiendama ja parandama
omaalgatuslike matkajate teenindamist turismibaasides, organiseerima
matka-alast konsultatsiooni ja avama matkavarustuse laenutamise
punktid.

Ulalmargitud mééruse tditmiseks késin:

1. Turismi-Ekskursiooni Valitsuste - iilematel ja turismibaaside
direktoritel (lisa 1) valmistada ette kohad turismibaasides ja votta
vastu omaalgatuslikke matkajaid majandus-finantsplaanides ette-
nahtud ulatuses, samaaegselt ette nahes omaalgatuslike matkajate
teenindamise laiendamist 1958. a.

Omaalgatuslike matkajate teenindamiseks ettendhtud kohtl tuleb
kasutada ainult vastavalt mdaratud otstarbele.

2. Turismibaaside direktoritel 1. augustiks 1957. a. rajada kohad
omaalgaiuslikele matkajaile kuuluvate telkide piistitamiseks, ehitada
katusealused ja kolded toiduvalmistamiseks ning eraldada vajalikus
koguses kiittepuid. Seejuures tuleb jalgida sanitaar- ja tuletorje-
eeskirjade tditmist.

Nendes rajoonides, kus puuduvad spetsiaalsed pansionid, tuleb
turismibaasi saabunud omaalgatuslikke autoturiste teenindada vord-
setel alustel teiste omaalgatuslike matkajatega, ja kus turismibaasi
territoorium seda voimaldab, seal tuleb eraldada koht autole.

Juhul kui omaalgatuslikke matkagruppe pole voimalik turismibaasi
vastu votta vabade kohtade puudumise tottu, osutada turismibaaside
direktoreil neile abi 66maja saamiseks voorastemajades, ithiselamutes
ja mujal.

3. Midrata, et turismibaasid votavad omaalgatuslikke matkajaid
vastu matkalehe (matkaraamatu) esitamisel voi ametiiihinguorgani-
satsioonide, spordiithingute noukogude, kehakultuuri- ja spordikomii-
teede, turismi-ekskursiooni valitsuste ja turismibaaside poolt valja-
antud dokumentide esitamisel, mis on samavairsed matkalehtedele.

Turismibaasidesse ja alpinismilaagritesse soitvaid voi sealt tagasi-
teel viibivaid turiste, matkajaid ja alpiniste teenindatakse turismibaa-
sides vordsetel alustel omaalgatuslike matkajatega, kui neil on olemas
tuusik (voi selle konts).

Reeglikohaselt voib omaalgatuslikele matkajaile voimaldada turis-
mibaasis viibimise kuni viie paeva kestel.

4. Midrata, et omaalgatuslikud matkajad voivad soovi korral
60bida turismibaasi ruumides voi telkides, siiia turismibaasi sooklas,
kasutada ekskursioonilist teenindamist, kusjuures tasumine toimub
sularahas turismibaasi majandus-finantsplaanis ettendhtud hindade
jargi. Omaalgatuslike matkajate toitlustamine voib toimuda kas kogu
pdevaratsiooni voi ainult hommlkueme lounatoidu voi ohtusdogi
ulatuses.
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Turismibaasides oma telkides elavad omaalgatuslikud matkajad
maksavad turismibaasile olustikulise teenindamise eest 2 rubla odpée-
vas inimeselt, kasutades vordsetel alustel turismibaasis viibivate turis-
tidega koiki kultuur-olustikulise ~teenindamise teenuseid —(medit-
siiniline teenindamine, matkaalane konsultatsioon, raamatukogu, kul-
tuur- ja spordiinventar, loengud, hoiuruum, duss, kuum vesi jms.).

Vabade kohtade olemasolu korral turismibaaside direktoreil voi-
maldada omaalgatuslikel matkajail tariifikohase tasu eest soitmine
turismibaasi autobussides ja kaatritel.

5. Lubada turismibaaside direktoreil rajoonides, kus puudub kau-
bandusvork, véljastada eranditult matka otstarbeks iiksikutel juhtudel
omaalgatuslikele matkajaile sularaha eest toiduaineid kinnitatud pée-
vanormi ulatuses. '

6. Omaalgatuslike matkajate majutamine (kaasa arvatud ka oma
telkides elavad matkajad) vormistatakse tavalises korras turismibaasi
dispetseri kaudu.

Turismibaasi ‘majutatud omaalgatuslike matkajate suhtes rakenda-
takse turismibaasis kehtivaid sisekorra eeskirju.

7. Koikides turismibaasides anda konsultatsiooni Turismi-Ekskur-
siooni Keskvalitsuse ja turismibaasi ldhikonnas kulgevate omaalga-
tuslike marsruutide kohta.

Konsultatsiooni andmiseks tuleb turismibaasides koostada soovi-
tatavate marsruutide ja ekskursiooniobjektide kirjeldused ning han-
kida teatmelisi andmeid ldhimate turismibaaside ja O606bimiskohtade,
transpordivahendite (rongide, autobusside, laevade soiduplaanid,
piletihinnad jms.), muuseumide, postiasutuste, hoiukassade, autoturis-
tide pansionide, bensiinijaamade, tookodade jms. kohta (aadressid ja
lahtioleku ajad).

8. Kohustada turismi-ekskursiooni valitsuste iilemaid ja turismi-
- baaside direktoreid organiseerima 1. augustiks 1957. a. turismibaasi-
des matkavarustuse laenutamise punktid (lisa 1), rakendades
koik vahendid matkajaile laenutatava inventari ja varustuse otstarbe-
kohase kasutamise ja nouetekohase hoidmise tagamiseks.

Kinnitada matkavarustuse laenutamise eeskirjad ja iiliri maarad
(lisad 2 ja 3).

*

Kohustada UAUKN turismi-ekskursiooni valitsuste iilemaid ja
turismibaaside direktoreid informeerima kohalikke ametiithinguorga-
nisatsioone, ametiiihingute vabatahtlikke spordiiihinguid ja matka-
sektsioone sellest, et turismibaasid votavad vastu omaalgatuslikke
matkajaid ja laenutavad matkavarustust.

V. ORFANITSKI

UAUKN Turismi-Ekskursiooni
Keskvalitsuse iilem



Lisa 1
UAUKN  Turismi-Ekskursiooni Kesk-

valitsuse késkkirjale nr. 128 — 6. juu-
list 1957. a.

UAUKN TURISMI-EKSKURSIOONI KESKVALITSUSE TURISMI-
BAASIDE NIMEKIRI, KUS TEENINDATAKSE OMAALGATUS-
LIKKE MATKAJAID NING LAENUTATAKSE MATKAVARUSTUST

Miarkused: 1. Turismibaasid, kus on matkavarustuse laenu-
tamise punkt, on triikitud poolrasvase kirjaga.

2. Praktilistel kaalutlustel on turismibaaside aadressid toodud
vene keeles.

* Adler — (30 km Sotsist) — xypopr Amiep, KpacHopapckuii kpai.
Aegviidu-Nelijirve — 56 km Tallinnast.
Ai-Petri — 00bimiskoht Ai-Petri méel, 25 km Jaltast, Kpsimckas o6aacts,

VECP; -
AZaro — 0obimiskoht Suhhumi sojateel 87 km Suhhumist, A6xa3ckas
ACCP.
Alagir — (soita Darg-Kohi jaamani Ordzonikidze raudteel ja edasi

linnaldhedase rongiga vo6i autobussiga Alagirini) —
r. Anarup, Ymensckas yauua, 1. 12, Cesepo-Ocernnckas ACCP.
Artoba§ — (Teateid saab Biiski turismibaasist — r. Bufick, Caaopas
yauua 3.) — cea. Aprtwibaiu, [opro-Aarafickas o6aacts. Au-
Talckui Kkpah.

Alusta — (54 km Simferoopolist) — kypopr Aaywra, Kpacnoapmefickas

yauna 9.
Arhipo-Ossipovka — (sbita Novorossiiski jaamani ja edasi umbes
100 km autobussil Arhipo-Ossipovkani) — cex.

Apxuno-Ocunoska, 'enenmxukckuii pafion, Kpacho-
JNapcKui kpa.
ASe — (soita Pohja-Kaukaasia raudteel ASe peatuseni) — cea. Auwme,
Jlasapesckuii pation, Kpacuomapckuii kpaii.
Babuk-Auul — (45 km Dagomési jaamast Pohja-Kaukaasia raudteel)
cen. babyk-Ayan, Jlasapesckuii pafion, Kpacmozapckux

Kpail.
Bakuu — r. Baky, napk umenn Huzamu.
Bakuriani — kypopr Bakxypuauu, Bopxowmcknit paiton, I'pysunckas CCP.
Batumi — r. Barymu, yanua [lywmkuna 114
BahtSisarai — r. Baxuucapaii, yauua [Imuxra 40.
Biisk — r. Buiick, 3apeune, CanoBasi yauua 3. Aarafickuit kpaii.
Borzomi — Bopxomu-napk, naaro uMmenn 26 komuccapos, [pysunckas

Borodino — Bor(.)dino jaam, Kalinini raudteel (3 km jaamast, 12 km
Mozaiski linnast)

Bardzia — (32 km Aspindzast) — Acnuunsckuii pation, [pysunckas
; CCP.
Gagra — kypopr [arpa, yauua Craauna 42. ;
Gelendzik — (sbita Novorossiski jaamani, edasi turismibaasini 42 km
autobussiga) — kypopt [enenmxuk, KpacHorapckuit
Kpai.
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Gorelnik — (soita Alma-Ata jaamani ja edasi 18 km autobussiga
Medeooni. Medeoost 3 km jalgsi) — ypouniie ['opeibHuK,
Kasaxckas CCP.

Gorki — r. I'opbku#f, Kpacuoduorckas yauna 52.

Gori — r. Fopu, yauna Jlennna 45.

Guzeripl — (46 km HadZohast) — cea. [ysepunan, Taybckuii paiion,
Kpacuonpapckuii kpafi. !

Dolina Narzanov — turismibaas 32 km Kislovodskist.

Dombaiskaja Poljana — (turismibaas 26 km Teberdast) — KayXopc-

kuit paiion, CraBponoJbckuii kpaii.

Erevan — r. Eperan, Hopk, Typuctckas 6asa.

Zaki — (60bimiskoht Pokski maekuru juures) — Cesopo-Ocerunckas
ACCP. «

Zaromag — (60 km Adagiri linnast) — cen. 3apomar, Canonckuii pa-

iion, Cesepo-Oceruncknii ACCP.
Zvenigorod — r. 3penuropon, yauna Jlepmonrtosa 38.

Zeljondi Mos — (9 km Batumist) — kypopt 3enenniii Mbic, Amkapc-
kas ACCP.
Zugdidi — 3yramam, yauna Pycrasean 141, typucrckasi 6asa, ['pysuHc-
kass CCP.
Ilmeni looduskaitseala — (soita Miassi linnani Louna-Uraali raudteel)
: r. Muacc, Yeasibunckass 06Jactb.
Issoki (jarv) — (soita Alma-Ata jaamani ja edasi autobussiga 57 km
l1abi Issoki kiila turismibaasi vahepeatuskohani, sealt
3 km jalgsi) ceno Mcebik, ‘Anma-ArtnncKass 00JaCTb,
Kasaxckas CCP.
Kalaki — (66bimiskoht Mamissonski méekuru juures 77 km Alagirist)
Cesepo-Ocernnckass ACCP.
Kaurovka-Slobodskaja — Turismibaas TSusovaja joe kaldal 2,5 km
Kaurovka jaamast Sverdlovski raudteel.

Kahhovka Novaja — r. HoBas Kaxoeka, ya. Kapana Mapkca 18.
Kislovodsk — r. Kucaosouck, npocn. Craauna 5, ya. 2Keas6opa 5.
Krasnaja Poljana — (56 km Adleri linnast) — ceno Kpacuas Iloasina,

Apnepckuii pafion, KpacHonapckui kpati.
Krasnodar — r. Kpacmonap, Komcomonbckast yauna 46/1
Krasnojarski — soita Jenissei jaamani Krasnojarski raudteel fimber-
istumisega Krasnojarskis.
Kutaissi — r. Kyraucu, ya. Craauna 17. °
Lvov — r. JIBoB, Komcomonbckasi yia. 7.
Lissitso — (soita Kalinini linnani ja edasi 31 km kaatril Volgat mééda
turismibaasini) — ceso Jlucuupl, Opiuncknii paiton, KajinHuHC-
Kasi 061acTh.
Mazeri — 066bimiskoht Svatenis, 20 km Mesti.
Mestia — ceno Mecrua, Mecruncknii paiion, Ipysunckas CCP.
Mukatsevo — r. Mykaueso, 3akapnarckas o6a. ¥CCP, yn. Cramuna 63.

Mtseheta — (Gruusia sojateel 25 km Thilisist) r. Muxera, I'pysnnc-

kass CCP
Naltsik — r. Haunpunk, ya. Craanna 3.
Novdi Afon — (27 km Suhhumist) — Kypopr Hosuifi Agon, Ab6xasc-
kas ACCP. :
Novo-Mihhailovka — ceso HoBo-Muxaiinoska, Tyancuncknit pafion Kpa-

cHOpApCKui Kpail.
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Ordzonikidze — r. Opuxonnkuiaze, Cesepo-Ocernnckasi ACCP, Poc-
TOBCKasi yauna 11
Pasanauri — (Gruusia sojateel 101 km Thbilisist) — ceno Ilacanaypn,
Jlymerckuii pafion, I'pysunckas CCP. 3
PitSvnari — (130 km Naltsikist) ceno Iluwusmapu, dan6pycckuii pafion,
Kabapanno — Baakapckasi ACCP.
Priozersk — (soita Priozerski jaamani Oktoobri raudteel ja edasi
6 km kaatril méoda Vuoksa joge turismibaasini) — r.
[Tprosepck, Jlepunrpaickasi obaacts, noceqnok fpkoe.
Pitsunda — (25 km Gagrost) — wbic [Tunysna, Carpekuii pafion.
Puskinski Zapovednik — (sdita Ostrovi jaamani Oktoobri raudteel ja
edasi 57 km autobussiga turismibaasini)
ceno Boponuuy, [lymkunorpauckuii  paiion,
[lckoBckasi 061acTh.
Pjatigorsk — r. [lsturopck, yauua Kuposa 38.

Rahhov — r. Paxos, yauna Craanna 53.
Repino — (sbita Leningradini ja edasi Soome vaksalist - elektriron-
giga Repinoni) — Penuno, Jlenunrpaackas 064. [lpumop-

cKHi ‘npocnekT 14.
Riia — r. Pura, yanuna 13 fluBaps 3.

Roki — o6obimiskoht Rokski méekuru juures, 85 km Gorist, Gruusia
NSvV.
Sairme — (24 km Majakovskist) — kypopr Caupme, MasikoBcknii paion,

['py3unckass CCP.
Bet3o pohjapoolne 6obimiskoht — BetSo maekuru juures, 9 km Pitsv-

narast.
Kluhori pohjapoolne 66bimiskoht — Kluhori méekuru juures, 28 km
Teberdast, Stavropoli krais.
Seligeri (jarv) — (soita Ostaskovi jaamani Kalinini raudteel ja edasi

26 km aurikuga joge mooda turismibaasini) —
Hogpie Eabubibi UcraiikoBckuii pafion KaauuHuHCKast
006.1.

Sigulda — (52 km Riiast) — r. Curyasna, JlarBuckas CCP.

Simferopol — r. Cumdpeponoas, yanna [Imuara 3.

Sokolinoje — (32 km Bahtsisaraist) ceno Cokonunoe, Kyi6biesckhii -

pation, Kpoimckasi 06a. YCCP.

Sotsi — r. Coun, yinua BotikoBa 46.

Subhumi — r. Cyxywmn, ya. Yemockunues 10.

Shodnja — (29 km Moskvast Shodnja jaama Oktoobri raudteel) Ox-

ra6bpckast ya. 10.

Tallinn — Pikk t. 71.

Thilisi — r. Téuaucu ya. Caba — Cyaxana 11.

Teberda — (soita BatalnaSinski jaamani OrdZonikidze raudteel ja
edasi 105 km autobussiga Teberdani — kypopr Te6epaa,
CraBponoabckui Kpai.

Tumanjan — cranuus Tymanan 3akaBKas3ckKOH eu. J0poroff.

Uzgorod — r. ¥Yxropoxa, 3akapnarckast 06a. Coserckas yiu. 18.

Hosta — (soita Hosta jaamani, sealt 1 km turismibaasi) kypopr Xocra,
Kpacunonapckuii kpaii.

Hadzoh — (sdita BeloretSenski jaamani Pohja-Kaukaasia raudteel ja
edasi linnaldhedase rongiga HadZohi jaamani) — cranuns
Kamennomocrckas, Tyabcknit pafion, Kpacnonapckuii kpaii.
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Tsei — (54 km Alagiri linnast) — Llefickoe ymense, Canonckuii paiion,
Cesepo-Ocetunckas ACCP. 1
Tseremenetski (jarv) — (soita Luuga linnani ja edasi 22 km auto-
bussiga) — mnourtosoe oTaesenne [ory6kosa,
- Jlyckui paiion, Jlenunrpajuckasi 064acTb.
TSornaja Retska — Riiklik Krimmi looduskaitseala, 17 km Alustast.
Sovi — (sbita Kutaiski jaamani ja edasi 147 km autobussiga Sovini) —
kypopr LlloBu, [pysunckas CCP.
Kluhori I6unapoolne 66bimiskoht — Kluhori méekuru juures, Gruusia

NSV 107 km Suhuumist.
Jalta — r. flara, yauna Yexosa 8.

Jassinja — cranuus $lcups, 3akapnarckas o6aacts, Y CCP.
Peale turismibaaside juures asuvate varustuse laenutamise punk--

tide on niisugused punktid ka turismi-ekskursiooni valitsuste juures:
Moskva TEV — Mocksa, Pa6oyas ya. 11 kny6 TypHCTOB.
Leningrad TEV — Jlenunrpan, Byassap Ilpodcoiosos 19.
Ukraina TEV — Kues, ya. Jlenuna 8.
Uraali TEV — Csepuiosck, [lymkunckas ya. 10.
Kasahhi TEV — Alma-Ata, ya. K. Mapkca 43.



Lisa 2

UAUKN Turismi-Ekskursiooni Kesk-
valitsuse kadskkirjale nr. 128 —
6. juulist 1957.

Matkavarustuse iiiiri madrad
UAUKN Turismi-Ekskursiooni Keskvalitsuse turismibaaside varustuse
punktides

Laenutustasu

Eseme nimetus bopievas  (rbl)

1. Matkatelk | 250
2. Seljakott : —.50
3. Suusaiilikond E 1—
4. Tormiiilikond : : 3 3 ; : : | 1.50
5. Tormikuub | 1.—
6. Magamiskott (vatist) . . . . . . | 1.50
7. Rautatud magisaapad ’ 2.50
8. Suusasaapad (kunstnahast tallaga) ' 2.~
B BaGR v A T T e e
10. Alpikirka : ; : : . : : b —.35
Ty RO Y lie
12. Vilipudel . 3 ] 5 : y y ; —.10
MR o N LT e Y —.60
14. Matkakirves . A : A : ] 3 ? I —.10
15. Kompass X ! y ] : . : : —.10
16. Suusad sidemete ja keppidega . ; ¢ 3 l.—
17. Lahtivoetavad siistad péédstevahenditega . : Joes
18. Rahvapaadid pédédstevahenditega ; : £ 6.—
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Lisa 3
UAUKN Turismi-Ekskursiooni Kesk-
valitsuse kiskkirjale nr. 128 —
6. juulist 1957. a.

UAUKN TURISMIBAASIDE VARUSTUSE LAENUTAMISE
PUNKTIDEST MATKAVARUSTUSE LAENUTAMISE EESKIRJAD

1. Turismibaaside varustuse laenutamise punktides olemasolev
matkavarustus on ette nahtud ajutiseks kasutamiseks tootajate poolt
korraldatavatel kaugmatkadel ja puhkepdevamatkadel ning antakse
valja iiksikmatkajaile ja matkagruppidele ametiithinguorganisatsioo-
nide taotluste pohjal sularaha eest. ;

2. Matkavarustus antakse vilja matkaja kirjaliku avalduse poh-
jal, mis esitatakse koos passiga. Laenutamise iilir tuleb tasuda ette
kogu kasutamise aja eest. Kirjalikus kohustuses laenutaja kohustub
varustuse tagastama méératud tdhtajaks ja tdiesti korrasolevana.

Organisatsioonide poolt matkagruppidele taotletud matkavarustus
antakse vilja varustuse oigeaegset tagastamist kinnitava kohustus-
kirja ja varustuse vastuvotja nimele véljaantud volituse pohjal, mis-
sugused dokumendid peavad olema alla kirjutatud organisatsiooni
juhataja ja pearaamatupidaja poolt. Laenutamise {iiir tuleb tasuda ette.

3. Ennetdhtaegsel varustuse tagastamisel kasutamata pdevade eest
iitiri tagasi ei maksta.

4. Uksikmatkajaile ja organisatsioonidele antakse varustuse val-
jastamisel iiks eksemplar saatelehest ja kviitung sissemakstud summa
kohta.

Saatelehele margitakse varustuse vastuvotva isiku perekonna-, ees-
ja isanimi, passi number ja seeria, passi viljaandmise aeg ja koht,
elukoht ning téokoht voi oppeasutus. '

5. Tagastamise tahtaja moodalaskmisel esimese 15 pdeva kestel
voetakse tasu iilirimddra kahekordses suuruses. Pérast selle tdhtaja
moddumist noutakse sisse kohustusallkirja andnud isikult voi organi-
satsioonilt tagastamata varustuse tdielik vaartus.

Mirkus: Kui matkavarustuse oigeaegne tagastamine polnud
voimalik kaaluvail pohjusil, mida kinnitavad dokumendid, siis esi-
mesed 15 pdeva parast tdhtaja moodumist maksustatakse difiri-
madra ihekordses suuruses.

6. Varustuse laenutamise punktile tagastatav matkavarustus peab
olema hoolikalt kuivatatud ja puhastatud. Ukski selle eseme juurde
kuuluv detail (noor, pannal, aas, rihm jms.) ei tohi puududa. Varus-
tuse laenutamise punktile kuuluvate esemete vahetamine teiste vastu
on keelatud.

7. Ajutiseks kasutamiseks voetud eseme kahjustamisel voi kaota-
misel iiksikisik voi organisatsioon kannab koik kulud seoses selle
eseme parandamisega voi asendamisel uuega.

8. Juhul kui iiksikisik voi organisatsioon keeldub tdhtaja mooda-
laskmise, varustuse kahjustamise voi kaotamise puhul ettendhtud sum-
mat tasumast, siis koostatakse akt, millele kirjutavad alla asjaomane
isik voi organisatsiooni esindaja ja varustuse laenutamise punkti t66-
taja. Seejirel noutakse: tasumisele kuuluy summa sisse seaduses ette-
nahtud korras.
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JUHEND
matkaspordialase t66 korraldamiseks rajoonides

Matkaspordi organisatsioonilise taseme tostmiseks rajoonides tuleb
organiseerimisega tegeleval tootajal:

a) selgitada kohaliku matkaspordialase 166 olukord;

b) luua kontakt kohalike elanikega, kes tunnevad voi peaksid huvi
tundma matkaspordi vastuy;

c) kohapeal kédimiseks leida aega 2—3 pieva, mille kestel tuleb
valida rajooni matkaspordisektsiooni presiidium ning moodustada
{(natlkaspordisektsioon vahemalt rajooni iihes to0stusettevottes ja iihes
oolis;

d) rajooni matkaspordi presiidium lasta kinnitada rajooni keha-
kultuuri- ja spordikomitee késkkirjaga;

e) jdtta kohale drakiri kédesolevast juhendist ja selles mainitud
muudest materjalidest” (kdskkirjad, biilletddnid, jne.);

f) pérast kohalkdimist pidada valitud presiidiumiga iihendust
kirja teel ja ka muul viisil, jatta kohale ka vabariikliku matkaspordi-
sektsiooni presiidiumi aadress (Tallinn, Lai 34);

g) omada alati kdepédrast andmeid antud rajooni matkaspordialase
t66 kohta (sektsioonid, aktivistid, jargusportlased, margikandjad, jne.).

- Matka-alase téo eest rajoonides vastutavad:

a) ENSV haridusministri kdskkirja alusel ja rajooni (linna) hari--
dusosakonna poolt méddratud turismi-ekskursioonialase t60 eest vastu-
taja rajoonis (linnas). Nimet. to6taja nime saab teada Laste Turismi-
Ekskursiooni Jaamast (telefon — Tallinn, 418-46) voi rajooni (linna)
haridusosakonnast;

b) kehakultuuri ja matkaspordi eest vastutav téotaja ELKNU
rajooni- (linna-) komitees;

c¢) rajooni (linna) kehakultuuri- ja spordikomitee esimees (vt.
ENSV Spordisektsioonide Noukogu informatsioonibiilletdén nr. 1);

d) antud rajoonis (linnas) asuva tugevama spordiithingu kohaliku
noukogu esimees (informatsiooni saab kohalikust komsomoli- voi keha-
rajooni- (linna-)komitees;

Matkaspordialase to6 eest vastutavad tootajad koolides:

a) kooli direktor;

b) kehalise kasvatuse opetaja;

¢) turismi-ekskursioonialase t66 eest vastutav tootaja koolis (isiku
nime saab teada rajooni (linna) haridusosakonnast).
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Matka-alase t60 eest asutustes ja ettevotetes vastutavad:

a) ametiithingu kohaliku komitee esimees;
b) komsomoli-algorganisatsiooni sekretar;
¢) kehakultuurikollektiivi esimees.

- Rajooni matkaspordisekisiooni' presiidiumi (kui ka asutuse, ettevdtte
voi kooli matkaspordisektsiooni biiroo) valimistel lihtuda pohimattest,
et valitud isikud:

a) omaksid tahet ja huvi organisatsioonilise tooga tegelemiseks;

b) armastaksid ise tegelda matkaspordiga voi oleksid sellest huvi-
tatud; !

¢) moistaksid oma iilesandeid matkaspordi arendamisel.

Rajooni matkaspordisektsiooni presiidiumi t66 korraldamise
pohimatted:

a) koosseis 5—7 isikut, kellede hulgast valida esimees, aseesi-
mees, sekretir, marsruutide komisjoni esimees (matkalehtede vilja-
andmine ning jirkude vormistamine), org.-masst6é komisjoni esimees
(matkamise propaganda, matkaspordisektsioonide moodustamine keha-
kultuurikollektiivides, arvestuslike puhkepdevamatkade organiseeri-
mine). Vajaduse korral voib moned ametkohad iihendada; '

b) presiidiumi koosolekute korrapérasus (itks voi kaks korda kuus)
“kindlatel nddalapédevadel;

c) t66 plaanipédrasus (poolaasta téoplaan); {

d) vastuvoetud otsuste téditmise kontroll (sekretéri iilesanne);

e) oma kohustustesse passiivselt suhtuvate isikute kustutamine pre-
siidiumi koosseisust presiidiumi vastava otsusega (alus: Uleliidulise
Kehakultuuri- ja Spordikomitee kaskkiri nr. 45, 1. veebruarist 1955. a.);

f) raskemates kiisimustes konsulteerimine kompetentsete isikute ja
asutustega (Vabar. Matkaspordisektsiooni presiidium, Tallinn, Lai 34;
VSU «Kaley» Matkaklubi, Tallinn, Pdrnu mnt. 41);

g) vajalikud kaustad:

1) presiidiumi koosolekute protokollid

2) matkalehtede véljaandmise alused

3) vormistamiseks tagastatud matkalehed -

4) matkapéevikute nimekiri

5) aktivistide kartoteek

6) juhendmaterjalid (pleenumi otsus 24. veebruarist 1957. a.,
mérgi «NSVL matkaja» nouded, jargunouded jne.)

7) teatmelised materjalid (rajoonis tegutsevad matkaspordi sekt-
sioonid, nende esimehed, mérgikandjate arv, jargusportlased
jne., analoogilised andmed ENSV ja NSV Liidu kohta).

Tooplaani votta jargmised iiritused:

a) propagandachtute korraldamine;

b) arvestuslike puhkepidevamatkade korraldamine;

¢) tuusikute hankimine arvestuslikele marsruutidele (Viljandisse
jne.);
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d) varustuskiisimuste lahendamine;

e) kohalike kokkutulekute orgamseernmme suvevaheaja avamise ja
1opetamise puhul;

) vabariiklikust kokkutulekust osavott;

g) «Noorte Héddle» matkavoistlusest osavott.

Organisatsioonilise {66 paremaks korraldamiseks tutvuda ENSV
Spordisektsioonide Noukogu otsustega, mis on avaldatud informat-
sioonibiilletdanides.



«Kinnitan»
(A. Vaiksaar)
Eesti NSV Ministrite Noukogu j. a.
Kehakultuuri- ja ‘Spordikomitee
esimehe asetditja
12. nov. 1957. a.

Ule-eestiline matkavoistlus (UEM)
ajakirja «Kehakultuur» randkarikale

JUHEND
I. Eesmirk

l. Matkamise kui aktiivse puhkuse populariseerimine ja siivenda-
mine Eesti NSV tootajate, tooliste ning oppivate noorte hulgas.

2. NSVL MN j. a. Kehakultuuri- ja Spordikomitee esimehe késk-
kirjas nr. 136/03. 06. 57, Eesti NSV MN j. a. Kehakultuuri- ja Spordi-
komitee esimehe kadskkirjas nr. 415/1. nov. 57, Uleliidulise Ameti-
iihingute Kesknoukogu Presiidumi méaéruses 1. veebruarist 1957. a,,
Eesti NSV Ametiithingute Noukogu Presiidiumi mééruses 17. maist
1957 ja Eestimaa LKNU Keskkomitee biiroo otsuses 22. mértsist 1957. a.
tahistatud otsuste ja nouete elluviimise abistamine.

3. Eesti ja vennasvabariikide looduse, ajaloo, kultuurielu ning
rahvamajanduse mitmekiilgne tundmadppimine.

4. Mirkide «NSVL matkaja» (NLM) ja «Noor matkaja» (NM)
tiorminouete, samuti matkaspordiala spordijarkude tditmisele Ghuta-
mine.

5. Parimate matkasporti viljeldavate Eesti NSV rajoonide, keha-
kultuurikollektiivide ja matkajate selgitamine.

II. Voistluse ldbiviimise aeg

6. Voistlus toimub 1958. a. 1. jaanuarist kuni 30. oktoobrini.

I11. Osavotjad

7. Voistlusest voivad osa votta koikide Eesti NSV asutuste, t60s-
tusettevotete ja oppeasutuste kehakultuurikollektiivid ning ametiiihingu-
ja komsomoliorganisatsioonid piiramata arvu matkarithmadega. Iga
matkariihma miinimumsuurus on neli osavotjat. Matkarithmasid voib
koostada nii mees-, nais- kui ka segavdistkondadena.

IV. Vaistluste tingimused

8. Voistkond valib matkamarsruudi ise. Pohiliselt peab marsruut
puhkepdeva-, mirke «<NSVL matkaja» ja «Noor matkaja» taotlevate
ning 1 kategooria matkade puhul kulgema mo6oda Eesti NSV territoo-
riumi, osaliselt vaib see haarata ka naabervabariikide territooriume
(kuni 33% kogu matka kilomeetrite arvust).
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9. Voistlusarvestusse ldhevad jalgsi, jalgratastel, paatidel, siista-
del, suuskadel, mootorratastel ja autodel sooritatud matkad.

10. Voistlusel arvestatav matk peab olema vormistatud eeskirjade
kohaselt linna (rajooni) kehakultuuri- ja spordikomitees voi vabataht- -
liku spordiithingu kohalikus néukogus vo6i Vabariiklikus Laste Turismi-
Ekskursiooni Jaamas. Samuti ldhevad arvestusse matkad, mis on
sooritatud méaruse «Mérgi «Noor matkaja» ja «<NSVL matkaja» vilja-
andmiseks» alusel. Voistlusega saavutatud punktid fikseerib rajooni
voistlust organiseeriv kohtunikekogu pérast voistkonnalt eeskirjade-
kohase aruande saamist.

11. Voistkond voib voistlusaasta kestel ~sooritada piiramata arvu
matkasid. :

12. Oma kollektiivile toob punkte ka see voistleja, kes sooritab
matka mone teise kollektiivi, matkarithma voi voistkonna koosseisus.

13. Voistluse tulemuse arvestus ldhtub pohiliselt jargnevast: I1ga
voistleja poolt matkamisel ldbitud kilomeeter
annab tthe punkti. (Nditeks kui voistkond, mille koosseisus
on 13 matkajat, 1abib voisteldes 110 kilomeetrit, toob voistkond oma
kollektiivile 13 X 110 = 1340 punkti).

Olenevalt matka raskusest kuulub punktide arv korrutamisele
alamal mérgitud raskusteguriga:

Matka liik Raskustegur
I raskuskategooria matk 1.2
11 ¥ 5 2,0
111 . ” 4,0

Olenevalt .matka moodusest kuulub punktide arv korrutamisele
alamal mérgitud moodusteguriga:

Matka moodus Moodustegur
Stusathathe (0 ol T e 2,0
Paadimatk SN 1,5
Siistamatk 20
Jalgsimatk o T Ot s Il 1,0
Al attamatiie 12 L UE e SRR 0,3
Mootorrattamatk A Te o e 0,2
RO atlel: S /ERs S8 e o L 0,15

(Nditeks kui eelnevas toodud 110-kilomeetrine, 13 osavotjaga matk
toimus Il raskuskategooria paadimatkaga, saab kollek-
tiiv, kuhu voistkond kuulus,

13 X 110 X 2 X 1,5 = 4290 punkti).
14. Koik sama kehakultuurikollektiivi liikmete poolt saavutatud
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punktid liidetakse seisuga 30. oktoober 1958. a. ja saadud punktide
arv, jagatuna antud asutise (ettevotte, kooli) tootajate (opilaste)
arvuga seisul 30. juuni 1958. a., madrab kollektiivi paremusjérjestuse.

15. Kui volistlev matkariihm matkamisel ™ ei rahulda kéesolevas
juhendis p. 3 margitud voistluse eesmérgi noudeid, voidakse teda
rajooni (linna) vo6i peakohtunikekogu poolt voistluse esikohtade taot-
lejate hulgast vilja jétta.

V. Voistluse juhtimine

16. Voistluste iildjuhtimist teostab Vabariikliku Kehakultuuri- ja
Spordikomitee oppe-spordiosakond koos Vabariikliku Matkaspordisekt-
siooniga. Voistluste juhtimiseks ja voitjate selgitamiseks moodus-
tatakse peakohtunikekogu, kuhu kuulub Vabariikliku Kehakultuuri-
ja Spordikomitee, Vabariikliku Matkaspordisektsiooni Presiidiumi,
Eesti NSV Ametiithingute Noukogu, ELKNU, ETA, Tallinna Matka-
spordisektsiooni Presiidiumi, = Vabatahtlike spordiiithingute noukogude,
Laste Turismi-Ekskursiooni Jaama, Eesti Raadio, Tallinna Televisiooni-
stuudio, ajalehtede «Rahva Hé&il», «Noorte Haéél», «MolodjoZ
Estonii» ja ajakirjade «Kehakultuur» ning «Noorus» esindajad ja
vajalikul arvul tehnilisi tootajaid.

17. Igas vabariikliku alluvusega linnas ja rajoonis moodustatakse
kohaliku kehakultuuri- ja spordikomitee poolt UEM linna voi rajooni
kohtunikekogu, kuhu kuuluvad vastava kehakultuuri- ja spordikomitee,
rajeconi matkaspordisektsiooni presiidiumi, komsomoli rajoonikomitee,
ametiithingu, ajakirjanduse, tugevama matkaspordikollektiivi, peda-
googide jne. esindajad. Kohtunikekogud té6tavad Vabariikliku Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee poolt kinnitatud iihtse toojuhendi alusel.

VI. Tulemuste arvestamine

18. Iga kalendrikuu 20. kuupédevaks (alates veebruarikuust 1958. a.)
esitavad voistlevad kollektiivid rajooni (linna) kohtunikekogule and-
med sooritatud matkade ja kollektiivi liikmete poolt kogutud voistlus-
punktide kohta. Rajooni kohtunikekogu kontrollib andmete toepéara-
sust ja teatab paremusjérjestuse ning koondandmed iga kuu 25. kuu-
péeval peakohtunikekogule. Aruanne ja rajoonide jérjestus (ning
paremate kollektiivide ja matkajate tahistus) avaldatakse keskaja-
lehtedes ja raadios iga kuu viimasel kuupdeval.

19. Voistluse lopptulemused (parimad kollektiivid rajoonis ja
vabariigis, parimad matkajad rajoonis ja vabariigis) teatatakse aja-
kirjanduses (kesk- ja rajoonide) ja raadios novembri 16pul 1958. a.

VII. Autasustamine

20. Vabariigi ulatuses UEM-voistluses esikohale tulnud keha-
kultuurikollektiivi autasustatakse ajakirja «Kehakultuur» randkari-
kaga. Samal voistlusel saavutatud parimate tulemuste eest autasus-
tatakse kolme parimat kehakultuurikollektiivi Vabariikliku ~Kehakul-
tuuri- ja Spordikomitee poolt diplomite, vimpli ja jargmiste raha-
liste auhindadega (rublades):
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: Kui vastavas asutuses voi ettevottes tootas voi
Koht oppis 30. juunil 1958. a.

Kuni 100 101—250 251—500 ile 500

I auhind 5000 7000 10 000 12 000
L 3000 4000 5000 6 000
4 RS 1500 2000 3000 4 000

21. Saadud auhind tuleb kasutada voitnud matkakollektiivi suva
kohaselt II voi III kategooria matkade finantseerimiseks voi matka-
varustuse hankimiseks.

22. Parim matkakollektiiv rajoonis autasustatakse diplomi ja
vimpliga ning (arvuliselt vdhemalt 13 osavotjat) suunatakse rajooni
kehakultuuri- ja spordikomitee summade arvel 1959. a. vabariiklikule
matkasportlaste esivoistlusele. Seda autasustust rakendatakse ainult
sel puhul, kui rajoonis voistles vahemalt kolm kollektiivi.

\23. Iga rajooni kidesoleva voistlusega selgitatud koige parem
matkaja suunatakse 1959. a. Vabariikliku Kehakultuuri- ja Spordikomi-
tee summade arvel raskema kategooria matkale kas Karjalasse voi
Koola poolsaarele (talvematkale) voi Karpaatidesse (suvel).

Eesti NSV Ministrite Noukogu Eesti NSV Matkaspordisektsiooni
juures asuva presiidium
Kehakultuuri- ja Spordikomitee
oppe-spordiosakond



SISUKORD

1. Eesti NSV Ministrite Noukogu juures asuva Kehakultuurl‘
ja Spordikomitee kaskkiri nr. 40, 11. veebruaril 1957. a.

2. Matkaspordi jargunouded :
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