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Kokkuvote
LasteaiaOpetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel

Seoses kriisiolukorraga Ukrainas on Eestisse registreeritud alusharidusele tile 2000 Ukraina
pagulaslapse. Ent Eestis on veel vahe uuritud lasteaiadpetajate kogemusi nende pagulaslaste
kohanemise toetamisel. Bakalaureusetdo eesmargiks oli vélja selgitada, millised on
lasteaiaOpetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel. Nende vélja
selgitamiseks viidi labi kvalitatiivne uuring intervjuude néol viie lasteaiabpetajaga, kelle
rihmadesse kuuluvad Ukraina pagulaslapsed. Tulemustest selgus, et dpetajad peavad end
vihe ettevalmistatuna pagulaslaste vastuvtmiseks. Opetajad tunnevad puudust suunistest,
mis kasitleksid 6igeid votteid pagulaslaste kohanemise toetamiseks. Kohanemist raskendasid
laste puudumiste perioodidest tingitud tagasilédgid ning keele- ja kultuuribarjaarid nii
pagulaslaste kui ka nende vanematega. Opetajate arvates tuleks kasuks see, kui neid enne
pagulaslapse saabumist koolitatakse lapse kohanemise toetamise osas ning lapse kohanemise
toetamisele peaks panustama terve lasteaia kollektiiv.

Votmesdnad: Ukraina pagulaslaps, lasteaiadpetaja, kohanemine.

Abstract
Kindergarten teachers' experiences in supporting the adaptation of Ukrainian refugee
children
In connection with the crisis situation in Ukraine, more than 2,000 Ukrainian refugee children
have been registered for preschool education in Estonia. However, in Estonia, the experiences
of kindergarten teachers in supporting the adaptation of these refugee children have not been
studied yet. The aim of this bachelor thesis was to find out the experiences of kindergarten
teachers in supporting the adaptation of Ukrainian refugee children. To find them out, a
qualitative study was conducted in the form of interviews with five kindergarten teachers
whose groups include refugee children from Ukraine. The results revealed that teachers
consider themselves poorly prepared to receive refugee children. Teachers lack guidelines on
the right ways to support the adaptation of refugee children. Adaptation was made difficult by
setbacks caused by periods of absence of children and language and cultural barriers with
both refugee children and their parents. According to the teachers, it would be beneficial if
they were trained in supporting the child's adaptation before the arrival of the refugee child,
and the entire kindergarten collective should contribute to supporting the child's adaptation.

Key words: Ukrainian refugee child, kindergarten teacher, adaptation.
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Sissejuhatus
Seoses jatkuva kriisiolukorraga Ukrainas on Eestis 08.01.2024 seisuga alusharidusele
registreeritud 2185 Ukraina last (Haridussilm, 2024). Kuigi lasteaias kdimine ei ole Eestis
kohustuslik (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM], 2024), on Eesti Vabariigi pdhiseaduses
(1992) kirjas ,,igatihel on digus haridusele® (para 37), mis vdimaldab ligipddsu alusharidusele
kdigile lastele, kelle vanemad seda soovivad (HTM, 2024).

Kokkupuude sBjaga ning kodumaalt pdgenemine pdhjustab pagulaslastes suurt stressi
jatraumat (BUrgin et al., 2022; Pejovic-Milovancevic et al., 2018). Arvestades kui palju aega
veedavad lapsed lasteaias, on Opetajad votmeisikud, kes saavad aidata lastel traumadest
taastuda (Miller & Berger, 2020). Eesti koolides on labiviidud Haridus- ja
Teadusministeeriumi (edaspidi HTM) poolt rahulolukisitlusi Ukraina opilaste seas.
Ksitlusest saadi teada, et Ukraina pagulasdpilaste keskmine rahulolu kooliga oli 3,7 palli
viiest. Uuringust néiteks selgus, et ainult eesti voi ainult vene keeles 6ppijate rahulolu oli
maérgatavalt madalam kui teistel ning need pdgenikud, kes on Eestis kauem 6ppinud, olid
kooliga vahem rahul, kui hiljuti saabunud pdgenikud (Peetsalu, 2023). Eesti lasteaedades ei
ole aga taolisi uuringuid veel korraldatud. Seetdttu kujunes uurimisprobleemiks Eesti
lasteaiaOpetajate vahene uurimine nende kogemuste kohta Ukraina pagulaslaste kohanemise
toetamisel. On oluline teada, kuidas trauma l&bielanud lapsed uues keskkonnas kohanevad
ning mida kogevad lasteaiaGpetajad selliste laste kohanemise toetamisel. Seejarel saab teada,
kas ilmneb ka kitsaskohti, mida tuleks parandada. Ké&esoleva bakalaureusettd eesmargiks on
valja selgitada, millised on lasteaiaOpetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemise
toetamisel. Eesmargi taitmiseks pasitati kolm uurimiskisimust:

1. Kuidas kirjeldavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste kohanemist?
2. Milliseid vétteid on lasteaiaGpetajad kohanemise toetamiseks kasutanud?

3. Missugust abi ootavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel?
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1. Teoreetiline Ulevaade

1.1. Kriisiolukodadest tingitud laste kohanemishéired
Kriisiolukord votab dra lastelt vdimaluse asju ette aimata ja pdhjustab flusilise ja
pstihholoogilise turvalisuse kaotuse ning sageli pdhjustab ka perekonnast eraldatuse (Elvevag
& DeLisi, 2022). Elamine konfliktipiirkonnas ja p6genemine voivad negatiivselt mojutada
laste ja nende hooldajate flilsilist ja vaimset tervist ning jatta lapsed ilma arenguvdimalustest
ja elementaarsetest ressurssidest. (Burgin et al., 2022).

Oma kodumaalt pdgenemisest tingituna kogevad pagulaslapsed suurt pstihholoogilist
traumat, ebakindlust, flusilist ohtu ja stressi (Pejovic-Milovancevic et al., 2018). Vdimalike
pstihholoogiliste vaevuste alla kuuluvad posttraumaatiline stressihéire ja selle simptomid,
unehaired, &revus, depressioon, paanikahaired, suurenenud erutus, negatiivne sotsiaalne
kaitumine, agressiivsus, madalam heaolu tase ja muudki (Elvevag & DeL.isi, 2022).
Lapsepdlves kogetud traumal voib olla méarkimisvaérne moju imikutele ja lastele, eriti
tundlikel perioodidel, mil toimub fudsiline ja kognitiivne areng (Murray, 2019).
Emotsionaalne ja kognitiivne areng v6ib olla negatiivselt mdjutatud, pGhjustades haireid lapse
emotsioonide reguleerimises ning dppimisvdimetes (Kaplan et al., 2016). Kuigi enamikel
pagulaslastel ei teki vaimse tervise probleeme, on neil oma olukorrast tingituna siiski suurem
risk negatiivsete vaimse tervise tagajargede tekkeks (Ziaian et al., 2018). Kokkupuude
sOjategevusega vdib mdjutada halvasti laste mangu ja kaitumist. Levinuteks tagajargedeks
vOib olla tdhelepanuhéired, huperaktiivsus, kergesti arritatavus, ndudlik kaitumine, tdhelepanu
otsimine, agressiivsus, muutlikud tujuhood, kurbus, pikenenud nutuperioodid ning ka

muutused toitumisharjumustes (Buchmdller et al., 2020; Slone & Mann, 2016).

1.2. Pagulaslapse kohanemise toetamise voimalused lasteaias
Celik ja Icduygu (2019) arvates on haridus kdige tdhusam vahend pdgenike 1Gimimiseks
uhiskonda. Kui see on edukas, on see eriti kasulik pagulaslapse vaimsete pingete
leevendamiseks, pakkudes vahendeid sotsialiseerumiseks ning tdhustades struktuurset
I6imimist tGhiskonda. Haridusse integreerimine vdib luua struktuuri ning taastada normaalsust
laste eludes, eriti parast sdda ja sundréannet (Thommessen & Todd, 2018).

Kohanemist toetavaks peetakse seda, kui theks esimeseks sammuks valmistada

lasteaias kéivaid lapsi ja nende vanemaid ette pagulasperede vastuvGtmiseks. Naiteks voiksid

lasteaiad saata vanematele pagulasperede tulekust teavitavaid e-kirju. Rihmasiseselt tuleks
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lastega arutleda pagulaslaste (le: kes need on ja miks nad meie juurde tulevad (Ragnarsdottir,
2021).

Teisest kultuurist parit lapsevanematele tuleks anda tlevaade lasteaias toimuvast ning
uurida, millised on vanemate ootused lasteaiale. Naiteks on téhtis vanematele selgitada
lasteaia paevakava. Lapsele on oluline naha hdid suhteid tema vanemate ja Opetajate vahel,
kuna see loob eelduse usalduslikeks suheteks kdigi osapoolte vahel (Tuul et al., 2011).
Usalduse tekkimise tiheks teiseks eelduseks on, et dpetaja suhtleks delikaatselt pagulaslapse ja
tema vanematega. See tdhendab ka leebemat suhtumist lapsesse, keda ei tohiks karistada
reeglite rikkumise tottu, mida talle ega tema vanematele veel selgitatud ei ole (HTM, 2024).
Siiski eeldab see dpetajalt piisavat konkreetsust arusaamatuste valtimiseks (Lunneblad, 2017).

Individualiseeritud suhete tekkimine pagulaslaste ja nende Gpetajate vahel on olulise
tahtsusega usalduse kujunemisel ning laste turva- ja kuuluvustunde ning dppimise
soodustamisel (Barrett & Berger, 2021). Lasteaed on pagulaslapse jaoks turvaline siis, kui
keskkond toetab tema vajadusi. See eeldab dpetajapoolset mdistmist ja tdhelepanelikkust
pagulaslapse suhtes. Tema saabumisel uude lasteaeda peab Opetaja jalgima, mis vdib lapsega
erinevates olukordades juhtuda ning miks nii juhtub. Kui laps on kogenud traumat, peaks
Opetaja oma tegevustes véltima neid olukordi, mis tuletavad lapsele meelde trauma tekkimise
pohjuseid (Lunneblad, 2017).

Haridusasutuses usaldusisiku leidmine, kes pagulaslast aitaks ja toetaks, on olulise
tahtsusega. Usaldusisikuks voib olla rihmadpetaja, teine tootaja selles lasteaias,
sotsiaaltdotaja vOi eestkostja. Tugi aga varieerub ja sdltub tavaparasest olemasolevast
tugistruktuurist haridusasutuses (Crul et al., 2016). Lunnebladi (2017) poolt l&biviidud uuring
aga tdstatab vdimaliku ohukoha, mis v6ib kohanemist takistada. Nimelt kui pagulaslaps loob
usaldusliku suhte vaid Uhe dpetajaga ning see dpetaja puudub néiteks haiguse tdttu, on
kohanemine katkestatud.

Szente jt (2006) leidsid, et s6japdgenike Umberasustamisega seotud agentuurid,
kdrgkoolid ja lasteaiad vdiksid teha tihedat koost6dd, et pakkuda pagulaslaste ja nende
peredele parimat vdimalikku tuge. Naiteks tlikoolist tudengi leidmine voib tulla kasuks nii
Opetajale kui pagulaslapsele. Tudeng saab pagulaslapsega teha lisatdod ning eriti kasulik on,
kui ta valdab selle lapse kodukeelt. Nii saab tudeng olla dpetajale abiks pagulaslapse ja tema
vanematega suhtlemisel. Tdlkide kasutamine soodustab haid suhteid lapsevanemate ja lasteaia

vahel, mis kindlustab lapse kiirema kohanemise (Barret & Berger, 2021; Szente et al., 2006).
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1.3. Eesti vbimalused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamiseks lasteaiaga
Eesti riik hivitas 2022. aastal kohalikele omavalitsustele lapsep8hist pearaha summas 465
eurot Uhes kalendrikuus. Toetus pidi katma lapse 6ppekoha, t66jdudu ning dppevahendeid
(HTM, 2022c). Riik eraldas 2023. aastal veel ligi 1,2 miljonit eurot, millest tle kolmandiku
laks koolieelsete lasteasutuste toetuseks (Annus, 2023). Alates 2024. aastast ei eraldata
pearaha Ukraina laste eest (HTM, 2024).

Eestis soovitab HTM kohanemise toetamiseks samuti tervet haridusasutust ette
valmistada pagulaslapse vastuvotmiseks. Lastele tuleb eakohaselt selgitada, mis on sdda ja
mida see elanikele tahendab (HTM, 2024). HTM jagab oma kodulehekiiljel m&aruseid mille
alusel Ukraina lapsi Eesti haridusasutustesse vastu voetakse; informatsiooni, mille abil
toetada Ukraina lapsi ning abivahendeid Ukraina teema kasitlemiseks haridustasutustes
(HTM, 2022a; HTM, 2024). Sealt leidub ka soovitusi ja abimaterjale Opetajatele eesti keele
Opetamiseks teise keelena (HTM, 2022b).

Eesti Pagulasabi ja Tartu Ulikooli Eetikakeskuse koostoos valmis 2018. aastal iihise
projektina kasiraamat ,,Avatud algus: valik retsepte mitmekultuurilise lasteaia
kujundamiseks*, mis on abiks muu kodukeele- ja kultuuritaustaga laste toetamisel (Nummert
et al., 2018). Seoses Ukraina konfliktiga on teisedki organisatsioonid pakkunud abikae
pagulaslaste kohanemise toetamiseks. Haridus- ja Noorteameti kodulehekiljelt leidub
sektsioon Muu kodukeelega laps, kuhu on koondatud lasteaedadele materjale muu
kodukeelega laste toetamiseks. Sealt leidub juhendeid, artikleid, keskkondi ja dpetajate
kogemusi ning soovitusi dppetdo eristamise ning keeledppe kohta muu kodukeelega laste
puhul (Haridus- ja Noorteamet, 2024). Eestis loodud digidppemangud ALPA Kids on
arendatud Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) lahtudes ning muukeelsete
laste keeledppe toetamiseks. ALPA Kids on kohandanud dppemangud ka ukrainakeelseks ja -
kultuuriliseks ning teinud selle versiooni tasuta kéttesaadavaks (ALPA Kids, 2023).

1.4. Raskused dpetajatdos pagulaslastega
Opetajatel on votmeroll pagulaslapse kohanemisel riihmas ja turvalise ning kilalislahke
rihmaruumi tagamine on kohanemise jaoks olulise tahtsusega, kuid see sdltub suuresti
Opetajate teadmistest, vaartustest, tavadest ning hoiakutest (Kovinthan, 2016; Mogli et al.,
2020). Nende laste dpetamine nduab téiesti uusi oskusi ja tooriistu, mis voib olla hirmutav
Opetajatele, kelle riihmad juba sisaldavad lapsi erinevate 6ppimisvdimetega ja vajadustega
(MacNevin, 2012).
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Pagulaslaste kohanemisraskused on sageli ebaselged, kuna esmapilgul vbivad need
tunduda pelgalt kasvatamatusena ning ka vaimse voimekuse véhesusena. Kriisiolukordi
kogenud lapsed vdivad kalduda arengus tagasi minema, naiteks taandareneb keeleline
vBimekus (Meres, 2008). Trauma kogemustega laste kaitumine vdib varieeruda
tagasitdmbumisest, valikulisest vaikimisest, autoriteedi proovilepanekust, rihmaruumi
segamisest kuni dppimisest eemaldumiseni. Neil voib olla madal enesekindlus ning suhtuda
uude keskkonda ettevaatlikkuse ja hdbelikkusega (Barrett & Berger, 2021). Vaikelastel
voivad kogetud raskused valjenduda joonistustes, méngudes vdi suhtlusolukordades (Wnuk &
Dolyniak, 2018).

Uuringutest selgub, et dpetajaid on liiga véhe ettevalmistatud pagulaslaste
toetamiseks. See tekitab mitmeid probleeme, mis véljenduvad dpetajate suutmatuses
pagulaslapsele edukalt laheneda, et luua eeldusi nende laste sujuvaks kohanemiseks
(Kovinthan, 2016; Mogli, et al., 2020). Opetajatele esitavad valjakutseid pagulaslapsed, kelle
varasem lasteaia kogemus on katkendlik v8i koguni puudulik, kuna neil ei pruugi olla kindlat
alust, millele tugineda. Paljud Gpetajad juba eristavad dpet laste erinevate dppimisvajadustega
arvestamiseks, ent neil tuleb 6petamist veelgi kohandada, et kaasata ka piiratud eelneva
haridusega lapsi (MacNevin, 2012).

Probleeme tekitavad vahenduskeele puudumisest tingitud suhtlemisraskused (Mogli,
et al., 2020). Opetaja ja pagulaslapse suhet mdjutab negatiivselt see, kui dpetaja ei saa lapsest
aru ning ei oska ka kdige elementaarsetele vajadustele vastata (Temiz, 2022). Kdikidele
Opetajatele ei pakuta Opetajakoolitusel pdhilisi strateegiad, kuidas teist keelt dpetada.
Suutmatus pagulaslapsega suhelda seab Opetajatele valjakutseid dppekava eesmarkide
taitmiseks. Vahenduskeele puudumisel on Gpetajale raske 6petada pagulaslapsele uut
Oppematerjali ning samas tagada ka rihma tlejaénud laste dppimist (Szente et al., 2006).

Pagulaslaste toetamine vGib nduda Gpetajalt suuri pingutusi, mis toovad endaga
kurnatust ja suurt emotsionaalset investeeringut (Radhouane, 2023; Tweedie et al., 2017).
Sellistes probleemides vdi negatiivsetes tagajargedes ei ole siiudi ei dpetajad ega
pagulaslapsed, vaid pigem on viga ststeemis, mis ei olnud ettevalmistunud nii erineva
profiili, randetausta ja dppimisvajadustega laste vastuvotmiseks (Radhouane, 2023).
Niisugustes olukordades on olulisel kohal Gpetaja voime enese eest hoolt kanda, milleks v6ib
olla toetava kolleegi leidmine, endale puhkuse lubamine, hobidega tegelemine voi isegi
riihma saabunud pagulaslapse kodukultuuriga seotud ilukirjanduse lugemine (Tweedie et al.,
2017).
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2. Metoodika
Ké&esoleva bakalaureusetdo raames viidi labi kvalitatiivne uuring, et vélja selgitada, millised
on lasteaiadpetajate kogemused ja arvamused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel.
Kvalitatiivne uuring voimaldab teada saada vastajate isiklikke kogemusi, kusjuures on suure

téhtsusega osalejate valjendusviis ja keelekasutus (Strompl, 2020b).

2.1. Valim
Valimi koostamine toimus eesmargipéraselt. See tahendab, et uuritavaid voeti valimisse
kindla kriteeriumi jargi (Ounapuu, 2014). Antud juhul on nendeks lasteaiadpetajad, kelle
riihma on saabunud Ukraina pagulaslapsi. Valim moodustati kahe mittetdendosusliku valimi
meetodil: mugavusvalimi ja lumepallivalimi meetodil. Esialgu kaasati valimisse
mugavusvalimi pdhimattel neid inimesi, kes olid uurijale kergesti kéattesaadavad. Seejérel
kaasati valimisse inimesi lumepallivalimi péhimdttel, kus tks uuritav viis uurija jargmise
uuritavaga kokku ehk uuritavate vahel tekkis omamoodi ahel (Ounapuu, 2014). Valimisse
kuulusid viis lasteaiadpetajat, kelle toostaaz varieerus vahemikus 3 kuud kuni 20 aastat. Hea
teadustava (Tartu Ulikooli Eetikakeskus, 2023) kohaselt saadeti Gpetajatele esialgu uuringu
eesmarki tutvustav Kiri, mille jarel nad said oma osalusest teatada. Seejarel kinnitati
intervjueeritavatele, et uuringus osalemine on vabatahtlik ning anontitimsust tagav. T60 autor
viitab edaspidi uuringus osalejatele kui O1- O5. Intervjueeritavate taustandmed on esitatud

lisas 1.

2.2. Andmekogumine
Kvalitatiivseks andmekogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. See v8imaldas
lisaks ettevalmistatud intervjuu kavale kisida ka tapsustavaid kisimusi ning muuta kiisimuste
jarjekorda (Ounapuu, 2014).

Kisimuste kava (lisa 2) koostamisel I&htus t60 autor t60 eesmaérgist ning
uurimiskisimustest. Nendest l&dhtuvalt jagunes kiisimuste kava neljaks osaks. Esimeses osas
kisiti intervjueeritavatelt taustandmeid, et mdista pohjalikumalt nende olukorda ja kogemusi.
Jargnevad intervjuu osad jagunesid uurimiskisimuste kaupa teemaplokkideks. Igas plokis
seisid klisimused, mis aitasid vastata uurimiskisimusele. Seega kusiti intervjuu teises osas,
kuidas Kirjeldavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste kohanemist. Kolmandas osas sooviti

teada saada, milliseid votteid on lasteaiadpetajad kohanemise toetamiseks kasutanud.
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Neljandas osas uuriti, missugust abi ootavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste
kohanemise toetamisel.

Kisimuste kava sobilikkuse ja eesmargiparasuse kontrollimiseks viidi 1&bi
pilootintervjuu. Pilootintervjuu eesmérgiks oli teada saada kiisimuste arusaadavust ning
asjakohasust ehk kas kisimused aitavad vastata uurimisktsimustele. Pilootintervjuu
tulemusena selgus, et kiisimuste sdnastus ja jarjekord on tldjoontes sobilik. Olenevalt
intervjueeritavast pidi intervjuu labiviijal olema valmisolek kiisimuste tdpsustamiseks voi
selgitamiseks. Pilootintervjuu 6nnestumise tdttu kasutatakse sealt kogutud andmeid
kaesolevas to0s.

Peale pilootintervjuud toimus valimi pohjalikum koostamine. Intervjueeritavatega
lepiti Kirja teel kokku sobilik aeg ja koht intervjuu labiviimiseks. Enne intervjuu algust
Kinnitati osalejatele nende anontiiimsuse tagamist ehk tulemustes ei ole vdimalik nende isikut
kindlaks madrata. Selle tagamiseks kasutatakse, nagu eelpool mainitud, tulemuste esitamisel
pseudoniiime. Samuti paluti osalejatelt luba intervjuude salvestamiseks diktofoniga, mida ka

saadi. Intervjuude kestus jai 10-44 minuti vahemikku.

2.3. Andmeanaluis
Andmeanalisiks kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaltiusi, mille vastuste abil saab
luua uusi mdisteid voi tahendussusteeme (Kalmus et al., 2015). Parast intervjuude labiviimist
transkribeeriti helifaile nliidisaegset tehisintellekti kasutavas veebikeskkonnas Transkriptor
(Transkriptor, 2024). Iga faili transkribeerimine vottis aega kuni pool tundi ning seejérel
teisendati transkriptsioonid manuaalselt MS Wordi. Transkribeerimisstrateegiaks valiti
fokusseerimata sdna-sdnalist transkribeerimist. Sellise strateegia puhul transkribeeritakse
sOnasonaliselt kbike, mida intervjueeritavad raédgivad, kuid seejuures ei kasutata
transkriptsioonimérke, mis néitaksid intervjuule iseloomulikke niiansse. Antud juhul kasutati
tavalisi kirjavahemarke, mis eristasid motete ja lausete 16ppe (Linno, 2020).

Edasi toimus transkriptsioonide analtitisimine veebikeskkonnas QCAmap.
Transkriptsioonid laeti QCAmap’i, kus sai uurimiskiisimuste kaupa leida tdhenduslikke iiksusi
ehk transkriptsioone hakati kodeerima. Kodeerimine on kvalitatiivse anal{iusi
pohioperatsioon, mille eesmargiks on teksti pdhjalik analtiisimine ja mdistmine (Kalmus, et
al., 2015). Kodeerimiseks margistati tekstis neid lauseid vdi sdnu, mis vastasid
uurimiskisimusele. Mérgistatud tekstiosale pandi kood ning tekkinud koodidest loodi pea- ja

alamkategooriaid. Kategooria on uurija loodud tiksus, millesse koondatakse sarnased koodid



Opetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemisel 11

(Kalmus, et al., 2015). Esmakordsel kodeerimisel tekkisid kolm peakategooriat ning tiheksa
alamkategooriat. Korduskodeerimisel grupeeriti koode spetsiifilisemate tunnuste alusel, mille
tulemusena tekkis hoopiski 14 alamkategooriat. Korduskodeerimine v@imaldab suurendada

uuringu reliaablust (Strompl, 2020a). Tabel 1 ilmestab pea- ja alamkategooriate jagunemist.

Tabel 1. Pea- ja alamkategooriate jagunemine

LasteaiaOpetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel
Peakategooriad

Kohanemist toetavad Kohanemist raskendavad Soovitused, ettepanekud
asjaolud ja votted ja takistavad asjaolud raskuste ja takistuste
Uletamiseks
Alamkategooriad
Lapse positiivne suhtumine Lapse negatiivsed Opetajakoolituse
emotsioonid taiendamine
Opetaja paindlikkus Sdjategevuse ja rande mdjud  Ettevalmistavad koolitused
Lapse huvide leidmine Keelebarjaar Lasteaia meeskonna koostto
Keelebarjaari uletamine Puudumiste perioodid Rihma koosseis

Kultuurilised erinevused Omavalitsuste suurem panus

3. Tulemused
Ké&esoleva bakalaureuset6d eesmargiks on valja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
kogemused ja arvamused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel. Jargnevalt esitatakse
intervjuude tulemusi peakategooriate kaupa, mida ilmestavad kaldkirjas esitatud
intervjueeritavate tsitaadid. Tsitaate on parema loetavuse ja méistmise huvides kohandatud,

ent intervjueeritavate méte on séilinud.

3.1. Kohanemist toetavad asjaolud ja votted
Lapse positiivne suhtumine. Kohanemine oli kergem nende pagulaslaste jaoks, keda ei

kurvastanud rénne ja uude riiki saabumine. Nende laste jaoks oli elukorralduse muutus pénev

ja avastamist vaart. Nad tulid alates esimesest péevast lasteaeda positiivses meeleolus ja neile

pakkus uus keskkond huvi. Sellise suhtumisega laste kohanemine sujus oodatust paremini.
Mani laps tuli kohe alguses suure rédmuga. Talle pakkus huvi keskkonna uudsus: uus
riihm, uued manguasjad, uus mikrokliima. (O5)

Opetaja paindlikkus. Selgus, et kdikidele pagulaslastele ei sobinud esialgu riihma

péevakavad. Nooremad pagulaslapsed ei olnud varem lasteaias kdinud ning nende jaoks tegi

kohanemise raskeks sellised asjaolud nagu keskkond ja unereziim. Opetajad pidid seega
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ldhenema teisiti kui tavalapsega ning tegema neile mitmeid moondusi. Naiteks pidi Gpetaja
vOtma last vastu ainult 6ues olemise ajal, kuna lapsele oli toas olemine koos paljude teiste
lastega raske. Moni laps tuli lasteaeda hiljem, kui teised lapsed, tema unereziimi tottu. Nii sai
laps jark-jargult uue keskkonnaga harjuda, mis aitas tal 16puks kohaneda.
Tegime talle hdsti paindliku pdevareziimi. Pidime olema temaga vdga paindlikud,
kuna see mdjutas tervet tema péeva. (02)

Lapse huvide leidmine. Uheks kohanemise toetavaks vtteks peeti lapse huvide

leidmist. Huvide abil suudeti lapse meeleolu parandada ning need suurendasid tema aktiivsust
rihmaruumis. Huvidega arvestamine pakkus lapsele turvatunnet, mille tulemusel muutus laps
jarjest avatumaks.
Lapsel oli Peppa kaisukas ning meil olid Peppa pusled ja siis ma Uritasingi talle
tuttavate asjadega tema poole laheneda. See aitas tal uut keskkonda omaks vétta. (O1)

Keelebarjaari uletamine. Opetajad olid vaga leidlikud keelebarjaari tiletamise puhul.

Néiteks kasutasid mdned Opetajad pildikaarte erinevatest tegevustest, mille nditamisel sai
pagulaslaps aru, mida tegema peab. Rihmameeskond ning rihmas olevad teised lapsed
kasutasid tihtipeale kehakeelt pagulaslapsega suhtlemiseks. Opetajad poorasid ka varasemast
suuremat tahelepanu oma dppevara mitmekesistamisele, et uue teema dpetamise puhul oleks
neil rohkesti naitvahendeid, mis aitaksid pagulaslapsel uusi sdnu dppida ja kinnistada.

Olen tajudele toetudes Gpetanud lapsi keelt mdistma. Kasutan ja loon tajude p6hjal

jutte. (O5)

Kdik intervjueeritavad tddesid, et praeguseks on nende meelest Ukraina pagulaslapsed
kohanenud ja oma koha leidnud. Lapsed Opivad ja réagivad jarjest enam eesti keeles ning
suuri kohandusi nende jaoks enam tegema ei pea. Lastele meeldib lasteaias kaia ning neil on
tekkinud sBprussuhted Eesti lastega.

Palju oleneb sellest, kuidas on suutnud pere kohaneda Eesti eluga. Nidseks on

hirmud tile elatud ja kdik on oma koha leidnud Eesti iihiskonnas. (O5)

Nende pagulaslaste kohanemine sujus ladusamalt, kes suhtusid keskkonna muutusesse
positiivselt. Pagulaslaste kohanemist soodustavad dpetajate paindlikkus ja leidlikkus. Lapsega
kontakti saavutamine temaga suheldes voi tema huvide leidmisega aitab tal avaneda ja tekitab
temas turvatunde, mis aitab tal uue keskkonnaga kohaneda. Nende asjaolude t6ttu on

nludseks intervjueeritavate riihma pagulaslapsed lasteaiaga kohanenud.
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3.2. Kohanemist raskendavad asjaolud
Lapse negatiivsed emotsioonid. Opetajad tunnistasid, et enamus pagulaslapsi tuli kohanemise

algusfaasis lasteaeda negatiivsete emotsioonidega. Lapsed nutsid palju, hoidsid omaette,
keeldusid radkimast vOi kaasa tegutsemast. Olukorda raskendas asjaolu, et Opetaja ei saanud
seejuures jatta tahelepanuta riihma tlejaanud lapsi. Seega tundis mdni Gpetaja, et ta ei saanud
pOorata pagulaslapsele nii palju tdhelepanu, kui laps oleks vajanud.

Kui ma laksin lapsega raakima, ta pooras mulle selja, vaatas aknast vélja. Ta ei

tahtnud meiega suhelda. (O1)

Sojategevuse ja rande mdjud. Lastes ilmnesid mitmed sdjategevuse ja rande mojud.

Opetajad mérkasid laste joonistustes igatsust. N&iteks joonistasid nad perekonda ja Ukraina
lippu. Keerulisemad olid need olukorrad, kus lapsed joonistasid tanke ja méngisid s6jamange.

Koik see, mida nad nagid ja kuulsid, oli ju ka nende méngudes. Lapsed mangivad koik

labi, mida n&evad ja kogevad. (O5)

Keelebarjaédr. Koik dpetajad tdid raskendavaks asjaoluks valja keelebarjaari. Vene keel
osutus Gpetajate ja pagulasperede vahenduskeeleks. Nooremad Gpetajad aga pidid toetuma
paarilise vOi Opetaja abi vene keele oskusele vdi leidma hoopis uue lahenduse suhtlemiseks
nii lapse kui tema vanematega. Keelebarjaéri tttu ei saanud nooremad Opetajad lapse kohta
nii palju uurida, kui nad oleksid tahtnud. Vanemad Gpetajad toetusid enda vene keele
oskusele, et lapse ja tema vanematega kontakti saada.

Ma tegelikult ei oska vene keelt, seega alguses ma ei saanud tldse vanematega

radkida. Kogu tekst ja info, mis ma neilt sain, on kellegi teise kaudu. (01)

Puudumiste perioodid. Laste kohanemisprotsessi raskendasid puudumiste perioodidest

tingitud tagasilodgid, mil laps oli haige voi kilastas Ukrainat. Pikemat aega eestikeelsest
keskkonnast eemal viibimine pdhjustas tagasilooke laste sdnavaras. Ukrainasse visiitide puhul
oli lapsel raske sugulaste juurest taas dra tulla ning uuesti lasteaias kdima hakata. Halvimal
juhul hakkas kohanemisprotsess otsast peale.
Kui nad kaisid isa juures Ukrainas, siis l1aksid meil jalle asjad keerulisemaks, kui laps
tagasi lasteaeda tuli. Lapsel oli vaga raske isa juurest ara tulla ning mida suuremaks
ta kasvas, seda raskemaks see muutus. (02)

Kultuurilised erinevused. Mitmetest intervjuudest ilmnes kohanemise raskendavaks

asjaoluks kultuurilised erinevused. Selgus, et Ukraina lapsevanematel olid mitmetel teemadel
Opetajatest erinevad arusaamad. Nende arusaamadega tegelemine ndudis dpetajatelt lisatéod
ning ndudis ka laste Umber harjumist.

Meil on vanemaga véga erinevad arusaamad lapse riietumisest. (02)
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Opetajate kogesid mitmeid kohanemist raskendavaid asjaolusid. Lapsed tulid
kohanemise algusfaasis nutuga lasteaeda ega tahtnud kellegagi suhelda. Keeruliseks osutus
sOjategevuse ja rande mojude Uletamine, kuna need mdjud kujunesid harjumusteks, mis
avaldusid igapéevaselt. Keelebarjéaari tottu oli Opetajatel raske lastele laheneda, et nendega
kontakti saavutada. Raskeks osutus ka vanematega kontakti saavutamine ja tksteise
mdistmine. Kohanemisprotsessi pidurdasid haigused ja kilaskaigud kodumaale. Raskematel

juhtudel algas kohanemisprotsess otsast peale.

3.3. Soovitused, ettepanekud raskuste ja takistuste Uletamiseks

Opetajakoolituse tdiiendamine. Kik intervjueeritavad tddesid, et 6petajakoolitus ei ole neid
pagulaslapse vastuvotmiseks ettevalmistanud. Enamus Opetajatest on saanud likoolist voi
muudelt koolitustelt ndpunditeid, kuidas muukeelset last integreerida, ent midagi sellelaadset
sOjakogemustega laste kohta ei ole nad saanud. Seega vajaks nende arvates dpetajakoolitus
taiendamist pagulaslaste integreerimise koha pealt.

Tol ajal, kui mina dpetajakoolituse I&bisin, siis neid teemasid tldse ei kasitletud. (02)

Ettevalmistavad koolitused. Kui laps oli juba riithma saabunud, jai Opetajatele

arusaamatuks, mis on diged strateegiad pagulaslaste kohanemise toetamiseks. Opetajad
tundsid puudust vastavast koolitusest, mis kasitleks pagulaslaste riihma saabumist. Nende
arvates vajaksid Gpetajad koolitust pagulaslaste kohanemise toetamiseks enne, kui laps nende
rihma saabub.
Voiks olla koolitusi pagulaslaste teemadel. Sest temal on ikkagi tunded ja muud asjad,
millega peab ka tegelema. (O3)

Lasteaia meeskonna koostdd. Opetajad tunnistasid, et nad tundsid end iiksi jaetuna,

kui pagulaslaps nende riithma saabus. Nende arvates toetaks neid see, kui terve lasteaia
meeskond teeks omavahel koost6dd pagulaslapse kohanemise toetamiseks. Niisiis peaks kogu
lasteaia meeskond uhiselt panustama pagulaslapse ja ka tema dpetajate toetamiseks.

Meie tegeleme praegu ise oma selle lapsega. Aga tegelikult peaks terve lasteaia

meeskond tegelema. (O2)

Rihma koosseis. Intervjuudest ilmnesid sellised olukorrad, kus pagulaslaps saabus
riihma, kus kaisid ka vene keelt kdnelevad lapsed. Opetajad leidsid, et see aitas pagulaslapsel
kohaneda, kuna ta sai suhelda lastega, kes temast aru said. Leidus ka selline olukord, kus
riilhma saabus pagulaslaps, kus ees ootas juba varasemalt saabunud pagulaslaps. Nii said

Opetajad uue pagulaslapsega suhelda, kuna esimese pagulaslapse eesti keele oskus vdimaldas
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tal olla tdlgiks. Opetajate soovitus oleks niisugune, et paigutada pagulaslapsi sellistesse
rihmadesse, kus kdivad lapsed, kes oskavad tema (hes keeles raékida.
Ettepanekuna ma tooks vélja, et paigutada kaks pagulaslast ihte riihma, kui on
vbimalik. Meil see toimis ja tootas, vdib-olla see on hea. (O3)

Omavalitsuse suurem panus. Opetajad tdid vélja, et lapse kohanemist toetab see, kui

tema pere on oma eluga kohanemas. Leidus aga selliseid olukordi, kus lapsevanemad toetusid
Opetajatele ronkem kui haridusalaselt. Opetajate arvates peaksid selliste asjadega tegelema
kohalik omavalitsus. Seega peaks kohalik omavalitsus, kuhu on saabunud pagulaspere, neile
rohkem tdhelepanu po6rama ja abi pakkuma.

Esmased kiisimused on: kus ma elan, kus ma to6tan ja mis minust saab. Puhtalt selline

juriidiline pool, seda nad vajavad kbige rohkem. Seda dpetaja kahjuks aidata ei saa.

(05)

Opetajad peavad vajalikuks, et neid valmistataks ette pagulaslapse vastuvotmiseks.
Kui lasteaeda on saabunud pagulaslaps, on oluline, et tema ja tema Opetajatega tegeleksid
terve lasteaia meeskond, kuna pagulaslapse toetamine peaks olema tihine missioon.
Kohanemist toetavaks leiti, kui rihmas ootas pagulaslapsi méned vene vdi ukraina keelt
kdnelevad lapsed. Kohalikud omavalitsused vdiksid podrata rohkem tahelepanu
pagulasperede kohanemise toetamisele.

4. Arutelu
Ké&esoleva bakalaureuset6d eesmargiks on valja selgitada, millised on lasteaiadpetajate
kogemused ja arvamused Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel. Eesmargi
saavutamiseks pustitati kolm uurimiskusimust, millele koguti vastuseid viie lasteaiabpetajaga
labi viidud intervjuudest.

Esimese uurimiskisimusega sooviti teada saada, kuidas kirjeldavad lasteaiadpetajad

Ukraina pagulaslaste kohanemist. Intervjuudest selgus, et kohanemise algusfaasis olid enamus
lapsi omaettehoidvad, segaduses ning nutsid. Leidus ka selliseid lapsi, keda timberasustamine
ei kurvastanud, vaid suhtusid asja positiivselt. Ukski Opetaja ei saanud viita, et sdjategevusel
ja/voi randel oleks olnud laastavat mdju lapse vaimsele tervisele. Seda kinnitab Ziaiani jt
(2018) uuring, et enamikel pagulaslastel ei teki vaimse tervise probleeme. Siiski tdheldasid
mdned Opetajad, et sdjategevus ja ranne mojutasid laste joonistusi ja mange, mdnel esinesid
pikad nutuperioodid ning thel ka muutusi toitumisharjumustes. Selliseid tagajargi loetlesid

Buchmuller jt (2020) ning Slone ja Mann (2016). Seega vdib jareldada, et sOjategevusel ja
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randel ei ole Gihtset m&ju, mis esineksid kdigil pagulaslastel. Opetajad peavad arvestama, et
mdjude ilmnemine olenevad lapsest endast. See tdhendab, et pagulaslapse kohanemisprotsess
on ettearvamatu ning voivad ilmneda raskused, millega 6petajad varem ei ole kokku
puutunud.

Uheks kohanemise raskendavaks asjaoluks leidis Lunneblad (2017) seda, kui
pagulaslaps loob usaldusliku suhte vaid tihe Gpetajaga, kes puudub pikema perioodi. Ent
intervjuudest selgus hoopis vastupidine olukord, kus lapsed puudusid ise pikema perioodi
lasteaiast, mille tulemusena ilmnesid mitmed tagasilodgid. Kohanemist raskendasid veel
kultuuribarjéarid Opetaja ja pagulaslapse vanemate vahel. Ukraina vanematel olid Eesti
lasteaedades toimuvast teistsugune ettekujutus, mis ilmnesid alles lapse igapaevases kohal
kaimises. Tuul jt (2011) nentisid, et teisest kultuurist lapsevanematele tuleb eelnevalt anda
ulevaade lasteaias toimuvast ning Gpetajad peavad uurima, millised on vanemate ootused
lasteaiale. Seega Opetajatel tuleb arvestada asjaoluga, et lasteaiaga peavad kohanema nii
pagulaslaps kui ka tema vanemad. Ennetavalt tuleks proovida vanematele lasteaia rutiini ja
olemust selgitada, et hiljem ei tekiks nendega lisamuresid ning kdik osapooled saavad
pdhjalikumalt keskenduda lapse kohanemise toetamisele. Samuti tunduvad tagasilédgid
olevat paratamatud, kui pagulaslaps puudub pikema perioodi lasteaiast. Sellistel puhkudel
peavad Opetajad valmis olema lapsele taas tavapérasest rohkem tahelepanu péérama.

Teise uurimiskisimusega paluti Opetajatel rddkida, missuguseid votteid on nad

pagulaslapse kohanemise toetamiseks kasutanud. Opetajad on pidanud pagulaslapse

kohanemise toetamiseks ise palju dppima ja dpet kohandama. MacNevin (2012) on samuti
valja toonud, et pagulaslaste Gpetamine nduab téiesti uus oskusi, mis vdib olla dpetajatele
hirmutav Glesanne. Ukski Opetaja ei olnud oma karjaari jooksul varem pagulaslastega kokku
puutunud ning Gpetajate sdnul ei ole neile pakutud mingisugust abi, véalja arvatud méningaid
lasteraamatuid ja raamatuid keeleGppe toetamiseks. Antud t66 raames labiviidud intervjuude
pdhjal tuleb vélja, et paljusid Gpetajaid on jaetud omapead pagulaslaste kohanemise
toetamiseks ning Opetajad on pidanud ise muret tundma enda tdiendamisele selles vallas. See
aga pdhjustab lisanduvat stressi Opetajatele, kellelt oodatakse pagulaslapse sujuvat
kohanemist.

Mitmed intervjueeritavad raékisid, et tiheks esmaseks sammuks oli riihmas olevate
lastega radkimine ja ettevalmistamine enne pagulaslapse saabumist. Seda soovitab teha HTM
(2024) ja Ragnarsdottiri (2021) uurimusest selgus, et selline vite toetab kohanemist.
Pagulaslapse saabudes aga ilmnes keelebarjaar. Need Opetajad, kellel Ghine keel

pagulaslapsega puudus, toetusid pagulaslapsega thist keelt kdnelevatele kolleegidele voi



Opetajate kogemused Ukraina pagulaslaste kohanemisel 17

ulikoolist tulnud praktikantidele. Szente jt (2006) leidsid, et tlikoolid ja lasteaiad vdiksid teha
omavahel koostddd, et pagulaslapse kohanemist saaks toetada temaga thist keelt kdnelev
tudeng, kes saab samal ajal erialast praktikat. Seega tasub kaaluda pagulaslapse saabudes
kasutada lisajoudu tudengite ndol. Pagulaslapse saabumine uude riihma vdib olla tema jaoks
hirmutav, ent temaga thist keelt kdnelejate leidmine vdib seda hirmu leevendada. Siinkohal
tuleb vélja thiskonna roll laiemal tasandil pagulaslaste kohanemise toetamisel, kus ulikoolis
Opetajaks purgivad tudengid saavad anda oma panuse. Kusjuures v@ib tudeng ise olla
tulevikus samalaadses olukorras. Uhtlasi on see (ldsuse huvides, et pagulaslapsed ja nende
pered vdimalikult Kiiresti ja sujuvalt meie hiskonnaga kohaneksid.

Laste heaolu oli 8petajatele suure tahtsusega. Opetajad proovisid pakkuda
pagulaslastele emotsionaalselt tuge, et nad saaksid s6jakoldest ja randest tulenevatest
mdjudest le. Barrett ja Berger (2021) r6hutavad 6petaja ja pagulaslapse suhte kujunemise
tahtsust, kuna just see soodustab laste turva- ja kuuluvustunde tekkimist ning ka Gppimist. Ent
lapsele toeks olemine ndudis dpetajatelt suurt emotsionaalset investeeringut, mida leidsid ka
Radhouane (2023) ja Tweedie jt (2017). Siinkohal tdid Gpetajad valja olulisuse enese eest
hoolitseda, kas kolleegiga vesteldes v6i endale meelepérase tegevusega, mida soovitavad
Tweedie jt (2017). Seega tuleb dpetajatel arvestada, et pagulaslapse kohanemist toetab
eelkdige lapse emotsionaalne heaolu. Selleks peab Gpetaja valmis olema ise samuti
emotsionaalselt panustama, mis vaib sellises kontekstis olla uudne ja kohati kurnav. Oluline
on seejuures dpetajal leida dige valjend, mis aitaks temal endal emotsioone tasakaalus hoida.
Vastasel juhul v6ib dpetajal olla keeruline pagulaslapse emotsionaalseid vajadusi toetada,
rédkimata veel rihma tlejadanud laste vajadusi. See vdib olla dpetajale ohuks, mille tulemusel
tekib labip&lemine.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti Opetajatelt teada saada, missugust abi nad

ootavad Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamiseks. Kovinthani (2016) ja Mogli jt (2020)

uuringutest selgus, et dpetajad on pagulaslaste vastuvdtmiseks ja toetamiseks liiga vahe
ettevalmistatud. Seda kinnitasid ka kdesoleva t66 autori labi viidud intervjuud. Opetajad
tddesid, et Gpetajakoolituses puudusid ettevalmistused pagulaslaste vastuvotmiseks ning
samulti ei ole nad teadlikud teistest koolitustest, mis seda teemat késitleksid. Nagu eelnevalt
juba mainitud, siis tundub, et paljusid dpetajaid on jaetud pagulaslaste kohanemise toetamisel
tiksi. Opetajatdd niigi suure mahukuse tottu on dpetajatel aga keeruline ja ajakulukas enda
iseseisvalt tdiendamine. Samuti ei saa iseseisvalt materjale otsides ning uurides olla kindel

nende usaldusvaarsuses ja 6igsuses.
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Kdige enam tundsid intervjueeritavad puudu suunistest, millised on Giged votted
pagulaslapse kohanemise toetamiseks. Kovinthan (2016) ja Mogli jt (2020) tlevad, et
Opetajal on votmeroll pagulaslapse kohanemisel, ent kdik s6ltub dpetaja teadmistest ja
hoiakutest. Kui dpetajal aga vajalikud teadmised ja hoiakud puuduvad, siis ei pruugi lapse
sujuv kohanemine olla garanteeritud. Néaiteks teadis moni intervjueeritav, et uue keele
omandamiseks tuleks ainult selles keeles raakida, mitte tdlkida. Ent kui pagulaslaps on téiesti
vooras keskkonnas, kus ta ei tunne ennast kindlalt ega turvaliselt, oli 6petajate meelest neist
liiga jarsk pagulaslapsega vaid eesti keeles radkimine. Seega ei teadnud dpetajad kindlalt,
kuidas oleks antud olukorras kdige 6igem kéituda. Saadud vastuste pdhjal vdiks riiklikul
tasandil kaaluda nditeks kohustuslikest seminaridest vGi koolitustest, millest peavad osa
vOtma pagulaslaste kohanemisega tegelevad dpetajad. Kui riiklikul tasandil ollakse valmis
pagulaslapsi vastu votma, tuleks tagada ka Gpetajate valmisolekut nende vastuvdtmiseks.

Opetajad tunnevad puudust spetsialistide abist pagulaslaste hindamisel. Nende laste
kaitumine on tihti dpetajate jaoks segadusttekitavad, ent Gpetaja ei ole vdimeline oma pilguga
tajuma, kas on pdhjust muretsemiseks. Meres (2008) on samuti toonud valja asjaolu, et
pagulaslaste kohanemisraskused on sageli ebaselged. Sellistes olukordades sooviksid Gpetajad
erispetsialistide arvamust, ent nende ressurss on dpetajate hinnangul niigi napp. Siit ilmnebki
t00 autorile veel ks ohukoht pagulaslaste kohanemisel. Nimelt kui pagulaslapsel tdepoolest
on erispetsialisti abi tarvis, mis aga puudub, siis vdib kohanemine venida palju pikemaks voi
osutuda sootuks keerulisemaks, kui see olla vaiks.

Intervjueeritavatel oli oma kogemustele toetudes pakkuda mitmeid soovitusi, mida
vOiksid teisedki silmas pidada pagulaslaste kohanemise toetamisel. Esiteks seda, et terve
lasteaia meeskond peaks olema toeks pagulaslapsele ja tema dpetajatele. Nende arvates peaks
pagulaslapse kohanemine olema terve lasteaia missioon ja visioon, mille tulemuslikkuse eest
vastutab terve lasteaia kollektiiv. Teiseks, on nende hinnangul olulise tdhtsusega pagulaslapse
vanematega asjade selgeks raékimine. Lapsega seotud osapooled peavad teadma ja kokku
leppima, mida teineteiselt oodata. Hilisemate segaduste véltimiseks on tahtis kohe kdik asjad
selgeks réékida, kui laps lasteaeda alustab. Kui tihine suhtluskeel puudub, tasub méelda tolgi
kaasamisele. Nagu kogemus néitab, sobib selleks ka tilikoolist leitav tudeng. Kolmandaks
leidsid dpetajad, kelle riihma oli saabunud rohkem kui ks pagulaslaps, et lapse kohanemist
toetab see, kui teda ootab riihmas teine temaga sama keelt konelev laps. Opetajate arvates
tasub kaaluda néiteks kahe pagulaslapse paigutamist ihte riihma. Tasub markida, et seda
toetavaks pidavate Opetajate riihmadesse saabusid pagulaslapsed mitmekuuliste vahedega. Nii

aitas esimene pagulaslaps teisel pagulaslapsel dpetajatega suhelda. Siit aga koorub t66 autori
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jaoks vélja jarjekordne ohukoht. Kui pagulaslapsed suudavad omavahel endale tuttavas keeles
suhelda, siis ei pruugi nad saabumisriigi keelt Gppida.

Bakalaureusetd6 praktiliseks vaartuseks vaib pidada seda, et sellega on valja
selgitatud mitmeid ohukohti ja raskendavaid tegureid Ukraina pagulaslaste kohanemise
toetamisel. Nendest teadlikkuse tdstmine on olulise tahtsusega nii pagulaslastele endile kui ka
nendega tegelevatele Opetajatele. Nii ilmnevadki stistemaatilised kitsaskohad, mida tuleks
parandada, et praeguste ja tulevaste pagulaslaste kohanemise toetamist veelgi tdhusamaks
muuta. Siiski seisneb antud t60 piiranguks véike valim, mille tdttu ei saa tulemuste osas
uldistusi teha. Antud teemat tasuks kindlasti edasi uurida suurema valimi maéaral, kuna nii
vOib selguda veel kriitilisi tegureid pagulaslaste kohanemise toetamisel Eestis, mida antud

uurimuses ei leitud.

Téanusdnad
Bakalaureusetd6 autor tdnab juhendajat suuniste ja motete eest, tdnu millele t66 valmis.
Samuti soovib autor tdnada intervjuudes osalenud lasteaiadpetajaid, kelle kogemuste jagamine

toetas 16putdo valmimist.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 18puttd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Alexandra Sepandi
/allkirjastatud digitaalselt/
12.05.2024
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Lisa 1. Intervjueeritavate taustandmed
Intervjueeritavate taustandmed

Pseudonuiim Toostaaz Ukraina pagulaslaste arv riihmas
01 1,5 aastat 1
02 20 aastat 1
03 3 kuud 2
04 16 aastat 2
05 17 aastat 5




Lisa 2. Intervjuu kava
Intervjuu kiisimused

Taustainfo
1. Kui kaua olete lasteaiadpetajana t66tanud?
2. Kas Teil on varem olnud kogemusi pagulaslastega oma rihmas?
3. Mitu Ukraina pagulaslast on Teie rihmas?
4. Mis vanuses on Ukraina pagulaslaps Teie riihmas?
5. Kui kaua on Ukraina laps Teie riihmas kainud?
6. Missugust taustainfot saite te lapse kohta enne kui ta Teie riilhma saabus?
a. Kas see oli Teie jaoks piisav?

b. Mida oleksite soovinud veel teada?

Kuidas kirjeldavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste kohanemist?
1. Missuguses meeleolus tuli laps lasteaeda kohanemise algusfaasis?
2. Kuidas laps Teisse suhtus?
3. Kuidas laps teistesse lastesse suhtus?
4. Mida Te tegite, et lapsel hea oleks?
a. Kuidas ta sellesse suhtus?
5. Kas lapse kaitumises v8i olekus on néha s6jategevuse ja/vdi rande méju? Midagi,
mida teiste laste puhul ei ole, kes ei ole selliste asjadega kokku puutunud
a. Missugused on need mdjud, mis ilmnevad lapses?
6. Kuidas on suhe Ukraina lapse vanematega?
7. Millised on olnud raskused lapse kohanemise toetamisel?
8. Missugune on laps lasteaias praegu?
Milliseid votteid on lasteaiadpetajad kohanemise toetamiseks kasutanud?
1. Mida olete pidanud tegema vGi muutma, et lapse kohanemist toetada?
2. Missugust abi on Teile pakutud lasteaia-, omavalitsuse-, riigi- vm tasandil pagulaslaste
kohanemise toetamiseks?
3. Kas last on pidanud teiste spetsialistide juurde suunama?
a. Kelle juurde?
b. Mis pdhjusel?
Missugust abi ootavad lasteaiadpetajad Ukraina pagulaslaste kohanemise toetamisel?
1. Kuidas on 6petajakoolitus Teid pagulaslapse vastuvétmiseks ettevalmistanud?
a. Muud koolitused?



Mille jargi / missugusest abist olete Teie puudust tundnud?
Missuguseid ettepanekuid on Teil lasteaia-, omavalitsuse-, riigi- vms tasandil
pagulaslaste kohanemise toetamiseks?

a. Mis aitaks lapsel paremini kohaneda?

b. Mis aitaks dpetajat kohanemise toetamisel?
Missuguseid soovitusi annaksite teistele Opetajatele, kelle riihmadesse saabuvad
pagulaslapsed?

Kas soovite midagi juurde lisada?
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