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Kokkuvote

Tartu linna lasteaedade Opetajate toimetulek lapse agressiivse kditumisega

Antud magistritod eesmargiks oli Tartu linna lasteaedade néitel uurida laste agressiivset
kéitumist, kuidas Opetajad sellega toime tulevad ning milliseid ennetus- ja sekkumisviise
kasutavad. Uurimiseks kasutati kiisimustikku, millele vastas 81 dpetajat, neist 63 olid 2016/2017
Oppeaastal mone oma rithma lapse juures agressiivset kéditumist tihele pannud. Tulemustest
selgus, et riihmakeskkonnas véljendub laste agressiivne kditumine enamasti fiiiisilise
agressiivsusena kaaslaste suhtes. Opetajate endi hinnangul kasutavad nad laste agressiivse
kéditumise ennetamiseks koige rohkem koost6dd rithmapersonaliga ning sotsiaalsete- ja
enesekohaste oskuste dpetamist. Lapse agressiivse kaitumise korral sekkumiseks kasutavad
Opetajad peamiselt lapse rahustamist, varem dpetatud rahunemismeetodi kasutamisele suunamist,
keelamist voi teistest lastest eraldamist. Suurem osa vastanud Opetajatest leidis, et tuleb lapse
agressiivse kiitumisega toime. Ule poolte vastanud dpetajatest leidis, et ei ole lapse agressiivse
kditumisega toimetulekuks piisavalt ettevalmistust saanud. Opetajad viljendasid vajadust

praktiliste to6tubade ning koolituste jérele.

Marksonad: lapsed, agressiivne kditumine, Opetaja toimetulek, ennetamine, sekkumisviisid
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Abstract

Managing children’s aggressive behavior by Tartu kindergarten teachers

The purpose of this Master's thesis was to study the aggressive behavior of children in the
kindergartens in the city of Tartu, how kindergarten teachers manage it and which methods of
prevention and intervention they use. A questionnaire was used for the study and out of the 81
teachers who participated, 63 had noticed aggressive behavior in their kindergarten group during
2016/2017. The results showed that in the kindergarten environment children's aggressive
behavior is mostly expressed in physical aggression towards other children. According to the
teachers own estimates they mostly use cooperation with colleagues within their kindergarten
group and teaching of social and self-sufficient skills for prevention. In the event of aggressive
behavior by the child, the teachers mainly try calming the child, directing to use a previously
taught method of relaxation, prohibiting or separating the aggressively behaving child from other
children. The majority of responding teachers said that they are able to manage the child’s
aggressive behavior. More than half of the respondents said they had not been adequately
prepared to cope with the aggressive behavior of the child. Teachers expressed a need for

practical workshops and training.

Keywords: children, aggressive behavior, kindergarten teachers, prevention methods, intervention

methods
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Sissejuhatus

Laste ja noorte agressiivsus Eestis

Uheks probleemiks meie iihiskonnas on laste ja noorte agressiivsus. Koolikiusamiseindeksi jirgi
(Haridus- ja Teadusministeerium, 2017) on Eesti riikide jérjestuses koos Sveitsiga 12.—13. kohal
(esikohal on koige rohkem kiusamist kogenud Opilastega riigid), kuid suur osa koolides toimuvast
végivallast ei jouagi statistikasse, kuna enamasti pole tegemist vigivallakuritegude, vaid

kiusamisega.

2014. aastal 7.-9. klasside oOpilaste seas ldbi viidud Laste hdlbiva kditumise uuringu
(Markina & Zarkovski, 2014) tulemustest selgus, et 16% 7.-9. klassi lastest on sattunud
kiiberkiusamise ja 22% koolikiusamise ohvriks ning 17% on ise teisi kiusanud (Haugas, 2008).

Alaealiste poolt toime pandud vaartegudest registreeriti 2016. aastal 7332 vaartegu ja tehti
kindlaks 1016 kuritegu (Ahven et al., 2016), 2017. aastal 6405 véirtegu ja 1022 kuritegu (Ahven
etal., 2017). 2014. aastal toimus Eestis esimene koolitulistamine, mille tagajérjel hukkus dpetaja
(Niitra & Raba, 2014).

Tremblay (2006) mérgib, et lapsena esinenud agressiivne kditumine ja agressiivsusega
seotud probleemid kanduvad edasi tdiskasvanuikka, kui nendega digel ajal ei tegeleta. Enamik
nooruki- ja tiiskasvanueas vigivalda kasutavaid inimesi on tdendoliselt seda teinud juba lapsena.

Ka longituud-uuringud on nédidanud, et agressiivne kditumine varases lapsepdlves voib
viia aina védgivaldsemate tegudeni (Jara, Casas, & Ortega-Ruiz, 2017). Mida varem
végivaldsusele kalduvat kditumist mérgata, seda kergem on sellega ka tegeleda ning dpetada
lapsele alternatiivseid, sobilikumaid viise konfliktide ja pingetega toimetulekuks. Lihtsam on
Opetada ja mdjutada kditumismudeleid juba lapseeas, kui vanemas eas timber 6ppida (Cacciatore,
2015).

Lapse sotsiaalne areng sdltub otseselt tema ldhedastest inimestest. Lisaks
perekeskkonnale veedab eelkooliealine laps vdga suure osa oma ajast lasteaias, seega on lasteaial
lapse arengus, ka agressiivsuse késitlemises, vdga suur roll (Keltikangas-Jarvinen, 1992). Just
koolieelses eas on lapse heade kommete, kannatlikkuse, teistega arvestamise ja sotsiaalse
suhtlemise Sppimise aeg. Arenevad enesekontroll ja enesehinnang. Lasteaed peaks kujundama
keskkonna, et laps saaks kasvada sotsiaalselt tundlikuks, tasakaalukaks inimeseks (Meister,
1994).
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Koolieelse lasteasutuse seaduse 3. paragrahvis on lasteasutuse pohiiilesandena vilja

toodud: ,,lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:

1) luua vdimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt tundlik,

vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda véaartustav;

2) hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist, sotsiaalset,

vaimset ja kehalist arengut.” (Koolieelse lasteasutuse seadus 1999).

Koige sagedasemaks kditumisprobleemiks lasteaia keskkonnas on lasteaiadpetajad
mirkinud laste agressiivset kditumist, mille esinemisel lasteaiadpetajad ka kdige rohkem abi
otsivad (Parijogi, 2014; Niilus & Lokko, 2017). Autorile teadaolevalt ei ole Eestis koolieelikute

agressiivse kditumise sageduse ning tdsiduse kohta uuringuid 14bi viidud.

Agressiivse kiitumisega seotud méisted

Ehkki sdnu ,,agressiivsus* ja ,,vigivaldsus‘ kasutatakse tihti siinoniilimidena, on erinevad autorid
neid mdisteid siiski erinevalt selgitanud. Uksteisest tuleks eristada ka agressiivsust, agressiooni ja
agressiivset kaitumist.

World Report on Violence and Health (World Report on..., 2002) on végivalda
defineerinud jérgnevalt: ,,Iseenda, teise inimese, grupi voi kogukonna suhtes kasutatav tahtlik
fiiisilise jou voi voimu kasutamine voi sellega &hvardamine, mis voib pdhjustada vigastusi,
surma, psithholoogilist kahju, arenguhéireid vo1 millegi kaotust.*

Eristatud on ekspressiivset vigivalda, mis tuleneb puudulikest
probleemilahendusoskustest ja on ajendatud drevusest ja frustratsioonist, ning instrumentaalset
végivalda, mis on ajendatud kontrolli- ja vdimuvajadusest (Vagivalla liigid...).

Eristatakse ka proaktiivset, ehk ettekavatsetud, ja reaktiivset, ehk spontaanset vigivalda
(Jara, Casas & Ortega-Ruiz, 2017). Reaktiivne on eelkdige kaitsereaktsioon reaalselt tajutud voi
ettekujutatud olukorrale. Sel juhul ei suuda inimene kontrollida oma tundeid, &rritub kergesti ning
voib tdlgendada koiki enda suhtes tehtud kommentaare solvangutena. Proaktiivne ei vaja
provakatsiooni ega vihatunnet, nditeks teiste dhvardamine ise domineerimiseks. Proaktiivselt
kaituvat isikut on kirjeldatud ka kiilmaverelise ning kaalutlevana (Cacciatore, 2015).

2006. aastal avaldatud uuring (Brendgen et al., 2006) piiiidis leida, mis soodustab kaksikute puhul
proaktiivse vOi reaktiivse agressiivsuse kujunemist. Tuli vélja, et nii geneetiline eelsoodumus kui

keskkondlikud mdjutused on véga olulised faktorid. Kuid see, kas laps kasutab agressiivset
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kéitumist proaktiivsetel voi reaktiivsetel eesmérkidel, on kindlatest péarilikest isiksusejoontest
vaid vihesel mééral sdltuv ja eelkdige mdjutatud just lapse sotsiaalsetest kogemustest.

Vigivald on ka nii fiiiisiline kui vaimne kiusamine. Kiusamist on defineeritud kui ,,iihe
vOi mitme inimese negatiivne ja sageli agressiivne voi manipuleeriv tegu voi teatud aja jooksul
korduvad teod teise inimese vOi inimeste suhtes. (Sullivan, Cleary & Sullivan, 2004, Ik 5).
Kiusamine on enamasti varjatud tegevus ja selle aluseks on joudude ebavordsus. Hirmust hébisse
jédda voi veelgi enam kiusatud saada, voib ka ohver ise kiusamist varjata (Cacciatore, 2015).

Agressiivsus voib tdhendada pealetiikkivust ja valmisolekut ka ilma kedagi kahjustamata.
See voib esineda nii tahtmatult (impulsiivselt, reaktsioonina mingile olukorrale) kui ka tahteliselt
(ettekavatsetult) ning selle vdljendusviisid voivad olla {isna erinevad (Penthin, 2001).
Agressiivsuse arengut on ndhtud kui olulist osa isiksuse arengust. See on inimese vdime
reageerida timbritsevale keskkonnale ja ennast kaitsta. Agressiivsust on vdimalik véljendada ilma
végivallata, pannes see nditeks fiilisilisse to0sse voi treeningusse (Cacciatore, 2015).

Juul (2013) ja Keltikangas-Jéarvinen (1992) on samuti leidnud, et agressiivsus pole vaid
viha vélja elamine, vaid see on vajalik eesmaérkide piistitamiseks ja nende elluviimiseks.
Agressiivsus on vahend millegi saavutamiseks ning selle kujunemise eelduseks on seesmine
valmisolek ning érritajad, millele agressiivselt reageerida. Agressiivsus vdib viljenduda
agressiivse kditumisena, kui inimese sotsiaalsusega seotud eesmarkide (nt voime suhteid hoida,
teistega arvestada, kokkulepitud reeglite kohaselt kédituda) saavutamine on takistatud
(Keltikangas-Jarvinen, 1992). On vilja toodud kahte liiki agressiivsust: destruktiivne ja
konstruktiivne. Destruktiivse agressiivsuse korral elatakse oma pahameel vilja vigivaldselt teiste
inimeste vOi esemete peale. Konstruktiivne agressiivsus peaks sisaldama ettepanekuid ja
pakkuma lahendusi, see viljendub ka néiteks selles, kui lapsevanem seab oma lapse jaoks piire
(Juul, 2013).

Sotsiaalpsiihholoogias on agressiooni defineeritud kui teisele inimesele suunatud tahtlikku
kaitumisviisi, mille eesmérgiks on tekitada talle kahju (Anderson & Bushman, 2002).

Eristatakse kaudset, suhetega seotud (relational) ning sotsiaalset agressiooni. Kaudne agressioon
on enamasti verbaalne (tagarddkimine, kuulujuttude levitamine, eiramine) kuid vdib olla ka
fiitisiline (asjade I6hkumine, varastamine). Suhetega seotud agressiooni alla liigitub igasugune
tegevus, mis teeb kahju kellegi suhetele voi (gruppi) kuuluvustundele. Sotsiaalse agressiooni

eesmirk on kahjustada enesehinnangut ja/voi sotsiaalset staatust (Coyne, Archer & Eslea, 2006).
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Agressiivne kditumine voib olla agressiivsuse viljendus, mida méératletakse kui mis tahes
tegu, millega pohjustatakse kahju, valu vdi vigastusi. Agressiivne kditumine sisaldab fiiiisilist,
verbaalset, psithholoogilist voi muud kahju tekitamise vahendit (Liu, Lewis & Evans, 2013).

Krips on selgitanud agressiivset kditumist kui kditumist, mille ,,puhul rikub inimene teise
oigusi, sunnib teist selleks digust omamata, tostab teise peale hailt, kurjustab, sGimab jms ja/voi
on vagivaldne® (Krips, Siivelt & Rajasalu, 2012, 1k 97).

Eesmirgist olenevalt on agressiivset kditumist jagatud tahtmatuks agressiivsuseks,
kaitseagressiivsuseks, konformseks agressiivsuseks (kasust, kuulekusest tulenev) ja kuritahtlikuks
agressiivsuseks. Kuritahtlik agressiivsus voib omakorda olla spontaanne voi ettekavatsetud
(Fromm 1973, viidatud Krips jt., 2012 j).

Agressiivne kditumine, nagu igasugune kditumine, on dpitav. Kui 1-3 aastaste laste puhul
on fiilisiline agressiivsus tavapirane viis oma tahtmise saavutamiseks, siis mida vanemaks laps
saab, seda enam peaks ta Oppima alternatiivseid viise, kuidas oma eesmarke saavutada (Bushman

& Huesmann, 2010).

Teooriad agressiivse kiditumise kujunemise kohta

Selle kohta, kas inimese agressiivsus tuleneb tema enda individuaalsetest omadustest voi
keskkonnast, ning mis on iildse agressiivsuse tekkepdhjused, on vélja pakutud erinevaid
teooriaid. Peamiselt jagunevad teooriad kahte kategooriasse: need, mis leiavad, et agressiivsus on

kaasasilindinud, ning need, mis on arvamusel, et agressiivsus on dpitud.

Kaasasiindinud agressiivsus.
Freud oli arvamusel, et agressiivsus on juba iga inimese sees ja Kirjeldas inimeses kahte

edasiviivat joudu: libiido ehk naudingute eest hoolitsev joud ja thanatos ehk purustav
surmainstinkt, millega ta pdhjendas inimeste agressiivset kditumist (Hayes, 2002). Siinnipérast
agressiivsust pooldasid ka Jacobs, Brunton ja Melville, kes leidsid 1965. aastal
kromosoomianomaalia uuringu (Knox et al., 1969) kiigus, et vanglas oli suurem protsent XYY
kromosoomikomplektiga inimesi kui tildpopulatsioonis, seega jareldasid nad, et XYY
komplektiga inimesed on siindinud kurjategijad. See uuring ei ole hilisematel uuringutel
tdendavat kinnitust leidnud.

Nii instinkti- kui hingeelu-teooria selgitavad agressiivsust kui kaasasiindinud vajadust

enesealalhoiuks ja enesekaitseks. Erinevus nende vahel on see, et kui instinktiteooria puhul on
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agressiivsus kaitseks just véliste riinnakute vastu, siis hingeelu-teoorias kaitseb agressiivsus meid
eelkdige ebameeldivate tunnete ja sisemise pinge eest. Rasked tunded asendatakse
talutavamatega. Niiteks kurbuse asemel tuntakse viha voi hirm végivallatseja ees asendatakse
vihaga noérgema ja alandlikuma- ohvri- vastu (Penthin, 2001). Kaasasiindinud agressiivsuse
teooriat toetab neuroloog ja lastepsiihhiaater Daniel Siegel, kes on pdhjendanud agressiivsust aju
iilemise ja alumise tee teooriaga. Suurema osa ajast kasutab inimene oma aju lilemise tee
funktsioone, mille hulgas on niiteks empaatia, loogika, moraal ja enesekontroll. Kui aju ldheb
aga alumise tee (,,vO0itle vOi pdgene*) reZiimile, siis ei ole inimene enam suuteline oma kaitumist
kontrollima, sest sel ajal aju iilemise tee funktsioonid ei toimi ning kontrolli votabki iile raevu-
voi vihahoog (Cacciatore, 2015).

Agressiivsust on selgitatud ka frustratsiooni-agressiooniteooriaga, mis puhul aja jooksul
kogunenud pinged ja frustratsioon elatakse vilja agressiivselt. Néiteks elab laps oma abitust vilja
jonniga (Penthin, 2001). Antud teooria puhul tdhendab agressiivse kditumise esinemine alati
frustratsiooni olemasolu ja eeldatakse, et frustratsioon viib alati mingit sorti agressioonini
(Bushman & Huesmann, 2010).

Opitud agressiivsus.

Bandura (1963) aga viitis, et agressiivne kditumine ei ole kaasastindinud, vaid dpitud kas
lapsepdlves voi noorena kogemuste pohjal. Stanfordi tilikooli lasteaias viis ta 1ébi eksperimendi
Bobo nukuga, kus kolmes kontrollgrupis néidati lastele kedagi nukuga agressiivselt kditumas.
Uks grupp nigi seda reaalselt, teine grupp filmi vahendusel ja kolmas grupp animatsiooni kujul.
Jargmisena viidi lapsed 20 minutiks ménguruumi, kus oli erinevaid ménguasju, sealhulgas ka
reaalselt, filmis v3i animatsioonis néhtud nukk. Lapsed jdljendasid ndhtud kditumist, ning kdige
enam jéljendasid nad vagivaldset kditumist, mida ndgid filmi vahendusel (Bandura et al., 1963).
Laps jérgib mallidppimise teoorias eeskuju, nditeks lapsevanemat, ning votab koos
vagivaldse kditumismustriga tile ka sellise kditumise juurde kuuluvad suhtumised ja hoiakud. Tal
voib kujuneda arusaam, et vagivald suhetes ongi normaalne ning aktsepteeritav viis probleemide
lahendamiseks. Laps v3ib samastada end kas végivallatsejaga, hakates samuti agressiivselt
kdituma, voi ohvriga, normaliseerides vddrkohtlemist, digustades végivallatsejat ning eeldades

végivaldset kditumist ka hilisemas elus oma suhetes (Bancroft & Silverman, 2007).
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Riskitegurid

Agressiivse kditumise kujunemist vdivad soodustada ka erinevad riskitegurid.

Kaasasiindinud tegurid:

Bioloogilised: néiteks geneetilised tegurid, kromosoomianomaaliad, loote haigus voi
kahjustus, slinnitrauma v0i enneaegsus, aju voi nérvisiisteemi kahjustus. On leitud seoseid
lapse vaimse voimekuse ja kditumishéirete vahel (Liu et al., 2013; Moilanen, 2006;
Penthin, 2001).

Isiksus, temperament: mojutab see, kuidas lapse temperament eakaaslaste voi
taiskasvanute temperamendiga sobib (Moilanen, 2006). Temperamendist soltub ka see,
kuidas laps suhtub dppimisse ja uute teadmiste ning oskuste omandamisse ning see voib

opiedu soodustada voi takistada (Keltikangas- Jarvinen, 2009).

Keskkonnatequrid:

Perega seotud tegurid: Néiteks emotsionaalse 1dheduse puudumine, vanemate psiiiihilised
probleemid, sdltuvusainete kuritarvitamine, raske majanduslik olukord (Penthin, 2001),
perevégivalla (fiiiisiline, seksuaalne, verbaalne) kogemine voi selle pealtndgemine.
(Bancroft & Silverman, 2007). 2017. aastal registreeritud perevagivallajuhtumitest
(registreeriti hinnanguliselt 2632 perevégivallakuritegu) oli politsei hinnangul vihemalt
kolmandikul juhtudel perevégivalla pealtnédgijaks v3i kannatanuks laps (Ahven et al.,
2017).

Koolieelse lasteasutusega seotud tegurid: nditeks turvaliste suhete puudumine, dpetaja
teadmised ja oskused, sildistamine (Opetajatel/kaaslastel on lapse suhtes juba kindlaks
kujunenud arvamus ja ootused), tingimused rithmas (nditeks liiga palju lapsi riihmas,
liiga ere valgus, liiga palju voi véihe tegevusi (Valvas 2007). Kui rithmas on palju lapsi, ei
ole Opetajatel voimalik pidevalt kdiki lapsi jélgida ning voib tekkida olukordi, kus laps
kasutab vigivalda millegi saavutamiseks ja kui see tulemusi annab, Siis see iseenesest
juba kinnistab antud kditumist. Lapsed votavad ka tiksteise kéditumise, eelkodige just
ebasobiva kéitumisviisi, viga kiiresti iile (Keltikangas- Jarvinen, 2013).

Uhiskond laiemalt: niiteks iildine vigivallatase iihiskonnas ning meedia mdju (Krips et
al., 2012): véagivaldsed filmid, mangud. Erinevate uuringute tulemused on kinnitanud
seost véigivaldsete videomédngude ja agressiivse kditumise vahel (Anderson & Bushman,
2001; Gentile et al., 2014; Schick & Manfred, 2016) ning et véigivaldsete filmide ning
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videomédngude vihendamisel viheneb ka agressiivne kiditumine (Robinson et al., 2001).
Kui laps jarjekindlalt kogeb seda, mis tegelikult tekitab hirmu ja ebameeldivust, siis
tundlikkus selle suhtes vdheneb ja laps harjub végivalda ndgema (Keltikangas- Jarvinen,
1992).

Suur osa neist teguritest on sellised, mida ei saa muuta vdi need on raskesti muudetavad:
néiteks parilikkus, tervislik seisund, perekonna majanduslik olukord, pere toimivus ning
védrtused. Last mojutavad aga ka tegurid, mida on vdimalik muuta. Need jagunevad seesmisteks:
nditeks soov Oppida, dpistrateegiad ja Opistiil, sotsiaalne ning emotsionaalne toimetulek; ja
vilisteks: oppekava ja juhendamise kvaliteet, Opetaja pedagoogilised ja sisulised teadmised ning

opikeskkond (Rogers, 2008).

Lapse agressiivsuse viljendumine koolieelses eas

Lapse agressiivsuse arengus on vilja toodud 3 dimensiooni: moistus, tunded ja fiisioloogia;
milles toimub areng paralleelselt. Mistuse dimensiooni algusastmetel ei erista viike laps veel
oOiget valest ning ei oska konflikte verbaalselt lahendada, aga mida vanemaks ta saab, seda
rohkem Opib ta 1dbi rddkima, arutlema ja aru saama keeldudest ja piirangutest. Tunnete
dimensiooni algul ei kontrolli lapsed oma tundeid ning ei oska neid ka teeselda voi varjata. Laps
el tule iseseisvalt oma tugevate tunnetega toime ning kuni ta enesekontrolli veel opib, vajab ta
selleks tdiskasvanu abi. Fiisioloogia dimensioonis piitiab laps esialgu konflikte lahendada
futsiliselt, reageerides vigivaldselt: néditeks karjudes, hammustades, liilies; ja vanemaks saades
peab dppima oma reaktsioone ohjeldama (Cacciatore, 2015). Seega laps dpib kasvades ja
arenedes jark-jargult, kuidas ennast paremini kontrollida, erinevaid konflikte lahendada ning oma
pahameelt sobival viisil vdljendada.

2-3 aastase lapse oskused arenevad kiiresti ja ta peab toime tulema juba piirangute,
keeldude ning pettumustega (Moilanen, 2006). Selles vanuses on naiteks hammustamine
normaalne arengu osa ning ka oma frustratsiooni véiljendab laps selles eas 166mise ja
hammustamisega, kuna ta ei oska veel olukordi teisiti lahendada ja toimib instinktiivselt. Kui
selle vdljendamist ei suunata, siis voibki sellisest reageerimisest saada piisiv kditumisviis
(Cacciatore, 2015; Juul, 2013). Laps 6pib sel perioodil peamiselt tdiskasvanuid ja eakaaslasi

jélgides ja neid matkides ning vajab tdiskasvanupoolset suunamist (Saarits, 2008).
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3-5 aastaselt on lapse kone arenenud juba nii palju, et laps hakkab mdistma, et olukordi on
voimalik mdjutada ja suunata ka sdnalise eneseviljenduse abil. Laps suudab veidi paremini oma
tundeid kontrollida ja nendega toime tulla. Kujutlusvoime aitab lapsel tunnete pdhjuste ning
stindmuste tagajargede iile motiskleda ja mdelda ka voimalike lahendusviiside peale. Laps vajab
palju tdhelepanu ja tunnustust ning voib otsida ka negatiivset tdhelepanu. Sonavara areng selles
eas annab vOimaluse dpetada lapsele tema emotsioone dra tundma, neile nimetusi andma ning
neid sOnaliselt vdljendama ja pohjuseid selgitama (Cacciatore, 2015). Laps omandab kogemuste
ja eeskujude toel iiha rohkem kiitumisreegleid ja —norme ning piiliab méératleda, kes kéitub
Oigesti ning kes valesti. Samas vajab ta ka siin tdiskasvanupoolset suunamist ja abi tugevate
emotsioonidega toimetulekul (Saarits, 2008).

5-6 aastastele lastele on véga olulised mérksonad vOrdsus ja sdprus. Eakaaslaste tunnustus
muutub olulisemaks. Laps vitab sdpru eeskujuks ning ka tekkinud tiilide lahendamisel voib ta
eeskujuks votta sdbra kditumise. Laps Opib jirjest enam teistega arvestama, aga sealjuures ka
iseseisvust (Cacciatore, 2015). Lapsel arenevad kiiresti kdne ja motlemisvoime. Ta tegutseb aina
rohkem ning on osavam, sellest tulenevalt on selles perioodis kiire ka enesehinnangu, diglustunde
ja stidametunnistuse areng. Laps votab iile oma vanemate vairtushinnangud ja kditumismallid, ka
probleemide ja konfliktidega toimetuleku meetodid. Kuigi jonniiga on lastel eelkdige 3-aastaselt,
siis vihahooge, millega laps end kehtestada iiritab, esineb ka selles perioodis (Penthin, 2001).

6-7 aastastel lastel areneb jirjest enam arusaamine digest ja valest. Tekkib tugevam siiii-
ja hédbitunne ning empaatiavdime. Nad katsetavad piire ja Opivad oma tegude eest vastutama.
Olulised on eakaaslased ja gruppi kuulumine ning grupis toimivate reeglite ja hierarhia jargimise
oppimine. Selles eas seisab lapsel ees ka kiusamisega toimetuleku ja sellesse sekkumise 6ppimine
(Cacciatore, 2015). Laps on koolikiips, kui tal on valmisolek dppimiseks ja koolieluga
kohanemiseks, ta moistab, et tema reaktsioon vdib teises inimeses esile kutsuda vastureaktsiooni
ja oskab sellega arvestada (Winterhoff, 2010).

Nagu tdiskasvanud, tunnevad ka lapsed tugevaid tundeid. Tihtipeale jagatakse tunded
kahte kategooriasse: head ja halvad tunded. Halbade tunnete alla liigitatakse nditeks kurbus, viha
ja hébi ning nende tunnete omamine ja véljendamine niitaks justkui ebakiipsust. On levinud
suhtumine, et hea enesekontrolliga inimene peaks suutma neist tunnetest voi vahemalt nende
véljendamisest hoiduda. Néiteks vadrkohtlevas kodus surutakse tihtipeale alla nii tdiskasvanute

kui laste tunded. Sel juhul ei dpigi laps oma tundeid dra tundma ja loomulikul viisil védljendama.
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Vaib ka juhtuda, et kui tdiskasvanu oma tunded alla surub, siis vitab laps need iile ja elab
véljaspool kodu vilja (Mellody, 2007).

Lapse viha voi kurbuse viljendamist ei tohiks maha suruda, aga ei tohiks lasta tal ka tema
emotsioonide puhangus kellelegi teisele haiget teha. On tavapérane, et laps reageerib keeldudele
ja piirangutele, ning véljendab oma drritust jonniga. Jonnimine annab mérku iseseisvumisest ja
lapse ,,mina“ viljakujunemisest. Lapse jonnile agressiivselt reageerimine tekitab lapses hirmu voi
annab lapsele agressiivselt kditumiseks veelgi enam julgustust. Lapse jonnile ei tohiks ka jérele
anda, sellest laps Opib, et jonniga ja vihaselt reageerides saabki ta oma tahtmise. Samuti ei ole hea
variant jonni eiramine, kuna laps voib ignoreerimisele reageerida veel vihasemalt voi tdmbuda
16puks endasse, suunates oma viha endale. Laps peaks vanemate reaktsioonist tundma, et
vanemad mdistavad ta pahameelt, ei tagane oma otsusest, kuid lapsel on turvaline vdimalus oma
tundeid vélja ndidata (Penthin, 2001).

Siinkohal on oluline on eristada viha ja végivaldset kditumist. Viha saab véljendada ka
mitte véigivaldsel moel (Reebye, 2005). Oma tugevate tunnete viljendamiseks ja nendega
toimetuleku dppimiseks vajab laps turvalist keskkonda. Kui laps ei tunne end turvaliselt, voib ta
hakatama tundeid eitama ja varjama ning neid valjaspool kodu (néiteks lasteaias voi koolis)
véljendama. Kui laps oma tugevate tunnetega toime ei tule, siis on tdiskasvanu lilesandeks teda
selles suunata, dpetada ning turvatunnet pakkuda. Eesmérgiks on see, et jarkjargult opib laps
ennast paremini kontrollima ja ise oma tugevaid tundeid juhtima ning piire tunnetama
(Cacciatore, 2015).

Piiride paremaks tunnetamiseks tasub keelde ja piiranguid lapsele selgitada, nii kujunevad
tal ka pOhjus-tagajirg seosed paremini. Lapsele peab dpetama, et ka negatiivseid tundeid vilja
elades ei tohi olla teiste vastu végivaldne. Vagivaldset kditumist ei tohi ignoreerida, vaid tuleb
kohe mérku anda, et see ei ole aktsepteeritav (Penthin, 2001).

Ehkki on oluline toetada lapse tahtejou arengut ja oskust enda eest seista, ei tohiks seda
segi ajada jonnimise voi kditumisreeglite puudumisega (Winterhoft, 2010).

Lisaks vihestele enesekontrollioskustele, on Juul (2013) laste peamise agressiivsuse
véljendumise pdhjusena vélja toonud ka eeskujuks olevate tdiskasvanute kditumise voi lapse enda
védrtusetuna tundmise. Sel juhul on vaja lapse agressiivse kditumise pohjuste moistmiseks

esmalt vaja aru saada, kust vai kellelt saab ta sOnumit, et ta pole vadrtuslik.
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On voimalik, et laps tunneb end millegi suhtes abituna ning elab oma frustratsiooni
olukorra suhtes agressiivselt vilja. Kui ta varasemates olukordades on dppinud eeskuju voi oma
kogemuse jargi vigivallaga reageerima, siis sellist kditumist ta ka kasutab. Lapse végivaldne
kditumine voib viljenduda asjade viskamise voi Iohkumise; kaaslaste 166mise, likkamise,
sikutamise, hammustamise ndol. Végivalla alla kdib igasugune tahtlik haiget tegemine, kiusamine
ja ka verbaalne vigivald: solvamine, sdimamine, dhvardamine. Samuti endale suunatud

agressiivsus: enda népistamine, 166mine voi juuste sikutamine (Rogers, 2008).

Vigivalla ennetamine ja sekkumine Eesti koolides ja lasteaedades

Ennetamine.

Eestis on vilja tootatud Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020, mille eesmirgiks
on vihendada végivalla esinemist Eestis. Selle alaeesmirkide hulgas on niditeks paranenud
oskused viagivallast hoiduda, seda dra tunda ja sekkuda; samuti paremini arendatud siisteem
végivallaohvrite abistamiseks (Végivalla ennetamise. .., 2015).

Koolide ja lasteacdade tasandil piititakse végivalda samuti vdhendada ja ennetada.
Mitmed koolid ja lasteaiad on liitunud KiVa programmiga, mis sisaldab tegevusi nii kiusamise
ennetamiseks kui mérgatud juhtumite lahendamiseks. Samuti on mitmel pool kasutusel VEPA
Kaitumisoskuste méng (VEPA Kéitumisoskuste...), millega pooratakse tihelepanu klassis
positiivse ohkkonna loomisele ja hoidmisele; ning Koolirahu programm, mille eesmérgiks on
Opilaste ja Opetajatega iihiselt saavutada turvaline ning sdbralik koolikeskkond. Kasutatakse ka
tugiopilaste programmi TORE ja projekti Kiusamisest vaba kool. 2017. aasta septembri 16pu
seisuga on Taanist alguse saanud Kiusamiseks vabaks! projekt kasutusel 458 lasteaias iile Eesti.
Projekt keskendub sobralike ja tervete suhete loomisele ja hoidmisele ning dpetab, et isegi kui
koik omavahel sobrad ei ole, on voimalik sellest hoolimata dppida olema hea kaaslane.
Programmi baasiks on neli pohivairtust: sallivus, hoolivus, julgus ning austus. Sellega liitunud
lasteaedades on igal lapsel rithmas véike lilla karu, kellega oma rd0me ja muresid jagada.
Rithmas korraldatakse lastega koosolekuid, kus erinevate kiusamisolukordade iile arutatakse.
Opetajad, kes selles osalevad, saavad vastava koolituse, kuidas vahendeid ja materjale

voimalikult efektiivselt kasutada (Metoodika ,,Kiusamisest vabaks®).
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Enesekontrolli ja keskendumisoskuse arendamiseks kasutatakse mitmetes koolides ning
lasteaedades Vaikuseminuteid. Tegemist on erinevate harjutustega, mis aitavad lapsel dppida oma
tahelepanu eesmérgipéraselt juhtima ning pingetega toime tulema.

Nii Vaikuseminutite kui ,,Kiusamisest vabaks!* projekti kasutamise efektiivsust
kisitlenud uurimistoodest (Vooglaid, 2016; Lepp, 2015) tuli vélja, et antud metoodikate
kasutamine on toonud positiivseid muutusi laste kéditumises.

Ly Ergi magistriprojekti raames eesti keelde tolgitud ning kohandatud
Suhtlemisprobleemide Lahendamise Oskuste (SPLO) programm sobib samuti kasutamiseks nii
koolidpilaste kui lasteaialastega (Erg, 2004).

2014. aasta oktoobrist kuni 2017. aasta mértsini piloteeriti Eestis ka programmi ,,Imelised
Aastad*. Kasutusel oli nii 3-8 aastaste laste vanematele mdeldud pdhiprogramm, kui ka 4-12
aastaste laste vanematele moeldud jitkuprogramm. Osalenud lapsevanemad jdid koolitusega
rahule ning tdheldasid ka laste kditumisprobleemide vihenemist (Trummal, 2017).

Kui laps juba végivaldselt kditub ja ennetusest enam ei piisa, tuleb sekkuda. Pikaajalise
sekkumise korral tegeletakse pikema aja jooksul erinevate oskuste Opetamise ja probleemide
lahendamisega, mis annaksid jargmistes olukordades lapsele voimaluse kéituda teisiti, mitte
végivaldselt.

Teine variant on, et tegeletakse kindla konfliktolukorra lahendamisega. Tulemuslikum on
tegeleda kéitumisviisiga, mis annaks pikaajalisemaid tulemusi, mitte konkreetse juhtumiga.

Ehkki loomulikult tuleb sekkuda ka konkreetsetesse végivallajuhtumitesse ja nendega tegeleda.

Eduka ennetuse eeltingimused.
Selleks, et saaks toimuda vdimalikult efektiivne ennetustdo voi sekkumine, on vaja juba

enne moningaid eeltingimusi, mis sellele kaasa aitavad. Esiteks tihe koostdo kolleegidega, mis
soodustab positiivsemat suhtumist probleemidesse ja annab dpetajale tunde, et ta pole iiksi.
Mitmed uuringud on nédidanud, et kui Opetajad koostodd teevad, jagavad oma kogemusi ja
teadmisi, siis ei ole see abiks ainult neile endile, vaid ka dpilaste dpitulemustele ja arengule
(Shah, 2012; Goddard, Goddard, & Tschannen-Moran, 2007).

Kui mitu Opetajat samast asutusest on kdinud koos tdiendkoolitustel, annab see ka
voimaluse hiljem probleemide esile toustes neilt kolleegidelt Spitu rakendamisel voi praktiliste

nduannetega tuge saada (Opetajate tdiendusdppe... , 2015).
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Viga tdhtis on koost6o ka lapsevanematega. Kuna tegutsetakse iihise eesmérgi nimel, et
last maksimaalselt toetada, on olulised ausus ja avameelsus dpetaja ja lapsevanema omavahelistes
suhetes. Selleks, et opetaja saaks last voimalikult palju toetada, on talle abiks, kui ta teab rohkem
lapse kodustest tingimustest, voimalikest terviseprobleemidest, asjadest, mis last dritavad,
visitavad vOi1 hoopis motiveerivad. Samuti on vaja lapsevanemal lapse pédevast tagasisidet, teada
kuidas laps teistsuguses keskkonnas erinevatele olukordadele reageerib ning millised on ta mured
jardomud (Kullama, 2015).

Edukale ennetusele ja sekkumisele aitab kaasa ka dpetaja valmisolek ennast tdiendavalt
arendada ning osaleda temaatilistel koolitustel. Euroopa iiheksa riigi vahelise kaheaastase (2007-
2009) projekti DCT (Day Care Training) raames korraldati ka Eestis uurimus, mis selgitas vélja
lasteaiadpetajate hinnangud senisele tdienduskoolituse kvaliteedile. Selgus, et dpetajad soovivad
koolitusi, mis on pigem praktilise sisuga (nditeks erinevad kielised tegevused, draamadpetus ning
matemaatika ja loodusdpetuse huvitav dpetamine). Enim huvi pakkuvad teemad pedagoogilistel
koolitustel on méng, koostod lapsevanematega ja laste kone arendamine. Samuti tuntakse huvi,
kuidas lapsi distsiplineerida, nendega suhelda ja arendada laste sotsiaalseid ja enesekohaseid
oskuseid (Kollom 2010).

Ka iildhariduskoolide dpetajate tdiendkoolituste vajaduste viljaselgitamiseks labiviidud
uuringust tuli vélja, et Opetajad ootavad praktilisema suunitlusega koolitusi, millelt saaks
praktilisi juhtndore ja metoodikaid, mida igapidevatoos reaalselt rakendada on voimalik.
Pedagoogiliste padevuste seas pidasid opetajad kdige rohkem arendamist vajavaks oskuseks

erivajadustega lastega todtamist (Opetajate tdiendusdppe... , 2015).

Pikaajalised meetodid.
Jesper Juul (2013) leiab, et peamine pikaajaline sekkumine ei ole otseselt meetod ega tehnika,

vaid pigem viis, kuidas lapsega olla ja suhelda. Kdige olulisem on luua lapsega suhe ja leida
pohjus ta kditumisele. Ta on vélja pakkunud erinevad kvaliteedid, mida voiks piitida agressiivselt
kéituva lapse ellu juurutada: dialoog, huvi, uudishimu, markamine ja kinnitamine ning isiklik
tagasiside. Dialoogi all ei ole moeldud lastelt kiisimuste kiisimist voi loengu pidamist. See on
eelarvamusteta ja tdhelepanelik vestlus, olles vestluskaaslasest huvitatud. Isiklik tagasiside peab

olema ehe ja siiras (Juul, 2013).
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Suhtlemisel soovitatakse kasutada ,,Mina“ sonumit, et lapsele teada anda, kuidas tema
kéitumine teile mdjub ja milliseid tundeid tekitab. See ei tohiks olla siitidistav ja lapse
enesehinnangut allakiskuv (Penthin, 2001).

Keltikangas- Jarvineni (1992) sonul on kditumisprobleemi puhul oluline kdigepealt
kontrollida, kas lapse igapdevaelus tuleks muudatusi teha. Vdimalik, et lapsel on liiga vabad
piirid, vOi ei saa ta piisavalt magada ning on vasinud. V3ib-olla on ta selle kditumise dppinud ja
lihtsalt jéljendab kedagi. Sel juhul tuleks lapsele dpetada uusi, sobivaid kditumismalle.

Selle jaoks on sobivaks meetodiks peetud niiteks positiivset kinnistamist. Sobiva
kéditumise eest antakse lapsele tasu voi preemia. Kinnitajad on jagatud konkreetseteks ja
sotsiaalseteks. Konkreetsed kinnitajad on néiteks preemiad, eesdigused voi mingist kohustusest
vabastamine. Need on eriti hasti sobilikud noorematele lastele. Kui dpitakse midagi keerulist, siis
voiks tasu anda ka iga diges suunas olnud iiritamise ja katse eest. Konkreetseid kinnitajaid
kasutatakse tavaliselt koos sotsiaalsete kKinnitajatega, milleks voib olla naeratus, kiitmine, lapsele
tunnustuse osutamine. Ka negatiivne tdhelepanu on tihelepanu ja voib saada lapsele ebasobiva
kéitumise sotsiaalseks kinnitajaks. Lisaks on seesmised kinnitajad, mida saavad kasutada
eelkodige vanemad lapsed, kuna see nduab lapselt voimet ise end suunata ja sobiva ning eduka
kéitumise eest premeerida (Keltikangas- Jarvinen, 1992). Positiivse tagasiside puhul on oluline
jarjepidevus ja kohesus: kiitus peaks jirgnema kohe peale soovitus kditumist. Samuti on viga
oluline ka see, et laps teaks, mille eest teda kiideti. Kiitus peab olema konkreetne ja lapsele
arusaadav (Utsar & Varik-Maasik, 2017). Nooremate laste puhul v3ivad hésti toimida erinevad
preemiasiisteemid. Enamasti on tegu tabeliga, kuhu teatud kditumiste eest on voimalik mérke voi
kleepse koguda ning kui kindel arv koos on, saab selle eest preemia. See voib olla igal lapsel
eraldi voi rilhmal/klassil tihiselt. Siisteeme saab varieerida vastavalt vajadusele, nditeks muutes
seda, kas lapsel on vdimalik mérke ainult juurde saada vdi 1dheb neid ebasobiva kéitumise eest ka
viahemaks (Gimpel & Holland, 2003).

Negatiivse kinnistamise puhul on lapsel kogu aeg olemas ebameeldiv &rriti, aga see kaob
juhul kui laps sobivalt kditub (Keltikangas- Jarvinen, 1992).

Kasulik oleks analiilisioskuse arendamine, et laps mdistaks, millal on vaja ennast kaitsta
ja millal mitte. Kditumisprobleemide {ihe pdhjusena on vélja toodud laste oskamatust
sotsiaalsetes olukordades toime tulla. Sel juhul ongi abiks sotsiaalsete oskuste Opetamine: kuidas

kéituda, kaaslastega suhelda ja ennast arusaadavaks teha (Keltikangas- Jarvinen, 1992).
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Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on selgitatud sotsiaalseid ja
enesekohaseid oskusi jargnevalt:

»Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui
ka partnereid, votta omaks lihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest. /.../ Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja
teadvustada oma oskusi, vdimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.*

Laste sotsiaalsete oskuste kujundamisest ning dpetajate arusaamu ja tegevusi sellega
seoses uurinud magistritoost (Haili, 2017) selgus, et sihipérast sotsiaalsete oskuste dpetamist
lasteaedades pigem ei toimu.

Lasteaeda tulles on lapse peamine suhtlemiskogemus olnud ta pereliikmetega. Iga pere on
erinev ning sellest tulenevalt on erinevad ka laste suhtlemismudelid. Lasteaias satub laps aga
taiesti uude olukorda: uus keskkond, lahusolek vanematest, uued eeskujud, suhted grupis. Senised
suhtlusmudelid ei pruugi selles keskkonnas enam toimida (Tropp & Saat, 2008).

Sotsiaalsed oskused ei ole kaasasilindinud, need dpitakse kasvatuse ja kogemuste kdigus.
Sotsiaalseid oskusi on defineeritud kui oskusi suhelda kaaslastega sellisel viisil, mis on kohane ja
tohus ning aitab saavutada suhetes seatud eesmirke. Sotsiaalsete oskuste alla kédivad niiteks
oskus abi paluda, tdnada, {ihistes tegevustes voi vestlustes osaleda, oma kaitumist sdprussuhteid
luua ja hoida. (Tropp & Saat, 2008).

Eelkooliealiste laste jaoks on sotsiaalsete oskuste loomulikuks dppimisviisiks mang. On
1dbi viidud uurimus méngu kaudu laste sotsiaalsete oskuste arendamise teemal ning leitud, et
méngu abil on vdimalik positiivseid sotsiaalseid kditumisviise kinnistada ning depressiivseid
tundeid voi fliisilist agressiooni vihendada (Ergin & Ergin, 2017).

On ka erinevaid sotsiaalsete oskuste Oppimise programme, aga oma olemuselt jagunevad
nad enamasti kaheks. Uks suund on struktureeritud dppimise lihenemine (ingl k. structured
learning approach), mis dpetab samm-sammult konkreetseid oskusi (niiteks kuidas alustada
vestlust). Sotsiaalsete probleemide lahendamise 1&henemine (social probleem-solving approach)
keskendub eelkdige erinevatele probleemilahendusoskustele (néiteks kuidas kdituda, kui sind
méngust vdlja jdeti). Koik ldhenemised kasutavad sama mudelit: esiteks oskuse tutvustamine ja
selle selgitamine, siis mudeldamine, millele jargneb lapsepoolne harjutamine rolliméngus.

Lopuks saab laps tagasiside, kuidas tal rolliméng vilja tuli. (Gimpel & Holland, 2003)
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Lapsele antakse voimalus jalgida kedagi, kes talle oluline on, kditumas nii, nagu
soovitakse, et laps kéituks. Sellele, et ka lapselt oodatakse sarnast kditumist, pooratakse ka
tahelepanu. Erinevateks olukordadeks sobiva kditumisviisi dpetamise, ehk mallide dpetamise
juures on oluline see, et paarist juhuslikust korrast enamasti ei piisa, mallidppimine peab
toimuma jarjekindlalt. Kdige rohkem mdjutavad last sellised eeskujud, keda laps imetleb ning kes
on talle olulised. Tihtipeale samastub laps kergesti ka endaga sarnaste eeskujudega- teiste lastega-
ja jaljendab nende kéitumist. Kui igapdevaelust on dpetamiseks raske sobivaid olukordi leida, siis
sobivad abivahendina ka filmid, animatsioonid, raamatud, ja rollimdngud (Keltikangas- Jéarvinen,
1992).

Sotsiaalsete oskuste arenguga on seotud ka enesekohaste oskuste areng. Enesekohased
oskused on seotud peamiselt lapse enesehinnangu ja oma kéitumise juhtimisega. Enesekohaste
oskuste alla liigituvad néiteks oma kiitumise ja tugevate emotsioonide kontrollimine, tunnete
kirjeldamine, iseseisvalt tegutsemine ja kaaslastega arvestamine (Saarits, 2008).

Ka Eestis kasutusel olevad sotsiaalsete oskuste dpetamiseks véljatootatud programmid, on

!C‘

nditeks eelnevalt kirjeldatud ,,Kiusamisest vabaks!“ projekt ning Bill Rogersi (2008) vilja
tootatud ,,Kéitumistaastuse kava“, mida eelkdige kasutatakse koolidpilastega, kuid mida vaib
kasutada ka nooremate lastega. Kéitumistaastuse tegevuskava keskendub individuaalsele voi
viikeses grupis ldbiviidavale kéditumise dpetamisele. Erinevate oskuste, sealhulgas ka viha
talitsemise oskuse Oppimiseks koostatakse kava. Kava koosneb lapsele tema kditumise
peegeldamisest; soovitava kditumise mudeldamisest ja selle treenimisest; lapse motiveerimisest ja
julgustamisest ning 16puks, kui eesmérk on tdidetud, siis tdhistamisest (Rogers, 2008). Samuti on
sobilik Furmani (2012) ,,Oskuste dpe®, kus 15 sammuga Opitakse konkreetset oskust (Furman,
2012).

Programm, mis on vélja todtatud konkreetselt agressiivsete tunnetega toimetuleku
Oppimiseks, on Raisa Cacciatore (2015) Agressiivsuse astmed, mis kujutavadki endast
védgivallavaba kaitumisviisi mudelit. Soovitatud on erinevaid harjutusi, lilesandeid ja ménge, mis
Opetavad lapsele, kuidas oma vihaga toime tulla ilma seda végivaldselt viljendamata. Néiteks
Ulpu Siponeni poolt vilja tootatud valgusfoorimudel, mis dpetab tugeva ja keerulise tunde korral
oppida ldhtuma valgusfoori vérvidest. Punane tdhendab peatumist ja rahunemiseks muu tegevuse
leidmist; kollase vdrvi juures piitiab laps juba rahunenult mdelda, mis juhtus, miks see sellised

tunded tekitas ja kuidas oleks kdige parem reageerida. Roheline tdhendab edasist tegutsemist, kui
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laps on rahunenud. Seda mudelit tuleb harjutada ja dppida enne, kui laps vihastub ja muutub
agressiivseks, sest vihahetkel ei suuda ta uut oskust dppida (Cacciatore, 2015).

Lapsele tuleks dpetada ka seda, kuidas oma emotsioone éra tunda, ja sobival viisil
véljendada. Tundeid, nii positiivseid kui negatiivseid, tekib pidevalt ja need ajendavad meid
mingis suunas tegutsema. Kui laps ei ole dppinud oma tundeid &ra tundma ja sobivalt
véljendama, siis ilmselt ei oska ta ka selgitada, mis tunne teda midagi tegema ajendas
(Cacciatore, 2015).

Soovitatakse koolitada ka vanemaid ja opetada neile, kuidas lapse agressiivse kditumisega
toime tulla. (Gimpel & Holland, 2003). Vanemate treeningprogramme on erinevaid. Hanf’i
mudelile (1969) baseerunud programmil (Parent-Child interaction Training Program) on kaks
osa. Esimeses osas Opetatakse vanematele oskusi, kuidas lapsele positiivset tagasisidet ja kiitust
anda, tavaliselt tehakse seda méngulises olukorras. Teises osas Opetatakse efektiivsete korralduste
andmist ja erinevad distsipliinimeetodid (Eyberg et al., 1982).

Lapsevanemate koolituseks on kasutatud veel nditeks STEP programmi, mille eesmérgiks
on Oppida lapse kditumise pohjuseid identifitseerima, julgustama vanemaid ja lapsi koostddle

ning dppida distsiplineerima ja piire kehtestama (Systematic Training for..., 2015).

Sekkumine lapse agressiivse kiitumise korral.

Sel hetkel, kui laps agressiivselt kditub, on olenevalt olukorrast erinevaid voimalusi sekkumiseks.

Esiteks eiramine ehk sobimatu kditumise ignoreerimine, ning tihelepanu pooratakse alles
sobivale kditumisele. Sel juhul ei saavuta laps sobimatu kéditumisega midagi, kuna sellele ei
poorata tahelepanu. Eiramise kasutamine vaib esialgu tekitada ebasobiva kéitumise sagenemist,
kuna lapse ei saa enam varasemal kombel tihelepanu, siis pingutab ta niiiid veel enam ja voib
tahelepanu nimel veel halvemini kéituda. Kui on oht, et eiramise ajal hakkavad kaaslased seda
iiht last jdljendama ja samamoodi kdituma, siis eiramine ei Sobi. Eiramine ei sobi ka juhul, kui
laps kellelegi reaalselt haiget teeb (Keltikangas-jarvinen, 1992). Ignoreerimist tuleb selle
kasutamisel teha kohe pérast ebasobivat kditumise esinemist. Kui laps vanema voi dpetaja
reaktsioonist saab seda, mida tahtis, nditeks tdhelepanu, siis tdendoliselt kasutab ta samasugust
kéitumist ka edasipidi. Liiga suur tdhelepanu lapse ebasobivale kiitumisele kinnitab seda (Utsar
& Varik- Maasik, 2017).

Aja mahavotmise korral eemaldatakse laps probleemsest olukorrast. See annab lapsele

voimaluse rahuneda. Samas annab see voimaluse rahuneda ka lapsevanemale vdi dpetajale ning
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molemad osapooled saavad parast rahunemist olukorda ilma &rrituseta arutada. Kui lapsel on
onnestunud iseseisvalt rahuneda, tuleks teda selle eest ka tunnustada ning vélja néidata, et
vanemal v0i dpetajal on selle iile hea meel. Aja mahavotmine peaks 16ppema leppimisega. Aja
mahavotmisel soovitatakse jargida mudelit kuni 2 minutit iihe eluaasta kohta: ehk 4-aastase lapse
puhul kuni 8 minutit, 5 aastase puhul kuni 10. Aja maha votmine peaks toimuma lapsele tuttavas
ja turvalises ruumis, nditeks mitte pimedas toas, kus lapsel hirme tekiks (Rogers, 2008). Penthin
(2001) soovitab meetodit kasutada mitte rohkem kui 3 korda péevas ning kui sellest tundub kasu
mitte olevat, siis tuleks probleemi lahendamiseks leida muid meetodeid (Penthin, 2001).

Eraldamine ei tohiks toimuda lapse enda ruumi, kus ta kergesti uue tegevuse leiab. Laps
peaks olema eraldatud kohta, kus tal pole voimalik leida ponevaid tegevusi, samas ei saaks ka
midagi 16hkuda, see ruum ei tohi olla lapsele hirmutav ega ohtlik. Kui laps kéitub agressiivselt
konkreetse inimese, niiteks ema voi Opetaja tdhelepanu saamiseks, tuleks ta just sellest isikust
moneks ajaks eraldada, kelle tdhelepanu ta saada tiritab. Eraldamine peaks kestma kindla aja ja
laps peab teadma ja mdistma, mis selle pohjus on. Keltikangas- Jarvinen (1992) on toonud ka
vélja, et seda ei tohiks kasutada 2-3 aastase lapse jonnihoo korral, kes oma jonniga veel katsetab
piire ja vajab tdiskasvanu turvatunnet oma emotsioonidega toimetulekuks. Samuti ei tohi iiksi
jatta vdga vigivaldselt kdituvat last, kes oma vihahoogu kontrollida ei suuda ja voib selle kdigus
ennast vigastada (Keltikangas- Jarvinen, 1992). Eraldamise eesmark ei ole last karistada, vaid
anda voimalus rahunemiseks.

Karistus on selline halva kditumise tagajirg, mis on lapse jaoks ebameeldiv. Karistus ei
tohiks olla lapse enesevédrikust voi tervist kahjustav. Karm karistus tundub halva kditumise
kiiresti 10petavat, ent tegelikult e1 10peta see halba kaitumist, vaid surub selle hetkeliselt maha.
Karistusega ei ole voimalik lapsele midagi uut dpetada. Karistamisega ndidatakse lapsele, mida ei
voi teha, kuid enamasti ei anta alternatiivset kditumisviisi (Keltikangas- Jarvinen, 1992). Penthin
(2001) on samuti rdhutanud, et ehkki karistus peab olema ebameeldiv, ei tohiks ta olla liiga karm,
kuna see tekitab lapses pigem hirmu ja viha. Sobimatu kéitumise ja karistuse vahelise seose
tekkimiseks, on oluline, et karistus jargneks kohe pérast vale kéitumist. Fiiiisiline karistamine
tekitab lapses hirmu ja endasse sulgumist vdi viha ja trotsi, mida omakorda teiste, enamasti

endast norgemate, peal vilja elada (Penthin, 2001).
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Uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Laste ja noorte agressiivsus on kujunenud iihiskonnas probleemiks ning mitmetest uuringutest on
selgunud, et lapseeas tidhelepanuta jadnud agressiivne kditumine voib tdendoliselt edasi kanduda
ka tiiskasvanuikka (Jara et al, 2017; Tremblay, 2006). Mida varasemas eas probleemiga
tegeleda, seda paremaid tulemusi on voimalik saavutada. Seega on kasulik alustada ka vagivalla
ennetustood juba lasteaias, kuna lapsed veedavad seal suure osa oma paevast. Varasemalt on
uuritud lasteaiadpetajate rolli laste agressiivse kditumise vihendamisel (Taurus, 2014; Selberg,
2017) ning erinevate metoodikate, nditeks kunstiteraapia (Viks, 2017) ja oskuste dppe (Otsak,
2017), kasutamist ning nende seost laste kditumishiirete, sh agressiivsuse vidhendamisega. Samuti
on uuritud laste ja noorte agressiivse kditumise pohjuseid (Tonuri, 2004), agressiivsuse seost
televisiooniga (Merimaa, 2005) ja hiiperaktiivsete laste agressiivsust (Kalmus, 2006). Autorile
teadaolevalt ei ole veel uuritud, milliseid sekkumisviise lasteaiadpetajad laste agressiivse
kaitumise korral voi selle ennetamiseks tavaliselt kasutavad ja miks, ning kuidas dpetajad
hindavad oma toimetulekut laste agressiivse kditumisega.

Uurimistdd eesmirgiks on Tartu linna lasteaedade néitel uurida, missuguseid
sekkumisviise lasteaiadpetajad laste agressiivse kéditumise ennetamiseks ja vihendamiseks
kasutavad ning kuidas nad hindavad oma toimetulekut lapse agressiivse kditumisega.
Eesmairgist tulenevalt on uurimiskiisimusteks:

e Milliseid agressiivseid kditumisviise lasteaialastel koige sagedamini esineb?

e Mis on Opetajate hinnangul laste agressiivse kditumise pohjuseks?

e Milliseid meetodeid Opetajad lapse agressiivse kditumise korral ennetamiseks ning
sekkumiseks kasutavad?

e Kuidas dpetajad hindavad oma toimetulekut lapse agressiivse kditumisega rithmas?

e Millist abi vdi tuge Opetajad seni kasutanud on ja mida veel vajaksid, et laste agressiivse

kéitumisega veel paremini toime tulla?
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Uurimuse metoodika ja korraldus

Valim

HaridusSilm andmebaasi andmetel t66tas 2016/17 Sppeaastal Tartu linna lasteaedades 570
alushariduse Opetajat ning 20 eri- ja sobitusrithma Opetajat (HaridusSilm). Kéesoleva uurimistoo
valimi hulgas on 81 Tartu linna lasteaedade eestikeelsete rithmade Gpetajat, kes tootavad lastega
vanusevahemikus 3-7. Valimisse kuuluvate Opetajate seas on 80 naist ning 1 mees. Vastanute
keskmine vanus on 38,8 a, kdige noorem vastaja 20 ja kdige vanem vastaja 67-aastane. (M= 36;
SD=11,55).

Vastanud Opetajatest 53 olid omandanud bakalaureusekraadi, 20 magistrikraadi (neist 4
teadusmagistri), 3 dpetajat olid rakendusliku korgharidusega, 2 Spetajat keskeriharidusega ning
kolmel dpetajal oli kiisimustiku tiitmise ajal bakalaureusekraad veel omandamisel. Opetajate
tookogemus oli vahemikus 1-45 aastat (M=13,3, SD=11,57). 68 Gpetajat olid omandanud
koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala, tilejadnud 13 Opetaja seas oli ka néiteks eripedagoogi,
noorsoot60, klassidpetaja ja huvijuhi haridusega dpetajaid. Vastanute seas oli 77 rithmadpetajat
ning 4 dpetaja-assistenti. Liitriihmas tootas 81-st Opetajast 29. Laste arv rithmades jai vahemikku
7-26 (M=20; SD=3,82). 69 opetajat tootas tava-, 10 dpetajat sobitus- ja 2 dpetajat eririihmas.

81-st dpetajast 0li 2016/2017 dppeaastal mone oma rithma lapse juures agressiivset
kaitumist tdhele pannud 63 Opetajat ning 18 Opetajat vastas, et sel aastal riihmas iihegi lapse
juures agressiivset kditumist médrganud ei olnud. Seega uurimiskiisimustele vastamiseks jaid
16ppvalimisse need 63 dpetajat (78% vastanutest), kes mone lapse juures agressiivset kditumist
maérganud olid ja esitatud tulemused on saadud nende kiisimustike vastuste analiitisist. Antud 63
Opetaja seas oli 1 mees ja 62 naist. Vastajate keskmine vanus on 38,6 aastat (SD=11,5) ning
keskmine tookogemus 12,6 aastat (SD=11,3). Opetajatest 41 olid omandanud bakalaureusekraadi,
14 magistrikraadi (neist 3 teadusmagistri), 4 dpetajal oli rakenduslik korgharidus, 1 dpetaja oli
keskeri haridusega ning kolmel dpetajal oli kiisimustiku tditmise ajal bakalaureusekraad veel
omandamisel. 53 dpetajat olid omandanud koolieelse lasteasutuse Opetaja eriala, tilejdanud 10
Opetaja seas oli néiteks eripedagoogika, bioloogia dpetaja, huvijuhi, noorsoot6d, muusikadpetaja,
klassidpetaja ning esidpetuse ja alushariduse erialaga dpetajaid. Vastanute seas oli 59 dpetajat
ning 4 dpetaja-assistenti. Liitriihmas to6tas 26 Opetajat ning laste arv rithmades jii vahemikku 7-
25, keskmiselt 19,5 (SD=3,9).
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Andmekogumine

Andmekogumismeetodiks on kéesolevas t66d kasutatud kiisitlust, vahendiks selle jaoks on
koostatud kiisimustik (Lisa 1). Kiisimustik koosneb nii suletud kui avatud kiisimustest ning
kiisimustik on koostatud, toetudes ldbitootatud erialakirjandusele. Kiisimustiku otstarbekuse
kontrollimiseks viidi ldbi pilootuuring 2017. aasta mirtsikuus. Pilootuuringuks kasutati
mugavusvalimit. Mugavusvalimis on ldhtutud uuritavate koostddvalmidusest ja sellest, et
uuritavaid oleks kerge kitte saada (Ounapuu 2014). Pilootuuringusse kaasati 12 dpetajat 3-st
lasteaiast (igast lasteaiast 4 Opetajat) millega autoril oli juba varasem kokkupuude.
Kiisimustikud tdideti veebipohiselt keskkonnas Google Forms ning tagaside koguti iihes lasteaias
suuliselt kohapeal, kahest lasteaiast kirjalikult. Pilootuuringus kdigus selgus, et kiisimused olid
sOnastatud vastajate jaoks arusaadavalt, kuid tagasisidest ldhtuvalt lisasin kiisimustiku
kolmandasse osasse 2 avatud kiisimust:

e Milliseid tundeid lapse agressiivne kditumine Teis tekitab?

e Milliseid soovitusi annaksite teistele Opetajatele agressiivselt kdituvate lastega

toimetulekuks?

Kuna pohiuuringus kasutatav kiisimustik ning pilootuuringus kasutatav kiisimustik erinevad
vaid kahe kiisimuse poolest ning muus osas sisulisi muudatusi sisse ei viidud, on pilootuuringu
tulemusi kasutatud ka pShiuuringus. Pohiuuring viidi 14bi ajavahemikul mai-juuni 2017. Esiteks
poorduti Tartu linna lasteaedade juhtkondade poole e-kirja teel, tutvustati lithidalt magistrito6
teemat, eesmirki, kiisimustikku, pilootuuringut ning vastati vdimalikele tekkinud kiisimustele.
Juhtkond edastas kiisimustiku sobiva vanuseriihma Opetajatele.

Valimis osalenud lasteaedadele ja Opetajatele on tagatud konfidentsiaalsus, seega ei ole
t00s esitatud nimesid ega muid isikuandmeid. Koiki saadud andmeid ning tulemusi kasutatakse
vaid antud magistritdos ldbiviidava uurimuse tarbeks.

Kiisimused on esitatud plokkide kaupa: esimeses plokis on andmed kiisimustiku téitja
kohta, teises informatsioon lapse kohta ning viimases plokis dpetajapoolsed ennetavad tegevused,
sekkumisviisid ning hinnangud oma toimetulekule. Kiisimustele vastamisel on dpetajal palutud
lahtuda tihest konkreetsest lapsest 2016/2017 dppeaastal, kelle puhul dpetaja on agressiivset
kéditumist mérganud. Opetajate jaoks, kes ei olnud iihegi lapse juures agressiivset kiitumist

marganud, 10ppes kiisimustik 1. plokiga ning jargnevatele kiisimustele nad ei vastanud.
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Kiisimustiku kasutamise eeliseks on voimalus kaasata palju uuritavaid ning saada palju
vastuseid lithikese aja jooksul. Et saada ka valikvastustega kiisimustele voimalikult tdpsed
vastused, on mitmel puhul lisatud vaba vastuse rida, mis voimaldab vastajal valikuid lisada voi

soovi korral oma valikut tidpsustada voi pohjendada.

Andmeanaliiiis

Uuringus on kasutatud nii kvalitatiivset kui kvantitatiivset andmeanaliiiisi. Kvalitatiivselt on
analiilisitud vastuseid lapse agressiivse kditumise avaldumise vdoimalike pohjuste kohta, dpetajate
kasutatavate sekkumis- ja ennetusviiside valiku pohjuste ning dpetajate vajaduste suhtes abi voi
toetuses osas, et selle lapsega paremini hakkama saada.

Kvalitatiivsed andmed on kategoriseeritud ning esitatud koos enim esinenud
alakategooriatega, mille alusel peakategooriad moodustati. Naiteks lapse agressiivset kditumist
soodustavate tegurite all on kategoorias ,.teised lapsed* kategoriseerimise aluseks laste arv
riihmas, teiste laste fiilisiline 1dhedus ning konfliktid teiste lastega.

Kvantitatiivselt analiiiisiti andmeid kiisimustiku tditja kohta, samuti lapse agressiivse
kéitumise véljendamise viisi, suunda, sagedust ja kestust. Kvantitatiivset andmeanaliiiisi on
kasutatud ka Opetajapoolsete sekkumis- ja ennetusviiside kasutamise ning dpetaja toimetuleku
hindamiseks. Likert-skaalaga kiisimuste vastusevariandid on kodeeritud nii, et vdite sagedasem
esinemine on suurem number ja harvem esinemine viaiksem number: alati (3), enamasti (2), harva
(1), iildse mitte (0). Kvantitatiivsete andmete analiiiisiks on kasutatud IBM SPSS Statistics
anallilisiprogrammi. Vastuste omavaheliste seoste uurimiseks on kasutatud niiteks

korrelatsioonanaliiiisi.

Tulemused

Eelkooliealiste laste agressiivne kditumine.
Opetajate poolt kirjeldatud lastest 15 olid tiidrukud ja 48 poisid. Kdige noorem laps, kelle kohta

kiisimustik tdideti, oli 3 aastane, ning kdige vanem 7 aastane ja 5 kuune. Laste vanuseline

jaotumine on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1. Opetajate poolt kirjeldatud laste vanuseline jaotumine
Vanusevahemik Laste arv

3a-3a 11k 9
4a-4a 11k 13
5a-5a 11k 14
6a-6a 11k 17
7a-7a 5k 7

Opetajad hindasid konkreetse lapse agressiivse kiitumise erinevate esinemisviiside
(fuisiline/verbaalne/midagi muud) sagedust neljapallilisel Likerti skaalal (iildse mitte, harva,

enamasti, alati). Tulemused on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Lapse agressiivse kditumise viljendumise viis ja sagedus

Uldse mitte  Harva Enamasti Alati

(%) (%) (%) (%)
Fusiline 1,6 9,5 63,5 25,4
Verbaalne 27,0 34,9 31,7 6,3
Midagi muud 50,8 25,4 22,2 1,6

Selgus, et kdige sagedamini esines laste agressiivset kditumist fiitisiliselt (néditeks 166mine,
ndpistamine, tdukamine). Ka ,,midagi muud* vastanud Opetajad toid peamiselt vélja erinevaid
fiitisilise agressiivsuse viise (nditeks enda vigastamine, hammustamine, asjade loopimine),
viahemal mééral verbaalset agressiivsust (ahvardamine, ropendamine, korva karjumine).
Kaitumisviisidele lisati ka siilitamine ja teiste asjade dra votmine voi tddde sodimine.

15 Opetajat vastas, et agressiivsus esineb alati vOi enamasti fliiisiliselt, aga verbaalselt {ildse
mitte. 2 Opetajat vastas, et lapsel rohkem esineb verbaalset agressiivsust ja fiiiisilist agressiivsust
harva. Ulejésnud dpetajad vastasid, et laps viljendab agressiivsust nii fiiiisiliselt kui verbaalselt
(rohkem siiski fiitisiliselt).

Jargmine kiisimus uuris, kellele voi millele lapse agressiivne kditumine tavaliselt suunatud
on. Opetajad hindasid neljapallilisel skaalal lapse agressiivse kiitumise esinemise sagedust
riihmakaaslaste, lapse enda, tdiskasvanute ning esemete suhtes. Antud variantidele lisaks oli
voimalik mérkida ka ,,midagi muud* ning sel juhul oma vastust tapsustada. Lapse agressiivse

kditumise suund ja sagedus on esitatud tabelis 3.
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Tabel 3. Lapse agressiivse kditumise viljendumise suund ja sagedus

Uldse mitte Harva (%) Enamasti Alati (%)
(%) (%)
Rihmakaaslased 1,6 7,9 65,1 25,4
Laps ise 49,2 33,3 12,7 4,8
Taiskasvanud 22,2 44 4 30,2 3,2
Esemed 23,8 30,2 38,1 7,9
Midagi muud 82,5 9,5 79 0

Tulemustest selgus, et kdige sagedasemalt on laste agressiivne kditumine suunatud teistele
lastele, kdige vihem viljendasid lapsed agressiivset kditumist iseenda suhtes. Variant ,,midagi
muud” vdimaldas dpetajatel oma vastuseid tdpsustada (nditeks ,,peidab teiste asju; kratsib end
veriseks ja vériseb; agressiivne vanemate vastu‘) ning paris uusi kategooriaid ei lisatud.
Vastused on kohati omavahel kattuvad, ehk laps, kes véljendas agressiivsust riithmakaaslaste
suhtes, vdis seda teha ka tiiskasvanute, esemete voi iseenda suhtes. Uldjuhul lapsed, kes iseenda
suhtes agressiivsust véljendasid, tegid seda ka teiste suhtes. Samas aga laps, kes kéitus
agressiivselt asjade voi teiste inimeste suhtes, ei pruukinud olla iseenda suhtes agressiivne.

Joonisel 1 on esitatud laste agressiivse kditumise sagedus nddala jooksul.

30
> 25
@ 20
L
< 15
% 10
(]
Z 5
0
Vihem kui  1-2 korda 3-5 korda 6-10 korda 10-15 korda 16 ja enam
1 kord nédalas nadalas nidalas nédalas korda
nddalas nidalas

Joonis 1. Lapse agressiivse kditumise keskmine sagedus néidala jooksul

Koige rohkem Opetajaid (n=28; 45,9%) vastas, et nddala jooksul esineb lapsel agressiivset
kiitumist keskmiselt 3-5 korda. Opetajatel oli vdimalik oma vastuseid ka selgitada ning 20

Opetajat kasutas seda voimalust. Toodi vélja néiteks, et moni pdev voib olla rahulik, aga monel
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pdeval on mitu agressiivse kditumise episoodi. Samuti mérkis 7 Opetajat, et agressiivse kditumise
sagedus vOib nidalate 16ikes erineda, olenevalt sellest, kas laps kiib terve niddala kohal voi on tal
ka mdni puhkepéev. Samuti oleneb kditumine sel nédalal riihmas olevate laste arvust.

Lapse agressiivse kditumise esinemise kestus on esitatud joonisel 2. Lapse agressiivse
kaitumise kestuseks markis kdige rohkem Opetajaid (n=29; 46,0%), et kditumine kestab tavaliselt
kuni 5 minutit. Kuni 10 minutit mérkis 27% Opetajatest (n=17) ning kuni 15 minutit mérkis
11,1% (n=7). 15,9% (n=10) dpetajatest markis ka, et lapse agressiivne kditumine kestab rohkem
kui 15 minutit. Ajavahemikuks, kui kaua lapse agressiivne kditumine sel juhul kestab, mérgiti
kuni 30 minutit (n=2), kuni 1 tund (n=2) ja iile kahe tunni (n=1) ning kirjeldatud lapsed kéitusid
sel ajal valdavalt hiisteeriliselt, plitides iseendale voi teistele haiget teha voi asju 16hkuda (néiteid
Opetajate vastustest: ,,ei suuda rahuneda, on hiisteeriline, karjub, 166b, mis ette jaib, koik viskab
maha vai tdmbab katki.*; ,,vahel teeb endale haiget (nt jookseb meelega vastu seina)*). 5 dpetajat

el tdpsustanud lapse agressiivse kditumise kestust.
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Joonis 2. Lapse agressiivse kditumise kestus

Lapse agressiivse kditumise voimalikud péhjused opetajate hinnangul.
Jargnevalt paluti Opetajatel vélja tuua kuni 3 lapse agressiivse kditumise voimalikku pohjust.

Vastused on esitatud tabelis 4 ning need jagunesid peamiselt nelja kategooriasse: kodused

pohjused, meditsiinilised pdhjused, oskuste puudumine ning riihmakeskkonna mdjud.
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Tabel 4. Lapse agressiivse kditumise voimalikud pohjused opetajate arvates

Kategooria N

Kategoriseerimise alus

Naiteid Opetajate vastustest

Kodused pohjused 44

Vanemate
omavahelised suhted;
kasvatusstiil

,, Vabakasvatus kodus®; ,,Perekonna
lagunemine, peresisesed tiilid*;
,,ebastabiilne kodune olukord‘;
,vanemate poolne kditumise
julgustamine®; ,,hellitatud,
kasvatamatu*

Meditsiinilised 15
pohjused

Diagnoos; vdoimalik
erivajadus;
nirvisiisteemi eriparad

,Lapsele on pandud autismi
diagnoos.*; , kditumishéire®;
,,ebastabiilne nérvisiisteem*

Oskuste 15
puudumine

Sotsiaalsed oskused;
enesekohased oskused:;
verbaalsed oskused

,,KOne on mitte arusaadav, ei oska
sonadega vastata“; ,,oskamatus
verbaalselt konflikte lahendada“; ,.ei
oska teistega arvestada“; ,,ei suuda
oma tunnetega toime tulla.*

Rihmakeskkond 7

Laste arv rithmas;
paevakava tihedus

,,vasimus.; ,,Laste suur hulk
rithmas, kaaslane kiusab*

44 korral t3id dpetajad voimalike pdhjustena vilja kodused probleemid, sealhulgas nimetati

probleeme vanemate omavahelistes suhetes (lahutus, uus elukaaslane, tiilid kodus) ning ka

vanemate valitud kasvatusstiili voi vigivalda toetavat suhtumist. 15 opetajat (23,8%) leidis, et

pohjuseks voib olla ka lapse diagnoositud voi diagnoosimata erivajadus. Sama palju dpetajaid

leidis, et agressiivse kditumise pdhjuseks on erinevate oskuste puudumine. Vihemal mééral (n=7;

12%) toodi pohjustena vilja erinevaid rithmakeskkonna mojusid nagu laste arv rithmas ja

tegevuste tihedus ja intensiivsus, mis last vésitavad.

Jargmisena uuriti, kas dpetajad on tdhele pannud, millal lapse agressiivne kditumine tavaliselt

avaldub ning kas see on olnud mingi konkreetse faktoriga (néiteks Opetaja kditumine, riihma

tegevus, laste arv) seotud. 63-st vastanud dpetajast 7 (11,11%) vastas, et ei ole marganud, et miski
lapse agressiivse kditumise avaldumist soodustaks, ning et agressiivne kditumine voib vallanduda
ootamatult ja igas olukorras, olenemata laste arvust, tegevusest vdi muudest teguritest. Ulejiinud
56 Opetajat tdid vilja erinevaid tegureid, mis jagunesid nelja kategooriasse. Tulemused on

esitatud tabelis 5.
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Tabel 5. Lapse agressiivset kditumist soodustavad tegurid

Kategooria N Kategoriseerimise alus Niiteid Opetajate vastustest

Teised 32 Laste arv rithmas; teiste ,,Garderoobis ei soovi, et teised lapsed

lapsed laste fuiisilise ldheduse tema korvale istuvad (peksab riietega)*;
mitte talumine; ,,<Avaldub siis kui lapsi on rohkem
konfliktid kindlate lasteaias, oleneb méngukaaslastest™;
lastega ,,Kui keegi temast ette triigib voi

kogemata teda puutub*

Laps ise 27 Tervislik seisund; ,,Kui tuleb varakult (7.15) lasteaeda...”
visimus; ndlg; oma ; »»laps kéinud lasteaias pikalt ilma
tahtmise tdiendavate puhkepidevadeta hommikust
mittesaavutamine ohtuni®; ,.kui koht tiihi enne

16unas6oki‘

Riihma 9 Liiga tihe voi hore ,...vajab pidevalt uusi véljakutseid*;

tegevused padevakava; tegevuse ,,Kui tuleb kiiresti tegutseda, aga on
katkestamine; liiga Kiire palju segajaid®; ,,tegevuse katkestamine
tempo (nt dSueminek, méng jaab pooleli)*

Opetaja 6 Isiksus; hailetoon; ,,Opetaja oskuslikust kiitumisest
vihene Opetajapoolne oleneb ka palju, kdrkimine ei aita,
tdhelepanu vihahoog siiveneb, peab jidma

rahulikuks.*

32-1 korral nimetasid Opetajad iihe soodustava tegurina teisi lapsi. Vastati peamiselt, et rohkem
lapsi rithmas vallandab lapsel rohkem agressiivset kditumist, aga ka seda, et teiste laste flilisiline
lihedus, ka siis kui lapsi on arvuliselt vihe, 4rritab antud last. Usna suurel méiral (48,27%; n=27)
toodi vilja ka lapsest endast tulenevaid tegureid nagu lapse tervislik seisund voi tildine
enesetunne, niiteks tithi koht voi viisimus. Uks dpetaja mirkis 4ra ka seose toitumisega ning lisas,
et agressiivset kditumist esineb rohkem, kui laps on s66nud magusat. Moningal mééral (16,07%;
n=9) seostati agressiivset kditumist riihmategevustega, ning toodi vélja, et agressiivset kditumist
soodustab tegevuse katkestamine v3i vaheldumine, see kui tegevusi on pievas liiga palju voi liiga
vihe, aga ka tegevuste liiga kiire tempo, millega laps kaasas ei joua piisida. Kditumise seost
Opetaja tegevusega margiti dra viahemal mééral (10,71%; n=6).

Kolm dpetajat mérkis dra lapse kéditumise soltuvuse lapsevanema kditumisest (néiteks

,»Agressiivsust on mérgata enam ka siis, kui laps on nddalavahetuse isa juures veetnud.*).

Ennetamine ja sekkumine.
Kolmanda ploki kiisimused késitlesid Opetajate poolt valitud ennetus- ja sekkumisviise. Esimeses

kiisimuses paluti opetajatel neljapallilisel skaalal markida koost66 sagedus rithmapersonali,
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lapsevanemate voi tugispetsialistidega; sotsiaalsete (niiteks oskus teistega suhelda ja arvestada,
reegleid jirgida) voi enesekohaste oskuste (néiteks eneseteenindus, asjadega heaperemehelikult
kiitumine, oskus minge algatada, oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada)

opetamist. Tulemused on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Tegevused lapse agressiivse kditumise ennetamiseks

Uldse mitte Harva Enamasti Alati
(%) (%) (%) (%)
Koost6o 3,2 48 27,0 65,1
riihmapersonaliga
Koost6o 3,2 19,0 39,7 38,1
vanematega
Ko0st6o 30,2 28,6 23,8 17,5
tugispetsialistidega
Enesekohaste 6,3 19,0 27,0 47,6
oskuste dpetamine
Sotsiaalsete 3,2 6,3 38,1 52,4
oskuste dpetamine
Lapse tdhelepanu 4.8 14,3 54,0 27,0
korvalesuunamine
Teiste laste eemale 12,7 30,2 42,9 14,3
suunamine
Midagi muud 60,3 11,1 23,8 4,8

Lapse agressiivse kditumise ennetamiseks teevad dpetajad koostdod kdige rohkem
rithmapersonaliga. Lapsevanematega tehakse koostddd veidi vahem ning 5 Opetajat toi selle
pohjenduseks, et lapsevanemad ei ole koostddst huvitatud olnud. Kdige vihem koostdod tehakse
tugispetsialistidega, tiks pdhjendus sellele oli, et lasteaias ei ole lihtegi tugispetsialisti, kellega
koostddd teha. Opetajad peavad agressiivse kiitumise ennetamiseks oluliseks nii enesekohaste
kui ka sotsiaalsete oskuste dpetamist. Opetajad kasutavad ka agressiivselt kiituva lapse
tahelepanu korvalesuunamist teisele tegevusele, siinkohal mérkis mitu dpetajat, et seejuures on
abiks tugiisik v3i Opetaja abi; vai teiste laste eemale suunamist konkreetsest lapsest.

25 dpetajat mérkis ka variandi ,,midagi muud®, mis andis neile vdimaluse oma vastuseid
tapsustada voi lisada ennetusviise, mida nimetatud ei olnud. Vilja toodi, et vahel aitab olukordi
ennetada lapsega vestlemine v0i suunamine ta monda rahustavasse tegevusse (néiteks liiva
soelumine, rahulik méng). Kolm Opetajat to1 vélja, et antud laps vajabki vaiksemat keskkonda

ning teistest eraldatust, ning vahel tunneb laps ise, et hakkab &rrituma: siis on tal voimalus minna
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rahunema talle turvalisse kohta (teine tuba; kott-tool; kapp). Uks dpetaja kirjutas, et nende
riihmas on vanematega kokkuleppel piiratud maiustuste tarbimist rithmas ning on kokku lepitud,
mida siinnipdevadeks tuua ja lastele pakkuda tohib.

Oma valitud meetodeid pdhjendasid dpetajad sellega, et need aitavad rithmas siilitada
sobralikku, rahulikku ja turvalist keskkonda. Lapsed on erinevad, ning tihtipeale katsetavad
Opetajad mitmeid erinevaid meetodeid, kuni leiavad selle, mis antud lapse puhul antud olukorras
kdige paremini toimib.

Jargmine kiisimus puudutas tegevusi voi sekkumisviise, mida opetajad on kasutanud antud

lapse agressiivse kditumise korral. Tulemused on esitatud tabelis 7.

Tabel 7. Sekkumisviisid lapse agressiivse kditumise korral

Uldse Harva Enamasti Alati
mitte (%) (%) (%)
(%)
Kéitumise ignoreerimine 39,7 49,2 11,1 0
Tahelepanu 79 25,4 58,7 7,9
korvalesuunamine
Keelamine 3,2 25,4 52,4 19,0
Varem Opetatud 6,3 25,4 47.6 20,6
rahunemismeetodi
kasutamisele suunamine
Teistest lastest eraldamine 9,5 31,7 41,3 17,5
Taiskasvanupoolne 4.8 11,1 54,0 30,2
rahustamine
Agressiivse kéditumise 31,7 46,0 22,2 0
iimbersuunamine
Kolleegi abi 30,2 38,1 27,0 4,8
Lapsevanema jirele 82,5 111 6,3 0
kutsumine
Karistamine 54,0 38,1 7,9 0
Fiisiline sekkumine 27,0 46,0 22,2 48
Midagi muud 85,7 9,5 3,2 1,6

Selgus, et kdige sagedasemalt kasutavad Opetajad tdiskasvanupoolset rahustamist, varem Opetatud
rahunemismeetodi kasutamisele suunamist, keelamist ning teistest lastest eraldamist.
Usna tihedalt kasutatakse lapse tihelepanu kdrvalesuunamist. Agressiivse kiitumise

iimbersuunamist selle ohutumaks viljendamiseks (nditeks padja 166mine, paberi kortsutamine)
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kasutab enamasti 22,2% vastanud Opetajatest, lilejdénud dpetajad kasutavad seda harva voi iildse
mitte. Oli ka neid Opetajaid, kes vastasid, et selles olukorras ei ole last vdimalik rahustada.
Agressiivse kditumise ignoreerimist kasutab enamasti vaid 11,1% Opetajatest, iilejdénud
kasutavad harva (49,2%) vai iildse mitte (39,7%), pohjendades seda riihmas turvalisuse tagamise
vajadusega (nditeks ,,kui ldheb kellelegi kallale, siis ei saa ju ignoreerida, ikka 1dhen vahele®).
Kolleegi abi kasutavad dpetajad pigem harva voi lildse mitte. Kolleegi abi kasutamine
tahendas eelkoige seda, et lapsega tegeleb niiteks teine Opetaja, Opetaja abi, tugiisik,
litkkumisdpetaja voi logopeed monda aega individuaalselt, kuni laps on rahunenud.
Lapsevanema kutsuvad enamasti jarele 6,3% vastanud Opetajatest, 11,1% Opetajatest kasutavad
seda varianti harva ning iilejdédnud 82,5% iildse mitte. Tépsustati, et vanemad kutsutakse jérele
siis, kui last ei ole iildse voimalik rahustada ning ta on ohtlik endale ja/vai teistele.

Karistamist kasutab enamasti 7,9% Gpetajatest, 38,1% kasutab seda harva. Karistamise all
pidasid Opetajad silmas eelkdige loomulikke tagajérgi (nditeks ,,kui sdidab traktoriga kellelegi
otsa, siis saab sdidukeelu®), aga ka kiitumistabelisse punase tdpi panemist, minguasja dra
panemist, mone hiive drajdtmist voi teistest eraldi rahunemistoolil istumist. Fiiiisilist sekkumist
kasutavad opetajad moningal méaral ning seda peeti vajalikuks olukordades, kui vastasel juhul
oleks laps tekitanud vigastusi iseendale voi kellelegi teisele (nditeks ,,kui hakkab teisi lilkkkama,
ohtlikus olukorras, nt trepil, peab ikka kohe fiitisiliselt sekkuma).

9 Opetajat mairkis, et kasutab ka lisaks eelpoolnimetatud variantidele midagi muud ning lisati
nditeks oma tunde véljendamine kunsti kaudu, liivakellaga rahunemine, liiva vdi voolava veega
méangimine, individuaalsele tegevusele suunamine ning teise lapse tunnete selgitamine.

Moningal mééral esines seoseid erinevate ennetus- ning sekkumisviiside vahel. Naiteks
opetajad, kes olid kasutanud ennetuseks enesekohaste oskuste dpetamist, olid tdendolisemalt
kasutanud ka sotsiaalsete oskuste dpetamist (r= 0,76; p= 0,01) ning sekkumisel varem opetatud
rahunemismeetodi kasutamisele suunamist (r= 0,52; p= 0,01). Opetajad, kes vastasid, et teevad
palju koost6od rithmapersonaliga, vastasid toendolisemalt ka, et kasutavad ennetuseks
sotsiaalsete oskuste Opetamist (r=0,308; p=0,01).

13 (20,6%) dOpetajat vastas, et lapsele on koostatud kéitumise tugikava voi IAK, neist 4 olid
suunatud sotsiaalsete v3i enesekohaste oskuste dpetamisele, 1 kdnearendusele ning 1

tunnetustegevuse toetamisele. Uhel juhul oli tegemist positiivset kiiitumist kinnistava tabeliga,
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millele laps sai naerundo iga tegevuse eest, milles ta rahulikult osales. 6 dpetajat ei tdpsustanud

IAK voi kditumise tugikava sisu.

Opetajate hinnang oma toimetulekule lapse agressiivse kéiitumisega riithmas.
Suurem osa vastanud dpetajatest (n=42) ei olnud laste agressiivse kéitumise ja sellega

toimetuleku teemalistel koolitustel osalenud, 21 dpetajat oli. Léabitud koolituste teemade seas
nimetati ka nditeks erivajaduste mirkamise ja toetamise; kditumishéiretega toimetuleku ning
vaikuseminutite koolitusi.

Neljapallilisel skaalal paluti dpetajatel erinevate véidete kaudu hinnata ka oma toimetulekut

lapse agressiivse kditumisega. Tulemused on esitatud tabelis 8.

Tabel 8. Opetajate hinnang oma toimetulekule lapse agressiivse kiitumisega

Uldse Harva Enamasti Alati
mitte (%) (%) (%)
(%)
Tunnen antud lapse ees hirmu 65,1 30,2 4,8 0
Tunnen, et tulen lapse agressiivse 79 12,7 63,5 15,9
kditumisega toime
Suudan lapse rahustada 3,2 17,5 52,4 27
Suudan tagada enda ohutuse 1,6 6,3 42,9 49,2
Suudan tagada rithma laste 3,2 6,3 69,8 20,6
ohutuse
Tunnen, et mul on piisav 23,8 28,6 47,6 0

ettevalmistus agressiivse lapsega
toimetulekuks

Valdav osa vastanud Opetajatest (95,3%) ei tunne agressiivselt kdituva lapse ees hirmu vai tunneb
seda harva. Enamik Opetajatest (79,4%) tunneb, et tuleb lapse agressiivse kditumisega toime alati
vOi enamasti ning suudab lapse alati vOi enamasti rahustada (79,4%). Suur osa vastanud
Opetajatest leidis ka, et suudab alati v3i enamasti tagada iseenda (92,1%) ja rithma laste ohutuse
(90,4).

Samas oli respondentide seas ka neid, kes vastasid, et tunnevad lapse ees enamasti (4,8%)
hirmu; tundsid, et lapse agressiivse kditumisega tulevad toime harva (9,9%) voi tildse mitte

(6,2%) ning et suudavad lapse rahustada harva (17,5%) voi iildse mitte (3,2%). Ka enda voi
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riihma laste ohutuse tagamise véidetele oli vastajaid, kes tundsid, et suudavad ohutuse tagada
harva voi ei suudagi seda tdielikult tagada.

47,6% (n=30) Opetajatest tundis, et neil on agressiivse lapsega toimetulekuks piisav
ettevalmistus, lilejddnud vastajad tundsid seda harva (28,6%, n=18) voi lildse mitte (23,8%;
n=15).

Opetajate tdokogemuse ning erinevate meetodite kasutamise vdi nende endi poolt
hinnatud toimetuleku vahel statistiliselt olulisi seoseid ei ilmnenud.

Tabelis 9 on vilja toodud emotsioonid, mida lapse agressiivne kditumine dpetajates nende
endi hinnangul tekitab.

Kodige enam vastasid dpetajad, et tunnevad mure voi kurbust lapse toimetuleku ning rilhma
ohutuse pirast. Peaaegu sama palju mainiti abituse tunnet, tingitud kas sellest, et last imbritsevad
ka sellised tegurid, mida Gpetaja muuta ei saa, voi sellest, et dpetaja tunneb, et ei tea, mida teha.
Jargmisena mainiti viha ja drritust nii lapse enda, lapsevanemate kui ka olukordade suhtes. Veidi
vihemal méairal nimetasid dpetajad tundeid nagu moistmatus ja ndutus ning toodi vélja ka
visimus ja kurnatus. Mainiti dra hirm ja drevus, peamiselt seoses rithmas olevate laste ohutusega,;

ning ebameeldivus ja ebamugavus.

Tabel 9. Opetajate hinnang oma emotsioonidele lapse agressiivse kditumise suhtes

Emotsioon Vastanute Naéiteid Opetajate vastustest
arv
Mure; kurbus 17 »Ma muretsen lapse toimetuleku parast véljaspool lasteacda

voi tulevikus.*; ,,Lapsest hakkab kahju, iikski laps ei tee
meelega midagi halba, iga kditumise taga on mingi vajadus,
mis nduab aga vanemate ja vajadusel spetsialistide sekkumist.*

Abitus; lootusetus 16 ,,Abitust , kuna ei saa vanemate lahusolekut muuta“

Viha; érritus 12 »Pahameelt, ta ei ldhe endast isegi vdga vilja vaid tahtlikult
otsib hetki ja voimalusi, et teisele liiga teha.”; ,,vahel drritun
kdvasti, kuid lastele piitian seda mitte vélja ndidata, sest siis
laheb asi hullemaks*; ,,LOopuks ajab ennast ka vihale*

Segadus; ndutus 7 ,» Tahaks pdhjuseid teada“

Visimus; kurnatus 7 ,»See on visitav ja ka pinge koguaeg, sest kunagi ei tea mis ta
vOib ette votta“; ,,visimust, iga pdev on samad teemad

Hirm; drevus 5 ,,Hirmu tundsin siis, kui ta veel fiilisiliselt agressiivne oli,

rohkem muidugi hirmu teiste laste parast.”; ,,hirmu, et keegi
saab tosiselt viga*

Ebameeldivus; 2 -
ebamugavus
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Neli dpetajat vastas, et hoolimata keerulisest olukorrast piitiavad nad suhtuda positiivselt ja
rahulikult ning vtta lapse kiitumist kui viljakutset voi probleemi, mis vajab lahendamist. Uks
dpetaja vastas, et suudab lapse kiitumise suhtes neutraalseks jiida. Opetajatel paluti kirjutada,
millist abi v4i tuge on nad seni lapse agressiivse kditumisega toimetulekuks kasutanud ning
millist abi voi tuge nad veel vajaksid. Peamiselt jagunesid vastused kuueks: abi kolleegidelt,
tugispetsialistidelt, tugiisikult, lapsevanematelt, koolitustelt voi kirjandusest.

Tabelis 10 on esitatud tulemused selle kohta, kust Opetajad seni kdige enam abi on saanud.
Koige rohkem olid vastanud dpetajad abi saanud oma kolleegidelt (68,3%), kirjandusest (60,3%)
ja erinevatelt koolitustelt (30,2%). Tugispetsialistide poolset abi ja toetust mainis 3 dpetajat,
nimetades néiteks lasteaia logopeedi ning tuttavat psiithholoogi. Vahesel mairal on dpetajad abi
saanud ka tugiisikult rithmas ning lapsevanematelt. Uks dpetaja vastas, et ei ole abi ega tuge

saanud.

Tabel 10. Kellelt/millelt opetajad seni abi on saanud

On abi saanud Naiteid Opetajate vastustest
(n)
Kolleegid 43 ,rihma meeskond on kdige rohkem toeks®; ,,arutasin

seda koos kolleegidega ning sain soovitusi, mida
proovida olukordade lahendamisel v0i ennetamisel

Tugispetsialistid 3 ,,nou lasteaia logopeedilt™

Tugiisik 2 »tugiisik tegeleb ja laheb temaga vahepeal riihmast
vilja kui on ndha, et teised lapsed teda liiga hdirima
hakkavad*

Lapsevanemad 2 ,»mingil maéral ka lapsevanemad- ikkagi on huvitatud
koostoost.

Koolitused 19 »sisekoolitus kogu majale, kus dpetati erinevaid
votteid rahustamiseks

Kirjandus 38 »eripedagoogi soovitatud raamatud ja tunnete
kaardid®; ,,raamatud on suurepérasaed abilised +
praktilised méngud*

Tabelis 11 on vilja toodud, millist abi ja tuge Opetajad veel vajaksid. Peamise vajadusena tdid
Opetajad vilja agressiivsuse ja sellega toimetuleku teemalised praktilised koolitused, kust saada
teadmisi ja votteid, kuidas erinevates olukordades lapse agressiivse kditumisega voimalikult hésti

toime tulla. Samuti mérkisid dpetajad dra vajaduse tugispetsialistide jarele. Veidi vihemal mééral
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viljendati vajadust tugiisiku jirele, kes lapsega individuaalselt tegeleda saaks ning aitaks hoida
turvalist keskkonda riihmas. Opetajad viljendasid muret selle iile, et puudub lapsevanemate
poolne toetus, ning soovi teha lapsevanematega tihedamat koostood. Kaks Opetajat vastas, et
vajaks rohkem toetust ja tuge oma kolleegidelt ning lasteaia juhtkonnalt. Viis Opetajat vastas, et ei
vaja hetkel rohkem abi ega tuge. 9 dpetajat arvas, et abi oleks ka sellest, kui rithmas oleks vdhem

lapsi.

Tabel 11. Millist abi véi tuge opetajad veel vajaksid

Vajaks Niiteid Opetajate vastustest
edaspidi
(n)
Koolitused 23 ,,Mo0ned praktilised to6toad kuluksid dra“; ,,koolitus
erinevate sekkumismeetodide kohta“
Tugispetsialistid 10 ,,Erispetsialisti vaatlust, et mida mina oma kéitumises

selle lapsega saaksin muuta.*; ,,Igas lasteaias voiks
olla moni tugispetsialist™

Tugiisik 6 ., Tugiisikuks keegi, kes oskab kiituda
maratsemishoogude ajal®; ,,hea oleks kui tal tugiisik
oleks, kes temaga tegeleb, sest ma ei sa ju teiste
lastega tegeleda, kui tihe lapse juures olen*

Lapsevanemad 5 ,.Info lapse elukeskkonna kohta, eriti probleemid, mille
tagajdrg agressiivsus olla voib. Vanemate avatus on
oluline.”; ,,Vanema poolset tuge psiihholoogile
poordumise néol ja tegelike last hdirivate pohjuste
vilja selgitamine*

Kolleegid 2 ,Rohkem kogemuste vahetamist kolleegide vahel"

Kirjandus 0 -

Viimane kiisimus andis dpetajatele voimaluse pakkuda soovitusi teistele Opetajatele, kes
agressiivselt kéituvate lastega to6tavad. Peamine soovitus, mille dpetajad andsid, oli sdilitada
rahu (n=24) ning jaada ise kannatlikuks. Viga oluliseks peeti ka koostdod lapsevanematega
(n=11) (,,Ko00st66 vanematega on iilioluline, vastastikuline austus ja ausus tagavad toimiva
suhtluse kuna teema on delikaatne ja vanemate jaoks tihti viga raske.*). Lisaks soovitati teha
tihedamat koost6od tugispetsialistide (n=5) ja kolleegidega (n=4), eriti riithma meeskonnaga. 4
Opetajat soovitas lapsele rohkem tdhelepanu podrata, piitida Opetada talle vajalikke oskusi ning

voimalusel tegeleda individuaalselt (,,R4ékida, mingida lapsega. Tunnustada last, kui tuleb
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endaga hésti toime. Pakkuda lapsele eduelamust, jdlgida, et teised lapsed teda ei torjuks.*).
Samuti soovitati otsida temaatilisi koolitusi ning kirjandust (n=4). 3 dpetajat vastas, et véimalusel
tuleks leida, mis on lapse agressiivse kditumise pohjused, ning vastavalt sellele edasi tegutseda,

otsides vajadusel abi viljastpoolt lasteaeda.
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Arutelu

Kéesoleva magistritoé eesmargiks oli Tartu linna lasteaedade néitel uurida laste agressiivset
kditumist ja Opetajate toimetulekut sellega.

Agressiivset kiitumist on defineeritud kui tegu voi kéditumist, mis pohjustab kahju, valu
vOi vigastusi ning voib olla nii fiilisiline, psithholoogiline kui verbaalne (Liu et al., 2013; Krips et
al., 2012). Viikelaps piiliab esialgu konflikte fiiiisiliselt lahendada ning peab veel dppima, kuidas
oma tugevate tunnetega toime tulla ja viha sobival viisil vdljendada (Cacciatore, 2015; Juul,
2013; Penthin, 2001). Ka antud t66 tulemustest selgus, et kdige enam véljendus laste agressiivne
kaitumine flisiliselt (nii enda kui teiste vigastamine, samuti esemetele suunatud agressiivne
kéitumine) ning verbaalselt agressiivset kditumist (nditeks solvamine, dhvardamine) esines
viahem.

Agressiivse kditumise kujunemise kohta on nii teooriaid, mis leiavad, et agressiivsus on
kaasastlindinud kui ka neid, mis leiavad, et agressiivne kditumine on Opitud. Kédesolevas
uurimist6os on ldhtutud seisukohast, et agressiivne kditumine on dpitud ning seega on seda
voimalik ka timber dppida.

On leitud erinevaid tegureid, mis agressiivse kditumise kujunemist soodustada vdivad.
Need jagunevad kaasasiindinud teguriteks (bioloogilised tegurid ja lapse isiksus, temperament)
ning keskkonnateguriteks (pere, koolieelne lasteasutus, {ihiskond). Uurimuses osalenud dpetajad
toid laste agressiivse kditumise voimalike pohjustena valdavalt vélja sarnaseid tegureid. Koige
enam nimetati koduseid probleeme ja lapse voimalikku erivajadust. Samuti toodi vélja vajalike
oskuste puudumine ning riihmakeskkonna mojud (nditeks laste arv, tegevuste tihedus ja
intensiivsus).

Eestis on lasteaedades ja koolides laste agressiivse kditumise ennetamiseks kasutatud
mitmeid programme ja metoodikaid, nditeks Kiusamisest Vabaks!, VEPA, TORE, SPLO,
Imelised aastad, samuti Vaikuseminuteid ja Oskuste dpet. Antud uurimustdo ei keskendunud
iihelegi tervikprogrammile, vaid uuris pigem Opetajate poolt kasutatavaid ennetuse (sh néiteks
koostdo kolleegide, lapsevanemate ja tugispetsialistidega, oskuste Opetamine) ning sekkumise
meetodeid tildisemalt.

Kéesoleva magistritoé uurimuses osalenud 81-st opetajast oli 2016/2017 Sppeaastal mone
oma rithma lapse juures agressiivset kditumist méarganud 63 Spetajat ning 18 Opetajat vastas, et

sel aastal rithmas tihegi lapse juures agressiivset kditumist esinenud polnud.
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Tulemustest selgus, et ennetamiseks teevad Opetajad koige rohkem koostood
riihmapersonaliga, veidi vihem lapsevanematega ning kdige vihem tugispetsialistidega. 30,2%
Opetajatest vastas, et koostdo tugispetsialistidega puudub tdielikult. Pea pooled Opetajatest pidasid
nii enesekohaste- kui sotsiaalsete oskuste dpetamist agressiivse kditumise ennetamisel oluliseks,
kuid ei tapsustanud, kuidas oskuste dpetamine rithmas toimub. Haili (2017) magistritoost selgus,
et reaalset sihipérast t66d oskuste dpetamiseks toimub lasteaedades véhe.

Ennetamiseks olid dpetajad kasutanud ka lapse tdhelepanu kdrvalejuhtimist (néiteks
vOimalus minna vaiksemasse kohta vdi tegeleda millegi rahulikuga) voi teiste laste eemale
suunamist antud lapsest. Oma valitud meetodeid pohjendasid Opetajad sellega, et need aitavad
riihmas sdilitada sobralikku, rahulikku ja turvalist keskkonda. Lapsed on erinevad, ning tihtipeale
katsetavad dpetajad mitmeid erinevaid meetodeid, kuni leiavad selle, mis antud lapse puhul antud
olukorras kdige paremini toimib.

Agressiivse kditumise korral kasutavad opetajad kdige sagedasemalt sekkumiseks
taiskasvanupoolset rahustamist vdi varem Opetatud rahunemismeetodi kasutamisele suunamist.
Opetajad olid kasutanud ka keelamist ning teistest lastest eraldamist vdi agressiivselt kdituva
lapse tahelepanu kdrvalesuunamist. Kuigi kditumise eiramine on mitme autori (Keltikangas-
Jarvinen, 1992; Utsar & Varik- Maasik, 2017) poolt vilja toodud sekkumisviis, siis Opetajad
kasutavad seda pigem harva ning eelistavad turvalisuse tagamiseks teisi sekkumisviise,
sealhulgas niiteks fiiiisilist sekkumist. Kolleege kutsuvad dpetajad appi pigem harva ning ka
lapsevanemate kohta vastati valdavalt, et vanemad kutsutakse jérele siis, kui last rahustada pole
voimalik ning ta on ohtlik endale ja/voi teistele.

Penthin (2001) ja Keltikangas- Jarvinen (1992) on vélja toonud, et karistamine tekitab
lapses tihtipeale pigem trotsi ja pahameelt, ning ehkki on vdimalik, et see surub antud hetkes
agressiivse kditumise alla, ei anna karistus lapsele siiski alternatiivset kiitumisviisi, millest
oppida. Uurimuses Osalenud dpetajad vastasid, et kasutavad karistamist pigem véhesel mééral
ning karistamise all pidasid Opetajad silmas eelkdige loomulikke tagajargi (nditeks, et dra 10hutud
asjaga ei saa enam méngida).

Kiesoleva t66 uurimuses osalenud Opetajad hindasid oma toimetulekut lapse agressiivse
kéditumisega pigem positiivselt. Tulemustest selgus, et valdav osa vastanud Opetajatest ei tunne
agressiivselt kdituva lapse ees hirmu vdi tunneb seda harva ning enamik dpetajatest tunneb, et

tuleb lapse agressiivse kditumisega alati voi enamasti toime ja suudab lapse rahustada. Enamus
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Opetajatest leidis ka, et suudab tagada iseenda ja rithma laste ohutuse. Samas oli vastajate seas ka
neid Spetajaid, kes vastasid, et tunnevad lapse ees hirmu; tunnevad et lapse agressiivse
kaitumisega tulevad toime harva vai iildse mitte ning riihma laste voi enda ohutuse suudavad
tagada harva voi tildse mitte.

Peaaegu pooled vastanud petajatest tundsid, et neil on agressiivselt kdituva lapsega
toimetulekuks piisav ettevalmistus, iilejadnud Spetajad tundsid, et neil ei ole piisavalt
ettevalmistust. See voib viidata sellele, et Opetajakoolituses oleks laste agressiivset kditumist ja
sellega toimetulekut vaja edaspidi pdhjalikumalt kasitleda.

Uuringutest on selgunud, et dpetajate omavaheline koostdo on dpetajatele vdga oluline nii
probleemide lahendamisel, to6ga rahulolu tagamisel kui ka professionaalsel arenemisel (Shah,
2012; Goddard, Goddard, & Tschannen-Moran, 2007; Opetajate tiiendusdppe... , 2015). Kdige
enam tuge olid ka antud uurimust66s osalenud dpetajad kogenud just oma kolleegidelt. Usna
palju abi laste agressiivse kditumisega toimetulemiseks saadi ka kirjandusest ja erinevatelt
koolitustelt.

Lapsevanemate, tugispetsialistide vdi tugiisiku poolset abi ja toetust nimetati vihe. Uks
dpetaja vastas, et ei ole seni iildse abi ega tuge saanud. Opetajad nievad vajadust
tugispetsialistide jarele, kas lasteaias kohapeal vo1i siis tthedamat koost6dd spetsialistidega
véljaspool lasteaeda. Samuti toodi mitmel korral vilja vajadust tugiisikute jarele rithmas. Lisati,
et viiga palju aitaks ka viiksema arvuga rithm vdi tugiisik rithmas. Opetajad viljendasid ka soovi
tihedama koost60 jarele lapsevanematega ning rohkem toetust lasteaia juhtkonnalt.

Uurimusest selgus, et laste agressiivne kditumine on Tartu linna lasteaedade opetajate
jaoks probleem. Opetajad on paremaks toimetulekuks otsinud abi nii kolleegidelt, kirjandusest,
erinevatelt koolitustelt kui ka tugispetsialistidelt, kuid erinevaid praktilisi ennetus- ja
sekkumismeetodite teemalisi koolitusi oleks siiski veel vaja. Mitmel korral kirjeldasid dpetajad
oma sekkumismeetodite valikul katse- ja eksitusmeetodi kasutamist, mis voib viidata sellele, et
kuigi Opetajaid on teadlikud erinevatest meetoditest, ei pruugi nad teada, mida tépselt millises
olukorras kasutada vdiks.

Kuna TAK voi kiditumise tugikava oli lapsele koostanud viga viéike arv dpetajaid, siis on
voimalik, et ka see on valdkond, mis vajaks rohkem Opetajatele tutvustamist ja juhendamist,

milleks ja kuidas tugikava koostada.
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Kahjuks vastas mitu dpetajat, et koostod lapsevanematega ei toimi, tasuks mdelda, kuidas
Opetajatel oleks voimalik vanematega paremat kontakti ja koosto6d saavutada ning seda hoida.
Voimalik, et ka selleks oleks dpetajatel vaja tdiendkoolitusi.

Andmekogumismeetodiks on kdesolevas t66d kasutatud kiisitlust ning vahendiks selle
jaoks on koostatud kiisimustik. Kiisimustiku miinusena voib vilja tuua selle, et pole vdoimalik
kontrollida kui ausalt voi pohjalikult dpetajad vastavad. Meetodi kitsaskohana v3ib vilja tuua ka
selle, et polnud voimalik kiisida tdiendavaid kiisimusi. Samuti kiisimuste voimaliku ebatdpse
sOnastuse vOi ebapiisavad valikud valikvastustega kiisimuste puhul.

Samas oli kiisimustiku abil voimalik saada vastuseid paljudelt dpetajatelt korraga ning
liihikese aja jooksul. Valikvastustega kiisimuste juures oli Opetajatel sobiva variandi puudumisel
vOimalus valida ka vastus ,,midagi muud® ning oma vastust tdpsustada.

To0 kitsaskohana voib vilja tuua suhteliselt ebaiihtlase riihmade jagunemise. Kuna
sobitus- ja eririihmade Opetajaid osales uurimuses tavarithmadest tunduvalt vdhem, siis ei olnud
voimalik erinevate rithmatiitipide suhtes jareldusi teha.

Uurimuse pdhjal voib 6elda, et dpetajad teadvustavad laste agressiivsust probleemina ning
suuremas osas moistavad siisteemse ennetustoo olulisust. Uurimus andis osalise iilevaate
agressiivse kditumise esinemisest koolieelses eas ning aitas Tartu linna lasteaedade néitel
kaardistada peamised laste agressiivse kditumise viisid ning voimalikud pohjused Opetajate
hinnangul. Uurimus andis ka osalise iilevaate dpetajate poolt kasutatavatest ennetus- ja
sekkumisviisidest, ning dpetajate hinnangust nende toimetulekule. Antud uurimust66d on
edasistes uurimustes voimalik kasutada ldhtekohana, kuna dpetajate toimetulek laste agressiivse

kditumisega on teema, mida kindlasti veel pohjalikumalt uurida voiks.
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Lisa 1. Kiisimustik

Lugupeetud opetaja!
Kéesolev kiisimustik on koostatud magistritoé raames, mille eesmérgiks on uurida dpetajate
toimetulekut lapse agressiivse kditumisega Tartu linna lasteaedade aiariihmade (lapsed vanuses 3-
7) niitel. Kiisimustik koosneb kolmest osast. Esimeses osas on iildinformatsioon kiisimustiku
tditja kohta, teises osas keskendutakse agressiivselt kdituvale lapsele ning kolmandas osas on
kiisimused dpetajapoolsete tegevuste ja sekkumisviiside kohta.

Kiisimustik on anoniiiimne ning kogutud andmeid kasutatakse vaid iildistatud kujul

teaduslikel eesmirkidel. Palun varuge kiisimustiku tditmiseks aega 20-30 minultit.

Ténan Teid koostdo eest!
Helena Veike (TU eripedagoogika magistridppe tudeng)

helena.veike@gmail.com

1. OSA: Andmed kiisimustiku tiitja kohta

Vanus: ................. Sugu: ..o

Haridustase:
3-aastane bak ope
4-aastane bak ope
5-aastane bak ope
3+2 magistridpe

Teadusmagistridpe

Ooooon

Midagi muud (palun tAPSUSTAZE) ....veerieti e

Omandatud eriala:
[ ] Koolieelse lasteasutuse dpetaja

L] Midagi muud (Palun tAPSUSTAZE) «vvvvvveeeeee e e,


mailto:helena.veike@gmail.com
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Ametinimetus praeguses todkohas:
[] Rithmadpetaja
[] Opetaja-assistent

L] Midagi muud (palun tApSUSTAZE) . ..veerieii e
Teie lasteaias toGtamise kogemus aastates: ..........................
Hetkel tootate:
[] Tavariihmas
[ ] Sobitusriihmas
[] Eririihmas (palun tdpsustage eririhma toip) .......coovvivriiiiiiii e

Kas tegemist on liitriihmaga?

[] Jah
] Ei

Kui vastasite ""Jah", siis palun mérkige laste vanusevahemik: ........................
Laste arv rithmas: ..........................

Kas olete osalenud laste agressiivse kéditumise ja sellega toimetuleku teemalistel

tdiendkoolitustel?

[] Jah
[] Ei

Kui vastasite ,,Jah®, siis palun tdpsustage, millistel koolitustel osalenud olete (néiteks koolitaja,

koolituse teema, maht tundides).
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Kas kéesoleval dppeaastal olete mone oma rithma lapse juures tdhele pannud agressiivset
kaitumist? (végivaldne kditumine kaaslaste voi tdiskasvanute suhtes, esemete voi enda suhtes;

166mine, karjumine, narrimine, asjade viskamine vm).

] Jah
[ Ei

2. OSA: informatsioon lapse kohta
Valige oma rithmast laps, kelle puhul sel dppeaastal agressiivset kéditumist tdhele olete pannud
(végivaldne kiitumine kaaslaste voi tdiskasvanute suhtes, esemete voi enda suhtes; 166mine,
karjumine, narrimine, dhvardamine, asjade viskamine vm). Jargnevatele kiisimustele vastates
lahtuge palun ainult sellest lapsest. Juhul kui selliseid lapsi on mitu, valige palun laps, kelle

kaitumisega toimetulekul on Teil kdige rohkem raskusi.
Lapse vanus aastates ja Kuudes: .......................... Lapse sugu: .......coovvivininnnnnn
Palun hinnake lapse agressiivsuse viljendumise viisi ja sagedust neljapallilisel skaalal:

(Sagedus: 0 — iildse mitte, 1 — harva, 2 — enamasti, 3 — alati)

Lapse agressiivsus viiljendub tavaliselt:

Fitisiliselt (160mine/ ndpistamine/ toukamine) 0 1 2 3
Verbaalselt (narrimine/ dhvardamine) 0 1 2 3
Midagi muud 0 1 2 3

Kui vastasite "midagi muud", siis palun tdpsustage oma vastust:

Kellele voi millele lapse agressiivsus tavaliselt suunatud on?

Rithmakaaslastele 0 1 2 3
Iseendale 0 1 2 3
Téiskasvanutele 0 1 2 3
Esemetele 0 1 2 3
Midagi muud 0 1 2 3
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Kui vastasite "midagi muud", siis palun tdpsustage oma vastust:

Keskmiselt mitmel korral nddalas esineb lapsel agressiivset kditumist? (Kui harvem kui 1 kord,

siis markige vastuseks 0) ......oo.iiiiiiiiiii e
Kui laps kiitub agressiivselt, siis see kestab tavaliselt:

[ Kuni 5 minutit

[} Kuni 10 minutit

[} Kuni 15 minutit

[} Ule 15 minuti

Kui vastasite "{ile 15 minuti", siis palun tdpsustage, kui pikalt agressiivne kditumine sel juhul

kestab ning kirjeldage liihidalt lapse kditumist sel ajal.

Palun nimetage 3 peamist pohjust, mis Teie arvates on antud lapse agressiivse kditumise
pohjused.
)

Millal lapse agressiivne kditumine tavaliselt avaldub?

Naiteks kuidas on see sdltuv laste arvust, Opetaja kditumisest, riihma tegevustest?
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3. OSA: Tegevused ja sekkumisviisid
Milliseid tegevusi voi sekkumisviise olete kasutanud antud lapse agressiivse kditumise
ennetamiseks ja kui sageli? Palun hinnake sekkumisviiside kasutamise sagedust neljapallilisel

skaalal. (Sagedus: 0 — iildse mitte, 1 — harva, 2 — enamasti, 3 — alati)

Koost66 rithmapersonaliga
Koostoo vanematega

Koostd0 tugispetsialistidega
Enesekohaste oskuste Opetamine

Sotsiaalsete oskuste dpetamine

O O O o o o
S e T T
NN N NN
W W W W W w

Antud lapse tdhelepanu kdrvalesuunamine (nditeks teisele

tegevusele)
Teiste laste eemale suunamine (antud lapsest) 0 1 2 3
Midagi muud 0 1 2 3

Kui vastasite "midagi muud", siis palun tdpsustage oma vastust:

Kas antud lapsele on koostatud kditumiskava voi IAK?

] Jan
[ Ei

Kui vastasite ,,Jah®, siis palun kirjeldage liithidalt antud lapse kditumiskava voi IAK sisu.
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Milliseid tegevusi voi sekkumisviise olete kasutanud antud lapse agressiivse kditumise korral
konkreetses olukorras hiiriva kditumise ilmnemisel ja kui sageli? Palun hinnake
sekkumisviiside kasutamise sagedust neljapallilisel skaalal.

(Sagedus: 0 — iildse mitte, 1 — harva, 2 — enamasti, 3 — alati)

Kaitumise ignoreerimine

Téhelepanu korvalesuunamine

Keelamine

Varem Opetatud rahunemismeetodi kasutamisele suunamine
Teistest lastest eraldamine

Taiskasvanupoolne rahustamine

O O O O o o o
e e e
NN NN NN
W W W W W W w

Agressiivse kiitumise timbersuunamine selle ohutumaks
viljendamiseks (nditeks padja 166mine, paberi kortsutamine)
Kolleegi abi kasutamine (palun tdpsustage tabeli all, kes ja 0 1 2 3
millist abi osutas)

Lapsevanema jérele kutsumine 0 1 2 3
Karistamine (palun tépsustage tabeli all oma vastust) 0 1 2 3
Fiitisiline sekkumine (néiteks kinni hoidmine, kakluse 0 1 2 3
lahutamine)

Midagi muud 0 1 2 3

Vajadusel tdpsustage palun oma vastuseid:
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Palun hinnake oma toimetulekut lapse agressiivse kditumisega neljapallilisel skaalal.

(Sagedus: 0 — iildse mitte, 1 — harva, 2 — enamasti, 3 — alati)

Tunnen antud lapse ees hirmu

Tunnen, et tulen lapse agressiivse kditumisega toime
Suudan lapse rahustada

Suudan tagada enda ohutuse

Suudan tagada rithma laste ohutuse

O O O O o o
e T e
NN N NN
W W W W W W

Tunnen, et mul on piisav ettevalmistus agressiivse lapsega

toimetulekuks

Milliseid tundeid lapse agressiivne kditumine Teis tekitab?

Kas ja missugust abi voi tuge olete kasutanud lapse agressiivse kditumisega toimetulekuks?

(néiteks koolitused, kirjandus, abi kolleegidelt)
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