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Уважаемый студент!

Целью настоящей анкеты является выяснение того, как 
студенты проводят своё время. Анкета анонимна, данные будут 
использованы для научных целей.

Заполнение анкеты может показаться Вам довольно слож­
ным делом, требующим много времени и усилий.

Сложность анкеты вызвана разносторонностью студенчес­
кой жизни. Но мы хотим, по крайне! мере, получить данные 
второго столбца ("вид действия"), остальные столбцы пусть 
заполнит тот, кому это "дело по плечу".

Исследователи, из своего предыдущего опыта, обращают 
Ваше внимание на следующие моменты: 
не оставляйте заполнение анкеты 
на вечер-к вечеру многое забывается. И ещё: внима­
тельно ознакомтесь с руководством к заполнению.

Успеха Вам!

Лаборатория коммунистического 
воспитания ТГУ

Лаборатория комплексного иссле­
дования высшей школы ТГУ

Tartu Ülikooli Raamatukogu
ARHIIVKOGU



ВИД ДЕЙСТВИЯ:
I.COH
2 .личная гигиена (умывание, одевание, уход за одеждой)
3 .питание(учитывая покупку еды,приготовление еды,мытьё по - 

суды или посещение мест общественного питания,вместе с 
приходом и уходом)

4 .аудиторная работа (лекция, практикум, семинар,лаб.работа)
5 .подготовка к занятиям(выполнение домашнего задания,подго­

товка к контрольным работам, семинарам и пр.)
6 .поездки связанные с учебной работой
7 .курсовые работы и проекты, работа в СНО и внеплановое са­

мообразование по специальности
8 .работа по совместительству и случайные за работки(учитывая 

время на дорогу туда и обратно)
9 .выполнение общественных поручений

10 .участие в художественной самодеятельности, хобби
II .занятие спортом (учитывая время на дорогу, туда и обратно 

физкультуры)НЫЙ СПОрт и УтРенняя зарядка, кроме уроков

12 .настольные игры (шахматы, шашки, бридж)
13 .посещение концертов,театра,выставок(учитывая время на до­

рогу туда и обратно и покупку билетов)
14 .посещение кино(учитывая время на дорогу и покупку билетов)
15 .чтение художественной литературы (исключая обязательную)
16 .телевизор,радио (прослушивание определённых передач)
17 .чтение газет и журналов
Ю'деЙствию^^о и^бтинок,маг.лент (не как фон к другому

19 .посещение вечеров, танцев
20 .посещение курсовых вечеров, празднование дней рождений и 

стипендий и т.д. н
21 .времяпрепровождение (прогулка, собеседование с друзьями, 

знакомыми, перекур, лежание в постели) ' 1
22 .посещение врача и лечебные процедуры(включая уход и возв.
23 .уход за детьми
z4.посещение предприятий бытового обслуживания и покупки(ис­

ключая третий пункт) х
<.5,более .длительные поездки (к родителям,к родственникам и

26.прочие действия



РУКОВОДСТВО К ЗАПОЛНЕНИЮ

I .Каждый опрашиваемый заполняет анкету в течении од­
ной, определённой недели.

2 .Для каждого дня, предназначена одна, отдельная стра­
ница с таблицей. Эта таблица состоит из 4 столбцов. Первый 
столбец является шкалой времени суток. Одно деление этой 
шкалы соответствует 1/4 часа (15 мин.).Остальные столбцы за­
полняете Вы. Исследователей интересует Ваше времяпрепровож - 
дение в трёх аспектах.

Во-первых: виды действия в течении .данного дня.

Список предполагаемых действий находится на вкладыше первой 
обложки.В этом списке каждый вид действия снабжён своим но­
мером. Эти номера вписываются во второй столбец таблицы.

Во-вторых: место, где данное действие происходит.

Список предполагаемых мест действия и соответствующие им по­
рядковые номера находятся на вкладыше последней обложки. Эти 
номера вписываются в третий столбец таблицы.

В-третьих: с кем вместе происходило данное действие.

Список предполагаемых лиц и соответствующие им порядковые 

номера,находятся на вкладыше последней обложки и вписываются 
в четвёртый столбец.
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Если Вы, в течении определённого промежутка времени, 
непрерывно делали некоторое действие, то отметьте начало и 
конец данного промежутка времени сплошными горизонтальными 
чертами через всю таблицу(в соответствии со шкалой времени). 
Так у Вас образуется три прямоугольника.

В прямоугольник второго столбца впишите порядковый но­
мер, соответствующий данному виду действия. (Если в данный 
промежуток времени происходит одновременно несколько дей­
ствий. то отметьте номер того действия, которое Вы считаете 
основным).

В прямоугольник третьего столбца впишите номер места, 
где отмеченное действие происходило.

В прямоугольник четвёртого столбца — номер лица (или 
номера лиц) с кем совместно происходило данное действие. 
Здесь имеется ввиду не просто совместное местонахождение, а 
совместная деятельность. (См. пример стр.4)

Не забудьте ответить на вопросы, данные в конце анке­
ты?
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вид 
ДЕЙСТВИЯ

МЕСТО
ДЕЙСТВИЯ

С КЕМ 
ВМЕСТЕ ПРИМЕР

И м о р

о порядковый 
номер

порядковый 
номер

порядковый 
номер

1_

2_

3_

4- L 1 1 1

5-
6

7 ... 1 £
8 & g 3

9_ 

10 J

II- 

12­
13 j

14 j

- Н Z £

з S ч
15 j~ Z4 4
I6_

17­

18-

1 ь 3 1

19­
20 _

- /7 V Ч

// 1 1
21 _

22- 1 3

23­
24 : 1 1
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Ча
сы

 
су

то
к вид

ДЕЙСТВИЯ 
порядковый 

номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

С КЕМ
ВМЕСТЕ 

порядковые 
номер

1

5_

6,

7_

10-

II-

12-
ia_
14_

15-

161

17-

18-
19_

20_;

21-
22_

23_-

24
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ВТОРНИК
Ча

сы
 

су
то

к вид
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

С КЗ!
ВМЕСТЕ 

порядковый 
номер

5J

6J

7_

ICU

II-

12- 
ia_

14_ 

I&2 

I6Ü

17­

18- 
19_

20_

21- 
22_ 

23, 

24

• —

6
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СРЕДА

Ча
сы

 
су

то
к вид

ДЕЙСТВИЯ 
порядковый 

номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

с ква
ВМЕСТЕ 

порядковый 
номер

I.

5_ 

6_ 

7_

10-

II- 

12- 
13_ 

14_ 

IL- 

16­

17­

18- 
I9J 

20_ 

21­
22, 

23_, 

24 :
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ЧЕТВЕРГ
• Ча

сы
 

су
то

к
ВИД

ДЕЙСТВИЯ 
порядковый 

номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

с кш
ШЕСТЕ 

порядковый 
номер

i:

5J 

6_ 

7j

10- 

II- 

12- 
I3_ 

к

IL.

17­

18- 
I9_ 

20„ 

21- 
22_ 

23_ 

24

-

*

S



Ча
сы

 
су

то
к ввд

ДЕЙСТВИЯ 
порядковый 

номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

С КВ4 
ВМЕСТЕ 

порядковый 
номер

ПЯТНИЦА

5_

6,

7_

10-

II-

IS-

14_
15^

17-

18-
19_

20_

21-
22__

23_-

24 “
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СУББОТАновь

су
то

к вад
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

С КЗ!
ВМЕСТЕ 

порядковый 
номер

5J
6_

7_

ГО-

N-
IL-

IS
I5-:

16-

17-

18-
19_

201

21-
22

23_

24
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ВОСКРЕСЕНЬЕ

Ча
сы

 
су

то
к вид

ДЕЙСТВИЯ 
порядковый 

номер

МЕСТО 
ДЕЙСТВИЯ 

порядковый 
номер

С КЕМ 
ВМЕСТЕ 

порядковый 
номер

I. 

2.

5_ 

6_ 

7_

10-

II-

12- 
13_

К

16­

17­

18- 
19_

20j 

2I-- 
22, 

23, ■ 

24 -- ..... 1.

“Т 
I
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I. Где учитесь (подчеркнуть)........................................  
ТЛИ, ТГУ, ЭСХА, ТГК, ЭГХИ, ТПед.И

2. Факультет... .. ..................................................................
3. Шифр специальности, отделение.........................
4. Курс..............................................................
5. Ваша средняя оценка последней сессии 

(с точностью 0,1).........................................
6. Где живёте (подчеркнуть):

а) в общежитии 
б) на квартире 
в) дома
г) ..................................

7. Ваш пол:
а) мужской . 
б) женский

8. Семейное положение (подчеркнуть):
а) женат 
в) холост

9. Возраст.......................
10. Произошли ли в эту неделю какие-либо необычайные 

события?
а) не произошли, была обыкновенная неделя
б) в некоторой степени, да
в) совершенно необычная 

Что было необычного?
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Бесплатно



МЕСТО ДЕЙСТВИЯ:

I. в своём постоянном месте жительства;
2. в учебном корпусе;
3. в библиотеке;
4. в культурном учреждении ( театре,кино,клубе, 

доме культуры,музее,на выставке и т.д.);
5. в предприятии бытового обслуживания или магазине;
6. в кафе,ресторане,баре,в пивном зале;
7. у знакомых,друзей,родственников;
8. в прочих местах (на улице,в транспорте и т.д,);

С К34 ЖЕСТЕ:

I. один;
2. с однокурсниками;
3. с друзьями или знакомыми;
4. с симпатией;
5. с членами семьи ( жена, муж, дети, 

родители, братья, сёстры);
6. с прочими;


