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Sissejuhatus

Lahisuhetes esineva vaimse, fuusilise voi sekseadlgivallaga seotud teemad on Eestis
siiani tabuks, samas lubab olemasolev teave jataldaet tegu on vordlemisi
laiaulatusliku nahtusega. Léahisuhtevagivalla emmeta ja selle leviku piiramise

seisukohast on tahtis mitmekilgse teadusliku imfguknine ning analldsimine.

Uurimuse eesmargiks oli eelkdige keskendumine neindteeste vaatenurgale, kes
moodnavad oma vagivaldsust lahisuhetes, ning teeamraiae antud perspektiivist. Eestis
vastavaid uurimusi tehtud pole ja kirjanduse pofagab 6elda, et ohvritele keskendunud
teadustoodega vorreldes on kvalitatiivseid uurimuais sihtrihm hélmaks pigem

vagivallatsejaid kui ohvreid, ka mujal maailmasi Mildud oluliselt vahem.

Kuigi antud wuurimuse otseseks telljaks ei ole Balsiinisteerium, on
Sotsiaalministeeriumi ametnikud olnud idee kaiaksj ning aidanud aktiivselt kaasa
uurimisplaani koostamisele. Samuti on nende pootud kontaktteave olnud abiks

informantide leidmisel.

Suurema osa intervjuudest viis labi Airi-Alina Adle. Liis Veersalu, Miina Taevre ja Elo
Luik viisid labi ja transkribeerisid kolm intervjdu (igaiks Uhe). Intervjuude

transkribeerimisel olid abiks Vaike Vd6bus ja LiKérp ning venekeelsed intervjuud
transkribeeris ja tolkis eesti keelde Jekaterinbi@®senko. Ekspertintervjuude analtusi ja
pohiintervjuude anallusi valise abi teemal teodfaske V6dbus. Muude anallUside
l&biviijaks ja I6ppraporti koostajaks on Airi-Alinallaste.

Antud raport koosneb kimnest peatikist. Kuivord idédhtevagivalda kasitlevat

kirjandust on eesti keelde vaga vahe t6lgitud ganize on paljudele tundmatu, algab raport
Ulevaatega erinevatest teoreetilistest perspedtésti l&ahisuhtevagivalla kasitlemisel.
Selle peatiki eesmark on eelkdige teavitada lugmjatliisiperspektiivide paljususest,

konkreetne empiiriline uurimus lahtub konstruktiliias péhistatud teooria perspektiivist



ning varasemaid teooriaid vOetakse anallusil aevess palju kui nad haakuvad
empiirilisest materjalist esile kerkivaga. Teineaassitab lihikokkuvotte Eestis selles
valdkonnas tehtud uurimustest. Kuivord vagivallatad on omavahel paljuski seotud,
on seal lisaks Ulevaatele lahisuhtevagivallasujlt laste vaarkohtlemist kasitlevatest
uurimustest. Kolmas peatikk selgitab empiiriliseimuse I&ahtekohti, intervjueeritavate
leidmist ning andmete kogumise ja anallilisi meetbddeljandast peatlkist alates on
tegu empiirilise materjali analtiiisiga. Kuivord kéitist mdjutavad inimeste arusaamad ja
hoiakud, algab empiirilise materjali tutvustus wédjia, sealhulgas lahisuhtevagivalla
mdiste madaratlemisega intervjueeritavate vaatefsink¥iies peatiikk annab Ulevaate
l&ahisuhtevégivalla levikust Eestis ekspertide hngud. Kuues keskendub
intervjueeritavate lapsepdlvekogemustele ja neikaatele tdhendustele. Seitsmes toob
valja lahisuhtevagivalla erinevad pohjused. Kahgekpaatiikk kirjeldab konkreetseid
konfliktiolukordi ja leppimist ning analldsib inirmee poolt oma kaitumisele antavaid
tahendusi. Uheksas peatiikk kasitleb abiotsimisuajajh sellega seonduvaid kogemusi
ning erinevaid teenuseid Eestis ja hdlmab ka hignahnendele teenustele. Kimnes

peatikk on kokkuvdte koos moningate praktilistevéostega.



1. Teoreetilised lAhtekohad vagivalla motestamisel

Uhiskonnafilosoofilises lahenemises ei kasitletatsisalset elu pdhimétteliselt
vagivaldsena — r6hutatakse, et tUhiskond kujutalastnsisuliselt alternatiivi vagivallale.
Antud idee juured on nn. 'Ghiskondliku lepingu’ te@s, mille kohaselt igaiks annab
kokkuleppeliselt &ra osa oma vabadusest, kaitsnmeaksast teiste vabaduse eest.
Niisuguse lahenemise aluseks on omakorda ettelg)jugti vagivaldsus on midagi
loomalikku, mis tuleb tsivilisatsiooni poolt maharsda. Seeparast on kdigi huvides
vagivalda kontrollida — selle alusel kujunevad natireormid ja seadused. Uhiskonna kui
terviku seisukohast on vagivaldne kaitumine dewviantnormist kdrvalekalduv nahtus,

mis kuulub karistamisele.

Moningad kaasaegsed antropoloogiateooriad eitavagjivalla loomalikku voi
paraloogilist olemust ja vaatlevad seda Uhe vokualkonfliktide lahendamise
strateegiana. Konfliktiteooria kasitleb vagivaldaui kviimast vodimalust olukorra
lahendamiseks. Kui mingit konflikti (peamiselt kamknts erinevate isikute, rihmade voi
likide vahel piiratud ressursside parast) ei oléimalik lahendada voi I6petada,
muutuvad pinged sedavord teravaks, et tekkinudootakainsaks muutmisvéimaluseks
on vagivalla rakendamine. Vagivald v6ib muutuda tsefteeritavaks, kui on joutud
jareldusele, et Uhestki proovitud rahumeelsestridhgest pole abi olnud ja vagivald on

viimaseks lootuseks.

Vagivalda on raske defineerida — kuivord tegu @loajliselt, kultuuriliselt ja sotsiaalselt
konstrueeritud mdistega, muutub selle tadhendus. ajs oluline komponent, mis
maaratluses uldjuhul sisaldub, on seos vagivdfiaai@use voi potentsiaalse vagivallaga.
Jeff Hearn’i (1998) jargi on vagivald aratuntavg@éevate elementide jargi: jéu (olgu
fuusilise voi mitte) kasutamine; teisele kahju tekiine on kavatsuslik; ohver tajub
tegevust enese vastu suunatud vagivallana; kolmagool, naditeks korrakaitseorganid,

tuvastavad riindaja kaitumises vagivalduse.



Lahisuhtevagivald on vagivald, mis leiab asetkrs enamasti inimeste vahel, kes on
omavahel lahisuhtes, veresuguluses vdi seaduslikabtud. Selle teemaga on seotud
palju erinevaid termineid ja definitsioone — ingkeelses kirjanduses tahistavad
nimetused lahisuhtevagivald (interpersonal violgnaeperevagivald (family violence)

mdnevorra erinevaid koolkondlikke lahenemisi. Antagbortis selliseid eristusi otseselt
ei tehta ja moisteid kasutatakse samavaarsetengi. IKnisuhtevagivald on laiem mdiste

kui vaid partneri vastu suunatud vagivald, viita® seostatuna empiirilise materjaliga

antud raportis vastavalt uurimisprobleemile vaidmperite vahelisele vagivallale.

Véagivald lahisuhetes on aastakimneid olnud omaetteémisteemaks, millele saab
laheneda véaga erinevatest teoreetilistest vaatéplesk Suurem osa teooriatest on
keskendunud naiste vastu suunatud vagivalla késgide ning naiste vagivaldsuse
uurimise naol on tegu vordlemisi uue lahenemisefjifjargnevalt esitan luhikese
Ulevaate teoreetilistest koolkondadest, mida ontetisd vagivallaselgitamisel, mis leiab

aset paarisuhetes.

Sotsiobioloogilised teooriad pohjendavad meeste végivaldsust nende bioloogilise
erinevusega naistest. Antud vaatepunktist lahtugaltlahisuhtes esmatahtis geenide
toime, meeste vagivalda naiste vastu on selgitatmte aju struktuuri ja hormoonide
kaudu. Nendegi teooriate korral rohutatakse sd&sta tegurite olulisust. Kdnealuse
vaatepunkti ilmseks miinuseks vBib lugeda asjaetusee ei vBimalda selgitada, miks
kdik mehed ei ole vagivaldsed (vahendatud Duttdd620

Elustiiliteooriad on samuti leidnud rakendust lahisuhtevéagivallgitahisel, kusjuures

erilist tahtsust omistatakse alkoholile. Alkohddirtiimine ja véagivaldne kéaitumine on
mitmeti seotud. VAagivallatsejad, eelkdige mehedawnalavad sellega oma kaitumist.
Varasemad uurimused ndaitavad, et mehed toovad ditankse pohjenduseks sageli
enesevalitsuse kadumise, mis on alkoholi voi narkomide tarvitamise tulemus. Kui

nad suudavad hoiduda soltuvusest, ei esine ka afdgivOhvrid, kelleks enamasti on
naised, kalduvad oma mehe kaitumist samuti alkdiadtimisega pohjendama. Alkohol

voib toimida sotsiaalsete normide IB8hkujana, viiekergemini sotsiaalselt



mitteaktsepteeritud kaitumiseni; alkoholi tarvitam@ivoib suurendada moodardakimis- ja
tulitsemisvdimalusi partnerite vahel ning suunatafkkti lahendamisele vagivaldselt
teel (Totten 2001).

Psuhholoogilised teooriad seostavad vagivalda isikuomadustega ning kasdleva
vagivaldset kaitumist suuremal vdi vahemal maaraiolpogiana. Paljudel juhtudel
seostatakse vagivaldsust Kliiniliste korvalekathete Alati ei pruugi inimene
meditsiinilises mottes otseselt 'haige’ olla, kughl juhul vaadeldakse vagivaldsust
isiksuse héirena. Antud vaatepunktist lahtuvalt destavad vagivalda isiksuse
ebakipsus, isiksushaired, kontrollimatu impulsisssonadal frustratsioonilavi, sdltuvus,
depressioon, Uleelatud traumad, hirm laheduse \d@hafidtmise ees, armukadedus ja
psthhiaatrilised probleemid (Thore-Finch 1992).

Vagivalda voib soodustada vanemate kaotus vOi vakesh hoolitsusest ilmajaamine.

Oma raamatus ,Kiindumus ja kaotus* kasitleb Bowkaptust kui traumat ning vordleb

leinaprotsessi haava voi pbletuse paranemispragsesSelle tulemusena voib indiviid

stressiolukordade suhtes tavaparasest tundlikuem iGdotuse kui ilmajaamise ja trauma
tagajargi vOib otseselt seostada tavatult agressiik@itumisega ning vagivallaga
kiindumussuhetes. Bowlby véitel vbib suurt osa pé&gevalda mdista aktsepteeritud
kaitumise vaarastunud ja liialdatud versiooninae &#hendab, et inimene vdib muutuda
agressiivseks kiindumust valjendades voi enda esvétise eest hoolitsedes (Bowlby
1981).

Samas on teada palju uurimusi, mille tulemuste &ehan vaid vaike osa véagivaldseid
mehi pstdhiliste vbi psUhhiaatriliste probleemide@sihhosotsiaalsed pdhjendused
jagunevad laias laastus kaheks. Uhelt poolt indaddne |1ahenemine vagivallatsejatele,
mis seostab nende kaitumist sotsiaalse dppimisepkide ja situatsiooniliste teguritega
(nt. Johnson 1996). Teisalt sotsioloogilisem lahene, mis keskendub

vagivallaolukordade sotsiaalsele kontekstile.



Sotsiaalse Oppimise teooriadselgitavad vagivaldset kaitumist kui Opitud kaitsin
Psuihholoogilised teooriad (eriti Freudi toddest udifud) kasitlevad vagivalda seesmise
tungina, Oppimisteooriad aga véljastpoolt omandaisiiisena. Mdlema suuna korral on
Uhiseks jooneks minevikusindmuste, eelkdige lapggepdtahtsustamine. Mitmed
uurimused on naidanud selget seost lapsepdlvesuadygéi ndhtud vagivalla ja hilisema
vagivaldse kaitumise vahel (nt. O’Keefe 1997). bamb ja Lindquist on oma pdhjalikus
Ulevaates uurimustest, mis kasitlevad vanematevahifsiuse tunnistajateks olnud lapsi,
joudnud jareldusele, et vastava vagivalla pealtmage suurendab oluliselt tbenaosust, et
taolised lapsed on vagivaldsed nii kodus, koolis ka kogukonnas. Selliseid lapsi
iseloomustavad kaitumisprobleemid ning sotsiaalesiaiste madal tase (Fantuzzo ja
Lindquist 1989). Samalaadsed soopdhised uurimugethvad, et naisevastast vagivalda
pealtnainud poisid muutuvad ise vagivaldseks nifidgrukutel on hillem suurem
tdendosus sattuda ohvri rolli (O Keefe 1997). kdojulisem on asjaolu, et juba lapsena

Opitakse ndgema vagivalda aktsepteeritava kordékihendamise viisina.

Vagivald on muutunud nahtavaks ja tajutavaks kai téldisele meediale — uudiseid
konstrueeritakse sageli kdikjal maailmas asetla&lwaigivallategude Umber. Filmid,

arvutimangud, pornograafia ja sport aitavad monmgatorite arvates kaasa vagivalla
'igapaevastumisele’. Mida sarnasemaks muutub imddivelu meedias vagivalla abil

lahendatavatele olukordadele, seda suurem on tSesdet indiviid ka ise végivalla

kasuks otsustab (Johnson 1996).

Murray Strauss on vaitnud, et ehkki stistemaajiiskrat flusilist vagivaldasineb vaid
vaikses osas perekondades, on véagivald tegelilarit devinud. Naiteks Opetab laste
regulaarne karistamine jargmist: armastus ja vaddjiea seotud, perelikmete [66mine
oigustatud, jou kasutamine aktsepteeritud ning @tnassi teiste peal valja elamine
legitimeeritud (Strauss 1990). Véagivalda Opitaksgema kui tbhusat vahendit — seda
eriti juhtudel, kui vagivallatseja saab, mida ¢laidanud ning vagivalla kasutamisele ei

jargne sanktsioone (Johnson 1996).



Struktuurilisi tegureid aluseks vottes on sageli vaidetud, et vaesus,utdliys voi
madalapalgaline ja madala staatusega t60 on vdgmalkaitumise tdenaosust
suurendavateks teguriteks. VAagivald muutub rasketésgimustes Uheks
toimetulekustrateegiaks — seda paljudes eluvaldkibesl kaasa arvatud lahisuhtes.
Masendunud inimesed elavad end vélja voi putavathlendigust nduda végivalla
kaudu. Kuivord taolist kaitumist esineb kogukontkéfiaga, Opitakse sellega harjuma.
Struktuuriliselt puudutab antud probleem kdige enamasuses ja tddpuuduses elavaid
isikuid. Leidub ka autoreid, kes on lahisuhtevaligauhtes eriarvamusel — nende vaitel
on seos madala sotsiaalmajandusliku staatuse javallag vahel tugev ennekdike
sellepéarast, et vaestel on rikkamatega vorreldadiselt vaiksemad voimalused

koduvéagivalla varjamis¢vahendatud Totten 2001).

Sotsiaalse kontrolli teooriad eeldavad, et ainsaks vagivalla ohjeldamisviisiks o
olukorra loomine, kus vagivalla kasutamisele jakgnalati mojuv karistus. Ei jaada

lootma inimeste moraalile, vaid eeldatakse, etvéagivalla eest sanktsioone ei jargneks,
siis seda ka kasutataks. Meeste korral on véagieal#aitumine mingil méaaral

aktsepteeritud ja lahisuhete raames vordlemissdihtteostatav. Naistevastast vagivalda
soodustab perekonna suhteline isolatsioon ja mahestatuks peetav domineerimine —
sellises olukorras on kerge vagivaldne olla, sesgfels ei jargne vagivallale mingeid

sanktsioone. Kill aga vdib vagivalla kasutamineaanathele kontrolli oma naise ja laste
ule, mis tagab talle oma tegemistes taieliku vabadieiste arvel. Selle lahenemise
kohaselt toetavad vagivaldsust thiskonnas levinaskuliinsuskuvandid, mis digustavad

meeste domineerimist ning kontrolli (Gelles ja 86:21988).

Reaktsiooniteooriad kasitlevad vagivalda kui reaktsiooni vélistelegtimustele. Seda
nahakse vastusena psuhholoogilisele frustratsivonil ’emotsionaalsele
kirjaoskamatusele’, isiklikule voi Uhiskonna tekitd stressile. Kdnealuste teooriate
kohaselt muutuvad inimesed véagivaldseks mitte géthest, et nad oleksid 6ppinud nénda
kaituma, vaid ennekdike selleparast, et kui nendeaitsused peaksid takistatuks
osutuma, on muud vdimalused olukorra lahendamiskls kéattesaamatud voi

ebaefektiivsed (Hearn 1991). Taolised lahenemiséditlevad ka alkoholi seost



perevagivallaga. Moned autorid (Horsfall 1991) aitideerinud vagivalla kasitlemist
alkoholitarvitamise reaktsioonina ja vaidavad, gem on nii alkohol kui ka vagivald
reaktsiooniks piiratud vBimalustele. Kui mehel puvad véimalused karjaari tegemiseks
voi mehelike huvialadega tegelemiseks, jadb ainsdlmaluseks 'mees olla’ teiste
meeste seltskonnas alkoholi tarbimine ning kodusenéle vahendeid valimata vdéimu

kindlustamine.

Perevagivalla teooriad, mida on nimetatud kastressiteooriateks kasitlevad
partneritevahelist vagivalda kui konflikti, mis tblkpereelu stressist ja vdib eskaleeruda
vagivallaks (Starus, Gelles & Steinmetz 1980). ¥taHlse, et lahisuhtevagivald on
pohjustatud perekonnasisteemist kui sellisest -ekped koosneb eraldiseisvatest
Uksustest, mis on Uksteise poolt mojutatavad. Pesdmnaitajad, mis suurendavad voi
vahendavad végivaldse kaitumise ohtu, on pereliikrkeosveedetud aeg, emotsionaalne
lahedus, vastuolud isiklike soovide ja pere vajéglugahel ning mone pereliikme
suhteline kontroll teiste Ule (Gelles 1979). Risgitriteks loetakse vaikest sissetulekut
vOi t66puudust ja laste suurt arvu peres. Antusri@okohaselt on konfliktsus pereelu
osa; Ameerika kultuuris on mingil maaral aktseptady et perekonfliktid vdivad vahel
vagivallani viia (Gelles ja Strauss 1988). Taolidhenemist on feministliku suuna
esindajad palju kritiseerinud, kuivord see loolidéhvdimaluse ohvrite sttdistamiseks.
Pealegi ei vOta see teoreetiline lahenemine fetideishinnangul arvesse sugude

erinevust ning ebavordsust perekonnas.

Soorolli- ja sotsialiseerumisteooriad vaidavad, et patriarhaalses Uhiskonnas on
maskuliinsus seotud domineerimise, véimu ja vataga ning feminiinsus passiivsuse,
sOltuvuse ja vagivallast hoidumisega. Sotsialisedsea all mdistetakse noore kujunemist
thiskonna liikkmeks — seda vOib kasitleda kui keskie ja indiviidi vahelist protsessi,
mille kaigus individ omandab teadmiste, normidengnivaartuste sisteemi, mis
voimaldab tal thiskonna tegemistes osalédadrukuid Opetatakse suhteid sailitama ja
teisi teenima, samas kui poisid kasvavad teadmisega priviligeeritusest vaid
selleparast, et nad on mehed (Johnson 1996). Mssdy hoiakud omandatakse

taiskasvanuks saamise kéigus ja seda toetavad dhiinsitutsioonid — perekond,



meedia, sOjavagi, sport jne. Taolised rollid aithvadista, miks naistevastane vagivald

mdningate meeste jaoks aktsepteeritav on.

Feministlikud teooriad arendavad eeltoodud lahenemist edasi, tuues estleste
ajaloolise priviligeerituse ja réhutades, et sodlgotsialiseerumine toimub seaduste ning
normide kontekstis, mille on loonud ja kindlustanméhed. Naistevastane vagivald on
loogiline jatk meeste poolt loodud sotsiaalsete eseihfunktsioneerimisele. Lisaks
patriarhaalsele Uhiskonnakorrale on oluline ka loegia, millega meeste Ulevéimu
legitimeeritakse. Meestel on sageli sotsiaalsesathi@as positsioon, mis toetab nende
priviligeeritust ning ideoloogia Oigustab soolisbagdrdust poélistavaid sotsiaalseid
struktuure (Dobash ja Dobash 1979). Traditsioanii@jaotust perekonnas voib
tblgendada kui mudelit, mis peegeldab naise seisuitiskonnas, kus naistele on
kuulunud pigem madalapalgalised ja vahemvaartustidind (Smith 1990). Radikaalsed
feministid tblgendavad naistevastast véagivalda m@este poolt tajutavat ohtu oma
domineerivale positsioonile (Daly 1978). Vaidetavabn meestel, kes usuvad
patriarhaalse perekonna ainudigsust, rohkem kakliuviaistevastaseks végivallaks.
Halvimaks kombinatsiooniks vOib osutuda majandushikarginaliseerumine koos
patriarhaalsete vaadetega — madala sissetulekarigustasemega mehed, kellel puudub
materiaalne Uleolek, mis neile nende arusaamadasktthkuuluma peaks, on kdige

tdenaolisemateks vagivallatsejateks (Messerschioield).

Kokkuvotvalt voiks oelda, et feministide arvates navad maskuliinsuse ja
feminiinsusega seotud sotsiaalsed ootused suhetalie kuju. Suhtumine armastusse ja
suguakti, vdime ja tahe intiimselt suhelda, seddgtega ning valmidus ndusid pesta on
kdik mdjutatud soost. Samas ei ole feministid n&edlega, et vastavad rollid on
kaasasundinud vdi funktsionaalsed, vaid vaidavedeed on sotsiaalselt konstrueeritud
ja loovad ning séilitavad meeste vdimu perekonaaghjiskonnas. Koduvégivald ei ole
seega mingil juhul ainult individuaalne, vaid katst@alne ning poliitiline probleem.
Feministid kasitlevad vagivalda kui sotsiaalse kalfitvahendit naise tle, mis on samas

personaalne ja institutsionaalne, simboolne nintgmazalne.



Maskuliinsuse konstrueerimisteooriate seisukohast ei ole soorolliteooriad ja
feministlikud teooriad ammendavad, sest igasugekgtgseta jadb see, miks kdik mehed
vagivaldseks ei muutu, samuti vaga erinevad k&sgomdelid vagivaldsuse korral.

Rohutatakse, et maskuliinsust konstrueeritaksekanstrueeritakse pidevalt erinevates
sotsiaalsetes situatsioonides, mitte ei omandapéikkd identiteeti lapsepdlves ning

nooruses. Nii ei saa meeste kaitumise selgitanailssleks votta ainutksi patriarhaalse
thiskonna praktikaid, vaid tuleks arvestada kaugi@jmuude suhete ning olukordadega,

mis maskuliinsuse maaratlemist méjutada voivad é@ain 1990).

Intiimne terrorism ja situatsiooniline koduvagivald on tipoloogia, mille on vélja
arendanud Michael P. Johnson, Uhendades perevagieabria feministliku teooriaga.
Ta eristab dhelt poolt intimset terrorismi, miggitneb feministlikele teooriatele ning
kirjeldab olukoda, kus mees Uritab hoida oma paitthetaalse kontrolli all, kasutades
selleks erinevaid v6imu ja kontrolli taktikaid, mhulgas végivalda. Lisaks otsesele
fuusilisele vagivallale on niisuguses suhtes taeali emotsionaalne kuritarvitamine,
isolatsioon, mehe privileegide r6hutamine ja kasut@, majanduslik kontroll,
ahvardused ning sttdistused. Intiimse terrorismigk@n oluline, et ka mittevagivaldsed
taktikad omandavad vagivaldse iseloomu — terrdrkahnatav naine vdib jduda selleni,
et juba mehe teatud pilk tekitab temas hirmu jangunend talle kuuletuma.
Situatsiooniline koduvégivald on lahisuhtevagivamis ei haaku Ulaltoodud mudeliga.
Oluline pole see, kui tdsised vOi sagedased onveHigaktid — need vbivad mdblema
mudeli korral varieeruda suututest tdukamistespielike rinnakuteni. Peamine erinevus
on suUstemaatilise kontrolli puudumine suhtes, kudebt ette olukorrapdhist
koduvéagivalda — tegemist on nimelt situatsiooniligenfliktiga, mis eskaleerub
vagivallaks. Intimse terrorismi korral vdib konlktseid véagivallaakte olla ka harvem,
kuid need pdhjustavad parteris piisavalt hirmuagada terroriseerivale poolele véim ja
oma tahtmiste pealesurumine (Johnson 1995).

Naiste vagivald lahisuhteson, nagu mainitud, uus uurimisteema. Kuigi paljudes

kasitlustes vordsustatakse lahisuhtevagivalda enaistase véagivallaga, leidub ka



autoreid, kes on hakanud rohkem esile tooma nadgjiraldsust ning pohjusi, miks naisi

l&ahisuhtevégivallast radkides tavaliselt vagivatdsei kujutata.

Donald Gutton vaidab, et lahisuhtevagivalla motestal prevaleerivad feministlikud
teooriad, mis jatavad korvale vaatenurgad, mis egmaradigmasse ei mahu. Ta toob
naiteid 1975. a USA riikliku uuringu tulemustesiijJlest tema vaitel selgus, et naised on
sama végivaldsed kui mehed. Kuivérd tulemused wdistuolus feministliku teooriaga,
jaeti need tema s6nul avaldamata, neid ignoresiittdlgendati teisiti. Naiste vagivalda
on naidatud enesekaitsena, vahemtdsise vOi eringlitusena. Tegelikkuses on naiste
vagivaldsusnditajad tema arvates meeste omadedaedbvdi lletavad neid, hdlmates ka
vagivalda mittevagivaldsete meeste vastu. Naistgivalilsust ei tekita partneri
vagivaldsus, tegemist on taiesti iseseisva nahfysagnas kui meeste vagivaldsuse voib
esile kutsuda nimelt eelnev vagivalla kasutaminspaatnerite poolt. Ta jddb kindlaks
oma seisukohale ja vaidab, et erinevad longituudgud naitavad, et agressiivsust ei
tuleks selgitada soo, vaid teatud soost soltumaseleomuomaduste vOi hélvete kaudu
(Dutton 2006).

Palin-Davies toob samuti valja, et vagivalla maawole sooti vaga erinev. Avalikus
diskussioonis aga naist tavaliselt vagivaldsena kejutata ning neid, kes on
vagivaldsusega silma jaanud, pigem demoniseeritakssitletakse erandina. Ta rohutab
samuti, et vagivald oleneb pigem isiksusetlUbisskasvamiskeskkonnast ja sotsiaalsest
keskkonnast. Mehed annavad enda vastu suunatubliagt harvem teada ega méaaratle
end ndnda kergelt ohvritena. Ta leiab, et meestmane ohvritena ja naiste eiramine

rindajatena toob kahju mdlemale sugupoolele (H2divies 2006).

Strauss jt. poolt labiviidud vaatluspbhise koduvatauuringu, mis hélmas 2000
majapidamist lle kogu USA, tulemused naitasid,iiepeksmine kui ka kerge vagivald
(nt. kdrvakiil) olid enam-vahem vordvaarselt lewihja agressiivsust néaitasid tles nii
mehed kui ka naised. Uurijad jaid siiski seisukehatt suuremat tahelepanu tuleks
pOOrata naistevastasele vagivallale, sest medstéuo vagivaldse kaitumise aste oli

kdrgem, vagivalla korduv kasutamine oli meeste skasnum, meeste korral ol



tdbendosus vagivalla objekti vigastada suurem, dasdiel majandusliku olukorra téttu
sagedamini oma abielus 16ksus ning paljude vagsettdnaiste korral kasitleti vagivalda

peamiselt enesekaitsena (Strauss 1990).

Nagu on mainitud sissejuhatuses, on selle peatéinérk eelkdige teavitada lugejat
erinevatest perspektiividest lahisuhte vagivallal@insil. Antud Ulevaade ei pretendeeni
siiski olema ammendav (kindlasti on véimalik lemkel teoreetilise lahtikohti, mis voiks
aidata vagivaldse kaitumise analllsil) aga puUalja véuua olulisemaid suundi.
Eesmargiks ei ole kdigi teooriate testimine, sanaitiole pustitatud hipoteese ega
uurimusprobleemi Uhestki konkreetsest teooriatulgdt. Empiiriline uurimus lahtub
pohistatud teooria p&himotetest ja uurija on pliddhiiheneda teemale vdimalikult
neutraalselt. Antud peatikis esittud teoreetilisiatenurki on seostatud empiirilise

materjaliga vastavalt esile kerkinud teemadele.



2. Lahisuhtevagivald. Eesti uuringud

Eestis on lahisuhtevéagivald fookusesse tdusnud ag@gmaastakiimne jooksul. Veel
suhteliselt hiljuti suhtuti perevagivalda kui paiseasja, kuhu valised instantsid sekkuma
ei peaks. Praeguseks on uldine suhtumine muutunudn —hakatud teadvustama

perevagivalla kui sotsiaalse probleemi tdsidust.

Lahisuhtevagivald. Kvantitatiivsed uuringud

Esimene lahisuhtevagivallale keskendunud uuringi \Eiestis labi 2001. aastal (Pettai:
2001) Uuring hdlmas nii elanikkonna kusitl st kua kvalitatiivseid intervjuusid
vagivallaga kokkupuutunud inimeste ning eksper@ddgvantitatiivne uuring néaitas, et
iga viies naine oli uuringule eelnenud aasta jobksunnatanud flusilise, vaimse voOi
seksuaalse véagivalla all (Kase: 2001Seni oli Eestis puudunud adekvaatne statistika
perevagivalla leviku kohta, kuna politseistatistidagitas perevagivallajuhtumid

isikuvastaste kuritegude hulka, registreerimatd eealdiseisva kuriteoliigina.

2003. aastal viidi labi uuring ,Vagivald ja naigevis". Kisitleti nii elanikkondakui ka
meedikuid. Kvantitatiivsest uuringust ilmnes, etigiét naistest oli aasta jooksul
vagivalda kogenud viiendik, mis kordas 2001. adétaiviidud uuringu tulemusi. See, et
ohvrid pidasid iga kuuendat vagivalla tagajarjehdiad vigastust raskeks v&i koguni
eluohtlikuks, kinnitas perevagivalla kui vagivaligi tdsidust. Vaatamata vigastuste
raskusastmele sai arstiabi vaid kolmandik ohvritAsstiabi saanud naistest pddrdus ise
arsti poole Uksnes 2/3. Lisaks esinesid paljudetitd vagivalla tagajarjel pikaajalised

tervisehdired vdi stress ja pidev pingeseisundindust ilmnes, et kdige enam ohustas

Kusitleti Eesti taiskasvanud elanikkonda, kokK®17 inimest vanuses 15-74.

2 Kusitleti Eesti taiskasvanud elanikkonda, kokk®8 inimest vanuses 15-74.



vagivald 21-30 aasta vanuseid vabaabielus naifle kerral 2/3 vagivallajuhtumitest

pandi toime kodus abikaasa vdi elukaaslase poettdiRProos: 2003).

2005. aastal tootas Eesti Avatud Uhiskonna Indtikomos Laane Politseiprefektuuri ja
Eesti Sotsiaalprogrammide Keskusega valja uudseevpgivallaalase teabe
kogumissiusteemi, mis kaivitus 2004. aasta kevadeainitud sisteem andis Ulevaate
politsei vaatevalja jdudnud perevagivallajuhtuntiteBmnes, et politseini jéudnud
perevagivallajuhtumite korral olid kdige sagedanuihiriteks naiset! Vagivalla ohvriks
langenud naiste keskmine vanus oli kdrgem kui arede perevagivallauuringute
korral, mis viitab sellele, et ohvrid kutsuvad pedi enamasti valja alles siis, kui vagivald
on mdnda aega kestnud. Politseistatistikast lakltuwa vagivaldses peres enamasti
vahemalt Uks perekonnaliige t66tu — kas abikaasaaieriaalselt soltuv ohver voi
alkoholilembene t66tu vagivallatseja. Oluliseks ivatia riskiteguriks osutus alkohol,
mis vOib viidata ka sellele, et kained vagivallgsesatuvad politsei vaatevalja harvemini
(Kase&Pettai: 2005).

Kolmandik ohvritest ja iga kimnes vagivallatsejanrtistas, et tunneb vajadust
spetsialistiga ndu pidada, mis raagib selget kdalgivorgustiku vajalikkusest.
Perevagivalla ohvritel tekkis vastav soov eelkdmast esimesi vagivallakogemusi.
Tugivorgustikust voiks abi olla vagivallajuhtumiteordumise ennetamisel — uuringu
kohaselt muutus kord alanud vagivald aja jookswd Réigis vagivallaprobleemidega
peredes sagedasemaks. Perevagivallajuhtumite koliralaldavalt tegu futsilise voi
seksuaalse vagivallaga, verbaalse végivalla jultummoodustasid koigist
vagivallajuhtumitest vaid viiendiku. Ligikaudu netjdikuga perevéagivallajuhtumitest
kaasnes ohvri dhvardamine surmaga ning sama sayulomitest |6ppes ohvri jaoks

kergemate vOi raskemate kehavigastustega (Kase&tP2005).

Enamasti mdjus politsei valjakutsumine véagivallgtee distsiplineerivalt. Pooled
perevagivalla juhtumitest |6ppesid osapoolte lepgega ning vaid kiimnendik ohvritest

lahkus parast vagivallaintsidenti turvalisemasdet&olLigi pooled vagivallatsejatest viidi

% 9 naisohvrit 1 meessoost perevagivalla ohvri &oht



suindmuskohalt politseisse voi kainenema (Kase&P&@8@5). Samas on tegu thekordse

lahendusega, mis ei saa asendada professiondalset a

2006. aastal viidi labi uuring ,Stinnitaja kaitumife koduvagivald Eesti§” millest
iimnes, et ligikaudu kimnendik asjastnnitanud eaiskannatas viimase raseduse ajal
oma praeguse elukaaslase vagivalla all. Eelmismgrapoolt naise raseduse ajal toime
pandud vagivalda julgeti tunnistada rohkem — uutka@hslast omavatest naistest
kolmandik oli raseduse ajal kogenud eelmise parp@olt vaimset vagivalda, viiendik
fulsilist ja 6% seksuaalset véagivalda. Uuring r&iitat raseduse ajal koduvéagivald
suurenes, eriti intensiivistus fldsiline vagivaRkerevagivalla esinemine vahendas naise
soovi rohkem lapsi saada ning suurendas tdenaostusiine otsustab abordi kasuks.
Seega ohustab lahisuhtevagivald veel slndimata nasbtseselt (emale tekitatud
fulsilised vigastused) kui ka kaudselt (ema otfustateha) (Kase&Pettai: 2006).

Lahisuhtevagivald. Kvalitatiivsed uuringud

Nagu eespool mainitud, sisaldas 2001. aastal idbviesimene lahisuhtevagivallauuring
nii elanikkonna kisitlust kui ka kvalitatiivseid tervjuusid 26 lahisuhtevéagivallaga
kokkupuutunud inimese ja 16 igapaevatdos vagivalldatega kokkupuutuva eksperdiga.
Nimetatud intervjuude materjalide pdhjal ilmus shmastal raamat ,Vaikijate haaled”
(Kase: 2001). Raamat sisaldab végivallaohvriteggivwallatsejate kogemusi, ekspertide

kommentaare ning artikleid juhtivatelt Ghiskonnalleatelt Eestist ja mujalt.

Eesmargiga kaardistada Eesti meditsiinisisteemimigalekut vagivallaohvrite
abistamiseks kusitleti 2003. aasta uuringus “Vddivga naiste tervis® lisaks

elanikkonnale ka meedikuid Ule poolte meedikutest olid oma igapaevattds kokk

4 Kiusitleti 553 &sjasiinnitanud naist Parnu, ViljafRhkvere ja Kohtla-Jarve haiglates. Ankeet kossne

kahest osast, millest esimese téitis asjastnnitaaint iseseisvalt, teise aga ammaemand, kes gjinit
tervisekaardile tuginedes pani kirja andmed sijaniervisliku seisundi, raseduse, stinnituse kulgemi
ja siindinud lapse tervisliku seisundi kohta.

®  Kusitleti 163 meedikut, sh. emmaemandad, giinelgith perearstid, meditsiinied, traumatoloogid.



puutunud naistega, kes kannatasid kodus korduvavalkyg all. Perevagivalla poolt
ohustatuimaks sihtrihmaks pidasid meedikud noosi neanuses kuni 30 aastat, mis
kinnitas rahvastikukusitluse tulemusi. Uuringudgas, et valdavalt on meedikute silmis
vagivallajuhtumites stitdi ka ohver. Vaid iga temeedik pidas vagivalda ohvrile tehtud
ulekohtuks. Ligi % meedikutest oli huvitatud koo$iest naistevastase vagivalla
kisimustes, mis ndaitab, et probleemi peetaksewaiis@luliseks, et sellele tédhelepanu
poorata. Toonitati ka spetsiaalse vorgustiku loemigajadust vagivallaohvrite
abistamiseks (Kase&Pettai: 2003).

Lisaks meedikute seas labi viidud uuringule inteegrisid EAUI uurijad 2002. aastal
Tallinna Politseiprefektuuri t6otajaid ja 2004. t@hssotsiaaltootajaid. Tervelt 2/3
ekspertkusitlustes osalenutest olid oma t60s kgklutunud naistevastase vagivallaga ja
pidasid seda tdsiseks probleemiks. Perevagivahailehpeeti pohiliselt naisi, kuid ka
lapsi (Pettai: 2005).

Lastevastane vagivald

Lisaks partneritevahelisele vagivallale on Eesiislud |abi uurimusi ka laste vastu

suunatud perevéagivalla kohta.

2002. aastal viidi labi kvantitativne uuring “Tengliste vaarkohtlemine Eestis:
riskitegurid ja tagajarjed® Uuringu eesmargiks oli laste suhtes toimepandud
vaarkohtlemise ulatuse ja iseloomu valjaselgitamidguring nditas, et laste
vaarkohtlemine on Eesti peredes Upris tavalineusahfaid kiimnendik poisslastest ja
5% tutarlastest polnud kordagi vaarkohtlemist kagen Kdige levinumateks
vaarkohtlemise vormideks olid emotsionaalne ningssaalne vaarkohtlemine. Kdige
enam kannatasid vaarkohtlemise all tidrukud, kesvélarkoheldud poistest enam kokku
puutunud nii emotsionaalse, seksuaalse kui ka Ilisésvaarkohtlemisega. Selgus, et

vaarkohtlemine mdjub halvasti lapse tundeelule §aendab tema toimetulekuvdimet

6 Kusitleti 874 isikut vanuses 13-18 aastat.



koolis. Vaarkohtlemise kui 6pitud kaitumisviisi estkandumist Ghelt pdlvkonnalt teisele
kinnitas fakt, et enamus vastajaid lubasid omavase last karistada vastavalt enda

karistamise kogemusele (kas verbaalselt voi flgth (Soo&Soo: 2002).

2003. aastal viidi Eesti uldharidus- ja kutsekootirte seas l&bi kvantitatiivne uuring
“Seksuaalse vaarkohtlemise kogemused ja hoiakudi Besrte hulgas”. Uurimuse
eesmark oli selgitada suhtumist seksuaalsesse oliilinisse, analliisida noorte
vaartushinnanguid ja hinnata laste seksuaalse siretaise ulatust Eestis. Uuringu
tulemused néitasid, et ligi kolmandik vastanutdskogenud vahemalt Uhte seksuaalse
vaarkohtlemise ilmingut ning 6% oli ise kedagi sedaselt vaarkohelnud. Seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriteks olid taaskord oluliselgedamini pigem neiud (44%) Kkui
noormehed (15%). Seevastu olid noormehed (9%)l&staga vOrreldes kolm korda
sagedamini olnud ise vaarkohtlejaks. Siinkohalltws@mas pidada, et tegu on noorte
endi hinnangutega oma elus kogetud olukordade kebtga soéltuvad tulemused sellest,

mida noored ise tblgendasid vaarkohtlemisena (Saga&#i: 2004).

See, et alla poole vaarkohtlejatest on ka ise wiwimise ohvrid olnud, tbestab, et
seksuaalse vaarkohtlemise kogemus suurendab t@etaesohver hakkab ka ise hiljem
teiste suhtes seksuaalselt agressiivselt kaitumaamBsti langeti seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks noorukieas (14-17 aastasmit) vaarkohtlejaks oli tavaliselt

vastajale tuttav voi v0oras isik. Lapseeas asetlgld/aarkohtlemise pani enamasti toime
perelige vbi sugulane. Kdige sagedamini oli vaatle@aks olnud 17-23 aastane
meessoost isik. limnes, et nii seksuaalse vaamwidgke ohvrid kui ka toimepanijad olid

alustanud seksuaalelu varem ning neil oli olnudkeom seksuaalpartnereid kui
vastajatel, kellel polnud vaarkohtlemise kogemuSamuti esines seksuaalse
vaarkohtlemisega kokkupuutunud noorte seas Uleghémformantidega vorreldes enam
halbivat kaitumist (mdnuainete pruukimine, krimilvea tegevus) ja probleeme
koolikeskkonnas. Seksuaalse vaarkohtlemise kogegasihnoored kogesid rohkem

negatiivseid tundeid ja nende suhted vanematedavahiem usalduslikud kui tlejdanud

T Kusitleti 1943 16-19 aastast tldharidus- ja kktstide Spilast



vastajatel, seega omab vaarkohtlemine lapse jadkmajplisi negatiivseid tagajargi
(Soo&Kutsar: 2004).

2005. aastal viidi labi kvalitativne uuring “Vagild ja vaarkohtlemine: laste
perspektiiv’®  P&hikooli  I8puklassides  Gppivate  noorte  seas lihid
fookusriihmaintervjuude eesmargiks oli tUlevaate saarselle kohta, kuidas lapsed ja
noored ise végivalda ning vaarkohtlemist kirjeldhvga tdlgendavad. Pohiliselt
keskendusid fookusrihmades osalenud noored koolaiae, kuid mainisid oma
tuttavatega seoses ka koduvagivalla juhtumeid. iKagje silmis puudusid selged piirid
fuusilise ja vaimse vagivalla vahel, pidasid lap§éisilist vagivalda pigem poiste ning
vaimset vagivalda tidrukute parusmaaks. Fuusiliségsvallaks peeti eelkdige peksmist
ja kaklemist, vaimseks végivallaks ignoreerimisitjumist ning monitamist. Vagivalla
pdhjuseks pidasid lapsed eelkbige vagivallatsejavismma staatust (positsiooni)
kinnitada ja tdsta (Strompl, Selg, Sahverdov, Tanum2005).

Kokkuv6tvalt Eesti uuringutest

Lahisuhtevagivalla naol on tegu teemaga, mis orenigiiskonnas pikka aega tabuks
olnud. Nuud, kus lahisuhtevéagivallast raagitaksaliknlt kogu maailmas, on ka Eestis
asutud uurima selle nahtuse olemust, pohjusi jaumduba esimese, 2001. aastal
l&biviidud uuringu tulemused néitasid, et Eestisinatab perevagivalla all iga viies

naine. Hilisemadki uuringud on seda numbrit kinmuita.

Perevagivald on harva thekordne akt, tavaliselt tousee vagivallatseja jaoks aja
jooksul normaalse kaitumise osaks. Politseini jOoudiigist vagivallategudest vaid
murdosa, seega on probleemiga tegelemine ja profesdse tugivorgustiku loomine
aarmiselt tahtis. Vajadus niisuguse vorgustikulgen uuringutes korduvalt kinnitust

leidnud. Laste- ja noorsoouuringud nditavad, et tisume perevéagivalda kui

8 Fookusriihma meetodit kasutades intervjueeritiikuibli kolme viimase klassi 13-15 aasta vanuseid

opilasi.



peresisesesse probleemi ei ole digustatud. Vageiadtiusta peres Uksnes taiskasvanuid,
vaid ka lapsi — seda nii otsese vagivalla ndolkeukaitumismudelina, mille laps kodust

kaasa saab ja oma tulevasesse suhtesse ule kannab.



3. Uurimuse andmed ja meetodid

Uurimusprobleem ja meetodi valik

Informatsioon lahisuhtevagivallast on Eestis silénklik — nagu eeltoodust selgus, olid
senised antud valdkonnas labiviidud uurimused kediieud ohvrile. Peaegu taiesti
puudusid andmed lahisuhtevagivalla teise poolejvadigtseja kohta. Antud uurimuse
sihtrthmaks on mehed ja naised, kes on ise omaulitieis vagivaldsed, ning uurimuse
keskmeks vagivalla pdhjused, selle moju perele,usamtervjueeritavate seisukohad
voimalike lahenduste osas. Uuringu eesmargiks alatai kaasa lahisuhtevagivalla

pdhjuste ja tagajargede paremale modistmisele vilgiete inimeste vaatepunktist.

Uurimuse labiviimisel on lahtutud konstruktivistli&t pohistatud teooriast (Charmaz
2006) — s.t. uurimusega alustati ilma konkreetseetdilise Iahtekohata ning eesmargiks
oli vBimalikult avatud suhtumine teemasse ja intgeritavatesse. Andmeid on kogutud
ja analluisitud kvalitatiivsete meetodite abil. Hialivsed meetodeid kasutatakse
sotsioloogias siis, kui pudtakse vastuseid leidairkistele 'miks?’ ja ’kuidas?’

(Lagerspetz 1997). Avatud intervjuude kaudu s@abla vastaja vaartushinnangute ning
motiivideni; erinevalt ankeetkusitlusest ei kirjuéaatud intervjuu ette uurija eeldusi.

Uurijal on vBimalik jaada avatuks uuetele teemadadey, Jary, 1999).

Kuna vagivaldne kaitumine kujutab endast tegevomstia vastajad meeleldi omaks ei
vota, ei ole muude meetodite kasutamine selleskwalths véimalik. Avatud intervjuud
I6id vbBimaluse isiklikuks lahenemiseks ja sligavakoatakti saavutamiseks. Intervjuu
algas tavaliselt tUldisematel, kodu ja lapsepdhveagnduvatel teemadel, et intervjueeritav
end ’'lahti radkida’ saaks ning intervjueerijagagmarside tekiks (Denzin, Lincoln 1994).

Sellele jargnesid uurimusprobleemile keskenduvasinkiised.



Valim

Intervjueeritavate leidmisel on kasutatud katteasade valimi pohimotteid -
intervjueeritavaid otsiti kdikvoimalikke kanaleicdutades. Kuivord tegemist on raskesti
ligipddsetava rihmaga, on esindusliku juhuvalimidnene vdimatu ja valimi
moodustamine eeltoodud viisil aktsepteeritud. Vaga sattumise kriteeriumiks oli
niisuguste lahisuhtekonfliktide olemasolu, milleaks on mingil maaral fadsiline
vagivald ning ennast ei tajuta Uksnes ohvrina, vaithistatakse ka enese vagivaldsust.
Esialgne plaan nagi ette 15-20 avatud intervjuuvigist, kuid intervjueeritavate
leidmine osutus oodatust keerulisemaks, mistétjpptidemuseks jai 13 intervjuud
inimestega, kes omasid ise kogemusi vagivaldsesigudtest. Neist intervjuudest kaks
pole eriti informatiivsed. Kuigi mitmete intervjuadkorral vdib eeldada, et enda rolli
vagivaldsetes aktides Uritati pehmendada (tapseafiptiol), siis nende kahe korral oli
tegemist ilmselge salgamise, tdendoliselt ka valestaga. Mdlemad intervjueeritavad
olid suudi mdistetud vagivaldse kuriteo eest — @atapmise ja mees (varasema)
vagistamise ning oma partneri vastu vagivalla kasige parast — ega olnud huvitatud
avatud vestlusest, vaid puudsid end voimalikultsheglguses néidata. Intervjueeritavate
leidmisel olid abiks Sotsiaalministeeriumi ametrikikes vahendasid uuringuteemaga
ametialaselt seotud inimeste kontaktandmeid. Rolgsindajast ja koolituste korraldajast
intervjueeritavate leidmisel abi ei olnud, kill agavustasid mitmeid intervjueeritavaid
kriminaalhoolduse tt6tajad. Lisaks eelpoolmainitaleintervjueeritavate leidmisel abi
uurija isiklikest kontaktidest — intervjueeritaviaseosutusid tuttavad ja tuttavate tuttavad.
Valimit ei saa mingil juhul pidada esinduslikuks;uikdrd naised ndustusid
uurimusteemal raakima meestega voOrreldes meelsandiikis 6elda, et naised on ule-

esindatud — 13 intervjueeritust 7 olid naised.

Kuivdrd uurimuse labiviimise kaigus selgus, et isihdleks lisada ka antud teemaga
igapaevaselt tegelevate asjatundjate seisukohtli Viiendavalt labi intervjuud
spetsialistidega — véagivallatsejatele ja vagivdilagele suunatud tugirihmade
eestvedajaks oleva koolitaja, perevagivallajuhtagat tegeleva politseitdotaja,

kriminaalhooldusametniku ning psihholoogiga, kegaorseeris Tallinnas tugirthmi



vagivaldsete meeste vagivallaprobleemide lahendsisvaldavalt viidatakse raportis
ekspertintervjuudele Uldnimetusega eksperdid jaaisifiervjuudele intervjueeritavad.

Intervjueeritavate nimed on muudetud ja monel pidawanused moni aasta muudetud.

Intervjuude labiviimine

Intervjuud viidi valdavalt labi vaiksetes kohvikstepaari eksperdi korral ka nende
tookohas omaette ruumis. Intervjuu aluseks oli ripteikavand, nii  pohi-
intervjueeritavate kui ka ekspertide korral. Kuiinesste puhul oli tegemist siva-
intervjuuga, mille eesmargiks oli saada intervjiiegaga vOimalikult hea kontakt ja
palju infot tema kui inimese kohta, siis ekspem@elabiviidud teema intervjuud
puudutasid vaid intervjueeritava professionaalssgevust ning tema arvamusi ja
hinnanguid antud teemal. Intervjuukavandi marksdnati abivahendiks ja
meeldetuletajaks, millistel teemadel peaks vestleBesmargiks oli luua vdimalikult
sundimatu vestlus, mitte kiisimuste kramplik jargiejining valdavalt see ka dnnestus.
Moningate intervjuude labiviimise jarel muutusidsyi ka véljendid ja kasutatavad
marksdnad. Raakimine ’'vagivallast' enesega seo$iebialt negatiivse varjundiga ja
tekitas intervjueeritavates tdrksust, mistottu jauptitidis samadele teemadele vastuseid
otsides muid véljendeid kasutada. Vahetust vagisalbma partneri vastu raagiti siiski
vaga vahe, olenemata kasutatud valjenditest. Avaata pole tegu otseselt uurijale
valetamisega, vaid pigem moonutatult maletamis&ga/ord tegemist on kaitumisega,
mida on raske enesele tunnistada, ning konflikkga, teisel osapoolel alati rohkem sutd
nahakse, kaasneb sellest raakimisega pigem endavéigndamine ja partneri oma

suurendamine.

Anallls



Vagivallast radkimisel ja teksti hilisemal analiisel vOib eristada vaga mitmeid
tasandeid. Jeff Hearn eristab esmalt biheiviokistliperspektiivi ja selle kaht alajaotust —
tekst annab edasi toimunud vagivalda vOi tekstideks laheneda kui vagivalla
esitlusviisile. Esimesel puhul eeldatakse ja dtsgafakte toimunu kohta, teisel aga teksti
autori (intervjueeritava) arvamusi sel teemal. &kss voimaluseks on tekstiline ja
diskursiivne lahenemine, mis keskendub pigem tekstiiides leida vagivalda tekstis
eneses voi vagivaldseid diskursuseid selles (H&8e8). Antud uurimuse korral ei ole
tegemist stigavutimineva tekstianaltitisiga, pigemaloseks vdetud biheivioristlik suund
ning intervjuude analldsil otsiti neist fakte toimmad sundmuste kohta ja

intervjueeritavate seletusi neile.

Koik intervjuud on sdna-sonalt transkribeeritud giimenekeelsed intervjuud ka eesti
keelde tOlgitud. Materjali kodeerimisel lahenetikgtle esmalt vabalt, olemaks
esilekerkivate teemade jaoks avatud, ning seek@skenduti olulisematele teemadele
ning nende alajaotustele. Nagu mainitud, puudusimuse alguses konkreetne
teoreetiline l&htekoht ja eesmargiks oli maksimaalwatus. Viimane oli uurijale lihtsam
selleparast, et tegu oli tema esimese uurimusedad amaldkonnas. Teooriatega
tutvumine leidis aset kasikaes materjali analtisikesoleva raporti ndol ei ole tegu
uute teooriate loomiseks mdeldud stvaanaliilsigd, waimusmaterjali analtitsi kaigus
tekkinud ideede vahendamisega mdningate teooriaggstatult. Nagu eelpool mainitud,
ei ole teoreetiline Ulevaade vagivallateooriatetsteselt anutd uurimuse teoreetiliste
lahtekohtade selgitamine vaid Ulevaade interpretegrdimalustest. Kasutaud on vaid
neid lahenemisi, mis uurimusest esile kerkinud ted#sga otseselt haakusid ning
selgituse valjatootamisel kasulikuks osutusid. #ed ei ole mingil juhul Uldistatavad
ning seletused kdikehdlmavad. Kvalitativse meetaloli kogutud andmete Uldistamisel
ei toetuta statistilisele olulisusele, vaid uurgekerinevate teemade suhet Uksteisesse.
Kirjeldused ja néited intervjuudest ei pdhine Ukdtumitel, vaid kogu andmestikus
leitud seaduspérasustel. Antud uurimusraporti esgksd on eelkdige mdningate
kogutud andmete anallilisiga seoses kerkinud teemsilemine ja uute nagemuste

toomine lahisuhtevégivallaga seonduvasse diskusisioo



4. VAagivalla dldised maaratlused ja selgitused.

Lahisuhte vagivalla olemus

Kuidas méaratleda vagivalda?

Nagu eelpool mainitud, on vagivallale maaratlus@jususele vaatamata omased
moningad Uhised naitajad — jou kasutamine, kaljtlikaekitamine ning aratundmine, et
tegemist on vagivallaga (Hearn 1998). Intervjuesat réhutasid vagivallast raékides

seda, et tegu on ennekdike teise inimese pah&amidjutamisega tema tahte vastaselt.

Ragne, 37: See on tegelikult nagu oma Ulemvoimutelstdamine. Eks igal
inimesel tegelikult on vbimuvajadus /.../ aga kee rakkab v6imu kehtestamine
nagu iga hinna eest. See voib olla siis, eksjuftiisiline tlemvdim vGi on ta
psuihholoogiline. Aga sa pead nagu omama kellegimitegit voimu. Sa ei voi
lasta teisel inimesel olla enda kdrval, noh nagwnmna voi aktsepteerida teda
sellisena nagu ta on. Sulle ei sobi ja siis saddbhda nagu muuta ja hoida teda

oma voimu voi kontrolli all ja.

Vagivalda nahti instrumentaalsena, vahendina enabte pealesurumiseks, ja oma

(fGusilise) Gleoleku realiseerimisena teise inimadgamiseks.

Nele, 52:Uldiselt on see julmus, fiitsiline oma tleoleku is=m@rimine. /.../ See
on sdna tdsises mottes nii, et inimene, kes tdah, @ sust Ule ja ta kasutab oma

mingi meelsuse naitamiseks, mingi asja peale sweksj lihtsalt fuusilist jdudu.

Samuti ndhakse véagivallas oskamatust lahendadé#iktertbistmoodi ja seostatakse seda

meheliku maailmavaatega — territooriumi jagamisgreénese pealesurumisega.



Krista, 36: Sulle tundub et sa sellise vagivallagad lahendada nagu konflikte
vdi mingisugust oma digust jalule seada. Hastiéde on praegu viimasel ajal
see Liibanoni, lisraeli-Liibanoni konflikt. Et nagsee agressioon pdhjustab
agressiooni, aga see kuidagi nagu... Minu, minkgam seletatav mingi praeguse
arengutasemega, vOi nii et muud moodi nad ei oska konflikte lahendada /.../
Et see on, see on minu jaoks nagu 6udselt voorasatik ja tegelikult nagu ka
seotud nagu sihukese mehelikkusega nagu see ajahgju on nagu hasti
mehelikkuse ajalugu meil. Et nagu see sihuke v#lgiwgirk minu jaoks ei ki

nagu naiselike toredate pehmete vaartustega kokku.

Vaga tihti rbhutatakse, et fudsilisel ja vaimsepgivallal ei tohiks vahet teha. Teise
inimese alandamine vdi solvamine on samuti vagivddmset vagivalda peetakse vahel
fuusilisest vagivallast muserdavamakski. Samas iid yaimse ja fludsilise véagivalla

vahel kullaltki hAgused.

Mida sinu jaoks tahendab vagivald, sdna kui vaigivddiselt?
Lauri, 24: Tagumine! Taiesti jalgade ja katega. Et tegeltmattdukasin naiteks
oma elukaaslast. See ei olnd véagivald aga sedaoldav. See oli inimese, see oli

isiksusevastane kaitumine. Ma alandasin teda.eggedlle vaga haiget.

Mis vOib pdhjustada vagivalda?

Vagivaldse kaitumise pohjusena kaldutakse nagemmaldist stressi ja rahulolematust

eluga ning oskamatust olukorraga muul viisil toituka.

Vitja, 33: Arvan et inimestel on midagi puudu.fgaiihel on oma soov. Uhele
seda, teisele midagi muud.

Kas akki see on rahapuudus?



Vitja, 33: Jah, sel pohjusel voib olla ka. Inimesal midagi puudu ning ta ei saa
midagi teha selleks et seda saada. Inimene saabekif, sest ei saa midagi teha.

V0i ei tea kuidas seda teha.

Inimesed ei ole erinevatel pdhjustel rahul iseef@aoma eluga ning kurnatuna
negatiivsetest emotsioonidest ja kannustatuna gestkd meedias vohavast vagivallast —

muutuvad ka ise vagivaldseks.

Mis pbhjustab vagivalda Uhiskonnas?
Nele, 52:Joomine. Majanduslik kitsikus. Uletdétamine. Turtnss puudumine
ka kindlasti. Ja siis see, et, see on vaga kauage,see, et meil tuleb vaga

sadistlikku, julma action’it igalt kanalilt, see&lastab lapsi.

Inimestevahelisi pingeid suurendab ebavordsusajgadristav suhtumine teistesse.

Liia, 36: Seda pdhjustavad see, kuidas sa suudaddaiteise inimesse, naiteks
samasugune, kui ta on kdrgklassi mingi daam, etteima jaoks on see alamkiht,
kdik need tdlised ja ta voib sulle niisama sindast vélja viia ja tema tunneb, et

tema on nutd jumal ja sina oled selline.

Kui tuua vagivaldne kaitumine mikrotasandile ja géiseda anallUsida tegija motiivide
pdhjal, jai selgitamisel k6lama inimeste oskamatuiselda ning keerulisi olukordi teisiti

lahendada.

Ragne, 37: Kas rumalus voi siis, inimesed lihtealoska leida muid viise oma
eesmarkide saavutamiseks. Naiteks vagivald pdtajgas votta ja pahe lila, see
on ju koige kergem viis. Et kelleltki midagi saadékskdik siis, kas
emotsionaalselt voi fuusiliselt, see on ju kbigetdam viis. Kdige rumalam ja
Oeldakse, et ka kdige instinktiivsem. Et vdib-aoflelleparast on seda nii palju.

Selleks, et mitte olla vagivaldne, peaks omama muggist mdotlemisvoimet,



analliusivoimet, seal peas peaks midagi to6tamatiAtpeale inimesed ei vaevu

oma pead ennem kasutama, et lihntsam on alati Vdgikasutada.

Usuti, et kogetud vagivald sunnitab pea alati uépivalda — inimene takerdub

sarnastesse kaitumismudelitesse, kuigi tema rdl péndeldada ohvri ja rindaja vahel.

Margus, 54: Mina vaidan seda, et kes on vagivaileeg see saab ise kasutama
vagivalda. Ja mdnes muus situatsioonis on ta igeroNlii et see on kdik labiseqgi.
Uhes situatsioonis ta on vagivaldne, teises, lab@dsi, ja ta on ohver juba.

Iseenda, oma vagivalla ohver.

Uhiskondlikul ja igapaevaelu tasemel ei peetud ulld] vagivalda 6Gigustatuks,
erandjuhul mainitakse sdjaolukorda. Perevagivald iotervjueeritavate nagemuse
kohaselt laialdaselt levinud seetdttu, et antudntega ei ole tegeletud, inimesed 6pivad
oma vanematelt vagivaldset kaitumist ja I6puks Reju aja jooksul vélja I16putu ahel,
mida 'parandatakse’ pdlvkonnalt pdlvkonnale (tapsksellest teemast eespool, peattikis

.Perekondlik taust”).

Lahisuhtevagivalla olemus

Kuigi intervjueeritavad olid valdavalt kasvanuddgimustes, kus vagivaldne kaitumine oli
tavaline, oli selle tajumises erinevaid ntanssadus neid, kelle jaoks konfliktsus ja
vagivaldsus olid teatavas mdéttes norm, 'nii nagigiké— vagivald ei ole ebatavaline,
seda nahakse kodikjal ning peetakse ’'normaalseks’eistd informantide
lapsepdlvemaélestustes oli pilte sellest, kuidask kPerekonnatuttavad lahendasid
pereprobleeme vagivaldselt ning nende tuttvusringks oli see tavaparane. Samas ol
see kull igapaevane, kuid mitte 'normaalne’ norimaéis, aktsepteeritud mdttes, ning

selle vastu Uritati voidelda.

Kas lapsed on nainud ka teie omavahelisi konflikkaitlas te sellesse suhtute?



Margus, 54: See on Uks elu osa. /.../ Tahendab, ma ei arvaagbeaksin seda
varjama. Seda kill, et kui ma nden nende silmigist voi nad kisivad, siis ma

selgitan.

Palju tehti vahet nn. olmeprobleemil ja tdsisel ivaljal. Olmeprobleemideks peetakse
igasuguseid sodnelusi, vaiksemaid kéahmlusi, lukkamikbike seda, millel ei ole suuri,
nahtavaid fudsilisi tagajargi. Ette tuli ka seishkpmille jargi teatav vagivaldne enese

valjaelamine on osa l&hisuhtest.

Krista, 36: .... Et Uhesdnaga, minu meelest on (deepatologiseeritud ja et
tegelikult Ghe Bige lahedase suhte puhul, juurés kagu kats taiesti rahulikult.

See voib olla kas nagu mingisuguse klaasidegarpiltkel teise suunas voi...

Samas kasitletakse piinamist ja verise I0puga \&lgivkasutamist oma tlemvdimu
tOsisema naitamisena, mille korral politsei sekkwerbigustatud on. Muul juhul peetakse

valjaspoolt abiotsimist probleemide eest pdgenekaise

Ei intervjueeritud mehed ega naised kaldunud tegsteeeotilpseid uldistusi, mille

kohaselt mehed on alati riindaval poolel ning nasdati ohvrid.

Anne, 35: Usna iihesugused, sest ma ei arva, &dhaisalati ohvrid ja et mehed
on alati pahad ja mehed on sead. No ei ole ju mdnoSee, et on flusiliselt
natukene tugevam, no ma ei tea, voib-olla see gu madarav, et mehed nagu
rohkem kasutavad vagivalda, sest nad on lihtsaisiligelt tugevamad. Neil on
seda lihtsalt kergem teha, sest muidu void sa giagel juhul ise peksa saada,

eksju, kui lahed vaga vehkima.

Valdavalt nahti perekonflikte, mis |6ppesid vaglagh, alati kahepoolse tegevusena —
isegi kui Uks pooltest, tavaliselt mees, oli vagigam ja rindavam, ei usutud Uldiselt, et

teine pool igasugusest vastutusest taiesti vab&s.ol&iin (ja edaspidi) tuleb



intervjueeritavate arusaamiste puhul arvestadarUsitita valimiskriteeriumiga — nii

osalevad mehed kui naised on valitud selle aleselad ise tunnistasid end vagivaldseks.

Krista, 37: VOi see nagu kuidas seda asja selatadee, et it takes two to tango.
Seal ei ole niimoodi, et mees &kki niimoodi puhiwlhib, ja siis l&heb
vagivaldseks. Mina leian, et kindlasti ma naguguat tegin selleks, et see ol
nagu praktiliselt digustatud reaktsioon.

Et kirvega taga ajada?

Oigustatud v&i mittedigustatud, aga lihtsalt etseé nagu, et mina viisin ta ka

sinna, et see nagu see tuli ju eskaleerus.

Kui otsida vastuseid kisimusele, mis pdhjustab ipalates vagivalda, vdib erinevaid
pdhjuseid olla palju. Lisaks vagivalla eeltoodudlisématele pdhjustele (nt. stress,
oskamatus olukorda teisiti lahendada ja vagivaltdrumentaalsus enese pealesurumisel)
toodi esile veel partnerite sobimatust, armukadecdusg téhelepanuvajadust. Vaga
suureks probleemiks peetakse alkoholi ja selletalilgmist. Lapsepdlves nahtud
probleemide lahendamise viisid on Ule kandunud omse kodusesse ellu.

Lahisuhtevagivalla pohjustest tuleb tapsemalt juststavas peatiikis.

Lahisuhtevagivalda kasitlesid kahepoolse probleamimilles pole suiddi Gksnes
vagivallatseja, vaid kus tahtsat rolli omab ka okéitumine, ka eksperdid. Usna levinud
oli ekspertide seas arvamus, et kui vagivalla ohiger provotseerivalt ei kaituks,

onnestuks tal vagivalda ara hoida.

Kriminaalhooldusametnik: No sitdi on nad kindlaSlleparast, et ega nad ka
ei oska ju ka kaituda selle vagivaldse inimesegaib¥lla et tdesti kui nad

naevad mingis inimeses vagivaldsuse marke, et hakkhvad ilmnema, siis nad
ei oska kaituda. Mida nad peaks siis tegema, kusdaia, kuidas seda nende
kaasade vagivaldsust siis nagu noh, vahendadaa@ndada. Et nemad vdib-olla

hakkavad hoopis rohkem neid arritama siis.



Sarnaselt vagivaldse kaitumise Opitud mudelile,e&apertide ndgemuses ka vagivalla

ohvri kditumismudel sageli parit ohvri lapsepdlveist.

Koolitaja: Novot, naistel sama moodi on stiil meeste valikid. teatud naisi
voluvadki mehed kes on oma kaitumiselt vagivaldsedud hetkedel. Ja see saab
alguse kuskilt, see on ikkagi Opitud asi. Kui méagigne oma rilhmanaistest ka,
me raagime nende lapsepdlvest ka, siis neil ondolriiga paljudel lapsepdlves

selline mehemudel kodus kes on ema suhtes olnotkuledi vagivaldne.



5. Lahisuhtevagivalla ulatus ekspertide hinnangul

Ekspertide hinnangul on lahisuhtevagivald Eestialtldevinud ja seda on viimastel
aastatel hakatud probleemina teadvustama. Tapsedrguid probleemi ulatuse kohta
on raske anda, kuna seda on raske piiritteda (mis&givald/l&ahisuhtevéagivald ja mis

pole) ning vaid osa vagivallajuhtumitest jduab keeintest véljapoole.

Lahtuvalt sellest, mida vagivallana maaratleti,nesid ka ekspertide hinnangud
lahisuhtevagivalla esinemise ulatusele. Uks uurikgigus intervjueeritud koolitajatest
hindas perevagivalla esinemist tdenaoliseks laabadk kolmandikus peredest, samas kui
politseitbotaja arvamuse pohjal esineb vagivaldpkdiudu igas kolmandas-viiendas

peres.

Ametlikult registreeritud lahisuhtevagivallajuhtumiarv on kasvanud eelkdige 2003.
aasta mais joustunud menetlusseadustiku muudadtise Yarem pidi vagivalla ohver
politseipoolse uurimise algatamiseks esitama edisiiise (juhul, kui ohver polnud
vagivalla tagajarjel saanud tdsist terviserikety¥ee tdhendas keerukat ja sageli kallist
asjaajamist, mistdttu paljud vagivalla ohvrid sigfidse esitamisest loobusid. Praegu,
parast seadusemuudatuse joustumist, piisab uuriralgatamiseks politseile voi

prokuratuurile avalduse kirjutamisest.

Politseitdotaja: Enne, kui see oli eraasi, et aiistsitudki seda abi, vdi ei leitud,

utleme siis nii.

Intervjueeritud ekspertide ndgemuses jadb aga ssar perevagivallast erinevatel
pdhjustel varjatuks — enamasti on selle taga asjablvagivalla ohvrid ei julge, oska voi

taha abi otsida.

Politseitbotaja: No kui pdhineda naiteks politsadmebaaside pdhjal, siis nad
peegeldavad ikka kill ainult seda jddmae pealset $elles mdbttes, et esiteks,

neid ei kvalifitseerita alati Oigesti. Teiseks, deeaised kutsuvad politsei ka



monikord vaga hilja voi vaga aarmuslikel juhtud#. on ka mingid teatud tupi

naised, kes kutsuvad ja kes uldse ei kutsu naikgkgagi ma olen tajunud seda.

Siinjuures jaab muidugi eristamata, millisest vatjast tapselt jutt on — vdib eeldada, et
vahemalt mingi osa inimestest ei pea vajalikuksl&$t, kus tésised rinnakud puuduvad
ja vigastusi ei tekitata, politseile teatada (tapsk sellest teemast viimases peatikis).
Teisalt on vdimalik, et mingi osa lahisuhtevagiaadhvritest elab niivérd ranga terrori

all, et ei julge seda teha.

Nagu teoreetilises osas mainitud, peetakse vagustle kallutavateks riskiteguriteks
vaesust, tootust ja vOimaluste puudumist (vt. aatse Oppimise teooriad,
stressiteooriad). Teisalt leidub autoreid, kes maved peamise seosena vagivaldse
kaitumise ja struktuuriliselt piiratud elutingimestvahel vaesemate uhiskonnakihtide
piiratumaid vOimalusi oma halbelist kaitumist so&wrral varjata. Ka Eesti eksperdid ei
ndustu Uhiskonnas laialt levinud stereotllpse angaga, mille kohaselt perevagivald on
madalamatesse sotsiaalsetesse kihtidesse kuulinviateste probleem. Kinnitati, et
perevagivalda voib teoreetiliselt esineda igas gesenemata vagivallatseja rahvusest,
haridustasemest, materiaalsetest voimalustest afusest. Politseitddtaja hinnangul
torkab perevagivald madalamatesse uhiskonnakilstd&suluvate perekondade juures
lihtsalt rohkem silma, kuna nad satuvad sagedamnpiolitsei huviorbiiti muude
probleemidega seoses. Kdrgematesse Uhiskonnaleébtideiuluvate perekondade korral

on perevagivald paremini varjatud ning seega Keeragi avastatav.

Politseitbotaja: Tegelikult ma arvan, et seda @i ppol Ghiskonnakihtides enam-
vahem Uhepalju. Et ongi see, et kui on sotsiaajseteleemidega inimesed, et siis
ongi tavaliselt alkoholijoobes ja siis l&heb naglliseks madinaks, et mees
hakkab peksma ja niimoodi. Hasti tihti juba sellegh satuvad need lood juba
politseisse, eksju. Aga on ka taiesti tavalistekkestes perekondades nagu
Opetajate perekond. VOi siis on sellised rikkamadnesed, kellel tapselt

samamoodi sellised vagivallaprobleemid, et meesagivaldne, et selles suhtes

ta on nagu nailisem voib-olla...



Politseitdotaja sénul tulevad rikastes perekondadesleidvad vagivallajuhtumid kdige
sagedamini ilmsiks lahutusprotsesside kaigus, kibe (@bielupoole vagivaldsust
kasutatakse kohtus argumendina vara vOi laste jaghmKeskmiste perekondade

probleemid jduavad aga koduseintest valjapooleebayvemini.

Politseitbotaja: Kui seal on, utleme, majanduslikult vaga heal Jagéevad
inimesed, et nemad tulevad politseisse siiski &igiig kui on juba mingi lahutus
kasil ja siis tuleb valja, et no naed, mees oliivdigne. Neil on juba teised
motiivid, hasti kaalutletud, et millal siis poliisse tullakse ja mis p&hjustel nagu.
Selles suhtes nagu nd see keskklassi osa on rohlegm alaesindatud kuna
nendel on neid motivatsioone nagu véahem, et kdirabasid vaga palju jagada ei
ole, siis nad lihtsalt ei tulegi ja kui nagunii./Nii et vBibolla keskmise inimese

probleemid ongi jah kbdige rohkem nagu varjatumad.

Rahvus pole perevagivalla esinemissagedust méadegvaina oluline — perevagivalda
esineb nii eesti kui ka vene perekondades. Pdbisija tOi ainsa erinevusena vélja selle,
et kui venelaste korral esineb perevagivalda koggam nn. ’‘probleemsetes’
perekondades, siis eestlastel esineb perevagivatlepeid ka pealtnaha koige

tavalisemates peredes.

Politseittotaja: Voib-olla, mida ma tajunud olem, see, et kaks aastat tagasi ol
mul ikka vene juhtumeid rohkem, hasti palju. Jachi@in mul eesti juhtumid

Ulekaalus. Ma ei tea miks. Enne oli lihtsalt niijale venelane tuli, jalle venelane
tuli. Aga nuud vene rahvuse puhul on just jah s#ehasti palju on seal ka
sotsiaalseid probleeme. Eestlaste kontingent @sttdiavalised inimesed. /.../ Et
selles mottes, et mingid kontoriinimesed vdi, seledttes jah taiesti tavalised
inimesed nagu. Naised on vaga tihti haritud ja végjised nagu, isegi saavad
majanduslikult ise hakkama. Aga millegi péarast iklee vagivaldne mees on seal

kérval nagu olnud ikka tiikk aega ja siis antaksgunaus voimalus ikka ja...



Tapsem teave niisuguse vahe kohta eesti ja veneigast isikute osalusel asetleidnud
vagivallajuhtumite osas puudub, kuid vbib eeldagta)probleemsem kontingent’ vene
rahvusest kinnipeetute seas satub politsei juuédiser sekkumise pérast (eelmainitud
joomine ja peksmine, mis tahelepanu aratavad), minigdrd politseitbotaja raagib

viimastest aastatest, mil Ghiskondlik teavitamirexepagivallaga seotud teemadel on
Eestis arenenud, vOib oletada, et ka keskmistestiegeerekondades on teadlikkus

tdusnud ning ohver (enamasti naine) annab vagstalia korrakaitseorganitele teada.

Uskumus, et perevagivald on madala haridustasenieigaeste probleem, ei pea
ekspertide s6nul samuti paika. Vagivaldseks voibtumta ka kdrgharidusega inimene,
kuid nagu eelpool mainitud, ei tule hea hariduseggerekondades asetleidvad

vagivallajuhtumid tavaliselt pdevavalgele.

Koolitaja: Meil on (tugirithmades) naisi palju k6egidusega ja ma tean et nende
naiste mehed on ka paljud kodrgharidusega. Mina narnvaimoodi, et

kérgharidusega perevagivaldne ei satu kriminaathe# alla. Lihtsalt see asi on.
Meil ei tule sealtkaudu kdrgharidusega, aga seéhenda. /.../ Perevégivald on

kdikides thiskonnakihtides.

Nii politseitdotaja kui ka kriminaalhooldaja sdnglole suurem osa perevagivalla
toimepanijatest kriminaalse taustaga. See kummyéajekordse stereotttbi, mille

kohaselt esineb perevagivalda enamasti kuritegédigstaga inimeste perekondades.

Kriminaalhooldaja: Noh, need inimesed, kes niidtwinud selle vagivalla-
paragrahviga, nemad ei olegi varem, ei ole varastaei ole midagi muud

teinudki nagu kuritegelikku.

Kuigi eksperdid lukkavad Umber levinud muite jautdvad, et vastupidiselt levinud
uskumustele ei esine perevagivalda sugugi Uksnestejaasotsiaalide ning madala
haridustasemega inimeste seas, ei tohiks antudkistaveel jareldada, et perevagivalda

tuleks enam ette Uhiskonna kérgematesse kihtidegskivates perekondades. Tuleb



votta teadmiseks, et perevagivald ei ole tksnegimaalsete rihmade probleem, kuid
mingeidki jareldusi perevégivalla jaotusest tUhiskas ekspertintervjuude alusel teha ei

Saa.



6. Perekondlik taust — Uldistused, kogemused ja Hei

antavad tahendused

Lapsepdblve mojud ekspertide hinnangutes

Ekspertide véitel on perevagivalda sotsiaalmajaiiduskarakteristikutega vorreldes
lihtsam prognoosida végivallatseja tausta ja isthaduste kaudu. Vagivallatsejale on
vagivald sageli juba lapsepdlvest tuttav kaitumidetuSarnaselt vagivalla pdhjendustele
Oppimisteooria vaatepunktist, dpivad lapsed prablEtendusoskusi oma vanematelt,
ning kui vanemad lahendavad konflikte vagivalld,teeuutub see lapsegi jaoks &pitud
kaitumisviisiks konfliktidega toimetulekul. Vagivdd voib kasitleda kui kaitumismudelit,

mis kandub pdlvkonniti edasi.

Koolitaja: Kui votta nii, et kuritegevus on loomulik Ghiskorsnasiis on nii, et
perevéagivald on ka, ta on thiskonnas olnud ja tasionsees. Kogu see asi on
jatkuv ja jatkuv ja jatkuv. Ja sellele inimeseleslon seda lapsena kogenud, see

on tema kaitumisviis mida ta oskab. Ta ei oskatieis

Perevagivalla Gihe pdhjusena voib vélja tuua suutseatahendada konflikte muul viisil

kui vagivalla teel.

Ekspertide s6nul vbivad vagivallatsejal puududamemised suhted oma vanematega.
Vanematepoolne liigselt kontrolliv kasvatus voilevselleni, et oma perekonda luues ei
oska laps uut rolli omaks votta. Oskamatus vottaish ja abikaasa rolli perekonnas viib

aga konfliktide vagivaldse lahenduseni.

Politseitotaja: Ja siis nad on sotsiaalselt kuidégutud. Kummalised suhted

emade-isadega, oma kodustega, Ma motlen oma ege-isa



Samad tendentsid, mida tdid valja eksperdid, tuhtsiks ka labiviidud intervjuudes

perekonfliktidega inimestega.

Malestused konfliktidest vanemate vahel ja neile @avad tdhendused

Kaigil intervjueeritavatel oli mingisuguseid maéalest kodusest vagivallast juba vaga

varases lapsepdlves.

Krista, 36: Kui ma olin kuuene vai viiene ja mu eamad hakkasid lahku minema.
Ja siis isa tuli koju, neil oli nagu s6navahetss tuli koju, oli dudsalt vihane,
emaga nad mingit moodi siis riidlesid, ja haardsnégu korist kinni ja raputas
teda niimoodi kdrist. Ja mina nutsin sest et sadus mulle nagu nii dudne, sest

et seal kais tohutu kisa ja nihukene larm kdrval.

Suurema osa intervjueeritavate kodudes oli esinegivalda; osaliselt kehtis see ka

vanavanemate ning paljudel juhtudel koguni peratatie ja sugulaste perede korral.

Anne, 35: Mina olin siis Uks 7 vdi 6 aastane. Htsgennast olid kadunud isa,
ema ja siis isaisa, vanaisa, eks. Ja siis ma lalesoh otsima ja siis nad olid seal
teises toas, ema oli pikali maas ja isa ja vanaiéemad peksid teda jalgadega.

Kdik, nina oli verine, n&gu oli verine...

Vagivaldset ja konfliktset kaitumist peeti sagetrmiks ka tdiskasvanuna, intervjuu
l&bivimise ajal — seda selgitati vaitega 'kdigili gu nii’. Muudel juhtudel tajuti

vagivaldsust lapsepdlve tavalise osana, kuid susgllesse pigem hukkamdistvalt.

Ragne, 37: Ma olen ise ka nagu paérit vagivaldsegugt. Nii et ma arvan, et
esimesed lapsepdlve malestused on ka vagivallagads€.../ Ema-isa kaklesid .
see oli suht-koma pidev ja see oli nagu kogu aeghas. See oli nagu mdnes

mottes, lapsepdlve voi elu osa. Seda vagivaldanesugust. Oli puhtalt sihuke



psuihholoogiline véagivald ja oli ka, eksju, fulsdindgivald. /.../ Tema oli selline
matSotllpi mees ja tahtis kdike kontrollida. Jasktal muud kontrollmehanismid
puudusid, siis oli see talle nagu oma uleolekuvamaitamine. Oma arvamust voi
asju sulle peale suruda ja I6puks kui see nagoimiirid voi ta leidis, et sellest

jaéb vaheks, siis oli see fuusiline vagivald.

Intervjueeritavad mdistsid juba lapsena, et vagiva ebameeldiv, ning vagivallatsejat
mdisteti hukka. Hilisemas elus, elukogemuste lisamdel, vOis see arvamus mdnevorra
teiseneda. Naised mainisid, et tidrukuna motlead mdnda, nagu Utles ema, et isa on
halb ja teeb emale liiga. Kuid tdiskasvanuna hakkaad kriitilisemalt suhtuma ka teise

poole — ema — kaditumisse, slidistades teda peEsmtsises.

Anne, 35: Aga noh, ema, mis ta tegi, seda ma nagingiljem tahele, et mis ta
tegi. Ta hakkas bravuuritsema néaiteks. Hakkas Isgséma ja pdhimétteliselt

laks nao ette vehkima, eksole. Et nagu otseskibaud, aga laks vehkima, eks.

Tagantjarele maaratletakse moningatel juhtudel rka &&aitumist agressiivsena, kuigi

erinevalt isast ei olnud tema vagivald fuusilinaidvpigem psuuhiline.

Ragne, 37: No hinnang oli see, et, noh, tagantf@ayolen mdelnud ja koos 6ega
arutanud, et me lapsepdlves leidsime, et kunalisayessiivsem pool, et noh, see
on tema sul. Et selle agressiivse isa slU, etrja t#i siis ka see fuusilisem, eks.
Aga tagantjargi nuud 6elda, et eks see ema olerspassiivne agressiiv. Mitte et
ta ei katsunud ara hoida, vaid ta andis ka konges@tpdhjuseid. Ta tahtis siis
voib-olla nagu tagasi seda teha. Kuna fuusilisaggunoli isal ju Uleolek, siis tema
ka, noh, kasutas sellist psuihhoterrorit paris pa#ga lapsele tundus, et see kdik

on isa suu, sest tema oli valiselt selline, agnesesin ja flusiliselt agressiivsem.



Suhted vanematega. Enda kaitumise pOhjendamine vamate (ja

vanavanemate) mojudega

Lisaks vanematevaheliste konfliktide pealthagereisdid intervjueeritavad sageli ka ise
sattunud vagivalla ohvriks — esimese viimalusenstkmise n&dol, mida mdisteti range
kasvatuse sisulise osana, millisel juhul mainitgestlamini ema ja monel juhul ka
vanaema. Sundmuste anallils tagantjarele, taiskasanpdhjendab liigrangeid
kasvatusmeetodeid isiklikest probleemidest ja ttihe&uraskustest pdhjustatud

stressiga.

Nele, 52: Mina sain iga asja peale peksa. Mis wla eneelest valesti? See oligi
seesama asi, et vale seltskond, halvad hinded,ksdinaatus, toad ei ole
koristatud, seda ei ole tehtud, teist ei ole tehkalmandat ei ole tehtud... Ja
reeglina ma sain rihma. Viimane kord ma sain rihina,ma olin 16 — siis ma
laksin kodust ara, moneks ajaks. Ta ise arvasmata, naisterahvas, ma pean
kahe eest hakkama sama, teenima kahe eest, kaavktdim eest’/.../ Meil elas
tema ema e siis minu vanaema, kes oli tapselt sgyuas, et kui ema ei tulnud
toolt kell 6, siis, voi veel hullem, kui tuli mingieltskonnaga, siis ta tuli vaatas siit
trepi pealt: ,Kui see labrakas ei ole siit viie milga kadunud, ma kutsun miilitsa.
Punkt!” Tema perevagivald oli nagu seda moodi, marm et tema Utles tks kord
ja tema, (vanaema) pohimdote oli, et midagi ei kidllks korda. Naiteks, kui sa olid
dushi all, ja tema Utles, et leib on otsas, mine l@ba, ja kui sa siis kohe ei
lainud, siis ta tdbmbas naiteks vannitoa ukse lghtviskas triikrauaga. Ta oli
vaikest kasvu, ta ei tulnud nagu selles méttesenpitksa andma ega kasitsi

kallale, aga ta viskas millegagi, kohe.

Samuti pobhjendatakse laste fldsilist karistamistukégude perioodil valitsenud

tavadega: seda peeti enesestmdistetavaks.

Toomas, 30: Noh, ise, ise nagu mdtled, et, et saa nii vaga oli, mille eest

karistada, aga lihtsalt, mina ei tea, kas see olgmvene aja komme voi et kui



vahe hiljemaks jaid, et ohtu hiljem koju tulid vi@ingi jama oli, siis jalle said

ikka puksirihma ja vitsa.

Intervjueeritavate lugudes esines isa harvemingeakaristajana, kill aga mitmel juhul

joodiku ja vagivallatsejana.

Jaak, 46: No mida ma kull maletan, et siis ona.mMk olime kodus kdik, ema
tuppa ei lasnud isa, siis lendasid aknad vahepesd .

Isa loopis sisse?

Jaa. No see oligi kdige hullem mis mul meeles &tpsrjus koju tuli, oli meil
koigil valjasoit kohe /.../Ja selle isa vagivalképe, ma ei méleta, kas vanem vend
oli aga noorem vend oli kah selle, no vanasti olitaagioni
tanavas[psuihhoneuroloogia haiglas], me olime asesl. Nii et narvid olid

jumalast labi.

Malestused lapsepblves kogetud karistamistest ratapdustest olid kibedad ka
taiskasvanueas, negatiivsete lapsepblvemalestug@lggendati oma rikutud néarve ja

ligset arrituvust (mis omakorda saab enda vagsakhitumise digustuseks).

Millised malestused sul lapsepdlvest on?

Lauri, 24: Koduarest! Uldiselt... Midagi taolist, siis pool anelust olen istunud
ma koduarestis v0i peksa saan.drapsustan, pandlaga/ mu s@prade ees,
klassivendade ees peksti mind palja persega...pepug

Aga mis tunded nagu sul praegu sellest jddnud on?

Ma vihkan oma ema, aga samas jalle armastanTapsustan, ta on mu ema, ta
kasvatas mind Ules, toitis, varki-sarki. hoidisité@s. Samas ta keeras minu pool

elu ja minu nérve putsi.

Intervjueeritavad, kes olid Uritanud oma pereprefglele lahendust leida spetsialistide
poole poordudes ja enesega tegeledes, analliiggagigi oma suhteid vanematega ning

nende moju problemaatiliseks ja vagivaldseks inekesrenemisele.



Margus, 54: Minu probleem on ema v6im minu Ule.l&¢lon tulnud minu
probleemid. Ema vdimukus, minu tahte allasurumi@ena voimukusega, nii
vaimse kui siis ka fldsilise voimuga./.../ Siis kisitlesin seda ebameeldivusena,
ega ma ei osanud sellele siis nime anda. Nagu dag&a. Vanemad on neile
autoriteedid. Ega nad muud ei nde. Tema motlelpeabki nii olema. Aga
tegelikult on just see oma tahtele allutamine, dajahet arvestamata, see toimub
praktiliselt igal pool ju. Mina n&en seda vaga pagatahes. /.../No nt kui ma
kiusisin millegi kohta. Ema vastas mulle. Aga maaanud sellest aru. Kusisin
uuesti. Tema vastas mulle, a ma utlesin sulle. Maikem ei raagi. Koik. Ta ei
mdistnud mind. Ta kasutas minu peal vbimu. Ma k@rba Utlesin kui sa seda ei
kuulanud, siis see on sinu oma asi.

Oskate seletada miks teie ema oli selline? Kuedaetle peale mdelnud.

Nudd ma tean. Seeparast, et tema isa oli autargaar

Inimesed, kes olid oma probleemide ja vagivaldséukise tle motisklenud, otsisid

selgitusi enda ja oma vanemate kaitumisele, miajgsmitu pdlvkonda tagasi.

Anne, 35: Ei no, seda ma ei, vanaisa oli ka mé&blabolik. Ja tema oli oma ema
ka ja isa Oppiski sealt ka selle kaditumise selg&itsvanaema sai ka klohmida,
paris palju, terve oma elu. Nt minu ema vanemad jolistigavalt usklikud. No,

fanaatilised usklikud. Seal ei olnud alkoholi ega iftegi muud sdltuvust.

Soltuvus sellest usust oli jalle niivord tugev,seial need lapsed olidki, et nad
pidid kogu aeg, noh, n66ri moédda kaima ja oma ansei tohtinud neil tldse

eksisteerida. Et nad olid teistmoodi jalle allausud. Tapselt samamoodi vagivald
kui seal alkoholiga peres kasvanud. Utleme et knunsa-ema, et nad mdlemad
ju tulid suhteliselt keerulisest peremudelist j& lsee siis oleks olnud kes oleks
neile deldnu voi Gpetanud, et vot tehke niild tessoin Et teistmoodi saab ka
asju lahendada. Ei olnud ju mitte kedagi. Kui dadumingisugusest keskkonnast,

Umberringi on palju samasuguseid.



Pohimotteliselt usutakse, et inimesed omandavad kditumismudelid kui ka

vaartushinnangud oma vanematelt ja kadituvad hiléseatus vastavalt sellele.

Anne, 35: Sest minu mees ju pdoras selja ja lakgust nimelt selle parast, et
tema emal oli kombeks just tili ajal taitsa olldrkgaeva vait. Ja tema vaitis, et
nii ongi Oige, et see on ju parem kui karjumineaAgina vaitisn, et karjumine on
parem, sest minu kodus tehti niimoodi. Aga tegdiikn ju mdlemad valed. Et ei
ole ju ka, eriti, ma tean et minu sbGbranna ka gail¥linu meelest see on

samasugune vagivald, vaikimine, et tili korral Ealdihtsalt 6hk.

Niisugustes pdhjendustes peegelduvad kindlastiskénlloogide poolt ohtralt kasutust
leidnud kasitlused lapsep®lve olulisusest ningessdligitavast funktsioonist edaspidisele

elule.

Vagivaldsed kogemused valjaspool kodu

Lisaks kodus nahtud vOi kogetud vagivaldsele kéiseta leidus meestel vagivallaga
seotud kogemusi muudestki keskkondadest. Jou kamda konfliktide vOi

arusaamatuste lahendamiseks oli tavaparane jubgmsas nooruses.

Vitja, 33: Tegelikult kaklesin palju (alati). Kast saadik. Kaklesin seal vdhemalt

Uks kord nadalas.
Mis pdhjusel?

Ei tea. Samuti tulitsesin klassivendadega ning sieg viis kakluseni /.../ See ei
olnud normaalne, aga ma ei nainud vdimalust settal@a/.../Alates esimesest
klassist. /.../ Ei tea, kui selgitad inimesele, dagaei kuula, siis pole motet ju
selgitada. /.../ Ning praktiliselt alati ajab seariest marru. V6ib olla tahtis tema
ise kaklema hakata. Aga kui ta tahtis seda sigitadla pole mingit motet midagi

selgitada, niikuinii hakkab kaklema.



Lisaks leidus aarmuslikke vagivallakogemusi kingsstasutustest.

Toomas, 30: Noh, aga seal oli ka sihuke omaettenelu sihuke pool vangla, pool
sGjavae kord. Enamjagu (ohkab) seal noormehed, skae$ (heksanda klassi
I6petasid, need seal kas laksid istuma ve, noblikéd patid olid. Siis sihuke

peksmine ja vagivald, see oli seal sihuke tavadisie isegi kasvatajate poolt kui
selline.

Kasvatajad? Kasvatajad olid ka mehed?

Nii mehed kui ka naised. Peksid seal suusakeppidétdeeldris seal poisse kui

need seal lihtsalt mingi suitsetamise vOi ma ej teengi asjaga...Aga muidugi,

seal Uhikas oli siis 66elu oli sihukene noh, nagjasie vark voi selline, noh...
Seal ikka vdeti sihukeseid kehvemaid poisse ettgigatehti nendega seal igast
tringlit-tranglit. Vist tGhe korra sain seal peksa {jihe korra 60sel une pealt
kustutati suitsukoni naiteks talla alla ara ja. l#edega pilluti une pealt. No
sihukesed vanad kahekordsed narid oli siis, no o&ichii, et mingi paarkend

tukki oli meid siis suures toas. Moni kasvatajasalal ikka paris karm, seal tehti...
Noh, kateratik tehti marjaks, siis tdmmati pukswmén niimoodi, et see marg
kateratik pandi tagumiku peale, siis anti puksirdga niimoodi et.

Kasvatajad andsid poistele?

Jaa. Sellest oli seal igast jama, seal kaisid, mamde kaisid parast veel seal

miilitsas ja igast.

Kokkuvétvalt voib 6elda, et Uhegi intervjueeritur@kondlik taust polnud kuigivord
harmooniline. Valdavalt oldi arvamusel, et lapsep@dlnud mingil juhul dnnelik. N&hti
palju vanematevahelisi kaklusi, saadi ise fuudtlisaristada, vahel vaga julmalt. Samuti
mainiti mitmel juhul vaimse végivalla kasutamistdks. Vanemate (ja vanavanemate)

kaitumist nahti enda hilisema kaitumise pdhjustajan



7. Lahisuhtevagivalla pohjused

Ekspertide ndgemus

Patriarhaal-autoritaarsed vaated

Ekspertide hinnanguiseloomustab vagivallatsejat sageli kérge kontrajadus, mis
valjendub vagivallaga kulmineeruvates armukadedoghdes. Kontrolli kaotamise hirm
voib viidata vagivallatseja enda sisemisele ebdisele, mida pultakse varjata teise

ohjeldamisega iga hinna eest, kaasa arvatud vége&aitumise abil.

Psuhholoog: Ja selline korra loomise vajadus jageuguse kindluse otsimine
on neil kull jah kogu aeg. See muidugi tuleb sisasi ebakindlusest, eelkdige,

ilmselt. /.../ Ja kui seda kontrolli ei ole, simesvOetakse.

Meessoost vagivallatsejaid, kellega psthholoog Wokk puutunud, iseloomustavad
tema sOnul sageli patriarhaalsed vaated ja kaituodelid. VOttes omaks
traditsioonilised soorollid, mille kohaselt mees merekonnapea, otsuste tegija, votavad
mehed Ule ka ka&itumismudelid, mille Uheks kompomendon végivald. 'Korra

majjaloomist’ tajutakse the osana mehelikust roflerekonnas.

Psuhholoog: Aga kui réékida neist meestest, sis @& mida ma olen nagu
kohanud nende juures, nad on ise hasti uhked 8keJest neil on hasti kindlad,
raudsed pdhimodtted. Suuresti seotud sellega, etomisiagu Oige ja mis on
oiglane. Ja kui siis asjad ei l[Ahe niimoodi nagermsiine ettekujutus ette néeb, et
nad ndevad nagu erinevust tegelikkuse ja oma kisephel, siis on neil just see
opitud muster mis nagu vélja 166b. Nende jaoks @melik kaitumisviis votta ja

(I66b kaega plarts) panna asjad paika, teistmdanleenagu motet seda asja teha.



Patriarhaalsed kaitumismudelid parinevad kodusasvatusest. Kui vanemad Opetavad
pojale, et mehel ei sobi nérkust véljendada, Opips|varakult oma emotsioone alla

suruma.

Psuhholoog: Jah, et sa ei tohi tunda seda misrseedy sest et sul ei ole seda
oigust ette ndhtud. Kui sa seda véaljendad, simdée ei meeldi. See olekski hagu

sisse kasvatamine kogu aeg, kogu aeg.

Psuihholoogi sénul parineb harjumus oma emotsiodadag endast valja suruda ja ara
peita sageli lapsepdlvest. Kui vagivallatsejal puudontakt oma tunnetega, ei oska ta
neid ka adekvaatselt valjendada ega vaos hoidgeide sdnul kaotab suurem osa
vagivallatsejatest enda ule kontrolli ('siime edaheb mustaks’), ning kui oma

emotsioone ja kaitumist enam kontrollida ei suudétzebki kaiku vagivald.

Pstihholoog: Nii palju kui mina olen nendega raadjnsiis kiisimus on kdige
rohkem enese véljendamise ja tunnete valjendamsde@ises. Oma soovide
valjautlemise oskuses. Oskuses ndha nagu asju dhkig@m teise inimese
seisukohast, et niimoodi empaatia poolest ka. Htenalla niivord jaigalt kinni

iseendas.

Vagivalla pohjuseks voib olla ka vagivallatsejava@rsuskompleks ja pute 'meheliku’

kaitumisega iseennast kehtestada.

Koolitaja: Sest ega mehed ju ka pole vagivalds#ldrast et nad on nii tugevad
ja tublid, vaid nad on végivaldsed selleparastaet tunnevad et nad ei ole keegi.

Ukskdik mida nad valja naitavad.

Vagivaldse kaitumise selgitused, mis on seotud igrh@al-autoritaarsete vaadetega
haakuvad lahisuhtevagivalla feministlike selgitgste— mehed on (lles kasvanud
teadmisega oma priviligeeritusest, ning samal ajalneile lapsest saadik Opetatud, et

'mehelikkus’ seondub kindlameelsuse ja emotsiooniileese valjendamisega. Vagivald



muutub koige ja koigi aktsepteeritud paikapanenabewndiks perekonnas, kus mehele
peab (tema vaadete kohaselt) olema tagatud peragean positsioon. Vagivalda
kalduvad suure tdenaosusega kasutama pigem neextimediie muud voimalused oma

kdrgema positsiooni legitimeerimiseks on piiratud.

Alkoholi tarvitamine

Vagivalda soodustava tegurina mainisid eksperdigels&ka alkoholi. Politseitdotaja
hinnangul on vahemalt poolte politseisse jdudnud\agagivallajuhtumite juures alkohol
rolli méanginud, kuid alkoholi kuritarvitamine onuaine pigem nn. ’'probleemsete’
perekondade korral, kes nagunii politsei huviorlkéskklassi perekondadega vorreldes

sagedamini satuvad.

Politseittotaja: Tavaline on ta jalle nendes prefrisetes perekondades. Kainest

peast on normaalne, purjus peaga tuleb kallale.

Alkoholi seos vagivallaga on mitmetahuline, naguwéha toodud ka teoreetilises osas —
teatud mdottes voimendab see tundeid ja kaotald p@idates ndnda vagivallategudele
kaasa, teisalt aga muutub nii vagivallatseja kuitd@a ohvri kaitumise omalaadseks
digustuseks. Nii vagivaldset kaitumist kui ka alebharvitamist vdib samuti kasitleda

reaktsioonina muudele tingimustele vdi olukordadele

Psuuhilised haired

Omaette vagivallatsejate rihma moodustavad psidhéitetega inimesed, kelle
vagivallapuhang on ajendatud haigusest. Koolitéauk soodustavad vagivaldsust ka

ajutraumad vms. orgaanilised kahjustused.



Politseitbotaja: Siis on skisofreeniaid vOi mingisseid muid haigusi pddevad
inimesed nagu. Kellel ongi mingi diagnoos ilmselpdnel on mingi

kergekujulisem, monel raskem, nemad on ka vagiealdsgu.

Nagu eespool, teoreetilises osas mainitud, kasdlgysiihholoogiateooriad vagivaldset
kaitumist sageli psudhiliste probleemide voi isgshbdirete tagajarjena. Psiuhhiaatriliste
probleemidega inimesed on omaette ndhtus. Kuilkdaitlahisuhtevagivalda sotsiaalse
ilminguna, vOib oletada, et mingil maaral voib dektiivset kaitumist tdlgendada

isiksusehdirena, kuid see on samaaegselt seotntetaisotsiaalsete teguritega.

Intervjueeritavate ndgemus

Kusitletute jutust jaid kdlama jargnevad marksoradditlus voimu parast, armukadedus,

erinevad ootused ja mittemdistmine ning pingeterrdamine alkoholi tarvitamisega.

Partneri allutamine oma reeglitele

Uheks olulisemaks pingeallikaks lahisuhetes onesad ootused ja ndudmised partneri

suhtes, mis ei vasta tegelikule olukorrale.

Krista, 36: Pinged tulevad, sest sinu ootused staviegelikkusele. Et sul on nagu

mingid ettekujutused partnerist, suhtest, ja nodigian, tema ei vasta sellele.

Erinevad ootused kombineerituna patriarhaalse masatate ja kindlate rollimudelitega
voivad viia selleni, et Uks pool (sagedamini mdekab teisele kaitumismudelit, mis on

tema arvates ainudige, jouga peale suruma.

Margus, 54: Ma hakkasin kasutama survet. Temanmlatidruk, mina olin maalt.

Minu ootus oli selline, et tema toimetaks maatoumetla hakkasin seda talle ette



heitma ja survet avaldama, tema hakkas vastu punniekibki kohe probleem.
Hakkan teda arvustama, et mis naine sa oled ja péridab end kaitsta ja /.../ See
venis labi aastate nii. Niilkaua kui taipasin, eint@ma tegemised ise ja lasen tal

tema tegemisi teha.

Samuti vOib vagivaldset kaitumist soodustada pdugaiarsest maailmavaatest tingitud

arusaam, et abiellumisel muutub abikaasa omanki#ielt oodatakse kuuletumist.

Margus, 54: Peetakse teist omandiks. Registreegimim Uks etapp, kus naine

loovutab oma nime ja ta on seotud. Sellest hetkesituvad voimuvaditlused kohe

raskemaks.

Sooviga oma partnerit omada ja tema tegemisi kbiaktaovOib seonduda armukadedus,

millest samuti lahvatavad tilid, mille k&igus v@bineda vagivaldset kaitumist.

Lauri, 24: Ja ta on paar korda valetanud, on tulil@h, et ta ei ole seal, kus ta
peaks olema ja et ta ei teind seda, mida ta téigels ja... Ja noh nii edasi, nii
edasi. Ja need koik nagu tekitavad nagu iUhe swmplkkti asjast, et ,ahaa, et
jarelikult...jarelikult tal on keegi teine voi jdileult ta ei armasta mind voi
lalalaaa®, ja siis nagu hakkad nagu endale sedanpeat nagu suurendama. Kogu
aeg lisad juurde. Iga kord mingi pisi vaike detaiis tema teeb valesti vdi Utleb
valesti, sa lisad kohe Uhte suurde patta. Jaedib see suur suur purse, kus sa
nagu 166d kdik lagedale ja siis tema on hammingusiig ta ei vasta midagi, siis

ta on vait.

Partneri (peamiselt naise) kontrollimise, muutmise omamisega seoses tekkinud
konfliktid, mis viivad véagivallani, haakuvad palkigeministliku perspektiiviga — mehed

tajuvad end privilegeerituna ning kalduvad vétmasastmadistetavana, et naine neile
allub, kuuletub ja neid igati austab. Ka intervjaudiljavotetest selgub, et tegu pole
niivord isikliku seisukoha, kui maailmapildiga, m@n omandatud sotsialiseerumise

kaigus ja on ndnda enestmdistetav, et seda on lkeerkiisitavaks muuta. See tuleb



selgelt esile naiteks Marguse intervjuu véljavottem vahemalt proovis |6petada enese

pealesurumise, kui sai aru, et tegeleb teise irerabgstamisega.

Ebakulps isiksus

Isiksuslikest omadustest aitab vastavates olukesladli tulle valada indiviidi
ebakindlus, mis v6ib muuta ta tlemaara kahtlustavéikeemalviibiva partneri tegemiste

kui ka suhtumise ja tunnete suhtes.

Mis selle konflikti tekitab?

Lauri, 24: Paranoia! Minupoolne paranoia jah aga temapoolne...temapoolne
mitteaustus. Jah! See on nagu see asi, et kelestisnagi omavahel Uhe reeql|i.
Kui sa jaad kuskile kauemaks, kui sa teed mid@giagl hillem v6i mida iganes,
alati helista, ttle, et mul laheb kauem voi mautd.tfaga naine jatab helistamata]
Ebakindlusest tingituna tekib suurem vajadus endatendeid valimata maksma

panna.

Ebakindlusest tulenevalt vdib Ghele partneritestitida, et leebeid meetodeid kasutades

ei ole ta veenev ja tdsiseltvoetav.

Anne, 35: Ebakindlus ja ma arvan, et vdibolla ke,set akki mind ei vbeta
muidu tbsiselt. VOi siis, et sa ei suuda ennashtdstada, ei suuda end
arusaadavaks teha.
Leidus hinnanguid, et oma tegudes vdivad kaugemél@a impulsiivsed inimesed, kel
on raskusi enese kontrollimisega.lsiksuseomadustestati pidurdamatust ja

enesekontrolli puudumist.

Ragne, 37: No voibolla niisugune pidurdamatus, ktematus. Enesekontrolli
puudumine. Ja mdénes mottes ka rumalus. Ma ei rsdtlgingimata harimatust,

pigem oskamatust kasutada oma mdoistust selliskskoroas.



Nagu margitud psuhholoogiateooriatega seoses, stoad vagivaldset kaitumist
isiksuse ebakilpsus, kontrollimatu impulsiivsus jeaadal frustratsioonilavi. Need
omadused on seotud inimese labielamistega ningaddisaada hoogu sotsiaalsest
elukeskkonnast. Suure tBenaosusega voib vagivaldigimine, mis on enamasti
ebameeldiv ka vagivallatseja jaoks (kalduvust valgisusele ei suudeta vahel eneselegi
tunnistada), olla seotud omadusega, mida endaigée tguures hinnatakse. Naiteks
Ulaltsiteeritud Anne kirjeldas seda, kuidas abikaasnde suhte parematel paevadel tema
tulisust ja impulsiivsust kdrgelt hindas. Hiljentopleemide tekkimisel, kasutas abikaasa
samade omaduste kohta marksa negatiivsemaid séamasS/0ib partneri poolt imetletud
impulsiivsus kaudselt kaasa aidata kontrollimatwggivaldse kaitumise valjendumisele

probleemide tekkimisel suhtes.

Vahene hoolivus ja teisega arvestamine

Konfliktide teravnemisele aitab kaasa hoolimatus tif@limus teisest inimesest — ei
pingutata piisavalt selle nimel, et lahkarvamusii \@bameeldivaid olmeolukordi

sObralikumalt lahendada.

Nele, 52: Kui inimesed on vast tutvunud, siis adlak/almis kas vdi nahast vélja
pugema, et teisele meeldida. Ja siis, Uhel ilustkieh X aasta parast on inimesed
vasinud ja siis laheb veel X aastat moédda ja siisnamesed nérdinud, et miks

peab Uldse endast vélja pugema, et kellelegi nagel@elline on see protsess.

Alljargev intervjuuldik iseloomustab lsna ilmekakda, kuidas aja jooksul leiab aset
kaugenemine teineteisest, millega kaasnevad abikded suhted ja hoolimatus oma

partneri ning kodu suhtes, mis I6puks kaivitab valgiseks arenevad konfliktid ja talid.

Anne, 35: Kui Liisa sindis ja ma jain lapsega kgiils ma jain juba natukene

kdrvale sellest Uldisest elust./.../ Ja kui Liisal®olmeaastaseks, siis ma hakkasin



motlema, et laheks ikka tbble. Ja siis ma ei laieadm linna vaid jain kodu
l&ahedale, teisele todle. Ja siis hakkasid neecdhiglemed katkema. Mul see elu
kéais hasti kodu Umber ja tema liikus palju laiemalgi. Eks siis oligi, et igale
poole ma enam kaasa ei sattunud, minu valvast mtdaud peal./.../ Ja siis
hakkaski, ta hakkas vaikselt ronkem olema kodustréshkem kaima igasugustes
kohtades ilma minuta, ttleme kulas kasvoi, kus fimaeovarem koos kainud. /.../
Aga ikkagi ta hakkas jarjest rohkem seda tegemarjest ronkem hakkas olema
purjus. Alguses algas vaikselt, et nadalavahetlgdiis oli iga paev, oli dlu. Siis
I6puks tuli igapaevasele 0Ollele tuli juurde teide, &iis 16puks oli nii, et iga paev
paar-kolm 0Olut, natuke viina ka, niimoodi tugitoskes oli viinapudel. Siis ta oli
kogu aeg veidi shvipsis ja pahur kui ta kodus Whga hea meelega léks alati
kodust ara. Siis hakkas niimoodi olema, et talleud raha kunagi kodu jaoks,
ega mitte millegi jaoks. /.../ Ukskord oli nii, Epse stinnipaev oli tulemas ja mul
oli pandud stinnipaeva jaoks raha korvale. Ja tisvéelle ara. /.../ Ja mina olin
nii ptiha viha tais, et taiesti ei tea mis olekstarmaud. Ja siis motlesin, et votan ta
pangakaardi ara. /.../ votsin tema mantli taskakatasku, esimene asi, kui selle

lahti 16in, tuli /.../ mingisugune ilge armastudgju

Kui suhetest on kadunud soojus ja koosolu peamisesaks jdab probleemide

lahendamine, vdivad perelikmed muutuda omamoodikkoentideks, kes putavad

pigem kaitsta isiklikke huvisid. Nagu selgub eettod valjavottest, eemaldus mees aja

jooksul abikaasast ja kodust, tal tekkisid korvatsed ning kadus igasugune huvi

perekonna eest vajalikul mééral hoolitseda.

Inimeste Uhist elu puudutavate otsustega voib latesiehkki patriarhaalsete vaadetega

mehe korral vBib see algusest peale ndnda ollsg {@bolega mittearvestamine ja kdige

korraldamine oma aranagemise jargi.

Ragne, 37: Sest et paraku olen ka mina ise selingpovin hasti paljuski ise
otsustada ja ega mees on mones mottes samasugunamabEnagu igatahes olen

enda jaoks teadvustanud selle ideaali. Ma ei tsanka mees on. Aga ega me



tihtipeale kumbki selle ideaali jargi ei kaitu, gksJa sealt need konfliktid
tulevadki. /..../ Aga see on rohkem ka nagu komiaitsiooniga seotud. Ma
arvan, et kui keegi otsustab midagi tksinda tehaotdustab, see ei olegi nagu
kdige olulisem. Olulisem on nagu see, et eelneddlfjitakse valja, voi et see info
on eelnevalt nagu olemas. Koéige hullemad jamadséekinagu siis kui see asi
tehakse nagu teadmata. Otsustatakse ara, tehakga &iis tagantjargi tuleb see

valja. Sellest tulevad nagu kdige suuremad jamad.

Ulaltoodud pdhjustest, naiteks hoolimatusest jsega mittearvestamisest tulenevad
konfliktid haakuvad stressiteooriatega — pereehgeid ning olmeprobleeme ei osata

lahendada muidu kui vagivalla abil.

Ressursside nappus

Ka majanduslikku kitsikust ja uletdotamist nimetdtonfliktsust ning vagivaldset

kaitumist soodustavaks, seda eelkdige meeste kofestis valitseva patriarhaalse
peremudeliga kaasneb sageli arusaam, et mees peatb(al pidama. Mehed, kes ei
suuda oma perele piisavalt head elujarge tagadaetad end labipdrununa ja suutmatus

perekonnapea rolli taita voib viia pingete ningivagani.

Toomas, 30: Endal ei olnud ka seda rahalist ressues osta endale autot ja
sihukesi asju, onju/.../Eks kdik asjad hakkasignoodi narvidele kdima, et no

kuidas ma olen sihuke saamatu vOi ma ei tea.

Lisaks alavaarsustundele, mis kaasneb kehvema ttdekaga, on vaesus ja kehvad

elutingimused otseseks stressiallikaks ning tipidlejustajaks.



Sasha, 46: Elasime natuke temaga koos. Siis k@i juurde Uks tema poeg,
kolis teine. Nad ei tahtnud elada uhiselamus Siitaval, kus ise elasin varem,
kuigi mina pakkusin nendele: “Poisid, elage seahts siis meid siin kilastada”.
Aga nad ei tahtnud enam. Kolisid kdik siis Uhtep@mpAga Uhes toas — mees,
naine ning kaks noormeest — see ei ole normaalned& Idelgitan: “Nii ei saa,

peame leidma teist varianti”. Tema: “Kas sind haid minu lapsed?”. Utlen talle,

et rddgin teisest asjast. Peame eraldi elama. Mad/ meie juurde tulla kas

paeval voi 6htul, vahet pole. Aga 66sel tahaksganalla, kahekesi. /.../ Peamine
pdhjus [suurte konfliktide tekkeks] oli see, et mitema ning tema lapsed — kdik
elasime Uhes korteris. Pidevalt Uritasin talle is&tiz, et niimoodi elada ei ole
voimalik, ma ei taha niimoodi elada. Kui oleks migdlks tuba — see oleks juba
paris teine asi: Uks tuba meie jaoks ning teine |Eoks. Aga meil oli teistsugune

situatsioon ning seetottu kaik tuli valja nii.

Struktuuriliselt elavad vagivalda soodustavategjimmustes Uhiskonna madalamatesse

kihtidesse kuuluvad inimesed — Uhelt poolt vdib steesdgivaldsust soodustada nende

piiratud vBimalused legitimeeritud maskuliinsuseiessalt soodustab ressursside nappus

stressi ja konfliktide tekkimist.

Reaktsiooniline kaitumine

Destruktiivne ja vagivaldne kaitumine voib olladitud teise inimese kaitumisest. Kui

tegemist oli faasiga, mil omavahelised suhted eaitenvahel polnud kuigi head, vois tks

pool hakata vagivaldselt kaituma selleks, et téibelepanu vdita.

Lauri, 24: Aga keegi ei tulnud minu k&est kiisimagansa teed voi miks sa teed

vOi mida iganes. Ja siis ma votsin foéoni. Ja hakkagllega vanni minema.



Pdhimaotteliselt ma olin juba vannis peaaegu. Agaemahtnud seda fooni sinna
panna. Ma ei tahtnud ennast &ra tappa. Ma tahtsitt,aet ta pooraks tahelepanu
korra elus ka minule. Selle parast, et vimasedlkkaks, ta nagu ei pannud mind
téahele Uldse korteris. Ta pani tahele inimest,Haab last, kes kaib t60l, kes toob
raha, kes annab raha, kes hoiab last, laseb ¥djasaga mitte kui oma meest. Ma
ei ole... Ma ei ole kill... T&hendab Uhesdnaga noblpem on see, et ma vajan ka
tédhelepanu vahest. Et ei ole ainult naised. Jaoligs see etapp, et ma ootasin.

Ootasin ja lootsin!

Samasse kategooriasse voiks liigitada ka 'naagstmkus Uks pool (tavaliselt naine)
viib partneri sbnadega endast niivord vélja, etreeetub vagivaldseks. Eriti pingeliseks
muutub ©hkkond juhul, kui on tarvitatud alkoholi jegsaks sonalisele rinnakule

kasutatakse muidki votteid.

Toomas, 30: Siis tema laks ennem tuppa ja keerse lukku, sisse ei lasnd noh.
/...l ja siis Ukskord ma sain sinna tuppa, siis peksin selle toa ka taiesti

segamini, noh. Siis peale seda viidi mind kohea&eatimajja.

Reaktsiooniteooriate  kohaselt muutuvad inimesed ivaeddseks reaktsioonina
pstihholoogilisele frustratsioonile ja stressileeda soodustab oskamatus teisiti kdituda

ning stressiolukordadega muul viisil toime tulla.

Alkoholitarbimine

Alkoholitarbimine on kahtlemata vagivalda soodusta@hkki alkoholi pole ilmselt paris
0ige vagivaldse kaitumise otseseks pdhjuseks pjdaaigu intervjueeritavad seda sageli
tegid. Otsiti probleeme nii enese kui ka partneonises, tdpsemalt omadustes, mis
joobeseisundis valja l66vad, ning alkoholitarbimgsgobhjendati vagivaldset kaitumist.

Samas muutub alkohol niisuguse lahenemise korgiatia kaudseks digustuseks. Kui



purjusolekut tajutakse erilise seisundina, mis mimesest ja tema tegemistest lahus,
kannab tegija selle eest vahem vastutust ning gakisitleb voéimalikku vagivalda kui

suiddimatus seisundis tehtud viga, mida on lihtskisepteerida.

Liia, 36: See pole ainult minu tle. Ma raagin, @tdn selline variant, et kui ta
joob, et ta voib tkspuha kus minna kaklema, kaauanvoi baaris. Tal [66b nagu
vaike teine dimensioonivariant pahe. Ta ei ole éildagu ta ise, ta on hoopis teine

inimene.

lImselt rohkem kui pdhjusena, vOiks alkoholi taawitist mé&aratleda stressi
leevendamiseks mdeldud |&dvestusena, mis aga Naikuautud emotsioonide ja pingete

vallandumisele, mis konflikti ning vagivaldset kiitist soodustab.

Kas kumbki on kumbagi 166nud kainena ka? Vi alatult siis kui olete purjus?

Toomas, 30: Jah, alati. Siis tal oli see pohikomiteei taha koju minna voi |aheb

jélle ttlemiseks — et kes on kodus kes ja ma einesjalle.

Alkoholi ja véagivalla seose vaatlemisel naib koigdulisemana tahendus, mida
vagivallatsejad oma alkoholitarbimisele ning vagiseele kéaitumisele omistavad.
Aarmuslikel juhtudel tajutakse alkoholitarbimistits®use ja needusena, millest pole

vOimalik vabaneda.

Miks see asi kdik nii hulluks 1&ks? Mis see prolieleka oli?
Jaak, 46: No ikka see joomine.

Mis oleks vdinud teha, et neid tulisid vAhem otdksid?
Joomine maha jatta.

Aga mis voiks aidata siis joomist maha jatta?



Selle jaoks pole rohtu. Utlen ausalt vilja. Sasbpelema iseloomu. See ei
tahenda, et praegu siin kdivad viinaravil ja sesevad omale ampulli sisse. See
ei aita. Mul kaks sdpra on seal maakohas, kes kalaatsa ei votnud mitte
tilkagi. Ja siis see m@ju kadus minema ja nad hsillikdeaks korda hullemini veel

jooma.

lImselt tuleks alkoholitarbimist kasitleda vaheralioma pingetega toimetulekuks, sest
inimesel puuduvad oskused ja vdimalused nende miigil maandamiseks. Kui aga
probleemiks peetakse alkoholi ennast, mitte pingeiid alkoholitarbimist pdhjustavad,
vOi destruktiivset kaitumist, mis alkoholi mojul gevasti esile kerkib, on pingete

leevendamine vOi oma kaitumise muutmine keerukam.

Seksuaalsuhted ja vagivald

Monevdrra mainiti  pingeallikana ka seksuaalsuhtekljid seda pigem mitte
stereotiilipsetest arusaamadest lahtuvalt. Ukskivjoeeritud naistest seksuaalsuhete
pealesurumist ei maininud (sellest ei saa kulllgiada, et Eestis taolist kaitumist ei

eksisteeri), kill aga mainiti meeste poolt naisgsét seksuaalset ndudlikkust.

Lauri, 24: Utleme ausalt, et olen niimfomaan agank on piirid. Naiteks (ks

tudruksbber ei suutnud aru saada sellest, et kalrdakp&evaks on okei. Mitte
kaheksa korda. Siis ma puddsin jarge pidada agpatée aasta voi tle kolme
kuu sa enam niimoodi ei pea v0i ei suuda. Siistsal waruvéljapaasu, et ma ei
joua koju, mul on tegemist. Tuled koju, siis sasided, et sa oled haige, siis

igasugu tobedaid vabandusi peaasi, et ei peaks.

Mdnel juhul kumas intervjuudest labi ka vahene ligkds seksuaalsusest ja oskamatus

partneriga arvestada, mis voib soodustada konfekkimist.



Margus, 54: Viimane konflikt on just sellega seotddt ma kirjeldan Uhte
juhtumit mis mu sdber raakis, sest vdibolla ma akiat sellest oma asjast nii
Uksikasjalikult raékida. Sober raakis. Olime saaatonis. Oli jutuks see ja teine.
Tema Utles et kui tal kodus naine jaab rahuldustisata tduseb voodist ja paneb
plaraki méodda silmi. Nii. Ja ntud, meie viimane #ithon kaks paeva vana.

Oot kumb ei saanud rahuldust ja paneb laraki vagdimi?

Naine.

Naine? Ta laheb nii endast vélja, et ta ei suudaash kontrollida.

Jah. Just tapselt. Nii. NUud meie konflikt on saamadhe. Kaks péeva tagasi ta
karjus minu peale. Mina klassifitseerin seda emo@alse vagivallana. Mina

leian et ma sain taiesti alusetult tema solgipargtale kaela.

Mingil maaral mainiti seksuaalsust leppimisega esp&uid seda pigem suhte esimeses
ja kirglikumas faasis. Valdavalt kaugenesid partheagivallaga I6ppevate konfliktide
tOttu teineteisest ja seksuaalsuhe ndrgenes. Bsinpartneri alandamist seksuaalsuhtest

keeldumisega.

Anne, 35: Ega ma tOstsin taghowga voodist valja. Ega see ju vaikselt ei kdinud.
Likkasin pbrandale ka vahest kui ta purjus peaga koli. Keerasin selja,
Iikkasin jalad vastu seina ja lukkasin /..../ Mgdseksisime. Aga harvemini. Mis
sa ikka seksid kui nii vihane oled. Lépuks ta pmnmu nii paika ka. Et kepib

koiki teisi peale minu. Et sa oled nii kole ja vgaanine vaata peeglisse.



8. Konflikt, leppimine ja selgitus enda kaitumisele

Konflikti tekkimine

Konkreetne konfliktiolukord tekib pingete Uleskrousest — pisikesed pinged viivad
selleni, et Uks partneritest plahvatab. Samuti ¥égemist olla mingi olukorraga, mis Uhe
partneritest endast valja viib (nt. mees ei tulgebajal koju, naine ei suuda hoolitseda
enda soovitud kodulooma(de) eest). Samas voib lasjabmdnd arusaamatust ei osata
rahulikumal teel lahendada, viidata varasematehggiele — mingi konflikti tekkides

teravneb see osaliselt ka vanade arusaamatusss.para

Ragne, 37: See laks kaest ara, et tuli l&ks niiresu Mis tekib mingist
arusaamatusest, mingist vaidlusest, mingist kadrgtik Ja siis nagu niikaua
karjutakse Uksteise peale, et tahetakse, et tesapool votaks teda kuulda. Et
oleksid temaga ndus. Aga sa ndus temaga ei ol@pjak$ ei jaa muud Ule, kui
lUikata vOi tbugata voi millegagi visata. /.../ Kungjes see tili algpdhjus voib olla
taiesti triviaalne. Aga et tili eskaleerub, sinreasatakse muud suudistused ja
tuleb selline lumepalli efekt. Et tuli voita hakagiiidistama mingitel muudel

vanadel teemadel, hakati mingeid asju Ules kaevama.

Kui suhted on muutunud vaga pingeliseks, tekib (littervjueeritava poolt kasutatud
valjendit laenates) ndiaring, kust on keerulingavélllla. Pidev frustratsioon viib selleni,

et konflikt sinnib igast pisiasjast.

Anne, 35: Parastpoole juba keris, siis ma enanmesia. See oli tapselt selline
ndiaring, sest kui ta koju joudis, olin kogu aebgyahas tujus. Kogu aeg ootasin
ja oli selline arritus. Ja siis ta tuli, siis olijgiba kihvt, eks ju plahvatada juba. Sa

oled niikaua oodanud, et seda frustratsiooni \&jaa.



Nagu mainitud, on niisuguste konfliktide korral #éwe ka see, et vahemalt Uks

partneritest on purjus.

Jaak, 46: Teine juhus on, oli kah, sai purjus péagatuldud, siis ta 16i... No laks
jalle sénavahetuseks seal, eks ma seal midagidtalitesin, siis 166di kannuga
mu paa Iohki. Ma ei teagi, kuus vOi seitse dmbhlsipeas. Ja peale seda need
kdige suuremad jamad hakkasidki /.../

Aga see konkreetne juhus, mille eest teil krimimaalidus on?Tahate raékida?

No sellest ma vdin raakida. Tulin purjus koju...Osgesama. Tulin purjus koju

andsin naisele koslepit.

Fuusiliselt vagivaldseks muutumist seostatakse yabiemalt pohjendatakse) tavaliselt

teise poole kaitumisega, mis ei jatnud palju mudnalusi.

Sasha, 46: Utlen talle: “Korista oma kaed ara, saisahad”. Tema seisab, vaatab
mind vaikides. Utlen: “Korista kded ara”. Mitu kards korda utlesin talle vist...
Naen et pole motet juba temaga raakida. Siis viiasikdest kinni, tirisin ta enda
kiljest lahti, ta tdmbas mul siis veel sargi katkiskasin ta diivanile. Laksin
vannituppa. Matlesin, et istun natuke, 10-15 minwuni ta maha rahuneb, siis
vdin juba valja minna. Aga ei jbudnud. Tema jookgiani uks kinni ning ei lase
mind sisse. Minu nérvid pole ka terasest ju - li@kkaeda, ta kukkus pdrandale
pikali. Laksin vannituppa ning panin ukse lukkuisShaaras ta kirve, tahtis

sellega lukku avada.

Monikord pb&hjendati vagivalla kasutamist vajadusdgmflikti I6petada. Alltoodud
intervjuukatkend illustreerib purjus kaaslase 'a@i&nemist’; samas vdib vastav olukord

(lahenduseta pinge) tekkida ka konflikti korralskalkohol ndnda olulist rolli ei mangi.

Liia, 36: Tavaliselt 16ppeb nii, et kas lahutab g®imeid &ra, vbi tema saab ise
haiget nagu va. Mina talle naiteks.. mida iganég) nammustada naiteks. Kui ta

mul votab kuskilt siit kuskilt kdri juurest kinrgiis ma vdin ikka péaris kdvasti



hammustada kah. Ja kui ta tunneb seda valu, sédaii#elda, et see ei ole nagu
[66mine onju, et see on nhagu midagi muud valus.rfisama luta, siis seda valu
ta nagu vahe, vahe huvitub, kui taguda niisama. Knganaiteks napistada hasti
kdvasti v6i hammustada, et see on nagu hoopis teiheja seda valu ta eriti ei
kannata. Selle vbrra ma olengi targemaks saanudii ehidagi on, siis ma vétan

proovin kas népistada v0i nagu ta... saab selgeks.

Naised ja mehed kaituvad konfliktiolukorras moneaderinevalt — see on osaliselt
tingitud nende bioloogilistest erinevustest. Etsedi on uldjuhul fldsilise jdu poolest
meestest nérgemad, véljendub nende vagivald paxastu, kas siis enesekaitseks voi
muul pdhjusel, pigem mdne esemega viskamises, hatamises voi tdukamises ja

harvem otseses l66mise.

Ragne, 37: Olen kallale kull lainud jah. Jah, rahkeagu tdukan voi loon voi
lukkan. Likkan ta naiteks &ra, et kui ta tuleb munurde karjuma, siis lukkan voi

tdukan vdi viskan teda mingi asjaga.

Meeste vagivald kujutab endast tavaliselt I6onmi@ikamist ja kagistamist. Usna levinud

on ka see, et mees elab oma viha valja laamendaad@teks peksab korteri segamini.

Toomas, 30: Jah, siis peksin taiesti kdik seganohi. Peeglid puruks seina pealt,

riiulid koik puruks noh. Ja siis aknad sisse ja.

Vaimne vagivald

Lisaks tormilistele konfliktidele, kus kasutataks@usilist vagivalda, leidus Kkdigi

intervjueeritute igapaevaelus ka kaitumist, mis liktseerub vaimse végivalla alla.



Alljargnevalt on kasutatud moningaid Helve Kase Ipassitatud vaimse végivalla
alajaotusi — kuivord enese kaitumisest selles asegyiti vahe, on siin esitatud

intervjueeritute hinnangud oma partneritele. Vaimagivald esines:

1) ignoreerimise voi vaikimisena;

Anne, 35: Ta muutus. Ta muutus juba selliseks hwatliks, Glbeks. Hakkas mulle
halvasti Utlema. Hakkas ignoreerima. /.../ Tema gli selline, et talle meeldis
valtida. Oligi see mis mind kdige rohkem vihastaskui mina tahtsin raakida.
VOi Utleme kasvdi karjuma, aga raagime. Siis tersar&s mulle selja, laks
minema. Ukskdik mis ma tegin, vehi, karju, kisantbi jalgu. Absoluutselt ei

reageerinud. Keeras selja ja laks minema.

2) ahvardamisena,;

Jaak, 46: Raakis vahepeal isegi, et mirgitab &uaggpealt annab nuga ja.

3) sbimamisena;
Liia, 36: Tavaliselt tulebki, et mida sa lehm mélisvdi mida sa lits. Juua tais
peaga ta tulevad kdik need vanad noh kaitumismahedari ta veel, see tuleb
nagu tal siia ajusoppi koik, siis ta nagu ei pootapelepanu, et ta nagu oma

naisega raagib, ta kujutab vahetevahel ette, nérapdéira taiega.

4) alandamisena,;

Anne, 35: LOpus ta pani ju mu nii paika ka. Et kekdiki teisi peale minu. Et sa

oled nii kole ja vana ja mine vaata peeglisse.

5) sutdistamisena;

SaSa: Aga tema provotseeris mind ise.

6) manipulatsioonina;



Aive 32: Ja ukskord oli niimoodi, et minu ema higlss mulle mobiili peale ja

Utles et tule ruttu tagasi, muidu Aivar sooritatesgtapu. Noh, minu mees. Et
nuttis ja oli nagu endast véljas. Ma Utlesin, eagma ei usu enam temasse onju,
et voib-olla ta nilsama, noh, naitleb. Aga siisu&p ma mdtlesin et akki on téesti

midagi hullu, et noh, juhtub temaga midagi. Siisiitlasin emale et las ta helistab
mulle mobiili peale et siis ma raagin temaga. &isubas noh, mu mees lubas et
kdik saab korda, et noh, et ole mingit vagivaldaifaukest asja, et enam ei... /.../

Ja seda oli korduvalt niimoodi.

7) kontrollina;
Toomas, 30: See naine oli mul ikka tpris armukgdselline. Et kui vahegi
mingi viisteist minutit hiljem 6htu t6dlt tulid sijalle hakati pihta et ei tea kus ma
kaisin ja mis oli vdi mis toimus. Kusjuures, kusjasi ma ise nagu mingit pohjust

ei ole andnud ega mitte midagi, noh, tollel ajal.

8) isoleerimisena,;
Liia, 36: Ta oli haiglaselt armukade inimene, t&sl&allale, I6ppfinaal ta laks
isegi sObrannade péarast tuli mulle kallale, taiséigi armukade juba tldrukute

peale.
Kuigi stereotltpselt arvatakse, et futsilised valigisejad on pigem mehed ja vaimset

vagivalda kasutavad naised, siis antud uurimus seédannita — psuuhilise vagivalla

erivorme kasutasid oma partnerite nagemuses niechkhi ka naised.

Leppimine

Vagivaldse tuli jarel tekib partnerite vahel teatdistantseerumine ning on tavaline, et

suhtlemine katkeb sootuks, voi siis laheb Uks gaitest kusagile ara.



Margus, 54: Varem oli nii, et kui meil tekkis adg@nflikt, siis ta laks &ra. Laks ara
lihtsalt ja ma ei teadnud pool paeva nt kus taudn,poole 66 peale. Teadmata
suunas.

Kuidas see leppimisprotsess tapselt kaib?

Vaikimisi.

Algselt vaikite ja siis vaikselt hakkate teinetgeséeppima?

Ma olen puddnud viimasel ajal anallisida, aga eda €i huvita. See tekitab
kohe lisapingeid, nii et ei ole mdtet. Ma olen laabd.

Moningatel juhtudel toimus peale lahusolekut ‘arketlleppimine’ lillede ja

vabandustega, mida mingil maaral tahistatakse mirijakse siis eluga edasi minna.

Lahed hommikul koju ja mis siis saab?

Toomas, 30: Ega ma ei olegi kohe koju laind. Ukdksai isegi peaaegu nadal
aega venna juures oldud. Ja siis I6puks nagu thekstas. /.../ Laksin viisin lilli
ja. Palusin andeks ja (3) Ei méaleta kas sai kakhduskil. P&hiline oli jah see

liledega andeks palumine ja mingid sihukesed asjad

Tavalisem on aga tuli vaikne vaibumine ja leppimine

Aga kuidas te ara lepite?

Ragne, 37: Ei lepigi. Mina v8in veel terve paevaotsma peale vihane olla, et
kuidas ta julges uldse niimoodi kaituda. Aga utlenet see karjumine,
agressiivsus, see laheb ara. Siis Uks voib ve¢hnoidagi diendada aga see tili
kulminatsioon on nagu moéddas. Sest et me mdlensd&ame aru, et kui asi on
juba vagivallani lainud, et see on midagi nii jubgceet, noh ma atlengi.

Kas see on seotud seksiga?

Ma ei méleta, kas suhte alguses see vois olla desatksiga ka jah. Aga nttd on
lihtsalt see, et kui tekibki parast tuli sellinelktese moment eksju, et see teema
pannakse korvale, me tldse omavahel ei suhtle eNidesignoreerimise faas, voi

valdime dksteist. Noh, mina olen muidugi see tigipnina tahan veel tagantjargi



veel ka asju nigu selgitada ja siis asju selgekkidéa. Aga mu mees muidugi
selline ei ole. Et koik, tulitseme &ra, kdik, tth ammendunud, ta rohkem sellest
teemast ei taha midagi kuulda. Mina tahan ikkalguli&ult veel jargmisel paeval
arutada, et kas sa said ikka aru, et miks ma Vidlsas&n ja tema Utleb midagi ah-
ah ja muidugi midagi ei kuule ja valja ei tee sdllenam. Minul on nagu
tilitsemine alati, et ma tahan nagu mingit lahehdegla. Ja lahendini nagu

jéuda. Aga kui asi laheb nagu kdvaks riiuks, sja ene ei lahenda midagi.

Mitmest intervjuukatkendist vOib vélja lugeda sedhajntervjueeritavad soovisid tili ja
selle pbhjuseid tagantjarele analliisida, kuid sele joutud, kuna partner polnud
vaidetavalt koostdost huvitatud, mistottu ei jamune ka soovitud lahendust voi olukorra

paranemist.

Kaklused ja tulid, mis leiavad aset ajal, mil Uk®&i vmblemad osapooled on

joobeseisundis, vaibuvad kainenemisega.

Liia, 36: No kui tema niimoodi tuleb noh mdistuseijde siis on normaalne, et ta
teeb suitsu kdigepealt. Motleb, vaatab aknast v&8ijs hakkab kisima, et mis
nuud jalle toimus. Noh ta nagu ei maleta, samas taéleta tldse seda, et ta nagu
kakleb minuga. Léppfinaal ongi, et ta tuleb palulkéest jalle kas pdlvili andeks
vOi tuleb ja nutab Ola peal ja, et ma enam niieel Nagu ikka lapsed nutavad, et

ma enam ei tee.

Partneri andeksandmis- ja leppimissoovist séltuvaib see toimuda peaaegu koheselt,

vOi siis jargneb 'ignoreerimise faas’, mis enamikuitudest vaikselt haabub.

Aa, hommikuti? Et siis kui oli, 60sel olite purjudi tdli, ja siis varahommikul
arkasite Ules ja laksite minema. Ei tahtnud naétad? Miks?

Jaak, 46: Ma dtlen, habist. /.../ Jah. No, kuidasrt, see suumepiin voi... No siis
selleparast kdondisin kodust minema, 6htu hiljantuli

A mis te vahepeal tegite, jalle jdite voi?



Ei joond. No mul... No, ma olen kalamees, ja sigédid selga ja jOoe vOi jarve
paale. Emajogi oli seal lahedal ja seal maakoha&atnviis jarve kuskil viie

kilomeetri raadiuses. Ja siis, no veekogu &arés./. No néarvid puhkavad
Uhesdnaga seal.

Mhmbh. A laksite koju, kuidas siis asi arenes?

Kuida siis delda. Pilt oli, h&alt ei olnd.

Ahah, okei. (naerab) Kaua siis selline tummfilntik@s

No see oli kaks-kolm p&eva. /.../ Ja siis haaltagasi.

Kuivord Ulaltoodud intervjuukatke esitaja vaitig i€t oli purjus keskmiselt korra nadalas
(ehkki tdli sellega seoses iga kord ei tekkinud)lgks elu ilmselt pidevas kakluste-
leppimiste tsiiklis. Uhe hinnangu kohaselt vdis mdane plahvatus koos kerge

vagivallaga vabastavalt mdjuda ja pingeid lahendada

Krista, 36: Siis me laksime nagu hasti rahuliktdipkord kui ma I6in teda seal,
onju seal auto ees, siis me laksime... Et temanagu ikkagi vihaseks aga ta
tdmbab endasse. Siis me laksime rahulikult nagosaet siis olin mina taiesti uus
inimene, mul oli nagu kogu see pinge tsiuhh, I&ajmad istusin autosse, arendasin
temaga seltskondlikult meeldivat vestlust ja sdes IKGik nagu... Taiesti noh...
Tema poolt oli see vimm, aga ma tegin koik, et temmam laheks Ule, et mina
olin nagu taiesti uus inimene, ja sihukene taiests hingamine. Vaata, nagu

parast aikest 166b 6hk selgeks, hasti ménus on.

Antud hinnang on esitatud naise poolt, kes oma mmegkahoos lahtise kaega 16i ja siis
rahunes. VOiks Oelda, et siin on tegemist pigerset@énimese solvamisggkuid mitte
otseselt vagivallaga. Taolise emotsiooni valjaeteali pigem poos: on vahe téenéoline,
et mees haiget sai vOi toimunut fuusilise vagivalaajus. Seepérast pole antud olukord
vorreldav olukordadega, kus keegi tdsiselt vigebsaaiis kahetsevad seda ja suhtuvad

sellesse dudusega uldjuhul mdlemad pooled.



Milliseid tdhendusi vagivaldsele kaitumisele antaks ja kuidas

enese kaitumist pohjendatakse?

Enese

vagivaldseks muutumist  konfliktiolukordadesdhjpndatakse viha ja

enesevalitsemise kaotusega.

Ragne, 37: See on ikkagi viha jah. Viha, et tadilehsdagi sellist vdib 6elda. /.../
Et kuidas niimoodi vOib Uldse moelda, et naitekakrapse are votta. Et kuidas
nihukene julm mote kellelegi Uldse péahe tuleb. §ab mind nii vihaseks, et ma
voin taiesti votta mingisuguse asja ja teda nttaisdi siis ka lta.

Millega sa oma teguviisi Gigustad?

Jah, ega ei digustagi kuidagi, sest ega ma eideisellele tldse mingit digustust
olekski. Loomulikult, see on vaga vale kaituminen ®i olegi digustada midagi,
aga mis ma arvan, mis see pohjus voiks olla, miksimtegin. Voiks olla see jah,

et ma hetkel kaitun taiesti ebaadekvaatselt.

Samas vOib siin valja tuua erinevaid konfliktiolu#asid, mida pohjendatakse

enesevalitsemise kaotusega, millel voivad agaesiteevad tagajarjed.

Margus, 54: Jah. Siis ma saputasin niimoodi, siseselleni et ta jargmisel paeval
uputas need pojad oma kaega ara. Aga ma laksendast vélja et ma ise juba
kartsin, et tema elu oli ohus ju.

See teie saputamine oli siis nii tugev?

Ma kartsin seda vahemalt.

Millal?

Sellest hetkest kui saputamiseks laks. Mehhanisnu aee, et ta ei naidanud ju
mingisugust marki, et ta votaks mingisugustki vagtja samas on see olukord
ju valjakannatamatu.

Millest tekkis selline situatsioon, et te laksigeseéle inimesele kallale? Kuidas te

seda interpreteerite?



Mina kaotasin kontrolli enda dle. Taiesti selge. nMi voimalused olid
ammendatud. Aastaid olen radkinud ja pakkunud vidishala kui ma néen sellist

vastutustundmatust voi soovi mitte koostdod teha.

Kuigi Ulaltsiteeritud intervjueeritav pdhjendab omagivaldseks muutumist kontrolli
kaotamisega enda lle, aitas vagivalla kasutametedemottes tal kontrolli saavutada —
konflikti pdhjus (kassid, mis mehele nérvidele kdigm kelle eest naine tema arvates ei
hoolitsenud) said naise poolt likvideeritud. Kasdeustatult v6i (antud juhul pigem)
teadvustamatult kujutab vagivaldne kaitumine endéstigusel juhul siiski instrumenti
partneri allutamiseks oma tahtele ja reegliteleivBrd vagivald viis lahenduseni, voib
see korduda, vaatamata asjaolule, et vagivallatsdam oma teo téttu sidldmepiinu

tundis.

Enese vagivaldset kaitumist prooviti igal juhul eédada, néidates seda pehmemas
valguses voi suudistades selles partnerit. Keegideistunud tunnistama, et 16i oma
partnerit — intervjueeritavad eelistasid kasutad@sstsuguseid valjendeid. Naiteks
ulaltoodud intervjuukatkest voib lugeda, kuidas smggikis saputamisest — ehkki olukord
oli tema enda hinnangul niivord tdsine, et naise @rast oli pdhjust hirmu tunda, ei
ndustunud ta seda nimetama végivallaks vdi l66mis&aljuski prooviti néidata, et

vagivallateod leidsid aset otsekui kogemata jgdsgsdltumatult.

Lauri, 24: Ma kagistasin teda selleparast, et stddiitses ja tahtis ara minna. Ja
ma ei last tal &ra minna. Ja kaed libisesid kaelalep.. Aga laksid tegelt ka
kogemata sinna aga.. Nad olid juba seal, et giigiba hilja. Sest ta rabeles nii

palju, et ma ei saanud ju enam kasi vahetada.
PlUutakse naidata, et partner vigastas end isdii@go arusaamatu dnnetusega.
Sasha, 46: Ei tea, kas ta just tol hetkel tegi edreneluu katki voi siis, kui kakles

oma pojaga koridoris. Tema sutdistas siis mindjadsin ta sérme. Aga mina ei

kujuta ette, kes seda tegi voi mis momendil ta dedki teha vois. Kas siis kui



ma rebisin ta enda kuljest lahti, voi siis kui lakkn voib-olla ta kukkus maha

kuidagi nii, et see juhtus.

Vi siis oli vagivalda tarvis kasutada olukorradakdamiseks.

Liia, 36: Utlen talle, et ta on jobu ja ongi kdi& yahest haaran harjavarre voi

mida iganes, mis kétte juhtub, et teda maha ratiagéd, kui ta pooraseks laheb.
Naised pdhjendasid oma vagivaldset kaitumist saypelsekaitsega.
Veera, 39: Elasin Uhes kohas, uurisin korterit. dgaures kais Uks mees. Tema

dritas mind rinnata, rindas umbes kaks korda. Hakkad kagistama. Tahtsin

end kaitsta, 16in teda...ning ta sai surma.

Mehed réhutavad oma vagivallaakte pdhjendadesissagid, et naine neid provotseeris.

Margus, 54:. Eks see ole tapselt samuti provokatsioagu see kassilugu, et ta

leiab igale mu ettepanekule vastulause.

Alkoholitarbimine suurendas intervjueeritavate m#gees partneri provotseerivat

kaitumist.

Toomas, 30: Ta ongi selline, et kui tais joob, Bakkab provotseerima, et koju ei
tule. Ja igast asjad tulevad jalle, et ma ei tekukmaiteks tast vélja, et ,kuskile sa

mind ei kutsu.*

Teisalt muutis partneri (mehe) alkoholitarvitamirase narviliseks ja provokatiivseks.



Jaak, 46: Haa kdll, inimene tuleb purjus koju,Jekab rahulikult magama, mida

sa tuled utsitama. Tal oli see kombeks. Ja sii$ jgdle hakkasid need tulid pihta.

Mehed kurtsid sageli, et naised 'nadgutavad’ neddlal — valdavalt peeti silmas mehe

suudistamist kdikvdimalikes hddades ning enda ja kéitumise digustamist.

Mida sa motled naagutamise all?
Lauri, 24: Ta digustab seda, mida tema teeb! Sdamas Oelnud ka ,ma tean, et
see oli vale, et ma ei oleks tohtinud nii teha“aaamas Gigustab ka ,mul on ka

vaba aega vaja, laalaalaa“.

Naised kinnitasid teatavas mottes sama vaatenark@d vélja, et naised on verbaalselt

sageli meestest osavamad, mis viib mehe flusidgevalla kasutamiseni.

Nele, 52: Ja siis ongi selline situatsioon, et ks on suu poolest osavam Kkui
teine ja teisel on |Idksuaetud tunne, et mul podgiast millegagi digustada, siis
téendaoliselt sellised asjad kutsuvad ka esile. Ma £00% kindlalt 6elda, et mina
ajan oma suuga kull oma mehe nurka ja meil on ofmliseid perioode, kus meil

asju aeti kasitsi.



9. Viéline sekkumine - vajadused ja pakutavad

lahendused

Perevagivallas osalejate vajadus abi jarele

Ekspertide hinnangud

Eksperdid kinnitavad eelmises peatikis valjatoodabtust — vagivallatseja ei tunnista
end oma tegudes suidi. Mdned vagivallatsejad atsbraa teole digustust (naine ise
provotseeris), teised ei pea enda vdagivaldset rkistu probleemiks. Seega ei olda

paljudel juhtudel huvitatud ka valisest abist.

Politseittotaja: No mehed ei ole, enamjaolt 99%lej need ei taha mingit abi ja
nemad ei Utleks, et neil mingi probleem oleks. Maiiises kodus ja see on tema

probleem. Ja tema on siudi selles, umbes.

Samuti on tavaline, et vagivaldsem pool (sagedammees) ei taju end olukorra eest
vastutavana, vaid pigem samuti ohvrina. Ohvrinasaaimine on neile vastuvOetamatu

ning vagivallatsejana nad end ise ei maaratle.

Koolitaja: Meestel on selline asi nagu ohvri-falled peavad saama selle kdik
endast valja rdakida. Siis nad saavad hakata aauthya inimene tajub ennast
mingil hetkel ohvrina, kuigi ta vOib kaituda domerealt, vagivaldselt, mis

iganes. Aga see ohvrina tajumine on kasvo0i semjlet siis naine minule nii véhe
tahelepanu poorab. VOi siis see, et tbukasin naga mul oli ju digus. Kui see
ohvri-faas labi saab, siis saab hakata alles t&&st, alguses ikka usuvadki siiralt

et ongi ohvrid.



Politseitdotaja hinnangul on noorema poélvkonnawaitikkus abile suurem kui vanema
polvkonna (40+) seas. Kui politseisse poodrdutaksenese véagivallailmingu jarel,
vahendab see tdendosust, et vagivaldne kaitumnes peirdub. Kui vagivald on kestnud

pikka aega, on ohver tavaliselt olukorraga leppindicei nae valises abis valjapaasu.

Politseitbotaja: Mul on tunne, et vahemalt noorematmeste seas, seal 25-30,
voib-olla, seal on nagu see vagivald taunitavansdjldui vanemas pdlvkonnas.
Vagivald tldse suhetes. Ma vaga palju olen méargaauplist ongi noored kes on
esimest korda saanud haiget just selle mehe Kaiesiis kohe tulevad ja uurivad,
tulevad politseisse ja kusivad mis saab. Seda tesidegelikult on. On positiivne
nahe, et nad tulevad nagu. Et ei ole nii, et ortaéisned talunud végivalda
naiteks. Ehk selles mottes nagu. Nii et, sellestesffah, ma arvan, et nendel
kellel on need peresuhted juba aastakiimned kesthueed vaga tihti ei tule just

siia.

Vagivallaprobleemidega perekonnad ei otsi ekspertichinnangul piisavalt

professionaalset abi — suure tbendosusega aitdblesdélaasa teadmatus ja oskus
madratleda l&hisuhtevagivalda probleemina, millpéaks abi otsima. Samas, nagu
eespool mainitud, on selles osas toimumas muutyaedshooremad inimesed on
teadlikumad ning avatumad. Siiski jdutakse profassalse abini sagedamini labi valise

suunamise (politsei, kohtu).

Politseitdotaja: Ja mis kummaline on see, et midauhlse pole marganud, et
inimesed otsiksid abi. Naiteks sotsiaalt6otajatelg@opole lldse Ukski neist
paaridest mitte kunagi p66rdunud, vdi mingite psilibbgide poole, voi mitte

kuhugi nagu. Et lihtsalt nagu, et kui kuhugi satligis satuvad, et siis soovitame
aeg-ajalt, aga et nad ise enne oleks otsinud naggerd lahendusi, seda uldse ei

ole nagu.

Teoreetiliselt on nii ohvritel kui ka vagivaldsdtéituvatel inimestel voimalik saada

professionaalset abi psihholoogidelt. Vastava §gfja saanud psuhholoogid kasutavad



vagivaldse inimeste kaitumismudelite muutmisekseraid psiihhoteraapaia tehnikaid
mis on suunatud inimesele endale. Mitme ekspertlisijukumas labi tbsiasi, et
pstihholoogide teenustesse suhtutakse eelarvamustesg@itu vaatamata vOimalusele, et

teatud abi vOiks kéeparast olla, seda sageli eithts

Politseitbotaja: Sest psuhholoogilisest radkimisest ei saa aru, et sellest voiks
kasu olla, sest see psuihholoogidesse suhtuminemeeiset on ikka veel sees. Et

psuihhoteraapia ja sihukesed asjad ei aita, mull-mul

Vanglates viiakse labi perekoolitusi abielupaaeddédus vangidele ja nende abikaasadele
Opetatakse konfliktide lahendamise ja majandusidimetuleku oskusi ning pakutakse
ka perendustamisteenust. KriminaalhooldusametniBauls olid esimesed taolised

koolitused edukad:

Kriminaalhooldaja: Et nidd on need, kes eelmindaaksolitusel olid, need on
nagu niutd nagu vabanenud ja ma olen nendega kalgawud ja mdned on isegi
helistanud nagu, et on nagu veel suhtlus. Et se®i tlea, et nad said Uldse teada,
kuidasmoodi veel saab kaituda. Nii et tegelikulmestes on teadmatus. See on
mu arust kdige tahtsam. Kui juba abielus inimeselellel on lapsed ja ttlevad,
me ei teadnudki mitte midagi sellest mida te rédtkikuidas saab olla niimoodi

ja naamoodi. Ja nad olid vaga tanulikud.

Abi otsimine ja kogemused

Inimeste vaatepunktist, kellele lahisuhtevagivald osa igapaevaelust, soltub abi
otsimine sellest, kas vagivalda peetakse peresgaesavoi mitte. Teatud piirini peetakse
vagivalda pere siseasjaks. Samas on niisuguse tBimbamine alati suhteline ja
valjendab hoiakut, nagu oleks 'pehmes’ vormis valgivaktsepteeritav. Kui abi otsitakse

tGepoolest vaid parast seda, kui vagivald on mwduegulaarseks voi I6ppenud raskete



tagajargedega, on probleemi lahendamine keerukanutkul, kui probleemiga asutakse

tegelema esimeste vagivallailmingute avaldumisa.jar

Ragne, 37: Mingid tavalised riidlemised kindlasti pere asi. Kuigi, noh, selles
mottes, et kui sa rédédgid oma lahedastele tuttajatelsee on siiski hea. /.../ Aga
kui naiteks oleks kellegi peres selline regulaan@,selline ikka, ma arvan, et
jube végivald, siis ma arvan kull et see ei oleepisene. Ma arvan, et kui keegi
teaks, siis ta peaks sekkuma. Ja kui mees vOi na@meeksju, et siis tal ju on
probleem selle vagivallaga. Peaksid sellest nagkiméa kui on probleemid, siis

abi otsima voi.

Suurem osa intervjueeritutest, kes olid paarisghetigivalda kasutanud, arvasid, et
taolise teguviisiga voitlemiseks on tarvis kdrvialbi ja alternatiivseid lahendusi. Mingil
hetkel mdistetakse, et enam nii ei saa ja midagbpauutuma. Taolisele arusaamisele
jdudmise jarel plutakse muuta oma elu ja kaituntisitatakse joomine maha jatta voi
vahetada tookohta, tagamaks perele suurema méerlaadlustatuse ja seeldbi suurema
kindlustunde, mis vdaidetavalt maandab osa pinget€samas ei piisa alati
keskkonnavahetusest ja isiklikust initsiatiivisee®ttu on paljud kusitletutest otsinud abi

valjastpoolt kodu.

Abi saamine sopradelt

Esmane abi on suhtlemine sdprade, tuttavate, sstggka ja totkaaslastega.
Toomas, 30: Tavaliselt 6eldakse nii et noh, endsesei ole ka motet kdiki asju
koguda noh. Meil siin pereelust teavad pooled saagpd kdik noh, kuidas keegi

elab. Et ei ole nagu konkreetselt midagi eriligjaad seal.

Teatavas mottes aitab see maandada pingeid jaistr@dimalik, et ka mdelda juhtunu

ule jarele.



Liia, 36: Noh ma pean kellelegi nagunii ara raakiméatkaaslased, minu enda
tookaaslased on ka teatud inimesed on need, ketizledin, et saan ise nagu noh

kdigepealt ikka ara raakida...
Samuti otsiti probleemidele lahendust eneseabirades.

Anne, 35: Vahepeal ma kaisin votsin raamatukogastmatuid, igasuguseid
eneseabiraamatuid ja neid, naised kes armastagadohlju ja. Ja ajasin ndpuga
jarge, et kuidas suhteid jalle normaalseks saada. jAga kui mingisugune vaike

sihukene asi tuli, siis oli jalle asi, sellisedatensed, halvasti Gtlemised.

Mitmed intervjueeritavad selliste lahendustega idimidki. Monel juhul kall mdeldi

valise abi otsimisele, kuid reaalseid samme sekelestutud. Siin vbib pohjuseks olla nii
eelarvamuslik suhtumine vélisesse abisse, probléésiluse eitamine, info vahesus,
majanduslikud pdhjused kui ka pessimistlik hoiak &lhususe suhtes. Oluline on

kahepoolne motivatsioon ja koostdo.

Ragne, 37: Jah ma olen kill mdelnud tegelikult,oktks meil vaja minna
perendustaja voi psihholoogi voi kellegi sellisargle jah. Aga see on selline,
noh, me pole kumbki. Vdib-olla kui mu mees oleks,on isegi moéned korrad
olnud nagu ndus, noh, niimoodi, passiivselt nduga Adnikord on ta mitte ndus
olnud. Voib-olla kui tema oleks ka aktiivselt ndyah, me otsime, helistame,
teeme, ma tulen sinuga kaasa. Siis nagu me oldegpgi kaiks psuthholoogi

juures.

Kogemused psuhholoogidega

Valise abi otsimine, kui see Uldse aset leiab, algaiihholoogide vdi perendustajate

kilastamisega — seda kas omaalgatuslikult, peregkonndudmisel vOi



korrakaitseorganitepoolse suunamise tagajarjelihitdoogide teenusesse suhtumine on
ambivalentne. Eriti meeste seas on suhtumine dksabisse, sh. psihholoogidesse,
suhteliselt kriitiline. Usna tavaline on, et psiltumi poole pédrdumist kaalutakse kdige
viimase vOimaliku variandina — siis, kui pererirtgidi sépradelt abi ei leita, vbi kui pole
kedagi teist, kellele oma probleemidest raakidatigmtriarhaalses Uhiskonnas ei thildu

pstihholoogi kilastamine ilmselt mehelikkuse kuvgad

Toomas, 30: Ma ei tea, ma ei ole nagu nendegaokkik puutund et noh. Sama
hasti ma saan teiste inimestega ka raakida oma asgad koik lahti ara ja noh.
Kas, kas teda konkreetselt on vaja... Noh, voia-tiksti, et kellel ei ole raakida
teiste inimestega ja noh, neid probleeme ja ashii lharutada, siis muud

valjapéaasu noh, muidugi ma ei nae noh.

Hinnangud psuhholoogide teenustele on erinevad.afNegete kogemuste pohjused
peituvad monevoOrra erinevate psuhholoogias kasatasuundade sobivuses aga
eelkdige pstihholoogide ebaprofessionaalses kaiesmis mis  valjendub
Uleolevas/halvustavas suhtumises abiotsijasse.ediigbleemsemas olukorras inimesed,
kes tden&oliselt abi kdige enam vajaksid, sedaaai ¥6imalik, et kriminaalhoolduse
kaudu suunatakse inimesi vahempopulaarsete ja siihtia vhemprofessionaalsete

pstihholoogide juurde.

Jaak, 46: Vat Tartus siin see kriminaalhooldajdisaaind ka psiihholoogi juurde.
Kaks korda olen kaind saal. /.../ No ma ei tahadnkédagi solvata, aga vaga
Ulbelt kaituvad. /.../ No enam-vdhem see, et sd alkohoolik, et paberites juba
kirjas. No enam-vahem tuleb nii valja, et midatalad meie kdest saada? /.../
Uks oli, ma ei maleta ta nimegi enam. Ja siis maindeise. Aga too kah, et siin
paberites kirjas, alkohoolik, et enam-vdhem midéabkad. Selleparast ma ei taha
nende juurde minna ka enam. /.../ Ma ei tundnudreadavalt ja noh, tihes6naga,

nagu noogiti kohe.



Psuihholoogidele heideti ette ka liigset autoritastrga jaikust Opitud ravimeetoditest
kinnipidamisel. Et vagivaldne kaitumine on Uuhiskaan stigmatiseeritud, on

vagivallatsejad tundlikud pstihholoogi voimalikekegatiivsetele hinnangutele.

Margus, 54: Ma olen kéainud vaga paljude psuhholb®g@iures. Vib-olla 10, 12.
Aga on ule Eesti kuskil 2-3 inimest kes suudavaaia sel tasemel mis inimesed
vajavad. /.../ Algul kais naine ja mina andsin rdleku, et kui vaja siis ma tulen
juurde. Ja siis kutsutigi juurde ja see psuhholbakkas rakendama oma 6&pitud
kognitiivset.. /.../ Ta hakkas selle alusel kbikeda tegema ja andis meile
kirjandust ja tegi oma teste, absoluutselt see amail sobinud. Ja mis kdige
hullem, kui sealt seansilt &ra laksin, siis tadjtket niud te l&ahete, naete, pood on
seal ja te ostate lille. Ja mina vaatan siit akkastte ostate oma naisele lille. /.../
Tapselt nagu ema. Sa teed seda ja kui sa sede, giitesa ei ole keegi. Ja ma
kontrollin. Esiteks, ta rakendas minu peal mullbis@tut teooriat, mis ta oli hasti
selgeks dppinud. Ja teiseks, ta kasutas oma vdmsuabi sealt saab olla. /.../ Ja
pstihholoogide viga ongi see, et nad ei suuda onreagut, voi hinde panemisest
loobuda. Et sa olid tubli poiss, voi et sa olid pdhps. See on jah see kodige

tahtsam asi.

Samas leidus neidki, kes olid psihholoogi teenasteghul. Positivse kogemusena
mainiti eelkdige asjaolu, et pstihholoog ei mdistababtsijat hukka, vaid lihtsalt kuulas

mured ara.

Anne, 35: Ma kaisin poolteist aastat Uhe pstuhholpages ja temast oli isegi abi.
Et I6puks oli tiks inimene kelle juurde ma sainddit minna, istuda suures soojas
nahktugitoolis. Nagu filmis. Siis ta andis mulleeVsuure sooja pleedi Umber, tegi
teed. Siis ma j0in teed ja raakisin. Ja ta ei m@#td hukka, lihtsalt kuulab. Ja ta
ka ei Opeta sind, et kuidas sa peaksid elama.dlttkaulab sind. Taiesti tipp-topp

kogemus.



Kdige tbhusam oli abi siis, kui nbustaja ei pakkdindlja valmis lahendusi, vaid aitas

abiotsijal oma probleemide pdhjusteni jbuda nirggéssvalt lahendusi leida.

Margus, 54: Ainukene, kellelt ma abi olen saandd,psihhoanaliitik. Ta ei
hakanudki kaevama, ma tundsin esimesest hetketst,cgt see inimene kes saab
mind aidata. Ta ei mdistnud mind mitte milleski kakMitte milleski. Ta hakkas
otsima minus neid pdhjuseid. Ta ei nimetanud reya, ta tdi neid vélja niimoodi,
et mina ise maistsin, mingil hetkel. Ja ta suunasdnvéljapddsu poole. Ta ei
Oelnud ette, mitte midagi niimoodi konkreetselt @raseletanud. Kogu see t6o
kais mulle tajumatu suunamisena. See mind ei hérabsoluutselt. Mitte Ghtegi

halvustavat pilku, halvustavat sdna ma selle inarsgitumisest ei tajunud.

Ekspertide poolt osutatud suundumus, mille kohassirem pdlvkond on vélisele abile
vanema pdlvkonnaga vorreldes vastuvdtlikum, leidignitust ka asjaosaliste
intervjuudes. Noored on psuhholoogiteenuste kassemsuhtes positiivsemalt
meelestatud. Lisaks sellele, et suure osa vanem&go®a jaoks on perevagivald tabu,
mangib teatud rolli ka asjaolu, et kui vagivald kestnud pikka aega, on see nii

vagivallatseja kui ka ohvri jaoks muutunud osaksmaalsest kaitumisest.

Nele, 52: See on nii kahtlaselt kaua kestnud. ida#b kevadel 30 aastat. Selles
on palju ajaldike, mis on taiesti erinevad. Praeg®2 pensionile minevat inimest,
kes peavad kuidagi endaga toime tulema, noh uldjnbiavad kokku. Meil on
sellised vead, mis me endaga kirstu kaasa veamselil meist kumbki ei Urita
teist n-6 Umber teha, vahemalt mitte kapitaalselt/..Kui mul titrel oli siin
jamasid, siis esimese asjana tuli kdne alla, etpkaovime edasi, siis esimese

asjana oli kohe — perepsiihholoog.

Psuhholoogiteenuse suhteliselt kdrge hind piirabn@ustaja poole p6érdumist kui ka

teenuse kasutamise jarjepidevust.



Anne, 35: Aga see kogemus, see on ju tapselt sé#hike aeg mis sa seal oled,
see maksab 300 krooni. Ja kui sa kaid seal ikkaks lkkorda nadalas ja maksad

I6puks 4-5000 krooni kuus selle eest, siis sedeeigatihele nagu joukohane.

Psuihhiaatrilise abi suhtes valjendati tldkokkuvdttsna negatiivset arvamust. Uhest
kuljest tekitasid rahulolematust psuhhoneuroloogigla tingimused, teisest kiljest

arstide kaitumine.

Anne, 35. Mina dtlen kohe, et meie see hullumaja, mmetame seda
pstihhoneuroloogiahaiglaks ja psihhiaatriline abg sn taiesti metsas stisteem.
/... Ja siis see esimene kord kui sa sinna lahstuvottu. Sind pannakse alguses
kinnisesse osakonda, sind koheldakse nagu hulha 8tseses mdottes hullu. Sinu
Umber ongi need hullud, mingi 80-aastane vanamstibkend alasti ja tahab,

Uritab teisi naisi vagistada, eksju. No Utlemeagahtks nagu tsivilseeritud kohta.

Enamus intervjueerituist oli arvamusel, et perewvdlgi on kahepoolne probleem,
mistbttu ndustaja abi vajavad mdlemad partneridn Si6ib Uhiskonnas levinud

suhtumine, mille kohaselt perevagivallas on ksl pa@wivaldne ja teine ohver, ning
stiidi on nimelt vagivaldne pool, muutuda takistavihenduste leidmisel. Uhe poole
vastumeelsus probleemi lahendusse oma panust amdamdab ka végivaldsema poole

motivatsiooni ndustaja poole podrduda.

Toomas, 30: Kas nuud amma voOi diaga, kellegiga d@@&isime, et noh, et siis
tuleb minna mdlemal noh, psiihholoogi juurde voikkdesndustaja juurde onju. Ja
siis selle peale naine oli neile ttlend niimooditeenal ei ole mingit psihholoogi
vaja, et on aint minul. /.../ Mina olin juba n6usnema, aga I6puks oli see, et
tema, tema ei lahe ja, ja siis oligi nii et noh.etui ei lahe, ei lahe siis. /.../

Uksinda ei ole ka mdtet minna kui naine ei lahe.

Uks osapool tajub probleemi tavaliselt teisest vanmealt ja soov abi otsida pdrkub

partneri vastuseisule.



Anne, 35: Me kaisime isegi perendustaja juures.aViiedasin kohale. See oli
parast esimest jama. Aga seal me kaisime ainult Kdrea ja siis meil ol
kokkulepe, et teiseks korraks paneb tema aja kaga, siis ta leidis tuhat pohjust

et miks talle Ukski aeg ei sobi ja siis me sinrtakeam ei jdudnudki.

Spetsiifiline abi — tugirihmad

Eestis on vagivallaprobleemiga perede korral seifelepanu pédratud peamiselt
vagivalla ohvritele, t66 vagivallatsejatega on teetult tagaplaanile jaanud. Vagivaldse

inimese kaitumismudelite muutmine eeldab ka tabigpakkumist.

Psiihholoog: Just see vagivallatemaatika mis ontlétigl Eestis on suunatud
Uhele poolele, just sinna naiste poolele. Aga kelel on see probleem, sinna

meeste poolele, ei ole nagu suunatud midagi.

Eestis Sotsiaalprogrammide Keskus on korraldanualitkse végivallaprobleemidega

tegelevate ndustajate/rihmajuhtide koolitamiseks.

Eestis on MTU ,Vagivallast vabaks” loonud tugiriitsithvagivaldsetele meestele, kel
on probleeme oma viha juhtimisega lahisuhetes..rlilngnade tegevus oli suunatud
kognitiivteraapiale. Tugirihma eesmérk oli vagiaallolemuse selgitamine ning
vagivaldsele kaitumisele alternatiivide leidminenkeetsete vagivallajuhtumite analtusi
kaudu. Rihm pandi kokku kohustuslikus korras — aismunati kriminaalhooldusel
olevaid vagivallatsejaid, vabatahtlikele oli rihtdés osalemine tasuline. Rihma vedava
koolitaja sdnul oli vagivaldsetele meestele suumatigirihma tegevus olnud edukas —

osalejad jaid rahule ning rihmast valjalangejailthpa.



Koolitaja: Aga meestel, see esimene rihm mis |I&etamad olid rahul ja mitte
keegi ei jatnud pooleli, mis oli positivne kunarkmaalhooldus arvas et sinna

tuleb votta vahemalt kiimme liiget, et moni kukulgunai valja.

Teisalt, vaatamata sellele, et rithmast keegi likkkunud, ei ole tapselt teada, milline
oli rihma kasutegur. Kdnealuses rihmas osalenuumnidta, et ta oleks rdhmas

konkreetset abi saanud.

Vitja, 33: Huvitav on inimestega raakida, aga e 6alda et aitab vaga.. /.../ Meid
oli 4 inimest. lgathel on omad probleemid, igatikedab neid omamoodi.
Utleme, et kolmel neljast suuri probleeme ei olnNegu sain aru nendel oli nagu
minul, naine jooksis spontaanselt politseisse awsl#tirjutama ning siis algasid
probleemid./.../ Inimesed on erinevad ning inimesé#ub tulemus samuti - kui

tahab tema et teda aitaks keegi, siis arvatavestos voimalik.

Teisalt mainis sama inimene, et nad pingutavad katsega parema labisaamise nimel ja
viimasel ajal pole vagivallaga [6ppenud tllisid wdn— seega on vdimalik, et tugirihm

avaldas siiski mdju, kuigi osaleja seda ise otsesdhju.

Tugirihmade, millega litumine oli vabatahtlik, sagis edukaks ei osutunud. Kuigi
rihmadesse registreeruti, jai osalemisaktiivsus atakd. Et taolised tugirihmad
kujutasid endast uut nadhtust, polnud inimeste tidadd sellest teenusest kuigi kdrge,
mistottu huvi tugirihmade vastu jai kesiseks. Ekdigerohutasid jarjepidevuse olulisust
— tugirthmade toimimahakkamine vdtab aega ninglgsaebaedu oli seega Usna
oodatav. Tugirthmade kohaseks toimimahakkamiseksvitasid eksperdid muuta
osalemise tugirithmades végivaldsetele inimestdhdtoslikuks ning teenuse riigi poolt
rahastatavaks.

Politseitdotaja: Ma arvan, et need meeste huvigrpgiaksid ikkagi olema lahti,

nad peaks olema aasta, kaks. Niikaua kui nad halkakimima./.../ Pigem siis



jah, rilk maksaks ja et saaks neid mehi saata sihegelikult saab neid saata
sinna sundkorras. Selles méttes, et voib ju kilelad, et sundkorras ei aita, aga
tegelikult aitab iga asi mingis mottes. Et kui puoder otsustab asja I0petada, siis
ta Utleb, et I6petab &ra kui sa lahed teraapi&ee peab olema siiski véimaldatud

neile tasuta, sest paljudel pole raha ja nad anisga kus.

Peamiseks pdhjuseks, miks vagivaldsete meestelttugad pisima ei jaanud, on
intervjueeritavate  ndgemuses  Uhiskonnas levinud gmstiiseeriv. suhtumine
vagivallatsejatesse. Juba nimetus 'vagivaldsetestadeagirihm’ lahterdab seal osalejad

suidlasteks, halbiva kditumisega inimesteks.

Margus, 54: Suhtumine on vale. Kui te nimetate gsmvéagivaldseteks, siis
kellele meeldib sinna tulla, olgu ta siis anonuinwidé mitte. Aga kui paneks
sinna teise nime, et aitame kaasa teie suhtel&®stame teie suhte kvaliteeti. Et

inimene ei tunneks end isiklikult puudutatuna. Gleg&ibolla kilastajaid olnud.

Eriti just meeste seas oli suhtumine igasugustésgeiihmadesse umbusklik. Oma

probleeme ei soovita teiste ees avalikult lahatagavasse abisse suhtutakse kriitiliselt.

Jaak, 46: Ta saatis mind sinna, mis ta on, A jasA Beal ma Uhe korra kaisin,

rohkem ma sinna ei lahe. Miks mina hakkan teisteta probleemi lahkama?

Paljud végivallatsejad polnud taoliste tugirihmddemisest kuulnudki, seega peitub

vahese huvi taga ka infopuudus.

Toomas, 30: Too moment ma sellest ei teadnud kiglagn jah. Ja siis kui ma
kaisingi siin nende konstaablite juures ja nuuf.. Voi niimoodi, siis mulle

keegi nagu ei mainind kill peale psthholoogide lsdise... Jah, psihholoog oli
pohiline noh, kuhu saata v&i mingid pere need..h,N&us saavad need
pereprobleemidest raakida. Muud sellist kill mulégyu ei pakutud ja ei raagitud

noh.



Kuivord tugirthmadel on nn. ’negatiivne silt’ kigjeja paljud vagivallatsejad
vabatahtlikult abi otsima ei p66rdu, voiks ka mdate intervjeeritavate nagemuses

ntugiruthmade tegevuse edukust tdsta inimeste suradktugirihmadesse suunamine.

Lauri, 24: Tegelt ma peaks vdib olla minema sifvia. peaks kasvdi mingi kaks
korda, kolm korda kaima, et saada aru, mis toimiipa Uldiselt niimoodi

vabatahtlikult ise ma ei jaluta sinna.

Ettepanekud olukorra parandamiseks ja lahisuhtevagrallaga

voitlemiseks

Eksperdid pakkusid lisaks olemasolevatele teermistja uusi vdimalusi perevagivalla
ennetamiseks. Soovitati pO0rata suuremat tahelepaovema pdlvkonna teadlikkuse

tOstmisele, naiteks perevagivalla kasitlemiselmesedpetuse tundides.

Kriminaalhooldaja: No tahendab, see vahepealne@pngategemata jddnud et see
asi on uldse niimoodi lainud. NOUd on siis nagu,d&s Oeldakse, tule

kustutamine. Et algama peaks ju ikkagi sealt nobligt, kasvatusest.

Roéhutati, et avaliku hukkamdistu asemel tuleks wadsele inimesele dpetada oskusi,
kuidas oma emotsioone ja kaitumist ohjeldada. Vadse kaitumise pdhjuseks on sageli

oskamatus leida alternatiivseid kaitumisviise.

Psuhholoog: Ja ma kujutan ette, kui neile Opetadakreetseid oskusi,
konkreetseid oskusi saab ju harjutada, on olemadrsening, ma viin neid ka
labi, muidu. Et see vOiks neid aidata akki kdigékem, sest sellest napuga
vibutamisest ja selle aru saamisest, et see eilude see neid ei aita pormugi.

Selles ma olen nagu lGisna veendunud.



Pakuti valja ka mote teha lisaks naiste varjupalkadvarjupaik ka meestele.
Politseitdodtaja sOnul on oluline, et vagivaldseicchin ndustaks varjupaikades no.
'‘pehmete’ voi 'feminiinsete’ vaartustega mehed, dmaks vagivaldsete meeste jaiku
mottemalle. Tema sdnul on Norras taolistes varkgues kdinud vagivaldsetest meestest
80% ldpetanud vagivalla kasutamise.

Politseittotaja: Ja siis, et sellel mehel olekskiugi minna, et siis temaga
tegeletakse, ehk siis teised, n6 normaalsed méhiedite teiste vaartustega, ma
ei tea kas siis feminiinsete vdi pehmete meesteustaga, siis ttleme niimoodi.
Ja ta saab seal olla, et nad ei ole kdik mingidladblikud voi narkarid./.../ VoI

noh, kognitiivses mottes voi teistmoodi, kuidas sgistmoodi kaituma Oppida. Ja

neil pole kellegi pealt vaadata ka minu meelest.

Vagivallakogemustega inimeste arvates tuleks vélgstarohkem raakida, et probleemi
laiemalt teadvustada, ning teha seda erapool&eitised kampaaniad on eelkdige olnud
suunatud nd. 'tulekahju kustutamisele’, st. ohvatestamisele, ning vagivallatsejaid on
nende kampaaniate kaigus pigem habimargistatudst®ioisuhtumine aitaks probleemi
lahendamisele rohkem kaasa kui moraalilugeminevd¢avallatsejaid tuleks 6hutada abi

otsima.

Margus, 54: Vagivallast tuleks radkida. /.../ Meifl palju kirjandust. Ma ei taha
Oelda et see on puhta ramps aga ta on tenderislikolete sirvinud raamatut
'Moraalne ahistamine’. See on raamatukogus, alla@giHugesin. Praegu muugil
ei ole. See on ainus raamat, mis ma olen lugenudagivallast raagitakse
erapooletult. Muidu on nii et ks pool on vagivadi@a teine pool ei ole. Tuleb

raékida vagivallast, mitte silte killge panna.

Vagivaldsete inimeste tugirihmad aitaksid kaasablpemi lahendamisele, kui info

nende tegutsemisest ka abivajajani jouaks.



Ragne, 37: Ma ei tea kas meil Eestis on, aga igal pujal maailmas on igale
vahegi hélbivale tegevusele oma mingisugune setligerihm. Ma ei tea kui

palju neid Tallinnas vOi Eestis on. /.../ Ma arvahsee on kindlasti vaga vajalik.
Esiteks ma leian, et see meie tanapaevane keskkoseélline, et noh, inimestel
on ka kiire ja seda aega, et omaette maha istudakganda tegeleda enda

probleemiga. Seda on nii vahe tegelikult, et mireelest see on vaga hea.

Lahisuhtevagivalla probleemi lahendamisel mangibistl rolli ka ohvri kaitumine — kas
ta poordub abi saama vdi mitte. Kui ohver proble¢dsitatab ja selle lahendamiseks

samme astub, on tdenédolisem, et abi jduab ka Vidge@ooleni.

Ragne, 37: Ja et meil ei oleks mingisugust sedliggmat kiljes. Et meil on
kindlasti see sama, habiklsimus. Et ega ka halallarohver. /.../ Ja paljudel on

ka kindlasti, ma kujutan ette, piinlik abi palu@akidik sellised asjad.

Samas saab riik vahe ara teha juhul, kui abivapajabub tahe abi saada.

Margus, 54: Seda ei saa miski mgjutada kui inimesgaoh, kui inimesed ei lase

ennast mojutada.

Vagivalla ennetamine eeldab inimeste Opetamist l@masolevate kaitumismudelite
muutmine terviklikku l&henemist — probleemid leidvéahenduse juhul, kui muuta

elustiili tervikuna.

Nele, 52: Eks nad peavad ise tahtma. Elustiil m&r&a neil, kellel on mingi
haiglaslik asi. Ja vdagivallaga on samamoodi, etesellahti saada, pead

kardinaalselt muutma oma elutiili.






10. Kokkuvote

Antud uurimuses, mis otsib vastuseid kusimustelbisidtevagivalla pohjuste ja
voimalike lahenduste kohta, on fookuses oma vagswst moonnud inimeste
nagemused.

Intervjueeritavad mdtestasid vagivalda valdavaltdma tahte pealesurumist vahendeid
valimata, mille pdhjuseks vdib olla pahatahtlik goteist allutada, kuid ka lihtsalt
oskamatus end teisiti valjendada. Lahisuhtevagivaddsitleti kui kahepoolset akti —
uldiselt ei usutud, et ohvrit ja riindajat oleksmaélik selgelt eristada, ning veelgi enam
kritiseeriti vaatenurka, mille kohaselt vagivallgtteks on alati mehed ning ohvriteks
naised. Samal seisukohal olid nii eksperdi, kuigiaot6d kaudu puutusid nad kokku
valdavalt vaid vagivaldse mehega, nagid nad vastwa naisel, ning eriti mdlemast
soost intervjueeritud. Viimaste puhul ei tohi mwdwnustada, et valimisse sattumise
kriteeriumiks oli enese vagivaldsuse tunnistaminenimesed, kes end vagivaldseks
tunnistavad, ei nae reeglina suid ainult endal.

Intervjueeritavad, kelle jaoks lahisuhtevagivald elu tavaline osa, olid peresisese
vagivallaga kokku puutunud juba lapsepdlves. Vaddtanlid vagivaldsed tilid sagedased
nii nende peredes kui ka lahikondsete seas. Ndds#ilapsena kogenud vaarkohtlemist
— liigrangeid kasvatusmeetodeid (fudsiline karistee)y vanemate autoritaarsust
alkohoolikust isa laamendamising vanematevahelist vagivalda. Nii ekspertide kai
intervjueeritavate endi hinnangul mangisid lapsepdidjutused edaspidise elu
kujunemisel otsustava téhtsusega rolli. Psthhotdegoriad vaidavad, et lapsep0blves
kogetud traumad pdhjustavad isiksushdireid, mikaradavad normaalsete suhete loomist
hilisemas elus. Seda kinnitavad ka interjueeri@kagemused ning nende pdhjendused
oma kaitumisele. Teisalt vaidavad dppimisteooretdinimesed omandavad vanematelt
kaitumismudeleid, mida tulevikus ise kordama hakkhvisegi juhul, kui mainitud
mudelid nende vaartustega ei haaku, on impulsiikAgumine stressiolukordades
mojutatud varasemas elus nahtust ja kogetust. Kmvestada, et Eestis on
uuringutulemuste alusel vaarkohtlemist kogenudviges laps (Soo & Soo 2002), on
loogiline eeldada, et perevagivalda esineb igandis peres, nagu eksperdid pakkusid.

Seda juhul, kui lahisuhtevagivalla maaratlemiseéta&se aluseks pdhitunnus, mille



kohaselt peab tegemist olema &hvarduse voi vaggellmis on aratuntav ja vastavalt
tajutav. limselt leidub kaitumisi, mis moéningateetgpalistide arvates voiksid samuti
kuuluda végivaldse kaitumise alla, mida aga toimgpd vOi ka ohvrid otseselt
vagivallana ei taju.

Et inimesed oskaksid maératleda lahisuhtevéagivialldandust vajava probleemina, mida
ei tohiks lintsalt taluda, tuleb tdhelepanu podtatvitustodle. Tundub, et Eestis on selles
osas margata edusamme. Eriti just noorem pdlvkamtabilahisuhtevagivalla vastu
rohkem vdidelda.

Lisaks eelmainitud lapsepdlvemdjudele on lahisuigeralla mdjutajateks Uhiskonnas
levinud arusaamised ja normid. Nii ekspertide kuotefivjueeritavate nagemused
kinnitavad patriarhaalse Uhiskonna mojusid vagselel kaitumisele, juhul kui
patriarhaalsed vaated on inimese (mehe) jaoks @etsha kinnistunud. Sageli leiab see
aset kombinatsioonis emotsionaalse rumalusega, ndda samuti kaudselt kasitleda
patriarhaalse Uhiskonna mdjuna. Soorolliteooriat@tel’ (ja uurimuses osalenud
ekspertide kinnitusel) dpetatakse mehi oma ematsidagasi hoidma ning 'mehelikkust’
vordsustatakse jou ja voimuga. Patriarhaalne maagilinvoib olla inimestesse juurdunud
ja nad kaituvad selle jargi taipamata, et teevadagii halvasti vdi ahistavad oma
partnerif. Samas ei piisa ldhisuhtevagivalla selgitamisehmiristlikust perspektiivist.
Meeste vagivald naiste vastu on kahtlemata paljunilen ja ohtlikum kui naiste véagivald
ja uhiskondlikul tasandil valjapaistvaid tendenssab feministlike teooriatega paljuski
selgitada. Samas voib vagivalda mikrotasandil arsaties kull naha dhiskonna
vaartushinnangute mdojusid, kuid tavaliselt lisaratliv paljud muudki tegurid.
Perevagivallateooria kohaselt tekib vagivald swgggsaljuski frustratsiooni téttu, mida
soodustavateks teguriteks on tudimus teineteigasged ja stress, kuid teisalt ka
inimeste isiksuslikud omadused.

Lahisuhtevagivalla liigitamisel on olulisel kohaareetilises osas valjatoodud intimse
terrorismi  ja situatsioonilise koduvagivalla erstu Antud uurimuse raames
intervjueeritute kogemusi ja nagemusi anallusideéssveeldada, et tegu on pigem

situatsioonilise koduvégivallaga. Samas, nagu taihiste mdistete korral sageli juhtub,

°  Siia sobib hasti naide Margusest, kes ei olnudlrama koduse elu ja enese vagivaldsusega, kuid

kellel kulus aastaid jdudmaks arusaamisele, atpp@aaks oma naist vahendeid valimata oma reeglitele
allutama



ei ole erinevate nahtuse piirid elus samavord selge kontseptsioonide mééaratlused
ning voivad esineda segunenult. Konkreetsete Kdiafé kirjeldused viitavad sellele, et
arusaamatused eskaleeruvad suureks tuliks, migkpedggivalla kasutamiseni, voi siis on
suhted ja kodune elu muutunud ndnda stressirohkeksaeg-ajalt leiavad aset
'plahvatused’, kus Uks v6i mélemad pooled vagivekdsmuutuvad. Intervjuudes ei viita
miski otseselt sellele, et kumbki partneritest slakeise hirmuvalitsuse all.
Intervjueeritavate nagenuses vaibuvad konfliktiddjuhul vaikselt ja puitakse
teineteisega leppida ja eluga edasi minna. Suuresaaintervjueeritavate korral oli
konfliktirohkeim periood juba moo6das ja olukord miin viisil lahenenud. Mdned
informantidest on tdnaseks lahutatud, teiste el exglisest paremaks muutunud. Seda
erinevatel pdhjustel — partnerid pingutasid enanmrojiid loksusid aja jooksul paika;
mitmel juhul paranes perekonna majanduslik olukomis vahendas stressi ning
soodustas paremat labisaamist.

Kui ekspertide vaitel ei otsi korduva vagivalla kfinnatavad inimesed piisavalt abi, siis
intervjueeritavad olid pigem valisele abile avatlidgu oli isikutega, kes olid abi otsinud
vOi vahemasti pidasid seda vordlemisi olulisekkkelpolnud erinevatel pdhjustel ise
spetsialistide poole p66rdunud. Peretilisid tldikevalt varjata ei puttud — oli Gsna
tavaline, et oma probleemidest raagiti sugulastedaradega, intervjuueritavatel oli ka
kogemusi psiuhholoogidega. Mitu (meessoost) inteefitut tegid psthholoogidele
etteheiteid ebaprofessionaalse kaitumise parast, étte tuli ka positiivseid hinnanguid
(naiste poolt). Vagivaldsete meeste tugirihmadestneid valdav osa intervjueeritutest
kuulnud ja suhtmine taolisesse interventsioonaoibivalentne — Uhelt poolt usuti, et see

voiks olla kasulik, teisalt kritiseeriti stigmatesgvat hoiakut.

Soovitused

e VAagivaldset kaitumist on raske tunnistada — mitbellateistele, vaid ka enesele —
ning kdik mehed Uritasid ilmselgelt ndidata naistdates toimepandud fuusilist
vagivalda pehmemas valguses. limselt valjenduvadissal erinevused siin ka
lihtsas faktis, et naised suudavad mehele vahesilitikahju tekitada, isegi kui

nad meest rindama peaksid. Seda oleks madistlikvariesioonide korraldamisel



arvesse votta ja vdhemalt meeste julgustamiselhoddibgide voi tugirihmade

poole pddrdumiseks vdiks kasutada neile vastuvaetav terminoloogiat.

e Eestis (samad tendentsid ilmnevad ka mujal) onvadigi teemale seni enamasti
l&henetud dldiselt aktsepteeritud feministlikustategunktist, mille kohaselt
mehed on végivallatsejad ja naised ohvrid. Naguaitarad uurimuste tulemused
ja nagu mainitud kéesolevas t6ds, on taolised julttkahtlemata tlekaalus, kuid
samas ei tohiks taielikult médda vaadata asjaokistpllid vbivad olla vérdsed
vOi vahetusse lainud. llimselt naeb tanane prakiikeelt poolt Ghiskonna
suhtumise ja teiselt poolt mehelikkuse osas vaiitte arusaamade tottu ette, et
vagivalla ohvriks langenud mees oma naise vastudisiiist ei esit.
Lahisuhtevagivalla selgitamisel voiks rakendadaigeiteooriaid ja vaatepunkte
ning Uhtlasi julgustada mehi nende vastu suunatédivelda tunnistama.
Praegusel juhul taastoodab ja konstrueerib valitsésteem probleemidega
peredes mehe véagivaldsust. Mehe jaoks vdib ollssdih reageerida naise

kaitumisele vagivaldseks muutumisega kui otsidenalusi valjaspoolt.

e Kogu lahisuhtevagivalda kasitlev terminoloogia ksléile vaadata ja to6tada valja
mdisted, mis ei oleks bipolaarsed ja ’sildistavat’heselt saab ohvrist ja
vagivallatsejast ilmselt r&dkida intimse terrorisrkorral. Situatsioonilise
koduvagivalla korral ei ole aga piir vagivallatsggm ohvri vahel tbenaoliselt
samavord selge, mistbttu kasutada vdiks erinevadiisteid. Antud nduanne
haakub kahe eelneva punktiga — sellest vdiks ald dldiste arusaamade
kujundamisel, kuid ka konkreetsete interventsioentédiustamisel. Tugirihma
nimega 'vagivaldsete meeste tugirihm’ on ilmsetikeaatraktiivseks pidada —
tdenaoliselt oleks osalejaid rohkem, kui sama akjatnimetataks naiteks
'lahisuhte parandamise tugirihmaks’ vms. Interveotsde korral tuleks

oluliseks pidada positiivse poole réhutamist — ies@ probleemseks kuulutamine

10" Naiteks Jaak mainis, et riinnaku ohviks langenpsa (6hki I66mine; kuuma veega iile valamine) jarel
pakuti talle sldistuse esitamise vBimalust, kaighttis selle tegemata



on alati stigmatiseeriv, maistlikum oleks rohutguizsitiivset lahendust, milleni

interventsioon peaks viima.

Lahisuhtevagivallaga seotud teemad on vahemashselbaseotud thiskonnas
valitsevate arusaamadega mehelikkusest ja naisskigt, nagu ka aktsepteeritud
lahendustega konfliktidele, sealhulgas l&hisuhtéiaidele. Selles osas on Eestis
viimasel ajal tehtud palju teavitustdodd, mis vajaga edasist taiustamist igal

tasandil (avalik diskussioon, kampaaniad, haridus).

Esmase preventsioonina tuleks lahisuhetega seoddweamad, sealhulgas
stressiga toimetulek ja konfliktide rahumeelse tatgmise viisid, lisada
kooliprogrammi koosseisu. Uurimusest ilmnes, etislditevagivalla ndol on
sageli tegemist oskamatusega muul moel kaitudaa raithks teatud maaral ara

hoida inimeste dpetamine.

Teisese preventsioonina tuleks stvendatult tegeledtega, kes kasvavad
vagivaldses kodus. Inimestel, kes ndevad ja koge@gdsalda lapsena, on suur
tdenaosus taiskasvanuna sarnastesse olukordadetisda s TOenaoliselt tuleks
sisse seada susteem, mis saadaks lapsed vagiohleEgmide ilmnemise korral

peres koheselt erinbustaja/psthholoogi juurde.

Rehabilitatsioonina on kahtlemata oluline osa sifiétdel tugirihmadel ja
pstihholoogide abil. Nagu tdid valja uurimuses osale eksperdid, tuleks
vagivaldsetele meestele moeldud tugirihmi (kill endmuu nimetuse all)
Uhiskonnas juurutada. limselt on digustatud kolaltusuunamine taolistesse
rihmadesse, seda vahemalt seni, kuni vabatahilikmine nendega pole
dhiskonnas tavaliseks muutunud. Samuti tuleks giisaid rihmi rohkem
reklaamida, rohutades voOimalikke positiivseid tulsinja valtides nendes

osalejate stigmatiseerimist rithmade nimetuste kaudu



e Mingile osale psuihholoogidest voiks pakkuda lisdikost |&hisuhtevagivalla all
kannatavate inimeste ndustamise alal. Vagivalldpeshide tdttu kohustuslikus
korras psihholoogi juurde suunatavad isikud peaksndilasti sattuma vaid
vastava valjadppega spetsialistide hoole alla. paiihholoogide kilastamisega
seonduvad kogemused on negatiivsed, nagu interggiuchdnel juhul ilmnes,
kalduvad abiotsijad endasse tdmbuma ega tunne sgoeisialistide poole

pddrduda, mistbttu nende probleemid vbivad pigeweséda.
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Retsensioon uuringuraportile

Vagivald lahisuhetes: selle pohjused ja voimalikutahendused

Helen Biin
Tartu Ulikool
Sotsioloogia ja Sotsiaalpoliitika Instituut

Retsensioon kasitleb Airi-Alina Allaste ja Vaike ®duse poolt 1abi viidud uuringu
.Vvagivald lahisuhetes: selle pdhjused ja voimalikatiendused” aruannet eesmargiga
anda toole vdimalikult objektiivne hinnang ning &udlja t6o tugevad ja ndrgad kuljed.
Retsensioonis on hinnatud uuringu jargmiseid agpekt
1. uurimuse eesmargi ja uuringutlesannete pustitus;
2. kasutatud teoreetiliste lahtekohtade asjakohadusMalt uuringu eesmargist ja
probleemipustitusest;
3. teiste viidatud uuringute ja vordlusandmete kvaliteulatus ja aja- ning
asjakohasus;
4. uuringu metodoloogia ning valimi kirjeldus ning péhdatus lahtuvalt uuringu
eesmargist ja probleemipustitusest;
5. tulemuste interpreteerimine ja jarelduste adekvesats
6. raporti struktuur, uuringu tulemuste vormistus géLes;
7. uurimisteemaga seonduvate mdistete kasutus.

Retsensioon on valminud Eesti Vabariigi Sotsiaaistéeriumi tellimusel.

1. Hinnang pustitatud uurimuseesmargile ja uurimisileannetele.

Uuringuaruandes on esitatud mitu osaliselt erineuatimuse eesmarki. Raporti
sissejuhatavas peatiikis lehekiiljEl @ autorid uurimuse eesméargi piistitanud jargmiselt
L2Jurimuse eesmargiks oli eelkdige keskendumine eemdmeste vaatenurgale, kes
moonavad oma vagivaldsust lahisuhetes, ning teewaaniae antud perspektiivis®.
Paraku puudub selge viide sellele, milline on thpseEma, mida avatakse ning mille
suhtes lahisuhetes vagivaldsust méonnud inimesteerarki uuriti. Ilmselt on siinkohal
silmas peetud partneritevahelises vagivallas osdlemimeste vaateid vagivallale.
Selliselt on uurimisteema aga liiga lai ning vajakegimata kodrvale ka seda
konkretiseerivaid uurimisulesandeid.

Raporti 3. peattki esimeses alapeatikis ,Uurimisigem ja meetodi valik* (Ik 21) on
plstitatud uurimiseesmargile veel pisut valgusdétid jargnevalt: ,Antud uurimuse

1 Kuna uuringuraportis puudub korrektne lehekillgedmmerdus viitavad lehekiiljenumbrid siin ja
edaspidi raporti lehekllgedele loendades alatefid¢inest.



sihtrthmaks on mehed ja naised, kes on ise omaulitieis vagivaldsed, ning uurimuse
keskmeks vagivalla pdhjused, selle moju perele,usamtervjueeritavate seisukohad
voimalike lahenduste osas. Uuringu eesmargiks alatai kaasa lahisuhtevagivalla
pdhjuste ja tagajargede paremale mdistmisele vidgete inimeste vaatepunktist”.
Valjatoodud uurimuse kese ei vasta taielikult répdriljem esitletud uurimistulemustele.
Nimelt puudub uuringuaruandes osa, mis kasitlekgvaila moju perekonnale, samas on
usna pohjalikult kasitletud respondentide lapsegkidgemusi ja vagivallaepisoodidega
konfliktide kulgu. Uurimiskeskme kirjeldus tulekgavvastavusse raporti sisuga.

Uuringut kokkuvdtvas 10. peatlikis on uurimuse eegmé valja toodud aga hoopis
vastuste leidmine lahisuhtevéagivalla vbimalikelehjp&tele ja lahendustele labi oma
vagivaldsust moonnud inimeste vaatepunkti. Eesmlaikndada partneritevahelise
vagivalla pohjuste moistmist vagivaldsete inimestgatepunktist ja heita valgust
voimalikele lahendustele on uuringuga taidetud miaga hasti kokku vbetud 10. peattiki
soovituste osas. Lehekiljel 21 (ptk. 3) pustitatudngueesmargi teisele poolele, milleks
on lahisuhtevagivalla tagajargede parem moistmagivaldsete inimeste vaatepunktist,
pole retsensendi hinnangul t66s piisavalt tahelepadratud.

Uurimuse eesmargi ja uurimistlesannete puudulikipgspeegeldub ka uuringuraporti
tulemuste esituses. Teemad ja peatiikid on kohaliMalguvad ja korduvad (nt vagivalla
pdhjuseid on kasitletud nii 4., 6., 7. kui ka 8afikis); mone kasitletud teema mdttekus
vOi vajadus lahtuvalt uuringu eesmargist on sedanetk. 5); samuti on uurijatel kohati
segadus selles osas, mida vdi keda tapselt uwgitakgirjeldatud on nii ekspertide
(vagivallatsejatega oma t66s kokku puutuvate intejearvamusi vagivallatsejate ja
vagivalla motiivide kohta, oma végivaldsust moéonnudmeste hinnanguid enda
kditumisele ja samade inimeste hinnanguid oma earn vagivaldsusele ning
kaitumisele vagivallasituatsioonis. Uurimuse eegingr uurimisillesannete tapsustamine
voimaldaks selliseid segadusi vahendada ja uuripargtmini fokuseerida.

Kindlasti tuleks uurimisprobleemi ja —llesannetpni kirjeldus kokkuvotvalt esitada
juba uuringuraporti alguses, et lugejal oleks @asitateoreetiliste kasitluste ja varem
l&biviidud uuringute kokkuvdtteid lugedes selge,l miisil need suhestuvad antud
uuringu eesmargiga. Samuti on oluline jalgida, @bst viidataks labivalt samadele
uurimiseesmarkidele, mitte ei puUstitataks erinevapeatikkides osaliselt erisisulisi
eesmarke.

2. Kasutatud teoreetiliste ldhtekohtade asjakohasus Huvalt uuringu
eesmargist ja probleemipustitusest.

TOO teoreetiliseks ja metodoloogiliseks lahtekohaks autorid valja pakkunud K.
Charmaz’i poolt valja tootatud konstruktivistlikwlpistatud teooria. Pohistatud teooria
kasutamist antud t66s pbhjendatakse kaheti. Estoallad autorid véalja vajaduse
saavutada voimalikult avatud suhtumine teemassetgavjueeritavatesse (k. 21) ning
teiseks pdhjendatakse pohistatud teooria kasutgamgniselt: ,Nagu mainitud, puudus
[pbhistatud teooria kasutamisest tulenevalt] uusenalguses konkreetne teoreetiline



l&ahtekoht ja eesmaérgiks oli maksimaalne avatusn&fiie oli uurijale lintsam sellepérast,
et tegu oli tema esimese uurimusega antud valdlsoh(la. 24). Kui esimese motiiviga
pdhistatud teooria kasutamiseks v6ib ndus ollg, t§i0 teoreetiliste ja metodoloogiliste
lahtekohtade valik selle alusel, mis on uurijaletdam ja meeleparasem, ei pruugi
uuringu eesmarkide saavutamist silmas pidades \p@arima teoreetilise ja
metodoloogilise lahtekoha valikule. T66 teoreettisja metodoloogilised alused tuleb
valida uurimuse eesmargist, pustitatud uurimisetlist ja — lUlesannetest |&htuvalt.
Siinkohal ei soovi ma vaita, justkui oleks pohiagthtteooria kasutamine antud teema
kasitlemisel ja uurimiseesmarkide saavutamisel mpotteliselt vale, vildakas on vaid
teoreetilise ja metodoloogilise lahtekoha valikiderium.

Kisimusi tekitab ka uuringu autorite vaide aruaide lehekiljel: ,K&esoleva raporti
naol ei ole tegu uute teooriate loomiseks moéeldivdanalitsiga, vaid uurimusmaterjali
analluisi kaigus tekkinud ideede vahendamisega maéatenteooriatega seostatult”.
Toodud vaitest jareldub, et uuringus ei ole siik&sutatud pdhistatud teooriat ja/voi
uuringu autorid on nimetatud teooria olemust vaardistnud. Kuigi pdhistatud teooriat
kasutades ei lahtuta uuringutes varem loodud tahsee kasitluste etteantud
raamistikust, on selle viimaseks etapiks ning eegik& siiski antud andmete
kirjeldamiseks sobiva teooria loomine.

Raporti 1. peatlikis antakse Ulevaade paljudesteirst vagivalla teoreetilistest
kasitlustest. T66 autorid on korduvalt réhutanudoedud tlevaade on mdeldud eeskatt
vagivallakasitluste mitmekesisuse demonstreerirgiseklk. 2-3 ja 13) ja
interpreteerimisvdimaluste tutvustamiseks (Ik. 2djite t66 teoreetiliste l&ahtekohtade
selgitamiseks. Kuigi erinevate vagivallakasitlustirustus on huvitav ning kahtlemata ka
hariv lugemismaterjal, tekib kisimus, kas lugejavistamine Ilahisuhtevagivalda
kasitlevate teooriate paljususega sellisel kujaotud uuringu seisukohast oluline. Vaga
paljude erinevate ning kohati Uksteisele vastuivadd teooriate luhitutvustused vdivad
lugejat t66 fookusest ja eesmargist eemale juhKdasoleval kujul jaab toodud teooriate
seos uuringu materjaliga ndrgaks ja modjub kohatinskikuna. Soovitaksin
uuringuaruande autoritele pigem keskenduda vaid tdiem viidatud ja kasutatud
teooriate selgitamisele; teistest vagivaldsuskisiglst huvitatud lugejale voib valja
pakkuda viite vastavaid teooriaid kasitlevale kigasele. Keskendumine vaid t60s
kasutatud teooriatele oleks oluline ka pdhistatadotia seisukohast — kuigi antud
lahenemises ei alustata uurimisprobleemi lahendamsegelt varem valjatdootatud
teooriate raamistikku jargides, on asjakohase #titise kirjanduse stigavuti tundmine,
esitus lugejatele ning uurimuse konteksti asetarsiiski oluline.

3. Teiste viidatud uuringute ja vordlusandmete kvaliteet, ulatus ja aja- ning
asjakohasus.

Uurimisraporti 2. peatikk on puhendatud lahisuhgerxsida kasitlevate uuringute
tutvustamisele ning seal antakse pdhjalik Ulevdaekdis varem labiviidud perevégivalla
teemalistest uurimustest. Kuigi viidatud uuringud kvaliteetsed ning uldiselt ka aja- ja
asjakohased, jaab selgusetuks miks on kaks lehekidgttikist ptihendatud lastevastast



vagivalda kasitlenud uuringute tutvustamisele. Kahata on perevagivald ja
lastevastane vagivald omavahel kaudselt seotud, &oiud t66 fookuseks on eelkdige
partneritevaheline vagivald lahisuhetes.

Klsimusi tekitab ka varasemate uuringute tulemastduse jagamine kvantitatiivseteks
ja kvalitatiivseteks uurimusteks olukorras, kusumviidatud uuringut (nt. 2001. aasta
esimene lahisuhtevagivalla uuring, 2003. a. UutMggivald ja naise tervis”) sisaldavad
endas nii kvalitatiivset kui kvantitativset kompanti. Selline varasemate uuringute
esitlemise viis raskendab t60 lugemist ning hadustalnevate uuringute tulemuste
terviklikku mdistmist. Olukorda parandab 2. peatulimane alapeatikk "Kokkuvatvalt

Eesti uuringutest”, kus korratakse Ule eelnevaltvustatud uuringute peamised
tulemused. Samas puuduks selle alapeatiki jargiedws kui eelnenud uuringute
tulemused oleks eespool loogilisemalt esitletud.

Lisaks Eestis labi viidud uuringutele oleks huvitg@ asjakohane tutvustada ka
voimalikke véljaspool Eestit |&biviidud kdesoleval@ingule sarnaseid uurimisprojekte.

4. Uuringu metodoloogia ning valimi kirjeldus ning pdhjendatus lahtuvalt
uuringu eesmargist ja probleemipustitusest.

Uuringu labiviimisel on kasutatud kvalitatiivseidiimismeetodeid, tapsemalt siva- ja
ekspertintervjuusid. Uuringuaruannet lugedes torkagma, et kvalitatiivsed
uurimismeetodid on vérdsustatud sivaintervjuudéjanagu kvantitatiivseid meetodeid
on vaga palju ja nad erinevad Uksteisest oluliggitpalju ka erinevaid kvalitatiivseid
meetodeid. Seetdttu ei piisa uuringu kirjeldustagest sellele, et kasutatud on
kvalitatiivseid meetodeid (k. 21) vOi kvalitatiigs meetodit (Ik. 24), vaid tingimata on
vaja tapsustada ka konkreetset uuringus kasutathmekogumis- ja analliisimeetodeid.

Sivaintervjuude kasutamine lahisuhetes vagivaldseltinud respondentide uurimiseks
on pohjendatud ning parim uuringu eesmargi (vastustdmine lahisuhtevagivalla
vOimalikele poOhjustele ja lahendustele [&bi oma iwdldsust moonnud inimeste
vaatepunkti) saavutamiseks. Pisut tekitab kahtkes, kas véga tundlikku teemat
kasitlevate vestluste labiviimine avalikes kohvaaton parim voimalik valik, mist6ttu
soovitan autoritel selle valiku tagamaid aruandeggmgamalt puudutada.

Ka ekspertintervjuudest on saadud vaartuslikkuitanat nahtust paremini moista aitavat
informatsiooni. Allakirjutanu hinnangul on ekspatérvjuudest saadud informatsiooni
suurimaks vaartuseks antud t66 eesmarke silmasigsdealguse heitmine erinevustele
ekspertide ja intervjueeritute ndgemuses vagivpbajuste ja lahenduste kohta, mis
vOimaldab korrigeerida vagivalda kasutanud inimegealkutavate teenuste lahenemist ja
suunitlust. Kuna ekspertintervjuudest saadud nsdter] heaks selgituseks ja taienduseks
oma vagivaldsust méénnud isikute intervjuude tulstele, soovitaksin t60 selguse ja
toosisese viitamise huvides ekspertide ja teistervjueeritute anallitsi tulemused
Uksteisest eraldada. Vaikese miinusena voib vélje tselle, et ekspertidelt kogutava
informatsiooni roll uurimuses on mones kohas pisegane. Naiteks 5. peatikis



.Lahisuhtevagivalla ulatus ekspertide hinnangul“ akspertidel palutud hinnata
l&hisuhtevégivalla levikut Eestis. See on kvantits¢t laadi informatsioon, mida oleks
téendoliselt vbimalik saada varasematest pereviligivkasitievatest uuringutest,
andmebaasidest ning teoreetilisest kirjandusesanttatiivse loomuga informatsiooni
saamine ekspertintervjuu kaudu on asjakohane jutuil,vastav materjal muul viisil
kattesaadav ei ole.

Autorid mainivad, et nii slvaintervjuude kui ekgp#ervjuude aluseks olid
intervjuukavad. Kahjuks pole neid t60le lisatucaj@andes puuduvad viited selle kohta,
milliseid punkte vdi teemasid intervjuukavad ettagul. Selline informatsioon on
uuringutulemuste ja uuringu ulatuse moistmiseksalikajning soovitan intervjuukavad
toole lisada vdi tdiendada intervjuude labiviimlsisitlevat alapeatikki intervjuudes
puudutatud peamiste teemade loendiga.

Kuigi uuringu autorid on Kkvalitatiivsete uurimismedite pohiolemusele raportis
viidanud (Ik. 21 ja 24), esineb t60s sellegi pobkashti, kus plltakse saadud tulemusi
kvantifitseerida, tuua valja gruppidevahelisi eving vOi tddetakse, et saadud tulemuste
Uldistamine kogu Uhiskonnale ei ole kahjuks voikdiit. k. 36, 63, 69). Soovin panna
uurijatele stdamele, et kvalitatiivne uurimus ee @ma olemuselt vaikesemahuline
kvantitatiivne uurimus ning kvalitatiivses uurimgsei ole vdimalik ega vajalik pludelda
taiuslikult esindusliku valimi poole (vt. naiteks P2).

Valimi koostamisel on kasutatud meetodit, mida adtcmimetavad kattesaadavuse
valimiks (Ik. 22). Antud valimi tilp on kahjuks wélantud ning selle tugevused,
miinused ja eelised teiste vBimalike valimitltpebs vajaksid kindlasti selgitust. Samuti
soovitan valimit tutvustavas osas enam avada $edavalimisse sattusid. Hetkel selgub
raportist, et intervjueeriti 13 inimest, kelle haggoli seitse naist. Lisada vdiks kindlasti
ka intervjueeritute vanusevahemiku, samuti voimalpsrkonna (linn/maa, vdib-olla ka
maakond) jmt. hilisemat analttsi mdista ja motestthvad teavet.

5. Tulemuste interpreteerimine ja jarelduste adekvaatss.

Kuigi tulemuste interpreteerimine vastab teadust@@ddele tavadele, esineb aruande
|6ikes teatav ebailhtlus uurijate poolt esitatudjismla ja analidtilise materjali mahu
osas. Naiteks peatikkides 4 ja 5 ning osaliselt7kapeatikis on uurijatepoolset
interpreteerivat ja analldtilist osa vdhem ning i@tk on tsitaatidel, seevastu 9.
peatiikis on tsitaatide ning selgitava osa vahekaga hea (vt. ka kdesoleva retsensiooni
punkti nr. 6).

Raportit lugedes torkab silma uurijate teatav usalatus respondentide poolt antud
informatsiooni osas. Sellele, et osad respondemdfiot moonutavad, varjavad voi
uurijale suisa valetavad, on viidatud nii valimitwustavas alapeatukis Ik. 22, intervjuude
l&biviimise kirjelduses |k. 23 kui ka hiljem. Uugo eesmargiks on vélja selgitada
respondentide nagemus teatud teemadest, mitte tiblojek sindmuste kirjeldus voi



puhas tdde ja seetbttu on véga keeruline vaitagesitatud teabe naol on tegu
uuritavapoolse valetamise, salgamise v6i moonu&gais

Analtusi kaigus tehtud jareldused on valdavalt adatsed ning nendeni jdudmise viis
l&bindhtav. Samas leidub ka kohti, kus uurija paehtud jarelduseni jdudmist tuleks
enam lahti kirjutada, valida nahtuse illustreerighis sobivam tsitaat ja/voi lisada osade
vaidete juurde allikaviide (nt. k. 26 Lauri tsaatavaimse véagivalla kohta; véide selle
kohta, et uUhiskonna madalamatesse kihtidesse kadilumimesed elavad vagivalda
soodustavamas keskkonnas |k 54; reaktsiooniteadida ning sellele eelneva tsitaadi
omavaheline sobivus Ik 55; alkoholitarvitamise s¢réeevendav toime Ik 56 jne.).

6. Raporti struktuur, vormistus ja uuringu tulemuste esitus.

Uuringuaruande struktuur on loogiline ja vastabjaddtes teadustdddele esitatavatele
nduetele. Siiski vOib valja tuua moned soovitusedmalt panen raporti autoritele
siidamele, et juba td60 sissejuhatuses tuleks sersskemalt ja fokuseeritumalt vélja
tuua uurimuse eesmark ja uurimisulesanded, tutstadtasutatud metodoloogiat ja anda
intervjueeritute luhiiseloomustus. Praegusel kujoh osaliselt raagitud uuringu
eesmargist (vt. ka kaesoleva retsensiooni punktinning on vdimalik aimata, et tegu
on intervjuudel pd&hineva uuringuga, kuid tapsematgust uuringu eesmarkide,
metodoloogia ja respondentide kohta saab allesrtiakolmandast peatikist. Teiseks
soovitan raportisse lisada eraldiseisva peattkidia2v peatlki alapeatikina osa, kus
defineeritakse uuringus kasutatud moisteid. Hetkel see kill 2. peatikis osaliselt
olemas, kuid vaariks kindlasti tdiendamist (vt.Kéesoleva retsensiooni punkti nr. 7) ja
eraldi esiletdstmist. T66 lugemisel hairib ja takitsegadust uuringuandmete analltsi
osas pidevalt korduv vagivalla p6hjuste teema. V&g pdhjustest on raagitud nii 4., 6.,
7. kui ka 8. peatikis. Soovitan vagivalla pohjusisitlused vBimaluste piires koondada
Uhte peatukki.

Too 8. peatukk ,Konflikt, leppimine ja selgitus endkaitumisele® sisaldab nelja
alapeatukki: ,Konflikti tekkimine“, ,Vaimne véagivdl, ,Leppimine” ning ,Milliseid
tahendusi vagivaldsele kaitumisele antakse ja kumlzese kaitumist pohjendatakse?”.
Jaab arusaamatuks, kuidas sobitub antud peatikieksin alapeatiikk vaimsest
vagivallast ning miks see ei ole &ra toodud varediteks peatikis ,Vagivalla uldised
maaratlused ja selgitused. Lahisuhte vagivalla okeh{ptk. 4)?

Uurimisraporti vormistuses esineb mdningaid pisivig
(1) tédl puudub sisukord, mis 95 lehekiilje pikkuse rkiginest peatiikist koosneva
uuringuaruande puhul on tingimata vajalik;
(2) lehekilgede nummerdus on vigane (kuni 19. lehekiilpm kdigi lehekilgede
numbriks , 1%, lehekiljed 20-30 on téhistatud nurghrj2“ jne.);
(3) alapeatikkidel puudub nummerdus;
(4) esineb Uksikuid trikivigu (puuduvad véi vahetusseud tdhed jmt);



(5) korduvalt esineb viitamisviga juhul, kui autori niwn teksti sees valja toodud
(nt. Jaan Jalgratas on leidnud ...) — viidatava ay#wel peab sulgudes valja
tooma ka publikatsiooni avaldamisaja (nt. Jaanrdtdg (2005) on leidnud ...).

Uuringuraport on kirjutatud vaga heas ja ladusasdse mille tulemusena on aruande
lugemine nauditav. Kuigi Uldiselt on uurimistulerteigesitus korrektne, hairib osades
peatikkides llemaarane tsitaatide kasutamine tht. 4 5, osaliselt ptk. 7). Liiga
sagedane (pikkade) intervjuuvéljavitete kasutaniiiielugeja motte tsitaatides leiduva
rohke infomaterjali tottu sageli loetava peatikoKosest eemale ning seetdttu on t60
lugemine ja moistmine kohati raskendatud. Soovitaimetatud osades lisada
autoritepoolset selgitavat ja analtdtilist tekstingh tsitaate kasutada autori
vaidete/uuringu tulemuste illustreerimiseks.

7. Uurimisteemaga seonduvate mdistete kasutus.

Uurimisraportis kasutatakse partneritevahelise wallgi nimetamiseks labivalt terminit
l&hisuhtevéagivald Raporti 5. lehekiiljel peatikis "Teoreetilised tEdohad vagivalla
motestamisel” on vélja toodud erinevad voimaluseerep ja lahisuhtevagivalla
nimetamiseks. Autorid kirjutavad: "Kuigi lahisuhtiyivald on laiem mdiste kui vaid
partneri vastu suunatud vagivald, viitab see saosdaempiirilise materjaliga antud
raportis vastavalt uurimisprobleemile vaid partieerivahelisele vagivallale”. Jaab
arusaamatuks, miks kasutatakse uuringus labivatmit mdoistet |I&hisuhtevéagivalyl
kitsama nahtusepértneritevaheline vagiva)dkirjeldamiseks, kui selleks puudub sisuline
vajadus.

Raportis kasutatakse termineidigivald fuusiline vagivald, seksuaalne vagivajd
vaimne vagivald kuid Ukski kasutatud terminitest ei ole korraltkdefineeritud ning
selgitamata on jaetud paralleelselt kasutatavatesteté omavaheline suhe. Raporti 1.
peatikis lehekiljel 4. tdédevad autorid, et vagavadlefineerimine on keeruline ning
pakuvad valja maaratluse, mille kohaselt vagivdltal seos vagivalla, ahvarduse voi
potentsiaalse vagivallaga” ning ” vagivald [onftimtav jargnevate elementide jargi: j6u
(olgu fuusilise vdi mitte) kasutamine; teisele katgkitamine on kavatsuslik; ohver tajub
tegevust enese vastu suunatud vagivallana; kolmagool, naditeks korrakaitseorganid,
tuvastavad rindaja kaitumises vagivalduse”. Antugelduste naol ei ole tegemist
vagivalla mdiste defineerimisega, vaid selle opoailiseerimisega. Kuna uuringu
objekt on defineerimata, puudub kindlus, millistitiénist v6i milliseid situatsioone
uuringus vagivallana kasitletakse. Kuna fldsilisgégivalla olemus on dsna hasti
intuitiivselt tajutav, torkab definitsiooni/maanasle puudumine eriti silma raporti selles
osas, kus kasitletakse vaimset vagivalda (8. peati&lapeatiikk "Vaimne vagivald” Ik
61). Paralleelselt kasutatavate terminite osadui allakirjutanule, et moisteidgivald
jafuusiline vagivalkasutatakse t60s valdavalt sinoniimidena kunoektpmetatud 8.
peatiki 2. alapeatikini, kus tehakse esimest kartda ka vaimsest vagivallast. T60s
kasutatavad pdhimdisted tuleks kindlasti korralikugfineerida ning mdistete kasutus
t60s Uhtlustada.



Kokkuvodtvalt voib o6elda, et tegu on &aretult huvita uuringu ja kbneka
uurimismaterjaliga, millele lisab vaartust asjaatianaloogseid uuringuid Eestis varem
l&bi viidud ei ole. Uuringus ké&sitletud teema oskeja tundlik, mistdttu respondentide
leidmine on tavapérasest oluliselt keerukam. Seawmmevéaarivad uuringu labiviijad
tunnustust respondentide leidmise ja neilt vaadkuwslinformatsiooni oskuslikku
kogumise eest. Uuringu tulemused on vaga hasti kakdetud aruande I6pus esitatud
soovitustes  vagivaldsete inimestega tehtava ratabibonitod  paremaks
korraldamiseks. T60 teema ning uuringu fookuse rpaks mdoistmiseks oleks vajalik
selgem uurimisilesannete ja uuringu eesmaéargi pustie, kasutatavate mdoistete
defineerimine ja uurimistulemuste stigavam analii@tiesitiemine. Vaartuslik oleks ka
pohistatud teooria viimase etapini, so. andmetgitaehiseks sobiva teooria loomiseni
jdudmine. Kuna tegu on vaga mahuka uurimismatggatasuks seda tulevikus kindlasti
stigavuti edasi uurida ning erilist tahelepanu vf&érata Eestile spetsiifiliste aspektide
leidmisele, mida on mujal maailmas loodud teoonjatkibi viidud uuringute alusel raske
selgitada.



