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Kokkuvote
Lasteaia dueala kujundamine ja dpikeskuste rajamine l&dhtuvalt niiiidisaegsest dpikasitusest
Uhe lasteaia néitel.
Ké&esolev magistritoo keskendub Parksepa Lasteaias 1&bi viidud tegevusuuringule, mille
eesmaérk oli anda ilevaade Opetajate arusaamadest nlitidisaegsest dpikéasitusest ja
Ouekeskkonna kasutamise vajadusest selle rakendamisel, luua lasteaia duealale nliidisaegsele
Opikasitusele ja teaduspBhistele uuringutele tuginevad 6pikeskused ning tuua vélja nende
kasutamisvOimalused laste ja Opetajate hinnangul. Andmeid analusiti kvalitatiivse
sisuanalliusi pohimdtetel. Uuringus osales 12 lasteaiadpetajat ja kaheksa 5-7-aastast last.
Tulemustest selgus, et Opetajad véartustavad nlidisaegsest dpikasitusest lahtumist
Oppe- ja kasvatusttos ning peavad oluliseks laste ennastjuhtiva Gppimise toetamist juba
lasteaias. Lasteaia uealale rajatud 6pikeskused soodustavad ja mitmekesistavad
Ouesdppetegevuste labiviimist ning toetavad laste iseseisvat aktiivset dppimist.

Votmesonad: nluudisaegne dpikasitus, lasteaed, Guesdpe, dpikeskus, tegevusuuring

Abstract

Designing the outdoor area of a kindergarten and seting up learning centers according to
modern educational concepts on the example of one kindergarten.

Present Master's thesis focuses on an action research conducted in Parksepa Kindergarten.
The aim of the thesis is to provide an overview of teachers' understandings of modern
educational concepts and the necessity of using outdoor environments in the implementation
of it, to constract learning centers in the kindergarten's outdoor area based on modern
educational concepts and science-based study, and to highlight their possibilities of use
according to children and teachers evaluation. The data was analyzed based on principles of
qualitative content analysis. There were twelve preschool teachers and eight children aged 5
to years participating in the study.

The results revealed that teachers value the implementation of modern educational
concepts in their educational work and they consider it important to support children's self-
directed learning already in kindergarten. The learning centers constructed in kindergarten's
outdoor area promote and vary conduction of outdoor learning activities and support
children's independent active learning.

Keywords: modern educational concept, kindergarten, outdoor learning, learning center,

action research
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SISSEJUHATUS
Lapsepdlv on oluline arenguetapp, mille jooksul laps omandab suurel hulgal teadmisi ja

oskusi, mis on eelduseks tema Gppimisele ja arengule kogu edasise elu jooksul. Kuna lapsed
veedavad suure osa oma paevast lasteaias, on oluline, et siinne keskkond toetaks nende
arengut mitmekilgset. Tanapdeval on koolieelsel lasteasutusel suur roll laste fidsilise,
sotsiaalse ja intellektuaalse arengu toetamisel. Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008)
seab eesmaérgiks mitmekesised tegevused, mis integreerivad erinevaid oskusi. Seega on lapse
arengu vdimalikult tulemuslikuks toetamiseks vajalik, et tema kasvukeskkond oleks
mitmekesine.

Eesti haridusvaldkonna arengukavas 2021-2035 on pustitatud eesmark, kus 2035.
aastaks on kdikidel haridustasemetel rakendatud niitidisaegne dpikasitus, mis tahtsustab
aktiivset ja koostdist Gppimist ning mitmekesistab aktiivoppemeetodite kasutamist dppetdos
(Haridusvaldkonna arengukava..., 2021). Niudisaegse Opikésituse mudeliga on kooskdlas
kaasaegne Opikeskkond, mis on suunatud 6ppija vajadustele ja keskendub dppija
individuaalsetele omadustele ning vaartustab tema eripéra ja vajadusi (Opikasitus, 2022).
Tdiskasvanu tlesanne on l&dhtuda lapsekesksusest, luua tingimused, anda vahendid, materjalid
ja juhised, suunata ja toetada last, muuta lapse dppimine huvitavaks. Sellises dppeprotsessis
osalemine véljaspool tavalist rihmaruumi sobib hasti nutdisaegse dpikésituse mudeliga. Kui
lastele vGimaldatakse ise tegemine ja kogemuse labi dppimine, siis muutub teadmiste
omandamine pdnevaks ja valmistab lapsi paremini ette ka reaalseks eluks (Ambrose &
Armstrong, 2019).

Mitmed uurimused (Lantrat, 2019; Tiigi, 2019; Tuuling et al., 2019) kinnitavad, et hea
Opikeskkond ja ainete I6imimine vGimaldavad kasutada erinevaid Gppimisviise ja aitavad
kaasa lapse mitmekulgsete oskuste arendamisele. Parksepa Lasteaias rakendatakse Guesdpet ja
piilieldakse Bues dppiva lasteaia poole. Oues saadud elamused ja kogemused juhivad lapse
kdige paremini uute teadmiste ja oskusteni (Eisen, 1989). Ques 8ppimine pakub otsest ja
elavat kogemust ning vahetult duekeskkonnas olles 6pivad lapsed kdigi meeltega, toetades
seeldbi intellektuaalset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut (Briigge & Szczepanski, 2008).

Dweck (2017) ja Sobel (2015) on tiha enam rdhutanud Gpikeskuste tahtsust
haridussiisteemis ning uurinud nende mdju Gpilastele ja 6ppimisele. Nad toovad vélja, et
Opikeskus, kus rakendatakse erinevaid tegevusi, toetamaks lapse arengut, voiks olla
enesejuhtiva 0ppija loomulik kasvukoht.

Lasteaia Gueala tdiendamine dpikeskustega, mis on mangulised ja harivad, voimaldab

muuta dues dppimise aktiivsemaks ja toetada laste flilsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
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kognitiivset arengut. Innovaatilised dpikeskused aitavad kaasa nuldisaegse dpikésituse
rakendamisele, pakkudes Gppijatele interaktiivseid dpikogemusi ning vdimaldades neil
omandada praktilisi oskusi ja seelabi teadmisi. Opikeskustes on dppet6d kujundatud dppija
lahtepunktist, toetades samal ajal tema dpimotivatsiooni (Smit et al., 2014).

Ké&esoleva magistrito6 eesmark on anda tlevaade Parksepa Lasteaia Opetajate
arusaamadest niiidisaegsest dpikasitusest ja duekeskkonna kasutamise vajadusest selle
rakendamisel, luua lasteaia Guealale niilidisaegsele dpikasitusele ja teaduspdhistele
uuringutele tuginevad Opikeskused ning tuua valja nende kasutamisvdimalused laste ja
Opetajate hinnangul.

Magistritoo koosneb neljast peatiikist. Teoreetilised lahtekohad annavad llevaate
nuddisaegsest Opikésitusest, duesdppest, dpikeskkonnast ja dpikeskustest. Metoodika osa
Kirjeldab tegevusuuringu l&biviimise etappe. Tulemuste peatiikk toob vélja Gpetajate
arusaamad nuldisaegsest Opikasitusest, Opetajate ja laste hinnangud lasteaia 6uealale loodud
Opikeskuste kohta. Arutelu peattkis analtiisitakse pdhisénumeid ja seostatakse neid
teoreetiliste lahtekohtadega.

TEOREETILINE ULEVAADE

Nuudisaegne dpikasitus

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on liikunud fookus dpetajalt dppijale, kus
laps on aktiivne osaleja 6ppeprotsessis ning dpetaja on lapse keskkonna kujundaja ja
individuaalsuse arengu toetaja. Lahtudes kaasaegsest Opikéasitusest, on dpetajal nende
uuenduste elluviimisel vdtmeroll. Opetajate tilesanne on luua avatud, paindlikke ja
interaktiivseid dpikeskkondi, mis vGimaldavad lastel saavutada paremat arusaama dpitust ning
oskust teadmisi rakendada (Feldschmidt, 2017).

Viimaste aastate olulised marksdnad haridusmaastikul on niiidisaegne Gpikaésitus ja
lapsest lahtuv kasvatus. Opikasituse individuaalsus peegeldab dppimise isikupéra ning
kujundab arusaama sellest, kuidas dppimine ja Gpetamine peaksid toimuma, alates
Oppeprotsessi eesmarkidest ja tulemustest kuni dpetaja ja dpilase rollideni (Eesti elukestva
oppe ..., 2020). Mitmed uuringud (Mooij et al.,2014; Aboltina, 2021; Varik et al., 2021), nii
rahvusvahelised kui ka Eesti sisesed, viitavad sellele, et haridusasutustes domineeriv
Opikasitus peaks olema kaasaegsem ja ronkem I8imitud, kasutades erinevaid dppimisviise.
Eelkdige on tehnoloogia kiire areng pohjustanud vajaduse ajakohastada dpikésitust. Eesti
Hariduse Infotehnoloogia Sihtasutus on toetanud dpetajate koolitamist, tutvustades erinevaid

robootikavahendeid, mis vBimaldavad dppe- ja kasvatustegevust lasteaedades mitmekesistada
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ning nuldisaegset dpikasitust rakendada. Interaktiivsete 6ppevahendite kasutamisel on lapsed
kaasatud tegevusse, kus nad saavad olla ise aktiivsed osalejad, vaatlejad, uurijad ja lahenduste
leidjad. Laps on tegevustes motiveeritum, kui ta saab aktiivselt tegutseda, ise otsustada ning
omas tempos tulemused saavutada (Vinter, 2013).

Lasteaias on oluline vdimaldada lastele alusharidust, mis toetaks tervikliku isiksuse
kujunemist ja oleks aluseks edasisele haridusteele. Niiidisaegset dpikésitust iseloomustab
konstruktivistlik arusaam Gppimisest, ennastjuhtiv ja koostéine 6ppimine, mis annab
vOimaluse arvestada laste mitmetasandiliste vajadustega. Niidisaegne Opikésitus pakub
aktiivset osalemist tegevustes ja keskkonnas, voimaldades harjutada koost6od ja
suhtlemisoskusi Uhistegevustes ning seostada ja motestada tegevusi, arendades seelabi
loogilist motlemist, loovust ja arusaamist (Tamm, 2019).

Oppijakeskses lahenemises, kus dppeprotsess hdlmab praktiliste probleemide
lahendamisele suunatud tlesandeid, saab teadmiste omandamise muuta igapaevaselt
loomulikuks osaks (Smit et al., 2014). See lahenemine vdimaldab mdista, kuidas omandatud
teadmised leiavad rakendust périselus, aidates lahendada erinevaid olukordi ja probleeme.
Opikeskkond, mis pakub lapsele v8imalust avastada maailma, end véljendada ja kasutada
igapdevaelu dpikogemusena, on aluseks lapse enesejuhtivale dppimisele (Aboltina, 2021).

Kokkuvotvalt voib 6elda, et kaasaegse dppimise edendamiseks on vaja anda
fhusilisele dpikeskkonnale uus tdhendus. See hdlmab iseseisva Gppimise voimaldamist, kus
lapsed saavad dppida omas tempos. Opetaja roll on siin pigem toetav ja suunav ning dppimine
toimub lapse enda juhitud protsessi alusel (Akpan & Beard, 2016). Lapsekeskse Gpiruumi
loomine eeldab Opetajalt teadlikkust lapse arengust ja 6ppimisest, dpetaja muutunud rollist
ning hariduse arengusuundadest ja eesmarkidest, ka tulevikuvaates (Kinos, 2010; Lahe, 2021;
Nugin, 2013).

Ouesdpe

Ouesbpet madratletakse erinevates kultuurides veidi erinevalt. Eesti keeles on seda terminit
hakatud aktiivselt kasutama alates 2005. aastast. Eesti duesdppe edendaja Mikk Sarv on
6elnud, et dues dppimine on vahetu kogemine, isetegemine ja kogetu teistele vahendamine
(Sarv & Vilbaste, 2009). Seega toetab duesOpe igati nliidisaegse Opikéasituse rakendamist,
kuna see vdimaldab Oppijatel vahetult kogeda, luua isiklikke seoseid, arendada praktilisi
oskusi ja teadmisi Guekeskkonnas. Lisaks pakub dues dppimine avatud ja mitmekesist
Opikeskkonda, kus lapsed saavad kasutada erinevaid meeli ning dppida koost6os teiste

lastega, toetades seeldbi nende sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi (Kais, 2018).
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Oues dppimine ei ole kindlalt piiritletud, kuid sellel on Gihtne sisu. Kdikides duesdppe
vormides on oluline vahetu kogemine (Tuuling, 2017). Quesdpe laiendab 6ppimise piire
kaugemale rihmaruumist, vdimaldades 8ppimist erinevates keskkondades. Quesdppe
tegevused ja Buekeskkond mdjutavad lapse arengut positiivselt. Ouesdppe kaudu on véimalik
integreerida erinevaid Gppetegevusi, et lapsed kogeksid paremini eluskeskkonda (Sutrop et
al., 2019). Kais (1992) on vélja toonud, et aktiivne dues tegutsemine toetab lapse igakulgset
arengut. Taiskasvanu juhiste jérgi iseseisvalt tegutsedes laps loob ja kujundab enda
maailmapilti, ihendades uued teadmised olemasolevate teadmistega. Oues on laps pidevas
tegutsemises, seetdttu on duesdpe tiks voimalus, kus rakendatakse kéelisi ja meelelisi tegevusi
theskoos. Selline lahenemine vBimaldab saavutada taiuslikumaid ja pisivamaid tulemusi, sest
aju salvestab Opitava sisu paremini, kui see on seotud liigutuste ja meeltekogemustega
(Dahlgren et al., 2012).

Ka lasteaedade aktiivsed postitused Facebooki gruppides Ouesope lasteaias ja
Rohelise Kooli vorgustik viitavad sellele, et Eesti lasteaedades hinnatakse 6uesdpet aina
rohkem. Paljud lasteaiad, sh ka Parksepa Lasteaed, vaartustavad loomuomast dppimisele
lahenemist, GuesBpet, mille eesmérk on innustada rohkem liikuma ning proovima erinevaid
vOBimalusi aktiiv- ja 6uesOppeks, tagades seelédbi lastele mitmekesisema ja rikastava
Opikogemuse. Aktiivope vBimaldab lastel iseseisvalt tegutseda, mis aitab neil dpitavat
paremini motestada ja omandatud teadmisi reaalse eluga seostada ning on aluseks
ennastjuhtiva 6ppija kujunemisel (Vihman, 2016).

Oues dppimise kaigus kasutatakse meetodeid, mis innustavad lapsi matlema, uurima,
jalgima, juurdlema, tegema valikuid ja I6puks ka otsuseid langetama. Oues olemine annab
lastele vBimaluse eriliseks suhtlemiseks loodusega, neil on vdimalik aastaringselt jél gida
taimi ja loomi erinevates arengustaadiumides ja toimetustes (Waters & Maynard, 2010). Ques
toimuvate Oppe- ja kasvatustegevuste mdju oleneb sellest, kus konkreetselt tegevusi 14bi
viiakse ning millised vahendid ja vbimalused on lastele kédttesaadavad (McClintic & Petty,
2015).

Lasteaia dueala kui dpikeskkond

Eestis kéib enam kui 90% 3-6-aastastest lastest lasteaias (Statistikaamet, 2022) ja nad
veedavad seal suurema osa oma péevast, seega mangib lasteaia dpikeskkond lapse arengus
olulist rolli nii 6ppimisel kui 6petamisel.

Lasteaia dueala on oluline dpikeskkond, kus lapsed saavad aktiivselt liikuda, avastada ja

Oppida. Nutdisaegse Opikésituse tunnuseks on avatud dpikeskkond, kus on vdimalus l&heneda
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Oppijakeskselt, mis vBimaldab dppijatel ise aktiivselt osaleda ning oma dppimist suunata
vastavalt nende individuaalsetele vajadustele ja huvidele (Pedaste, s.a). Lahtudes dpikasitusest
peab dpikeskkond véimaldama igal lapsel saavutada oma vOimetele vastavat maksimaalset
arengut. Bilton (2010) on uurinud dppimise ja tmbritseva keskkonna seoseid ning réhutanud,
et laste arengu seisukohast on nii sise- kui ka véliskeskkond oluline. Olenemata keskkonna
omapdrast jaab dpikeskkonna peamine roll samaks: see peab motiveerima 6ppijat, pakkuma
Opitegevuseks ja loovaks enesevéljenduseks vajalikke v8imalusi ning toetama pustitatud
eesmaérkide saavutamist (Tuuling, 2017).

Lasteaia dueala peaks olema terviklik dpikeskkond, mida saab kasitleda kui
siseruumide laiendust. Véaliskeskkonna eripéra toetab lapse mitmekulgset arengut erinevate
kasutusvdimalustega ning ménguvahenditega varustatud duekeskkond rikastab Gppeprotsessi
(Tuuling, 2017). Quekeskkond omab olulist rolli Gppimise ja arengu seisukohast, pakkudes
vOimalusi nii aktiivseks liikumiseks kui ka 6ppetegevusteks (Bilton, 2010).

Iseseisvat tegutsemist pakkuv Opikeskkond on lapse mitmekulgse arengu alus.
Lasteaia Oueala peaks olema kavandatud nii, et seal on loodud tingimused loominguliseks
tegevuseks, laste omavaheliseks koostdoks, méngimiseks, aktiivseks litkumiseks ning looduse
avastamiseks ja uurimiseks (Nugin & Oun, 2017). Mitmekiilgse Gueala eeliseks on, et lapsel
on vOimalus jélgida ja kogeda looduses toimuvaid muutusi, mis aitab tal omandada teadmisi
ja oskusi (Grahn, 2009). Opikeskkond, mis pakub lapsele v8imalust ise maailma avastada
ning kasutada igapéaevategevusi dpikogemusena, on aluseks lapse ennastjuhtivale 6ppimisele.
Samale jareldusele on joudnud Kais juba 1920ndatel aastatel, mil ta on 6elnud: “ Lapsi tuleb

opetada mitte nii palju tésiasju teadma, kui neid ise otsima ja leidma “ (Kais, 1992).

Opikeskuste maiste ja tuiibid
Hariduse ja kasvatuse sdnaraamat kirjeldab 6pikeskkonda kui kooslust erinevatest teguritest,
nagu dppemeetodid, dppevahendid, kaasdppurid jm, mis mdjutavad Gppimise protsessi (Erelt
et al., 2014). Ka Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) ei ole antud selget
madratlust dpikeskkonna voi 6pikeskuste kohta, kuigi mdiste dpikeskus on alushariduse
valdkonnas oluline ja seda ké&sitletakse igapaevaselt. Brotherus jt (2001) seostavad lasteaiaeas
laste Oppimist tegevustega ning nimetavad alushariduse Gpikeskkonda tegevuskeskkonnaks.
Uuringutest tuleb vélja, et lastel on vBimalus enamiku Gues veedetud ajast vabalt
mangida ja ise oma tegevusi kujundada ning valida endale sobilikke mé&nguasju ja materjale
(Bjargen, 2016; Moser & Martinsen, 2010). Opikeskuste integreerimine duekeskkonda avab

lastele arvukalt vBimalusi iseseisvaks katsetamiseks, avastamiseks ja uurimiseks. Tegevusi
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saab kohandada alates rahulikest méangudest kuni aktiivse fiusilise tegevuseni. Ouealal
paiknevad Opikeskused toetavad laste mitmekiilgset arengut, aidates neil omandada eluks
vajalikke oskusi (Grahn, 2009).

Opikeskuste kujundamisel on oluline arvestada, et laste 6pitulemused saavutatakse
paremini, kui neil on vBimalus 6ppida otseste kogemuste kaudu, ise uurides, avastades ja
katsetades, nagu tdi valja oma uuringus ka Nugin (2013) Ambrose ja Armstrongi (2019)
rohutavad, et dpikeskuste kujundamisel tuleb arvestada lapsekeskset ja avatud lahenemist.
Opikeskus ja sellega seotud vahendid peaksid olema lastele lihtsasti kéttesaadavad,
loomulikud, hdlpsasti kohandatavad ja vabad liigsetest piirangutest ning sobilikud nii
Oppetegevuste labiviimiseks, manguks kui flusiliseks aktiivseks tegevuseks.

Opikeskused vdivad olla erineva suuruse, kujunduse, varustuse ja erineva
funktsionaalsusega ning neil v8ib olla erinevaid eesmarke lahtudes lapse vanusest.

Looduslikud dpikeskused on spetsiaalselt loodud dueséppeks ja duesdppe
metoodikate toetamiseks. See on avatud dpikeskkond, kus lapsed saavad loodust ja valiruumi
kasutades Oppida erinevaid ainevaldkondi ja arendada praktilisi oskusi, ihendades looduse
uurimise ja praktilise dppe. See on 6pikeskus, kus on rikkalikult erinevaid looduslikke
vahendeid, néiteks puuroikad, kivid, kabid ja lehed, mis loovad lastele rohkelt véimalusi
tegutsemiseks nende endi huvidest lahtuvalt (Waters & Maynard, 2010). Otse looduses
Oppimine rikastab laste kogemusi ja aitab stivendada arusaama umbritsevast maailmast (Sarv,
2009) ning kinnistab teadmisi elusloodusest ja selle jatkusuutlikkusest. Taimede kasvatamine,
nende eest hoolitsemine ja viljade nautimine lasteaia aias on kogemus, mis aitab lastel
stigavamalt mdista Gmbritsevat maailma.

Kaasaegsed Gpikeskused on suunatud teadmiste omandamisele, kus réhk on aktiivsel
osalusel, koostdol, praktilisel kogemusel ja iseseisval dppimisel. Need 6pikeskused toetavad
laste huvisid ja julgustvad neid arendama erinevaid oskusi. Interaktiivsete dppevahenditega
Opikeskused pakuvad suureparaseid voimalusi 1abi manguliste tegevuste laste teadmisi
arendada, Opitut korrata ja kinnistada. Digipoorde programm 2020-2023, mis on valja
tootatud Eesti elukestva dppe strateegia 2020 rakendamiseks, seab iheks oluliseks eesmaérgiks
head teadmised ja infotehnoloogia padevused haridusvaldkonnas, mis loob vdéimalused viia
sisse muudatused Opikasituses (Eesti elukestva dppe ..., 2020). Digitehnoloogiat koolieelses
hariduses rakendatakse dppevahendina igas vanuses lastega, eriti tdnapdeva maailmas, kus
digiseadmed on kodus laialdaselt kéttesaadavad (Nevski, 2017). Seega on digivahendite
Opikeskustesse toomine igati pdhjendatud. Eelnevalt labiviidud uuringute (Kol, 2012; Konca

et al., 2016) pbhjal vdib 6elda, et digivahendite kasutamine lasteaias on muutnud laste jaoks
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Oppimise ménguliseks ja koitvaks. Digivahendid Gpikeskuses peavad olema sellised, millega
lapsed saavad iseseisvalt proovida, eksperimenteerida ja méngida. Praegu on mitmeid
robootikavahendeid, mis 16imivad erinevaid valdkondi nagu nditeks keel ja kdne,
matemaatika, loodus jne. Tahvelarvutite kasutamine dpikeskkonnas annab vdimaluse lastel
ise dpikeskusesse loodud QR koodide abil uurida ja saada oma kiisimustele vastused.

Opikeskustes vabalt toimetades loovad lapsed sageli ise endale sobivaid tingimusi,
suunavad iseseisvalt oma tegevusi (Waller et al., 2010) ning omandavad vajalikke oskusi
pigem isikliku kogemuse kaudu kui tdiskasvanu juhiste jargi (Vandewalle, 2010). Kui laps
tunneb end turvaliselt ja kogeb pdnevust, on ta motiveeritud iseseisvalt tegutsema ning
omandab teadmisi ja oskusi p&hjalikumalt. Opikeskused aitavad kaasa mitmekesise ja
tervikliku 6pikeskkonna loomisele lasteaia Guealal, vbimaldades lastel 6ppida erinevaid
oskusi ja teadmisi 1abi mangu ja praktilise kogemuse (Kais, 2018).

Teoreetilised alused kinnitavad, et lapsest lahtuv mitmekesine dpikeskkond ning
mangulised ja harivad dpikeskused duealal toetavad lapse flusilist, emotsionaalset, sotsiaalset
ja kognitiivset arengut. To0tades ise Parksepa Lasteaias, kus on avar dueala, mis pakub
suurepéraseid vdimalusi aktiivseks liikumiseks, on t66 autor marganud, et dues ppimist
rakendatakse vahe. Opetajad toovad pdhjuseks dpikeskkondade/dpikeskuste puudumise, kus
oleks vdimalik efektiivselt tegevusi l&bi viia. Teemat arutati ka lasteaia erinevate
sidusgruppidega, kus uuriti dueséppimise véimalusi ja tutvustati kavandatavat magistritéod.
Arutelude kaigus veenduti, et lasteaia Gueala mitmekesistamine ja erinevate opikeskuste
loomine Guealale on oluline lapse mitmekiilgse arengu toetamise seisukohalt.

Tulenevalt eeltoodust on magistrit6d eesmérk anda tlevaade Gpetajate arusaamadest
nludisaegsest dpikasitusest ja duekeskkonna kasutamise vajadusest selle rakendamisel, luua
lasteaia duealale niiudisaegsele Opikésitusele ja teaduspdhistele uuringutele tuginevad
Opikeskused ning tuua valja nende kasutamisvGimalused laste ja Opetajate hinnangul.
Eesmargist lahtuvalt sdnastati kolm uurimiskisimust:

e Kuidas mdistavad dpetajad nitdisaegset dpikésitust?
o Kuidas Opikeskused toetavad lapse mitmekiilgset arengut nitidisaegsest dpikéasitusest
lahtuvalt Opetajate hinnangul?

e Kauidas hindavad lapsed duesdppe ja dpikeskuste kasutamise kogemust?
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METOODIKA

Magistrito0 eesmargist l&htuvalt valiti uurimismeetodiks tegevusuuring. Tegevusuuring
keskendub praktiliste probleemide lahendamisele ning viiakse 1&bi eesmargiga parandada
tegevuse kvaliteeti (Lofstrom, 2011). Tegevusuuringus osalejad on nii uurimuses tegutsejad
kui ka praktikud ning samal ajal ka selle uurimisobjektid (Nunes & McPherson, 2003).
Lofstromi (2011) jargi on tegevusuuring tsiikliline ja koosneb erinevatest etappidest:

planeerimine, tegutsemine, vaatlemine, analliisimine. Planeerimise etapis tehakse
hetkeolukorra kaardistamine. Tegutsemise etapis luuakse sekkumine ja rakendatakse seda.
Vaatlemise etapis kogutakse andmeid labiviidud tegevuste kohta. Analisimise etapis tehakse
kogutud andmete pdhjal jareldusi ning vajadusel koostatakse ja rakendatakse jargmise tsukli
tegevuskava (Lofstrom, 2011). Selline meetod véimaldab hinnata olemasolevat olukorda,
valja arendada sobiv lahendus konkreetsele probleemile, teostada koost6dd ndudvaid tegevusi
probleemi lahendamiseks ning hinnata tulemuslikkust.
Magistritoo kaigus viidi labi tegevusuuringu uks tegevustsiikkel, mis koosnes neljast etapist:

e Andmete kogumine ja hetkeolukorra kaardistamine

e Ideede kogumine Gpikeskuste loomiseks, nende kavandamine ja rajamine

o Opikeskuste piloteerimine ning tagasiside kogumine

e Tulemuste analilis

Joonis 1. Tegevusuuringu etapid ja ajakava

'/r_'-‘mdm ete kogumine, hetkeolukorra kaardistamine, valimi m oodustamine

IETAPP Info k .
o kogumine
september 2022- ¥ Ernnevate muringute ja tem akohase erialase kiyjanduse
november 2022 lbitogtamine
Hetkeolukorra kaardistam ine
JN ¥  Vestlusringid sidusgruppideza
I ETAPP N "fldeede k_ng?mim 6pike$uste loomiseks, nende kavandamine ja rajamine
Vestlusringide korraldamine
veebmar 2023- ¥ Kavandite koostam ine
detsem ber 2023 ¥ Kavandite analiiisimine ja parendam ine
\. J \hll'j'pdkeskuste rajamine Y,
- I ETAPP R %pik eskuste piloteerimine ja tagasiside kogumine N
Piloteeritavate dpikeskuste testimine
jaarmar 2024- v Opikeskuste rakendamise vaatlemine
wveebmar 2024 Opetajatega intervjmde 1abiviimine
\_ y RI:_ astega fookusgrupl infervjuu 1dbiviim ine .
I's ~ ™
IV ETAPP
Tulemuste analiiiis
mérts 2024- Opetajate ja lastega intervjuude ning vaatlusm drkm ete analifiisim ine
aprill 2024
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Valimi moodustamine
Valimi moodustasid kdik 12 Parksepa Lasteaia dpetajat. Tegemist on kbikse valimiga.

Uuritavate tookogemus lasteaiaGpetajana jaab vahemikku 1-36 aastat. Igat uuringus osalevat
Opetajat teavitati planeeritava tegevusuuringu teemast, nende rollist uuringus ning osalemise
vabatahtlikkusest ja vBimalusest osalusest loobumiseks igal ajal, kogu uuringu véltel.
Valimisse kuulus, eesmérgiga koguda laste tagasisidet duesdppe ja dpikeskuste kohta
kaheksa 5-7 aastast last, kolm poissi ja viis tidrukut. Lastega viidi 1&bi loovuurimismeetodil
fookusgrupi intervjuu. Enne laste kaasamist koostati lastevanemate ndusolekuvorm ja edastati
see allkirjastamiseks lastevanematele. Intervjueerimisel on oluline on lapsevanemaid teavitada

ja kui laps on alla 15-aastane neilt lapse uuringus osalemiseks luba kisida (L6fstrom, 2011).

Andmekogumine
Andmete kogumine toimus kolmes etapis ning selleks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi

(vestlusring, vaatlus, poolstruktureeritud intervjuu Opetajatega ja loovmeetodil pGhinev
fookusgrupi intervjuu lastega, uurijapaevik). Kvalitatiivse uurimise kaigus keskendutakse ihe
objekti péhjalikule analtitsile, stivenedes sisusse. Andmeid kogutakse peamiselt 1&bi vaatluse,
intervjuude ja suulise suhtluse (Laherand, 2012). Valitud meetod sobis uurimisteemaga, kuna
see vBimaldas uurijal Uksikasjalikult analliisida ja kirjeldada uuritavate teadmisi, kogemusi
ning tdlgendusi nludisaegsest dpikasitusest, dpikeskustest ning duekeskkonnas dpetamise ja
Oppimise vdimalustest 1&htudes nludisaegsest dpikasitusest.

Esimeses etapis koguti andmeid vestluse ja vaatluse teel, mis dokumenteeriti
uurijapéevikus. Vaatlus on levinud andmekogumise meetod just tegevusuuringute
labiviimisel, see annab Ulevaate k&itumismustrite ja harjumuste kohta. (L6fstrom, 2011).

Uurijapédevikut peetakse oluliseks andmeallikaks, kuna see koosneb uurija enda vabas
vormis kirja pandud markmetest, mida hiljem saab uurimuses kasutada (Virkus, 2016).
Uurijapéevikusse padi kogu uuringu valtel kirja uurija motted ja tdhelepanekud, mis aitasid
erinevaid kogemusi motestada. Sissekanded uurijapdevikusse koostati Lofstromi (2011)
meetodi jargi, kasutades spontaanset kirjutamist nii lausetega kui ka mérksdnadega.

Teises etapis koguti andmeid vestlusringides ja tehti mérkmeid uurijapéevikusse.
Kolmandas etapis koguti andmeid mitteosaleva vaatluse ja intervjuude kaudu.
Mitteosalevas vaatluses jalgib vaatleja sindmusi loomulikus keskkonnas, kuid ei vdta nendest

ise aktiivselt osa (Laherand, 2012). Mitteosaleva vaatlusega jélgiti nii dpetajate kui laste
Opikeskuste kasutamist Gppe- ja kasvatusto0s ning vabas tegevuses. Kdik vaatlused
kooskdlastati eelnevalt rihmameeskonnaga. Vaatlusi ei salvestatud, kuna uurija leidis, et see
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vOiks héirida rihma tavaparast tegevust. Keskmiselt kestis iga vaatlus kaks tundi. Vaatlus
toimus laste duesoleku ajal kas hommiku- v&i dhtupoolikul. Vaatluste kohta tehti markmeid
uurijapéevikus.

Poolstruktureeritud intervjuuga koguti andmeid dpetajatelt teisele uurimiskisimusele
vastuste saamiseks. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab paindlikult muuta eelnevalt
koostatud intervjuukavas kisimuste jarjekorda ning esitada lisakusimusi vastuste
tdpsustamiseks voi teemale tagasi juhtimiseks (Lepik et al., 2014). Intervjuukava koostatakse
lahtuvalt t60 eesmarkidest, uurimisklsimustest, tuginedes eelnevalt 1abitdotatud teoreetilistele
materjalidele (Ounapuu, 2014). Enne intervjuude algust antakse uuritavatele veelkord
tlevaade uurimuse eesmarkidest, selgitakse konfidentsiaalsuse pdhimotteid ja andmete
kasutamise viise ning kusitakse luba vestluste salvestamiseks (Lepik et al., 2014). Esmalt
viidi 1abi prooviintervjuu ihe Gpetajaga, et hinnata kiisimuste arusaadavust ja kattuvust
tooeesmaérkidega. Prooviintervjuul osalenud Gpetaja vastas kiisimustele vaga pohjalikult ja
uksikasjalikult, mis viis intervjuu kestvuse 90 minutile. Parast prooviintervjuu labiviimist
kisimusi kohandati, liideti sarnased ja osaliselt kattuvad kusimused ning muudeti méne
kiisimuse sGnastust uuritavale arusaadavamaks. Intervjuud viidi l1&bi lasteaia ruumides ning
need kestsid umbes Uks tund. Parast intervjuud anti uuritavatele véimalus lisada oma motteid,
tdiendavaid kommentaare voi tdhelepanekuid uurimist6o tdiendamiseks, seda voimalust
kasutas Uks uuritav. Intervjuu 18pus tanati uuritavat aktiivse osaluse ja panuse eest
uurimistoosse. Peale intervjuude l&biviimist uuritavatega materjal transkribeeriti, mis
tahendab salvestatud kdne muutmist kirjalikuks tekstiks (Laherand, 2012).

Lastelt andmete kogumiseks viidi 1&bi loovuurimismeetodil fookusgrupi intervjuu ja
vaatlus koos loovate ilesannetega, mille eesmark oli vélja selgitada, kuidas hindavad lapsed
Ouesdppe ja Opikeskuste kasutamise kogemust. Fookuskrupi meetod on sobiv uurimismeetod
mitte ainult selleks, et mdista, mida lapsed motlevad, vaid ka selleks, et aru saada, kuidas nad
motlevad (Billson, 1989). Loovate manguliste tlesannete kasutamine vdimaldab saada lastelt
mitmekdlgset informatsiooni, mis traditsiooniliste uurimismeetodite kasutamisel jaab
kattesaamatuks (Murumaa-Mengel, 2014). Lastega labiviidud intervjuu salvestati diktofoniga,
materjali ei transkribeeritud, kuna lapsed olid vestluses véga aktiivsed ja vastasid l&bisegi,
mistottu nende vestluste eristamine oli keeruline. Seega kuulas magistritd6 autor lindistust
mitmeid kordi ning tegi uurijapdevikusse markmeid olulisematest Gtlustest.

Andmete kogumisel jargiti uurimustdo eetika reegleid, mis ndevad ette, et uuringus
osalevad Gpetajad annavad eelnevalt oma ndusoleku. Eetilisuse seisukohast on oluline tagada,

et to6ga ei kahjustataks osalejate privaatsust (Strémpl, 2020).
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Andmeanalls

Andmete analutsimiseks kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanalusi. Induktiivne
Iahenemine vdimaldab kogutud materjali pdhjalikult analiitisida ja uuritavate arvamused
uhtseks tervikuks koondada, keskendudes peamistele ja uuringu seisukohast olulistele
tdhendustele (Kalmus et al., 2015).

Opetajate intervjuude andmeanaliiiis koosnes kolmest etapist: transkribeerimisest,
kodeerimisest ja kategoriseerimisest. Peale Opetajatega intervjuude labiviimist salvestatud
helifailid transkribeeriti tekstifailideks sdna-sonalise transkribeerimise strateegia abil, kus
kogu osaleja jutt Kirjutati tles ilma midagi vélja jatmata (Linno, 2020). Intervjuude
transkribeerimiseks kasutati veebipGhist kdnetuvastus- ja tanskribtsiooni tarkvara (Olev ja
Alumée, 2022). Transkriptsioonid kdrvutati helifailidega ja parandati vdimalikud ebatépsused.
Transkriptsioonist eemaldati isiku tuvastamist vdimaldavad andmed, uuringus osalenud
Opetajate nimed asendati téhistega (01, O 2 jne). Transkribeeritud teksti vormindamiseks
kasutati Times New Roman kirjatlpi, kirjasuurusga 12p ja reavahegal,5. Intervjuude
transkriptsioonide maht kokku oli 33 lehekdlge.

Jargnevalt loeti transkribeeritud teksti mitmeid kordi 1abi ning mérgiti erinevate
vérvidega uurimiskusimustest lahtuvalt tdhenduslikud tiksused ning méarati neile koodid.
Sarnaste tunnustega koodid grupeeriti, millest moodustati peakategooria ja alamkategooria.
Usaldusvééarsuse suurendamiseks kasutati kaaskodeerijat, kellega vorreldi moserdud koodide
kattuvust. Kodeerimisel ilmnenud erinevused tulenesid peamiselt sGnastusest ja margitud

oluliste tksuste pikkusest.

Tegevusuuringu protsetuur
Uuring kestis kokku 19 kuud, algas september 2022 ja |6ppes aprill 2024.

Tegevusuuringu esimene etapp: planeerimine
Andmete kogumine ja hetkeolukorra kaardistamine

Planeerimise etapis toimus teemakohase kirjanduse, varasemate uuringute ja erinevate
teemakohaste materjalide labito6tamine, analliisimine, olukorra kaardistamine, andmete
kogumine ning valimi moodustamine.

Alustades planeerimise etapist, keskenduti teemakohase kirjanduse labitootamisele
ning olukorra kaardistamisele. Eesmérk oli mdista Opetajate arusaamu nliudisaegsest
Opikasitusest ja selle rakendamisest dues toimuvates tegevustes. Sellest tulenevalt kavandati

labi viia vestlusring ja avatud Guesdppe tegevused, mille peamiseks fookuseks oli



Lahtuvalt nliidisaegsest dpikasitusest lasteaia dueala kujundamine 15

niudisaegne Opikasitus. Vestlusring toimus struktureeritud grupiaruteluna, kus suunati
osalejaid arutlemakindlal teemal. Vestlusringi teema ja kiisimused (Lisa 1) olid eelnevalt ette
valimistatud ja osalejatele tutvumiseks saadetud. See aitas luua dpetajates turvatunnet ning
julgustas neid vabalt suhtlema ja oma métteid jagama. Mitmed osalejad esitasid oma motted
ka kirjalikult, mida kasutati tulemuste analtiisimisel. Olukorra kaardistamise teise tegevusena
planeeriti kolm integreeritud avatud tegevust duekeskkonnas, mille eesmérgiks oli
Oppetegevuste labiviimine niudisaegsest dpikasitusest lahtuvalt. Tegevuste labiviimisel
osalesid kdik 12 Opetajat. Avatud tegevuste vaatluste tagasisidestamiseks kasutati vabas
vormis taidetavat vaatluslehte, kus kirjeldati, millised elemendid v6i meetodid iseloomustasid
tegevuse labiviimisel nludisaegset Opikasitust. Kolleegide tegevuste vaatlused pakkusid
Opetajatele vaartuslikke praktilisi kogemusi uute teadmiste ja oskuste omandamiseks ning
olemasolevate kinnistamiseks.

Vestlusringide aruteludest ja vaatluste tagasiside kokkuvotetest ning uurijapaevikus
tehtud markmetest tulenevalt sai veelkord kinnitust teema olulisus lasteaia duekeskkonna
kaasajastamiseks nludisaegsest dpikasitusest lahtuvate dpikeskuste rajamisega. Kdikide
vestlusringide, arutelude, vaatluste ning tahelepanekute kohta tehti markmeid uurijapaevikus,

mis toetasid edasiste tegevuste kavandamist.

Tegevusuuringu teine etapp: tegutsemine
Ideede kogumine dpikeskuste loomiseks, nende kavandamine ja rajamine
Teise etapi alguses korraldati vestlusringe, mis algselt olid suunatud uuringus osalevatele
Opetajatele. Hiljem kaasati ka lasteaia teisi to0tajaid, kes naitasid huvi lasteaia Gueala
arendustegevuse vastu ja olid valmis panustama opikeskuste loomisesse. Vestlusringide
kavandamisel peeti oluliseks mitmekesiseid aruteluvdimalusi, koostodd, dppimist Uksteiselt ja
praktiliste tegevuste rakendamist nende labiviimisel. Sellest tulenevalt kasutati vestlusringide
labiviimisel dpiringi metoodika elemente, mis hdlmasid sissejuhatust, teoreetiliste teadmiste
jagamist, praktilisi harjutusi, arutelusid, koduste tlesannete tutvustamist ning kokkuvdtet.
Smithile (2016) on nimetanud Gpiringi tulemuslikuks meetodiks, mis v8imaldab osalejatel
Uhendada teooriat ja praktikat ning parast mitmeid kohtumisi muuta praktilised tegevused
isiklikul tasandil kohaldatavaks.

Vestlusringide vaheperioodil said dpetajad vdimaluse rakendada uusi teadmisi
praktikas ning igale osalejale anti kohtumise 16pus kodune tilesanne, mille analudsiga alustati
jargmisel kohtumisel. Vestlusringides osales 10-15 osalejat, keda juhendas (ks l&biviija, kes

oli valmistanud ette vestlusringi teema. Vestlusringide eestvedajad valiti osalejate endi seast.
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Vestlusringid toimusid 16una ajal ja kestsid 1,5 tundi. Ajaline piirang vestlusringidel tekitas
olukordi, kus teema kasitlus jai pooleli ning monda teemat késitleti mitmel kohtumisel.
Samuti Uhendati ménikord mitu teemat vastavalt nende sobivusele thte vestlusringi.
Vestlusringide teemad (Lisa 2) valisid osalejad ise nende teemade seast, mis neid kdige enam
huvitasid. Iga teema arutelu juures tdsteti esile selle seosed dpikeskuse ja nuldisaegse
Opikasitusega.

Vestlusringides arutatud teemad ja pikeskuste ideed dokumenteeriti uurijapaevikusse.
Uurijapéeviku pidamine aitas margata vestlusringide planeerimisel ja l&biviimisel tekkinud
Opikohti ning leida viise, kuidas jargmisel korral véimalikest takistustest hoiduda.

Vestlusringide arutelude kaigus koostati algsed Opikeskuste kavandid, mis pdhinesid
teoreetilistel allikatel ja eesmargiga toetada laste mitmekilgsetarengut, arvestades kaasaegset
Opikasitust. Parksepa Lasteaia duealale loodi 21 dpikeskust (Lisa 5), mis pakuvad erinevaid
tegevusi ja dppimisvdimalusi. Nende hulgas on liiklusvéljak, liikumisvéljakud koos
seiklusradadega, Opikeskused loodusalaste ja interaktiivsete 6ppevahenditega ning
eksperimentaalsed keskkonnad. Opikeskused mitte ainult ei soodusta fuisilist aktiivsust, vaid
arendavad ka laste loovust, uurimisoskusi ja katsetamisjulgust, luues avastamiseks ja
Oppimiseks I6busa ning hariva keskkonna. Kdik dpikeskused on kohandatud vastavalt laste
vanusele ja vdimetele ning sisaldavad erinevaid tegevusi ja materjale nende arengu
toetamiseks. Lisaks on olemas ka spetsiaalsed dpikeskused, millel eesmérk on kohandatav
vastavalt laste individuaalsetele vajadustele ja oskustele, néiteks ilmajaam, seiklusrajad,
pallivaljakud, liiklusvéljak, dpiaed.

Opikeskustes on saadaval lai valik interaktiivseid dppevahendeid nagu luubid,
mikroskoobid, kaleidoskoobid, tahvelarvutid, magnetid, kaalud, peeglid jne. Lasteaia Guealale
loodud Wifi-vork voimaldab erinevate infotehnoloogiarakenduste kasutamist, naiteks
iseseisvalt kasutada dppematerjali QR koodide abil. Loodusalaste teadmiste omandamiseks ja
kinnistamiseks on lastele kattesaadav rikkalik valik looduslikke materjale, sealhulgas erinevad
puuliigid ja taimestik, mida saab uurida, vaadelda ja reaalselt kogeda. Loomade, sealhulgas
lindude ja putukate tundmadppimiseks on véimalik kasutada QR-koodide abil erinevat

Oppematerjali ja reaalseid naitlikke vahendeid.

Kolmas etapp: vaatlemine
Opikeskuste piloteerimine ning tagasiside kogumine
Teise etapi kéigus kavandati ja loodi dpikeskusi, kuid nende valmimine venis erinevatel

pdhjustel planeeritust pikemaks, liihendades seelabi valminud 6pikeskuste piloteerimise aega.
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Enne Gpikeskuste kasutuselevottu tutvustati dpetajatele ja lastele dpikeskuse kasutamise
vOimalusi ja ohutusndudeid. Kahe n&dala jooksul jélgiti igapéevaselt dpikeskuste tegevusi
ning tehti uurijapéevikusse markmeid selle kohta, kuidas ja kui ulatuslikult lapsed ja dpetajad
uusi vahendeid kasutasid.

Samaaegselt Opikeskuste tegevuste vaatlustega kavandati lahtuvalt magistrit6o
uurimiskusimustest intervjuukava, mis on vélja toodud t66 lisas - Gpetajate intervjuu
kisimused (Lisa 3) ja laste intervjuu kiisimused (Lisa 4). Lastele kavandati loovmeetodil

pdhinev fookusgrupi intervjuu, kus peamine réhk oli méngulisel ja praktilisel tegevusel.

Neljas etapp: analiis

Tulemuste analtis

Neljandas etapis viidi 1abi saadud tulemuste analtitis ning toodi vélja hinnangud kasutusel
olevatele dpikeskustele. Tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa lahtuvalt loodud
peakategooriast. Tulemuste ilmestamiseks kasutati uuritavate tsitaate, mida redigeeriti
keeleliselt vastavalt vajadustele ning uurijapédevikus tehtud markmeid. Tsitaadid esitatakse

kaldkirjas, eraldi tekstina, margistades intervjueeritavad tahisega (01, O2 jne).

Uurija reflektiivsus

Uurimisprotsessi kaigus peeti veebipOhist uurijapaevikut, kuhu tehti magistrito6ga
tegelemisel sissekandeid. See vBimaldas t606 autoril jarjepidevalt reflekteerida enda tegevusi
uurijana ning salvestada erinevatel hetkedel tekkinud motted ja ideed, mida hiljem vajadusel
kasutada.

T606 autori pohjalikult Iabimdeldud korraldus ja suhtlus erinevate sidusriihmadega olid
aluseks uurimuse edukale labiviimisele. Vestlusringide kavandamisel kasutas t66 autor
Opetajate mitmekilgseid teadmisi ja kogemusi erinevates ainevaldkondades ning toetasin neid
ettevalmistamisel ja junhendamisel. Lisaks 18i magistritoo autor vestlusringides meeldiva ja
avatud dhkkonna, ning jélgis kdigi osalejate kaasatust. Magistridpingute jooksul omandatud
teadmised ja kogemused erinevatest dppeainetest olid vestlusringide edukale planeerimisele
suureks toeks. Laste fookusgrupi intervjuu viidi 1&abi metoodilises kabinetis, mis oli lastele
uudne keskkond, ning tekitas neis pdnevust, mis omakorda soodustas nende aktiivset
osalemist vestlustes. Autor tddeb, et oleks vGinud rohkem suunata lapsi omavahelisse arutellu,
mitte ise olla vestluse eestvedaja.

Magistritoo tegemisele aitas kaasa asjaolu, et to0 autor to6tab samas lasteaias direktori

asetaitjananing on kursis seal toimuva dppe- ja kasvatustédga. Samuti tajus autor meeskonna
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toetust ja abivalmidust uurimistdo labiviimisel. Siiski tuleb arvestada, et autori roll uurijana
vOis mdjutada teatud méaral nii andmeid kui ka uurimistulemusi.

Tagasivaates voib 6elda, et autor piihendas iga uurimisetapi labiviimisele piisavalt
aega, mis vdimaldas sliveneda protsessi, ette valmistada ja labi viia vajalikud tegevused ning

hiljem saadud tulemusi analtdsida.

TULEMUSED

Kuidas mdistavad dpetajad niddisaegset dpikasitust?

Esimese uurimiskisimusega sooviti teada saada, millised on Gpetajate arusaamad
niddisaegsest Opikésitusest. Andmeanalulsi tulemusena moodustus kolm peakategooriat:
niddisaegse Opikasituse maiste, Oppeprotsess, dpetaja roll. Esimesele uurimiskusimusele
vastuste saamiseks kasutati olukorra kaardistamisel labiviidud vestluse ja avatud
Ouesdppetegevuse vaatlusel uurijapaevikusse tehtud markmeid.

Nuudisaegse dpikasituse maistet tdlgendasid uuritavad kui lahenemist, mis
keskendub aktiivsele dppimisele 1abi praktiliste kogemuste ning tehnoloogia integreerimise
Oppetdosse. Samuti réhutati laste kriitilise mdtlemise ja loovuse arendamise vajalikkust,
Oppija individuaalsete vajaduste ja eriparadega arvestamist ning mitmekesisust Gppimises.
Uuritavad tdid valja, et nliiidisaegne dpikasitus voimaldab lastel dppida maailma tundma l&bi
kogemuste, toetades nende aktiivset osalemist dppeprotsessis ning arendades nende koost6o-
ja loovusoskusi. Lisaks toodi vélja, et lapsed peaks saama ise osaleda Gppeprotsessi
planeerimisel ja otsustamisel ning lapse ja Opetaja vahel peaks olema usalduslik suhe, et laps
julgeb vajadusel tuge kisida. Uuritavate arvates on oluline toetada laste iseseisvust, loovust ja
ennastjuhtivat dppimist ning pdorata tahelepanu sellele, kuidas lapsed seovad uusi teadmisi
varasematega. Mitmed uuritavad réhutasid, et niiidisaegsest Opikasitusest lahtuvalt peaks
toimuma dppimine avatud ja kaasahaaravas keskkonnas, kus kasutatakse mitmekesiseid

Oppevahendeid, sealhulgas uuenduslikke tehnoloogiaid.

Ka dpetajad Gpivad koos lastega ning seet6ttu tuleb suhtuda laste ideedesse ja loovusesse
positiivselt, 1abi vastastikuse usalduse ja koost6d suudavad Opetajad olla teatavaks jouks laste
individuaalse arengu dppimise protsessis (02).

Vaatluste pdhjal vdib 6elda, et dpetajad planeerivad dppe- ja kasvatustegevusi lapse

huvidest l&dhtuvalt, véimaldades lastel ise olla aktiivsed tegutsejad ja lahenduste leidjad,
tuginedes nende eelnevatele kogemustele. Tegevused on kavandatud laste huvidele toetudes.
Opetajad kasutasid 6uekeskkonda 6pikeskkonnana vaga otstarbekalt ja loovalt. Tegevused
olid mitmekesised ning vahendid lastele iseseisvaks tegutsemiseks eakohased. Arvestati laste

loovusega ning gruppidesse moodustamisel v@eti arvesse nende eelnevaid teadmisi, oskusi ja
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huvisid. Uhe rilhma avatud Guesdppe tegevuse vaatluses paistis eriti silma, kuidas lapsed olid
kaasatud dppeprotsessi juhtimisse, jagades ise rolle ning aktiivselt arutledes gruppides
saavutatud tulemustele ule.

Uuritavate Opetajate arvates on nidisaegse Opikésituse olulised marksdnad
jargmised: aktiivne Gppimine, mis tdhendab seda, et 6ppija on protsessi keskmes, kogeb,
avastab ja Opib iseseisvalt ning osaleb aktiivselt Gppeprotsessis, kaasates praktilisi tegevusi,
eksperimente, arutelusid ja uurimist; koostd0, kus lapsed jagavad ideid, teevad
meeskonnattdd ja lahendavad probleeme Ghiselt; loovus, kus lapsed leiavad innovaatilisi
lahendusi ning rakendavad oma ideid 6ppeprotsessis; paindlikkus ja dppija individuaalsus,
mis tdhendab 6ppekava kohandamist, arvestades iga lapse eelteadmisi, oskusi ja huvisid;
ennastjuhtiv dppija, kus lapsed kasutavad iseseisvalt 6ppevahendeid véljaspool 6ppetegevusi
oma teadmiste kinnistamiseks; tehnoloogiate integreerimine, mille kéigus kasutatakse
uuenduslikke tehnoloogiaid dppeprotsessis ning 6ppimise mitmekesisus, kus kasutatakse
erinevaid dppemeetodeid, -keskkondi ja -vahendeid, tagades Gppimise mitmekulgsuse ja
huvitavuse.

Kokkuvétvalt vdib 6elda, et uuritavad néevad nludisaegset Opikésitust kui olulist
lahenemist, mis innustab lapsi aktiivselt osalema, suhtlemaja leidma loovaid lahendusi, luues
seelébi motiveeritud ja kaasatud Gpikeskkonna, kus Gpitu kinnistub paremini.

Nuudisaegse Opikasituse dppeprotsess toetab uuritavate arvates nii dpetamist kui ka
Oppimist mitmel olulisel viisil. Lastele antakse rohkem v6imalusi oma arvamuste
avaldamiseks ning laste huvidest 1&htuvalt on nad ka rohkem motiveeritud dppima. Praktiline
ja kogemuslik dppimine aitab lastel paremini mdista dpitavat ning dpitu jaab neile paremini
meelde. Kaasaegse infotehnoloogia integreerimine dppetegevusse, interaktiivsete
Oppevahendite kasutamine soodustab laste aktiivset osalemist, koostddd ja motivatsiooni
iseseisvalt teadmisi omandada.

Interaktiivsed 6ppevahendid soodustavad laste aktiivset osalemist, nad kogevad koost66
olulisust (...). Tegelikult toimub vastastikune dppimine-Opetamine, olen seda kogenud just
kdige nooremate lastega tootades (O7).

Uuritavad peavad Oppimisel ja petamisel vaga oluliseks individuaalset 1ahenemist ja

laste eripdrade arvestamist, samuti koost66- ja meeskonnatd6 oskusi, mis pakuvad
motiveerivaid 6pikogemusi ja toetavad iga last vastavalt tema vajadustele. Mitmed uuritavad
toovad vélja, et kaasav haridus on teinud dpetamise keerulisemaks, kuna tuleb tavarihmas
arvestada ka erivajadustega lastega. Samas leidsid uuritavad niidisaegse Opikésituse eeliseid

individuaalsuse ja 6ppeprotsesside dppijakesksuse toetamisel.
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Minu arvates on Gpetamine keerulisem kui varem. Lahtuma peab igast dppijast ja tdnapaeval
on mass vaga kirju, erinevaid dppijaid on seinast seina, kdigile peab suutma eesmargi selgeks
dpetada. Oppija koha pealt on lihtsam, toetatakse individuaalsust ja ppeprotsessid on
Oppijast lahtuvad. Seega oled loll vdi laisk, selgeks tehakse ikka. Varem olid loll, keegi ei
hakanud selgitamagi, saadeti selleks ettenahtud asutusse dppima, kus ei ndutud rohkem kui
pea véttis (O 9).

Avatud tegevuste vaatluste pdhjal saab vaita, et Gpetajad l&htuvad oma igapaevatoos

nludisaegsest dpikasitusest. Tegevused olid tlesehitatud lapsest l1ahtuvalt, labi praktilise
tegevuse ja koostoise Gppimise. Lastele loodi huvipakkuv dpikeskkond, kus oli mérgata nende
iseseisvat aktiivset dppimist, koostodd kaaslastega, suhtlemist ning lahenduste leidmist ja
teadmiste kinnistamist. Lastel oli kasutada nii looduslikud kui loodusalased interaktiivseid
vahendeid, mis motiveerisid neid 6ppetegevuses aktiivselt osalema.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et uuritavad peavad oluliseks keskendumist lapse
individuaalsele ja aktiivsele 6ppimisele, toetades samal ajal koost66d, loovust ja
innovatsiooni ning pakkudes mitmekdlgseid jamotiveerivaid 6pikogemusi ning huvipakkuvat
ja arendavat Opikeskkonda.

Opetaja roll niitidisaegse dpikasituse kontekstis on uuritavate arvates mitmekiilgne ja
oluline. Nad toovad vélja, et dpetaja tilesandeks on luua sobiv keskkond, kus lapsed saavad
avastada ja uurida, toetades nende loomulikku uudishimu. Samuti toovad uuritavad vélja, et
oluline on suunata lapsi ise aktiivselt 14bi praktiliste kogemuste teadmisi omandama. Opetaja
roll on usaldada laste vdimeid ning suunata neid ilma liigse surve ja sekkumiseta digeid
Oppemeetodeid valima ja iseseisvalt tegutsema.

Opetaja tilesandeks on luua dpikeskkond, kus lapsed saavad arutleda, uurida ja 8ppida ning
kiisida kiisimusi ja oma arvamusi jagada. Opetajana pean olema valmis katsetama erinevaid
dppemeetodeid ja kohandama neid vastavalt laste vajadustele. Opetajana toetan, tunnustan
igat last nende tugevuste ja ndrkuste pdhjal ja pakun vajalikku tuge (O8).

Avatud tegevuste vaatluste pdhjal saab 6elda, et dpetajad toimisid markamatute

suunajate ja toetajatena, vottes lastega vordse rolli. See vdimaldas dpetajatel olla koos lapsega
loovad, otsides sobivaid meetodeid ja votteid, et vaartustada lapse huvisid ja individuaalsust.
Lapsed tegutsesid iseseisvalt, jargides dpetaja juhiseid. Opetaja suunas ja toetas vajadusel
tagasihoidlikumaid lapsi. Samuti oli mérgata, et lastele loodi sdbralik keskkond, kus neil oli
vOimalik kiisimusi esitada ja julgelt oma arvamust avaldada, mida paljud lapsed aktiivselt
tegid.

Seega vOib kokkuvdttes 6elda, et uuritavad nédevad dpetaja rolli nliidisaegse
Opikaésituse kontekstis toetava ja suunavana, voimaldades lastel aktiivselt dppimisprotsessis
osaleda. Opetajad pakuvad lastele tuge, juhendamist ja inspireerivat 8pikeskkonda, kus lapsed

saavad ise avastada, uurida ja 6ppida. Samuti voib 6elda, et lahtudes avatud Guesdppe
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tegevuste vaatlustest on nludisaegsest dpikasitusest tulenevate elementide rakendamine

planeeritud Gppetegevustes margatav ja jarjest ulatuslikum.

Kuidas dpikeskused toetavad lapse mitmekulgset arengut niddisaegsest dpikasitusest
lahtuvalt dpetajate hinnangul?

Teise uurimiskisimusega sooviti teada saada, kuidas dpetajate arvates dpikeskused toetavad
lapse mitmekulgset arengut niiudisaegsest dpikéasitusest lahtuvalt. Andmeanaliiisi tulemusena
moodustus kolm peakategooriat: 6pikeskus, dues dppimine, mitmekilgne areng. Teisele
uurimiskusimusele vastuste saamiseks kasutati dpetajate intervjuuklsimuste vastuste
kokkuvotet ja tegevuse vaatlusel uurijapéevikusse tehtud méarkmeid.

Lasteaia duealale loodud 6pikeskused on uuritavate arvates oluliseks toeks
dppetegevuste planeerimisel ja Gpetamismetoodikate rakendamisel. Opikeskused pakuvad
lastele mitmekesiseid voimalusi avastamiseks, uurimiseks ning praktiliste teadmiste ja oskuste
omandamiseks reaalsetes olukordades. Uuritavate hinnangul véimaldavad loodusalased
Opikeskused lastel jalgida loodusnahtusi, tutvuda taimede ja putukatega ning dppida ehedas
keskkonnas. Lisaks voimaldavad duealal asuvad dpikeskused lastel rakendada praktilisi
oskusi, nagu naiteks taimede istutamine, hooldamine vdi putukate vaatlemine, luues seel&bi
stigavama ja kestvama 6ppimiskogemuse.

Opikeskused toetavad 8ppetegevusi, mis on rilhmaruumis piltidelt ja verbaalselt naidatud ning
seletatud. Huvitavate vahenditega keskkonna loomine Gpikeskustes on loonud lapsele
vdimaluse ise uurida ja avastada. Lapsed saavad ise kdike proovida, reaalselt labi teha, nad
néevad, kuidas seemnest areneb taim, mida on vaja, et taimed kasvaksid, kuidas peab loomade
eest hoolitsema (04).

Uuritavate hinnangul on Opikeskuste kujundamisel arvestatud lapse individuaalse

arengu ja eriparaga. Loodud dpikeskused on eakohased ja huvipdhised, pakkudes igale
vanusele ja erinevate huvidega lastele sobivaid tegevusi, voimaldades lastel dppida omas
tempos. Opetajad on seisukohal, et interaktiivsete 8ppevahenditega dpikeskustel on oluline
roll nutidisaegse Opikésituse rakendamisel ning laste 6ppimise toetamisel. Sellised
Opikeskused arendavad laste loovust ja digipadevusi, voimaldades neil paremini kohaneda
Kiiresti muutuvas maailmas. Lisaks toovad uuritavad vélja, et interaktiivsed dppevahendid
pakuvad lastele rohkem vdimalusi ise avastamiseks ja Gppimiseks, toetades seeldbi
nliudisaegset Gpikésitust, mis vaartustab aktiivset dppimist ja praktilist kogemust.

Lastel on ténu interaktiivsetele dppevahenditele lihtsam iseseisvalt avastada ja leida
probleemidele lahendus. Lapsed saavad ise uurida ja katsetada. Teaduskeskuses mikroskoopi
kasutades saavad lapsed vaadelda seda, mis just temale parasjagu huvi pakub (010).
Opetajad toovad Vvélja, et praktilised dpikeskused aitavad tekitada lastes huvi ppimise

vastu ning motiveerivad neid katsetama ja proovima uusi asju. Paris asjade kasutamine ja
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praktiline kogemus aitavad lastel seostada olemasolevaid teadmisi uutega ning muudavad
Oppeprotsessi pdnevaks ja meeldejaavaks.

Joukohased dppematerjalid ja vahendid eduelamuse saavutamiseks ning motivatsiooni
tostmiseks aitavad lapsel juba lasteaias enda juhitud protsessi alusel dppimises tulemusi
saavutada. (09).

Opetajad leiavad, et lasteaia 6uealale loodud &pikeskused on mitmekiilgsed ja
inspireerivad, toetades laste arengut ja Gppimist erinevates valdkondades ning véimaldavad
paindlikku iseseisvat Gppimist vastavalt iga lapse individuaalsetele vajadustele ja vGimetele.
Opetajad hindavad 6pikeskustega loodud véimalusi vaga heaks, tuues valja, et need
lihtsustavad Opetajate t60d dppetegevuste planeerimisel ja l&biviimisel ning vdimaldavad
lastel iseseisvalt aktiivset dppimist ka vabas méngus.

Opetajate arvates on lasteaia 6uealale loodud &pikeskused oluliselt méjutanud dues
dppimise protsessi ja tulemuslikkust. Opikeskused on loonud paremad v@imalused erinevate
Oppevaldkondade I6imimiseks ning praktiliste tegevuste kaudu dpitava stivendamiseks.
Lisaks toovad uuritavad valja, et duealale loodud Gpikeskused on andnud lastele rohkem
vOimalusi uurimiseks ja avastamiseks, mis omakorda on suurendanud laste huvi dppimise
vastu ning innustanud neid ka hiljem vabas tegevuses ise avastama ja uurima, toetades seelébi
eelnevalt dpitu Kinnistamist.

Seiklusrada ja manguvaljakud on omakorda toetanud laste liikumis-, tasakaalu- ja
osavusoskuste arendamist ning dpetanud neid Uksteisega arvestama ja koostéod tegema (O5).
Opetajate arvates toimus testimisperioodil mitmeid olulisi muutusi laste kéitumises ja

Oppimises. Nad tbid valja, et oli margata suurenenud huvi looduse vastu ning laste teadmiste
ja oskuste arengut erinevates valdkondades. Lapsed kasutasid uusi ja ponevaid 6ppevahendeid
aktiivselt, olid sihipdraselt tegevuses nii individuaalselt kui ka meeskonnat0os. Lisaks tdi
Opetajate arvates testimisperiood kaasa motivatsioonitdusu ning laste suurema valmisoleku
osaleda dppetegevustes.

Vaatluste pdhjal voib 6elda, et testimisperioodil kasutasid Opetajad dpikeskusi
OuesOppetegevuste labiviimiseks aktiivselt. Varasemalt kasutati loodusalaseid dppevahendeid
kindlate eesmérkide saavutamiseks, kuid nutd olid Opetajad véga loovad, integreerides samu
vahendeid erinevate tegevuste jaoks. Samuti I6imiti varasemast rohkem erinevaid aineid
uhtseks tervikuks.

Kokkuvottes olid 6petajad testimisperioodi tulemustega rahul ning mérkisid laste
positiivset suhtumist ja aktiivsust dpikeskuste kasutamisel. Oueala vahendid ja keskkond
innustasid lapsi olema loovamad ning suurendasid nende valmidust teha koost6dd ja suhelda
teistega. Enamus dpetajatest olid seisukohal, et innovaatilised 6ppevahendid dpikeskustes

mdojutavad laste Gppimist ja kaitumist positiivses suunas ning aitavad kaasa nende
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mitmekdlgsele arengule. Samuti mainiti, et uued dppevahendid tbid kaasa laste vahelisi
pdnevaid arutelusid, mis omakorda toetasid laste iseseisvat Oppimist. Testimisperiood néitas,
et lapsed on rohkem motiveeritud ka halva ilmaga due minema, kui seal on olemas
mitmekesised dppimisvéimalused.

Opetajate arvates toetavad dpikeskused laste mitmekiilgset arengut, omavahelist
koost6dd, kehalist aktiivsust ja ennastjuhtivat dppimist. Samuti toodi valja, et Gpikeskused
vBimaldavad meeskonnatdod, kus lapsed dpivad teiste arvamusi aktsepteerima ja theskoos
lahendusi leidma. Opetajad on seisukohal, et Sues vabategevuses kittesaadavad vahendid
maojutavad laste dppimist mitmekdlgselt ja positiivselt. Laste kasutuses olevad vahendid
vOimaldavad lastel avastada ja uurida maailma enda Umber, arendades samaaegselt nii k&elist
oskust kui ka motlemisoskust. Lapsed Opivad iseseisvalt tegutsema ning leidma enda jaoks
olulisi ja huvipakkuvaid tegevusi. Lisaks soodustavad dues vabategevuses kéttesaadavad
vahendid loovust ning annavad lastele v6imaluse olla ise aktiivsed ja liikuvad.

Opikeskustes iseseisev tegutsemine pakub lastele eduelamusi. Lapsed saavad olla
ennastjuhtivad 6ppijd, kes ise otsustavad, mida, kuidas ja kellega koos nad parasjagu dpivad.
Nad lahtuvad enda huvist ja pddravad téahelepanu sellele, mis neile antud hetkel on oluline
ning meeldib (02).

Eelnevat kokkuvdttes selgub dpetajate hinnangutest, et dpikeskused on olulised

vahendid nulidisaegse dpikésituse rakendamisel ning pakuvad lastele rikkalikke voimalusi
dppimiseks, koostdoks ja kehaliseks aktiivsuseks. Opikeskused toetavad laste iseseisvust,
loovust ja koostddoskusi ning aitavad sellega kaasa laste mitmekdlgsele arengule.

Opikeskuste vahendid on lastele igapaevaselt kittesaadavad, voimaldades 6ppetdd sujuvat

jatkamist Gues.

Kuidas hindavad lapsed duesoppe ja Opikeskuste kasutamise kogemust?

Kolmanda uurimiskisimusega sooviti valja selgitada, kuidas hindavad lapsed Guesdppe
tegevusi ja dpikeskuste kasutamise kogemust. Andmeanaliiisi tulemusena moodustus kaks
peakategooriat: duesOppe tegevused ja dpikeskused. Kolmandale uurimiskisimusele vastuste
saamiseks kasutati laste intervjuu kiisimuste kokkuvdtteid ja tegevuste vaatlusel
uurijapéevikusse tehtud markmeid.

Labiviidud uurimuse tulemustest selgus, et lastele meeldivad planeeritud duesdppe
tegevused, aga neid viiakse laste arvates labi véhe. Tdiendavalt lisasid lapsed, et neile
meeldivad dues liikumistegevused, eriti talvel suusatamine ning suvel erinevad palliméngud
ja jalgrattapdevad liiklusvaljakul. Samuti tGid lapsed valja, et neile meeldib koos aednikuga
lasteaia aias tegutseda, kevadel dunapuid ja p6dsaid I6igata, mulda vedada, peenraid teha ja
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suigisel lenti riisuda. Uks poiss t&i valja, et temale meeldivad Guetegevused, kus
robootikavahendeid kasutatakse. Tudrukutele aga meeldisid kunstitegevused, kus saab
erinevate looduslike materjalidega maalida v&i meisterdada. Uhiselt tdid kdik lapsed valja, et
kdigi lemmikuks on uurimuslikud 6ppetegevused, eriti meeldivad ponevad katsed voi millegi
uurimine. Samuti mainisid poisid, et neile meeldib just duekeskkonnas looduslikust
materjalistmeisterdada ja enda valmistatud asjadega mangida. Uks poiss t6i valja, et Gues on
toredam meisterdada, sest siis on k8igil palju rohkem ruumi ja saab omaette tegutseda nii, et
keegi sind ei sega. Lapsed olid tihisel arvamusel, et duesdppetegevuste hulka vdiks kuuluda
ka suvel Gues magamine. Uks poiss lisas, et kui magada ei soovi, on huvitav erinevaid hali
kuulata ja moelda, mis need on - ning see ongi 6ppimine.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et kavandatud duesGppetegevused olid lastele huvitavad ning
meeldisid kbigile osalejatele, eriti meeldivad lastele need Guesdppetegevused, kus nad saavad
ise aktiivselt tegutseda, uurida ja avastada.

Esimestel p&evadel vdis Opikeskuste kasutamise juures mérgata, et ootas suur osa
lapsi pidevalt dpetaja juhiseid ja julgustamist uute vahendite kasutamisel, kuna varasemalt
polnud lastel Gueajal nii palju loodusalaseid 6ppevahendeid iseseisvaks kasutamiseks. Selleks,
et toetada laste loovust, ei antud kdigi 6pikeskuste kohta tapseid juhiseid selle kohta, kuidas
midagi kasutada. Oli lapsi, kes hakkasid kohe tegutsema, ning oli ka neid, kes ootasid
taiskasvanu konkreetseid juhiseid vOi tegutsesid matkides teist last, et véltida eksimist.
Eksimist kartsid eriti need lapsed, kellel on madalam enesehinnang vai sotsiaalse turvalisuse
puudumine. Huvitav oli margata, et oli lapsi, kes vaatamata Opetaja eelnevale juhendamisele
eelistasid vahendeid kasutada ainul koos dpetajaga. Samuti osutusid lapsed, kes planeeritud
Oppetegevuses pigem tagasihoidlikumad ja rohkem vaatleja rollis olid, nlud aktiivseteks
tegutsejateks.

Lapsed eelistasid kdige rohkem interaktiivsed dpikeskusi, kus sai kasutada
infotehnoloogia vahendeid. Nad tegutsesid seal sihipéraselt ja avastasid iseseisvalt
uuritavatele teemadele vastuseid. Uued vahendid pakkusid lastele palju avastamisrodmu ning
Opikeskuste kasutamine ja iseseisev toimetamine aktiivsematele lastele pdnevust ja
valjakutset. Laste vabategevuses ilmnes individuaalne tegutsemine Gpikeskustes, kus
eelnevalt dpitut prooviti ja katsetati. Vaatlejana oli autoril huvitav tdheldada, kuidas mdned
lapsed, kes tavaliselt eelistavad dues Opetaja laheduses viibida, suundusid nutd kohe
Opikeskustesse tegutsema. Meeldiv oli ndha, et motivatsioon Gpikeskustes tegutseda oli nii

suur, et ka vanemaid, kes dhtul lastele jérele tulid, kaasati Uhiselt tegutsema ja tutvustati
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péeval opitut. Seiklus- ja litkumisrajad on lastele 16busad ning pénevad ning neid soovitakse
sageli kasutada

Tudrukud tdid vélja, et dpikeskustes kavandatud tegevused olid neile huvipakkuvad,
kuid moni tegevus tundus igavavditu voi ,titekas“. Kolm poissi mérkisid, et moned
Opikeskused vajasid liiga palju tdiskasvanu abi (eriti teksti lugemise osas). Kahele nooremale
lapsele osutusid keerulisemaks need dpikeskused, kus oli vaja kasutada tahvelarvutit ja
lugemisoskust. Ehkki dpikeskustes olid ka piltlikud juhised, ei saanud kdik lapsed neist aru ja
vajasid tdiskasvanute abi.

Poisid valjendasid soovi, et uute dpikeskuste hulka kuuluksid ka onnid, kus saab
korgele ronida ja lihtsalt sGbraga koos tegutseda. Uks poiss tdiendas, et vdiks olla ka selline
Opikeskus, kus saaks lihtsalt kuulata muusikat v6i midagi muud pdnevat. Tudrukud pidasid
vajalikuks, et oleksid sellised kohad, kus saaks tekkidest pesad ehitada ja seal rahulikult
tegutseda, naiteks raamatuid vaadata vdi muinasjutte kuulata. Lisaks sooviti interaktiivsetele
dppevahenditele ka keskusi, kus saab iseseisvalt 1abi viia erinevaid katseid. Uhe tiidruku sénul
vOiks mangukeskuses olla veel rohkem erinevaid looduslikust materjalist mange. Lisaks
litkumisvaljakutele t6id lapsed valja ka selle, et vBiks olla selline 6pikeskus, kus oleks hasti
palju erinevaid spordivahendeid ja pildid kuulsatest sportlastest. Tlidrukute arvates vBiks
lasteaias lisaks tigudele, kaladele ja janesele olla néiteks kanad ja eraldi linnuvaatlusmaja.

Kokkuvatvalt voib delda, et dpikeskused olid lastele huvitavad ja joukohased. Kuigi
Opikeskuste kasutuselevdtt, oli algselt lastele uus ja vajas harjumist, siis testimisperioodi
16puks kasutasid kdik lapsed dpikeskusi iseseisvalt. Silma jaid eelkdige need lapsed, kes olid
motiveeritumad jasuutsid thele tegevusele rohkem keskenduda, ndidates end ennastjuhtivate

Oppijatena ka dpikeskuste kasutamisel.

ARUTELU
Kéaesolevas peatikis késitletakse labiviidud uurimistod tulemusi ning vorreldakse neid

teoreetilises osas esitatud autorite seisukohtadega.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised on dpetajate arusaamad

nuddisaegsest Opikésitusest. Labiviidud uurimuse tulemused nditavad, et dpetajad peavad
niudisaegset Opikésitust oluliseks. Kdik uuritavad tdid sarnaselt nliidisaegse Opikasituse
mudelile (Opikasitus, 2022) vélja thtseid tunnuseid: aktiivne ppimine, koostdd, loovus,
iseseisev Oppimine, innovaatiline 6pikeskkond. Magistritdo autor leiab, et nliidisaegsest
Opikasitusest lahtumisel on suureks toeks see, et Parksepa Lasteaed rakendab dppe- ja
kasvatustoos Kaisi tlddpetuse pdhimotteid, mis rajanevad suuresti lapsekesksel kasvatusel,
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kus on olulisel kohal on isetegemine ja kogemuse ldbi 6ppimine ,,Aita mind, mul ise teha!*
(Kais, 1992).

Selleks, et laps saaks dppetegevuses olla aktiivne osaleja, on oluline, et Gpetaja
arvestaks lapse huvide ja voimetega. Biermeier (2017) on réhutanud, et dpe peaks olema
kahesuunaline ning selleks peaks valitsema vdrdne partnerlus. Samuti aitab kaasa s6bralik
keskkond, kus lapsel on vdimalik esitada kiisimusi ja avaldada oma arvamust.

Uuringust selgus, Gpetajad peavad vaga oluliseks labi kogemuste iseseisvat aktiivset dppimist,
kus Oppeprotsess hdlmab praktiliste probleemide lahendamisele suunatud tlesandeid ning
iseseisev teadmiste omandamine muutub igapdeva loomulikuks osaks (Smit et al., 2014). See
valjendus ka nende soovis kavandada duealale kaasahaaravaid 6pikeskusi, kus lapsed saavad
ise aktiivselt osaleda ning 8ppida l4bi praktiliste kogemuste. Opetajad tdid uurimistulemustes
korduvalt vélja, et dpetaja roll on siin pigem toetav ja suunav ning dppimine toimub lapse
enda juhitud protsessi alusel (Akpan & Beard, 2016). Seega vdib jareldada, et dpetajad on
veendunud, et kui lapsele on loodud mitmekesist arengut soodustav keskkond ja tingimused,
saab juba lasteaias raakida ennastjuhtivast dppijast.

Kokkuvotvalt saab vaita, et uurimist6o tulemused toetavad teoreetilisi seisukohti,
rohutades niildisaegse dpikasituse olulisust nii 6petamisel kui 6ppimisel ning mitmekilgse
Opikeskkonna loomisel.

Teise uurimiskisimusega sooviti teada saada, kuidas Opikeskused toetavad lapse

mitmekdlgset arengut niiidisaegsest dpikasitusest lahtuvalt dpetajate hinnangul.
Uurimistulemustest selgus, et Opetajad véartustavad lasteaia duealale loodud
Oppimisvoimalusi, kus lapsed saavad ise aktiivselt tegutseda, uurida, avastada ning praktilisi
teadmisi ja oskusi reaalsetes situatsioonides omandada. Siinkohal sarnanevad Opetajate
motted Nugina (2013) uuringutulemustega, mis rdhutab, et lapsed omandavad teadmised
paremini, kui neil on vBimalik dppida otseste kogemuste kaudu, ise uurides, avastades ja
katsetades. Ouealal paiknevad dpikeskused toetavad laste mitmekiilgset arengut, aidates neil
omandada eluks vajalikke oskusi (Grahn, 2009). Opikeskuste kasutamine annab v8imaluse
lastel uurimise ja avastamise kaudu uusi teadmisi ja kogemusi hankida (Koolieele lasteasutuse
riiklik..., 2008). Uhtlasi niitab dpikeskuste kasutamine laste suuremat motivatsiooni
Oppetegevustes osalemiseks. Sellest ldhtuvalt peaksid Opetajad neid aktiivsemalt oma
igapéevategevustes rakendama.

Uurimuses valjatoodud dpetajate motted viitavad Gpikeskuste erinevatele
positiivseteletahkudele. Uheltpoolt on Guealale loodud Gpikeskused oluliselt rikastanud laste

Oppetegevusi ning loonud neile innustava ja motiveeriva dpikeskkonna, kus 6ppimine toimub



Lahtuvalt nliidisaegsest dpikasitusest lasteaia dueala kujundamine 27

mitmekesiselt ja praktiliselt. Interaktiivsete Gppevahenditega varustatud dpikeskused
koidavad laste tahelepanu ning suurendavad nende motivatsiooni Gppetegevustes osalemiseks.
Sama on kinnitanud ka varasemad uuringud (Kol, 2012; Konca et al., 2016), milles tuuakse
esile, et digivahendite kasutamine lasteaias muudab dppimise ménguliseks ja kaasahaaravaks.
Teisalt soodustavad Gpetajate arvates dpikeskused laste iseseisvat 6ppimist, kus lapsed saavad
individuaalses tempos vastavalt oma arenguv@imalustele dppida. Samuti on Waller jt (2010)
markinud, et Gpikeskustes vabalt toimetades loovad lapsed sageli ise endale sobivaid
tingimusi ja suunavad iseseisvalt oma tegevusi ning omandavad vajalikke oskusi pigem
isikliku kogemuse kaudu kui taiskasvanu juhiste jargi (Vandewalle, 2010). Seega néitavad
uurimuse tulemused ja kinnitavad teoreetilisi seisukohti, et dpikeskused lasteaia duealal
toetavad lapse mitmekiilgset arengut ning soodustavad laste iseseisvat ppimist. Opetajal on
oluline roll suunata lapsi iseseisvalt dpikeskusi kasutama ning jélgima, et vahendid oleksid
lastele lihtsasti kédttesaadavad, loomulikud ja hdlpsasti kohandatavad (Ambrose & Armstrong,
2019).

Kokkuvotvalt on dpetajad veendunud, et duealale loodud dpikeskused on oluliselt
rikastanud Gppetegevusi ning loonud lastele innustava ja motiveeriva dpikeskkonna, kus
Oppimine toimub mitmekesiselt ja praktiliselt.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, kuidas hindavad lapsed

Ouesdppe ja Opikeskuste kasutamise kogemust. Labiviidud uurimuse tulemused néitavad, et
laste jaoks on dues tegutsemine olulisel kohal, samuti viitavad sellele lasteaedade aktiivsed
postitused Facebooki gruppides Ouesdpe lasteaias ja Rohelise Kooli vrgustik, et duesdpe
muutub Eesti lasteaedades aina populaarsemaks. Oues saadud elamused ja kogemused
juhivad lapse kdige paremini uute teadmiste ja oskusteni (Eisen, 1989). Koolieelse
lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on dppe- ja kasvatustegevuse tldeesmark lapse
mitmekulgne ja jarjepidev areng ning mitmed uuringud kinnitavad, et duesdppetegevuste
labiviimine toetab lapse mitmekilgset arengut. Uuringust selgus, et erinevad avastuslik-
uurimuslikud duesdppetegevused pakuvad lastele just rohkem pdnevust ja vaheldust
siseruumis labiviidavatele dppetegevusele. Samuti nditavad laste ettepanekud, et Gues
labiviidavad liikumistegevused on nende jaoks véga olulised. Sellest voib jareldada, et kuigi
lasteaias viiakse labi suusatunde, jalgrattapéevi ja palliménge, vdiks neid rohkem olla. Laste
soovides valjendusid ka nitdisaegse dpikasituse pohimdotted, mille jargi on laps kesksel
kohal, tema ideede ja motetega arvestatakse dppetegevuste planeerimisel ja labiviimisel.
Lahtudes laste huvist duesbppe tegevuste vastu, tuleks lasteaias lle vaadata praegused

vOimalused ja dppekorralduse p6himdtted. Siiani on pigem dpetajad viinud labi planeeritud
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Oppetegevusi siseruumides, siis innovaatiliseks lahenemiseks vGiks olla motteviis, et kdik
riihmad rakendavad avastuslik-uurimuslikku dpet duekeskkonnas. Selleks, et laps saaks
lasteaias aktiivselt duekeskkonnas dppida, on vajalik, et dpetajad oleksid motiveeritud
OuesOppe tegevusi kavandama. Selle saavutamise tiheks v@imaluseks on laste kaasamine
dppeprotsessi (Opikasitus, 2022), kus lapsed pakuvad ideid, kus ja mida 14bi viia. Samuti
aitab laste mitmekulgsete oskuste arendamisele kaasa hea dpikeskkond, ainete I6imimine ning
erinevad dppimisviisid (Lantrat, 2019, Tiigi, 2019; Tuuling et al., 2019)

Saadud tulemus langeb kokku ka teoorias valjatoodud arusaamaga, et lasteaia dueala
peaks olema kujundatud nii, et see innustaks lapsi aktiivselt osalema ja avastama ning pakuks
mitmekesiseid vdimalusi tegutsemiseks. Uheltpoolt loob Gpikeskuste rajamine Guekeskkonda
laste arengu toetamiseks voimaluse lastel aktiivselt tegutseda ihistegevustes koos riihmaga
vOI iseseisvalt, mille kdigus toimub ennastjuhtiv dppimine (Dweck, 2017; Sobel, 2015).
Teisalt toetab see lapse flusilist, sotsiaalset ja intellektuaalset arengut, mitmekesised
tegevused integreerivad erinevaid oskusi (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008) ja
soodustavad lapse mitmekiilgset arengut.

Laste pakutud ideed lasteaia 6ueala mitmekesistamiseks véaarivad tahelepanu. Nende
seisukoht selles, et dues voiks olla kohti, kus saab rahulikult tegutseda, annab kinnitust, et
lapsed vajavad Uksi tegutsemise ruumi ja aega. Seda, et lapsed vajavad duekeskkonas kohta
rahulikumateks tegevusteks tddeb ka Grahn (2009) viidates sellele, et Guekeskkond peab
pakkuma lastele tegevusi rahulikest mangudest kuni aktiivse fulsilise litkumiseni. Laste
huvidest l1&dhtuva lasteaia duekeskkonna parendamine on eriti oluline, kuna lapsed veedavad
lasteaias suure osa oma paevast, seega on siine dpikeskkond lapse arengus maarava
tahtsusega (Bliton, 2010).

Mitmetesse Opikeskustesse on vdimalik pdimida taiendavalt erinevaid elemente, mis
tooksid Opikeskustesse rohkem atraktiivsust ja tdidaksid laste ootusi. Lapsed tdid vélja, et
moned Opikeskused vajavad liiga palju taiskasvanu abi. Autor leiab, et need Gpikeskused on
vaja Ule vaadata ja moelda lahendustele, et dpikeskustes peaks laps saama ise vabalt oma
tegevusi kujundada (Bjergen, 2016).

Toetudes erinevatele kirjandusallikatele ja vaatlustele voib jareldada, et lasteaia dueala
mitmekesistamine dpikeskustega aitab kaasa nludisaegsest dpikasitusest lahtuva tervikliku
Opikeskkonna loomisele, mis voimaldab lastel iseseisvalt dppida ja omandada oskusi 1&bi
mangu ja praktilise kogemuse. Opikeskkond, kus lapsed saavad iseseisvalt uurida, katsetada
ja tegutseda, end valjendada ja kasutada igapdevaelu dpikogemusena, on aluseks lapse

enesejuhtivale 6ppimisele juba lasteaias.
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Magistritéo edasiarendusena kavandab magistritdéo autor luua juhendmaterjali Gpikeskuste

kasutamiseks ning digitaliseerida nii dpikeskuste kavandid kui juhendmaterjal.
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Lisa 1. Vestlusringi kisimused

Uurimiskusimus: Kuidas mdistavad Opetajad nliidisaegset Opikésitust?

Nuudisaegne Opikasitlus ja dpetaja roll:

Kuidas tdlgendate mdistet "nuldisaegne dpikasitus"?

Mis on nildisaegse Opikasituse olulised mérksdnad Teie jaoks?

Kuidas iseloomustate niitidisaegset dpikésitust aktiivse Oppimise, koostdo ja loovuse
aspektist?

Kuidas toetab niiudisaegne Opikasitus Teie arvates dpetamist ja dppimist?

Kui palju igapéevatdos lahtute nltdisaegse Opikasituse pohimotetest?

Milline on Teie roll dpetajana nilidisaegse Opikésituse kontekstis?

Kuidas muutub Gpetaja roll toetavaks ja suunavaks, kui rddgime niidisaegsest

Opikasitusest, ning kuidas dppimine toimub lapse enda juhitud protsessi alusel?

Ouesope:

Kui palju aega veedate lastega Gues lasteaiapdeva jooksul?

Milline osakaal sellest on planeeritud dppetegevusele?

Kui oluliseks Te peate duekeskkonnas labiviidavat dppe- ja kasvatustegevust?

Kui hésti Te ennast Guesdppetegevuste kavandamisel ja labiviimisel tunnete?

Milline on duesdppe rakendamise kasutegur Teie hinnangul?

Mida arvate 6uekeskkonnas dppetegevuste labiviimisest?

Millist erinevust tajute rthmaruumis dppimise ja duekeskkonnas dpetamise/Gppimise
vahel?

Milliseid meetodeid kasutate duekeskkonnas?

Kui palju kasutate_ duekeskkonda dppetegevuste l&biviimiseks?




Lisa 2. Vestlusringide teemad

Tabel 1. Vestlusringide teemad

Vestlusringide teemad

Nuudisaegne Opikasitus ja dpetaja roll

Oppimise viisid

Oppimise kavandamine

Avatud 6pikeskkond

Oueaeg ehk aeg, millal dues 6ppida?

Oueala ehk 6pikeskkond, kus dppida?

Ouesdppe eesmargid ehk mida tahame duesdppega saavutad?
Ouesdppe sisu ehk mida ues dppida?

Ouesdppe meetodid ehk kuidas dues dppida?

Ouesdppe votted ehk ideid, nippe, mange mida Suetegevustes kasutad?
Ouesoppe iva leidmine ehk mida dpetada teistele?

Ouesdppe vahendid ehk milliste materjalidega Gues 6ppida?

Ehedad duesdippe vahendid ehk milliste loodusalaste vahenditega dues dppida?
Ouesdppe nutivahendid ehk milliste digivahenditega dues 8ppida?

Opikeskus ehk koht, kus Gues dppida?




Lisa 3. Opetajatega labiviidud intervjuu kava

Lasteaia dueala kujundamine ja dpikeskuste rajamine l&dhtuvalt nuldisaegsest Opikasitusest

Uhe lasteaia naitel

Sissejuhatus: uuringu eesmaérgi selgitamine, andmete kasutamise selgitamine, tlevaade
intervjuust (teemad, kestvus jm), intervjueeritava Gigused, salvestamiseks loa kiisimine

Taustakisimused:

Mis vanuses lapsed on praegu Teie rihmas?

Milline on Teie tookogemus lasteaiaOpetajana?

Uurimiskisimus: Kuidas dpikeskused toetavad lapse mitmekilgset arengut niiidisaegsest

Opikasitusest lahtuvalt 6petajate hinnangul?

Oueala ja 6pikeskused:

Kuidas on lasteaia 6ueala ja sinna loodud dpikeskused toetanud Teie Gppetegevuste
planeerimist/Gpetamismetoodikat?

Kuidas on kaasaegse Opikeskkonna kujundamisel lasteaia Guealale vGetud arvesse
lapse individuaalset arengut ja eripara?

Kuidas on lasteaia duealale loodud dpikeskused testimisperioodil mgjutanud dues
Oppimise protsessi/tulemuslikkust?

Milline on innovaatiliste dpikeskuste roll nttdisaegse dpikasituse rakendamisel?
Milliseid muutusi olete marganud?

Milline on Gpetaja votmeroll nende uuenduste elluviimisel, eriti lapsest lahtuva
Opikeskkonna loomisel?

Kuidas on testimisperioodiks loodud dpikeskused integreeritud igapaevasesse
Oppeprotsessi?

Millised loodud Gpikeskused on laste jaoks kdige huvipakkuvamad?

Milliseid markusi voi kisimusi on lapsed dpikeskuste kohta teinud?

Milliseid muudatusi voi taiendusi sooviksite dpikeskuste arendamiseks teha?
Millised Gpikeskused toetavad nulidisaegsest Opikésitusest ldhtuvalt laste
mitmekdlgset arengut, omavahelist koost6dd ja kehalist aktiivsust kdige enam?
Kuidas mdjutavad dues vaba tegevuses kéttesaadavad vahendid laste dppimist ja

arengut?

Raakisime lasteaia Guealale loodud Gpikeskustest, nende kasutamisvéimalustest, kas soovite

veel midagi selle teema kohta lisada?



Lisa 4. Lastega labiviidu fookusgrupi intervjuu kisimused

Uurimiskisimus: Kuidas hindavad lapsed duesdppe ja dpikeskuste kasutamise kogemust?

Mis meeldib sulle dues dppimise juures kdige rohkem?

Kas sulle meeldib dues rohkem 6ppida kui rihmaruumis? Miks?

Mis teeb dues Gppimise sinu jaoks pdnevaks?

Kas sulle meeldib Gpikeskustes toimetamine? Miks/Miks mitte?

Mis sind dpikeskustes kdige rohkem koidab?

Millised tegevused Gpikeskustes on sinu lemmiktegevused? Miks just need?
Kas on moni konkreetne tegevus, mida sa tahaksid dpikeskustes rohkem teha?

Kas on midagi, mida sooviksid dues dppimisel voi dpikeskustes toimetades rohkem

teha voi lisada?



Lisa 5. Opikeskused
Looduslikud 6pikeskused

Loodusalad - taimede ja putukatega tutvumiseks

Putukate hotellid — putukate tegevuste jalgimine, loomade elukeskkonna olulisus
Lindude pesakastid, toidumajad — lindude eluviiside jalgimine

Looduse Opperaja makett — taimede tundmadppimiseks

IImajaam — sademete ja temperatuuri jalgimiseks

Looduslikud materjalid — liiv, muld, Kivid, puit

Looduskeskus — luubid, TTS mikroskoobid, periskoobid, TTS heli salvestavad binoklid,

modtevahendid, Big-Boint sakvestavad nupud, TTS salvestavad pesuldksud, heli salvestavad

luubid, mikroskoobid, digitaalne jutupliiats, dppematerjalid

Oppematerjalid

v

v

Pilved — pildimaterjal — lthikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused liigi
maaramiseks.

Taimed — pildimaterjal — lUhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe vdi bie
jargi liigi maaramiseks.

Puud - pildimaterjal — luhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused puulehe voi
koore jargi liigi mé&&ramiseks.

Putukad - pildimaterjal — lGhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused liigi
maaramiseks.

Loomad - pildimaterjal — luhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, jéljed, ekskremendid
vaatlusalused liigi maaramiseks.

[Imastikunahtused - pildimaterjal — lGhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused
ilmastikunahtuste selgitamiseks.

Looduslikud materjalid - pildimaterjal luhikirjeldus — QR-kood lisainfoga.

Aiandusala — taimede ja aiatooriistadega tutvumiseks

Koogiviljaaed - taimede kasvatamine ja hooldadamine.

Marjap6dsad ja viljapuud — kasvatamise protsess, saagi koristamine.

Lillepeenrad — hooldamine ja erinevate lilledega tutvumine.

Maitsetaimed erinevate maitsetaimede tundmadppimine ja nende kasutamine toidus.

Kompostikast — jaddtmete kompostimine, lagunemise protsessi jalgimine.



Aiakeskus — aiatdriistad, dppematerjalid
Oppematerjalid
v Taimed — pildimaterjal — luhikirjeldus, vaatlusalused lehe, Gie, vilja jargi liigi
méaramiseks.
v' Maitsetaimed — pildimaterjal — lthikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe,
Oie, vilja jargi liigi méaramiseks.
v' Kddgiviljad — pildimaterjal — lihikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe,
Oie, vilja jargi liigi maaramiseks.
v' Marjap00sad — pildimaterjal — lhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe,
Oie, vilja jargi liigi méé&ramiseks.
v Viljapuud - pildimaterjal — lihikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe, die,
vilja jargi liigi maaramiseks.
v’ Lilled - pildimaterjal — luhikirjeldus, QR-kood lisainfoga, vaatlusalused lehe, die jargi
liigi m&&ramiseks.

Kaasaeqgsed 6pikeskused

Teadus- ja uurimiskeskus — tahvelarvutid, interaktiivsed dppevahendid (TTS mikroskoobid,

TTS heli salvestavad binoklid, Big-Boint sakvestavad nupud, TTS salvestavad pesuldksud,
robootikavahendid, detektorid, digitaalne pliiats), vahendid katsete labiviimiseks.
Oppematerjalid

v’ Katsete kaardid — pildimaterjal, katse labiviimise kirjeldus, QR-kood lisainfoga.

v" Oppevahendite kasutusjuhendid, QR-kood lisainfoga.

Tegevus- ja tunnetusrada - erinevast looduslikust materjalist rada (kivid, liiv, muld, sammal,

muru, kébid, oksad jne).
Liikumisalad
Madalseiklusrada - kuus seiklusharjtust ja liugrada

Liiklusvéljak — liiklusrada, liiklusmaérgid.

Pallimangude véljak — erinevad palliméngud.

Mangualad

Maénguvaljak — kiiged, liumaed, ronimisredelid/-seinad, muud ménguatraktsioonid
Mé&ngukeskus — looduslikust materjalist dppemangud.

Veekeskus/mudaménguala- vesi, mullitajad.

Mudak66gid — loovmangu vahendid.

Madistatus- ja lugemiskeskus — raamatud, pildimaterjal.




Loovmangukeskus — kostutimid, looduslik materjal (loovad fantaasiarikkad méngud,

lavastused).

Loovalad

Kunstikeskus — kunsti- ja k&sitddvahendid.
Ehituskeskus — téoriistad, looduslik materjal.

Muusikakeskus — looduslikust materjalist pillid.




Lisa 6. Pildid dpikeskustest
Fotode autor: Maire Post
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