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SUMMARY

Development of visual learning materials and user experience analysis to support verb

acquisition in preschool-aged children

Verbs are essential for language development, helping children describe actions and build
sentences. However, young children often struggle to understand and use them, and simple,
child-friendly teaching materials are scarce. Based on nursery work experience, this
bachelor’s thesis aimed to create visual verb cards for children aged two to four and

analyze teachers' feedback on their suitability.

The cards, featuring Al-generated illustrations of familiar daily kindergarten activities,
were printed and laminated for classroom use. This development project involved testing
the material in a real learning environment and improving it based on feedback from 31
Estonian kindergarten teachers who used the cards for five weeks. Data was collected via

written interviews and analyzed using qualitative content analysis.

Results showed that teachers found the verb cards practical and effective. The visual aids
helped children connect actions with correct verbs, leading to more frequent and accurate
verb usage. The cards also supported vocabulary growth, sentence formation, and
storytelling. Teachers suggested future improvements such as larger card sizes, simplified

backgrounds, and adding different verb forms or difficulty levels to enhance versatility.
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SISSEJUHATUS

Eesti keel nouab sdnade grammatiliselt diget sidumist, et moodustada tipseid vorme ja
lauseid. Keeles avalduvad erinevad 10ppude ja tunnuste liitmise seaduspirasused, mis
muudavad sOnatlive hailikustruktuuri. Lapsed Opivad keelt analoogia kaudu, jilgides
mustreid ja rakendades neid uutes olukordades (Hallap & Padrik, 2008). Kolmandal
eluaastal algab lapse kones grammatika kujunemine. Laused muutuvad pikemaks,
sisaldades tavaliselt kolme kuni nelja sona. Laps kasutab juba alust, deldist ja sihitist ning

hakkab kasutama ka mitmust ja erinevaid sdnavorme (Neare, 2024).

Visualiseerimine on Oppimist toetav protsess, mille kdigus kujundatakse vaimseid
kujutluspilte, et paremini moista ja omandada uut teavet. Spence’i (2007) jargi ei seisne
visualiseerimine iiksnes piltide esitamises, vaid eelkdige Oppija sisemises arusaamise
kujunemises ja tdhenduse loomises. Hariduse kontekstis mdistetakse visualiseerimist
laiemalt kui visuaalsete piltide, skeemide ja digimeedia eesmirgipdrast kasutamist
Oppimise toetamiseks. Visuaalid voimaldavad siduda uut informatsiooni olemasolevate

teadmistega ning toetavad seeldbi sligavamat motestamist ja arusaamist.

Visuaalse toe tohusust kinnitavad ka varasemad uuringud. Neuman jt (2011) on leidnud, et
Opetaja juhitud dppetegevused, kus konele lisanduvad pildid, kaardid voi videod, annavad
paremaid tulemusi kui iiksnes verbaalsele selgitusele toetuvad tegevused. Seda selgitab
Paivio topeltkodeerimise teooria, mille kohaselt on dppimine tohusam, kui teave esitatakse
samaaegselt nii visuaalses kui ka verbaalses vormis (Clark & Paivio, 1991). Seega on
pohjendatud dppematerjalide arendamine, mis tihendavad pildilise- ja keelelise toe ning

sobivad varase keeledppe konteksti.

Praktikas ilmnes autorite to0kogemuse ning spetsialistidega ldbiviidud arutelude pdhjal
vajadus ette valmistatud ja kergesti kasutatavate Oppematerjalide jdrele. Igapdevatoo
korvalt ei ole alati vdoimalik Oppevahendeid ise luua. Seetdttu on ndudlus viértuslike
baasvahendite jdrele, mida saab kohandada vastavalt laste individuaalsetele vajadustele.
Sellise Oppematerjalina sobivad visuaalsed tegusonakaardid, mis pakuvad Opetajale tuge

nii Oppetegevuse korraldamisel kui ka laste kdne arengu toetamisel.



Tegusdnakaardid on visuaalsed dppevahendid, kus tegevust kujutavale pildile on lisatud
vastav tegusona. Kaartide eesmérk on toetada tegevuse ja sdnalise véljendi seostamist ning

seeldbi sdnavara- ja lauseloome arengut.

Eesti alushariduse kontekstis on lapse keelelist arengut ja konearendust késitletud
peamiselt iildisel tasandil, keskendudes sOnavara laienemisele ja suhtlusoskuste
kujunemisele (Hallap & Padrik, 2008; Karlep, 2003). Samas on visuaalsete
Oppematerjalide, sealhulgas tegusonakaartide, kasutamist véikelaste tegusonade dpetamisel
kasitletud piiratud maédral. Varasemad késitlused keskenduvad enamasti iildisele sonavara
arengule, mistdttu on vdhem tdhelepanu podratud sellele, kuidas visuaalne tugi aitab

moista ja kasutada tegevusi véljendavaid sonu.

Tegusdonade omandamine on varases eas keerukam kui nimisdnade Oppimine, kuna
tegevused on ajas muutuvad ja kontekstist soOltuvad, mistottu vajavad lapsed nende
moistmiseks selget ja iiheselt tdlgendatavat visuaalset tuge (Hallap & Padrik, 2008;
Vihman & Vija, 2006). Sellest tulenevalt on oluline arendada dppematerjale, mis toetavad

tegevuse ja sonalise viljendi seostamist ning arvestavad vdikelaste arengulisi eripérasid.

Probleem seisneb selles, et olemasolevad visuaalsed Oppematerjalid ei pruugi alati olla
piisavalt eakohased ega toetada siisteemselt tegusdnade Opetamist viikelaste igapidevases
Oppetdos. Lisaks on visuaalsete dOppevahendite kasutamise tdhusust just tegusdnade arengu
toetamisel késitletud piiratud maéral, mistottu on vajalik tdiendav uurimine, et selgitada
visuaalse toe rolli tegusonade omandamisel ning arendada praktiliselt kasutatavaid
Oppematerjale. Autorite teostatud kirjanduse iilevaate pdhjal ei leitud Eesti kontekstis
empiirilisi uuringuid, mis kisitleksid visuaalsete tegusdnakaartide kasutamist vidikelaste

tegusonade Opetamisel, mis viitab sellele, et teemat on uuritud piiratud mééral.

Kéesoleva bakalaureuset60 eesmirk on todtada vélja visuaalsed tegusonakaardid
2—4-aastaste  laste tegusOnade Opetamise toetamiseks. Lisaks analiiiisitakse
lasteaiadpetajate kasutuskogemust ja hinnanguid loodud Oppematerjali sobivuse kohta.

Saadud tagasiside pdhjal tdiendatakse dppematerjali.
Eesmargist ja uurimisprobleemist tulenevalt on tootilesanneteks:

e tutvuda lasteaiadppes olemasolevate kasutatavate tegusOnakaartide ja

Oppematerjalidega;



e luua visuaalsed tegusOnakaardid, mille kasutamine hdlbustaks Opetaja t66d ja
motiveeriks lapsi osalema dppetegevustes;

e analiiiisida ja tdiustada Oppematerjali lasteaiadpetajate tagasiside pohjal.
To0s otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

e millised on Opetajate arvamused loodud Oppematerjali sobivusest tegusdnade
Opetamisel ja kone arengu toetamisel?

e kuidas kirjeldavad dpetajad muutusi laste tegusonade kasutamisel tegusonakaartide
rakendamisel?

e millised on dpetajate kogemused ja hinnangud dppematerjali visuaalse kujunduse ja
praktilisuse kohta?

e millised on Opetajate soovitused Oppematerjalide tdiustamiseks ja tShusamaks

muutmiseks?



1. LAPSE KEELELINE ARENG JA TEGUSONADE OMANDAMINE
EELKOOLIEAS

1.1 Grammatika omandamine, keeleline areng ja tegusonade omandamine eelkoolieas

Lapse keelelise viljendusoskuse kujunemine toimub jérkjdrgulise arenguprotsessina, mille
keskmes on grammatika ja sOnavara omandamine. Karlepi (1998) késitluse kohaselt
eristatakse lapse keelelises arengus kolme perioodi grammatilise struktuuri omandamise
alusel: esmalt kone-eelne periood, seejdrel grammatiliselt veel struktureerimata
keelekasutuse periood ning 10puks etapp, mil laps omandab keele grammatika
reeglipdrasused. See jaotus annab selge iilevaate lapse keelelise arengu loogilisest
kulgemisest ning loob aluse hilisemate arenguetappide moistmiseks. Karlepi kirjeldatud
arenguloogikat kinnitavad Hallapi ja Padriku (2008) kisitlused, mille kohaselt ei toimu
keeleline areng isoleeritult, vaid on tihedalt seotud lapse igapdevase tegevusega. Lapse
kones lauseehitus kujuneb igapdevase tegutsemise kaudu, sest tegevus aitab tal mdista,
millest ta rddgib. Laps omandab teadmisi tegija, tegevuse, vahendi ja tegevuse sihtobjekti

kohta nii 1dbi enda kogemuste kui ka tidiskasvanu konet jélgides (Hallap & Padrik, 2008).

Keeledppe alguses moistab laps lauset eelkdige sOnade jdrjekorra, mitte grammatiliste
vormide jirgi (Hallap & Padrik, 2008). Karlep (2003) keskendub eelkdige keele struktuuri
kujunemisele ning kirjeldab keele arengu etappe, samas kui Hallap ja Padrik rdhutavad
keele omandamise situatsioonilist ja kogemuslikku iseloomu. Nende késitluste vordlus
nditab, et lapse keeleline areng ei ole pelgalt grammatika reeglite omandamine, vaid
toimub tdhenduslike tegevuste kaudu, kus keel ja kogemus on omavahel tihedalt seotud.
Nii Karlep kui ka Hallap ja Padrik toovad esile, et keeleoskuse kujunemine toetub
kogemusele, tegevusele ja tajule, mistottu vajab laps visuaalset ja situatsioonilist tuge.
Sellest 1dhtudes on pohjendatud dppematerjalide kasutamine, mis seovad sonalise véljendi
lapsele arusaadava ja tuttava tegevusega ning voimaldavad tal keelelist tihendust mdista
vahetu kogemuse kaudu. Selline késitlus haakub ka ténapdevaste dppimisteooriatega, mille
kohaselt kujuneb teadmine aktiivse tegutsemise ja kogemuse kaudu, mitte tiksnes keeleliste
seletuste abil (Mayer, 2005). Seetdttu voib visuaalne ja tegevuspohine tugi olla eriti oluline

varases eas, kus abstraktne mdtlemine on alles kujunemisjirgus.

Lapse sOnavara areng on tihedalt seotud tema kdne ja mdtlemise kujunemisega. Erinevate

sOnatiitipide omandamine loob aluse lausete moodustamiseks ning seeldbi ka
10



suhtlemisoskuse ja grammatika arenguks (Hallap & Padrik, 2008). SOnavara arengu ja
grammatika omandamise vahel on vastastikune soltuvus. Kuigi 2—4-aastase lapse
sOnavarast moodustavad ligikaudu 50% nimisdnad ja vaid viiendiku tegusdnad, kasutavad
lapsed oma kones enim just tegusdonu, kuna nende abil moodustatakse lauseid (Hallap &
Padrik, 2008). Ilma uusi tegusdnu omandamata ei saa lause moodustamine areneda. Sama
rohuasetust tdiendab Sarapuu ja Hallapi (2021) kisitlus, mille kohaselt on lausungite
moodustamise soodustamiseks oluline Opetada lastele lihtsaid tegusonu, mis voimaldavad
neid siduda nimisonadega. Oluline on ka Opetada tegusonade kasutamist muutevormides,
kuna see aitab kujundada korrektset keelekasutust (Hallap & Padrik, 2008). Hallapi ja
Padriku (2008) ning Sarapuu ja Hallapi (2021) késitluste vordlus niitab, et molemad
rohutavad tegusonade keskset rolli lauseloomes, kuid Sarapuu ja Hallap pdoravad enam
tdhelepanu teadlikule Opetamisele, samas kui Hallap ja Padrik kisitlevad keele arengut
rohkem loomuliku omandamise protsessina. See viitab vajadusele ithendada molemad
lahenemised, pakkudes lapsele nii loomulikke suhtlusolukordi kui ka sihipérast dpetamist.
Sellest ldhtudes keskendub ka visuaalsete tegusOnakaartide sisu valik lihtsatele ja
sagedastele tegusdnadele, mis on seotud lapse igapdevase kogemusega ning loovad aluse

aktiivseks keelekasutuseks.

Lapsed hakkavad grammatikat omandama umbes teise eluaasta 10pus (Karlep, 2003).
Sarnast arengut kirjeldavad ka Hallap ja Padrik (2008), kelle jargi muutuvad selles vanuses
lapse laused pikemaks ning ilmnevad esimesed grammatilised vormid. Alguses on laused
lihtsad ja sonad muutmata kujul. Umbes kolmandaks eluaastaks oskab laps kasutada
pohilisi grammatilisi vorme, nagu kdinded ning tegusonade oleviku- ja minevikuajad. Ta
suudab moodustada baaslauseid ja lihtsamaid liitlauseid ning kasutada oma kones kindla
koneviisi vorme nii olevikus kui ka minevikus, valdavalt koiki kddndevorme ning digesti
moodustada ka kiskiva koneviisi ja tegusonade ma- ja da-vorme. Selleks ajaks on lapse
kdne pdhistruktuur, sdnavara, grammatika ja hddldus {ldiselt vélja kujunenud, mis loob

aluse edasiseks keelelise arengu toetamiseks (Karlep, 2003; Hallap & Padrik, 2008).

Karlepi kirjeldatud grammatika kujunemise etappe tdiendavad Hallapi ja Padriku (2008)
seisukohad, mille kohaselt vajab laps grammatilise kone kujunemisel abi erinevates
etappides, sealhulgas motte suunamisel ja tdpsustamisel, motte sGnadesse panemisel ning
grammatiliste seoste ja sOnajdrje loomisel. Sellest tulenevalt on tdiskasvanu roll viga
oluline, et laps saaks omandada keele reegleid loomulikus suhtlussituatsioonis. Lapse

keeleline areng ei toimu iiksnes iseseisva avastamise kaudu, vaid eeldab teadlikku
11



suunamist. Kéesoleva uurimuse kontekstis tdhendab see, et visuaalseid tegusOnakaarte
kasutatakse Opetaja juhitud tegevuste osana, mitte iseseisva Oppematerjalina. Selline
lahenemine vdimaldab suunata lapse tdhelepanu erinevatele tegevustele ning modelleerida

lausungite moodustamist igapdevastes olukordades.

Tegusdnavormide omandamine muutub eriti aktiivseks siis, kui lausungite pikkus on
keskmiselt umbes 1,6 sdna ning kédndsdonavormid hakkavad ilmnema lausungites, mis
koosnevad enam kui kahest sOnast (Argus, 2008). Arguse késitlust tdiendavad Wardi
(2000) tdhelepanekud, mille kohaselt mdistavad lapsed kolme ja poole aasta vanuselt juba
peamisi sOnatiilipe ning kasutavad neid aktiivselt oma igapdevases kones. Kolmeaastaste
laste kdnes domineerivad nimisdnad, millega nad kirjeldavad tajutavaid objekte ja néhtusi,
ning tegusonad, mida kasutatakse peamiselt isiklikult kogetud tegevuste viljendamiseks
(Hallap & Padrik, 2008). Kivi ja Sarapuu (2005) rohutavad, et selles vanuses on oluline
suunata lapsi sOnavara aktiivselt kasutama, pakkudes harjutusi, mis aitavad omandatud
sonu rakendada sobivates olukordades. Kuigi tegusonade osakaal sdnavaras on viiksem
kui nimisonadel, on nende roll kdnes keskne, kuna need voOimaldavad lausete
moodustamist. See viitab vajadusele poorata tegusonade dpetamisele teadlikku tdhelepanu

juba varases eas.

Uuringu ,,The Acquisition of Verbal inflection in Estonian tulemustest jareldavad Marilyn
May Vihman ja Maigi Vija (2006), et eesti verbimorfoloogia omandamine on aeglane ja
jarkjarguline protsess. Lapsed alustavad lihtsate ja sagedaste tiivevormidega ning liiguvad
jark-jargult keerukama morfoloogilise kontrasti poole. Samuti nditas uurimus, et suurem
verbitiiipide hulk ei kiirenda nende vastandliku kasutuse kujunemist (Vihman & Vija,
2006). Need tulemused kinnitavad Hallapi ja Padriku (2008) seisukohta, mille kohaselt
vOib tegusOnade védhene esinemine lapse sOnavaras pidurdada lausete kujunemist ning
takistada grammatilise vdljendusoskuse arengut. See viitab vajadusele pakkuda teadlikku ja
slisteemset tuge tegusdnade omandamisel. Samas ei anna olemasolevad késitlused piisavalt
selget iilevaadet sellest, millised meetodid on kdige tdhusamad, eriti varases eas. Seetdttu
on visuaalsete tegusOnakaartide loomine ja rakendamine pohjendatud, kuna need

tthendavad visuaalse ja verbaalse teabe ning toetavad laste keelelist arengut eelkoolieas.
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1.2 Konearendus

Kone areng algab juba enne verbaalse kone kujunemist, mistottu on oluline mdista lapse
varajasi suhtlemisvorme ja nende seost hilisema keelelise arenguga. Enne verbaalse kone
kujunemist kasutavad lapsed suhtlemiseks peamiselt kehakeelt, miimikat ja erinevaid
hailitsusi. Koneeelne periood on kdne arengus oluline etapp, mille kdigus kujunevad
verbaalse suhtlemise eelduseks olevad oskused. Sel ajal soodustavad lapse arengut tema
julgustamine ning aktiivne kaasamine igapédevastesse suhtlus- ja méngutegevustesse

(Sarapuu & Hallap, 2021).

Kone arendamise allvaldkondadeks peetakse hédldamist, sOnavara, grammatikat,
suhtlemist ja kirjalikku kdnet, mille eesmérk on arendada lapse suutlikkust mdista suulist
konet ning véljendada oma motteid arusaadavalt (Hallap & Padrik, 2008; Kivi & Sarapuu,
2005). Nende oskuste kujunemine on oluline ka tegusonade Oppimisel, kuna tegusonad
voimaldavad kirjeldada tegevusi ja moodustada lauseid igapédevases suhtluses. Varajane
keeleline areng on terviklik ja jarkjirguline protsess, mis toetub kogemusele ja tajule,

mistottu on oluline pakkuda lapsele mitmekesist ja tdhenduslikku opikeskkonda.

Konearenduse protsessi paremaks moistmiseks eristatakse erinevaid arengutasandeid.
Karlepi (2003) kisitluse kohaselt jaguneb kdnearendus kolmeks tasandiks, mis erinevad
eesmérkide ning kasutatavate harjutuste ja iilesannete poolest. Iga jirgnev tasand tugineb
eelnevalt omandatud oskustele ning integreerib need tervikuks. Baastasand keskendub
keeleoskuse laiendamisele, hdlmates sonavara ja lausemallide tdiendamist, kdne mdistmise
ja loomise oskuste arendamist ning sisu rikastamist. TO6 toimub sOna-, lause- ja
tekstitasandil, vajadusel korrigeeritakse hiddldust ja kuulmistaju ning arendatakse konetaju

ja verbaalset operatiivmaélu (Karlep, 2003).

Osaoskuste tasand on suunatud suhtlemiseks vajalike iiksikoskuste kujundamisele ning
nende rakendamisele erinevates suhtlusolukordades. Osaoskuste valik soltub kone vormist,
suhtluspartnerist ja suhtluseesmérgist. Harjutustes kasutatakse sageli minimaalset
konteksti, mis voib olla kujuteldav voi pildiline. Konetegevuse tasand holmab keele
kasutamist suhtlemis-, tunnetus- ja Opitegevuses, sealhulgas teabe vahetamisel ning
tegevuse planeerimisel ja juhtimisel. Arenenud koneoskus véljendub verbaalses
kéitumises, mis jérgib sotsiaalseid norme (Karlep, 2003). Selline késitlus niitab, et kdne

areng kujuneb siisteemselt ning eeldab teadlikku ja jarjepidevat suunamist.
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Lapse keeleoskuse kujunemisel on keskne roll tdiskasvanul, kes suunab ja toetab arengut
igapidevastes tegevustes. Opetaja juhitud tegevused vdimaldavad kujundada hiildusoskusi,
rikastada sOnavara ning arendada lauseehitust (Niinberg & Linnas, 2007; Sarapuu, 2020).
Uute sonade tdhenduste selgitamisel on oluline kasutada nii visuaalseid kui ka verbaalseid
votteid ning nende kombineerimist. Laps moistab uusi sdnu kdige paremini otsese ja
tajutava kogemuse kaudu, mistdttu peab Opetaja valima selged ja arusaadavad kujutised,

mis toetavad sona tdhenduse moistmist (Kivi & Sarapuu, 2005; Hallap & Padrik, 2008).

Konearendust toetavad mitmesugused Oppetegevused, nagu vaatlemine, vestlused,
méngud, praktilised tegevused ja dramatiseeringud, mis pakuvad lapsele loomulikke
voimalusi keele kasutamiseks (Laasik, Liivik, Tdht & Varava, 2008). Vestluse kdigus saab
laps kirjeldada oma tegevusi ja kogemusi, mis soodustab tegusonade omandamist ja suulise
eneseviljenduse arengut (Kivi & Sarapuu, 2005). Lapse keeleline areng on tihedalt seotud
tema igapdevase kogemuse ja tegevusega, mistottu aitavad visuaalsed dppevahendid siduda
tegevusi vastavate tegusonadega ning moista sonade tdhendusi otsese kogemuse kaudu.
Selline tugi lihtsustab keele omandamist ning soodustab lapse kognitiivset ja sotsiaalset
arengut (Mayer, 2005). Sellest ldhtuvalt voib visuaalseid tegusOnakaarte kasitleda
oppevahendina, mis aitab siduda keelelist véljendit konkreetse tegevusega ning toetab

keele mdistmist ja kasutamist loomulikes olukordades.

Opetaja kutsestandard (2025) rdhutab, et dpetaja iilesanne on kujundada tihenduslik
opikeskkond ning toetada lapse arengut. Selleks peab Opetaja suutma kohandada
oppevahendeid vastavalt lapse arengutasemele ning teha teadlikke valikuid sobivate
meetodite ja vahendite osas. Efektiivses konearenduse protsessis on oluline miératleda
Opetatav sisu, valida sobiv aeg ning kasutada meetodeid, mis toetavad lapse keelevahendite
sihipdrast kasutamist (Hallap & Padrik, 2008). Visuaalsete abivahendite kasutamine ei ole
vanusega piiratud, vaid ldhtub dppija individuaalsetest vajadustest (Beukelman & Mirenda,
2005). Seetdttu on oluline arendada dppematerjale, mis on Opetajale kergesti kasutatavad

ning toetavad lapse keele arengut.

Kone arendamine on tihedalt seotud méngulise tegevusega, kuna ming on eelkoolieas
lapsele loomulik viis maailma tundma Oppida. Alushariduse riiklik Oppekava (2025)
rohutab, et mingu kaudu kinnistab laps teadmisi, harjutab oskusi ning arendab
suhtlemisoskust (Alushariduse riiklik Oppekava, 2025, §12). Mingulised dppevahendid

toetavad lapse kone, kognitiivsete ja sotsiaalsete oskuste arengut (Nosirova, 2021).
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Oppemiing iihendab loomuliku ménguvajaduse ja teadlikult seatud Spieesmirgid, luues
lapsele turvalise ja kaasahaarava Opikeskkonna (Ugaste, 2005; Saar, 1997). Selline

lahenemine voimaldab dppida l&bi positiivsete emotsioonide ja aktiivse tegutsemise.

Mainguline tegevus loob loomuliku keskkonna keele kasutamiseks ja uute tdhenduste
omandamiseks. Laps véljendab mingus oma modtteid, kirjeldab tegevusi ning suhtleb
eakaaslastega, mis soodustab sdnavara ja lauseloome arengut (Salumaa & Talvik, 2003).
Sonalised dppeméngud eeldavad aktiivset suhtlust ning toetavad enesevéljendusoskust,
samal ajal kui tdiskasvanu suunab keelekasutust (Tuul, Ugaste & Vilk, 2009). Mingu
kaudu toimuv dppimine seob eesmirgistatud tegevused lapse igapidevase kogemusega ning
toetab kone, motlemise ja suhtlemisoskuse arengut (Utama jt, 2025; Ménnamaa, 2024).
Didaktilised méngud loovad olukordi, kus laps Opib keelt aktiivselt kasutama ning
kinnistab omandatud oskusi (Ugaste, 2005; Strebeleva, 2010). Uuringud kinnitavad, et
mingul pohinev Ope toetab keelelist arengut (Ali, Aziz & Majzub, 2011). Lev Vygotsky
(1933/1966) kasitluse kohaselt on méng lapse arengu keskne valdkond, mille kaudu
kujuneb ka keeleline voimekus. Seega loob ménguline ja tegevuspdhine Ope soodsa
keskkonna keele kasutamiseks ning toetab visuaalsete ja minguliste dppematerjalide,

sealhulgas tegusonakaartide, rakendamist eelkoolieas.

1.3 Visuaalsete materjalide kasutamine oppeprotsessis

Visuaalsed Oppevahendid aitavad Oppijatel paremini aru saada ja Opitut meelde jétta.
Visuaalsete Oppematerjalide kasutamine v3ib toetada erinevate dppijate dppimisprotsessi
ning muuta Opitava sisu arusaadavamaks ja paremini meeldejddvaks. (Qasserras, 2024).
Visuaalne motlemine tdhendab Oppimisprotsessi, mille kdigus Oppija too6tleb visuaalset
informatsiooni ning seob selle varasemate teadmiste ja kogemustega. Selline protsess
vOimaldab kujundada vaimseid kujutlusi, mis toetavad uue teabe mdistmist ja
meeldejitmist (Baughcum, 2019). Visualiseerimine aitab dppijal tajuda vélismaailma infot
meelte ja kujutluspiltide kaudu ning muudab verbaalse teabe visuaalselt tdhenduslikuks
(Malkina, 2008). Niiteks kui laps néeb pildil tegevust, kus laps joob piima, seostab ta selle
oma kogemusega ning mdistab paremini tegusona ,,joob* sisu. Selline sona ja kujutise

vaheline seos aitab luua tugevamaid maélusisendeid. Kédesoleva uurimuse kontekstis on see
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oluline, kuna visuaalsed tegusdnakaardid pdhinevad samal pdhimottel, sidudes pildilise

kujutise ja sonalise viljendi, et toetada tegusdnade moistmist ja kasutamist.

Kognitiivse multimeedia dppimise teooria kohaselt t66tleb inimese tooméilu infot kahes
erinevas siisteemis: iiks neist on seotud verbaalse ja kuuldava teabega ning teine visuaalse
ja pildilise teabega (Mayer, 2005). Oppimise kdigus moodustuvad verbaalsed ja pildilised
mudelid, mis integreeritakse terviklikuks esitluseks. Sama pohimdte kajastub Paivio
duaalse kodeerimise teoorias, mille jargi jddb teave paremini meelde ja on lihtsamini
meenutatav, kui see talletub ajus nii verbaalselt kui visuaalselt (Clark & Paivio, 1991).
Seetdttu soovitatakse Oppematerjalid esitada nii visuaalses kui verbaalses vormis, et
toetada erinevate Oppijate mdtlemisprotsesse (Qasserras 2024). Lorusso jt (2025) toovad
vilja, et verbaalse ja visuaalse teabe roll uute sonade omandamisel soltub Sppimise
esmargist. Nende tulemuste pdhjal toetavad verbaalsed kirjeldused kdige tohusamalt
olukordi, kus sdnu on vaja teadlikult ja tipselt kasutada, samal ajal kui visuaalsed kujutised
koos sonaliste siltidega hdlbustavad kiiremat ja automaatsemat moistmist. Need kasitlused
kinnitavad, et visuaalne ja verbaalne teave tdiendavad teineteist ning loovad koos tohusama
oppimiskeskkonna. See loob teoreetilise aluse visuaalsete tegusonakaartide kasutamiseks,

kuna pildi ja sOna samaaegne esitamine vOib toetada tegusdnade dppimist varases eas.

Visuaalsed meetodid toetavad Opiprotsessi, aidates kujundada selgemaid {ilevaateid,
visandada mdtteid ja arendada enesejuhitud Sppimisoskusi (Margulies & Valenza, 2005).
Visuaalsete materjalide analiilisimine, néiteks fotode ja jooniste tdlgendamine, aitab
oppijatel paremini mdista nende sisu (Roger jt, 2019). Visuaalide ithendamine kdnega loob
oppimisel terviklikkust ja sidusust ning toetab jarelduste tegemist (Bobek jt, 2016).
Uuringud néitavad, et visuaalsed vihjed toetavad olulisel mééral laste keelelist arengut,
kuna annavad tdiendava sensoorse kanali, mis aitab lapsel salvestada ja moista lause
elemente, sealhulgas nimisdnu ja tegusdnu. Visuaalsed esitlused, nagu pildid sonade
tahistamiseks vOi vidrvikoodid grammatiliseks struktuuriks, vdivad vidhendada lapse
kognitiivset koormust ning soodustada tdhusamat dppimist (Washington & Leeper, 2013).
Kéesolevas uurimuses kisitletakse visuaalseid tegusonakaarte kui {iht voimalikku vahendit,

mis toetab lapse keelelist arengut visuaalse ja verbaalse info {thendamise kaudu.

Oluliseks oppevahendiks on pildikaardid, mis muudavad dppeprotsessi kaasahaaravamaks
ja toetavad sOnavara omandamist. Hamer jt (2018) toovad esile, et visuaalne tugi aitab

sonu paremini meelde jdtta, soodustab arutelusid ja suurendab kaasatust, mida kinnitab
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Ulfah (2024), kelle jérgi aitavad pildikaardid luua selge seose pildi ja sdna vahel ning
muudavad sona tdihenduse lapse jaoks arusaadavamaks. Neid seisukohti toetab ka Wildt jt
(2019) uurimus, mille kohaselt mangib visuaalne koitvus olulist rolli laste varases sdnavara
omandamises, kuna visuaalselt eristuvad ja silmapaistvad stiimulid aitavad suunata lapse
tadhelepanu ning tugevdada seost sOna ja selle tdhenduse vahel. See kinnitab, et visuaali
selgus, lihtsus ja atraktiivsus on sOnavara Oppimisel médrava tihtsusega. Susilana ja
Riyana (2009) ning Mutar (2024) lisavad, et pildikaardid on {htlasi praktilised ja
mangulised, mis suurendab nende kasutusvdimalusi eri dpikeskkondades ning toetab lapse
loomulikku huvi dppimise vastu. Need késitlused kinnitavad iihiselt, et pildikaardid kui
oppevahend loovad lapsele soodsa keskkonna sdnavara omandamiseks ning pohjendavad
visuaalsete tegusonakaartide piltide valikut, kus on ldhtutud pildi selgusest ja visuaalsest
atraktiivsusest. Kéesolevas uurimuses keskendutakse visuaalsetele tegusonakaartidele,

mille sobivust ja kasutusvoimalusi hinnatakse dpetajate tagasiside pdhjal.

Kui varasemas eas arendatakse sOnavara peamiselt praktiliste tegevuste kaudu, siis alates
kolmandast eluaastast saab lisaks tegevustele kasutada ka pilte. Hallap ja Padrik (2008)
rohutavad, et pilt on siimbol, mis aitab lapsel kujutlusi aktiveerida, kuid enne pildi
kasutamist peab Opetaja veenduma, et laps juba tunneb kujutatud tegevust. Seda seisukohta
kinnitab Ward (2000), kelle jargi mdistab kolmeaastane laps juba erinevaid kééndeldppe ja
tegusonade tdhendusi ning suudab nimetamise peale osutada vastavale tegevusele pildil.
Neare (2024) tdiendab neid késitlusi, tuues esile, et kolmeaastaseks saades on laps
suuteline piltidelt eristama erinevaid tegevusi, tegelasi ning stseene nii esi- kui tagaplaanil.
Need autorid kirjeldavad tiihiselt lapse pildilise taju ja keele mdistmise arengut ning
kinnitavad, et pildikaardid on eakohane ja tohus Oppevahend tegusonade dpetamisel 2—4-
aasta vanustele lastele. See toetab ka kédesoleva uurimuse sihtrithma valikut, milleks on

2-4-aastased lapsed, kelle keeleline areng voimaldab kasutada visuaalseid doppematerjale.

Vianita (2024) avaldatud uuringu tulemustest selgus, et pildikaartidega mingimine avaldab
laste keele arengule positiivset moju ning pérast sekkumist paranes laste keeleoskus
vorreldes varasemate tulemustega. Need tulemused kinnitavad Hameri jt (2018) késitlust
visuaalse toe rollist sdnade meeldejdtmisel ja kaasatuse suurendamisel ning haakuvad
Ulfahi (2024) seisukohaga, et pildi ja sOna vaheline seos muudab sona tdhenduse lapse
jaoks lihtsamini mdistetavaks. Samuti toetavad Vianita (2024) jareldused Susilana ja
Riyana (2009) ning Mutari (2024) késitlust pildikaartide mangulisusest ja praktilisusest,

mis omakorda soodustab lapse motivatsiooni ja aktiivset osalemist dppeprotsessis. Seega
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kinnitavad need autorid tihiselt, et mianguline ja visuaalne dppeviis on lapse arengus tdhus
strateegia. Zamira jt (2023) késitlus tidiendab eeltoodud teoreetilisi seisukohti, kinnitades,
et visuaalsed meetodid on laste keelelise arengu toetamisel keskse tidhtsusega. Visuaalsete
oppevahendite, nagu pildiraamatute, illustratsioonide, kaartide ja animatsioonide
kasutamine aitab lastel paremini mdista Opitavaid mdisteid ning seoseid. Lisaks toetab
nende aktiivset osalemist Oppeprotsessis. Praktiliste toovahenditena kasutatavad
enne—pdrast tiilipi pildid ja visuaalsed pdevakavad aitavad lastel mdista jdrjestust,
igapédevast rutiini ning toetavad eneseregulatsiooni ja keelelist arengut. Need késitlused
kinnitavad thiselt, et visuaalne tugi on lasteaias oluline ja tdhus dppemeetod ning loob
soodsa aluse ka visuaalsete tegusdnakaartide rakendamiseks kdne arendamisel. Kéesolevas
uurimuses késitletakse visuaalseid tegusdnakaarte kui dppematerjali, mida saab kasutada

mangulises tegevuses ning mille sobivust hinnatakse dpetajate kogemuste pohjal.

Tegusdnade Oppimisel on visuaalidel eriline roll. Zhou, Tarr ja Yurovsky (2025)
regressioonanaliilis nditab, et tegusdnade omandamist mdjutab kdige enam visuaalne
varieeruvus, millele jargnevad visuaal-lingvistiline kooskdla ja lingvistiline varieeruvus.
Nende tulemusi tdiendavad Roger jt (2019), kelle jérgi aitab visuaalsete materjalide
analiilisimine Oppijatel paremini mdista nende sisu, ning Bobek jt (2016), kes rohutavad, et
visuaalide iihendamine konega loob Oppimisel terviklikkust ja sidusust ning toetab
jéarelduste tegemist. Kui laps ndeb ainult iihte pilti voi videot mingist tegevusest, ei haaku
visuaalne ja keeleline info piisavalt ning laps loob ebastabiilse arusaama tegusona
tadhendusest, kuid mitme variatsiooni puhul sobituvad visuaalsed ja keelelised vihjed ning
lapse arusaam tegusdnast muutub selgemaks ja iildistatavamaks (Zhou, Tarr & Yurovsky,
2025). See on oluline ka kidesoleva uurimuse seisukohalt, kuna tegusdnade Oppimise
toetamiseks on loodud visuaalsed tegusonakaardid, mille eesmirk on pakkuda lapsele

mitmekesist visuaalset sisendit.

Mayeri ja Moreno (2002) kisitlus visuaalsete dppevahendite rollist laste Opioskuste ja
kognitiivsete vOimete arengus toetab Zhou, Tarr ja Yurovsky (2025) tulemusi, mille
kohaselt aitab mitmekesine visuaalne sisend lapsel luua stabiilsemaid ja {ildistatavamaid
tegusOnade tdhendusrepresentatsioone. Zhou, Tarr ja Yurovsky (2025) juhivad tdhelepanu,
et kui laps ndeb sama tegevuse mitut erinevat variatsiooni, muutub tema arusaam tegusona
tadhendusest selgemaks ja pilisivamaks. Samale jireldusele joudsid ka Twomey ja
kaasautorid (2014), kelle uuring néitas, et tegusonade omandamine ja tegevuste

kategoriseerimine on seotud madalama taseme tajuteguritega, eriti visuaalse
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mitmekesisusega, mis toetab lapse vdoimet moodustada kategooriaid ja teha Oppimisel
tdpsemaid jareldusi. Need tulemused kinnitavad, et visuaalne mitmekesisus on tegusonade

oppimisel keskse tidhtsusega.

Kokkuvottes toetavad visuaalsed Oppevahendid lapse motlemist, arusaamist ja kone
arengut ning on eriti olulised tegusdnade tdhenduse mdistmisel ja kasutamisel. Nagu
toonitavad Hamer jt (2018) ja Ulfah (2024), aitavad pildi ja sona vaheline seos ning
visuaalne tugi lapsel sonu paremini meelde jétta ja kasutada. Zhou, Tarr ja Yurovsky
(2025) ning Twomey jt (2014) kinnitavad, et visuaalne mitmekesisus toetab tegusonade
ildistamist. Sellest tulenevalt on pdhjendatud visuaalsete tegusdnakaartide kasutamine
laste keele arengu toetamisel, mida kiesolevas uurimuses ka analiiiisitakse Opetajate

kogemuste pohjal.
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2. UURIMISTOO METOODIKA JA ARENDUSPROTSESS

2.1 Arendusuuringu metoodiline raamistik

Arendusuuringu metoodiliseks aluseks valiti ADDIE mudel, kuna tegemist on selge ja
loogilise iilesehitusega ning laialdaselt kasutatava mudeliga Oppematerjalide ja
Ooppevahendite arendamisel. ADDIE mudel sobib visuaalsete tegusdnakaartide
katsetamiseks ja tdiendamiseks, kuna see voimaldab dppematerjali slisteemselt kavandada,
luua, rakendada ja hinnata ldhtudes dppijate vajadustest. ADDIE mudeli etapid ja nendega
seotud tegevused on esitatud tabelis 1, mis annab iilevaate arendusuuringu tlesehitusest
ning iga etapi konkreetsetest iilesannetest. ADDIE mudel on iiks enim kasutatud Spidisaini
mudeleid, mida rakendatakse nii hariduses kui ka koolituste ja e-Oppe arendamisel
(Branch, 2009). Mudel koosneb viiest etapist: analiilis, disain, arendus, rakendamine ja
hindamine. Kiesolevas uurimuses sobib ADDIE mudel visuaalsete tegusonakaartide
arendamiseks, kuna see vdimaldab Sppematerjali siisteemselt kavandada, katsetada ning

tdiustada Opetajate tagasiside pohjal.

Analiiiisi etapis selgitatakse vélja Oppijate vajadused, eesmirgid ning Opikeskkond,
kogudes infot sihtrithma ja nende eelnevate teadmiste kohta. Disaini etapis kavandatakse
Oppeprotsess, madratletakse Opieesmargid, valitakse sobivad dppemeetodid ning luuakse
opistruktuur. Arenduse etapis luuakse Oppematerjalid ja -vahendid, sealhulgas erinevad

oppesisud ja tehnilised lahendused.

Rakendamise etapis viiakse loodud Oppeprogramm ellu ning Oppijad osalevad
Oppeprotsessis Opetaja vOi koolitaja juhendamisel. Hindamise etapis analiilisitakse nii

oppeprotsessi kui ka tulemusi, et hinnata dppe tohusust ning teha vajadusel parendusi.

ADDIE mudeli eeliseks on selle paindlikkus ja lihtne tilesehitus, mis voimaldab seda
kohandada erinevates Opisituatsioonides ning tagada eesmirgipdrane Oppeprotsess

(Branch, 2009).
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Tabel 1. Arendusuuringu etapid ja iilesanded

Etapp

Ulesanded

Analiiiisi etapp

e Probleemi piistitamine.

e Eesmirkide piistitamine.

e Ekspertide kaasamine visuaalse
Oppematerjali vajaduse ja
arendussuundade kaardistamiseks.

Disainimise etapp

e Laste igapdevategevuste kaardistamine.
e Visuaalsete tegusonakaartide
koostamiseks sobiva programmi valimine.
e Esialgse visuaalse kontseptsiooni
loomine.

Viljatootamise etapp

e Sobivate piltide loomine ja valimine

e Piltide printimine, 16ikamine ja
lamineerimine.

e Kaartide grupeerimine teemade kaupa.
e Kasutusjuhendi koostamine Opetajatele.
e Elektroonilise kirjaliku intervjuu
(kiisimustiku) koostamine.

Rakendamise etapp

e Pilootkiisitluse kiisimustiku I&biviimine.
e Visuaalsete tegusonakaartide.
katsetamine lasteaedades (september—
oktoober 2025).

e Kirjaliku intervjuu ldbiviimine
Opetajatega.

Hindamise ja tdiustamise etapp

e Tagasiside kodeerimine ja analiiiis.

e Oppematerjali tiiustamine saadud
hinnangute pohjal.

e Parandatud kaartide ja memoriinimingu
loomine.

Allikas: Branch (2009); autorite koostatud.

Tabelist 1 on nédha, et arendusuuring jargib ADDIE mudeli loogilist tilesehitust, liikkudes

analiiiisist hindamise ja tdiustamiseni.

Analiitisimise etapis keskenduti probleemi ja vajaduste kaardistamisele, et luua alus

sihipdrase ja tOhusa visuaalse Oppematerjali arendamiseks. Kéesolevas arendusuuringus

lahtuti praktikast ilmnenud vajadusest toetada Oppijate keelelist arengut visuaalsete

abivahendite abil, kuna olemasolevaid visuaalseid dppematerjale, mis toetaksid tegusdnade

omandamist, oli vihe ning olemasolevad olid sageli keerulised ja vdikelastele eakohatud.

Sellest tulenevalt piistitati probleem, kuidas luua ja arendada visuaalseid tegusOnakaarte,

mis toetaksid Oppijate sOnavara arengut ning tegusOnade moistmist ja kasutamist
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igapdevases keelekasutuses. Eesmérgiks seati vilja tootada eakohane visuaalne
Oppematerjal, mis toetaks laste aktiivset keelekasutust ning oleks rakendatav igapievases

Oppetdos.

Analtiisimise etapis kaasati ka eksperdid, et selgitada vélja, kas visuaalsete
tegusOnakaartide jérele esines tegelik vajadus. Ekspertidega ldbiviidud arutelude
tulemusena selgus, et tegusdnakaardid oleksid igapédevases Oppetdds abiks ning toetaksid
oppijate keelelist arengut. Samuti toodi esile, et lisaks igapédevastele tegevustele
kujutavatele kaartidele oleks otstarbekas luua ka emotsiooe véljendavate tegevustega

seotud visuaalsed kaardid, et toetada dppijate eneseviljendusoskust ja sOnavara kasutamist.

Analiiiisimise etapi tulemusena saadi {lilevaade sihtriihma vajadustest, dppematerjali sisust
ja edasistest arendussuundadest, mis 101 aluse visuaalsete tegusOnakaartide edasiseks

kavandamiseks ja vdljatootamiseks.

Disainimise etapis keskenduti visuaalsete tegusOnakaartide sisulisele ja vormilisele
kavandamisele, ldhtudes analiilisimise etapis kogutud infost ning ekspertide tagasisidest.
Esmalt kaardistati laste igapdevategevused oma riihmas, jdlgides laste tegevusi ja
igapédevaseid rutiine ning podrates tdhelepanu sellele, milliseid tegevusi lapsed kdige

sagedamini sooritasid ning milliseid tegusdnu nad igapdevases suhtluses kasutasid.

Kaardistamise tulemusena saadi iilevaade tegevustest, mis olid lastele tuttavad ja
tdhenduslikud ning sobisid visuaalsete tegusOnakaartide sisuks. Seejdrel valiti sobiv
programm visuaalsete tegusOnakaartide koostamiseks. Kasutusele voeti Bing Image

Creator, mis vdimaldas luua selgeid, arusaadavaid ja eakohaseid kujutisi.

Disainimise etapi kdigus loodi esialgne visuaalne kontseptsioon ja prototiilip, mille
eesmirk oli katsetada kaartide kujunduslikke lahendusi, pildikeelt ja iilesehitust ning

hinnata, kas loodud materjal vastab laste arengutasemele.

Viljatootamise etapis keskenduti visuaalsete tegusOnakaartide praktilisele loomisele.
Selleks valiti sobivad pildid, mis seejérel prinditi, 10igati sobivasse modtu ning lamineeriti,
et tagada kaartide vastupidavus ja korduvkasutatavus. Valminud kaardid grupeeriti

temaatiliselt ning struktureeriti selgeks tervikuks (lisa 1).

Paralleelselt Oppematerjali vidljatootamisega koostati Opetajatele selgitav  juhend

visuaalsete tegusOnakaartide kasutamiseks ning elektrooniline kirjalik intervjuu
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(kiisimustik), mille eesmidrk oli koguda Opetajate tagasisidet Oppematerjali

kasutuskogemuse kohta.

Rakendamise etapis keskenduti loodud visuaalsete tegusonakaartide katsetamisele reaalses
opikeskkonnas ning tagasiside kogumisele valimis osalevatelt dpetajatelt. Esmalt viidi 1dbi
pilootkiisitlus kiisimustiku testimiseks viie Opetaja seas. Pilootkiisitluse kiigus testitud

kiisimustiku tulemused néitasid, et muudatuste tegemine ei osutunud vajalikuks.

Valminud visuaalsed tegusOnakaardid jagati koos selgitava juhendiga (lisa 2) valimis
osalevatele Opetajatele, et kaarte saaks katsetada igapédevases Oppetdds perioodil
september—oktoober 2025. Katsetusperioodi jooksul edastati Opetajatele elektrooniline
kirjalik intervjuu, et koguda tagasisidet kaartide kasutamise kogemuse, praktilisuse ning

voimalike parandusettepanekute kohta (lisa 3).

Kiisimustik saadeti kokku 38 Opetajale Harjumaal asuvasse Kiili lasteaeda ja Tartu
Lasteaeda Kannike. Need lasteaiad valiti valimisse, kuna autoritel oli vdimalik nendega
koostodd teha ning dpetajad olid valmis osalema Oppematerjali katsetamises. Vastamine
toimus ajavahemikus 26. september kuni 31. oktoober 2025 ning tagasisidet andsid kokku

31 Opetajat.

Hindamise etapis kodeeriti saadud hinnangud ning analiiisiti neid silistemaatiliselt, mille
tulemusena tehti jiareldused visuaalsete tegusOnakaartide edasiseks tdiendamiseks ja

parandamiseks vastavalt Opetajate praktilisele kasutuskogemusele.

Algne prototiilip koosnes visuaalsetest tegusonakaartidest, mis kujutasid 2—4-aastastele
lastele tuttavaid igapéevaseid tegevusi lasteaia keskkonnas. Opetajate tagasisidest selgus,
et kaarte peeti eakohaseks ja praktiliseks, kuid riihmatdds toodi esile vajadus suurema
formaadi ning osaliselt ka selgema visuaalse fookuse jérele. Tagasiside pdhjal suurendati
kaartide modtu 20 x 20 cm ning arendati kaardikomplekti edasi, luues selle pohjal
memoriinimdngu “Tegusdnad méngides” (lisa 4, 5). Edasiseks arenduseks jéid ettepanekud
lisada kaartidele keelelisi tdiendusi ning kujundada materjalist erineva raskusastmega

versioone.

Lisaks arendati kaardikomplekti edasi, luues visuaalsetele tegusonakaartidele tugineva

memoriinimdngu. Méluménguline vorm vodimaldab OJppematerjali kasutada mitme-
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kesisemalt ning toetab laste keelelist arengut, tdhelepanu ja milu méngulise tegevuse

kaudu.

Uurimistod kavandamisel ja ldbiviimisel 1dhtuti teadustdo eetika pohimdtetest ning peeti
oluliseks osalejate diguste, privaatsuse ja védrikuse kaitset. Andmete kogumiseks kasutati
anoniiiimset kiisimustikku, millele vastamine oli vabatahtlik. Koiki osalejaid teavitati

uurimistoo eesmargist ning kogutud andmete kasutamise viisist.

Kiisimustiku anoniiiimsuse tottu ei kogutud vastajatelt isikuandmeid ega olnud vdimalik
vastuseid konkreetsete isikutega seostada. Kogutud andmeid kasutati iiksnes kdesoleva

uurimistdo tarbeks ning neid analiitisiti koondatud kujul.

2.2 Uurimisprobleem, vajaduse analiiiis ja uurimiskiisimused

Kéesolev uurimus ldhtub sissejuhatuses soOnastatud uurimisprobleemist ja eesméirgist,
milleks on visuaalsete tegusOnakaartide véljatootamine ning nende kasutuskogemuse

analiilis eelkooliealiste laste tegusonade dpetamise toetamiseks.

Uurimisprobleemi aluseks on autorite praktiline tookogemus sdimerithma Jpetajatena,
mille kdigus on tdheldatud, et paljudel lastel esineb raskusi tegusonade kasutamisel
igapdevases kones ning eriti keeruline on digete vormide omandamine. Kuigi lasteaias
pooratakse suurt tdhelepanu sdnavara arendamisele, on ettevalmistatud ja eakohaseid

visuaalseid dppematerjale, mis toetaksid just tegusdnade omandamist, véhe.

Oppematerjali  arendamise vajaduse tdpsustamiseks konsulteeriti iiheteistkiimne
spetsialistiga, sealhulgas kahe logopeedi, kolme eripedagoogi ning kuue lasteaiadpetajaga.
Spetsialistide hinnangul ei leidu hetkel kaubanduses lihtsustatud ja véikelastele moeldud
visuaalseid dppeménge, mis oleksid suunatud just tegusdnade dpetamisele. Olemasolevad
oppemingud on sageli moeldud vanematele lastele ning ei toeta piisavalt 2—4-aastaste laste

keelelist arengut.

Spetsialistid réhutasid visuaalse toe olulisust ning pidasid vajalikuks kasutada elulisi ja
lapsele arusaadavaid pilte, mis aitavad lapsel mdista kujutatud tegevust ning toetavad
vastava tegusona kordamist ja kasutamist igapdevases suhtluses. Vestluste tulemusena
soovitati luua lisaks tegusOnakaartidele ka emotsioone véljendavate tegevustega seotud

visuaalsed kaardid, et toetada laste eneseviljendusoskuse ja sonavara arengut.
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Liahtudes kirjeldatud vajadusest ja praktikast ilmnenud probleemidest kavandati kdesolev
arendusuuring, mille raames to6tati vilja visuaalsed tegusonakaardid ning analiiiisiti nende
kasutuskogemust lasteaiadpetajate hinnangute pohjal. Uurimus on {les ehitatud
sissejuhatuses sonastatud uurimiskiisimustele, millele vastuseid otsiti kvalitatiivse kirjaliku

intervjuu abil.

2.3 Prototiiiibi kavandamine ja arendamine

Prototiiiibi  loomisel kasutati piltide genereerimiseks tehisintellektil pohinevat
pildigeneraatorit, kuna see vdoimaldas visuaale luua kiiresti, paindlikult ja ilma erialaste
kujundusoskusteta. Tehisintellekti kasutamine voimaldas dpetajal vajaduse korral ise luua
uusi pilte dppe- voi mingutegevuste tarbeks. Tekstipohiste késkluste abil oli vdimalik
genereerida mitmeid kujutise versioone ning valida neist sobivaimad. Selline 1dhenemine
muutis protsessi ajasdédstlikumaks ja kuluefektiivsemaks vorreldes traditsioonilise
illustratsioonide tellimise vOi késitsi joonistamisega. Samuti vdimaldas tehisintellektiga
loodud visuaale kohandada laste vanusele ja kisitletavatele teemadele vastavaks. Samas
toodi esile, et tehisintellekti kasutamise tiiheks voOimalikuks piiranguks hariduses on
Opetajate erinev digipddevuse tase, mis vOib mdjutada uute tehnoloogiliste lahenduste

rakendamist.

Visuaalide loomiseks kasutati Bing Image Creatorit ning pildid genereeriti ajavahemikus
oktoober—november 2024. Bing Image Creator voimaldas luua soovitud sisuga visuaale
tekstipohiste  kdskluste (prompt’ide) alusel. Platvormi valik oli tingitud selle
kasutajasobralikust liidesest, mitmekiilgsetest kujutise loomise vOimalustest ning vabast

ligipddsetavuses.

Visuaalide loomine oli dppeméngu arendamise seisukohalt oluline, kuna kujutised pidid
olema 2-4-aasta vanustele lastele arusaadavad, pilkupiiiidvad ning hariduslikku sisu
toetavad. Tehisintellekti abil genereeriti mitmeid erinevaid pildivariante, millest valiti vélja
Opetatava materjali edasiandmiseks sobivaimad. Loodud piltidel kujutati 2—4-aasta
vanustele lastele tuttavaid tegevusi lasteaia keskkonnas. Tuttavate olukordade kujutamine
voimaldas luua lapse jaoks arusaadava konteksti, mida on seostatud sOnavara ja

suhtlemisoskuse arengu toetamisega ning tegusonade korduva kasutamise voimalustega

(lisa 6).
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Naéidetena kasutati jargmisi pildiloome kisklusi: ,,Loo pastelsetes toonides realistlik pilt
kolmeaastasest tiidrukust, kes on lasteaias ja 1dikab mangukoogis tomatit. Tal on peas
kokamiits ja ees poll“ (lisa 6); ,,Loo pastelsetes toonides realistlik pilt kolmeaastasest
poisist lasteaia keskkonnas. Poiss on rd0mus ja naerab, tal on seljas kollane pluus ning
taustal on rodmsad lapsed* (lisa 6); ,,Loo pastelsetes toonides realistlik pilt kolmeaastastest
lastest, kes laulavad lasteaias muusikatunnis. Opetaja mingib klaverit ja laulab lastega

koos* (lisa 6).

Uhe kiskluse alusel genereeriti korraga neli erinevat pilti. Soovitud tulemuse
saavutamiseks tuli kdsklusi korduvalt tdpsustada ja muuta. Monel juhul oli vajalik valida
sobiv kujutis enam kui kahekiimne erineva pildivariandi hulgast, et see vastaks soovitud
eesmadrgile ning oleks sisuliselt ja visuaalselt sobiv. Mdne tegevuse puhul jdi genereeritud
pildil kujutatud tegevus kaheti moistetavaks vOi ei vastanud see eakohasuse

kriteeriumitele, mistottu sellised tegevused jieti komplektist vélja.

Piltide valikul ldhtuti eelnevalt kokku lepitud kriteeriumidest, et tagada Oppematerjali
eakohasus, lihtlane visuaalne stiil ning pedagoogiline sobivus. Kasutusse valiti iiksnes
sellised pildid, mis olid lihtsad ja selgelt dratuntavad, kujutasid iiheselt mdistetavat
tegevust ning olid seostatavad lapse igapdevaste tegevuste ja lasteaia kontekstiga. Lisaks
lahtuti lapse vanuselise arengu vastavusest ning lapse igapdevase kogemusega seotuse
pohimdttest, et toetada tdhendusliku oppimise kujunemist. Oluliseks peeti, et pildil oleks

selgelt esiletostetud tegevust sooritav laps, samas kui taust toetaks tegevuse moistmist.

Eelistati visuaale, mis pakuvad lapsele eakohast dratundmist, kujutavad positiivseid voi
neutraalseid emotsioone, toetades seelébi lapse emotsionaalset turvalisust, ning on
visuaalselt atraktiivsed ja motiveerivad. Koik valitud pildid pidid olema keele arengut
toetavad ning méangu eesmadrgiga kooskolas, voimaldades lapsel seostada kujutatud
tegevust vastava tegusdnaga ning kasutada seda loomulikus suhtlussituatsioonis. Uhtlase
Oppematerjali terviku tagamiseks valiti pildid, mis olid sarnases visuaalses stiilis, et tagada

kaartide kooskdla ja iihtne kasutuskogemus.

Visuaalsete materjalide genereerimisele jidrgnes nende silisteemne ettevalmistamine
praktiliseks kasutamiseks Oppeméngus. Kdigepealt prinditi visuaalid paberile ning 16igati
sobivatesse mdodtmetesse, et tagada mangu esteetiline vélimus ja praktiline kisitletavus.

Seejarel lamineeriti kdik pildid, et suurendada nende vastupidavust ning vodimaldada
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korduvat kasutamist ilma kulumiseta. Lamineeritud pind vdimaldas hdlpsat puhastamist
ning aitas tagada paremat hiigieeni, mis on eriti oluline véikelaste ja erivajadustega laste

puhul.

Lopuks struktureeriti loodud pildid sisuliselt seotud kategooriatesse ning koideti
metallrongaste abil, et tagada temaatiliste pildigruppide selge {ilesehitus ja lihtne
kasitletavus. Selline lahendus vdimaldas hoida seotud kujutised koos, viltida
kaardikomplektide segunemist ning muuta OJppemédngu kasutamise Oppeprotsessis

stisteemsemaks ja kasutajasobralikumaks.

2.4 Uurimismeetodid ja andmete kogumine

Andmete kogumiseks kasutati kirjalikku intervjuud elektroonilise kiisimustiku vormis, mis
koosnes avatud vastustega kiisimustest. Kirjalik intervjuu voimaldas koguda Opetajate
pohjalikke kirjeldusi ja hinnanguid visuaalsete tegusonakaartide kasutuskogemuse kohta

ning andis vastajatele voimaluse vastata neile sobival ajal ja mahus.

Uuringu eesmérgist ldhtuvalt moodustati valim eesmirgipdrase valimi pdhimottel
(R@mmer, s.a.). Valimisse kaasati kahe lasteaia Opetajad, kes todtasid 2—4-aastaste lastega
ning tegelesid igapdevaselt laste keele arengu ja konearenduse toetamisega.
Eesmaérgipdrane valim oli pohjendatud, kuna uuringu eesmérk oli saada sisendit just nende
spetsialistide kogemusest, kes saavad hinnata visuaalsete tegusdnakaartide sobivust ja
kasutatavust reaalses Oppeolukorras. Uuringusse kaasamise kriteeriumiteks olid: (1) t66
2—4-aastaste laste rithmas, (2) valmisolek kasutada kaarte igapdevases Oppetoos viie nddala

jooksul ning (3) valmisolek anda kirjalikku tagasisidet dppematerjali kasutuskogemuse
kohta.

Uuringus osales kokku 31 lasteaiadpetajat. Uuringus osalemine oli vabatahtlik. Opetajad
kaasati eesmirgipdrase valimi pohimottel ning osalejad leiti autorite isiklike kontaktide
kaudu. Kaasamiskriteeriumiks oli t66 2—4-aastaste laste riithmas ning valmisolek kasutada

visuaalseid tegusdnakaarde igapédevases Oppetdos ja anda selle kohta kirjalikku tagasisidet.

Opetajate kaasamine toimus otsekontakti kaudu ning osalemine ei olnud seotud lasteaia

juhtkonna poolse suunamise ega kohustusliku osalemisega.
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Kuna uuringus osalesid Opetajad vabatahtlikkuse alusel ning kaasamine toimus autorite
isiklike kontaktide kaudu, ei saa vilistada valimi kallutatust ning nn positiivse tagasiside
riski. On voimalik, et uuringus osalesid eelkdige Opetajad, kes on avatud uutele
Oppematerjalidele ning motiveeritud arendustegevustes kaasa 166ma, mis vois mdjutada

antud hinnangute tildist positiivsust.

Vastajate vanus jidi vahemikku 20-60 eluaastat, liks vastaja oli vanuses 61 aastat.
Vanuseriihmadest oli arvukaim 41-50-aastaste Opetajate rithm (n = 11), millele jirgnes
31-40-aastaste Opetajate rithm (n =9). Vanuserithmades 2030 aastat ning 51-60 aastat oli

vastanuid vordselt (kummaski rilhmas n = 5). K&ik vastajad olid naised.

Haridustaseme poolest omas enamik vastajatest erialast kdrgharidust (n = 20). Uldise

korgharidusega oli 5 vastajat, kutseharidusega 4 ning keskharidusega 2 vastajat.

Toostaazi poolest oli kdige arvukam riihm tlihe kuni viie aasta pikkuse to0okogemusega
opetajad (n = 10). Tookogemusega 6—10 aastat oli 6 vastajat. 11-15 ning 16-20 aasta
pikkuse staaziga Opetajaid oli kummaski riihmas 4 ning 21-25 aasta pikkuse

tookogemusega Opetajaid oli 5. Kahel vastajal oli todstaazi rohkem kui 25 aastat.

Valimisse kuulunud Opetajad t66tasid Tartu maakonna ja Harjumaa lasteaedades, vastavalt

14 ja 17 dpetajat.

Uurimisprotseduur algas koostdos lasteaia juhtkonna ja dpetajatega, kellega kooskdlastati
to0 eesmairgid ja tegevuskava. Seejérel anti Opetajatele loodud prototiiiip ehk visuaalsed
tegusonakaardid, mida nad kasutasid oma igapédevastes Oppetegevustes viie nddala jooksul.
Tegusonakaartide kasutussagedust ei standardiseeritud ning Jpetajatelt ei kogutud
stistemaatilist infot selle kohta, kui sageli ja millistes olukordades kaarte rakendati.
Opetajad kasutasid Oppematerjali vastavalt oma rilhma vdimalustele ja igapievase
tookorraldusele, kuid tdpne kasutussagedus (nt mitu korda niddalas voi pdevas) ei olnud
uurimuses fikseeritud. Selline ldhenemine suurendab uurimuse O6koloogilist valiidsust,
kuna kaardid olid kasutusel loomulikes dppetegevustes Opetaja tavapérase tookorralduse
osana, kuid samas vidhendab tulemuste voOrreldavust, sest ei ole voOimalik analiiiisida

seoseid kasutussageduse ja Opetajate tdhelepanekute vahel.

Oppematerjali katsetamine toimus nii suurtes kui viikestes riilhmades 2—4-aastaste lastega.

Selline to6vorm vdimaldas hinnata tegusdonakaartide kasutatavust erinevates Oppetegevuse
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vormides ning olukordades, kus Opetaja tootab korraga kogu rilhmaga voi védiksema laste
grupiga. Suure riihma kasutus andis vOimaluse hinnata kaartide nihtavust, piltide
arusaadavust ning laste kaasatust riithmategevustes, samas kui véikestes riihmades oli
voimalik arvestada laste individuaalsete arengutasemete ning dppetegevuse eesmirkidega
ning toetada tegusdnade kasutamist loomulikes suhtlussituatsioonides. Testperioodi
eesmirk oli voimaldada Opetajatel katsetada pildikaartide kasutamist reaalses rithmatods,

hinnata nende sobivust, mdista tugevusi ning mérgata voimalikke kitsaskohti.

Pérast testperioodi paluti Opetajatel tdita kirjalik intervjuu, mis edastati neile e-posti teel
elektroonilise kiisimustikuna. Intervjuu kiisimused keskendusid pildikaartide kasutamise
kogemustele, nende rollile laste kdnearengu toetamisel, kaartide tugevustele ja piirangutele
ning soovitustele edasiseks arendamiseks. Kirjalikud intervjuud viidi 1dbi 2025. aasta

oktoobris ja novembris.

Selline uurimisprotseduur vodimaldas koguda mitmekiilgseid hinnanguid Oppematerjali
kasutuskogemuse kohta ning analiiiisida visuaalsete tegusonakaartide sobivust igapdevases

Oppetegevuses.
2.5 Andmeanaliiiis

Uurimisto0s kasutati kvalitatiivset sisuanaliilisi, mille eesmérk oli silistemaatiliselt
kirjeldada ja tdolgendada Opetajate kirjalikes vastustes esinevaid tdhendusi. Kvalitatiivne
sisuanaliiis voimaldab uurida osalejate hinnanguid, hoiakuid ja tihelepanekuid, 1dhtudes
vastajate enda sOnastusest ilma eelnevalt etteantud kategooriateta. Analiilis viidi lébi
induktiivsel pohimdttel, kus teooriast ei ldhtutud, vaid tdhendused kujunesid andmete

poOhjal.

Analiitisi aluseks olid 31 Opetaja kirjalikud vastused avatud kiisimustele. Esmalt tutvuti
kogutud materjaliga korduvalt, et saada iildine iilevaade vastuste sisust ning mdista
vastajate kogemuste ja hinnangute mitmekesisust. Seejdrel alustati avatud kodeerimist,
mille kdigus margiti tekstides tdhenduslikud tiksused, néiteks korduvad motted, hinnangud
ja tdahelepanekud visuaalsete tegusOnakaartide kasutamise kohta. Kodeerimine viidi 14bi
QCAmap keskkonnas (lisa 7). Koodid sonastati voimalikult liihidalt ja sisutruult, ldhtudes
vastajate viljendusviisist. Kodeerimine toimus koostdds: mdlemad autorid analiilisisid
andmeid samaaegselt iihises QCAmap keskkonnas ning arutlesid koodide ja kategooriate
kujunemise iile kogu analiiiisiprotsessi viltel.
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Jargmises etapis koondati sarnase sisuga koodid laiemateks kategooriateks. Kategooriate
moodustamisel ldhtuti sisulisest sarnasusest ning sellest, milliseid aspekte vastajad kodige
sagedamini esile toid. Eraldi kategooriatesse koondusid niiteks hinnangud Oppematerjali
sobivusele, Opetajate tdhelepanekud tegusOnakaartide kasutamise kohta, visuaalse
kujunduse ja mingulisuse roll ning soovitused dppematerjali edasiseks arendamiseks.
Kategooriate moodustamise kéigus kontrolliti korduvalt, et need oleksid selgelt eristatavad

ja kajastaksid vastajate motteid terviklikult.

Uurimiskiisimustele vastuste leidmisel analiiiisiti, kuidas kujunenud kategooriad seostuvad
uurimist6d eesmarkide ja kiisimustega. Analiilisi kéigus toodi esile vastustes korduvad

teemad ja mustrid, arvestades, et liks vastaja v3is oma vastustes késitleda mitut teemat.

Kvalitatiivse sisuanaliilisi abil saadi terviklik {ilevaade Opetajate kogemustest ja
hinnangutest visuaalsete tegusonakaartide kasutamisel ning loodi alus uurimiskiisimustele

vastamiseks, tuginedes siisteemselt analiiiisitud andmetele.
2.6 Eetilised kaalutlused

Uurimist60 ldbiviimisel arvestati eetiliste pohimdtetega, mis puudutavad osalejate
vabatahtlikkust, anoniilimsust ja andmete vastutustundlikku késitlemist. Nagu eelpool
mainitud oli uuringus osalemine dpetajatele vabatahtlik ning neil oli vdimalus igal ajal oma
osalus katkestada. Kogutud andmeid kasutati tiksnes uurimistod eesmaérgil ning tulemusi
esitleti sellisel viisil, et iiksikuid vastajaid ei ole vdimalik tuvastada. Opetajate kirjalikud
vastused olid anoniiiimsed ning analiiiisi kdigus ei kogutud ega toodeldud isikut
tuvastavaid andmeid. Andmete to6tlemisel ldhtuti konfidentsiaalsuse pShimottest ning
vastuseid kasutati koondatud kujul, rohutades {ildisi mustreid ja tendentse, mitte

iiksikjuhtumeid.

Oppematerjali  viljatootamisel poorati  tihelepanu ka visuaalse materjali eetilisele
kasutamisele. Kasutatud visuaalid loodi tehisintellekti abil ning neid kasutati tiksnes dppe-
ja uurimistod eesmérgil. Pildid ei kujuta péris lapsi ega ole fotograafilised, vaid on
genereeritud illustratiivsed kujutised, mille eesmirk on toetada dppematerjali pedagoogilist
kasutust. Materjale ei esitata ega késitleta tegelike laste kujutistena ning nende kasutamisel
vélditakse eksitava mulje loomist. Visuaalide kasutamisel 1dhtuti valitud platvormi

kasutustingimustest ning materjale kasutatakse akadeemilisel eesmérgil t606 lisades.
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T66 koostamisel kasutati tehisintellektil pohinevaid digivahendeid ldbipaistvalt ja vastavalt
Tartu Ulikooli ning Narva kolledzi juhistele. Tehisintellekti kasutati iiksnes abivahendina

keelelisel toimetamisel ja visuaalse dppematerjali loomisel.

Uurimistod  ldbiviimisel jérgiti teadustdd eetika pohimotteid, tagades osalejate

vabatahtlikkuse, anoniilimsuse ning andmete turvalise ja vastutustundliku kéasitlemise.
2.7 Tehisintellekti kasutamine 6ppematerjali arendamisel ja teksti koostamisel

Kéesoleva bakalaureusetod koostamisel kasutati tehisintellektil pohinevaid digivahendeid
abivahendina nii visuaalse Oppematerjali loomisel kui ka teksti keelelisel toimetamisel.
Tehisintellekti ei kasutatud t66 sisuliste otsuste tegemisel, uurimistulemuste tdlgendamisel
ega jarelduste sOnastamisel, vaid {iiksnes autorite motete selgemaks ja sujuvamaks

viljendamiseks ning visuaalse Oppematerjali loomiseks.

Visuaalsete tegusOnakaartide kujundamiseks kasutati tehisintellektil pdhinevat
pildigeneraatorit Bing Image Creator. Pildid loodi tekstipohiste kdskluste (prompt’ide)
alusel, ldhtudes eelnevalt kokkulepitud pedagoogilistest ja visuaalsetest kriteeriumidest
(eakohasus, selgus, iiheselt moistetav tegevus, positiivne emotsioon, lasteaia kontekst). Iga
tegevuse kujutamiseks genereeriti mitu pildivarianti, millest autorid valisid iihiselt
sobivaimad. Vajaduse korral tdpsustati kdsklusi korduvalt, kuni saavutati dppematerjali
eesmirgile vastav visuaalne tulemus.

Tehisintellektil pohinevat keelemudelit ChatGPT (OpenAl) kasutati abivahendina teksti
keelelisel toimetamisel, sealhulgas lauseehituse tdpsustamisel, sOnastuse sujuvamaks

muutmisel ning akadeemilise stiili ihtlustamisel.

ChatGPT ei loonud t606 teoreetilisi kdsitlusi ega uuringutulemusi. Koik t66 teooria osad
pohinevad autorite poolt iseseisvalt leitud ja ldbi todtatud teadusallikatel. Autorid arutasid
iga teoreetilise kisitluse sobivuse tihiselt 1dbi ning otsustasid, millised allikad ja seisukohad
toosse kaasata. Kui moni késitlus ei sobitunud t60 eesmérgiga voi ei olnud piisavalt

usaldusvéairne, jieti see toost vilja.
ChatGPT kasutamisel rakendati néiteks jargmisi tiilipilisi prompte:

e  Palun soOnasta see 101k akadeemilisemas stiilis.*
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e _ Palun paranda lausechitust ja tee tekst sujuvamaks.*

e _ Palun aita iihendada need kaks 16iku loogilisemaks tervikuks.*

Koik tehisintellekti poolt pakutud sonastused vaadati autorite poolt kriitiliselt iile ning
vajaduse korral muudeti neid vastavalt t66 sisule ja akadeemilistele nduetele. Uhtegi

ChatGPT loodud teksti ei kasutatud t66s muutmata kujul.

Teoreetilise sisu faktilisus kontrolliti alati originaalallikate pdhjal. Kui ChatGPT pakkus
sonastusi, mis tundusid sisuliselt ebatdpsed voi liigselt iildistavad, jéeti need kasutamata.
Koik viited ja teoreetilised véited pohinevad teadusallikatel, mille autorid on iseseisvalt

1abi to6tanud ning korrektselt viidanud.

Autorid to6tasid kogu uurimisprotsessi véltel tihedas koostoos. Kdik t66 osad kavandati,
kirjutati ja toimetati thiselt. Kui iiks autor leidis sobiva teoreetilise késitluse voi
metoodilise lahenduse, arutati see teise autoriga 1dbi ning otsus selle kasutamise kohta tehti
tihiselt. Mdlemad autorid vastutavad vordselt t66 sisu, metoodika, analiilisi ja jirelduste

eest.

Tehisintellekti kasutamine oli seega toetav ja abistav ning ei asendanud autorite iseseisvat

teaduslikku t66d, analiiiisi ega otsustusprotsessi.
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3. TULEMUSED

Tulemuste peatiikis antakse iilevaade kiisitluse tulemustest vastavalt uurimiskiisimustele.
Peatiikis 3.1 késitletakse Opetajate arvamusi loodud Oppematerjali sobivusele tegusonade
Opetamisel ja laste kone arengu toetamisel. Peatiikis 3.2 tuuakse esile Opetajate kogemused
ja tdhelepanekud laste tegusOnade kasutamise kohta visuaalsete tegusOnakaartide
rakendamise kdigus. Peatiikk 3.3 keskendub Opetajate kogemustele ja hinnangutele
Oppematerjali visuaalse kujunduse, mingulisuse ja praktilisuse osas ning peatiikis 3.4
esitatakse Opetajate soovitused ja ettepanekud Oppematerjali edasiseks tdiustamiseks ja

tohusamaks muutmiseks.

3.1 Opetajate arvamused loodud dppematerjali sobivusest tegusénade dpetamisel ja

kone arengu toetamisel

Kdige sagedamini tdid Opetajad esile Oppematerjali {ildist sobivust. Enamik vastajaid pidas
tegusonakaarte sobivaks vdi vidga sobivaks. Opetajate hinnangul vastab loodud
oppematerjal laste arengulistele vajadustele ning on praktilises dppetdds hésti kasutatav.
Vastustes rohutati, et kaardid tdidavad oma eesmérki nii tegusdnade dpetamisel kui ka kone

arengu toetamisel. Opetajate hinnanguid illustreerivad jirgmised tsitaadid:

,»Minu arvates sobivad antud tegusonakaardid laste kone arengu toetamiseks viga hasti.”

()

,Loodud tegusdnakaardid sobivad histi laste kone arengu ja eriti tegusdnade dpetamise
toetamiseks, sest need aitavad lastel tegevusi visuaalselt mdista, laiendavad sdnavara ning

soodustavad aktiivset keelekasutust.” (O 28)

Olulise teemana tuli esile ka Oppematerjali visuaalne atraktiivsus, mida mainis suur osa
vastajatest. Opetajad kirjeldasid kaarte kui viérvikiillaseid, ilmekaid ja realistlikke,
rohutades piltide selgust ja lastele arusaadavust. Opetajate arvamusi illustreerivad

jargmised tsitaadid:

»Pildid on ilusad ja vérvilised, koidavad laste tdhelepanu ja tekitavad lastel

dratundmismomente enda elust.” (O 3)
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,»Kaardid on vdga ilmekad, enamasti lastele arusaadavad, ilusate vérvidega ja loovad sooja

tunde.” (O 19)
,,Fotod on reaalsed ja tdmbavad last pilte vaatama.” (O 25)

Tegusonade mdistetavust ning tegevuse ja sOna seostamist tdi esile enamik vastajatest.
Opetajate hinnangul aitab pildimaterjal lastel mdista konkreetsete tegusdnade tihendust
ning seostada sdnu vastavate tegevustega. Opetajate arvamusi illustreerivad jargmised

tsitaadid:
,,Pilt aitab lapsel seostada tegevust sdnaga.” (O 6)

,Pildid on selged ja arusaadavad ning aitavad lastel paremini mdista, mida konkreetne

tegusdna tihendab.” (O 15)

,Pildid on iiheselt mdistetavad ja lihtne Idimida erinevate Oppe- ja kasvatustegevus

teemadega.” (O 23)

Kone arengu toetamist tdid esile paljud vastajad. Opetajate hinnangul ei piirdu
tegusonakaartide kasutamine iiksnes iiksiksonade Opetamisega, vaid voimaldab arendada
ka laiemat keelelist paddevust. Vastustes rohutati keeleliste oskuste arengut, sealhulgas
sOnavara laienemist ning lausete moodustamise, jutustamisoskuse ja eneseviljenduse

paranemist. Opetajate arvamusi illustreerivad jirgmised tsitaadid:

»Nende abil saab lastele Opetada nii igapdevaselt lasteaias kasutatavaid tegusdnu kui ka

laiemalt vaatlemist, kirjeldamist, jutustamist.” (O 9)
,,Sonavara rikastamine, jutustamisoskus, parem eneseviljendusoskus.” (O 14)
,Jutustamisoskus, mdistmisoskus. Muukeelsete laste keeleoskus.” (O 26)

Mingulisust ja aktiivOoppe vOimalusi tdi esile samuti méarkimisvédrne osa vastajatest.
Opetajad  kirjeldasid mitmesuguseid viise, kuidas tegusdnakaarte saab kasutada
mangulistes tegevustes, nditeks liikumismangudes, rollimdngudes, memoriinis ning Aliase
pdhimdttel pdhinevates sdnamingudes. Opetajate seisukohti illustreerivad jirgmised

tsitaadid:
,Kaardid sobivad histi ka jutustamise alustamiseks.” (O 4)
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»Kaardid sobivad nii individuaalseks kui ka rithmat6dks, neid saab kasutada méinguliselt.”

© 17)

,,Kaardid sobivad hésti ka teiste kdneoskuste arendamiseks, nditeks lausete koostamiseks,

jutustamise ja kirjeldamise harjutamiseks.” (O 22)

Muukeelsete laste keele arengu toetamist mainisid mdned vastajad. Opetajate hinnangul on
tegusonakaardid eesti keelt teise keelena konelevate laste puhul viga head, kuna visuaalne
tugi aitab moista sonade tdhendust ning toetab kordamise kaudu dige keelekasutuse

kujunemist. Opetajate seisukohti illustreerivad jirgmised tsitaadid:

,»loetavad hésti, suureks abiks on teist keelt kdneleva lapse keelelise arengu toetamiseks.”

(0 10)
., Tegusonakaardid aitavad histi lapsi, kelle jaoks eesti keel on teine keel.” (O 18)
, Muukeelsete laste jaoks eesti keele dppimiseks viga head.” (O 27)

Kéesoleva t60 analiilisi tulemused néitavad, et Opetajate hinnangul on loodud
tegusOnakaardid sobiv ja mitmekiilgne dppematerjal tegusonade Opetamiseks ning laste
kone arengu toetamiseks. Enamik vastajaid rohutas Oppematerjali iildist sobivust,
visuaalset atraktiivsust ning kone arengu toetamist. Lisaks toodi olulise véértusena esile ka

mingulisust ja muukeelsete laste keele arengu toetamist.
3.2 Opetajate kogemused ja tihelepanekud tegusonakaartide rakendamisel

Opetajate vastustest ilmneb, et pérast visuaalsete tegusdnakaartide kasutamist kirjeldati
laste igapédevases suhtluses eelkdige kahte tiilipi tdhelepanekuid: tegusonade sagedasemat

kasutamist ning tegevuste tdpsemat sonastamist.

Tegusonade sagedasemat kasutust mainis mitu vastajat. Ndidetena kirjeldati olukordi, kus
lapsed hakkavad igapédevategevustes kasutama tegusonu, mitte liksnes nimetama esemeid.

Seda ilmestavad jargmised tsitaadid:

,Lapsed kasutavad Opitud tegusdnu palju sagedamini. Nditeks sdogilauas titlevad nad niiiid
"ma joon piima" vii "ma s60n suppi", mitte ainult piim voi supp. Ka méngus iitlevad nad

"ma sdidan autoga" voi "ma ehitan torni".“ (O 2)
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,Jah, olen mérganud, laps kasutab dpitud sdnavara rohkem. Oues olles iitleb mina kiigun,

v&i ma hiippan, pesen kisi jne. (O 8)

Tépsema ja spetsiifilisema sOnastamise to1 esile vdiksem osa vastajatest. Mitmes vastuses
rohutati, et lapsed lisavad tegusona ka olukordadesse, kus varem véljendati iildisemalt,
tdpsustades seeldbi oma tegevust voi kirjeldades seda varasemast detailsemalt. Seda

illustreerivad jargmised tsitaadid:
,,Hakkasid tipsemalt sonastama enda tegevust.“ (O 3)

,Lapsed oskavad spetsiifilisemalt vastata kiisimuse peale, et mis sa teed, nt. méngin

klotsidega. Kui varasemalt oli vastus vaid, et mingin.* (O 17)

,»Kone liks konkreetsemaks. Lapsed oskasid Oelda mida nad toas vOi Oues tegema

hakkavad.* (O 28)

Lisaks kirjeldasid mdned vastajad, et kaartide kasutamine andis vdoimaluse pikemateks
vestlusteks ja olukordade kirjeldamiseks. Opetajad tdid esile, et kaardid soodustavad
piltidel kujutatud olukordade iile arutlemist ning kogemuste jagamist. Seda illustreerivad

jargmised tsitaadid:
,,Olen mirganud, et need kaardid aitavad lapsel oma kogemusest razkida.« (O 4)

,Lapsed saadavad enda riietumist rohkem konega ja ridigivad mida parajasti teevad. (O

29)

Vihemal maédral toodi esile, et kaardid aitavad Opetajal poodrata tdhelepanu sdnade digesti
moodustamisele ja tegusOnade tdpsele kasutamisele. Vastustes rdohutati, et see toimub

Opetaja juhendamisel. Seda nditlikustavad jargmised tsitaadid:
,Lapsed parandavad iiksteist, kui tegusdna valesti liheb lauses.* (O 20)

»3elleks oli abiks kindlasti ka Opetajapoolne tdhelepanu juhtimine tegevustele ja

tegusonade kasutamisele suunamine.* (O 3)

Muukeelsete lastega seoses kirjeldasid moned vastajad, et kaardid on abiks eesti keele

kasutamise toetamisel ning annavad visuaalset tuge sdnade modistmiseks ja kasutamiseks.
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Seda illustreerivad jargmised tsitaadid:
,Jah, olen mirganud. Venekeelne laps piiiiab lauseid digesti ehitada.« (O 11)
,,Muukeelsetel lastel olen mérganud, et piiiavad rohkem neid sonu kasutada.“ (O 14)

,»Koige rohkem oleme mirganud muutust muukeelse lapse kdnes. Nt: kui enne kutsuti
sopra midagi tegema vene keeles, siis niiiid oskab kasutada eestikeelseid viljendeid. (O

26)

Uldjoontes kirjeldasid opetajad, et visuaalsed tegusdnakaardid annavad igapievases
Oppetegevuses vOimalusi tegevuste nimetamiseks, tdpsustamiseks ja piltide iile

arutlemiseks.

3.3 Opetajate kogemused ja hinnangud G&ppematerjali visuaalse kujunduse,

méngulisuse ja praktilisuse kohta

Opetajate vastuste analiiiis niitab, et tegusdnakaartide visuaalset kujundust hinnati
valdavalt positiivselt. Suurim osa vastajatest toi esile kaartide atraktiivsuse ja
lastepdrasuse, rohutades piltide varvikust, kditvust ja sobivust koolieelses eas lastele. Seda

nditlikustavad jargmised tsitaadid:
., Viga atraktiivsed ja lastele sobilikud. Piltide valik viga hea.” (O 1)
,Viga ilusad ja lastepirased.” (O 4)

Samuti rohutas iile poole vastajatest piltide selgust ja realismi. Opetajad kirjeldasid, et
pildid on tdetruud, arusaadavad ja lapsele tldiselt histi mdistetavad ning sobivad pildil

toimuva kirjeldamiseks ja arutelude algatamiseks. Seda ilmestavad jargmised tsitaadid:
,Pildid viiga ilusad. Just meeldib, et viga tdetruud.” (O 3)

., Viga selged ja lastepirased.” (O 7)

,,Pildid on selged ja tabavad.” (O 20)

Need tdhelepanekud viitavad sellele, et Opetajate hinnangul toetab selge ja realistlik

pildimaterjal Sppematerjali eesmérgiparast kasutamist.
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Viike hulk vastajatest juhtis tdhelepanu vdimalikele raskustele, mis voivad tekkida piltide

detailirohkuse voi kaheti moistetavuse tottu.
Seda kinnitavad jargmised tsitaadid:
,Pildid on ilusad ja virvilised, kuid mdnel pildil kaheti mdistetavad.” (O 9)

»Moned tekitasid segadust, mida konkreetselt mdeldud on, sest lapsed nigid pilte
erinevalt.” (O 13)

,,Vaib olla soovitaks detaile vihemaks vdtta.” (O 13)

Need tdhelepanekud osutavad vajadusele arvestada kujunduses selguse ja fookuse

hoidmisega, et pildil kujutatud tegevus oleks vdimalikult {iheselt mdistetav.

Viiksem osa vastajatest tOi esile vajaduse tegusOnakaartide edasiseks kohandamiseks.
Peamiselt mainiti kaartide suurema formaadi vajadust ning tehisintellekti loodud piltide

tehislikkust. Seda ilmestavad jargmised tsitaadid:

,Arvan, et nad vdiksid olla pisut suuremad, siis on lastel parem pilte vaadata.” (O

14)

,Pildid olid viga vahvad ning ehk vdiksid isegi veel suuremas mddtmes olla.” (O

17)

Samal ajal toodi esile ka ettepanekuid, mis puudutavad detailide vihendamist, vdimalike
kaheti moistetavate piltide tidpsustamist ning kaartide suurema formaadi kaalumist, et

Oppematerjali kasutus oleks erinevates olukordades voimalikult sujuv ja arusaadav.

3.4 Opetajate soovitused 6ppematerjalide tiiustamiseks ja tohusamaks muutmiseks

Opetajate soovituste analiiiisist ilmneb, et enim peeti vajalikuks tegusdnakaartide formaadi
suurendamist ja paremat ndhtavust. Enamik vastajaid leidis, et suuremad kaardid voi
raamatukujuline lahendus voimaldaksid materjali tdhusamalt kasutada kogu riihmaga. Seda

illustreerivad jargmised tsitaadid:
,,Suurem formaat, memoriin.” (0 10)

,Suurema fotona A3 vdi A4, raamatukujul.” (O 11)
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»Nooremale vanuse riihmale ja kogu riihmaga todtamiseks vdiks kaardi suurus olla

suurem.” (O 19)

Keeleliste lisade vajadust rohutas mirkimisvddrne osa vastajatest. Opetajad pidasid
oluliseks, et kaartidel oleks lisaks pildile ja sonale ka lihtlause voi muud keelelised
tdiendused, mis toetaksid materjali mitmekesisemat kasutust. Seda kinnitavad jargmised

tsitaadid:
,Teisel pool lihtlause, ndit. Emma kiigub dues. Miku on kurb.” (O 1)
,,Ainsus ja mitmus (teeb teevad).” (O 7)

»Kasulik oleks lisada ka sdonakaardid ja lihtsad laused, siis saaks médngu ka vanematele

lastele rakendada.” (O 24)

Kujunduse lihtsustamise vajadusele juhtis tdhelepanu mitu vastajat. Eelkdige rohutati, et
detailirohked pildid voivad mones olukorras raskendada keskendumist pildil kujutatud
tegevusele ning seetdttu vOiks osa pilte olla rahulikuma taustaga. Seda illustreerivad

jargmised tsitaadid:
,Kaardid voiksid olla ka natuke lihtsama taustaga.” (O 4)

,»Ehk voiks neile ka luua tegusdnakaardid, mis voiksid olla visuaalselt voimalikult lihtsasti

mdistetavad (ilma liigsete detailideta).” (O 6)

Mingulisuse suurendamist ja uute ménguvOimaluste lisamist pidas oluliseks umbes
kolmandik vastajatest. Opetajad pakkusid vilja konkreetseid tegevusi, mis aitaksid kaarte

erineval viisil rakendada. Seda néitlikustavad jargmised tsitaadid:

»Lisaks olemasolevatele kaartidele looge suuremad kaardid. Voiks olla ka kasutatav méng.

Niiteks paarilise otsimine, sorteerimine.” (O 12)
., Tegusonakaartidele vdiks mdelda veel juurde erinevaid minge.” (O 20)
., Vilja mdelda erinevaid ménge: liikumisméngud, sorteerimine, sdnatundmine jne.” (O 23)

Sisu mitmekesistamise vajadust mainis iile poolte vastajatest. Soovitati lisada rohkem
tegusonu, erinevaid igapdevaelu olukordi ning teemapohiseid kaarte. Seda ilmestavad
jargmised tsitaadid:
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,.Lisa pildimaterjali, mis veelgi mitmekesistaks.” (O 5)
,Kindlasti vdiks olla veel erinevaid tegusdnu, mida lapsed saaksid dppida.” (O 15)
,Jagada teemadeks vastavalt aastaajale, tegevuste sisule jne.” (O 22)

Lisaks rohutas osa vastajaid vajadust kohandada kaarte eri vanuses ja erineva
arengutasemega kasutajatele, pakkudes mitut raskusastet ning arvestades erinevaid

vajadusi. Seda kinnitavad jargmised tsitaadid:
,Kaardid saaksid olla mitmes raskusastmes.” (O 25)
,, Tegevuse juhend vastavalt vanusele.” (O 26)

,» legusonakaarte vaiks tdiendada mitmekesisemate ja erineva raskusastmega tegevustega.”

(©27)

Kodige harvemini mainiti digi- ja helilahenduste lisamise vOimalust. Seda illustreerib

jargmine tsitaat:

,»Samuti vdiks kaaluda kaartide digi vdi heliversiooni, kus laps kuuleb sdna hazldust.” (O

27)

Lopetuseks néitavad Opetajate soovitused, et tegusonakaartide edasisel arendamisel peeti
oluliseks eeskitt formaadi ja ndhtavuse parandamist, keeleliste lisade lisamist, kujunduse
selguse suurendamist, midnguvdimaluste laiendamist ning sisu mitmekesistamist. Lisaks
rohutati vajadust arvestada materjali kohandatavusega, et see oleks paindlikult kasutatav

erinevates Oppeolukordades.

40



ARUTELU, JARELDUSED, ETTEPANEKUD

Kédesoleva arendusuuringu eesmidrk oli analiilisida visuaalsete tegusonakaartide
kasutuskogemust ning kirjeldada Opetajate hinnanguid loodud Sppematerjali sobivuse,
kasutusvoimaluste ja arendusvajaduste kohta 2—4-aastaste laste tegusOnade Opetamisel.
Uuringu tulemusi tdlgendatakse kéesolevas peatiikis uurimiskiisimuste 1dikes, seostades
saadud tulemusi varasemate teoreetiliste kisitlustega. Tulemuste tdlgendamisel on oluline
arvestada, et uuring keskendus Opetajate kogemustele ja hinnangutele, mitte laste keelelise

arengu otsesele mootmisele.

Esimese uurimiskiisimusega soovisime teada, millised on Opetajate arvamused loodud
Oppematerjali sobivusest tegusonade Opetamisel ja kone arengu toetamisel. Tulemused
nditasid, et Opetajate hinnangul on visuaalsed tegusOnakaardid sobiv ja praktiline
dppematerjal, mis toetab laste keelelist arengut. Opetajad tdid esile, et kaardid aitavad
lastel paremini mdista tegevusi ning kasutada tegusonu igapdevases suhtluses. Samuti
rohutati Oppematerjali visuaalset atraktiivsust, selgeid ja realistlikke pilte ning vdimalust
kasutada kaarte erinevates Oppe- ja méingulistes tegevustes. See viitab sellele, et visuaalne
Oppematerjal loob lapse jaoks arusaadava konteksti, kus tegevus ja sOnaline viljend on
omavahel seotud ning lapsel on lihtsam mdista tegusonade tdhendust ja neid oma kdnes
kasutada. Selline tulemus on kooskdlas varasemate teoreetiliste késitlustega, mille kohaselt
toetab visuaalse ja verbaalse info kooskasutamine dppimist ja tihenduse kujunemist (Clark
& Paivio, 1991; Mayer, 2005). Visuaalne tugi aitab lastel seostada sonu konkreetsete
tegevustega ning loob arusaadavama konteksti keele kasutamiseks. Samas tuleb arvestada,
et tegemist on Opetajate subjektiivsete hinnangutega ning kdesoleva uuringu pohjal ei saa

teha jareldusi Oppematerjali otsese moju kohta laste tegusdonade omandamisele.

Teise uurimiskiisimusega soovisime teada, kuidas kirjeldavad Opetajad laste tegusdnade
kasutamist tegusonakaartide rakendamisel. Tulemused niitasid, et Opetajate kirjelduste
pohjal maérgati laste igapdevases suhtluses eelkdige tegusonade sagedasemat kasutamist
ning tegevuste tipsemat sdnastamist. Opetajad tdid esile, et lapsed hakkasid sagedamini
kasutama tegusdnu igapédevastes olukordades ning kirjeldama oma tegevusi detailsemalt.
Samuti maérgati, et kaardid soodustasid vestlusi, olukordade kirjeldamist ning laste
kogemuste jagamist. See viitab sellele, et tegusdonakaartide kasutamine voib luua rohkem

olukordi, kus lapsed saavad oma tegevusi sOnastada ja keelt aktiivselt kasutada. Samas
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tuleb arvestada, et laste keelekasutuse muutused vdivad olla seotud ka dpetaja teadlikuma
suunamisega, mitte ainult Oppematerjali kasutamisega. Selline tulemus on kooskolas
kisitlustega, mille kohaselt kujuneb lapse keeleline areng eelkdige tegevuse ja suhtlemise
kaudu (Hallap & Padrik, 2008; Karlep, 2003). Mitmed Opetajad tdid esile, et nad suunasid
lapsi teadlikult tegusdonu kasutama, mis kinnitab Opetaja olulist rolli keele arengu
toetamisel. Seega voib jireldada, et visuaalsed tegusdnakaardid toimivad Opetaja jaoks
toovahendina, mis aitab luua olukordi aktiivseks keelekasutuseks. Lisaks toid Opetajad
esile materjali kasulikkuse muukeelsete laste puhul. Tulemused niitasid, et visuaalne tugi
aitab muukeelsetel lastel paremini mdista sdnade tdhendust ning kasutada eesti keelt
igapdevases suhtluses. See on kooskolas késitlustega, mille kohaselt toetab visuaalne tugi
sOnavara omandamist, aidates luua selge seose pildi ja sona vahel (Hamer jt, 2018), ning
vihendab samal ajal dppija kognitiivset koormust, toetades keeleliste elementide moistmist

(Washington & Leeper, 2013).

Kolmanda uurimiskiisimusega soovisime teada, millised on Opetajate kogemused ja
hinnangud dppematerjali visuaalse kujunduse ja praktilisuse kohta. Tulemused néitasid, et
Opetajad hindasid tegusonakaartide visuaalset kujundust valdavalt positiivselt. Eriti toodi
esile piltide realistlikkust, virvikust ja selgust ning seda, et pildid kdidavad laste
tdhelepanu ja tekitavad dratundmismomente igapdevaelust. Samuti peeti oluliseks, et
kaardid on praktiliselt kasutatavad erinevates Oppe- ja méngulistes tegevustes. See
tdhendab, et Opetajate hinnangul toetab selge ja realistlik pildimaterjal Oppematerjali
eesmargipdrast kasutamist ning voib suurendada laste huvi ja kaasatust Opitegevuses.
Selline tulemus on kooskolas varasemate uuringutega, mille kohaselt visuaalsed
Oppematerjalid aitavad Oppijatel paremini moista ja meelde jitta Opitavat ning suurendavad
kaasatust Oppeprotsessis (Hamer jt, 2018; Qasserras, 2024). Samas ilmnes tulemustest ka,
et monel juhul vdivad detailirohked voi kaheti mdistetavad pildid tekitada lastes segadust.
See viitab vajadusele hoida visuaalne kujundus selge ja keskenduda pildil kujutatud
tegevuse liheselt moistetavusele. See tdhelepanek haakub multimeediadppe teooriaga, mille
kohaselt liigne visuaalne informatsioon voOib suurendada kognitiivset koormust ja

raskendada dppimist (Mayer, 2005).

Neljanda uurimiskiisimusega soovisime teada, millised on Opetajate soovitused
Oppematerjalide tdiustamiseks ja tohusamaks muutmiseks. Tulemused niitasid, et Opetajate
peamised soovitused puudutasid kaartide formaadi suurendamist, keeleliste lisade lisamist,

kujunduse lihtsustamist, mdnguvdimaluste laiendamist ning sisu mitmekesistamist. Kdige
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sagedamini soovitati kasutada suuremas formaadis kaarte, mis oleksid paremini ndhtavad
kogu rilhmaga todtamisel. Samuti peeti oluliseks lisada kaartidele lihtlauseid voi
sonakaarte, mis toetaksid tegusonade kasutamist lausetes. Need tulemused néditavad, et
Opetajate hinnangul on Oppematerjal kiill sobiv, kuid selle kasutusvéimalused laieneksid
veelgi, kui materjali oleks vdoimalik rakendada erineva vanuse ja arengutasemega lastega
ning erinevates dppetegevustes. Opetajate tagasiside pohjal tehtud tdiustused, sealhulgas
kaartide modtmete suurendamine ja memoriinimingu lisamine, parandavad dppematerjali
praktilist kasutatavust ning pakuvad véadrtuslikku sisendit materjali edasiseks

arendamiseks.

Arutelu tulemused niitavad, et Opetajate hinnangul on visuaalsed tegusdnakaardid
mitmekiilgne dppematerjal, mis toetab laste tegusonade mdistmist ja kasutamist ning loob
voimalusi keele aktiivseks kasutamiseks igapédevastes olukordades.Uurimistulemused
nditavad, et visuaalsed tegusdonakaardid vdivad olla dpetajatele praktiliseks abivahendiks
igapdevases Oppetods. Kaartide kasutamine voOimaldab siduda méngulise tegevuse ja
keeledppe ning toetada laste aktiivset keelekasutust. Opetajad tdid esile nii dppematerjali
visuaalse selguse ja méngulise kasutusvoimaluse kui ka selle sobivuse erinevates
oppeolukordades. Samas viitavad Opetajate tdhelepanekud ka sellele, et dppematerjali
tohus kasutamine soltub suurel midral Opetaja teadlikust suunamisest ja Oppetegevuse
korraldamisest. See kinnitab varasemaid késitlusi, mille kohaselt kujuneb lapse keeleline
areng tegevuse, suhtlemise ja tdiskasvanu toetuse kaudu (Hallap & Padrik, 2008; Karlep,

2003).

Uurimiskiisimuste 1dikes analiiiisitud tulemuste pdhjal voib jéreldada, et visuaalsed
tegusonakaardid on Opetajate hinnangul sobiv ja mitmekiilgne Oppematerjal tegusdnade
opetamiseks ja laste kone arengu toetamiseks. Opetajate hinnangul aitab visuaalne
pildimaterjal lastel paremini mdista tegusonade tdhendust ning kasutada neid igapédevases
suhtluses. Samuti loovad tegusdnakaardid voimalusi vestlusteks, tegevuste kirjeldamiseks
ja laste aktiivseks keelekasutuseks. Lisaks toodi esile dppematerjali visuaalne atraktiivsus
ja ménguline kasutusvéimalus, mis suurendab laste huvi ja kaasatust Oppetegevuses.
Opetajate hinnangul on tegusdnakaardid eriti kasulikud ka muukeelsete laste keele arengu

toetamisel, kuna visuaalne tugi aitab mdista sonade tdhendust.

Samas tuleb tulemusi tdlgendada ettevaatlikult, arvestades uuringu kvalitatiivset iseloomu

ja seda, et tulemused pohinevad Opetajate hinnangutel. Kiesoleval uurimusel on ka
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moningaid piiranguid. Uuringu valim oli suhteliselt védike ning hdlmas Opetajaid kahest
lasteaiast, mistottu ei saa tulemusi ildistada koigile lasteaedadele. Samuti pdhinevad
tulemused Opetajate hinnangutel, mis voivad olla subjektiivsed. Seetdttu oleks edasistes
uuringutes kasulik analiiiisida visuaalsete tegusOnakaartide modju ka laste tegelikule

keelelisele arengule ning kasutada suuremat ja mitmekesisemat valimit.

Samas néitavad uuringutulemused, et visuaalsed tegusdnakaardid vdivad olla Opetajatele
praktiliseks abivahendiks igapdevases Oppetdds. Kaartide kasutamine voimaldab siduda
mangulise tegevuse ja keeledppe ning toetada laste aktiivset keelekasutust. Seetdttu voib
visuaalseid tegusOnakaarte pidada vidirtuslikuks dppematerjaliks, mida saab kasutada nii
sOnavara arendamisel, vestluste algatamisel kui ka erinevate ménguliste Oppetegevuste

labiviimisel lasteaia Oppeprotsessis.

Uuringu tulemuste ja Opetajate tagasiside pohjal on voimalik teha mitmeid ettepanekuid
Oppematerjali edasiseks arendamiseks ja kasutamiseks lasteaia dppeprotsessis. Soovitame
suurendada tegusOnakaartide formaati, et materjali oleks mugavam kasutada kogu
rihmaga, lisada kaartidele lihtlauseid voi sOnakaarte, mis toetavad tegusonade kasutamist
lausetes, lihtsustada monede piltide tausta ja vdhendada liigseid detaile, et tegevus oleks
tiheselt moistetav, arendada juurde erinevaid maéangulisi kasutusviise, nditeks
memoriinimang, sorteerimismingud ja liikumisméngud, ning laiendada tegusdnade valikut

ja luua teemapdhiseid kaarte erinevate igapdevaelu olukordade kirjeldamiseks.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk oli tootada vilja visuaalsed tegusdnakaardid
2—4-aastaste laste tegusOnade Opetamise toetamiseks ning analiilisida lasteaiadpetajate

kasutuskogemust ja hinnanguid loodud dppematerjali sobivuse kohta.

Too eesmidrk tdideti kuna visuaalsed tegusOnakaardid tootati vidlja ning Opetajate
kasutuskogemuse analiiiis voimaldas hinnata nende sobivust 2—4-aastaste laste tegusonade

Opetamisel ja kone arengu toetamisel.

Uuring viidi 1dbi arendusuuringuna, iihendades dppematerjali loomise, selle katsetamise
reaalses Opikeskkonnas ning tdiendamise saadud tagasiside pohjal. Tegusonakaardid loodi
tehisintellekti abil ning kujutasid lastele tuttavaid igapdevaseid tegevusi lasteaia
keskkonnas. Uuringus osales 31 lasteaiadpetajat, kes kasutasid kaarte viie nddala jooksul
igapdevastes Oppetegevustes ning andsid seejdrel kirjalikku tagasisidet. Andmeid analiitisiti
kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil. Tulemused niitasid, et Opetajate hinnangul on
visuaalsed tegusOnakaardid sobiv ja praktiline dppematerjal tegusdnade dpetamiseks ning
laste kone arengu toetamiseks. Opetajad tdid esile, et kaardid aitavad lastel paremini
moista tegevusi, seostada tegusonu konkreetsete olukordadega ning kasutada Spitud sonu
igapédevases suhtluses. Samuti toetavad kaardid sonavara laienemist, lausete moodustamist
ning jutustamisoskuse arengut. Olulise tugevusena r8hutati dppematerjali visuaalset selgust
ja atraktiivsust. Vérvikad ja realistlikud pildid kéitsid laste tdhelepanu ning soodustasid
pildil kujutatud tegevuste kirjeldamist ja arutlemist. Opetajad tdid esile, et kaarte on
voimalik kasutada nii individuaalses t66s, véikestes rithmades kui ka kogu riihmaga, mis
muudab Oppematerjali mitmekiilgselt rakendatavaks. Samuti kirjeldasid Opetajad
mitmekesiseid kasutusviise, sealhulgas jutustamist, litkumisménge, rolliménge ja
sOnaminge, mis toetavad laste aktiivset osalemist Oppeprotsessis. Visuaalne tugi osutus
eriti oluliseks muukeelsete laste puhul, aidates moista sdnade tdhendust ning toetades eesti

keele kasutamist.

Opetajate tagasiside pdhjal toodi esile ka arendusvajadused. Soovitati suurendada kaartide
formaati, lihtsustada moningate piltide tausta, lisada keelelisi tdiendusi (nt lihtlaused ja
vormivariatsioonid), mitmekesistada sisu ning pakkuda erineva raskusastmega materjale.
Samuti peeti oluliseks laiendada ménguvdimalusi ning koostada tdiendavaid
juhendmaterjale.
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Kéesolev t66 annab praktilise panuse alushariduse dppematerjalide arendamisse, pakkudes
Opetajatele kasutamiseks visuaalse ja mangulise Oppematerjali, mis toetab laste keelelist
arengut. Tulemused loovad aluse edasisteks uuringuteks, mis voiksid keskenduda
visuaalsete Oppematerjalide mdjule laste keelelisele arengule ning nende pikaajalisele

kasutamisele.
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LISAD

Lisa 1. Visuaalsed tegusdnakaardid ja emotsioone véljendavate tegevuste kaardid

EMOTSIOONID

MAGAB JOOB PIIMA PANEB SAAPAID JALGA SOOB SUPPI
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TOATEGEVUSED

PANEB PUSLET KOKKU EHITAB KLOTSIDEGA

VAATAVAD RAAMATUT MANGIB RONGIGA
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OUETEGEVUSED

KORJAVAD LEHTI KIIGUB JOOKSEB KELGUTAB

Visuaalsed tegusonakaardid. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori Bing Image
Creator abil (Microsoft, 2024)
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Lisa 2. Méngujuhis

Visuaalsed tegusOnakaardid on pildikaardid, millel on kujutatud lastele tuttavaid
igapdevaseid tegevusi, nditeks jooksmine, s60mine, magamine ja médngimine. Kaartide
eesmirk on toetada 2-4-aastaste laste tegusOnade dratundmist ja kasutamist kones.
Oppetegevus  toimub  mingulises vormis ning toetab lapse sdnavara ja

eneseviljendusoskuse arengut.
M:ingujuhis 2-3-aastastele lastele

Mingu libiviimiseks on vajalikud tegusdonakaardid. Opetaja valib vilja viikese arvu
visuaalseid tegusOnakaarte (3—6), et laps suudaks keskenduda. Kaarte v3ib hoida dpetaja
kdes voi asetada lapse ette pildiga iilespoole. Oppetegevus toimub individuaalselt voi

vidikese riihmaga.

Opetaja niitab lapsele kaarti ja kiisib: ,,Mida laps pildil teeb?* vdi ,,Mida sa pildil nded?*
Laps nimetab pildil kujutatud tegevuse ilihe sdnaga voi lihikese vastusega, nditeks
,,Jookseb* vai ,,s00b“. Kui laps ei oska vastata, nimetab Opetaja tegevuse ise ja palub lapsel
seda korrata. Opetaja voib vastust kinnitada ja lihtsa lausega laiendada, niiteks: ,,Jah, laps

jookseb.*

Teise vOimalusena hoiab kaarti laps. Laps vaatab pilti ja nimetab tegevuse omal algatusel.
Opetaja toetab last vajadusel kiisimuste vdi sdnalise eeskujuga, kuid ei ndua pikki

vastuseid. Oluline on, et laps kuuleks ja kasutaks tegusonu loomulikus kones.

Oppetegevuse kiigus saab dpetaja korrata samu tegusdnu mitmel korral, kasutada lihtsaid
lauseid ja rahulikku tempot. Mingu voib toetada ka liigutustega, nditeks paludes lapsel
ndidata, kuidas pildil kujutatud tegevust tehakse. See aitab paremini seostada sdna ja

tegevust.

Visuaalsed tegusonakaardid sobivad liihikeseks ja korduvaks Oppetegevuseks, mis toetab

véikese lapse keelelist arengut turvalises ja mangulises keskkonnas.
Miingujuhis 4-aastastele lastele

Mingu ldbiviimiseks on vajalikud tegusdnakaardid. Opetaja valib vilja viikese arvu

visuaalseid tegusonakaarte (3—6), et laps suudaks keskenduda. Kaarte vdib hoida opetaja
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kdes voi asetada lapse ette pildiga iilespoole. Oppetegevus toimub individuaalselt voi

viikese rithmaga.

Opetaja nditab lapsele kaarti ja palub lapsel pilti vaadelda. Seejdrel kiisib dpetaja niiteks:
»Kes on pildil ja mida ta teeb?*, ,,Mida laps pildil teeb?* vo1i ,,Kirjelda, mis pildil toimub.*
Laps nimetab pildil kujutatud tegevuse ning piitiab moodustada lihtsa lause, néiteks ,,Laps
jookseb dues®, ,, Tiidruk s66b suppi voi ,,Poiss mingib suure kollase autodega“. Kui laps
vastab ainult iihe sdnaga (nt ,,jookseb*), toetab Opetaja last lause moodustamisel, niiteks:

,Jah, laps jookseb. Utle: laps jookseb.*

Opetaja voib esitada ka tdpsustavaid kiisimusi, néiteks ,,Kus laps jookseb?*, , Kellega ta
mingib?“ voi ,,Mida ta soob?* Teise vOoimalusena hoiab kaarti laps. Laps vaatab pilti ja
kirjeldab omal algatusel, mida ta pildil ndeb. Opetaja toetab last kiisimuste ja sdnalise
eeskujuga, kuid ei survesta last pikalt vastama. Oluline on, et laps kuuleks ja kasutaks

tegusonu loomulikus kdnes.

Oppetegevuse kiigus saab dpetaja korrata samu tegusdnu mitmel korral, kasutada lihtsaid

lauseid ning rahulikku tempot.

Visuaalsed tegusonakaardid sobivad liihikeseks ja korduvaks Oppetegevuseks, mis toetab
lapse keelelist arengut, pildikirjeldamise oskust ning lauseloomet turvalises ja méngulises

keskkonnas.
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Lisa 3. Intervjuu kava

Kirjaliku intervjuu kiigus kogutakse andmeid Tartu Ulikooli Narva kolledz
haridusteaduste instituudi bakalaureusetdd raames, mille autorid on Kristi Arst-Rebane ja
Katlin Veidik (d6ppekava: Koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses dppekeskkonnas).
Intervjuu eesmédrk on uurida lasteaiadpetajate kogemusi ja arvamusi visuaalsete
tegusOnakaartide kasutamise kohta eelkooliealiste laste kone arengu toetamisel. Viidi 14bi
kirjalik intervjuu. Uuringus osalemine on vabatahtlik ning osalejal on Gigus igal ajal
uuringus osalemisest loobuda. Kiisimustikule vastamine toimub anontiiimselt ning
vastajate isikuandmeid ei koguta. Kogutud andmeid kasutatakse iiksnes kdesoleva
bakalaureuset6d koostamiseks. Andmete analiilisimisel jéirgitakse teadusuuringute
eetikakoodeksis sdtestatud anoniiimsuse ja konfidentsiaalsuse pohimoétteid. Vastuste
analiiiisimisel ei seostata andmeid vastajate isikutega ning tulemusi esitatakse koondatud
kujul. Tehakse kdik, et tagada vastajate andmete privaatsus ja konfidentsiaalsus ning

uurimistdo ldbiviimine vastavalt teaduseetika nouetele.

Vanus

Sugu
Haridustase
Tookogemus

Asukoht
Uldised kogemused dppematerjaliga

1. Kuidas Teie arvates sobivad loodud tegusdonakaardid laste kdne arengut ja eriti
tegusonade dpetamise toetamiseks?
2. Milliseid esimesi muljeid voi tdhelepanekuid Teil tekkis nende kaartidega

tootamisel?
Opetajate tihelepanekud laste tegusdnade kasutamise kohta

3. Milliseid tdhelepanekuid olete teinud laste tegusdnade kasutamise kohta
tegusonakaartide rakendamise perioodil?
4. Kas ja kuidas on Teie hinnangul lapsed kasutanud Spitud tegusonu igapdevases

suhtluses? Palun tooge néiteid.

Oppematerjali iilesehitus ja kujundus
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5. Kuidas hindate tegusonakaartide visuaalset kujundust (nt pildid, selgus,
atraktiivsus?

6. Kuidas sobib kaartide ménguline element laste huvi ja osalemise séilitamiseks?

7. Kui praktiliseks peate nende kaartide kasutamist igapdevases 0ppetods?

8. Milliseid vdimalusi ndete Teie tegusdOnakaartide kasutamiseks lisaks otsesele

tegusonade Opetamisele?
Soovitusi tiiustamiseks

9. Kuidas voiks tegusonakaarte tdiendada voi arendada, et need toetaksid laste kone

arengut ja Oppimist veelgi paremini?
Lisaks

10. Kas sooviksite lisada veel midagi oma kogemuste pdhjal, mis vdiks olla oluline

selle Oppematerjali arendamiseks?
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Lisa 4. Parandatud visuaalsed tegusdnakaardid

Parandatud visuaalsed tegusdnakaardid. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori
Bing Image Creator abil (Microsoft, 2024)
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Lisa 5. Memoriiniméing “Tegusdnad méngides’
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Memoriiniméng. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori Bing Image Creator abil
(Microsoft, 2024)
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Lisa 6. Niidispildid

Tegusdna “16ikab” kujutav pilt. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori Bing Image
Creator abil (Microsoft, 2024)

T3

rodmus” kujutav pilt. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori Bing

Emotsiooni
Image Creator abil (Microsoft, 2024)
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Tegevust “laulavad” kujutav pilt. Autorite loodud tehisintellekti pildigeneraatori Bing
Image Creator abil (Microsoft, 2024)
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Lisa 7. Andmete kodeerimise naidis

You are in read only mode.

Question for analysis

RQ1: Millised on dpetajate arvamuse... ¥
Content analytical technique

Inductive Category Formation

Definition of selection criterion #*

uldine sobivus,

kodeerimiseks.docx

eriti dnade &p

Sobivad

Tegusonakaardid sobivad histi laste kdne arendamiseks. Neid saab kasutada
minguliselt, mis teeb 5ppimise huvitavaks. Pildid on vérvikiillased ja 16busad,
need kéidavad laste tihelepanu, panevad neid métlema ja julgustavad sonu
vilja iitlema.

Minu arvates sobivad antud kaardid véiga hésti kone arengu toetamiseks. Laps
saab vaadata pilte ja seostada ennast konkreetsete tegevustega. Lisaks

Kuidas Teie arvates sobivad loodud tegusénakaardid laste kone arengut ja
cot ol

moistetavus, kdne arengu toetamine,
mangulisus ja aktiivope, muukeelsete laste
toetamine

Abstraction level "
high

Content analytical units /7
Coding unit

Single word

Context unit

the entire response or paragraph, including

the justification and the subsequent
evaluation

Snadele saab kirjeldada ruumi, riietust, tausta.

Hea lihtne ja lastele selgesti arusaadav pildimaterjal. Viiga hea ja lihtne on
leida ka tegevustest véljaspool aega, et tegusdnade sonavara rikastada ja
kasutamist kinnistada.
Sobivad histi. Need toetavad viikelapse sdnavara ja moistmist.
Kuna kaartide néol on tegemist materialiseeritud vahendiga, siis kindlasti
piltmaterjalide kasutamine toetab laste moistmist ja seelédbi nihtu

littisimist ning koneliselt viljendamist. Mulle tundub, et pildid on viga
hiisti kujundatud ja tdiidavad oma eesmiirki - toetavad lapse semantilist
mo6tlemist, mis omakorda aitab tuletada seoseid 1édbi oma kogemuste.
Lastele meeldisid histi vérvilised ja arusaadavad pildid. Lapsed markasid
piltidelt veel rohkemgi, kui ainult tegvusi.
Toetavad hiisti, suureks abiks on teist keelt koneleva lapse keelelise arengu
toetamiseks.
Kindlasti on ) ppi olemus, aga tegesonade
Oppimine peaks kéima kisikies vastavate liigutustega, muidu ei teki lapsel
ainult sonaga mingit seost. Alguses sobivad tegusdnakaardid (sdnana) koos
liigutustega, hiljem juba ainult pildina.
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Category system [x)

@ RQ1-3: mdistetavus
7 X | ]

@ RQ1-4: sobivad hiisti
’ IS ]

RQ1-5: Visuaalselt atraktiivsed
/7 X [ ]

RQ1-6: Muukeelsete laste toetamine
7’ X [ ]

RQ1-7: Kdne arengu toetamine
7 X ]

) RQ1-8: Méngulisus ja aktiivipe
7 X [ ]

Andmete kodeerimine QCAmap keskkonnas. Autorite ekraanipilt QCAmap tarkvarast
(Mayring & Fenzl, 2019).
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