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SUMMARY

The topic of the Bachelor thesis is "Teachers' Readiness to Use Outdoor Learning in the
Development of Mathematical Thinking in Kindergartens of Rakvere". The aim of the thesis
was to find out the perceptions and willingness of teachers to use outdoor learning in the
development of mathematical thinking. The study uses 44 sources, 9 of which are in foreign

languages.

Math is a difficult subject, especially for those who lack the ability to find connections and
think logically. Abstract thinking is difficult for children because it requires attention. It is
also difficult if they have no previous knowledge, because new skill builds on the previous
one. Based on the above, it is arguable that the development of mathematical thinking in
kindergarten is important for children so that they could understand mathematics in the

future and not have difficulties in school.

14 teachers from 4 kindergartens were interviewed. The aim of the research was fulfilled
because the main research questions were answered, which in turn allows the author to
conclude that the teachers of kindergartens in Rakvere city who participated in the research
have the willingness and understanding to develop mathematical thinking in children
through outdoor learning. The following perceptions contributed to this conclusion:

e Teachers are aware that outdoor learning can be used to develop mathematical

thinking. Teachers know that mathematical thinking is based on real life.

e Teachers take children out into nature to compare, observe, explore, experiment and
play.

e The majority of respondents did not see any barriers regarding outdoor learning.
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SISSEJUHATUS

Lastel on olemas juba alates esimesest kuust voimed mdelda matemaatiliselt. Kui dpetajad
Opetavad lapsele avatud matemaatikat, siis see toetab matemaatilise mdtlemise arengut.
Avatud matemaatika on asjades terviku nédgemine, mis aitab lastel analtisida, pustitada
eesmarke ja katsetada ning toetada ja arendada nende enda motlemist. Tervikust alustamine
aitab lastel arendada stigavamat arusaamist osadest. (Carruthers, 2017) Stanfordi Ulikooli
professor Keith Devlin (2021) Utleb, et matemaatikat tuleks dpetada kui motteviisi, mitte kui
arvutamist. Ta on OGelnud, et matemaatika on uurimine, kahtlemine, visualiseerimine,
uldistamine, pdhjendamine ja tbestamine. Siivi Jdgi, kes on olnud Virtsu kooli
matemaatikadpetaja 29 aastat, on arvamusel, et matemaatika on raske aine just neile, kellel
puudub seoste loomise oskus ning loogiline métlemine. Lastele on abstraktne mdtlemine
raske, sest see nuab téhelepanu ning seoste loomise oskust. Raske on ka sel juhul, kui
eelnevalt on jadnud Opitu selgeks saamata, sest uus oskus baseerub eelneval. (Viidatud
Vapper, 2018 kaudu) Eelnevale toetudes v@ib vdita, et lasteaias on matemaatilise métlemise
arendamine téhtis just selleks, et lapsed saaksid edaspidi matemaatikast aru ning ei tekiks
raskusi koolis.

Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava (2008) kohaselt peab laps ndgema matemaatilisi
seoseid igapéaevatoimingutes. Opetaja toetab last Uldistusteni joudmisel ning mdistete
kujunemisel. Opetaja peab suunama last Umbritsevas looduses margatu kohta kiisimusi
esitama, kiisimustele vastuseid leidma ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema. Oppe- ja
kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga
(objektid, nahtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas. Hea v@imalus on seda rakendada
Buesdppena, kus dpetaja loob keskkonna. Ouesdpe tdhendab Sppimist ehedas keskkonnas
vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu teistele vahendamise teel. (Pilliroog, 2018) Ouesépe
levib Uha enam lasteaedadesse. Sellega rikastatakse dppimist. Lapsed saavad Oppida ja
kogeda kogu kehaga, sel viisil on 8ppimine terviklik. Oues dppimine on tervislik ning selle
kaudu areneb lapse litkumismeel. (Briigge et al., 2008, Ik 28)

Varasemalt on matemaatika ja Guesdppe teemat kasitlenud oma bakalaureusettds Julia Otti
(2019), kelle t60 eesmark oli valja selgitada lasteaiadpetajate vajadus toetava abimaterjali
jarele. Ouesbppe teemat on uuritud ka eelmisel aastal. Maris Peeba (2023) t66 eesmark ol
vdlja selgitada lasteaiadpetajate arvamus duesdppe kasutamise vajalikkusest ja vbimalustest
ning sellega kaasnevatest takistustest Vinni valla lasteaedade nditel. Jane Niitmée (2023)
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uuris oma bakalaureusetdds lasteaiaGpetajate teadmisi ja valmisolekut kasutada Guesdpet
eesti keele kui teise keele edasiandmisel. Peggy Enerson (2016) toob oma magistritoos valja,
et Opetajad peavad toetama laste dues olemist ning dues dppimist, sest selle abil mdistavad
lapsed loodust paremini ning saavad looduses pakutavast kasu. Aastatel 2014-2015 labi
viidud uuringus selgus, et kuigi Opetajad peavad 6uesOpet oluliseks, puuduvad neil selle
labiviimiseks kogemused, ideed vdi oskused. Samuti toodi vélja, et duesdpet takistab ilm voi

vaike Gueala. (Tuuling et al., 2015)

PISA 2022 (Kraav, 2023) uuringust selgus, et matemaatika tulemused nditavad langust.
Keskmine tulemus koguni 13 punkti vdrra. lga seitsmes eesti keeles dppiv noor ei omanda
elementaarset matemaatilist Kirjaoskust ning 28 % kusitutest tunneb ennast matemaatilisi

Ulesandeid lahendades abitult.

Eelnevale tuginedes on oluline uurida Gpetajate arusaamasid matemaatilisest métteviisist ja
selle kujunemisest kasutades duesdpet, sest matemaatiliste teadmiste omandamine saab

alguse lasteaias ning Opetajad peavad selle huvi lastes tekitama.

Kéesoleva uurimistéd eesmargiks on vilja selgitada lasteaiaGpetajate arusaamad ja

valmisolek kasutada matemaatilise motteviisi kujunemisel 6uesopet.
Eesmargi saavutamiseks on pustitatud jargnevad uurimiskiisimused:

1. Millised on Opetajate arusaamad duesdppe kasutamise voimalustest matemaatilise
motteviisi kujundamisel?

2. Milliseid tegevusi viivad Opetajad ldbi OGuesOppes matemaatilise motteviisi
kujundamisel?

3. Milliseid takistusi ndevad Gpetajad matemaatilise métteviisi kujundamisel kasutades

Ouesdpet?

Uuring on labi viidud Rakvere linna lasteaedade riihmalpetajatega. Uurimistdds on
kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi ja uurimismeetodiks on valitud intervjuu, mis annab
vBimaluse hinnata Opetajate arusaamasid matemaatilise motteviisi kujundamisest kasutades

Ouesdpet.

Bakalaureusetd6 koosneb kolmest osast: teoreetilised l&htekohad, uurimist6d metoodika ja
uurimisto6 tulemused. To0 esimeses peatiikis on vélja toodud matemaatilise motlemise
arengu seaduspérasused, matemaatiliste oskuste kujunemine koolieelses eas, Guesdppe

olemus, Guesdppe roll lapse arengus ja matemaatiliste oskuste arengu toetamine duesoppe



tegevustes. T6O teises peatlikis annab autor Ulevaate uurimistd6 metoodikast, protseduuri
kirjeldusest, valimist. T60 kolmandas peattikis on esitatud uurimistulemuste analtiis, arutelu

ja kokkuvdte.

T60s on kasutatud 44 allikat, neist 9 on vddrkeelsed.



1. MATEMAATILISTE OSKUSTE KUJUNDAMINE
KOOLIEELSES EAS OUESOPPE TOEL

Selles peatikis annab t60 autor Ulevaate matemaatilise mdotlemise arengust ja selle
kujunemisest koolieelses eas. Samuti tuleb juttu GuesGppe olemusest, selle mdjust lapse

arengule ning sellest, kuidas Guesdppe tegevused toetavad matemaatilise mdtlemise arengut.

1.1. Matemaatiliste oskuste kujunemine koolieelses eas

1.1.1. Matemaatilise motlemise arengu seaduspirasused

J. Piaget on vaatluste, kusitluste ning eksperimentide abil avastanud, et lapse métlemine
areneb staadiumite kaupa. Nad avalduvad kindlas jarjekorras ning on tksteisest sdltuvad.
Peamised arengustaadiumid, millele siin t66s keskendutakse, on sensomotoorne staadium ja
operatsioonide-eelne staadium, Sensomootoorses staadiumis dpib ja kogeb laps maailma
fldsiliste tegevuste kaudu. Laps Opib, kuidas ennast keskkonnast eristada. Ta hakkab
mdistma aja ja ruumi seost. (Viidatud Smith et al. 2008, Ik 381-385 kaudu) Kui aja ja ruumi
mdiste on lapsele selge, siis saab hakata arenema algeline loogiline mdtlemine, mis on selles
staadiumis v8ime mdista ja madrgata pGhjuse ning tagajarje vahelist seost. (Brotherus et al.,
2001, Ik 49)

Operatsioonide eelses staadiumis (2-7-aastane) saab laps aru, et igal objektil on oma
tdhendus. Enamasti suudab laps keskenduda sellele, mis talle huvi pakub. Lapse m&tlemine
on mina-keskne ning tal puudub loogiline arusaam. Selle staadiumi 18pus hakkavad nad
mdistma, et kui objektid muutuvad valiselt, siis pdhiomadused jaavad ikka samaks. (Smith
et al., 2008, Ik 389-395) Arvu-eelne periood vastab loogika-eelsele tasandile.
Matemaatilised oskused arenevad samm-sammult ja (ksteist tdiendavalt nagu lapse
md&tleminegi. (Piaget & Szeminska, 2002, 1k 11; Kangro & Lage, i.a., Ik 8) Piaget sénul on
operatsioonide eelsel perioodil jareldamine seotud taju usaldamisega ning konkreetsete
operatsioonide perioodil loogika usaldamisega (viidatud Butterwort & Harris, 1994, Ik 254
kaudu).

Selleks, et laps suudaks mdista ja aru saada matemaatilistest operatsioonidest peab ta
maoistma arvusisteemi. Arvusiisteemi mdistmiseks peab laps 6ppima loendama. Loendamise
Opetamiseks on hea kasutada mitteformaalset slisteemi, kus arv vordub lapse enda kehaosa
vOi mdne esemega. (Butterworth & Harris, 1994, Ik 284-289) Esemed peaksid olema

kindlasti sellised, mida laps tunneb (Aubrey et al, 2007, Ik 103). Kehaosad ja esemed ei ole



matemaatika, kuid neid saab kasutada, et soodustada matemaatilise mdtlemise arengut.
(Singer et al, 2006, Ik 146)

Lapsed sunnivad matemaatilisse maailma, kus nad saavad uurida ruumi, kujundeid ja
mustreid. Iga last tuleb juba sundides vo6tta matemaatilise mdtlejana. (Worthington &
Carruthers, 2006, Ik 147) Neil on stindides esmased vOimed matemaatilistest mdistetest,
sealhulgas mitte ainult arvulised vaid ka geomeetrilised ning need vajavad arenemiseks
minimaalset keskkonnatoetust. (Singer et al., 2006, Ik 147) Elisabeth Carruthers (2017) toob

oma artiklis valja, et lapsed on juba esimestel elukuudel matemaatilised mdtlejad.
1.1.2. Matemaatiliste oskuste kujundamine koolieelses lasteasutuses

Matemaatilised oskused lasteaias on aluseks loogilisest méotlemisest ning kooli
matemaatikast aru saamiseks. Selleks on oluline, et Opetaja oskaks neid oskusi Oigesti

arendada ning seostada timbritsevaga.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava litleb, et 6-7-aastane laps peaks oskama (ROK,
2008):

rihmitada esemeid the kuni kahe tunnuse jargi ning vorrelda hulki;
jarjestada esemeid suuruse ja asenditunnuse jargi;

tunda lihtsamaid ajamdisteid ning jarjestada enda igapéevategevusi;
mdista loendamist ning seoseid arvude reas;

mdista mdotmist ning olulisemaid médtuhikuid,;

tunda ja osata kirjeldada geomeetrilisi kujundeid;

naha matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.

Matemaatika on seotud kdikide teiste valdkondadega ning on oluline aine, et laps tuleks
toime igapéevaelus. (Kulderknup, 2009, Ik 65) Mida parema ettevalmistuse saab laps

lasteaias, seda parem on tema matemaatika koolis. (Noor & Rohtla, 2004, 1k 7)

On oluline, et laps ndeks matemaatikat igapéevastes tegevustes. (Kulderknup, 2009, 1k 73 ;
Vuorio, 2010, Ik 136) Matemaatikat ei saa dpetada nii, et laps ei taju seda. Opetaja peab
seostama matemaatika Umbritsevaga ja igapdevatoimingutega nii, et see ergutaks last
kasutama erinevaid aistinguid. (Noor & Rohtla, 2004, Ik 13; Kulderknup, 2009, Ik 66) Mida
rohkem me kasutame erinevaid aistinguid, seda lihtsam on matemaatikat 6ppida. (Sikka,
2009, Ik 134)

Laste jaoks algab matemaatika mdiste juba enne kooli. See ei ole kirjalik vorm ning ei hdlma

tavapdrast liitmist ja lahutamist. Selle asemel hdlmab see otsustamist jagamise osas,
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otsustamist, kas asju on rohkem vdi véhem. (Singer et al, 2006, Ik 146) Lasteaiamatemaatika
on eelkdige orienteerumine Umbritseva suhtes ja ajas, asjade erinevused ja sarnasused ning
asukoha méaéramine endast lahtuvalt. Seda Opetades hakkab laps mdistma arve ning
arvutamist. (Sikka, 2009, Ik 134) Orienteerumine peaks hdlmama vdrdlemist ja arutlemist

lapse igapdevaelu olukordades ja mangulisi vahendeid kasutades. (Vuorio, 2010, Ik 136)

Matemaatika 8ppimine ja positiivne hoiak on omavahel seotud. Opetaja peab matemaatika
tegema nii huvitavaks, et laps tunneb ennast kindlalt ja motiveeritult. (Yelland et al., 1k 85)
Lapsele tuleb anda selliseid ulesandeid, mida ta kindlasti suudab &ra lahendada, sest labi
selle suureneb lapses motivatsioon edasi pingutada ning 6ppimine on tema jaoks huvitav.
Meeleolu ja positiivsus toetavad 6ppimist. (Krull, 2000, Ik 400 — 401 ; TimostSuk, 2019, 1k
16)

Lastele ei tohiks eelkoolieas Gpetada pelgalt arvutamist voi kujundite nimetusi. Sellega me
suurendame tGenédosust, et laps ei saa matemaatilistest protseduuridest aru, mis viib selleni,
et koolimatemaatika on raske. (Devlin, 2021 ; Kangro & Lage, i.a., Ik 8) Véikestele lastele
on matemaatilised mdisted nagu numbrid, suur ja vaike, ruum ja aeg ning tervik igapaevased
avastused. Opetaja peab kasutama igapaevaselt matemaatilist kdnet, selle kaudu areneb
lastel taju, mélu, motlemine ja kdne. Matemaatiliste mdistete kogemine on aluseks
matemaatika maistmiseks ja arenguks esimese kooliastmes. (Yelland et al., 2014, Ik 17 ; Piht
& Oun, 2017, Ik 230 ; Vuorio, 2010, Ik 141) Enamikul normaalse arenguga lastest on
suutlikkus omandada p&hilisi matemaatilisi teadmisi. (Singer et al., 2006, Ik 149)

Lapsi peaks Opetama kasutades avatud matemaatikat, mis toetab matemaatilist motlemist.
Avatud matemaatika on asjades terviku nadgemine, mis aitab lastel arendada stigavamat
arusaamist osadest. Avatud matemaatika aitab lastel analulsida, pustitada eesmérke ja
katsetada ning toetada ja arendada nende enda mdotlemist. Varajase motlemise oskused on
asjade kirjeldamine, sobitamine, vordlemine, sorteerimine ja mustrite maistmine. Kaiki neid
oskusi peaks dpetama igapéevategevuste kaudu, mille abil lapsed 6pivad neid oskusi 6igesti
kasutama. (Yelland et al., 2014, Ik 13-14) Opetajad peavad julgustama lapsi matemaatiliselt
mdtlema, kasutades selleks erinevaid néitlikustamise viise. Oues olevad looduslikud
vahendid on parimad dppevahendid. Nende abil dpib laps ndgema ja mdistma asjade vahelisi
seoseid. Matemaatilise motlemise arendamiseks tuleb lastega arutleda. Neilt tuleb kiisida
nende arvamust, lasta neil endil néiteid tuua. Laps Gpib matemaatikat kéte abil. Lastel tuleb

lasta asju kogeda visuaalselt, praktiliselt rakendades ja teisi jalgides ning teistega koos

11



tegutsedes. (Fisher, 1995, Ik 193 — 195 ; Oun & Mand, 2010, Ik 40) Lapsed peavad asjadest
arusaamiseks neid kogema, pelgalt sdnaline seletus ei anna lapsele asjast arusaama.
(Timostsuk, 2009, lk 30) L&bi kogemise Opib laps pdhjendama, seoseid leidma ning
loogiliselt métlema. (Piht & Oun, 2017, 1k 226) See on eelduseks analiiiisimiseks ja
stinteesimiseks. (Kais, 2018, Ik 143) Lastele tuleb anda vdimalus jareldusi teha, sest see
arendab loogilist motlemist. (Brotherus et al., 2001, Ik 52) Kdige paremini 0pib laps, kui ta

on oma keha ja motetega aktiivses tegevuses. (Smith et al., 2008, 1k 381)

1.2. Ouesdppe kasutamise vdimalused matemaatiliste teadmiste
kujundamisel

1.2.1. Oueséppe olemus

Oues Bppimine sai alguse juba antiikajast, kui Aristoteles lahtus oma filosoofias meelte
aistingutest ja empiirilisest kogemusest. John Dewey, Maria Montessori, Celestine Freinet
ja Ellen Key on réhutanud samuti 1&bi reaalse kogemuse dppimist ning nahtuse vahetut
kogemist. (Dahlgren et al., 2009, Ik 18-19) Oues dppimine ei ole tubaste tegevuste Gue
viimine vaid ldbimdeldud ja planeeritud Gppe- ja kasvatustegevus. (Nugin, 2013, Ik 98)
Ouesdpe on erinevate tegevuste ihisosa, mis on labi viidud looduses. (Tuuling, Ouesdppe
rakendamine lasteaias, 2017, Ik 117)

Kuigi varasemates uuringutes (Niitméae, 2023 ; Peeba, 2023) on dpetajad olnud arvamusel,
et lastel on Gues raskem keskenduda, siis tegelikult hasti ette valmistatud tegevus Gues aitab
lapsel paremini keskenduda ning paraneb dppimis- ja meeldejatmisvdime. (Nugin, 2013, 1k
102)

OuesBpe saab (iha enam tahelepanu terves maailmas. See on 8ppimisviis, mille aluseks on
vaatlused ning lapse ise kogemine ja avastamine. Ouesdppes saab kdike, mida naeme vdi
teeme, kogeda l&bi erinevate meelte. Mida rohkem me erinevaid meeli saame kasutada
Oppeprotsessis, seda suurema tdendosusega jaab Gpitu meelde. (Vihman, 2016, Ik 7-8 ;
Timostsuk, 2019) Oues dppides saame vahetuid elamusi enda meeltele, see on kogemus, mis
haarab nii keha kui meelt. Labi selle j&&b kogetu paremini meelde. (Dahlgren & Szczepanski,
2006, Ik 28-29) Ouesdppes ei saada teadmisi ainult teooriast, vaid ka neid teadmisi, mida
on raske sbnadesse panna. Teadmised, mis tulevad l&bi erinevate meelte kasutamise.
(Dahlgren et al., 2009, Ik 14-15) Ques saavad lapsed kogeda, milline on tuul, vihm, lumi,
kiilm ja soe ning naha, kuidas muutub loodus aastaaegade vahetumisega. Oues &ppimine on

tervik, kus on Uhendatud liikumine, uued teadmised ja Guekeskkond. Liikumise abil areneb
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lapse loomingulisus ning probleemilahendamise oskus. (Nugin, 2013, Ik 104-105) Ouesdpe
annab vdimaluse viia thtseks tervikuks kokku teooria ja praktika. (Dahlgren & Szczepanski,
2006, Ik 27) Oues dppides kogeb laps, et tegevusel on tulemus ja tagajérg. (Nugin, 2013, Ik
102)

18. sajandi 16pus oli Jean-Jacques Rousseau veendunud, et lastele on parim Gues olemine ja
labi tegelike elamuste dppimine. Oues 6ppides kasvavad neist motlevad, vabad ja iseseisvad
isiksused. (Brugge et al., 2008, Ik 194)

1.2.2. Ouesdppe roll lapse arengus

Oppimine dues vdrdlemise, siinteesimise ja jarelduste tegemise kaudu soodustab mélu ja
tdhelepanuvbime arengut. (Vihman, 2016, Ik 7-8) Ouesdppes tekivad valjakutsed, mis
arendavad lapse probleemilahendamis oskust. Oues dppimiseks peab laps lilkuma, mille abil
hakkab mdte to6le. (Briigge et al., 2008, Ik 27-28 ; Nugin, 2013, Ik 104) Kui laps saab 6ppida
labi tegevuse, siis jadb talle dpitu paremini pikemaaegselt meelde. (Tuuling, Ouesdppe
rakendamine lasteaias, 2017, Ik 119) Médtlemine on seotud meelte, mélu ja tunnetega.
Positiivne tunne ja hoiak Gppimisel toetab 6ppimist, negatiivne hoopis takistab. (Timostsuk,
2019, Ik 15-16)

Lehte Tuuling (2013, Ik 98) on 6elnud, et laps peab saama kogeda ja avastada loodust méngu
kaudu, siis dpib ta tundma ja mdistma, et looduses on k&ik omavahel seotud. Opetaja peab
selleks looma diged tingimused. Oues tegutsedes areneb lapse voimekus. Oues olles on laps
tegutseja, kes uurib ja katsetab, labi mille areneb tema vdimekus ja jarelduste tegemise

oskus.

Laps peab saama 6ues ise kogeda, kasutades nii palju meeli kui vdimalik, l&bi selle saab ta
sbnalise info siduda kogetuga. Kogetu p6hjal saab arutleda, leida vastuseid ning esitada
kiisimusi. Oues olles saab ta seostada enda teadmisi, tanu millele tekib tal huvi veelgi enam
uurida ning soov omandada uusi teadmisi (Timostsuk, 2009, 1k 30-31 ; Tuuling, 2017, 1k
123) Opetaja lesanne on suunata lapsi katsetama ning uurima, siis leiavad lapsed uued

teadmised ja avastused ilma tdiskasvanuta. (Nugin, 2013, Ik 106)

Laps, kes on saanud aega veeta looduses, on saanud kogeda l&bi meelte teadmisi asjade ja
néhtuste kohta enda Umber. (Dahlgren et al., 2009, |k 65) Arvestama peab sellega, et ligi

85% meie suhtlusest on mitteverbaalne ja toimub 1&bi meelte tunnetuse ning kehakeele abil.
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Kui laps on saanud stimulatsiooni erinevatele meelte muljetele, siis selle toel suureneb

Oppeprotsessi valtel tema malumaht. (Dahlgren et al., 2009, 1k 11-12)

Laps omandab teadmisi ja oskusi paremini, kui dppimisel luuakse rohkelt mdtteseoseid.
Seet6ttu tuleks looduskeskkond seostada erinevate dppevaldkondadega. (Timostsuk, 2017,
Ik 242) Labi looduse tundmadppimise oskab laps mérgata muutusi, esitada muutuste kohta
kisimusi ja leida neile vastuseid ning kogetu pdhjal jareldusi teha. (Timostsuk, 2017, 1k 235)
Lapsel on raske Umbritsevat tajuda, kui see ei ole temaga kuidagi seotud voi l&bi kogetud.
(Timostsuk, 2009, 1k 30)

1.2.3. Matemaatiliste oskuste arengu toetamine duesoppe tegevustes

Lastel on loomulik huvi saada uusi teadmisi. Nad mérkavad, uurivad ja katsuvad kdike enda
umber. (Kais, 2018, 1k 48) Laste huvi néitavad ,,miks* kiisimused. (Timostsuk, 2005, 1k 190)
Johannes Kéis (2018, Ik 74-75) oli veendunud, et laps on tédhelepanelik vaid siis, kui ta on
asjast huvitatud. Lapse huvi ja tdhelepanu aitab hoida see, kui anda t66d meeltele. Selleks
on hea korraldada vaatlusi ning teha katseid. Nii saab laps vahetult kogeda. Ka dpetajal on
suur roll, ta saab esitada lastele kiisimusi, sest see aitab hoida tahelepanu ning panna aluse

tugevale tahtele.

Katsed Loodusobjektide ja looduses valitsevate seoste tundmadppimiseks on kdige
paremaks vahendiks erinevad katsed. Katsete kdigus saab uusi teadmisi vdi kontrollida
olemasolevat. Katse labiviimisel peab Opetaja silmas pidama, et eesmérk lahtuks sellest,
mida lapsed peaksid teada saama vdi kontrollima. Saadud teadmised kinnistuvad paremini,
kui lapsed saavad katseid ise labi viia. Jareldusteni jdudmiseks peaks katseid kordama,
muutusi tahelepanelikult jalgima ja vdimalusel aega, suurust ja kaugust modtma.
(Timostsuk, 2017, 1k 239- 240) Katsete puhul on oluline, et vaadeldav oleks selgesti nahtav
ja eristatav. (Kais, 2018, Ik 142)

Vaatlused Vaatluse kdigus on vdimalik tundma 6ppida mdnda eset vdi néhtust, kasutades
selleks erinevaid meeli. (Nugin, 2013, Ik 46) Vaatlusoskust tuleb Oppida, see kujuneb
vaatlusprotsessi kaigus. Opetaja peab oskuslikult juhtima protsessi, esitades kiisimusi, mis
on labimdeldud ja konkreetsed. Vaatluse kaigus on oluline, et laps saaks kasutada erinevaid
meeli, hinnata silma ja kdega, loendada, kaaluda ja médta. (Tuuling, 2017, Ik 134) Oluline
on siinkohal muidugi anda aega lastel vaadelda, sest Opetajapoolsed kiiresti esitatavad

kisimused vdivad segada nende tahelepanu. Ka vaadeldavaid esemeid peaks olema piisavalt
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igale lapsele. (Kais, 2018, |k 140-141) Erinevate meelte kasutamine aitab tekitada
tunnetusseoseid. (TimostSuk, 2017, 1k 238) Vaadeldav objekt peab olema hésti néhtav, see
aitab hoida lapse tahelepanu. (Kéis, 2018, Ik 74)

Labi vaatluste saab lapse tundemaailm rikastatud, see aitab lapse emotsionaalsele heaolule
kaasa. Vaatluste kaigus saadavad teadmised panevad lapsi kiisimusi esitama ning arutlema,
labi mille tekivad vastused. (TimostSuk, 2009, 1k 31) Kui laps oskab teadlikult vaadelda, siis
paneb ta tdhele objekti kuju, véarvust, suurust jne. Teadliku vaatlusega aitame kaasa loogilise
motlemise arengule. (Kais, 2018, Ik 161)

Oppekaigud. Oppekaigud loodusesse on parim viis looduskeskkonnaga tutvumiseks. On
oluline, et laps oskaks margata muutusi looduses. Opetaja vdiks valida kindla sihtkoha, kus
kaiakse sOltuvalt aastaajast koguaeg, nii on vdimalus lapsel tajuda muutusi ehedas
keskkonnas. (Nugin, 2013, Ik 110) On véga oluline, et dppekaik oleks hasti ettevalmistatud,
vaid nii on see dpetusvahendiks. (Kais, 2018, Ik 151)

Selleks, et lapsel tekiks arusaam, kuidas mitte &ra eksida, on oluline, et dpetaja suunaks lapsi

umbritsevat markama ning meelde jatma iseloomulikke tunnuseid. (TimostSuk, 2009, 1k 31)

Mang. Méang on oluline lapse dppimises, sest labi méngu saab laps teadmisi ja kogetut I&bi
elada. (Timostsuk, 2009, 1k 30) Kui lapsed ei saa mangida ménge, kus on palju meelelisust
ja fausilisi tegevusi, siis vBib juhtuda, et nende keskendumisvdime nérgeneb ning nende
motoorne areng on kehv. (Dahlgren et al., 2009, Ik 88) Lapsed peavad saama ise méangulisi
seiklusi algatada, sest see arendab nende probleemilahendamise oskust ja mdtlemist.
Alguses voiksid mangu juhtida taiskasvanud, andes lastele asjakohaseid véljakutseid, et
tagada mangu tdhus kulgemine. Labi méngu tekib lapsel v6imalus vétta risk, nad saavad

tundma oma vBimeid ning avastada, milleks nad on véimelised. (Solly, 2015, Ik 12-14)

Teooria pdhjal vBib véita, et matemaatiline m&tlemine ning 6uesdpe on omavahel seotud.
L&bi Guesdppe saab laps omandada matemaatilise motteviisi loodusega kontaktis olles.
Opetaja peab selleks looma iged tingimused ning tegema head ettevalmistused. Oues olles
néeb laps seoseid, seal saab ta loodust kogeda meelte kaudu ja tanu sellele jaab kogetu

paremini meelde.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

Kéesolevas peatiikis annab t66 autor tlevaate uurimisto6 eesmarkidest, toob vélja peamised
uurimiskusimused, selgitab, millist meetodit t60s kasutab, kes kuuluvad uurimistoo

valimisse ja kuidas viidi labi intervjuud Rakvere linna lasteaedade Opetajatega.

2.1. Uurimistdo eesmark ja peamised uurimiskisimused

Kéesoleva uurimistéd eesmargiks on vilja selgitada lasteaiaOpetajate arusaamad ja

valmisolek kasutada matemaatilise motteviisi kujunemisel 6uesopet.
Eesmargi saavutamiseks on pustitatud jargnevad uurimiskisimused:

1. Millised on Opetajate arusaamad duesOppe kasutamise vOimalustest matemaatilise
motteviisi kujundamisel?

2. Milliseid tegevusi viivad Opetajad labi GuesGppes matemaatilise motteviisi
kujundamisel?

3. Milliseid takistusi ndevad Opetajad matemaatilise métteviisi kujundamisel kasutades

Ouesdpet?

Esimene uurimiskisimus on oluline, et teada saada Opetajate arusaamu duesdppe kasutamise
vOimalustest matemaatilise motteviisi kujundamisel. Teine uurimiskisimus annab Ulevaate
Opetajate tegevustest, mis aitavad kujundada matemaatilist métteviisi, kasutades duesdpet.
Selle uurimiskisimuse tulemused aitavad aru saada Opetajate tegelikku valmisolekut
kasutada GuesOpet matemaatilise motteviisi kujundamisel. Kolmanda uurimiskisimuse abil
selgub, kas Opetajad ndevad takistusi matemaatilise motteviisi kujundamisel, kasutades

OuesOpet.

2.2.  Uurimist6o metoodika valik ja kirjeldus

Bakalaureuset6d meetodiks on kvalitatiivne uurimismeetod, sest 1dbi selle saab kirjeldada
tegelikkust ning olukorda tervikuna. (Hirsjdrvi et al., 2005, 1k 152) Antud uurimist6os valis
autor andmekogumiseks intervjuu, sest ta usaldab vestlust inimesega rohkem, kui
ankeetkiisitluse teel saadavat teavet. (Hirsjérvi et al., 2005, 1k 155) Kvalitatiivses uurimises
saadakse andmeid intervjuu, vaatluse ja vestluse kaudu. Intervjueerides keskendutakse
tdhendustele ja tolgendustele, mida vastajad viljendavad. (Laherand, 2008, 1k 15) Intervjuu
eeliseks on paindlikkus ja voimalus saada pohjalikku teavet, sest kiisimused on avatud ning

nduavad pikka ja pohjalikku vastust. (Laherand, 2008, 1k 177-179)
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Autor valis andmete kogumiseks poolstruktureeritud intervjuu, sest see voimaldab kiisimusi
timber sonastada ning vastavalt ilmnenud védrtuslikele andmetele kiisimusi juurde lisada, et
saada voimalikult pohjalikud vastused. (Ounapuu, 2014, 1k 171-172) Uurimistoos osalenud
dpetajaid teavitati uurimistdd eesmérgist ja saadava info kasutamisest. Opetajatele anti
teada, et intervjuu ajal toimub salvestus. Salvestamine on oluline, sest siis ei ldhe midagi
olulist kaduma ning salvestise puhul on vdimalus seda uuesti kuulata voi algusesse tagasi

poorduda. (Laherand, 2008, 1k 272-273)
Andmeid koguti kolmes etapis:

1. Intervjuu kiisimuste ettevalmistamine
2. Intervjuude ldbiviimine

3. Intervjuust saadud vastuste analiiiis
Intervjuu viidi 14bi neljas faasis:

1. Sissejuhatav faas, kus tutvustatakse uurimist66 eesmairki, antakse aimu intervjuu
kestvusest ning rafgitakse intervjuu salvestamisest ning selle pdhjustest.

2. Intervjuu alustamine, kus antakse selgelt mérku, et niitid algab intervjuu.

3. Intervjuu pdhiosa, kus esitatakse kiisimusi.

4. Intervjuu l0petamine, kus tehakse kokkuvOte rddgitust ning kus rdhutatakse
intervjueeritava panuse olulisust. LOpetavas osas ka tdnatakse ning oOeldakse

16pusdnad. (Laherand, 2008, 1k 187—-188)

Kui intervjuud on tehtud, tuleb analiitisimiseks helisalvestised dokumenteerida. (Laherand,
2008, lk 271) Selleks on hea vOimalus transkribeerimine, mis on salvestise muutmine
tekstiks. Transkribeerimise suureks eecliseks on see, et sellest on voimalik kiiresti olulist iiles
leida. Transkribeerimise juures on oluline iiles kirjutada kodik mida intervjueeritav {itleb, ka
mottekohad, sest see annab vdoimaluse digesti tdlgendada. (Laherand, 2008, 1k 279-280) T66
autor kasutas transkribeerimiseks helifaili korduvat kuulamist ning seejdrel triikkkis koik

kasitsi.

Kvalitatiivse uurimismeetodi puhul saab andmeid t66delda sisuanaliiiisi kasutades.
Sisuanaliiiis on keskendumine teksti sisule ning sarnaste tunnuste leidmisele. Analiiiis algab
teksti korduva 1dbi lugemisega, et loetusse sisse elada ja seda digesti moista. Seejirel tuleb

tekst uuesti sdnahaaval 14bi lugeda ning hakata koode tuletama, milleks on tihtsaid motteid
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viljendavad sonad. Seejérel saab hakata autor tegema méarksdnu, kus on esmased muljed ja
analiilis. Kui protsess hakkab korduma, siis saab panna koodidele nimed, mis tulevad tekstist
ning moodustavad kodeerimisskeemi. Arvestades koodide omavahelisi seoseid, saab neid
ithendada kategooriateks, mis aitab riihmitada ja korrastada tdhendusrikasteks kogudeks.
Saadud tulemusi saab avaldada ja siduda olemasoleva teooriaga uurimistdo arutelu osas.

(Laherand, 2008, 1k 290-291)

2.3. Uurimistd6 protseduuri kirjeldus

Uurimistdd protseduuri alustas t66 autor teooria Kirjutamisega. Teooria pohjal sai autor
koostada kiisimused ning l&bi viia pilootuuringu. Pilootuuring toimus 12.02.2024, kus
selgus, et klsimustest oli hasti aru saada ning vastused olid sellised, mis aitasid kaasa
eesmarkide saavutamisele. Prooviintervjuul osalenud dpetaja jaoks olid intervjuu kiisimused
hasti koostatud ning loogiliselt Ulesehitatud. Prooviintervjuu vottis aega 15 minutit ja 35

sekundit. See aitas autoril mdista, kui kaua voib kuluda aega intervjuu l&biviimiseks.

14. veebruaril 2024 kirjutas autor Rakvere linna lasteaedade direktoritele kirja, kus palus
Opetajatele edastada soov, et nad osaleksid intervjuus. Esimese vastus tuli 14. veebruari
ohtul. Esimene intervjuu toimus 19.02.2024 intervjueeritava lasteaias. Viimane intervjuu
viidi labi 8.03.2024. Intervjuude keskmine pikkus oli 15 minutit. Kdige lihem intervjuu
kestis 5 minutit ja 16 sekundit ja kdige pikem kestis 23 minutit. Kdige lihem intervjuu jai
nii lihikeseks seetdttu, et autor ei veendunud esialgse intervjuu tegemise ajal, kas intervjuu
salvestatakse. Intervjueeritav oli ndus uue intervjuuga ja kuna ta oli kusimustele juba

vastanud, siis ta teadis, mida vastata.

Intervjuud salvestas t06 autor mobiiltelefoniga, kasutades selleks programmi nimega
Dictaphone. Selleks kisis autor eelnevalt luba ning sai kdigilt osalejatelt ndusoleku. Hiljem
intervjuu transkribeeriti. TGO autor transkribeeris helisalvestised sdna-sdnalt tekstiks, sest ei
leidnud sobivat programmi, mis oleks usaldusvaarne ning mis transkribeeriks salvestise
tekstiks veatult. Kokku tuli transkribeeritud teksti 29 lehekilge. (Times New Roman,
Kirjasuurus 12 ja reavahe 1,5)

Uurimist0o tulemusi kajastab autor bakalaureuset6o tulemuste analtitisi osas. Tulemused on
esitatud peamiste uurimiskisimuste kaupa, mis on moodustatud teemaplokkideks.
Tulemuste ilmestamiseks kasutas autor intervjueeritavate tsitaate, mis on eraldatud

kursiivkirjas (Times New Roman, kirjasuurus 11)
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2.4. Valimi kirjeldus

Uurimus viidi 1dbi Rakvere linna lasteaedades. Valimi kokkusaamiseks kirjutas t66 autor
Rakvere linna lasteaedade direktoritele, kelle meiliaadressid olid lasteaedade kodulehel

iileval. Direktorid andsid omakorda info Opetajatele edasi.

Rakvere linnas on seitse lasteaeda: Eralasteaed Kaur, Waldorflasteaed Kaur, Rakvere Triinu
Lasteaed, Rakvere Kungla Lasteaed, Rakvere Rohuaia Lasteaed, Eralasteaed Tiki Triki ning
Rakvere Waldorfkooli Lastead. Opetajaid kokku on 69, neist intervjuu andis 14 petajat

neljast lasteaiast.

Koik intervjueeritavad tootavad Rakvere linna lasteaedades. Uuringus osalesid erineva
vanuse ja to0staaziga Opetajad. Kdige noorem Opetaja oli 31-aastane ja kdige vanem oli 60-
aastane. Koige liihema to0staaziga intervjueeritav oli dpetajana todtanud 2 aastat ja koige

pikemaga 40 aastat.

Antud uurimistéd valim on tdendosuslik juhuvalim, sest kdikidel Rakvere lasteaedade

dpetajatel oli vordne vdimalus sattuda valimisse. (Ounapuu, 2014, 1k 139)

Vastuste arv on ammendav, kui need hakkavad korduma. Sellest hetkest alates saab
teoreetilisi jireldusi teha. (Hirsjdrvi et al., 2005, 1k 169) Uuringus osalenud dpetajate arv, 14,

on piisav jarelduste tegemiseks.

Intervjuus osalenud Opetajate isikuandmeid t60s ei kasutata. Andmete analiiiisi 14bi viies on
t00 autori kohuseks tagada anoniilimsus. Intervjueeritav peab tundma, et tema jagatud info
jadb konfidentsiaalseks. (Laherand, 2008, 1k 177) Intervjuu transkribeerimisel asendatakse
dpetajate nimed pseudoniiiimidega R1, R2, R3 jne. (Ounapuu, 2014, Ik 176) Igal dpetajal on
oma kood, mis koosneb tdhekombinatsioonist R (record) ja Opetaja intervjuu andmise
jarjekorrast. Intervjuu viidi ldbi individuaalintervjuuna. (Hirsjarvi et al., 2005, lk 197)
Opetajad osalesid intervjuudes vabatahtlikult. Bakalaureusetdo lisas on autori koostatud kiri

(Lisa 1) lasteaedade direktoritele ja tabel (Lisa 2) dpetajate taustaandmetega.
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3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

Kéesolevas peatiikis annab t60 autor iilevaate intervjuudest saadud andmetest. Analiiiisi
tulemuste esitamiseks on kasutatud Opetajate tsitaate, mida saab eristada koodidega. Tsitaat

on kirjutatud kursiivkirjas. (Times New Roman, Kirjasuurus 11)

3.1. Arusaamad OuesOppe kasutamise vOimalustest matemaatilise
motteviisi kujundamisel

Intervjuus osalenud Gpetajad raakisid, mis on nende arvates duesdpe. Opetajad kirjeldasid
Ouesdpet, kui Gppetdodd, mis toimub looduses looduslike vahenditega ja mida laps saab
kogeda kdigi oma meeltega. See hdlmab tegevusi, milleks on looduse uurimine, matkamine,
vaatlemine, vordlemine ja praktilised tegevused varskes 6hus. Opetajad olid ka arvamusel,

et vaba méng on ks 6ues dppimise vorme.

Ouesbpe on tegevus, mida saab 14bi viia dues olles ja mida laps kogeb kdigi oma meeltega uurides
ja avastades maailma ja loodust enda timber. (R2)
Ouesdpe on dpe, mis toimub dues ja laps saab erinevaid teadmisi &bi reaalse elu ja looduse-
uurides, vorreldes, katsudes, vaadeldes, arutledes. Ka vaba mangu raames toimub planeerimata
Ouesdpe- taimede, putukate uurimine, mang liiva, vee voi lehtedega. (R6) Minu jaoks Guesdpe on
see, kui sa kasutad ikkagi neid vahendeid mis on looduses ja viid seda labi 6ues. Looduses olevate

materjalide looduses kasutamine. (R10)

Opetajad raakisid, kui palju nad veedavad dues lastega aega, kuidas Guetegevused
jagunevad organiseeritud ja vaba tegevuse vahel ning kas nende jaoks on Guesdpe vajalik.
Intervjuudest selgus, et dues kéiakse iga ilmaga ning talvisel perioodil lihemat aega kuid
mida soojemaks lahevad ilmad, seda kauemaks Oue jaddakse. Igapaevaselt kindlasti
vahemalt 1-2 tundi. Oue minnes on organiseeritud tegevused pdhiliselt esimeses pooles ja
kestavad 10-30 minutit, Glejdédnud aeg on vaba mang.

Oues oleku aeg sdltub ilmast ja aastaajast. Uldjuhul viibime Sues iga ilmaga, et laps saaks kogeda
erinevaid ilma nahtusi. (R7)
Lastega veedame Bues vaga palju aega, s6ltub aastaajast. Talvel veidi vahem, suvel enamus ajast
oues. (R1)
Kindlasti on suurem osa Gues olemisel vabal mangul. Ka seal kajastub palju ju aastaaegadest
tulenevat tegevust. Talvel talvemangud, kelgutamine, suvel jooksmine, rattasdit, pallimangud jne.
Organiseeritud tegevus oleneb suuresti ka nddala planeeritud dppekavast. Naiteks matkapéeval

looduse vaatlemine ja jarelduste tegemine (R2)
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Opetajate hinnangul on Guesdpe vajalik, sest l4bi selle paraneb keskendumisvdime ja malu,
laste side loodusega tugevneb ning nad dpivad loodust tundma ja hoidma. Labi GuesGppe
saavad laste erinevad meeled vahetult kogeda ja avastada, mis omakorda paneb lapsi

mdotlema ja jareldusi tegema.

Kindlasti on vajalik. Laps vajab péaevas vaga palju varsket 6hku, mis aitab keskendumisele ja méalu
arendamisele kaasa. Laps kogeb uusi teadmisi 1abi looduse, arendab erinevaid meeli. (R1)
Kindlasti on vajalik. Ouesdpe on dppimine ehedas keskkonnas, kdigi meeltega vahetu kogemine,
isetegemine, avastamine, paneb lapsi ronkem vaatlema, mdtlema, valikuid ja jareldusi tegema.
Ouesdpe voimaldab dpetamist mitmekesistada ja lapsi loomulikus ning igapéevaelule reaalses
Opikeskkonnas Opetada. (R4)

On vajalik. Esiteks see, et lapse tédhelepanu juhtida loodusele ja loodusnéhtustele juhtida on
oluline. Et saada just loodusega kontakti. Teiseks see, et loodus on huvitav lastele, selle kaudu
saavad asjad paremini selgeks. (R10)

Intervjuust selgus, et Opetajate jaoks on matemaatiline mdtlemine meid Umbritsev
igapédevane elu. Nad on arvamusel, et see tahendab oskust uurida, mdista, jareldusi teha,
seoseid leida, loogiliselt m&elda ja arutleda, Iabi mille dpib laps ndgema loogilisi seoseid ja

Muutusi.

See on motlemine, kus Ulesande lahendamisel kasutatakse matemaatilisi meetodeid. Laps mdistab
matemaatika vajalikkust, &ratab huvi matemaatika vastu. Saab arendada loogilist mdtlemist 1&bi
erinevate tegevuste. Arutlemise tulemusel dpib laps ndgema loogilisi seoseid ja muutusi. Arvan, et
matemaatilise métlemisega saab laps tugeva pohja, et elus paremini hakkama saada, oskab
lahendada igapaevaelu probleeme. See tuleb kasuks mistahes valdkonnas. Matemaatiline
motlemine on ka aju, keha ja meelte treenimine. (R7)

Minu jaoks on oluline, et laps oskab vastuse leida, 1&abi mille ta Gpib seoseid ndgema ja probleeme
lahendama. Loovus probleemile lahenemisel, erinevate seoste leidmine ja nende sidumineomavahel
naitab mulle matemaatilist andekust. (R13)

Matemaatiline mdtlemine on kogu meid Gmbritsev elu. (R1)

Opetajate jutust selgus, et Guesdpet saab vdga hésti kasutada matemaatilise métteviisi
kujundamiseks. Nad p6hjendasid seda sellega, et looduses on kbik omavahel seotud. Nad
toid vélja ka selle, et loodus ja matemaatika on seotud ning, et dues saab matemaatilist
mdtlemist kujundada paremini kui toas. Kui lasteaia hoovis on puud, pddsad, kivid, oksad
ja lehed, siis on kdik vdimalik. Erinevatel aastaaegadel on looduses palju erinevat pakkuda.

Varvid ja mustrid vahelduvad. Laps 6pib labi selle seoseid ndgema. Oues saab kasutada
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erinevaid vahendeid, et toetada laste meeli. Tuli vélja ka see, et dues on vdimalik lapsed
reaalsetesse olukordadesse viia, kus nad saavad asju labi tunnetada.

Loodus ja matemaatika on tihedalt seotud. Nii numbrite, arvude, kui ka pikkuste ja raskustega
tegelemisel. Igasuguste seoste tekkimisel. Vormide leidmine, vaatamine ja otsimine. Hulkade
avastamine ja paljusid asju saab dues teha. Sageli isegi paremini kui toas. Varvused ja koik selline.
Samuti mangud, otsimised, sarnaste leidmine. Loovus on lemine piir. (R13)

Véga edukalt saab. Eriti meil, kus on loodust palju kattesaadav. Kui sul on lasteaia hoovis olemas
juba puud ja p&dsad, siis on olemas juba vaga palju vahendeid, mida sa saad kasutada. Lehed,
oksad, kivid. Erinevatel aastaaegadel on loodus erinev, vastavalt sellele saab erinevalt laheneda.
(R10)

Matemaatilise métteviisi kujunemisel saab kasutada 6uesdpet. Matkapéaevadel vaatlemine,
jérelduste tegemine. Oueméangud, eesmark leida mitu samasugust vdi erinevaid, rihmitamine
(nditeks leia 2 samasugust puud)...p8hjendus-Ou on kdige parem ruum, sest seal laps saab kdik
labi kogeda. (R2)

3.2. Tegevused matemaatilise motteviisi kujunemisel kasutades Guesdpet

Intervjuus osalenud Opetajad raékisid, kui palju viivad nad I&bi matemaatilise motteviisi
kujundamist duesdppena. Opetajate vastustest selgus, et enamik teeb seda igapéevaselt. Uks
Opetaja tdi valja, et praeguste lastega ei tee ta seda vaga tihti, pdhjendades seda sellega, et
lapsi ei paelu looduse teema ja kuna nad on enamasti lastega dues Uksi, siis on keeruline
lastega midagi individuaalselt teha. Opetajad radkisid, et juba vaikesel lapsel on olemas

matemaatiline meel, mida peab edasi arendama.

Tegelikult iga paev arendame lastes matemaatilist motteviisi ja seda nii 6ues kui toas. Kdigil
inimestel, ka véaga vaikestel lastel, on olemas matemaatiline meel ja seda me saame igapéevaselt
lastes arendada. (R5)

Igapéevaselt praktiliselt. TAna tegime organiseeritud kujul enne tuppa tulemist matemaatilisi
jutukesi. Lapsed pidid &ra arvama. Jaatikke said vélja I6igata- suuruse ja raskuse mdotmine.
Otsime sarnaseid asju. Mdnel p&eval rohkem. Tihti tulevad lapsed ise mingite asjade juurde, mida
nad teada tahavad. VVahel on ka nii, et sa s6ostad neile motte ette ja nad hakkavad ise vastavalt
sellele toimetama ja tegutsema. (R14)

Igapéevaselt, laps Gpib kogu dues oldud aja, 1abi oma kogemuste ja kinnistab neid. (R1)

Opetajad radkisid, milliseid tegevusi ja meetodeid nad Guesbppes kasutavad, et
matemaatiline motteviis saaks areneda. Palju kaiakse matkadel ja dppekéikudel, kus saab
vaadelda loodust ja aastaaegade vaheldumist. Opetajad lasevad lastel vérrelda, uurida,
loendada, katseid teha, mangida looduslike vahenditega. Méng on lapse péevas véga oluline,
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labi selle &pib laps kdige paremini. Opetajad lasevad lastel palju erinevate meeltega kogeda.
Oli Opetajaid, kes Utlesid, et nad teevad paljusid asju nii, et nad ei teadvusta, et see on

matemaatiline tegevus. Nad teevad seda automaatselt.

Kdige vahvam oli ju valjasbit sugisel kartulipdllule. Seal said kdik meeled tlendatud lastel kartuli
noppimisega, raskustega toimetulemisel, vérdlemine, vagude loendamine. Matkapéaevad, kus on
looduse vaatlemine ,jareldused, seosed aastaaegadega. (R2)

Oues on tohutud véimalused arendada matemaatilist matlemist. Saame erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sBnastamise
kaudu lapsi 6petada. Suuname last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama - arvud,
moatihikud, kujundite nimetused. (R5)

Kasutan vaatlusi, jalgimist, katsetusi. Avastusdpe ja uurimuslikdpe vBimaldavad erinevaid
kogemusi oma meelte abil uurida ja kirjeldada maailma néhtusi ja objekte. Kindlasti ka
loodusretked. Lasen lastel ka palju méngida, sest méng on lastele véaga tahtis. Labi mangu nad
Opivad mdisteid, suhtumist, pdhjuseid ja tagajargi., simboleid, varve, suuruseid. Samuti areneb
kbne ja sbnavara. Matemaatilised teadmised kinnistuvad kogemuse abil Neid saab laps tegutsedes
jaméangides. Laps 6pib loohilist motlemist, keskendumist, kannatlikust, koostd6d, teha
kokkuleppeid, julgeb oma arvamust vélja 6elda. Areneb oskus teisi kuulata. Laps oskab arutleda

toimunu Gle ja seoseid luua. See kdik paneb aluse elu tugevale vundamendile. (R7)

3.3. Takistused matemaatilise motteviisi kujundamisel kasutades duesopet

Intervjuus osalenud Opetajad radkisid, kuidas nad hindavad voimalusi kasutada Guesdpet
enda lasteaias. Vastustest selgus, et kdik intervjueeritavad hindavad vB8imalusi heaks nii
asukoha poolest, kui ka asutusesiseselt. Opetajad ttlesid, et Rakveres on kdik lahedal. Saab
olla nii metsas, veekogu adres kui ka linnaruumis. Lasteaedades on olemas suured hoovid

looduslike tingimuste ja erinevate maastikuvormidega.

Meie lasteaias on Guesdppe voimalused head. Meil on suur hoov. Pinnavorm on erinev on nii
tasasust kui ka laugemis. Hoovialal on magi millel omakorda liumagi ja mis on kasutusel igal
aastaajal, seal saab panna laps proovile julguse, arvestada kiiruse ja selle pidurdamisega, oma
jarjekorra ootamisega. (R2)

Meie lasteaias on vaga head vGimalused viia lastega labi Guesdpet, kuna meil on suur Gueala,
lahedal asub park ja vaikese jalutuskaigu kaugusel on Rakvere tammik. (R5)

Meil on ikka vaga hasti. Parema asukohaga lasteaeda ei saagi olla. Sa léhed vdibolla 500 meetrit
ja sa oled looduses, meil on oja, tiigid, sillad, koolmekohad. Looduses on meil vdimalik
orienteeruda igatpidi. Saab ronida puu otsa, kdia v@sas, ndha metsa ehitatud onne. Ja isegi linn on

siinsamas. Meil on omad maed, et saad tunda téusmisraskuseid, trepid, mida saab loendada.
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Rakvere linn on hea, kui sa véhegi viitsid ja oma hoovi ala on meil ka vaga hea. Ei ole tasane vaid
just selline ebatasasused, kus sa saad proovida palli Ules méage veeretada. Meil on head
tingimused, alati saab kasutada ise nutikust juurde ja panna neid pakke ja teha erinevaid radu.
Samas on nii tore minna metsa ja votta seal kingad jalast ara ja kdndida okaste, lehtede ja puidu

peal paljajalu. Tajuda paris loodust. (R8)

Opetajad raakisid, milliseid takistusi nad néevad, et kujundada matemaatilist métteviisi 1abi
OuesOppe. Vastustest selgus, et enamik Opetajaid ei nde thtegi takistust. Kui dpetajal on
olemas loovus, ettevalmistus ja leidlikkus, siis puuduvad takistused. Moni dpetaja t6i vélja,
et takistuseks on Opetajate hoiak ja teadlikkuse puudumine GuesGppe osas. Samuti tdi paar

Opetajat valja, et laste vahene tahelepanu ja keskendumine 6ues takistab duesdpet teha

Pigem dpetajate hoiakut duesGppesse. Paljud Gpetajad on Guesbppe poolt aga on ka selliseid
Opetajaid, kes soovivad téita lastega ainult to6vihikuid toas. (R3)

Ei née takistusi, kui 6petaja on loov ja jaksab ja tal on olemas ressurss, siis takistused puuduvad.
Opetaja peab ise tahtma ja tuleb kéia lastega ues iga ilmaga. Sest kdik, mis dues on, see on ju
kogemus. Labi kogemuse Gpime. (R8)

Laste tdhelepanu kipub &ra kaduma Gues. Vahel on ka kellelgi paha tuju véi moni eripara, mis
takistab. (R12)

Opetajad raakisid, kas nad on saanud duesdppe labiviimiseks koolitusi. Vastustest selgus, et
enamus on saanud koolitusi ja kdinud duesdppekonverentsil. Vastustest tuli valja ka see, et
tdnapdeval on nii palju vBimalusi, et ise uurida ja lugeda. Opetajad leiavad, et ennekdike
tuleb ise olla loov ja otsida ning areneda. Selgus veel see, et dpetajad on saanud sisekoolitusi

enda kolleegidelt.

Olen kéinud erinevatel Guesdppe koolitustel, mida on viinud Iabi Lehte Tuuling. Ning ka iseseisvalt
olen lugenud ja otsinud duesdppe kohta erinevaid materjale. (R3)
Kolleegid on jaganud sisekoolitusena teadmisi l&bitud koolitusest ja samuti oleme jaganud mdtteid,
votteid kolleegilt kolleegile. (R6)
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ARUTELU

Esimese uurimiskusimusega selgitas autor valja, millised on dpetajate arusaamad Guesdppe
kasutamise vdimalustest matemaatilise métteviisi kujundamisel. Intervjuu vastustest selgus,
et Opetajatel on arusaamine, kuidas duesdpe toetab matemaatilise motteviisi kujunemist.
Opetajad raakisid, et matemaatiline matlemine on meid timbritsev igapéevaelu, mis koosneb
uurimisest, maistmisest, jarelduste tegemisest, seoste leidmisest, loogilisest mdtlemisest ja
arutlemisest. Kdige paremini saab seda arendada ise kogedes ja looduses viibides, kus on
kdik omavahel seoses ning vahendid selleks olemas. Opetajad on teadlikud, et erinevate
meelte kasutamine soodustab kogetu meelde jatmist ning et Ouesdpe parandab
keskendumisvdimet ja suurendab malumahtu. Opetajate arusaama kinnitavad ka Nicola
Yelland, Carmel Diezmann ja Deborah Butler (2014), kes rohutavad, et matemaatilisi oskusi
peaks Opetama labi igapéevaste tegevuste, sest 1abi nende tegevuste dpivad nad neid oskusi
Oigesti kasutama. Inge TimostSuk (2009) on 6elnud, et lapsed peavad asju kogema, et neid
mdista. Sirje Piht ja Tiia Oun (2017) on arvamusel, et labi kogemise 6pib laps leidma seoseid
ja loogiliselt métlema. Robert Fisher (1995) (itleb, et looduslike vahendite kasutamine aitab
lapsel ndha ja mdista asjade omavahelisi seoseid. Maret Vihman (2016) on Gelnud, et dues
Oppimine soodustab mélu ja téhelepanuvdime arengut. Lehte Tuuling (2017) ja Inge
Timostsuk (2009) kinnitavad, et laps peab saama dues ise kogeda, kasutades nii palju meeli,
kui vdimalik, l1&bi selle saab ta sdnalise info siduda kogetuga. Kogetu pdhjal saab arutleda,

esitada kiisimusi ning leida vastuseid.

Teise uurimiskisimusega soovis autor teada, milliseid tegevusi kasutavad dpetajad selleks,
et lastel kujuneks matemaatiline mdtteviis. Selle kisimuse vastustest selgub Opetajate
valmisolek kasutada duesdpet matemaatilise métteviisi kujundamisel. Opetajate vastustest
vOib jareldada, et enamik neist on teadlikud ja neil on olemas valmisolek arendamaks laste
matemaatilist motlemist. Eraldi toodi vélja, et Opetajad arendavad laste matemaatilise
motteviisi kujunemist igapéevaselt, andes t66d laste meeltele 1&bi vaatluste, katsete,
vordluste ja 6ppekaikude. Endel Noor, Ingrid Rohtla (2004) ja Ene Kulderknup (2009) on
Oelnud, et matemaatika dppimiseks on vaja kasutada erinevaid aistinguid ning see tuleb
seostada igapéevategevustega. Lisaks neile on Austraaliast péarit professor Nicola Yelland
(2014) oOelnud, et Opetaja peab igapdevaselt kasutama matemaatilist konet laste
arendamiseks, soodustamaks taju, malu, mdtlemise ja kone arengut. Opetajate Utlusi
kinnitavad ka eestlased Sirje Piht ja Tiia Oun (2017), kes (tlevad, et igapaevane
matemaatiline kdne arendab lastes matemaatikast arusaamist. Mdned Opetajad teevad
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matemaatilise motteviisi arendamist automaatselt — nad kill teevad erinevaid tegevusi, kuid
nad ei teadvusta, et see on matemaatiline. Selline tegutsemine vdib viia selleni, et kui puudub
eesmark ja ei teadvustata tegevust, siis tegelikult ei toimu dppimist ning tegevus kaotab oma
motte. Seda kinnitavad ka Lehte Tuuling (2013) ja Kristina Nugin (2013), kes on seisukohal,
et Opetaja peab ette valmistama tegevused ja looma Giged tingimused selleks, et toimuks
Oppimine ja suureneks mélu maht. Kui dpetajal on arvamus, et ta ei saa igapéevaselt 1abi
looduse matemaatilist motteviisi arendada, sest lapsi ei paelu loodus, siis tegelikult Gtlevad
nii Johannes Kais (2018) Nicola Yelland, Carmel Diezmann, Deborah Butler (2014) kui ka
Kristina Nugin (2013), et dpetaja roll on lapsi suunata uurima ning tekitada nendes huvi

erinevate tegevuste naol. Opetaja on see, kes oma eeskujuga on huvi tekitaja.

Opetajate intervjuudest selgus, et nad kaivad lastega palju looduses. Looduses kiimise
olulisust kinnitab ka Johannes Kais (2018), kes on 6elnud, et lapse huvi ja tdhelepanu aitavad
hoida katsed ja vaatlused, mis toidavad lapse meeli. Labi teadliku vaatluse areneb lapses
loogiline mdtlemine. Kristina Nugin (2013) on 6elnud, et looduses kaimine on parim viis
muutuste markamiseks. Seda kinnitab ka Inge TimostSuk (2017), kes (tleb, et looduse
tundmadppimiseks on parim viis kdia looduses, kus saab margata muutusi, esitada selle

kohta kiisimusi ja leida vastuseid ning teha kogetu pohjal jareldusi.

Opetajad on teadlikud mangu olulisusest lapse arengus ja 6ppimises. Nad (tlesid, et mangu
kaudu saavad lapsed Oppida kogemuste toel. L&bi mangu Opivad lapsed probleeme
lahendama, seoseid nédgema ning keskenduma. Méngu olulisusest on ra&kinud ka Inge
Timostsuk (2009), kes (tleb, et méngu kaudu saab laps teadmisi ja kogetut uuesti I&bi elada.
Patrik Grahn uuris 1997 aastal looduspiirkondade tahendusest laste tervisele, motoorikale ja
keskendumisvdimele, kus selgus, et kui lapsed ei saa mangida, siis nende keskendumisvdime
ndrgeneb. (Viidatud Dahlgren et al., 2009 kaudu) Kathryn Solly (2015) t6estab Opetajate
arusaamu mangu olulisusest, sest see arendab probleemi lahendamise oskust ning l&bi
méngu saavad lapsed tunda enda vOimeid. Lehte Tuuling (2013) on 6elnud, et laps peab

saama Oppida labi mangu, sest siis tekivad seosed ja jarelduste tegemise oskus.

Opetajatelt saadud vastustest kdlas ka see teadmine, et juba védga véikestel lastel on
matemaatilise motlemise vdime. Seda teadmist kinnitavad ka Elisabeth Carruthers (2017),
Dorothy G. Singer, Roberta Michnick Golinkoff ja Kathy Hirsh-Pasek (2006) , kes on

6elnud, et lastel on olemas juba stindides esmased voimed mdelda matemaatiliselt.
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Kolmanda uurimiskisimusega soovis autor teada, milliseid takistusi ndevad dpetajad, et labi
viia duesdppena matemaatilise motteviisi kujundamist. See kiisimus on oluline, sest saadud
vastustest on vBéimalik teha jareldusi, milline on Gpetajate valmisolek kasutada GuesGpet
matemaatilise motteviisi kujundamisel. T66 autor kisis, milliseks hindavad Opetajad
vOimalusi kasutada OuesOpet enda lasteaias. Vastustest selgus, kas asukohal ja lasteaia
siseselt on takistusi tekitavaid elemente. See on oluline kiisimus, sest aastal 2014-2015
toimunud uuringus selgus, et dpetajad peavad takistuseks vaikest dueala. (Tuuling, Ugaste,
& Oun, The use of outdoor learning from the perspective of preschool teachers and
principals, 2015) Antud uurimistoos osalenud dpetajate vastustest selgus, et Rakveres on hea
vOimalused selleks, et viia labi duesdpet, sest lasteaedade imbrusesse jadvad nii metsad,
pargid, veekogud kui ka linn ise. K@ikides lasteaedades, kus intervjuud labi viidi, on olemas

suur hoov erinevate looduslike elementidega.

T6O autor Kkusis Opetajatelt, milliseid takistusi nad ndevad, et viia labi matemaatilise
métteviisi kujundamist l1abi Guesdppe. Opetajate vastustest v@ib jareldada, et suur osa
vastanutest ei née takistusi. Moni Opetaja tdi vélja, et takistuseks peetakse véahest teadlikkust.
Ké&esoleva uuringu tulemused viitavad sarnasele tulemusele uuringuga ,,The use of outdoor
learning from the perspective of preschool teachers and principals (Tuuling et al., 2015),
kus Gpetajate vastustest selgus, et mdnel neist puuduvad oskused v6i kogemused duesdppe
l&biviimiseks.

Kuigi Opetajad ndevad uheks takistuseks vahest teadlikkust, tdid nad ise vélja, et Opetaja
peab uurima ja otsima erinevaid voimalusi, kuidas GuesOpet labi viia. Samuti peab Opetaja
tahtma Gues kdia iga ilmaga, sest kogemuse teel lapsed dpivadki. Seda kinnitas ka 18.
sajandil Jean-Jacques Rousseau (2008), kes (tles, et lapsed peavad Gppima Gues labi tegelike
elamuste, sest vaid nii kasvavad neist métlevad ja iseseisvad isikud. Opetaja kutsestandart
tase 6 (2021) (tleb, et Opetaja arendab oma Gpetamise ja erialaseid kompetentse, kasutades
selleks konverentse, praktikaid, infopdevi, koolitusi ning tootades l&bi erialast kirjandust
lahtudes oma arenguvajadustest ja -eesmarkidest. Opetajate vastustest vaib jareldada, et nad

kaivad koolitustel ja uurivad ise raamatutest juurde.

Uheks takistuseks toodi vilja, et laste tahelepanu ja keskendumine kipub Gues hajuma.
Kéesoleva uuringu tulemused viitavad samale tendentsile nagu Maris Peeba (2023)
koostatud uurimistoos, kus selgus samuti, et Gpetajad ndevad takistusena GuesOppes laste

keskendumist. Opetajate arusaama, et lastel on raske dues keskenduda, liikkkab Umber
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Kristina Nugin (2013), kes utleb, et laste keskendumisvdimet dues parandab see, kui dpetaja
on oma tegevuse hésti ette valmistanud. Kutsestandardis leiduv Opetaja tase 6 Utleb, et

Opetaja kavandab ja pustitab oma tegevustele eesmargid, mis soodustavad laste arengut.

(2021)

28



KOKKUVOTE

Bakalaureusettd teemaks on ,,Opetajate valmisolek kasutada matemaatilise métteviisi
kujunemisel duesdpet Rakvere lasteacdade naitel“. Bakalaureuset6o eesmérgiks oli Rakvere
linna lasteaedade nditel vélja selgitada Opetajate arusaamad ja valmisolek kasutada

matemaatilise motteviisi kujundamisel Guesdpet.

TGO autor viis uurimuse labi Rakvere linna lasteaedades tdotavate lasteaiaGpetajatega.
Intervjuus osales 14 Opetajat, kes tootavad Rakvere linna erinevates lasteaedades. Uuringus
osalenud Opetajad radkisid enda arusaamadest matemaatilise mdtteviisi kujundamisest,
kasutades selleks duesdpet. R&dgiti tegevustest ja meetoditest, mida Gpetajad viivad labi
Guesdppe kaigus, et kujundada lastes matemaatilist métlemist. Opetajad radkisid ka,

milliseid takistavaid tegureid nad 6ues6ppe juures néevad.

Uurimistdd eesmark sai tdidetud, sest peamised uurimiskisimused said vastused, millest
autor saab omakorda jareldada, et neil Rakvere linna lasteaedade Opetajatel, kes osalesid
uurimises, on olemas valmisolek ja arusaamad arendamaks Il&bi OuesOppe lastes

matemaatilist motteviisi.
Uurimistoo jareldustena vdib vélja tuua:

e Opetajad on teadlikud, et GuesBppena saab ldbi viia matemaatilise métteviisi
kujundamist. Opetajad teavad, et matemaatiline métlemine on meid mbritsev elu.
Nad teavad, et looduses saab ise kogeda, labi mille areneb seoste loomise oskus,
loogiline matlemine ja maistmine. Opetajad peavad oluliseks l4bi erinevate meelte,
mida saab dues kdige paremini rakendada, dppimist.

o Opetajate tegevused ja meetodid on sellised, mis arendavad laste matemaatilist
mdtlemist. Opetajad kiivad lastega palju looduses, kus saab vdrrelda, vaadelda,
uurida, katseid teha ja mangida.

e Opetajad hindavad heaks Rakvere linnas Guesdppe labiviimist, sest koikides
lasteaedades on olemas suur dueala looduslike vahenditega ning l&heduses on palju
metsi, parke, veekogusid ja linnakeskkond.

e M0ni Opetaja ndeb kill takistusena teadlikkuse puudumist, sealjuures mdistes, et
tegelikult peab ise uurima ja otsima lahendusi, kuidas duesopet labi viia. Enamik

vastanutest ei ndinud uhtegi takistust duesppe labiviimiseks.

TG0 autor toob uurimistdd ndrkuseks valja selle, et kuigi Rakvere linna seitsmes lasteaias
tootab 69 Opetajat, siis 14 Opetajate vastuste pdhjal on raske uldistavaid jareldusi teha.
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Saamaks paremat Ulevaadet, oleks edaspidi sarnaste teemadega uuringute labiviimisel

maistlik suurendada valimit.

Bakalaureuseto6 praktiliseks véartuseks vOib pidada seda, et Opetajad, kes osalesid
uuringus, mainisid autorile, et 1abi kisimuste said nad motestada enda tegevusi
matemaatilise mdtteviisi kujundamisel, kasutades selleks 6uesdpet, labi mille nad

teadvustavad paremini tegevuste ettevalmistamist ning eesmarkide seadmist.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kisimused

Hea lasteaia direktor! Olen Triin Liima, Tartu Ulikooli Narva Kolledzi kolmanda kursuse
koolieelse lasteasutuse Opetaja mitmekeelses dppekeskkonnas eriala ulidpilane ja koostan
oma bakalaureusetood teemal ,,Opetajate valmisolek kasutada matemaatilise métteviisi
kujundamisel Guesdpet rakvere lasteaedade nditel Uurimuse eesmirk on vilja selgitada
lasteaiaOpetajate arusaamad ja valmisolek kasutada matemaatilise motteviisi kujundamisel
Ouesdpet. Intervjuus saadud andmed on anonulimsed ja neid analiiisitakse ainult minu
bakalaureusetdd raames. Vastajate nimed jadvad samuti anoniiimseks. Intervjuu soovin l&bi

viia veebruaris 2024 Teie dpetajatele sobival ajal.

Lugupidamisega,

Triin Liima
Kisimused:
1. Mis lasteaias te tOotate?
2. Teie toostaaz?
3. Teie vanus?
4. Kui palju te veedate Gues lastega aega?
5. Kuidas see aeg jaguneb organiseeritud ja vabategevuse vahel?
6. Mis on teie arvate duesdpe?
7. Kas teie arvates on Guesope vajalik? Miks?
8. Milline on teie arusaam matemaatilisest métlemisest?
9. Kuidas teie arvates saab matemaatilise métteviisi kujundamisel kasutada 6uesopet?

Palun pdhjendage.

10. Kui palju teie viite l&bi duesdppena matemaatilise motteviisi kujunemist?

11. Milliseid tegevusi viite te duesdppena labi, et 6petada matemaatilist motteviisi?

12. Milliseid duesdppes rakendatavaid meetodeid te kasutate?

13. Kuidas te hindate véimalusi kasutada GuesOpet enda lasteaias?

14. Milliseid takistusi te né&ete matemaatilise motteviisi kujundamisel kasutades
OuesOpet?

15. Kas te olete saanud koolitusi duesdppe labiviimiseks?
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Lisa 2. Intervjueeritavate taustaandmed

Lasteaed Toostaaz | Vanus Kood
1.Rakvere Waldorflasteaed Kaur | 8 aastat | 31-aastane R1
2.Rakvere Waldorflasteaed Kaur | 5 aastat | 36-aastane R2
3.Rakvere Eralasteaed Kaur 6 aastat | 34-aastane R3
4.Rakvere Triinu Lasteaed 35 aastat | 55-aastane R4
5.Rakvere Waldorflasteaed Kaur | 6 aastat | 55-aastane R5
6.Rakvere Triinu Lasteaed 14 aastat | 48-aastane R6
7.Rakvere Waldorflasteaed Kaur | 26 aastat | 59-aastane R7
8.Rakvere Waldorflasteaed Kaur | 23 aastat | 46-aastane R8
9.Rakvere Eralasteaed Kaur 13 aastat | 35-aastane R9
10.Rakvere Waldorflasteaed | 5 aastat | 33-aastane R10
Kaur

11.Rakvere Eralasteaed Kaur 20 aastat | 56-aastane R11
12.Rakvere Kungla Lasteaed 2 aastat | 33-aastane R12
13. Rakvere Triinu Lasteaed 19 aastat | 52-aastane R13
14.Rakvere Kungla lasteaed 40 aastat | 60-aastane R14

35



