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Sissejuhatus.

Viimasel ajal, kus inimese nérvisiisteem kannatab
ikka veel vasimuse all ja elu ei ole veel jbudnud
oma harilikku réopasse, voib igas riigis ja meilgi Ees-
tis tdhele panna enesetapmiste arvu suurenemist. Ene-
setapmise kiisimus on aga tahtsamaid meie rahva
tulevikuvaljavaateid puudutavaid kiisimusi, sellest ei saa
vaikides moédéda minna, see kiisimus ndéuab lahendust.
Nii andis hr. haridusminister prof. Raham&agi minu
kasitlusesse tema juures leiduva materjali, paludes kok-
kuvotte sellest esitada keskkoolijuhatajate konverentsile.

Oma t66 tilesandeks ei ole ma teinud seda kiisi-
must suurendada, seda mustemates varvides kujutada.
Olen katsunud selgust tuua vaid selle seltskondlise ja
teaduslise tahtsusega osadesse, olen katsunud selgitada
neid pohjusi, mis sunnivad paamiselt noori, meie rahva
lootust, lahkuma elust, mida nad Gieti ei tunne ega tea.

Arvan, et enesetapmise kiisimuse teaduslik ja era-
pooletu selgitamine annab kasvatajaile ja vanemaile
voimaluse aru saada noore hinge lébielamusist, et nii
monigi kord meie noori tagasi hoida saatuslisest vaar-
sammust. Arvan, et see t66 noorile eneseilegi annab
joudu suurem olla igapéevasest voitlusest olemasolu
eest, usun, et neidki see t66 paneb métlema ja jubib
laiale ja vastutusrikkale rajale t66s inimkonna kasuks
ja onneks.



Tanapaeva elutingimused, raske voiflus olemasolu
eesf ja inimelu alahindamine, mille mojufanud sdda, see
Pirogov’i véaljenduse jarele ,traumaatiline epideemia”,
kus (iksikisiku elu tuuakse ohvriks ideele ehk mas~
sile, kOik see on kaasa mojunud fousule ka enese~
tapmise arvustikus.

Koigist vasfoludest, kdigest ebatdiusest, mida kan-
nab eneses inimene, kui bioloogilise ja ps(hhilise
organisatsiooni hiilgav ndide, kdigest sellest, mis lasub
inimese selletagi raskel saaftusel, on vaidlemata koige
rusuvam mingisugune disharmoonia inimese enese-~
alalhoiuinstinktis, kui arvestada selle paratamata
jareldusi.

Ja just isiku vaimlise ja eefilise elujou Oifseajal,
kus peaks imbuma ta sisima olemuseni selle jou re~
kendamisind — seal dkki eluvaartuse salgamine, tung
enesehdavitamisele, igatsus olematfuse rahu jarele.

Seda inimkurbméngu pohjustavad ndhtavad ja
salajased asjaolud fulevad ette inimsoo ajaloo kogu
ulatusel ja juhivad tdhelepanu meie vaimlise ja hinge-~
lise olemuse traagilisele ebataiusele.

Asjafa on katsunud koigi aegade motlejad fun-
gida selle ilmatdve saladusesse, mis nduab ohvreid
ikka ja jalle, piirita ja arvuta. LOopmata teaduslikku~
des uurimusfes on tunnusfatud Opeflased Kkirjeldanud
oma tahelepanekuid, kuid enesetapmiskdsimus ootab
ikka veel lahendust. Arste ja filosoofe, Kkriminaliste
ja Oigusteadlasi, feolooge ja Opetlasi feisilf aladelt,
koik on katsunud valgust tuua inimese enesepdlg~
tuse ja enesehavituse mdrgis vaevlevasse hinge.

Rahvaste elus on ajajarke, kus fung enesehavifu~
sele nii sGgavalf juurdunud massidesse, et ohvrite arv
touseb kuulmatuseni. Purustavad joud ei porka vasfu
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tihegi tokkele, elu fabatakse ta kdige s(igavamas sopis
ja tihjus asub inimhingesse. Haad juhtlaused, oOilsed
sihid unustatakse ja Oigus elamiseks, elust [0butund~
miseks fallatakse foorelf ja (kskoikselt porri Aru~
andmata tarvitab inimesi surma peale oma viletsat
eesOigust, havifades enese, jareltulijaile jaftes aga
raske (ilesande — saada aru neist piinadest ja kanna~
fusist, mis sundinud neid lahkuma.

Hetkelgi elame f{ile sdarast tfraagilist ajajarku, kus
eluinstinkt ja enesealalhoiufung ei ole veel joudnud
inimese loomule vasfava hariliku fasapinnani ja kus
vabaltlahkunute arv meid f0siself moflema sunnib.
Aeg, nagu ta meid dmbrifseb, koik selle kurvad nah~
tused ja tOsiasjad seisavad meil liig selgesti silmi ees,
et vahegi kahelda praeguse silmapilgu modjuvas ja
ahvardavas fdhenduses inimsoo ajaloos. Kas ei ole
fervet ilma haaranud enese ja teiste elu uskumata
alahindamine ? Modelda ainulf viimaseile suurprofses-~
sele, kus arufatud kogu perekondade fapmisi voOi
rea sGdta ohvreid ndudnud roime.

Need nahtused on niididisaega iseloomustavad; neid
peab juurdlema, nende pohjusiofsima, efjduda selle haig-~
lase olukorra kadumiseni. See on meie kohusjailesanne.

Késifletava k{simuse psihholoogiliselt ja sofsiaal~
selt aratatav huvi feeb ftarvilikuks puudufada enese-~
fapmise hingeelu (ildse, kuigi kdige [ihemas ulatuses,
siis aga vaadelda neid isedrasusi, mis kuuluvad ene~
sefapmise ps(hholoogia (ldisesse skeemi mitmesu~
guseis eluaastais.

See, mis enesefapmise nahfuse juures ndaib inim-
moistusele arusaamala ja moistafuslik, peifub kas neis
joududes, mis aegajalt dletavad igas elusas olevuses
ja inimeses peifuva enesealalhoiutungi, ehk on siin
fegemist eluinsfinkti puuduliku arenemisega, selle
instinkti kvantfifatiiv ja kvalitatiiv piiratusega, mis ini-
mesel voimalusf ei anna ebasoodsaile mojundeile ta~
valist vasfupanu avaldada. Nii oleks vabasurm poh-
jusliselt seotud kas ebataiuslikkusega inimese organi-~
satsioonis vOi jalle haiglusega ta enesealalhoiutungis.

Kahtlemafa on need vaifed enesetapmise Kdsi~
muse uurimisel suure tdhtsusega, sest nad puudu-
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favad mifte ainult probleemi psdhholoogilist osa, vaid
ka bioloogilist, mis minu arvates tadhfsaim ja oluliseim.

Enesealalhoiutung on elusais olevusis f0sise~
maid ja kdige arenenumaid instinkte. Me ndeme seda
esilefungimas raskete Idbielamuste juures sbjas ja
samuti rahuajal (hiskondlisil onnetusil, nagu fule~
kahjudel, maavéarisemisil. Kuid ka (iksikut isikuf faba~
vail onnefusil oleme meie, arsfid, fihti funnisfajaiks visa
ja kauakestvas voifluses patsiendi juures, kes elada
fahab iga hinna eest. Kuid sdarase moftekujutusega isi~
kute korval ndeme teisi, kelle juures see enesealalhoiu~
fung on kui mitte kadunud, siis vdhemalt fagaplaanile
surutud, ja need inimesed Iihendavadki oma eluiga
vabatahtliselt, s. o. viivad fadide enetapmise.

Enesetapmise faud on piinanud koéiki rahvaid, on
olnud koikide aegade jooksul, kuid selle fousu tuleb
markida kulfuuri ja tsivilisatsiooni fousust ja arene~
misest alates.

Madalama kulfuuriga rahvasfe juures on enese-
tapmised harvemad kui korgeltarenenud kulfurrah~
vastel, kuid tsivilisatsioon, mis ikka rohkem ja rohkem
hakkab fungima f{(irgastmelisemate rahvasfe eluolu~
desse, foob ka seal enesega kaasa tOusu enesetap~
mise arvustikus.

Teatud rahvaste juures on enesetapmine seotud
tihti veel praegugi usuliste Opefustega. Indias, Hiinas
ja Jaapanis Oigustab bramism (hes buddismiga ene-
sefapmist kui abindu kiiremaks (thinemiseks jumalu~
sega, sesf inimene€, kujulf jumaluse kehastus, olla osa
sellest. Enesetapmisel randavaf inimene feise ilma,
valguvat feise eluvormi, kus ta vabaneb patfudest ja
parandab igavese Onne. Seepdarast hiinlane lahkubki
elust, kui vaid ajufisest aheldavast kestast.

Kreeklaste ja roomlaste juures seisis enesetap~
mine (dhenduses filosoofiliste dpefustega. Stoikerid i~
gustasid vabasurma, kuna inimene oma olemuself olla
vaba ja valifsevat oma fahtmise dle (mori licet cui
vivere non placef). Epikuurlased laulsid Kkiidulaule
surmapolgtusele. Egiptuses asutas Kleopafra (ihinguy,
mille liikmed vofsid elulf kdik, mille voisid, siis aga
lahkusid vabafahtliself, ef mifte (ile elada peffumusi.
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Kuid Sokrates ja Plato, need anfiikaja funnusfatud
filosoofid, moistsid vabasurma hukka.

Rooma ilmariigi langemise ajal, kus igasugu pahed
ja korkus riigi ka kdige korgemad kihid oma hdlma
haarasid ja dhiskonna organismis idusid [0id, f0usis
vabasurma arvusftik isedranis korgele.

Millise kiilmaveresusega surid hellifatud ja elust
tiddinud rooma patfriitsid, kirjeldab suureparaselt Sen~
keviftsh oma romaanis , Quo vadis”.

Pafriits Petroonius, feada saades Tseesari vihast,
ofsustab surra vabasurma.

Ta korraldab hiilgava pidustuse ja saadab orjad
igasse ilmakaarde kufsetega pafriifside ja suurfsugu
naiste juure, ise aga voOfab vanni, riietub Kkallilt, oma
seisusele vastavalt ja ldheb vaatama etfevalmistusi;
poo6rab tdhelepanu igale peensusele ja hoolifseb selle
eest, ef pidusfusele anda hiilgusf, mida kunagi enne
pole suudetud. Pidustusel alustab fa tihfi juffu enese~
fapmisest, ja kui sdobrad kisivad, miks anduvat fa
sadraseile singeile motfeile, siis vastab: ,Sobrad!
Selle asemel et imesftada — 10butsege. Vanadus, joue~
fus — need on viimsefe eluaastafe kurvad selfsilised.
Mina aga esifan teile ilusa naife, annan hea nou.
Haabumist vOib efte ndha, kuid selle l[iginemisel parem
lahkuda ise, ja seda tahan ka mina”. .. Siis kutsub
ta oma ihuarsti ja ulatab talle kde. Vilunud kreeklane
seob silmapilkselt kde kuld paelaga ja l6ikab labi vere~
sooned. Veri voolab nirena. Pefroonius annab marku
koorijuhile. Uuesti kuulduvad lauluhdaled ja mangu-
riistade kola. Pefroonius kuulab, ta nédole ilmub nae-~
ratus, fa kahvatub. . .

Naib, et kreeklaste ja roomlaste Kk{lmaveresus,
need [dbimdeldud eftevalmistused ja mofefe selgus
enesetapmise kordasaafmisel on vasfolus dldtunnus-~
 tatud vaatega enesetapmisele, kui psihhiliself eba-~
normaalsefe inimeste feguviisile. Kuid see ainult
naib nii, toeliselt lahkuvad aga elust inimesed, kes
tidinud, kes ei ootanud elult midagi paremat ja pea-~
| asi — inimesed, kes ndgid elu mofef vaid naudinguis.
' | Ainulf see hingeline flihjus, mis tdidab neid eneseid,
| ainult see on psihhiline ebanormaalsus mitte Kkall
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mingi hingelise haigluse, vaid hingelise rahulolemat-
tuse, psihhilise tasakaalu puudumise mottes. Korge-|
mate elusihfide puudumine, Oilsemate hingeliste nduete
puudumine loob selle tasakaalutuse ja siin seisabk
sadraste inimeste fraagika. {

Kristuse Opetus, mis loeb inimarmasfust oma pdhi~
dogmaks, moisfab enesetapmist hukka. Siiski pidid
enesetapmised effefulnud olema ka esimeste Kkristlaste
juures, sest selle vasfu asfuvad valja tihfi risfiusu esi~
mese ajajargu kirjanikud.

Keskajal harvenesid enesetapmised, siis aga, fea~
duste ja kunsti arkamisajal, tihenevad nad ja nende arv
kasvab progressiivself tsivilisatsiooni edenemisega.

Enesealalhoiufungi vasfu on voidelnud mit-
mekesiseid feooriaid, mis inimesi vallanud ja alis~
tanud — selle ehk teise usulise voi filosoofilise Opefuse
mojufusel arenes inimeses mifmesugune ilmavaade.
Rooma patriitside juures tuli arvestada veel narvi-
s{isteemi vasimusf, mis oli tingifud elutddimusest. Kui
Briere de Boichou hiitab: ,Peab siis sfoikere tdesti
arutuiks nimetama, kui nad poliitilise tdrannia parast
vabasurma [dksid”, peab sealjuures siiski arvesse
votma, et nad sOna ofsekoheses motfes mifte aru-
fud, vaid mone filosoofilise dOpetuse fulised pooldajad,
fanaatikerid olid. Meie aga feame, ef fanatism ongi
iks neist tingimusist, mis halvavalt mdjub enesealal-
hoiuinstinkfile. Just fanafismiga saab seletada
ajaloos I6pmata reas ettetulevaid kangelastegusid. So~
krafese (kskoikne surm, kes silma pilgutamata tdh-
jendas midrgikarika; esimesi Kristlasi, kes vaikself
(ilekohfu kannatasid ja fuleriidale asfusid; massilised
sekfieenlaste enesefapmised usulises hullustuses —
koige selle algpdohjaks on teaftud ekstaasi, fanatismi
seisukord, mis saab alguse monest usulisest voi muust
eefilisest pohimotfest.

Kui inimese hingele need pohimotfed ja pohjused
kirjeldatud viisil saavad modjuda, siis voivad teistel
asjaoludel teised hingelised pohjused enesealalhoiu~
instinkfi isegi seevoOrra alla suruda, ef inimene palju
fidhisema pdhjuse juures enesefapmisega valmiks saab.
Enesetapmine on seega enesealalhoiuinstinkti ndrge-
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nemine vOi kadumine, ja selles moffes ei ole enese-~
fapmine mingi sofsiaalne, vaid puht bioloogiline nahtus.

Enesealalhoiufung on elusa ilma olemasolus fahtis
bioloogiline tegur. See elualalhoiutarvidus on pohjaks
hinge suremattuse Opetusele, sest inimesel on mingi
kartus selle ees, et surmaga tfema ,mina” kaob
faieliselt.

Enesealalhoiuinstinkti kadumine on bioloogiliselt
vottes haiglane nahtus ja seepédrasf peame Ka enese~
fapmise arvama haiglasfe nahfuste hulka. Kuid vist
on selle juures Morselli’l, Esquirol’il, Ettingen’il digus,
kui nad enesetapjaile vaatavad kui haiglase hinge-~
eluga isikuile, voi vahemalf isikuile, kel hingeliseks
haigeksjddmiseks on eeldused. See haiglane olukord
vOib inimeses pesifseda varjatult, enne kui fa valja
murrab, ja alles siis, kui maksvusele tulevad valised
vOoi inimeses eneses peituvad pohjused, viib see
inimese enesetapmisele. Teised usuvad, ef enesefap~
mine ka ps(ihhilise desorganisafsioonifa voimalik on,
et see vOib olla ka jarelmdeldud ja taiesti vaba fegu-~
viisi vili (Koni). Kuid ka neil juhfumisil on inimene
enesetapmise silmapilgul mingisuguses affektiivses
ehk ta taiesti subjektiivse arvamise jarele valjapaase-
mafa seisukorras. Seeparast peab ka need juhused
arvama pafoloogiliste hulka, sest normaalseisukorras
inimene normaalseil tingimusil enesetapmist [abi viia
ei suudaks.

Kui enesetapmine on enesealalhoiutungi lange-
mise fagajarg, peaks vanadusega kasikdes tousma ka
enesefapmiste arv. Sellevastu on aga enesetapmiste
arvud noorfe seas koige suuremad.

Tabel
Enesetapmise arvustik, Odessas, iga 100.000
elaniku kohta:

Kuni 16 a. — 33 46 a. kuni 50 a. — 41
16 a. kuni 20 a. — 228 (o) Bl R, e e W 2
. R il o (AR = [ 5 NGy O =4
) RGN G ¢ s (3] 54 RGN 7, iR
51 AR o WIS . '3 6 ety (O RSMEC RS
5o R e R || BRSPS ) 7 [agae e o MR ok
a4y 45 , — 41 TO. o e k) e

(J. Ostrovski, Psticholog. Anzeiger 1911, Bd. VIII).
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Dr. Grigorjev’i andmete jarele tuli a. 1906—1910
Peterburis vanadusele kuni 30 a. 62,6 % enesefapmisi.
Sserkov’i andmete jarele Moskvas sama aja ja vana~
duse kohfa 73,9%, Odessas 74,69%. (Koigis arvudes
enesetapmisekatsed juure arvatud).

Nii ndeme, et noored on lahkunud elust jusf Oif~
seajal, ilma ef nad vaevaks oleks vofnud elu fundma
oppida. Jah, juhtub isegi seda, ef enesetapja on pea-
aegu laps, kel oiefi kujutluski puudub toelisest elust.
Kus on selleks pohjused?

Tahtsa koha annab Sikorski lasfte enesetapmiste
haiglaste kalduvuste etioloogias kahtlusele ja kindlu~
sefusele. Allpool nende sisemisfe labielamusfe skeem,
mis I0ppevad enesetapmisega.

1. Kahtflus ja kindlusetus.

2. Sdadfunne.

3. Igavus, viha ja hirm.

4. Fanatism.

5. Enesefapmine.

Raske ja kesfev kahtlemine eneses, mis tunginud
noore hingesse, tuleb alateadvusest pinnale sddfun~
dena. Sellele jargneb viha ja hirmutunne. Fana-
fismist saab aru Sikorski oma moodi ja sadarase eel
enesetapmist kdiva fanafismipuhangu naiteks foob ta
kirjelduse lidopilase vabasurmast Arzibashevi romaa~
nis ,,Viimsel piiril“. Seal seisab: ,,Viha mattis tal hin~
gamise, kuid kdige narusem oli, ef ei olnud asja, mil-
lele viha vélja valada“.

Nii arenevad nédhfused kahflusest enesetapmiseni
psihholoogiliself. Loomulik, et kdik juhtumised edas-
pidi end sellesse skeemi ei luba paigutada, kuigi see
oleks Oige praktiline. Skeem néitab dlevaatlikult f6usu
enesefapmise motte kovenemises: palju kergem on
(ile saada enesetapmise mottest kahtluse ja kindluset~
fuse juures, raskem juba aga sddfundel; sddfunnet
tiletada oleks veel voimalik, kuid palju raskem ja
peaaegu vOimata naib voifu saada viha ja hirmufun~
dest, sisemisest tiihjusest.

Gordon pooldab vaadef, ef kalduvus enesefapmi-

seks on inimeses juba olemas ja tarvitab ainult kdige
fdhisemat touget pinnalekandumiseks. Ta arvab, et
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enesealalhoiufungi korva!l ka enesehdvifamisinstinkt
eksisteerib. Gordon Kirjutab: ,Sddrane kahe faiesfi
erineva ja (iksfeisega vaevalf vorreldatava instinkti ole~
‘masolu inimese hinges on loomulik, kui me ainulf
selle peale motleme, et igal sammul kohtame naifusi,
kus inimeses diametraalselt vasfuseisvad tunded dhtu-~
vad. Argfus ja aarmine vahvus, ornus ja toorus, kolb~
line suurus ja madalad ihad, need koik voivad asuda
inimhinges korvufi”.

Ainult seda mina ei saa olefada, et kaks vas~
tuseisvat instinkti jaddda ja veel voistelda voiksid,
sest siis peaks (he instinkti muutumisel tegutsema
isesugused organid. Voiks oOigem olla oletada, et
enesealalhoiufung voib end mitmesugustel juhfumis~
tel muuta ja anormaalselt areneda. See on sama, mis
naljainstinktiga, mis koige kergem ka uurida: kui
koige raskemad naéljaperioodid moéoédunud, on tahele
pandud isesuguseid olukordi néaljatunde puudumises,
sellepaéale vaatamata, ef ta on rahuldamata. Nii voib
isesugustel fingimustel ka enesealalhoiutung norge~
neda ja kaduda. v

Kodige rohkem on enesetapmisi uuritud pséhho~
loogiliselt vaatekohalt ja moned autorid vaidavad, ef
enesefapmise paratamatust ps@hholoogilise analddsi
pohjal voib ette 6elda, niisama nagu meditsiin keha~
liste tunnuste pohjal organismi paratamata surma voib
jareldada. Praegusel silmapilgul on hingeliste prof-~
sesside vaatlus inimeses (ildse ja isedranis enesetap-~
jas ainulf paéaliskaudne ja me ei vOi nende kohfa kdl~
lalt julgeid oletusi teha. Muidugi on ka need tahele-~
panekud meile kasulikud, kuna nad siiski valgustavad
enesefapja iseloomu isedrasusi ja seega ka enesetap~
mise pohjusi.

Inimese insfinktipiirkonna vaatlemisel dtleb Mefsh-
nikoff enesealalhoiutungist jargmist: , Enesealalhoiu~
fung, eluinstinkt peaks naitama harmoonilise arene-
mise kdige suuremaf astef. Toeliselt leidub ta Kkoi~
gis eluolevusis kuni inimeseni, kelles ta valjendub
selgeimalt”. Kuid erinev on selle instinkfi arenemis~
aste teafavail eluaasfail ja siin peifubki suurfe
hadade pohjus.
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Just nooruses naib enesealalhoiuinstinkt véahe-
arenenuna ja tuleb esile ainult erilisis olukorris
ja juhfumisil, kus elu nahfavalt hadaohus, kuna nor-
maalseil elutingimusil fa on varjafud seisukorras.
Seepéarast méangivad noored oma eluga tdhiseil poh~
jusil, olles mureta oma fegude fagajargede padrast, ja
saavad valmiks isegi saadraste tempudega, mis voi-
vad halvavalt mojuda nende fervisele ja héadaohtu
saata isegi elu.

Noored, nagu arvab Metshnikoff, kdige oma vahe-~
arenenud eluinstinkti juures on siiski vdga noudlikud.
Neile on naudingud liig fdhised, kuna sealsamas kan-
nafused, mille pohjusfanud koige vaiksemgi asjaolu,
naivad kole raskeina. Neil fingimusil muufuvad nad
kergelt sdOna otsekoheses moifes epikuurlasiks ehk
anduvad aarmisele pessimismile, mis neid viibki fihfi
enesefapmisele. Muidu aga suureneb elualalhoiu-
insfinkf (ihes aastatega ja jouab vanaduses Oige kor-
gele. Ja siin peifubki inimsoo kurbloosus — noored
vOiks elada, kuid ei taha, vanad fahaks elada, kuid"
ei voi.

Peale nende puht sofsiaalse ja pstihholoogilise
varvinguga pohjusfe peab nimetama veel pohjusi bio-~
loogilisi, kuna neil suurem fdhendus, sest organismi
fitisiline ehifus (konstifutsioon) ja selle need ehk tei~
sed rikked on tihtigi pohjust annud enesefapmisemof-
feile ja peale enesealalhoiutungi ka teisfesse insfink~
fidesse raskeid rikkeid foonud.

Selles moftes voib organismi fdfdsiline puudus,
nagu nait.: 1) tddmiko-~limfaatiline seisund, 2) genifaal~
hipoplasia, 3) rasvus, olla pohjuseks enesealalhoiu~
instinkti langemisele ja isegi fa norgale arenemisele s{in~
dimisest saadik (Barfel, Brosch j. t.). Ei saa jatta tun-
nusfamata, et nimefatud haiglased organismi muutused,
korratusse viies sisesekretsiooni ndarmetfe tegevust ja
halvates nende t66d, halvavad ka eluinstinkfi, mis nende
fegevusega (ihenduses. Voitlus olemasolu eest on saa-~
raseile lasfele ja noorile dle jou ja nad langevad sel-
les voitluses. Meie teame, ef praegusel silmapilgul
organismi konstitufsioonile psdhhiatrias suurt tahele-~
panu pooratakse.
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Bartel ja Haberda peavad tarvilikuks enesefapjate
juures tahelepanu juhtida ka degeneratsioonifunnu~
seile, sesf ainult sel feel saame kergemalf enesetap~
mise tOsiste poOhjuste jalgile, kui me kindlaks maa-
rame need tunnused, mis ndifavad {ldse organismi
ja isedranis enesealalhoiuinstinkti patoloogilisele are~
nemisele.

Brandstéatter ja Kisser juhivad samuti tdhelepanu
sellele, ef enesetapjate juures on fihfi leiftud lymphaa~
tiline hyperplasia ja Thymigse suurenemine.

Voib olla, kui enesefapjafe juures suurem téhele-~
panu oleks po6oraftud sisesekretsiooni ndaarmefe fege~
vusele, siis enesefapmiste pohjusfe jalgedele oleks
joutud ennem ja kergemini, kui nddd, kus lahkamistel
suurem osa fahelepanusf po6oratakse just peaajule,
unustades selle juures, ef instinktide avaldumises mo-~
juvam osa sisesekretsiooni naarmeil.

Kahjuks ei v0i ka mina selle kdsimuse kohta
palju dtelda, sest enesetapmisfe juures, mis on minu
uurimusesemeiks, puudusid need andmed. Suur
osa auforeist arvab samuti, et esifeks mojuvad psih-~
holoogilised pohjused — parandamata haiguse fead~
mine, rasked peftumused, hingelised labielamused, mis
enesealalhoiufungi ndrgendavad, ja ainult teises jarje~
korras voivad moju avaldada patoloogilised pdhjused,
nagu organismi isesugused haigused ja selle isesu-~
gune konsfifutsioon (Haberda).

Statistiliste andmefe pohjal enesetapmisfe kohfa
teab Engel dra markida asjaolu, et baromeefrilise rohu~
mise Kkiire langemine suurf osa mangib enesetapmise
arvustikus. John Rice Miners annab enesefapmises
suure fahtsuse ilmastiku mojule. Enesefapmise mee~
leoluloov péaev olla ilus, kuiv ja paiksepaisteline.
Noored oOiendavaf oma eluga arveid koige tihemini
mail ja oktoobril, kdige harvemini detsembril (Hoff-
mann) ja (ldse parema meelega kevadel ja suvel
(Miners).

Enesealalhoiufung on ka loomade juures koige
korgema kraadini arenenud, kuid isegi nende seas
juhtub enesetapmisi, kus Kkoige iseloomusfavamaks
naifuseks oleks koera surm oma isanda haual.
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Et loomade ja {rgastmelisemate rahvasfe juures
enesefapmised harvemad on, tsiviliseerifuil selle vastu
aga oOige tihti efte fulevad, voib selefada jargmisega:
tsiviliseerifud inimese arvafes ei paku elu, kui sihf,
mingif ligitdombavust ja tal ei ole mingif vaartust.

Inimene ndeb olemasolu mofet ja fdhendust val-
jaspool oma elu — ta pddab muufa oma elu sihist
abinduks. Inimese feadvusele ei ole kdllalt rippuvu-~
ses fa hingelisesf ja kolblisest taiusest elada ainult
selleks, et elada. Temas peitub suur pdde elu
hingestamiseks, maéaratud dlesannete taifmiseks, oma
ideaalide taideviimiseks, millised nad ka ei oleks, kas
posifiivsed ehk negatiivsed. I[deedefa, lootuseta nende
ideede taideviimiseks ndib elu inimesele motfefa ja
tdhi, kui mingi raske kandam ainulf.

Voimatus korgemate sihtideta elada ja loofus
nende sihisteni kunagi jouda on enesealalhoiutungi
suurimaks toeks, ent kui pdtie oma sihfidele eba~
onnesfub vOi nende sihfide saavutamine néib inime~
sele voOimata, siis - otsib fa valjapaasu vabasurmas,
vaatamata sellele, et fa molemail juhtumisil ei talita
ehk oOiefi, et ei ole ehk kaalufud ja labiarutafud koik
voimalused ja asjaolud, et ei ole ehk vaevaks voefud
(imbrifsevaid asjaolusid peensusfeni analdseerida.

Ei ole siis ime, kui meie raskeil elufingimusil
valdavam osa enesetapmise arvustikus langeb lasfele
ja noorile. Oma psdhhilise ja psi{hholoogilise koos~
fuse ja fddsiliste isedrasuste (o6ttu loovutavad noored
aastad oOige vastuvOofliku ja tadnuliku pinna saaraste
hingelisfe ja emofiivsete olukordade tekkimiseks, kus
(ikskdiksus elu alalhoiu vastfu ja igaftsus surma jarele
[oputulemuses poimuvad.

Janu tahelepanudratava tegevuse jarele, oma unel~
mite ja ideaalide realiseerimispdfie viivad nooruri 10~
puks niikaugele, et fa vihas oma arvafava jouefuse
(ile valmis on enesetapmisele, sest kokkupdrked viletsa
ja toore tosieluga jahutavad temas elufule ja Idikavad
fitvad nii monelgi s66stel, kuna teadvuses valmib
oma ideaali katfesaamatuse morudustunne. Emofiiv~
sefe sfeeride kovendatud fundelikkus dhes valju ja
taielise arvustus~ ja analdseerimisvéime puudumisega
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loovad noores selle impulsiivsuse ja effekfiivsuse, mis
*muutuvad fihti aufomaatseiks ja enesetapmisele poh~
just annavadki. Kui senna juure arvafa veel niikuinii
norgestatud ja ebakindel enesealalhoiutunne ja sise~
sekretsiooni ndarmete arenemise ajal esiletulevad kor-~
valekalduvused, siis on arusaadav nende bioloogilis~
ps(ihholoogiliste pohjuste mojuvus, mis sdddi on neis
aastais kodoige rohkem effetulevais enesefapmisis.
Drosnel ofsib enesefapmise pohjusi alateadvuse
sfeerides, mis alistuvad isesuguseile seadusile ja seal-
/iuures suurf osa mangivad inimese hingeelus. Sel-
geks teha inimesele female arusaamata, mahasuruvad
labielamused ja fema affektiivse seisukorra pohjus
tahendab moju avaldada tema hingele ja teda fagasi
hoida saafuslikust sammust.

Kalduvus enesetapmisele andub edasi ka parivuse
feel. Enesetapmise kalduvuse ofsekohese péarimise
kohta on olemas terved koéited liferatuuri, kuid sdarase
edasiandmise pohjus on selle ajani veel selgifamata.
On kaunis vasfuvOefav oletus, et enesetapmise edasi-~
andmine péarivuse kaudu dhenduses seisab hingelise
haigluse ehk hingelise disharmoonia isesuguse liigiga,
mida edasi anfakse (dhes alkoholismiga. Voiflus ene~
setapmise sddrase edasiandmise vasfu on aarmiselt
raske, Hughes’i arvamise jarele isegi voimata, ja see~
parasf on tfa veendumusel, ef kui teatud isik on ene-
ses leidnud paéaritud kalduvuse enesetapmisele, siis
talle voimaldada oma Kkalduvusele jarele anda, et
paasta vahemalt jareltulijaid sellest havitavast ja haig~
lasest kalduvusest. Kuigi see radikaalne voiflusabi~
ndu on medifsiiniliself vaatekohalf voimata, tuleb siiski
seda kisimust uurida, teisi pohjusi leida ja selle péari~
vuse vastu viimse vOimaluseni voidelda.

Enesefapmise tove levinemises on sdddi ka pstih~
hiline kilgehakkamine, sesft nagu ndgime, on kaldu~
vus enesefapmisele teatud filosoofilisfe Opefusfe moju
all. Kuna need opetused pessimismi ja enesehavita~
misfahet levitavad ja kergelt modjuvad, seisavad
nad igal pool ja igal ajal kui anfisotsiaalsed ja kahju.
likud Opefused seaduslise valve all. Sama havifav
osa on kirjanduslikel foofeil, mis nii ehk feisifi digus~
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tavad ja isegi dlistavad enesefapmisf, enesetapjat au~
paiste oreooliga (imbritsevad. o

Juba a. 1847 kirjutab Vesselovski, et (ihiskonnale /
maératuf kahju toob raamafufe lugemine, mis ene- |
sefapmist p(iha foiminguna dlisfavad. Stfahl foob effe
hirmuéaratava rea enesetapmisi, mis mojufatud Goethe
,Werther’i” [lugemisest. Sama kurbi fagajargi kandnud
Karamsini , Vaene Liisa”. Liisa eeskujule jargnes
ferve rida noori tdtarlapsi, I0petades oma elu autori
poolt kirjeldafavas tiigis. Tolstoi ,,Anna Kareenina” ja
Artsibashev’i novellid on samufi kaasa mojunud ene~
sefapjate arvu suurenemisele.

Kuid mitte ainult enesetapmise liferaalne kirjelda~
mine ei mangi sdarast psdhhiliself kiilgehakkavat osa,
vaid ka iga dksik enesetapmine voOib jarelaimamisi
valja kufsuda. ,Iga etfetulnud vabasurm kannab ene~
ses suure sotsiaalse hadaohu idusid”, dfleb Molito.
Selles moftes avaldavad moju ka igasugu sensatsioo~
nilised enesefapmisekirjeldused ajalehfedes, kus stnd-
mustikku kujutatakse fihti fugevamais varves, ene-
sefapjat nimetatakse kangelaseks ja ta tegu profes-
fiks maksvate olude vastu. Koik see mojub kaasa ene-
setapmise epideemilisele levinemisele feafud ringkon~
dades. Naiteks vOiks tuua effetulevaid epideemilisi
enesetapmisi kooliopilaste, kadeffide j. f. juures.

Pirogov’i selfsi juure asufatfud enesetapmiste vastu
voitflemise kommisjoni istumisil fegi Rossolimo efte~
paneku, et piirataks avalikke effekandeid selle kdsi~
muse f{ile. Avalikke etfekandeid enesetapmisfe file
jalgib seltskond suure huviga. Ei saa seepéarast nime~
tamata jaffa hadaohtu, kus inimeses peifuv kalduvus
enesefapmisele drafatakse. Sellega tuleb fingimata ar-~
vestada, sesf toepoolesf mojuvad enesefapmise feoo~
riate lugemine ja avalikud ettekanded kindlusefa nar~
vististeemiga isikuile enesealalhoiuinstinkti summuta-~
valt, kui koneleja, voib olla k{ll kaudself, enesetapjat
oigeks moistab. Kui see isik on veel raskeis pere-
kondlisis ja dhiskondlisis tingimusis, kaob femast
seegi vaike osa enesealalhoiuinstinktist, mis veel alal
oli, ja fa astub saatusliku sammu, mille ta muidu as~
fumata oleks jatnud. :
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Prosorov loeb (iheks noorfe enesetapmise pohju-
seks kooli, mis ei ole suufnud anda elufahetf, loomu~
likku fuge jouetuile, Kindlusf luua dGleminekuajajargus
viibivas kasvandikus; mis pdhjeneb vaid teadmisfe hin~
damisel ja nende omandamisel. ,Kahju t6i ka Kkor-
valekalduv (hekilgne arenemine, sest elu nduab aar-~
mist mifmekdlgsust. Kool ei aratanud kasvandikke
kunstiloomingule, pdddis kaotada ja (ildisesse fasa~
kaalu viia iga kunstiande. Heine aga dtleb — suurim
?nn inimesele on kafkendifu pdddmine millegile”.

Suurt osa enesetapjafe arvu kasvus mangib al-
kohol. Lorenzi kinnifuse jarele kannavad 90°%% alko-~
holikuist enesetapmismotef. Statistilisis andmeis
langeb 40°% enesefapmisjuhtumiste pohjusist alkoho-
lismile. Nii on Peferburi sfafistikas 50°% meesfe ene-
setapmisist ja 25°% naiste omist rippuvuses al-~
koholismist.

Monedel juhfumisil areneb vaga anderikaste fiid~
rukufe ja poiste juures kalduvus enesefapmisele voit~
luses onanismi vastu. Nad kannafavad selle pahe all,
nad on Iugenud selle kiisimuse kohta populaarseid
toid, kus maalifakse selle pahe tfagajargede kohta hir~
mudratavaid ja Oudseid pilte, nad ei suuda aga sel~
lest pahest jagu saada ja lahevad vabasurma.

Et koolis onanism effe tuleb just anderikkamafte
laste juures, olen ma juba naidanud oma t66s: ,Opi~
laste~onanistide vaimline {606 vOorreldes normaalsefega“”.

Kui selle pahe all kannatajad oleks leidnud ene-~
sele sObra, kes neile oleks selgeks feinud, ef onanism
on haigus, mida saab arstida ja millest peab vaba-~
nema, et onanismi fagajarjed ei olegi nii hirmuéarata-~
vad, siis nad vist enesetapmisf korda ei oleks saafnud.

W. Steckel on tdhele pannud vOrdlemisi tihedaid
vabasurmajuhuseid lastevaeseis perekonnis. Uk~
sikpoja vOi ~t(tre enesefapmisi juhfub fihemini.

Nii ndeme, kuivorf mitmekesised on enesetapmise
pohjused, enf kui neid vaadelda puht arstliselt seisu~
kohalf, siis pesitsevad needsamad pohjused ka ellu~
jaanuis, kuid nad ei alistu neile pohjusile, kuigi nende
labielamused ja raske olukord on tihfi silmanahtavalf
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feravamad ja fugevamad, kui neil, kes vabasurma Ia~
hevad. Palju suurem tdhendus on seega neil pdhju-~
sil, mis peituvad organismis, mis olenevad organismi
konstitufsioonisf, enesealalhoiuinstinkfi pariftud nor-
genemisesf, vanemafe alkoholismisft ja dleminekuaja
isedarasusist. (he sdnaga — bioloogilise iseloomuga
pOhjusile tuleb anda eesdigus, sest need pohjused
mojufavad [0puks enesealalhoiuinstinkti patoloogilise
- norgenemise ja muudavad lapsed ja noored vastuvof-
likumaiks nii haile, kui ka halbadele eeskujudele,
muudavad nad igale asjaolule jarelandlikumaiks.

Mul on késitada praegu 18 enesefapmisejuhtu~
mist Eesti alg~ ja keskkoolidest 4 aasfa jooksul. Ise~
enesestmoista ei jatku neist juhfumisist kau-~
geltki selleks, et teha dldist kokkuvoflikku jareldust,
kuid siiski annavad need juhtumised voimaluse kind~
laks  maarata vastuvotlikuimad  enesefapmise
pOhjused ja vélja tootada need voitlusabindud, mis
kodige rohkem fagajargi voiks anda.

Aastate jarele jagunevad juhtumised jargmiself:

Tabel II.
¥ Mehed Naised Kokkuvoéites
a. 1022 0 2 2
., 1923 9 4 6 5
., 1024 2 1 3
1925 4 o £
8 10 18

Selles tabelist on ndha, ef enesetapmiste arv koo~
lides iga aastaga touseb, sealjuures sdaraselt, ef igal
feisel aastal on arv suurem kui eelmisel. Sellest voiks
jareldada, et ka enesefapmisfes on featud perioodsus.
Samuti on naissoost Opilaste enesetapmised tiheda~
mad, kui meessoost. Enesetapmise liigi jarele vdiks
aga Opilased jaofada jargmiselt:

Tabel I,
Enesetapmise liigid 1922 1923 1924 1925 Kokku
Hpolas i+ sk — 2 — 3 5
Mahalaskmine . . 2 3 2 G el L0
Poomissurm. . . — — 1 1 2
Mdrgitus .. ..o . - 1 - = 1



20

Sellest tabelist on naha, et kdige tihemini farvita~
vad enesefapjad laskeriistu. Viimasel kohal seisavad
mdrgitamised. Seda vo0ib seletada ehk sellega, ef las~
keriistad koige kaftesaadavamad ja sdda parandanud
oskuse nendega (imberkdimiseks.

Kui tahame enesetapjaid jaotada vanuse jéarele,
siis pakub suurt huvi jargmine fabel.

Tabel 1V.
Vanadus  Mehi Naisi Kokku
11 — 1 1
13 1 — 1
; va 1 1 2
16 2 4 6
¢ o — 2 2
18 1 5, 3
19 1 — 1
20 — 1 1
o4 2 — 2

Eelseisvast tabelist on naha, et kodige rohkem
enesefapmisi juhtub kuuefeistkiimneaastaselt (6), kus~
juures tdtarlastel on neli juhfumisf, poisslasfel aga
ainult kaks. Kaheksafeistk(imneaastaselt on enese~
tapmiste arv soo jarele samuti erinev (naisi 2, mehi 1).
Aastaile 16 kuni 18 fuleb 11 juhfumistest, s. o. valda~
vam osa arvust. Nii suur enesefapmisfe arv neis aas~
fais on seletatav sellega, et meie kliimas sel ajal algab
suguline valminemine.

Kui voOrdlusse fuua esimene tabel, siis langeb
sealseile enesefapmisile aasfail 16 kuni 20 samufi
valdavam arv (228). Nimetafud ajajark inimese elus
erineb selle poolesf, ef narvististeem nende protses-~
side tagajarjel, mis s@innivad sugundarmefes, on aar-
miselt vastuvdtlik valiseile Aarritusile. Narvisdsfeemi
reageerimine valiseile arrifusile on kdérgendafud. Vaa-
deldud juhused naifavad seda koige selgemalf.

Mis puutub enesetapmise profsenti 4 aasta
jooksul vorreldes Opilaste dldise arvuga, siis oli
120.000—100.000 opilase kohtfa meie keskkoolides a.
1922 — 1,6, a. 1923 — 5, a. 1924 — 2,5 ja a. 1925 —
5,7 enesefapmisi. See profsenft ei ole ju kuigi suur,
kuid margata on enesefapmisfe protsendis fousu, sest
Opilaste arv koolides on jaanud peaaegu samaks.
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Koik vaadeldud juhused vdin ma enesefapmise poh-
juste ja tingimuste jarele jagada 6-de kategooriasse:
I liiki kuuluvad juhused, kus enesefapmise
koige ligemaks pdhjuseks oli raske patusfamine
selfskonna moraali vasfu;

II liiki — parandamafa haigused;

Il liiki — raske parivus (alkoholism);

IV liiki — paritud kalduvus enesefapmisele;

V liiki — rasked labielamused ja narvists-
feemi dlipingutus, ja /

V liiki kuuluvad sugulised labielamused. f

Need liigid valisin ma seepdrast, et anda selge-
mat dlevaadet.

Esimesse liiki kuuluvad juhused, kus Opilaste juu~
res tekkisid fosised rasked labielamused, kuna nad
olid patusfanud seltskondlise moraali vasfu.

Siia voib arvata kaks juhtumist.

Esimesel juhfumisel laskis enese 16 aastane nais~
keskkoolidpilane maha. Lahkamisel selgus ef ta oli
8-dat kuud raskejalgne. Kasvatajafe otsuse jarele oli ta
ikka vaikne, rahulik ja haa opilane, kais korralikult
fundides, kuid viimasel ajal oli muutunud kurvameel-
semaks ja fihti nuffis pdohjuseta. Perekonnas olid ala~
lised lahkhelid, alalised ftdlid emaga. Tihti kaebas
futfavatele raskefe perekondlisfe olude tle. Mingisu~
guseid andmeid fa narvis(steemi seisukorra dle aga
ei ole.

Enesefapmise pdhjuseks oli tingimata raskejalg-
sus. Noore fdtarlapsele nais emakssaamine niivort
raske eksimusena, et ta end terveks eluks kadunuks
pidas ja ei ndinud sellest seisukorrast peale enesefap~
mise feist paaseteed; seda enam, ef vahekord emaga
ei olnud kuigi soe, kuid kellele feisele, kui mitfe emale
pidi ta avama oma hinge saladused. Ainulf emaga
oleks vodinud tfa jagada oma mure ja ainulf siif poolt
loota rahusfust ja tuge. Ema fal nagu ei oleks olnudki,
koolis aga olid koik voerad. Samuti fundis fa ldist
vaadet Opilase emakssaamisesf, kui moraalsest kuri~
teost ja seepdrast katsus fa oma eksimust viimse sil~
mapilguni varjafa. Koige vahematki moraalset tuge
leidmata ofsib fa véaljapaasu vabasurmas.
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Teisel juhusel on tegemisf kolmefeistkiimneaas~
tase poisikesega, kes enese f{iles poos. Teda s~
distati varguses.

Selle lapse labielamusi anal(iseerides ndeme sa-
muti, ef lapsel puudus isik, kes feda oma nduga mo-
raalself oleks aidanud, ei olnud kedagi, kes ta mu~
resid oleks jaganud. Lapsel oli kindel veendumus, et
see ei olnud haa, mis ta fegi, et fa on jaadavalft kao~
tanud oma au, et teda Kkaristatakse. Need asjaolud
viisidki tema mottele enesetapmisest.

Muidugi ei lubanud ta kinnine ja dksildust ofsiv
iseloom omale selfsilist voifa, kellele kaevata oma kan-
natusi, kuid need iseloomu omadused olid fekkinudki
sellest, ef ta ei leidnud ei kodus ega koolis neid, kes
temaga (mber Kkéainud oleks mifte ainult vormaalself,
vaid oleks kafsunud pilku heita ka fema hingesse —
kes oleks Kkatsunud aru saada neisf hingelisist
labielamusisf, mida fa dle elas enne varguse korda-
saatmist. o

Nagu Opetajad dtelsid, oli ta kdll sonakuulelik, kuid
vahe loofusiandev laps.

Teise liiki kuuluvad juhused, kus enesetapmisele
pohjust on annud parandamata haigused.

Selle liigi esimene juhus — kahek{mnedheaas-
tane Opilane, kes vabadussdjas silma kaofanud.

Arst leidis femas kopsutiisikuse, nimefas seda ja
soovifas end tosiselt ravifseda. Sojast koju fulnud moft~
les Opilane ainult oma parandamata haigusele. Sellest
radkis ta ka oma ligemaile sopradele. Aegajalt marka~
sid ligidalolijad muutust fema iseloomus, fa langes
mingi hdpohhondrilisse olekusse ja laskis enese [0~
puks mabha.

Teadlikkus oma taielises vigastuses silma kaotuse
fottu ja hiljem leifud kopsufiisikus mojutasid temas
selle raske seisukorra, millest padasemise arvas ta
ainult — vabasurmas.

Kui [6pmata palju juhuseid aga teame, kus orga-
nism voitleb kopsufiisikusega viimse momendini, kus
haiguse isegi viimsefes sfaadiumifes haige oma
tervenemise lootust ei kaofa. Ta januneb elu jarele.
Enesealalhoiuinstinkt ei kahane, vaid suureneb. Vaa~
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deldud juhtumisel aga ndrgenes see insfinkf juba
haiguse alguses ja I10puks kadus hoopis. Seda ei saa
selefada haiguse enesega, vaid ainult nende pdhjus~
fega, mis haiguse eel Kéaisid. Juba s0da oma raskete
labielamusfega 10i hoobi noore organismi vastupanule,
narvisisteem juba kannatas haigluse all, seal tuli juure
veel raske teadmine oma silma kaofusest, oma kolb~
mafusest elule, ja ka see mojus kaasa enesealalhoiu
instinkti jahtumisele. Kopsutfiisikuse leidmine mangis
ainult viimse kurva osa — ta havitas enesealalhoiu~
instinkti taiesti.

Teine juhus: Seifsmeteistkiimneaastane f(tarlaps
uputas enese, peale selle kui tuffavad 6elsid, ef ta isa
ja ema olla kunagi podenud siifilist. Ta hakkas enese
fervislist seisukorda jadlgima ja pani tahele, ef tal tihti
efte fulewad paapoorifused ja norkus. Siis arvas ta,(
et ka temale on parandatud siifilis, ef ei ole enam
mingit mofet elada (nii kirjutas fa oma mahajaetud kir~/
jas). Kui siin feisi pohjusi ei oleks olnud, ei oleks' |
vdinud enesetapmist védlja kutsuda ka lihfne haiguse
oletamine, mida oma arvamisega isegi arstid ei pOoh-~
justanud, sest ef lahkunud tdtarlaps nende poole kunagi
ei po6ranud. Ja tdepoolest tuli selle juhfumise lige~
mal uurimisel valja, et titarlapse perekondline elu oli
aarmiselt raske. Alalised lahkhelid emaga, raske ma-
jandusline seisukord, mis sundis teda pingutava kooli~
00 korval fegema rasket t66d ka kodus, need tegid
[6puks selle ftdfarlapse elu voimafuks Ta kannatas
vist narvindrkuse all ja selle néarvihaiguse soodsal
pinnal fekkis haiglane kujuflus, mis ta 10puks veen~
dumusele t6i, et fa kannatab siifilise all, nagu ferve
perekondki. Nagu eelmiseilgi juhfumisil mangib ka
siin suurt osa selle isiku puudumine, Kkelle kdaest fa
puhtsiddamliself ndu oleks voinud kidsida ja moraal~
sef fuge loofa.

Kolmandasse liiki kuulub 6 juhfumist, kus ilmsiks
fulevad raske pdarivuse nahtused ja kus andmed nai-~
tavad enesefapjate haiglasele olukorrale.

1. Seitsmeteistkiimneaastane tdtarlaps laskis ene~
se maha, peale selle kui fa samasse klassi feiseks
aasfaks oli jaefud. Ta isa suri progressiivse parald(isi
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foftu, kuna ema mifu aastat halvafuse all kannatas.
Tdtarlaps elas sugulasfe juures. Oli vaga tundeline,
elav, fegutsev, vaga seltskondaarmastav laps, kuid
koolit66s joudis edasi halvasti. Malu oli halb ja tihfi
kaebas ta ka paavalude (le. Majanduslised olud olid
haad. Voib olefada varajase nédrameelsuse (Dementfia
praecox) olemasolu.

2. Kaheksateistkiimneaastane Opilane laskis enese
maha vilefsa edasijoudmise parast koolitoos. Oli alati
sonakuulmata, terav ja arrifus kergesti. Tarvitas juba
alkoholilisi jooke. Isa oli alkoholitarvifaja ja kannatas
mitu korda delirium tremens’i all.

3. Kuuefeistkimneaasfane Opilane laskis enese
maha, 6eldes mahajaetud Kkirjas, et ta ei taha olla halb
inimene, kes farvitab joovasfavaid jooke ja sellest har~
jumusest vabaneda ei suuda. Isa ja ema olid alko~
holitarvitajad.

4. Kuueteistk(imneaastane Opilane Iopetas elu poo-
misega. Oli kinnine ja kurvameelne, Oppis halvasti.
Kannatas fihti paavalu all. Isa ja ema alkoholitar-
vifajad.

5. Kuueteistkimneaastane naisOpilane uputas ene~
se, peale selle kui ta teiseks aastaks oli jaetud halva
edasijoudmise péarast. Oppis véaga viletsalt, arritus
kergelt ja ei feinud fteistest palju valjagi. Kaebas
tihti paavalude {ile ja avaldas moningaid isearasusi
tlevelpidamises. Isa ja ema alkoholifarvitajad.

6. Kaheksafeistk(imneaasfane naisOpilane mifir~
gifas enese sfrihhniiniga, kui ta teada sai, ef halva
edasijoudmise pérast feiseks aastaks on jaetud. Ime-
lik ja andevaene, kuid siiski sonakuulelik ja haa dle~
velpidamisega Opilane, nagu ta oli, raadkisid femast
Opefajad kui mitfenormaalsest ja narvihaigest Opila~
sest. Isa ja ema alkoholitarvitajad.

Selles enesetapjate liigis on ette foodud juhused,
kus Opilastele rasked périvustagajarjed juba omad
jaljed on jatnud. Koik nad on narvi- ehk vaimuhaiged.
See narvihaigus, vanemate alkoholismi fagajarg, hal-
vas neis enesealalhoiuinstinkti seevOrra, ef moned
oma mahajaetud Kirjas (iflevad ainulf niipalju, et kedagi
nende surmas ei sdddisfataks, enesetapmise tunnini
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on aga valjendanud mofef, ef nad elust tiddinud, ef nad
ei taha olla halvad inimesed, ja [0puks, et elu on neile
kaofanud oma kilgetombavuse, sesf neil puudub sel~
les kindel sihf. Monel juhfumisel voib siin oletada
kindla hingelise haiguse olemasolu varajase nodra~
meelsuse (demenftia praecox) naol.

Neid juhfumisi on kogu arvust 40°% ja see naitab.
kuivort tdsine tdhendus enesetapmise etioloogias on
alkoholismil.

Neljandasse liiki kuuluvad juhused, kus enesefap-~
mine on edasi antud péarivuse teel.

Sellest liigist on ainulf ks juhfumine.

Kuueteistkimneaastane naisOpilane upufas enese.
Ka fa vanaisa suri a. 1922 vabatahtliself uppumis-~
surma ja on andmeid, ef selles perekonnas on effe
fulnud veel mifu enesefapmise juhfumist.

Vabaltflahkunud ftdfarlaps oli viisaka dlevelpidami~
sega, haa iseloomuga. KaasoOpilased armasfasid feda,
sest olles sOnakuulelik Opilane oli fa ka haa seltsiline.
Majanduslised olud olid hdad ja fema feost arusaami~
seks polnud seletust. Ta jaltis jarele kirja. Selles pee~
geldub fema hingeline sé{isukord. Kirja sisu oli jarg~
mine:

Sobrad! Arge leinake surnut, kes lahkub enda
fahtmise jarele, sesf igadks fahab ainulf seda,
millest fa paremusf JIoodab. Jah, ka mina
funnen surma paremana, kui oli maapealne
elu. Armsad! kellel leidub kaastundmust minu
vastu, arge nutke. Ma pole iial kellelegi midagi
haad suufnud feha, olen olnud nii f(thine inimene,
elanud ilma eesmargita — kuis tuul nii mofe. Aga
olen rahul enesega, olen rahul enese hingepiinaga.
Usun jumalust, seepdrast drge naerge, kui radagin
hinge suremaftusest.

Sober Reene! Oled olnud hea, oled olnud
paha, aga usun, sul leidub (ks pisar minu jaoks.
Kuid fea, sa ei tohi nufta mitte minu ega mu hinge
parast, vaid mu armsa ema ja isa péarasft, kes fun~
nevad sadantldhestavat piina. Muidugi vaevab
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neid ka pohjus, miks nii feen. Las funnevad piina,
olen seda kdll fundnud. Marta.

ehk olen tdna siin viimasft korda, voib
olla veel kaua. Arge leinake. Pole suufnud sulle
midagi haad teha, kes teab . . .

Haa on surra, kui oled noor, surra iseenda
hea tahfmise jarele, langeda siis, kui ilmuvad lehed
puile, siis, kui paike saadab sooje Kkiiri Jle
maa. Teha leina teisile, ndha valu on Kdll kurb,
kuid las” olla. Kas voin elada nii, kuis feised
tahavad.

Elan endale. Haa on olla. Marta.

Vanemaile :

Armsad! Elage ilusti. Lahkun elust, sellepa-
rast ef funnen ka elust sdarast fiddimust, kui igast
asjast, mis ilmas nden. Teafe ju seda — ma pole
kunagi tahtnud elu. Arge nutke, nii on mul parem.

Teie tdtar Marfa.

Selga pange samad riided, must kirst. Palun

— see on viimane. . .

- Neist kirjadest on ndha, et fa on peftunud oma
pldetes. Ta olla ,nii tdhine inimene”, kuid tleb seal-~
samas, et olla ka , kdllalf kannatanud”. Ta tahab surra,
kui ,puile ilmuvad lehed, kui péaike saadab sooje
kiiri (ile maa”. Ja tdeliselt uppuski ta selgel, paikse~
paistelisel kevadpaeval (7. mail).

Kuueteistkiimneaastasel fdtarlapsel ilmub elupef~
tumus, ta ei faha elada ajal, kus fa ftoelist elu ei
tunnegi. Ta kirjufab, et olla , kdllalf kannatanud”, kuid
mis kannatused need on, ta ei dtle. Voib ainulf ole-
tada, ef need on mingisugused sisemised labielamu~
sed, mis falle eneselegi selgusefa. Need labielamused
on sugulise valminemise aega iseloomustavad ja sel
ajal on ka nérvisiisteem koige jareleandlikum, enese-~
alalhoiufung aga langeb.

Parivusega oli fa selleks juba etfe valmistatud —
fa oli vasinud elust. Ta fdtleb, ef tunneb selle vasfu
samasugust tGdimust, nagu kodige vasfu, mida ta naeb.
See vasimus juhib meie tdhelepanu narvisdsfeemi nor~
kusele, kuna sdnad, et fa ,ammu pole fahfnud elada”
— norgale enesealalhoiutungile.
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Elutddimus iseloomustab enesetapmisi parivuse
totfu, ja see elutddimus ongi [10puks normaalse elu-~
instinkii ndrgenemine. Meile on feada terved pere~
konnad, kus mifmed selle liikmed I6pefanud oma elu
enesefapmisega, nagu Q@Garsin‘ite perekond, kus Kir~
janik ise oma kahe vennaga vabasurmas lahkus.

Viiendasse liiki kuuluvad juhused, kus enesetap~
mine sinnib raskefe labielamusfe fotfu perekonnas ja
dalivasimuses pingufavast f60st perekonnas ja koolis.

Sellest liigisf kaks juhfumist.

1. Kahek{imneaastane naisOpilane laskis enese
maha. Tdtarlaps puudus fihti fundidelf, arritus ker~
gesti ja joudis halvasti edasi. Ta ei tahfnud koolis
kdia, ta vihkas seda. ,,Nad voivad mind surnuks peksta,
kuid kooli ma ei lahe”.

Ta vanematel oli kauplus ja alatasa pidi ta neid
aitama kas kKaupluses vO0i majapidamises, kuid seal~
juures kdima ka koolis. Ule jou kaiv t66 viis titar~
lapse dlivasimuseni, fa ei suutnud enam teisfele kooli~
t66s jarele jouda ja feda &ahvardati valjaheifmisega.
Selle t6tfu oli fal vanematega kokkuporge, kes sellest
kuidagi ei suufnud aru saada, et nende fdfrel Kaib
mingisugune t66 dle jou. Tdtarlaps oli ka kehaliself
nork, verevaene ja haiglane. Ta elujoud védhenes iga
paevaga ja peale enesetapmise ei ndinud fa mingit
paaseteed tekkinud olukorrasf, sest ei koolis ega kodus
ei leidnud ta tarvisminevat moraalset fuge. Voib olla,
kui koolis temaga oleks {dmber kaidud mifte ainult
vormaalself, vaid rohkem hingeliself, kui kasvatajad
oleks kafsunud end fema seisukorda paigufada ja oleks
vahemalt fahfnudki moju avaldada ta vanemaile, siis
ehk oleks see foetus fal aidanud alal hoida sedagi osa
enesealalhoiuinstinkfisf, mis femas veel oli — kuid
midagi saarast ei juhfunud ja noor elu kusfus.

2. Kahekidmnedheaastane keskkooliopilane las-~
kis enese maha, kui fa halva edasijoudmise parast oli
jaetud teiseks aasfaks.

Noormees oli hea iseloomuga, kuid haiglane ja
puudus fihti tundidelf. Ta pidi t66ga isale abiks olema
ja langes dlivasimuse ohvriks. Pohjus sama, mis eel-~
miselgi juhfumisel.
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Kuuendasse liiki kuulub 5 juhtumist, kuid neis ei
leia meie mingisugust silmaforkavat pdhjust.

1. Viieteistk(imneaastane naisopilane upufas ene~
se. Oli korralik Opilane, hda seltsiline, kuid vaga fun~
deline ja sentimentaalne. Tihfi nutfis pohjuseta. Jufu~
ajamisil raakis tihti, ef ilmas elada ei maksa, nagu
nii ei olla ilmas midagi peale kannafusfe, teises ilmas
olla parem. Enne surma jattis tdnukirjad vanemaile,
Opetajaile ja iseadranis koolijuhatajale.

See enesefapmisfe liik kuulub noorte enesefap-
miste hulka sugunddrmefe valminemise ajajargus ja
on seletatav fenofddpilise korvalekaldumisega eba-~
normaalsefe Kultuuriliste kasvafusolude totfu.

2. Kaheksafeistkiimneaasfane tdtarlaps laskis
enese kinnises toas maha, Kui feised heinaniidule olid
lainud. Laps oli vara arenenud, luges palju, harrastas
kirgliselt sporti ja joudis ka koolis héasti edasi. Oli
seltskondaigatsev f(itarlaps ja haa sober. Armastas
jutfu ajada hauafagusest elust ja elusihiflusest dldse.
Mahajaefud kirjas {tleb fa: ,Inimene peab surema
voimalikult vara, et olla voimalikult onnelikum®. Ka-
sitlefud juhusel on tdfarlaps omandanud visf vale aru~
saamise elust ja on selles ka peftunud.

3. Uhefeistkiimneaastane ftdtarlaps uppus mingi-
suguseid teafeid mahajafmata, kuid oli 6elnud kaas-
opilasile, et ta jargmisel paeval kooli ei tule, sest olla
ofsustanud lahkuda elust, millest fa tddinud.

Ta oli vaga haa opilane, arenenud d(le oma aas-
tate, kuid pelgas seltskonda ja armastas sellest eemale
hoiduda.

Siiasamma liiki tuleb arvata ka jargmine viiefeist~
kdmneaasfase Opilase enesetapmiskatse.

4. See Opilane oli alati seltskondlise haa iseloo-
muga, kuid koolis ei joudnud edasi, sest oli hoolefu
ja puudus fihti tundidelt. Liig vara 166vad tema juures
arkvele sugulised instinkfid ja oma paevaraamatus
rdaagib ta ainulf armasfusest kord (ihe, kord teise fd-~
tarlapse vasfu. Teiself poolt ei saanud ta kodus min-
gisugust kasvatust, sest halba eeskuju andis falle isegi
isa, kui joodik, ja tihtigi pidi poiss purjus isa eest
hoolifsema.
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Valjayote paevaraamatust:
Laupéaev, 24. november 1023.

Laupéev, see igav pdev ja just tdna tuli mote
pidada paevaraamaftut, sest on ikka hea, kui mo-
ned mérkused {(ilestahendad. So! Siis hakkame
peale. Kuu hakkab I6ppema, aga see voib olla ka
millegi muu [0pp, sest doppimishimu kaob, juba
paar korda on koolis poppi fehtud ja koolis tifles
ka meie Kklassivanem: ,Lehitmefs, su seeme
kaob varsti meie koolist, kui asi nii edasi [aheb.”
Aga mis parata, ei ole himu raamatusse vaa~
datagi. Kuid koolist ma kdll ei kao, see on kindel,
sesf ammu on mull niisugused motfed peas, ef
kui Kkoolis asi tfagurpidi laheb, siis enesele ofsa
peale teen. Ja see on Kindel, ef asi nii ka viimafi
[aheb. Laheb siis ldheb. Mis on see maailma elu.
L66n kdega — titksklord peab ikka surema,
varem ehk hiljem, tks kama koik. Tana
laks muidu hasti, sai saunas kaidud ja ohtu sain
jalle Helenega kokku. Oh kuidas fa mulle meel-
dib, oh kui vdga tahaks ma alati fa juures viibida
ja toesti (iks isedralik fundmus on mul{ alafi, kui
tema peale motlen. Olen Kkdll ise alles 15 aasfane,
nii et see armastus ei v0i olla, aga mine sa tea
mis see on! ja Helene ka on minuga nii ladna, ef las
kéaia. Téana kaisime esimest korda kdae alt Kkinni.
Kui hea see oli, kehast kédis nii iseédralik soojus
[abi, nagu oleks ftulde asfunud. Ei jaksa enam
kirjutada, silmad Kkipuvad vagisi Kkinni, [dhen

magama. .
24. november 1923.

Pdhapédev, see kauaoodatud péev. Ei oska
oma roomu Kirjeldada selle dle, et tdna saab
kella 4 aegu jalle Helenega kokku. Loen minufisi,
katsun kdll dhe Kdll feise asjaga aega viifa ja
ikkagi paistab mulle, ef kell liiga pikkamisi edasi
laheb. Kuid (ks asi feeb viha, ja see on ,Klaudja
ja Teele”. Modlemad on naad Helene sébrannad ja
kuradid ei faha mifte sammugi temasf maha jaada.
Tanagi pidime kinosse minema, aga Kkui neid
nii palju kokku kogub, mdjub see liiga mu fasku
peale, sestf noormees peab ikka pilefid vofma ja
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seda feavad Klaudja ja Teele vdga hasti ja selle-~
parast ongi kui fakjad kiljes kinni. Kill tuleb aga
aeg, kus feist ikka lahti saan. Klaudja ei fopi en-~
nasfveel nii, aga see Teele, see on kui kurivaim.
Kuid seal on see Kkell 4, ei fulnud midagi
sesf 4 valja, kuid sain kell 8 Helenega
kokku ja jalle see plikade kari tall jarel ja selle~
parasf oli molemail natuke piinlik, kuid parast, kui
(iksi jaime, oli asi sudi. Hakkasin feda narrima,
et tal peidmees on ja alati sellega kadib ja ma
olen lihfsalf nii moodi péarasf. Kuid vaenekene
pidi nufma hakkama ja dtles, ef muud peiameest
tal ei ole, kui mina. Kuidas mu sidda roOmu
parast hdppas. Kehast kais soe judin 1dbi. On
kuidas on, aga see on kindel, et tema on minu oma.
Kuid aitab sellesf, olen vasind, [Ahen magama.

26. november 1923. a.

Esmaspaev, harilikulf hea péaev ja ka tana
mifte just paha paev. Koolis 14ks héasti, kodus
ka mitte pahasti. Ohfu kella 5-e aegu tuli modte
,Rekordi“ minna. Sain aga kodusf valja, nii
nagin oma ,,armsamaft”’. Jooksin kdll, aga Kkatte
ei saanud. Kidll oli kahju, aga mis parafa, pi-~
din sellega leppima, et (iksi ,Rekordi” laksin. Tdkk
oli kaunis ilus, nii ef fasus ara vaafamas Kaia.
Koju fulles n66kisin vahe ht voorast plikat ja
see oli koik. Koju joudes fuli ka isa koju, noo
nii fais, kui tais. Ei seisnud enam jalul, aifasin
selle voodi, siis fdmbasin paar suifsu ja sellega
vist 10ppeb see paev, kuid kes teab, Klaudja on
tileval ja akki fuleb tuju no6okima hakata, siis
no6o6gin ka nii ef aitab.

Ja eks olnudki. Ohtu pidasime Iume sdda.
Esiteks olin mina (ksi Klaudja ja Vaala vasfu,
parast tulid Valodja ja Evald ka veel ja mina fop~
pisin nad koik Iumme. Parast kutsus Klaudja
mind valja ja laksingi, ehk Kkdll juba /210 oli.
Aga ega Klaudjalgi viga ole, {isna age plika, sain
ta kdesf isegi dhe musu ja raakis mulle oma ar-
mastusest ja ef vdib ka mind armasfada. Uitasime
kell Y211 ja siis fulin koju ja heifsin magama.
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DT X123

Teisipdev, rabal koolipdev, ei Onnesfunud
koolis hasti. Tulin koju ja pidime Ulemiste jar-
vele minema, Kkuid ei olnud minejaid ja dksi
oleks igav olnud. Ohtu pooliku saatsin ka kodus
mooda, aga umbes kelle /29 aegu tulid Arvefi
plikad , Taanja ja Valja” meile ja fegime otsu~
seks Toompeale saaniga sdOitma minna. Kufsu-~
sin Valodja ja Klaudja ja Vaikese Valja (meil on
neid kaks) ja laksime. Tahtsin ka Helene kaasa
kufsuda, aga feda ei olnud kodus, oli kooli lainud.
Ja ikka enam hakkab mulle meeldima Klaudja,
ehk kdll Helene on femast ette. Aga ega seegi
palju ole, kui mull teisi 2 on. Lubasin phapaev
fema ja Helenega kinno minna — eks nde. Ja kui-.
ara fulime, oli kell 11, nii ef sdin ja heitsin magama.

28.XL 23,
Kesknéadal, kaunis hdaa paev. Kaisime kooliga
naitusel ,Inimene”. OIli kaunis huvitav vaadata,
mones kohas punasfasin kdll, kui vaatasin, aga
ega see tdhenda midagi, sest Opetajad selefasid
koik peenelt meile dra, nii ef imestada ei olnud
midagi. Naljakas ainult oli vaadata, kui plikad pu~
naseks laksid, kui mdnes kohas niisugust asja oli,
mis plikadele puna palgele ajab. Kolasin, vii~
maks tdfdtas draja fulin koju. Ohta 1aksin , Grand-
Marinasse.”
29 X123,
Neljapéev laks harilikult mooda.

2.- X1l 23.

Pdhapéev, teine joulukuu péaev, ja ikka kindla~
mini fouseb peas mofe, ef jouluks mind enam ei ole,
sest praegu on juba asi kriitiline. Isa l1aks kooli~
raha maksma ja kui falle 6eldakse, kui nork ma
olen, siis ei aifa muud kui fee juba praegu ofs
peale, sest kisa ma ei kannata. Ja oleks Kkisa
(iksi olnud, aga siis keelatakse ka valjaskaimine
ja kus ma siis sellega ldhen. Terve maja ja
tildse tutfavad saavad feada ja seda habi ma ei
kannafa. Parem surm kui habi. Uldse kui mot~
lema hakkan, siis on natuke kahju lahkuda, aga
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see on hea, et keegi ei hooli minust ja selieparast
voin ma ka lahkuda, feades, et ma kellegile pea~
valu ei fee. Ainulf kolmest on kahju. Esimene on
Helene. See nufaks enese silmad peast. Teine
on Karl Vendf. Sellel oleks ka kahju. Kol-
mas on ,Leedi”. See on kdll koer aga kahju on
temast siiski. Nii ef vaatame, kuidas asi ldheb.
Nii kuidas 6eldud, pdhapdeva hommikul tousin kell
1 voodist, Klaudja koputas kell 4 ukse peale
ja Kkutsus valja. Laksime kinosse, mina, Helene
ja Klaudja, kuid fdkki polnud oieti aega vaada-
fagi, sest plikadega oli rohkem fegemisf. Mdiira
sai kill fehfud. Peale kino kolasime veel mdodda
linna, niikaua kui Klaudja koju ldks ja meie Hele-~
nega jaime veel kolama. Aga Klaudja hakkab
mulle ikka enam meeldima. Ta on otsekohene
ja julgem kui Helene. Kolasime Helenega veel
nafuke ringi ja Helene (tles, et armastab mind.
Siis laksime koju.
3 XS,

Esmaspdaev, hea paev. Koolis ldks héasti. Ohfu
laksin , Kungla”“ ja koju tulles frehvasin Klaudjaga.
Lobisesime niisama, kuni ta mind Kkinosse kuf-~
sus, et aga hilja oli ja ka raha ei olnud, siis
Iikasime Kkinnominemise homse peale. Homme
kell /26 pidin feda Narva maanteel ootama ja siis
pidime kinno minema.

Paevaraamatust on naha, ef viiefeistkiimneaastasel
noorel juba arvamine on, ef elu midagi ei maksa, et
~Narremoehk hilfem tuleb ' nttkuinit ara
surra,” kuid sealjuures on femas arganud ka sugu~
lised instinktid, mis fa valdavad seevorra, ef tahtmine
kaob Oppimiseks. Kirjufab, et ta ei suuda enam raa-
mafusse vaadata.

Temas hakkab mdju avaldama suguinstinkt, vas-
tassoo Kkiilgetdombavus ja ta ei suuda sellele vastupanu
avaldada, foob sellele ohvriks oma Kkoolit66, mis koik
mojub fa edasijoudmisele ja dhvardab Ioppeda isegi
koolist véaljaheifmisega. Sellest juhfumisest on néha,
kuivorf suguinstinktid suudavad noorfes monel juhu~
sel moju avaldada feisfele funktsioonidele ja surefada
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isegi enesealalhoiutungi. Seepdrast peab saaraseile
noorile p66rama isearalist tdhelepanu ja peab kindla
kasvafusega neid sugulisi insfinkfe falfsutama, neid
Oigeisse piiridesse juhtima. Sellel noorel aga oigeid
kasvatajaid ei olnud, sest isa oli joodik ja iseenesest~
moista ei suutnud oma poega Kkasvatada, kool
aga noudis ainult feadmisi ja ahvardas karistusega,
kuid ei méjunud mingil viisil kasvatavalt. Siit see
jouefus oma instinktidest {ile saada ja ennast kokku
vofta koolitdo juures. Poisi arvamise jarele ei olnud sel~
lest seisukorrast teist paaseteed, peale enesetapmise.

5. Lopuks kuulub sellesse liiki ka dheksafeist-
kiimneaasfase nooremehe enesefapmine oOnnefu ar~
mastuse pohjusel.

Noormees armus oma kaasoOpilasesse, kuid takis~
tus tuli ta enese vanemate poolf. Et see armastus
suurem oli fa enesealalhoiuinstinktist, siis lahkus fa
elust. Muidugi ei saa inimeses seda seisukorda taiesti
normaalseks lugeda. Me feame, et ennastsalgav ar-~
masfus voOib [uua hingelise seisukorra, kus ferve
ilm peifub ainulf armastuse objektis ja koik Kkatsed
seda kirge sumbutada on asjata. Inimeses areneb
hingeline olukord, mis tuletab meele hingelisi haigusi,
ja suur proisent enesefapimse juhfumisist ongi just
sadrase Onnefu armasfuse fagajarjeks.

Et ligemalf aru saada noorte enesetapmise poh~
‘jusist, on tarvilik ligemalt tufvuda selle ajajargu psiih-
holoogiaga. Stfenly Hall peab seda ajajarku saa-
raseks, Kkus mobiliseeritud on koik joud. Noo-
ruses arkab fahtmine esifeks Kkehalise jouga tahele-
panu darafada, siis aga ka vaimliself teisist dle olla.
See on loomuliku joovastuse aeg ja Plato nimetab seda
,hingeliseks joobumuseks”. Noorur januneb alaliste
arritusfe jarele ja kui falle ei anta vdoimalust neid in-
tellektuaalsel ja moraalsel alal leida, ofsib fa ekviva~
lendi seaduse podhjal neid arritusi sugulisis ja joo~
vastavate jookide tarvitamise liialdusis. Ja selle anor-
maalse liialdusfeinnu talfsufamises seisabki kasvata~
jate paamine dlesanne.

Nooruri meeleolu on muuflik ja kiiresti vahelduv
— {ileminekud &aarmiselt dlevast meeleolust araarva-
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mafa kannatuseni ja taielise elupeffumuseni on hari~
likud. Sellest Hall'i arvafes neis aastais enesefap~
miste rohkus.

Need aasfad nduavad isedranis sugulise val-
minemise ajal adarmist effevaatusf inimesega mber~
kaimises. Sel ajal tekib noortes fiitarlasfes ja pois~
fes ka dksildusigatsus. Sugude vahekorrad on {0si~
sed, labikdimine fagasihoidlik. See on aeg, kus fek~
kivad tunded vastassoo vastu. ,Elu, mis olnud osa~
line, juhuslik ja ettevalmistav, saab nddd ftaielikuks
selles vastastikus hingelise hinnangu oOhkkonnas”
(Hall). Noorur pttab oma armastuse kehasfusele,
oma armastusesemele, porkab oma pdddeil fakis~
tusile, (ilefab neid ehk haabub ka ise.

Nii ndeme minu poolt vaadeldud juhtumiste dle-
vaatest, ef igal juhtumisel ei vii enesetapmisele (ihe~
sugused pohjused, kuid Kkoigil juhuseil sdnnib palju
aega enne enesetapmise kordasaatmist kdll mingisu~
gune vaarafus enesefapja feadvuses, mis temas sure~
tab enesealalhoiuinstinkfi. Kuid ka neil juhtumisil
peab oletama, et suuremat osa mangivad ikkagi sise~
mised pohjused, mis enesealalhoiuinstinkti norgesta~
vad, sest vaadeldud juhtumisil oli tegemist ikkagi
laste ja noortemeestega, kes avaldasid juba narvi- ja
vaimuhaigusi.

Noorte enesetapjate juures koige fihemini ettetulev
psidhholoogiline joon on elupetfumus. Lapsed ja noo~:
rurid, kes elu Oieti ei feagi, valjendavad motteid elu~
vasimusest. Elu on nende silmis kaofanud oma vaar-~
tuse ja nad ruftavad sellest lahti saada.

Oma mahajaetud Kkirjas Kkirjutab kaheksateist~
ki{imneaastane fdtarlaps, et ta on ,tiddinud elust, tddi~
nud voiflusest”. Sedasama Kkirjutab ka feine (hefeist~
kiimneaasfane f(ifarlaps.

Gordon toob ette giimnaasiumi feise klassi, 11 a.
ftitarlapse Kkirja, kus ta kirjutab isale: ,, Armas isake!
Anna andeks, mis ma teen. Olen tddinud voitlu~
sest eluga”.

,,Milleks elada?” Kk(sib gmnaasiumi V Kklassi
opilane. ,Kes mulle {itleb, et elu on Kkallis ja ei ole
sihifa, seda nimefan Iolliks. Tana sain ma kuuefeist-
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kiimneaastaseks ja ma olen juba otsusele fulnud, et
elust peab lahkuma®”. (Gordon).

‘Ja meie poolf vaadeldud juhtumisist — 15 a. poi~
sikene kirjutab: ,,Mis siis, mis see elu siis maksab ?
L66n kaega, sest varem ehk hiljem fuleb ikkagi surra,
kuid mulle on 16puks tkskdik”.

Teiselt poolt paistab neist kirjadest mingi rahul~
olematus eluga, sest noor fidruk voi poiss januneb korda
saata kangelastoid, januneb kolavafe fegude jarele,
kuid elu oma hirvitava igapaisusega moodub kuulsu-
sefa rdhkimises. ,Kasu, mida ma timbrusele toon, on
liig vaike. Koik minu produktiivne {66 — see on filk
merde.. Ohvrif fuua ma ei suuda ja see, kes mu elu
moistab, tunnistab, et mu fegu ei ole argtus.” (Gordon).

Vorrelge seda kirja tdtarlapse kirjadega: , Arm-
sad. . . Arge nutke, sest kunagi ei suutnud ma Kkel-
legile hdad feha. Ma olen nii tidhi inimene”.

Kui vaadelda koiki kirju, mis maha jaefud enese~
tapjate tddrukute ja poiste boolf, siis leiame neis alati
(hiseid noorust iseloomustavaid jooni. Isedranis huvi~
favad on Kkirjutused, kus valjendub Kirgline ja uhke
rahulolematus sellega, ef elu neid petnud:

,Elu on mind halastamata petnud. Arvassin, et see
on fempel marmor kolonnidega ja inimesed fa elani~
kud, kuid milleks ta foeliself osufus — ma nagin, ef see
ei ole tempel, vaid rdpane vanakraamifurg ja inimesed
sama rdpased ja ahned maniakid. . . S&arast elu ei
ole mul vaja.” (Gordon).

Teisil juhtumisil avaldub Kkirjades haéatahtlikkus
ja andeksandmine. Neil juhtumisil kirjutab fdtarlaps
tanukirja vanemaile ja Opetajaile.

Ka siin toob iseloomusfava kirja Gordon: ,Van-
nun feile — mifte ainult futfavaile, sugulasile, venelasile,
vaid kogu inimkonnale elava jumala juures — éarge
tapke end! See on ehk paradoks — enesetapja kutsub
elule. Kas teie ka feate, et ei ole nii raske lahkuda
elust, kui vabaneda oma motteist 2

Noor enesefapja kutsub elule, vannub end mifte
surmata. Milline kole iroonia. Kuid ei saa sealjuures
jatta tunnistamata, et see on eife dikfeerifud eluga
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leppimistunde poolf, hingelise rahu poolf, mis saa-~
vufatud igaviku piiril.

Muidugi vdib enesetapjate kirjadest saada palju
andmeid nende hingeliste [abielamusfe selgifamiseks,
mis pohjust annud enesetapmisiks, kuid siiski ei
peegelda need kirjad toelisi pOhjusi. Enesefapmise
koige tdhtsamad pdhjused on seesmise iseloomuga —
isesugune organismi konsfitutsioon, isesugune enese~
alalhoiuinstinkti pafoloogiline seisukord. Isegi Gordon,
kes oma t66des psihholoogilisile poOhjusile annab
koige suurema tdhenduse, d(tleb (ihest enesefapjast ta
Kirja puhul: ,Tahtmata tduseb vaimusilma efte meie~
aja tddbiline laps: kahvafu, verevaene noorur Kitsa,
sisselangenud rinnaga, uduse, eluta vaafega, millest
siiski juba valja paisfab kindel otsus elusf lahkuda”.
Isesugusel fddsilisel koosfusel, isesugusel konstituf-
sioonil on, nagu ndha, suur tdhendus enesetapmise
etioloogias.

Voib olla laheb meil korda enesefapjate miftte
ainult ps(hhilise, vaid ka fddsilise konstfitufsiooni (ik~
sikasjalisel ja taielisel uurimisel kindlaks maéarata need
isearasused, mis viivad enesealalhoiuinstinkfi norge~
nemisele ja haiglusele, nagu me seda feame Kka feiste
instinktide alal, kus parifud ja omandafud haiglus suurt
osa mangib. Selle ajani ei ole meil aga voimalik ol-
nud enesealalhoiuinstinkfi haigeksjaamisele diagnoosi
teha, sest selle instinkti haigluse vdimaluste kohta ei
ole meil kdllalf funnuseid. Kuid enesetapmise vasfu
peame siiski voitlema ja selles sihis vOoime meie ara
feha vaga palju.

Sikorski*) loeb koige kindlamaiks ja mojuvamaiks
abindudeks enesetapmisfe vastu tegelikku ja osa~
votlikku armastust inimese vastu, arusaamist fa kan~
natusisf, kaaskannatamist. Need abindud on kéffesaa-~
davad enamvdhem Kkoigile. Sikorski ei (tle pdhju~
seta jargmist: ,Keegi ei ole vabastatud dldinimlikust
kohusfusest anda rufulist hingelist abi”.

Rosensfen’i arvamise jarele fuleb voitluses enese~
fapmisfega esimene kohf anda arstidele — psdhhiat~

*) Sikorski, Psiihholoogiline voiflus noorte enesetapmistega. —
Kiev 1913.
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ridele. Enesetapmiste piiramise kisimus peab (hen-
duses olema abiandmisega narvilisile, ndorkadele, hin-
geliselt haigeile inimesile. On tarvilik asufada erilised
ambulafooriumid hooldajate institudiga.

Esquirol paigutab enesefapmised hingeliste hai~
gusfe hulka ja soovitab neid ka arsfida, kui hingelisi
haigusi, pdamiselt aga spefsiaal ravitsusasufusis.

Forille ja Hodkin soovifavad oopiumiravifsust.
Guislain peab kasulikuks palavaid jalavanne. Tei~
sed auforid soovitavad maotegevuse ja suguelu regu~
leerimist. Peale selle on suur rakendumisvoimalus
psthhoterapial (hipnoos, psihhoanaldds), siis saste~
maatfilisel voimlemisel, kehalisil harjutusil.

Kuid peale nende individuaalsefe vahendife peab
voiflusesse rakendama Kka dhiskondlised vahendid,
sesf enesetapmisfe arvu kasvamine seisab (henduses
tldiste sofsiaaloludega ja rahvastiku narvikavater~
visega.

Seepaérast jaguneb enesefapmiste prophylaks kahte
lifki: 1) Rahvastiku vaimlise ja hingelise elu fervenda~
mine, vOiflus narvilikkusega, mis on saanud meieaia‘f‘
sofsiaalseks haiguseks, ja 2) voitlus sofsiaalsefe hai~'
gustega — alkoholismi, siifilise, tiisikusega.

Tahtsat osa noorfe elus mangib muidugi kool ja
perekond. Kool peab kasvatama lastes elufahet, peab
arvestama noore kasvava organismi f(dsilist olukorda
mifmesugusil arenemisastmeil ja peab suuremat tahe-
lepanu pdoérama nooruri hingeelule. Koolis ei pea
noored tdtarlapsed ja poisid leidma ainult Opefajaid,
vaid kasvafajaid, kelle poole nad igal ajal faie usal~
dusega vdiks poorafa. Kool peab voifma kasvandik-~
kude armastuse, seda saab aga siis, kui kdik oma
hing ja lasfearmastus paigufatakse ainult sellesse vas-
futusrikkasse noorte kodanikkude kasvatustdoosse.

Oleks farvilik, et Opetajad tunneks oma kasvan~
dikkude mitfe ainultf biolooaiat, vaid ka néarvisiisteemi
funktsioone, fema ehitust iaiérvalekalduvusi. Lapse —
ja nooreea fisioloogia fundmine aitavad kasvatajal
aru saada neist korvalekaldumisisf, mis tema kasvan~
dikkudes voiks esile fulla, aitavad tfal aru saada noore
organismi labielamusisf, ja ehk suudab fa monikord
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oigel ajal vahele fulla ja Onnetust dra hoida. Muidugi
ei ole see asi kaugeltki kergesti labiviidav. ja nduab
opetajailt suurt vilumust ja fahelepanu.

Peale selle peab kool isearalist tahelepanu po6~
rama neile lastele, kes kannavad f(fisilisi degeneraf~
sioonifunnusmarke ja kes on hingelises tasakaalutu-
ses. Isegi neile lasfele peab katsuma sisendada oOige
arusaamine dmbritsevast elust.

Kuid kool {iksi ilma perekonna kaasabita ei suuda
kunagi anda rahuldavaid fagajargi. Adrmiself tarvilik
on kooli ja perekonna koost6o0.

Enf [0puks tuleb mojuvamaid voiflusvahendeid
enesetapmisfe vastu ofsida ikkagi neis pOhjusis, mis
arendavad lasfe juures degeneratiivsusf. Nagu enne
oli tdhendatud, on enesetapmise paamised pohjused
sisemised ja voideldagi tuleb just organismis ene~
ses peifuvate pohjusiga. See voOitlus. on aga moel~
dav ainult prophylaksilise voitlusena sotsiaalsete
haigusfe levimise vasfu voOi jalle individuaalse voif-
lusena nende haigusnahfuste vasfu, mis anfud isi~
- kus esinevad. Viimasel juhfumisel on farvilik nende
laste mitfe ainulf kasvafamine, vaid ka O0ige ravitsus,
mis seisab nende narvisdsteemi kdvendamises.
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