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Rinnalapse (imiku) eest
hoolitsemine.

Moni sona iildiselt.

Kohutav suur on laste arv, kes esimesel eluaastal
surevad. See asjaolu on péhjustatud viga rohkel
madral noorte emade vilumatusest ehk mittekiillal-
dasist voi ka ebadigeist teadmistest rinnalapse eest
heolitsemise suhtes, millisel alal midagi juhuslikult
ei voi lasta siindida. Meie siht kéesolevat raamatu-
kest viljaandes on noori emasid nende raskes iiles-
andes toetada.

Hiigieenist.

Imiku eest hoolitsemises on peandudeks piinlik puh-
tus ja korralikkus. On tarvis seepdrast voimalikult
igakord, enne kui oma lapsukest siille votate, kidsa
seebiga pesta ja kiiiintealuseid puhastada. Siis pan-
dagu veel enne puhas poll
ette. Hoolitseda tuleb ka
selle eest, et riietes mitte
noelu ei leiduks.

Vastsiindinud lapse
vannitamine.

Kohe siinnituse jirele on
lapse puhastusevannitami-
ne tarvilik. Sellele esime-
sele vannitamisele peavad
jdrgnema igapievased jir-
jekindlad vannitamised.




Selleks on tarvis muretseda: sellekohane vann ehk
lihtsalt suurem puundu, mida aga millalgi muudeks
otfstarveteks tarvitada ei tohi; edasi: veesoojuse-
moodtia (termomeeter), suur kuivatusridtik ehk -lina,
puhas tiikk histivahutavat mahedat seepi (mitte
parfiimeeritud seepi tarvitada!), iiks kaus silmnio
pesemiseks ja pakike puuvilla korvade ja nina puhas-
tamiseks. Vamme ehk kisne, milliseid raske puhas-
tada, ei voi selleks tarvitada.

Enne vannitamist peavad koik selleks tarvisminevad
asjad valmispandud olema. Siis tuleb vannitusvee-
soojus tdpselt 35° C. j. seada. Vannituse Kkestvus
on 3—5 minutit. :

Koige pealt seebistakse kidega lapse pea, siis keha
(rind, koht, selg i. m.) hdsti dra. Pidrast jirgnevat
veega pesemist pandakse laps laua peale laialipandud
kuivatusrédtikule ja kuivatatakse hoolega. Selle jirele
pestakse veelkord lapse kdsi. Siis pestakse nigu
kausist puhta seisnud veega. Jirgneb silmade, kor-
vade ja ninasoormate puhastamine, kusjuures iga
silma, korva ja ninas6orma jaoks uus puhas puu-
villatiikike votta tuleb. Ei tohi puuvilla peenikese
puupulga peale rullida, sest niisugusel viisil voib
laps haiget saada.

Silmapdletik.

Vastsiindinud laste juures tuleb sagedasti ette mi-
dast silmapoletikku. Niipea kui selle tundemirgid
end avalduvad, nii niditeks, kui silmad punased,
rdhmased ja vett jooksevad — tuleb kohe arsti poole
poorata, sest selline silmahaigus voib
halvemail juhustel dige hidaohtlik olla
ja isegi pimedaksjdd@mist pohjustada.




Peapuhastamine.

Jarjekindlalt tuleb hoolitseda lapse peanaha ja
juukste eest, igapdev tuleb neid pesta ja hoolikalt
igakord drakuivatada. Pandagu tihele, et peanahale
mitte koorukesi ega kesteldusi ei tekiks. Kui seda
aga ette tuleb, siis peab kogu peanaha oliga sisse-
oeruma, selle jdrele juukseid kergelt kammima ning
siis pehme harjaga korda seadma. Ei peaks need
abinoud aitama, siis tuleb arstilt nou kiisida.

Suuhiigieen.

Suu seest deruda ehk piithkida on keelatud: on
kardetav. Niinimetud ,,suuvammikeste* puhul tuleb
arstilt nou kiisida.

Kiiiinte puhastamine.

Lapse kiiiini tuleb korrapiraselt puhtade kiiridega
draloigata ja alati puhtad hoida.

Puuderdamine.

Kui Teie laps niikaugele korda sdetud, siis asetage
ta valmispandud mihkmete peale ning puuderdage
teda iileni, isedranis aga alumist kehaosa. Tarvitage
selleks h#dd talkpulbrit ehk sellekohast erilist puu-
drit, mitte millalgi aga térklist, mis kéd4rima minnes
nahapunetuse esile kutsub. Sealjuures on koige
parem tarvitada erilist raputamisesdelaga varustud
puudritoosi ehk -karpi. Kui soovitakse puudrit liht-
sast karbist tarvitada, siis tuleb teha seda puhta puu-
villatombukesega, mis kohe peale tarvi-
tamist dravisatakse; mitte aga hariliku
puuderdamisetopsukesega, milline mus-
tust ja mikroobe endasse korjab.




Riietamine.

Riietage oma last sirgikesse ja jakikesse; mdlemaijl
olgu kiised ning Kkinnisidumine siindigu paeltega.
Nodpe ja noelu ei tohi leiduda.

Mihkimisteks olgu tarvitada: 1) kolmenurgeline
mullméhis, 2) neljanurgeline pehme moltonriitik ia
3) vilise kattena flanellriitik. Kinnitada tuleb vii-
mast hidid kvaliteeti vedrunoeltega. Mdhkimine peab
nii toimitud olema, et laps oma liilkmeid vabalt lii-
gutada saab.

Méhkmete- ja pesuvahetamine,

Jatkub sellest, kui pesu vahetada iga joomise ehk
imemise eel ja karjumisel. Must pesu ja mihkmed
tulevad kohe lapsetoast draviia ja pesta.

Sing.

Puhkamispaigaks olgu séing (esialgul vdib ka korv
olla); aluseks tarvitatagu hobusejohvist madratsit.
Selle mirjakssaamise vastu tuleb tarvitada veekind-
lat vahariiet, mille peale asetatud linane riie. Voo-
diriideid tuleb igapdev histi 6hutada. Soojendamise-
pudeliga tuleb sing enne lapse sinna asetamist soo-
jaks teha. Pandagu sealjuures tihele, et laps po-
letada ei saaks. Laske laps alati omaette enese sin-
gis magada. Heleda valguse eest kaitseks olgu
akendel ees pestavad eesriided.
Arge tarvitage ,,magamahiillita-
mist* — see on vaid kahjulik.

Lapsetuba.

Lapsel olgu, kui see vdimalik
omaette enesel tuba, kus valgust




ja pidikest rohkesti. Hoolitseda tuleb, et selles piin-
lik puhtus valitseks ning suvel ka karastav jahedus.
Toa sisseseadeks olgu ainult hiddatarvilised ja liht-
sad asjad. Polstermooblit ja vaipasid drgu leidugu
seal. Arge laske sinna ei koera ega kassi. Kaitske
oma last ka kirbeste eest, kes muuseas eriti pisi-
laste edasikandjaiks on.

Kehakaal ja pikkusemdot.

On tihtis, et Teil oma lapse raskus teada oleks.
Viljaheidete omaduste kdrval on see ainuke abindu
toendumiseks, et laps end hi3sti tunneb ja et ta
kosub. Kaaluge teda kaks korda niidalas esimeste
6 nidala jooksul, pirastpoole iiks kord.

Tarvitage selleks lastekaalu. Kaaluge last alasti ja
tiilhja kohuga ning alati samal ajal. Tdhendage tép-
selt kaal sellekohasele erilisele tabelile, mis leidub
selle raamatukese lopul. Selleks tehke punkt rist-
kohta, mis kaalu ja vanadusega tdhendavate sirg-
joonte libi moodustub. See iiles- »
mirkimine on arstile viga tihtis.
Laps peab alatasa juurde votma,
viljaarvatud loomulik kaotus kaa-
lus esimesel elunédalal, 100 kuni
300 grammi nddala jooksul.

Keskmine juurdevott nidala jook-
sul oleks:

vl
J { ) A R
Esimesel  veerandaastal umbes 200 gr. J‘ amhw%{ﬁa‘;‘it&
Teisel veerandaastal umbes 130 gr. A i ."_ '_fm'
Kolmandal veerandaastal umbes 90 gr. ( L '/’

Neljandal veerandaastal umbes 60 gr.




Keskmine loomulik raskus:

Siindimisel 3 kg. 250 gr. kuni 3 kg. 500 gr.

1. kuu Iopul kuni 3 kg. 900 gr.

2. kuu Iopul kuni 4 kg. 700 gr.

3. kuu I6pul kuni 5 kg. 400 gr.

4. kuu lopul kuni 6 kg. 100 gr

6. kuu I6pul kuni 7 kg. 000 gr.

9. kuu I6pul kuni 8 kg. 400 gr.

Uhe aastasena kuni 9 kg. 800 gr.

Pidage meeles seda, et: lapse-raskus on poole aasta-

sena kaks korda ja iiheaastasena kolm korda suurem
kui siindimisel.

Mootke ka oma lapsukese pikkust siindimisel ja
pérastpoole iga kuu lopul. Keskmine pikkus on:

Siindimisel ... . 50 sentimeetrit
3. kuu I6pul............. 58 sentimeetrit
6. kuu I6pul. ... 62 sentimeetrit
9. kuu lopul.............. 67 sentimeetrit
Uhe aastasena ... 70 sentimeetrit

Need koik on vaid keskmised arvud. Arge Kkartke,
kui Teie lapsuke teisiti kasvab ja sirgub. Peaasi on,
et ta korrapdraselt juurde votaks. Selleks mootke
siis oma last kindlate vaheaegade jirele.

Jalutuskaigud.

Kui arsti poolt teisiti korraldusi tehtud ei ole, siis
tuleb last igapdev vilia viia. Hoiduge selle juures
tuuletombuse eest. Kiilm, vihm ja udu
ei tee viga, kui laps soojalt riietud on.
Valige viiljaskdiguks suvel jahedamad
ja talvel soojemad tunnid.

Lapsukest voib ka oma siingis ehi( lap-
sevankris lahtise akna juures ehk ro-
dul viibida lasta.




IL.
Rinnalapse (imiku) toitmine.

Imetamine rinnapiimaga.

Emapiim on imikule loomulikuim ja parim toit. Selle-
pdrast on iga ema piihim kohus ise ema last rinnaga
toites vaigistada. Laps, keda emapiimaga toidetakse
(ka siis kui see vaid osaliselt siinnib), suudab palju
rohkem haigustele vastu panna, kui kunstlikult toi-
detud laps. Vaid siis kui ema nakkushaigust poeb,
ei tohi ta oma last mitte ise toita. Kui rinnapiimast
ei jatku, tuleb muud toitu lisaks pakkuda; sellest
rddgime edaspidi. ]

Rindade eest hoolitsemine.

Raseduse 16pu poole tuleb rindasid igapdev ndrga
piiritusega pesta. Pdrastpoole, juba last imetades,
tuleb neid keedetud veega enne ja pirast imetamist
puhastada.

Toitmiskordade arv
ja toiduhulk

Imetage oma last 5—6
korda pdevas s. o. iga
3—4 tunni jdrele. 006-
sel andke endale ja
lapsele 7—8 tunniline
vaheaeg puhkamiseks.
Pédevased piimahulgad,
mis terve imik tarvitab,
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on keskmiselt:

Mitmenda nidala Iopul | 1 | 2 | 3 | 4| 5| 6
Mitu grammi ... 250|500 |550|600|650| 700

Mitmenda néddata 16pul | 7 | 8 |12 |16 |20 | 24
Mitu grammi ... . 750|800 | 850 | 900 | 950 | 1000

Ule iihe liitri ehk 1000 grammi touseb imiku pleva-
ne toiduhulk esimesel eluaastal vaid harva.

On lapsi, kes vihem toiduks tarvitavad, kui eelolevas
tabelis ndidatud; teiselt poolt on aga ka neid, kellel
nouded suuremad. — Hoiduge oma lapsele iileliig
palju toitu andmast; see teeb talle hida.

Imetud piimahulga kindlakstegemine.

On tidhtis teada, kuipalju laps iga imemise jirele
piima saab. Et seda kindlaks teha, tuleb teda enne ja
pirast imemist kaaluda. Vahe raskuses niitab ime-
tud piimahulka. Saadud arvu vordlemine tabelis lei-
duva arvuga nditab Teile, kas laps kiillaldaselt toitu
saanud. K@oikumistel 20—25 grammini normaal-
hulgast ei ole suurt tihtsust.

Imemise kestvus.

Rohkem kui 15—20 minutit &rge laske lapsel rinda
imeda; sellest on kiillalt. T#dhtis on
selle juures, et nina hingamiseks
alati vaba on. Kiire ja dgeda ime-
mise juures neelatab laps endasse
vihe ohku. Selle korvaldamiseks on
soovitav lapse piistitostmine ja drn
kloppimine selja peale. Selleldbi tu-
leb harilikult réhitus ning siis voib
last edasi imeda lasta. Pérast soot-




ke

mist hoidke last moned minutid kite peal (mitte
kiigutada ega iimberkanda) ja asetage siis hoolsasti
enne ettesoojendatud voodisse. Eemaldage enne
soojenduspudel ehk hoolitsege vihemalt, et laps en-
nast selle vastu 4ra ei poletaks. Vaadake ka selle
jdrele, et laps kuiv oleks ja et juhusliselt moni ndel
teda ei torgiks.

Kunstlik toitmine.

Kui Teil rinnapiim puudub ehk sellest ei jdtku, siis
tuleb lisaks sellele kunstlikku toitmist ette votta.
Selleks andke lapsele Nestlé lastejahu ehk hadid
lehmapiima lahjendatult. On soovitav kunstliku toii-
mise asjus nousaamiseks arsti poole pdorata.

Imetamisepudel.

Selle vorm ei ole tihtis, peaasi et seda vaid voimalik
oleks histi puhastada. Pudelile peab grammidesse
jagamine peal seisma. Peale toitmist tuleb jdrele
vaadata, kui palju laps piima dra imenud on ja siis
kohe iilejdik pudelist viljavalada. Hoidke lapsetoit-
misel pudel enda kides, millalgi drge andke seda
lapse enese Kitte.

Imetamisepudeli ja kumminisa puhastamine.

Kohe peale lapse imetamist puhasta-
ge pudelit harja ja soodaveega fa
asetage siis nousse, milles kuum vesi
on ja keetke selle jarele moni minut.
Siis tditke pudel keeva veega ja laske
nii jirgmise sOotmiseajani seista.
Samasuguselt talitage ka kummini-
saga, mida tuleb keedetud vees alal-
hoida.

11




12

Lehmapiim.

Kunstlikuks toitmiseks tarvitatakse sagedasti virs-
ket lehmapiima. Imiku toitmiseks voib ainult nii-
sugust lehmapiima tarvitada, mis tdiesti terve ja
hdda on, s. o., mis tervelt lehmadelt ajakohaseid
hiigieenilisi noudeid silmaspidades saadud ning en-
ne tarvituselevotmist jahedalt alalhoitud. Ei ole
iileliigne dramirkida, et neid ndudeid sagedasti ei
tdideta, nii et lehmapiim imikute toitmisel halbu
tagajirgi tekitada voib.

Voimalikult kohe peale piima saamist tuleb seda
umbes 5 minutit keeta, misldbi pisikud hévitud
saavad ning selle jdrele kuni tarvitamiseni kiilmas
kohas alalhoida.

Lehmapiima tuleb veega lahjendada ja siis suhkurt
juurdelisada. Eeskirju selleks noutage arstilt.

II.
Voéorutamine.

Uldiselt.

Varemail aegul kujunes voorutamine, isedranis soo-
jal aastaajal, raskeks toiminguks, kuna sealjuures
harilikult kardetavad seedimiserikked ette tulid. Selle-
vastu on mirksa otstarbekohasem vdorutamist aega-
moodda toimida. Kolmandast ehk neljandast kuust
peale tuleb lapsele piimakorvale muud toitvat ja
kergestiseeditavat toitu anda. Noored emad mételgu
koige pealt ses mottes piimasuppide peale, mis val-
mistud riisi- ehk kaertummist, tangudest ehk kaera-
helbedest.




Need ained ei ole siiski aga lapsele mitte just ko-
hased, sest koosnevad peamiselt térklisest, mida
lapsekoht histi dra ei seedi; hoiduge parem selle-
pdrast nende tarvitamisest oma lapsukese sdétmisel.
Seda mitteseeditavuse omadust saab toiduainetes
aga diastaasimise ldbi (protsess mis toimub niiteks
linnakste valmistamisel) korvaldada, kusjuures térk-
lis dekstriiniks ja maltoosiks muudetakse. Seda toi-
mingut voiks nimetada ,eelseedimiseks‘, kuna selle-
ldbi tirklis imikule kergesti seeditavaks muudetakse.
Andke oma lapsukesele nii siis ainult niisugust
diastaasitud toitu, mis iihtlasi aga ka rohkem piima
sisaldama peab, sest piim on Teie lapsukesele toit-
mise aluseks.

Nestlé lastejahu vastab koigile neile nouetele.

Nestlé lastejahu.

Kartmatult voite algust teha Nestlé lastejahu tarvi-
tamisega, sest ajajooksul on see koigekiilgselt koha-
seks tunnustatud laste toitmistel nii et juba nimi
iiksi pakub Teile selleks tdiesti kindlustust.

Nestlé lastejahu valmistatakse moodsate teadusliste
nouete kohaselt histidiastaasitud nisukuivikutest,
milledele suhkurt ja piima juurdelisatud (1 kg.
Nestlé lastejahu sisaldab rohkem kui 2 liitert pari-
mat piima). Selle tottu on see jahu oige toitev, ker-
gesti seeditav ja seega lastele toiduks vidga soovitav.

Kontsentritud ekstraktide juurdelisamise tottu, mis
sisaldavad lapsele loomulikuks kasvamiseks ja ede-
nemiseks tarvilikke vitamiine, mojub Nestlé laste-
jahu niiiidsel ajal pealegi méjuvalt inglishaigust
(rahhiiti) drahoidva vahendina.

13
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Aegamoddne vOOrutamine.

Et raskustest voorutamisel mooda pddseda, vooru-
tage oma last, nagu oeldud, aegamodda sel teel, et
kordkorralt piimatoiduaegasid Nestlé lastejahu-toi-
duaegadega asetate.

Selleks leiate jdrgnevalt vastava tabeli, mis Teile
aluseks voib olla.

Lapse Piimasdogi- Nestlé-jahu-
vanadus ajad 24 tunni  sobgiajad 24
kuudes kestel tunni kestel

Mreanh - nis'h -4 Bt At 0
TR AT L M T . RN e 1

Sdn b TR 2

Bl S 3
dh o R B | LU I 3 lisaks iiks
ja hiljem sOogiaeg aedvilja

toidust

Toitmisaegade vaheaeg olgu 3 tundi.

Liha ja aedvili.

Lisatoiduna tuleb 7-dast kuust peale lapsele anda
aedvilia pudrukujul ehk lihaleemega.

Esimesel eluaastal ei voi lapsele mitte liha anda. Siis
algul: vasikaaju, peenendatud maksa, pirastpoole
kaabitud sinki ja edasi koiki lihasorte peeneksloiga-
tult. Muna ei voi enne 11/, aastat anda; alguses voib
anda munakollast ja alles edespidi tervet muna.

Toored puuviljamahlad.

Anke oma lapsukesele 4-dast kuust alates igapiev
2 ehk 3 teelusika tiit apelsiini-, tomaati-, banaani-,
porgandi- ehk magustatud ja veega lahjendud
sidrunimahla.




Nestlé lastejahu tarvitatav hulk
toitmise jaoks.

Jarnevad hulgad on vaid keskmised ja on arsti
ettekirjutusel muudetavad, tdhelepannes lapse orga-
nismi ja tervist.

Lapse Kuhjatud Supilusika- Soogiaega-
vanadus teelusikatait tdit keede- de arv 24
kuudes Nestlé lastejahu tud vett tunni kestel

.... umbes 1 ......... umbes 7 ..........
umbes 21, ....... umbes 12 ...
. umbes 2% .. umbes 14 .........
umbes 3 ......... umbes 14 .......... 5
umbes 3% ... umbes 14 ........... 5
ja hiljem
Taiskasvanud umbes 5 ........... umbes 17 ........... —

Teelusikatdis — umbes 18 gr. Nestlé-jahu. Supi-
lusikatdis — umbes 15 gr. vett.

Toiduvalmistamine Nestlé lastejahust.

Selleks voetagu iiks kuiv tass ja keedupott. Tassi
moddetagu tarvilik hulk Nestlé lastejahu ja keedu-
potti sellejuurde tarvisminev hulk kiilma vett. Uhe
osaga veest Oerutakse lastejahu tassis niikaua kui
iihtlane segu saadakse ja lisatakse see siis
vahepeal tulel kuumaksldinud potisolevale
veele juurde, kogu aeg iimbersegades. Se-
gada tuleb ka koik supi keetmise kestel.
Kui sellejérele supp kehasoojuseni jahtunud
— voib seda lapsele soogiks anda. Koiki
toiduvalmistamisel tarvitavaid néusid peab
ddrmiselt puhtalt hoidma. (Vaata lhk. 11.).
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Lapsetoitmine reisimisel.

Nestlé lastejahu pakkub reisimise puhul emadele hin-
damata monususi, sest suuremalt jaolt on sel puhul
voimata korralikku ja vérsket piima saada. Kui Teil
aga Nestlé lastejahu kaasas on, siis voite tdiesti ra-
hulik olla. See toiduaine Kkindlustab Teie lapsele
korraliku toitmise.

Nestlé Iastejahu koosseis (analiiiis):

Rasvaudadn .0y f Al 0 SR s G 6,000/

Proteiinoltiuseids:. aogumia i . 20 dagbem i, 14,500/

Lahustavaid siisivesikuid ... ... 59,200/
sellest: laktoosi ....................... 10,209
SAnRaroosl ... 27,509,
dekstro-maltoosi ........ 21,509,

{RiT) 111 SR PG T IONES SO SRR ¢ o ey | 1| ()

3 1 SRR e i SN TR A 2,100

L e e b Sl MBS G et I sl SR 1,500/

100,000/




Iv.

Kuidas hoian oma lapse terve

ja tugeva?

Terve laps.

Tervel imikul on sile ning roosakas nionahk ja sel-
ged sdravad silmad. Tema viljaheited, mida ta iiks-,
kaks- ehk kolmkorda pZevas teeb, on kollased kui
munaroog. Kehasoojus koigub ainult vihestes pii-

rides 37° C. iimber.

Esimesi piistitousmise-katseid voib mirgata 6-nda
kuu iimber. 7-nda ja 8-nda kuu jooksul tekkib va-
balt istumine, 9-ndal kuul jalgadel seismine toetu-
mise abil. Esimese eluaasta lopul ehk teise algul

kondimisekatsed.

Hammastetulek.

Siindides on laps hammasteta. Ham-
mastetulek algab umbes 7-ndal kuul.

ess o

Hammastetuleku jirjekord:

1-1 A2-2 3-3 4-4 5-5 6-6
6.-8.-ndal kuul 8.-10.-ndal kuul  12.-15.-ndai kuul
7-7 8-8 9-9 10-10

18.-20.-24.-ndal knul ~ 20.-24.-30.-ndal kuul

Muudatused hammastetekkimise-jirje-
korras ei ole haigustunnusmirkeks.
Hammastetulek on tédiesti loomulik
keha kasvu ja arenemise nidhtus. Kui

17
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laps sel ajal juhtub haiglane olema, millal hambaid
on oodata, kui tal on palavik, on tal koht lahti ehk
kohib ta, voi on tal ka krambid — ei ole veel siiski
digustatud arvamine, et see tuleb hammastetule-
kust. Sellisel pohjusel loomulikult haigestusi ei tekki.

Haiguste tundemirgid.

Kui Teie vdikene on tujukas ja viril, muutuvad tema
liigutused lodvaks, tema uni rahutuks ja kaob tal
so0giisu, — siis on need fundemirgid, mis Teie ti-
helepanu idratama peavad. Kui ka palavik sinna
juurde tuleb — peate kohe arsti kutsuma. Kuni
tema tulekuni miirake lapse kehasoojust sellekohase
ihusoojamodtjaga (termomeetriga).

Kehasoojus.

Selle kindlakstegemiseks tuleb soojusmodtja, mille
ots histi olitud, lapse kiiljellamades asetada pira-
kusse (pidrasoolde) keerlevate liigutustega kuni 5
sentimeetri siigavuseni. Soojamodtjat peab lapse-
ema umbes 3—5 minutit seal hoidma. (Pange ti-
hele, et elavhobesammas allpool 36° C. seisab, vas-
tasel korral tuleb Teil termomeetrit kovasti rapu-
tada, hoides seda terava otsaga allapoole).

Kui temperatuur on alla 36° ehk iile 37°, siis on
see tunnuseks, et lapsel midagi viga on.

Haiguste drahoidmine.

Kui haigus on juba lahti pidsenud,
siis tuleb viivitamata arst kutsuda,
Ometi voib ettevaatusabindude  libi
nii mondagi haigust drahoida. Pea-
aluseks koigi Teie lapse haiguste &ra-
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hoidmisabindude juures on puhas ohk, puhtus, val-
gus ja korralik ning ige toitmine. Kdige selle 1abi
kaitsete teda ohtlikkude nakatuste eest.

Kiilmetused.

Kaitske oma last kiilmetuse vastu jdrjekindla keha-
karastuse Idbi. Laske teda korrapidraselt ohu ja
pdiksevanne votta, aastaaja ja ilmastikuga arves-
tades — toas ehk viljas. — Ohutamine ja jahuta-
mine on lapse kehale kuumadel suvipdevadel tun-
givaks tarviduseks. Sel ajal hoiduge ka lapse liig-
rohkest toitmisest ja liig soojast riietamisest. See
voiks halbu tagajirgi anda.

Kohulahtiolek ja oksendamine.

Kui Teie lapsuke mitu korda pievas oksendab ehk
ta rohkem kui kaks voi kolm korda pidevas viljahei-
teid teeb ja need, selle asemel et kuldkollased olla,
rohekad ja vedelad on, — ei tohi Teie,temale mitte
enam piima juua anda. Kutsuge kohe arst ja kuni
ta tuleb, andke lapsele vidhe suhkrustatult ehk mo-
rudana norka teed, voi, mis koige parem, vaid kee-
detud vett.

Kohukinniolek.

Kohukinniolekut tuleb lapsel esi-
mesel ajal sagedasti ette. Harili-
kult aitab sel puhul, kui anda lap-
sele tooreid puuvilja-mahlu, Nest-
1é lastejahu ehk piima, lisades
sinna juurde lahtistajaid suhkru- _
lilke — ning seisukord paraneb i!\
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kiirelt. Peaksid need abindud aga mitte aitama,
siis tuleb arstilt nou paluda.

Inglishaigus (Rahhiit).

Uusimate uurimuste tagajdriel on leitud, et inglis-
haigus (rahhiit) vidikeste laste juures kergel, hari-
likult viliselt mittemirgataval, kujul viga sagedasti
ette tuleb. Inglishaigus véib viga mitmesuguse
kuju votta, selle tagajirieks on aga ikka tdhtsamate
kehaorganide norgestamine. Laps kes inglishaiguse
ldbi kannatanud on, kuigi vaid norgal kujul, on
nakkushaigustele mirksa vastuvétlikum kui muidu
ja tema juures voivad lastehaigused, nagu: leetrid,
ldkatuskoha ja isegi lihtne kiilmetus raskeid taga-
jargi tuua. Seepdrast on viga tihtis, et Teie laps
igati inglishaiguse nakatusest hoitud oleks.

Inglishaigus tekkib o&hu, valguse ja hoolitsemise
(puhtuse, harimise) puudusel, isedranis aga puu-
dulikust ja mittetdielikust toitmisest. Laske seepirast
oma lapsele osakssaada h#d kehaline hoolitsemine,
voimaldage talle kiillaldaselt puhast ohku ja pdi-
kest, muretsege tema tdielise puhtuse ja liigutusva-
baduse eest, koige rohkem aga hoolitsege moistus-
paraselt kokkusdetud toidu eest, milles ka tarvilikke,
niiiid koigile teatud vitamiine sisaldub.

Nestlé lastejahule lisatakse niiiidsel ajal juurde ise-
dralisi vitamiinesisaldavaid ekstrakte. Selle tottu mo-
jub see inglishaigust #rahoidvalt ning seega selle
jdriekindel tarvitamine toitmisel suurendab Teie
kindlustust . oma lapse tervislise seisukorra suhtes.




V.

Ettevaatuseabindud nakatuste
arahoidmiseks.

Suurim osa Teie lapsele hiddaohtlikuid haigusi on
otseteed edasiantavad. Seepirast, meie kriipsutame
seda alla, on viga tihtis, et Teie koik asjad, millega
laps kokku puutub, piinlikus puhtuses hoiaksite. —
Arge sallige seepdrast ka luttu.

Kui laps ennast kuidagi teisiti rahustada ei lase,
siis andke talle suushoidmiseks harilik pudeli-kum-
minisa ilma auguta, mida igapidev keetes puhastada
tuleb. Selles ei tohi mingit kova eset sisaldada ega
suhkruga kokkutehtud olla.

Puhtus ainuiiksi ei aita aga veel mitte téiesti Teie
last haiguste eest drahoida. Teie peate oma lapse ka
hoolikalt eemalhoidma kdigist nakkushaigetest isi-
kutest. Tdiskasvanule tdiesti hddaohuta haigus voib
Teie lapsele raskeid tagajdrgi tuua, nagu niiteks
nohu. Kui Teil ehk Teie lastehoidjal on nchu, siis
kandke peenest marlist ehk mullriidest loori, mis
suud ja nina katab. LS

Minguasjad.

Teie lapsel tohivad ainult peseta-
vad, kerged ja piisivad minguas-
iad olla. Need ei tohi olla virvi-
tud, samuti mitte valmistud tinast
ega riidest ja ka mitte teravaid
ddri omada. Koige loomulikku-
mad minguasjad noorele lapsu-
kesele on tema oma kiekesed ja
jalakesed.
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Rougepanek.

Igale lapsele peab esimese eluaasta kestel rougeid
pandama. Rougepanek, mis tdiesti kahjuta, on kindel
kaitseabinou rougehaiguse vastu. Valige selleks aeg,
millal Teie lapsuke histi terve on.

Tiisikus (tuberkuloos).

Imikud (rinnalapsed) on eriliselt vastuvdtlikud selle
haiguse tekitajaile ja iga kokkupuutumine tiisikus-
haigega tdhendab Teie lapsukesele suurt nakkuse-
hddaohtu. Pange tihele seepdrast koikide isikute
tervislist seisukorda, kelledega Teie laps otsekohe-
selt ehk kaudselt kokkupuutub; nii siis mitte ainult
lapse vanemate vaid ka vidhemalt veel lastehoidia
ia teiste teenijate kohta on maksev see ndue.

Veelkord oigu eriliselt réhutatud, et noored lapsed
en isedranis vastuvétlikud tiisikusele!
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Kasvatus.

Kehaharjutused.

Arge sundige oma last ei istuma, seisma ega jooks-
ma; selleldbi vaid visitate teda. Aitab sellest, Kui
ta oma jalgadega oma tahtmise jirele sipleda vdib.
Tehke varakult algust kavakindlate kehaharjutustega.

Naérvilsus.

Palju lapsi siinnivad juba nirvilistena, teised muu-
tuvad niisugusteks varakult, kui nendega liigvara
palju tegemist tehakse ning neid erutakse. Laske
oma laps esimeste 6 kuu jooksul iiksi omaette olla
ia hoiduge sellest, et teda asjata erutada.

Harjutamine korralikkusele.

Siindinud iseloomuvead on kasvatuseteel paranda-
tavad. Pidage tdpsust ja korda sdogiaegade kindlaks-
médramises, korraldustes ja igasugu hoolitsemises,
iilesdratamises ja magamisajas. Tugeva tahtega
harjutage sealjuures oma last korralikkusele ja sona-
kuulmisele.
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Uhe viljavétte tolge
prof. Poulsson’i kirjast Nestlé teaduslise
osakonna juhatajale, 23. augustist 1928,

...... Teid huvitab kindlasti teada saada, et ma viima-
sel ajal jidlle katseid toime panin antirahhiitse laste-
jahuga, mida 1927 a. algusel sain ja juba seekord
osalt katseteks tarvitasin. (Meie protokoll 187 D).

See niitas oma mojuvust 150)-lise juurdelisamise
juures rahhiititekitavas toitmises.

Meie uue katsetehnika abil vdisime juba lithema
aja jooksul hddd rahhiidivastast moju kindlaks teha.

Katseid voib liihidalt jargmiselt selgitada:

Raskuskaalu juurde-
Katseloom Rahhiit Tervenemine wiit Jindne i kestel

L ++++ ++4+4+..ccoiiee. 9 grammi
2606........... +++7...... ++++ + 14 grammi
2600 5 G++++. e + 21 grammi

Sellest voib jdreldada, et lastejahu muutmatuna on
piisinud D-vitamiini-sisalduse suhtes. Peale selle
mojus see katsete kestel katseloomade kosumise
mottes histi.

Mul on olemas hiid péevapiltlisi iilesvotteid nende
katsete tagajirgedest.

2000. XII. 31.

W, Lampe & Co, 10978






	Unknown
	Cover page
	Untitled

	List
	Chapter
	Mõni sõna üldiselt.
	Hügieenist.
	Untitled
	Untitled

	Peapuhastamine.
	Puuderdamine.
	Untitled
	Untitled

	Kehakaal ja pikkusemõõt.
	Untitled
	Untitled

	Imetamine rinnapiimaga.
	Untitled
	Untitled

	Imetamisepudel.
	Imetamisepudeli ja kumminisa puhastamine.
	Untitled

	Lehmapiim.
	Võõrutamine.
	Üldiselt.
	Nestle lastejahu.
	Untitled

	Aegamöödne võõrutamine.
	Toored puuviljamahlad.
	Toiduvalmistamine Nestle lastejahust.
	Untitled

	Lapsetoitmine reisimisel.
	Untitled
	Kuidas hoian oma lapse terve ja tugeva?
	Terve laps.
	Untitled
	Untitled

	Külmetused.
	Kõhulahtiolek ja oksendamine.
	Untitled

	Kõhukinniolek.
	Inglishaigus (Rahhiit).
	Ettevaatuseabinõud nakatuste ärahoidmiseks.
	Untitled





	Mänguasjad.
	Untitled
	Kasvatus.
	Kehaharjutused.
	Närvilsus.
	Harjutamine korralikkusele.
	Untitled




	Illustrations
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


