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SUMMARY

The title of the bachelor's thesis is "Age appropriateness of free play of children and the effect
of different screens on free play in the opinion of kindergarten teachers in one rural

municipality".

Various digital devices and screens have become increasingly popular among children
(Nevsky, 2018, p. 171). From a very young age, children are active consumers of screens on a
daily basis, and it is stated that as a result, there is less and less natural free play per day
(Hansen, 2020, p. 134). Excessive, independent and unmediated consumption of screens by

children affects children's creativity and the development of brain potential (Aru, 2021).

The aim of the bachelor's thesis was to get an overview of the level of age appropriate play in
children aged 4-7 in one rural municipality and the possible impact of screens on a child's play
in the opinion of kindergarten teachers. In order to achieve the set goal, the following research

questions were asked:
1. What is the level of children's free play ability in the opinion of teachers?

2. If and to what extent do different screens affect children's free play in their teachers’

opinions?
3. In what form do different screens affect children's free play?

The thesis consists of a theoretical and an empirical part. The theoretical part provides an
overview of the nature, importance and types of play, of free play and the development of free
play ability in children. In addition, the nature of different screens and the impact of their use
on children's creativity and play skills have been described. The empirical part provides an
overview of the methodology (sampling, data collection, procedure and data analysis) and two

chapters present the research findings and discussion.



A qualitative research method was used in the research. Fifteen interviews were conducted with
teachers in one municipality and the transcribed data were processed by qualitative content
analysis. The survey revealed that teachers consider children's free play skills to be
predominantly age-appropriate, with the exception of children with special needs and active
screen users. The effects of using the screens had been noticed by all teachers in the free play
of their group's children, but to varying degrees. According to the teachers, the effect of the use
of screens is mostly reflected in children's behaviour, they mimic what is seen on the screens,
they identify with the characters, and it is most noticeable in role-playing and construction

games, manual activities and communication between children.

As positive side effects, teachers pointed out the use of free play and the application of screen
information in their own way and the development of imagination. In the opinion of the
teachers, the negative effects were deterioration of social skills, entanglement, aggravation of

aggressiveness, generation of boredom, deterioration of self-expression and vocabulary.
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SISSEJUHATUS

Mang on eelkooliealise lapse pdhitegevus. Méanguoskused on aluseks kdikide tldoskuste,
erinevate Oppe- ja kasvatustdd valdkondade oskuste ja teadmiste arengule. Méangu kaudu
arenevad lapsel sotsiaalsed oskused, Opitakse uusi oskusi ja teadmisi, omandatakse uusi
kogemusi ja kaitumisreegleid ning Opitakse tundeid ja soove peegeldama (Koolieelse
lasteasutuse riiklik Gppekava §12).

Tavapérase ja traditsioonilise mangu kdrval on ténapaeval laste jaoks oluliseks saanud ka
erinevad digimangud ning ekraanide jarjepidev kasutamine muudeks mangulisteks ja
aktiivseteks tegevusteks, nditeks videode vaatamiseks (Nevski, 2019, |k 15). Seda on

soodustanud tehnoloogia kiire areng ja selle aina lihtsam kattesaadavus (Nevski, 2018, Ik 169).

Varem koostatud uurimistdddest selgub, et erinevate digivahendite kasutamine on aktiivne juba
vdga noores eas laste seas. Alliku (2019, Ik, 15) on oma bakalaureuset66 tulemustes valja
toonud digivahendite kasutamisest tulenevad vdimalikud ohud ja vGimalused. Otseselt seotud
ohud laste manguoskustele on halvenev suhtlemisoskus, emotsioonidega toimetulek, piiratud
loovus, keskendumisvGime probleemid, hairitud mdtlemisvdime, tdhelepanu ja tunnetuse
puudumine ning moétlemisoskuse parssimine. Agur (2017, Ik 30-31) on oma bakalaureuset66
intervjuude labiviimise tulemusena markinud, et lasteaiadpetajate hinnangul on lapsed
kérsitumad, neil on tekkinud moonutatud reaalsustaju ning raskused mangudes (nditeks
stsenaariumide jargimisel). Sellist kaitumist seostasid lasteaiabpetajad laste iseseisva ja ilma
vanemliku vahenduseta nutiseadmete kasitlusega. Mitmed uuringud on viidanud ka laste

kujutlusvdime arengu ning vabaméngu mdjutustele (Vinter, 2010, Ik 147).

Nutiseadmete negatiivsest mojust vaikelaste arengule on kirjeldanud ka neuroteadlane Aru. Ta
selgitas, et nutiseadmete tarbimine avaldab véikelapse aju arengule negatiivset méju. Tema
sonul piiravad nutiseadmed laste ajupotentsiaali ning pidurdavad uute ideede véljamdtlemist
(Puhk, 2021).
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Tehnoloogia kasutamisel ei ole siiski ainult halbu omadusi, vaid selle mdju tuleneb suuresti
sellest, mis on kasutuse eesmark (Talviste, 2019, Ik 18). Erinevad uurijad toonud valja
digivahendite kasutamise positiivseid mojusid Oppimisele (hariduslik sisu), kognitiivsele
(mdtlemis- ja tdhelepanu areng)- ja keelelisele arengule (nt vOOrkeeledpe), véartuste
kujunemisele, sotsiaalsusele, enesevéljendusele ja loovusele (Vinter, 2011). Alliku (2019, Ik
15) on oma uurimistdds voimalustena vélja toonud: silmaringi avardumine, keeleGpe,

iseseisvus, probleemide lahendamine, 6ppemangud jpm.

T60 teema on véga aktuaalne, sest kdiksugused digivahendid, ekraanid on tulnud laste
igapédevaellu ning nende kasutamine avaldab juba varakult suurt mdju eelkdige laste
kaitumisele, eakohaseks arenguks vajalikele oskustele ning loovusele (Vinter, 2010). T66
koostaja arvates on védga oluline tdsta nii lapsevanemate kui ka lasteaiaOpetajate seas
teadlikkust, et loomulik vabamang on lapse arenguks véga oluline ning selgitada, missugust
mdju vBib digivahendite ja ekraanide liigne ja vahendamata tarbimine p&hjustada areneva lapse
loovusele ja manguoskustele. Ei ole teada, et sellist uuringut, mis keskenduks konkreetselt laste
vabaméngu eakohasusele ning digivahendite tarbimise mdjule vabaméangus, oleks varem labi

viidud.

T66 uurimisprobleem seisneb selles, et kdikvdimalikud ekraanid ja digivahendid on saanud
laste seas populaarseks (Nevski, 2018, Ik 171). Laste tlemaérane ja vahendamata ekraanide
tarbimine mojutab negatiivselt laste loovust ning piirab nende ajupotentsiaali véaljakujunemist
(Puhk, 2021), nenditakse, et lapsed ei méngi enam (Hansen, 2020, Ik 134).

T66 eesmérk on saada Ulevaade the valla 4-7 aastaste laste mangutaseme eakohasusest ning
erinevate ekraanide tarbimise vdimalikust mdjust lapse mangule Opetajate arvamusel.
Eesmargi saavutamiseks pustitati jargnevad uurimiskisimused:
1. Milline on dpetajate arvamusel laste mangulise arengu tase?

2. Kas ja millisel méé&ral kajastub Opetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste
vabamangus?

3. Mis kujul kajastub Gpetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste vabaméangus?
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T66 on jagatud kaheks osaks: teoreetiline ja empiiriline. Teooria peatiikis antakse teoreetiline
ulevaade mangust (mangu olemus, téhtsus ja liigid; vabamang; laste manguline areng) ja
digivahendite olemusest (mdiste, postitiivne ja negatiivne moju laste loovusele ja
manguoskustele). Empiirilises osas antakse tlevaade uurimistod metoodikast (uurimist6o
eesmérk ja uurimiskisimused; meetodi valik ja kirjeldus; valimi Kirjeldus; uurimisprotsessi
kirjeldus) ning jargnevates kahes peatiikis on valja toodud uurimistulemused ja arutelu. T66
empiirilises osas palus autor 4-7 aastaste laste rihmadpetajatel I1&bi viia rihmas eelnevalt

vaatlusi ning seejarel viidi Opetajatega labi intervjuud.

Toos kasitletakse digivahendite ja ekraanide all lastele kdige kergemini kattesaadavaid

vahendeid nagu arvuti, televiisor, nutitelefon ja tahvelarvuti.

Mérksbnad: mang, vabaméang, digivahendid, ekraanid, lapse areng
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1. TEOREETILINE ULEVAADE MANGUST JA DIGIVAHENDITE
OLEMUSEST

1.1 Mangu olemus, tahtsus ja liigid

Selles osas antakse Ulevaade mangu definitsioonist, erinevatest manguteooriatest, mangu

liikidest, mangu tahtsusest lapse arengule ja laste mangulisest arengust.

Tuginedes EKI andmetele on mang meelelahutuslik tegevus, millega tegeleb laps iseenda jaoks
rodmupakkuva tegevusena (Eesti keele seletav sdnaraamat, 2019). Mangu olemust on putdnud
labi sajandite ka mitmed pedagoogid, filosoofid ja psiihholoogid mdista ning selgitada (Niilo
& Kikas, 2008). Uldiselt ollakse ihel ndul, et mangu on lihtne &ra tunda, kuid keeruline otseselt
defineerida, sest mang ilmneb véga erineval kujul (Saar, 1997; Niilo & Kikas, 2008).

Méngu Kkasitletakse kahes kategoorias: klassikalised ja kaasaegsed manguteooriad.
Klassikalised p6hinevad mangu pdhjustele ja tagajargedele ning kaasaegsed on seotud lapse
emotsionaalse, sotsiaalse ja kognitiivse arengu osaga (Niilo & Kikas, 2008). Klassikaliste
ménguteooriate esindajad on méngude sisus toonud esile mitmeid tahelepanekuid: H. Spencer
defineerib mangu sisu kui energia ulejaaki, mida laps enam ei vaja; K. Groos peab oluliseks
méangu vaartust kui harjutamist ja enesearendamist, mida laheb tarvis tulevaseks eluks
ettevalmistamisel. Viimase sonul on méng kui puhkuseks, kus inimene vabaneb kohustustest
ning mis vlimaldab kujuteldavasse maailma siseneda (Spencer; Groos, viidatud Saar, 1997
kaudu). Méngul on oluline mdju psihholoogilisele arengule. Pstihholoogilisest mdjust
inimesele t6i esimesena esile Fr. Schiller (1975), kelle sdnul muudab mang inimese taiuslikuks.
Tsiteerides Schilleri tuntud lauset: ,,Inimene méngib ainult siis, kui ta on inimene selle sdna

toelises tdhenduses ja ta on ainult siis inimene, kui ta méangib.”’(Schiller, 1975, viidatud Saar,
1997, 1k 9 kaudu).

Ameerika Pediaatriaakadeemia artiklis (2018) on kirjeldatud méngu v6imu vaikelapse arengu
edendamisel. Mangul, kui véikelaste igapaevaelu osal, on oluline roll lapse tervislikus arengus,

erinevate ménguetappide kaudu dpivad nad téhtsaid arengu oskusi (Li, 2022). Uuringud on
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naidanud, et méng on ainulaadne vahend, mis on abiks laste keeleliste, kognitiivsete, sotsiaal-
emotsionaalsete ja eneseregulatsioonioskuste arendamisele. Sellele lisaks toetab mang
toetavate, turvaliste ja stabiilsete suhete loomist Umbritsevate inimestega. Méngides loob laps
sotsiaalseid suhteid kaaslastega, dpib end paremini véljendama ning erinevates olukordades
probleeme lahendama (Ugaste jt, 2008, Ik 44). Méng on lisaks sotsiaalse arengu aspektile
oluline vahend ka emotsionaalsele arengule, see annab vdimaluse reaalsest maailmast
eemalduda, tunda r68mu ning positiivseid emotsioone. Opitakse enda emotsioone ja tundeid
juhtima (Niilo & Kikas, 2008). Tddetakse, et mangu puudumine lapsepdlves vdib ohustada
lapse tdidesaatvate funktsioonide (pidurdusprotsessid, toémalu, kognitiivne paindlikkus) ja
prosotsiaalse kaitumise arengut (American Academy of Pediatrics, 2018). Mangides on laps
aktiivne ning ténu sellele areneb ka tema flusiline areng. Labi fulsilise tegutsemise areneb
lapse ké&e- ja silma koordinatsioon, lihased muutuvad tugevamaks ning laps saab rahuldada

oma loomulikke litkumisvajadusi (Tuuling, 2019).

Nii nagu on keeruline defineerida mangu madistet, ei ole ka tihtset mangude jaotust ehk liigitust.
Samalaadse mangu puhul vdivad eri valdkondade spetsialistid kasutada erinevaid termineid
(Niilo & Kikas, 2008, Ik 125). Ugaste, Tuul & Vélk (2009) on laste méngud liigitanud kaheks:
loov- ehk vabamangud ja reegli- ehk valmismangud. Lapse arenguks on eriti tahtsal kohal
loovméngud, mille sisu kujundab laps iseseisvalt. Loovmangude hulka arvestatakse rolli,-
ehitus- ja lavastusmange. Lahtudes oma kogemustest, teadmistest ja oskustest, motestab laps
oma méngu isiklikult ning valib selleks vastavalt huvile ja soovile ka teema ja vahendid.
(Ugaste jt, 2009, Ik 45).

Rollimangudes Kkatsetavad lapsed erinevaid sotsiaalseid rolle mitmes6nalisel viisil.
Eelkooliealised lapsed arendavad ménge ja tegevusi iseseisvalt, nad radgivad labi
omavahelised suhted ning juhised. Véljamd&eldud ja fantaasiarikkad mangud julgustavad lapsi
kasutama ka keerulisemaid termineid mangukaaslastega suhtlemiseks ja erinevate mangu
stsenaariumite loomiseks (American Academy of Pediatrics, 2018). Mangul on oluline roll ka

lapse motlemise dldise arengu soodustamisel (Ugaste, 2005, Ik 156).

Kokkuvdtvalt voib delda, et médng on meelelahutuslik ning rd6mu pakkuv tegevus, millel on
vaga palju kasutegureid lapse igakilgsele arengule. Mang toimub etappidena ning iga etapp
taidab lapse arengujargus erinevate oskuste véljaarenemiseks oma olulist rolli. Seega on védga

téhtis, et lapsel oleks igapéevaselt mangimiseks vdimalused loodud.

11
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1.2 Vabaméangu kujunemine

Vabamang ehk loovméng on osalejate omavaheline, vabatahtlikult toimuv tegevus, mille puhul
on olukorrad alati uued. Kunagi ei saa ette aimata, kuhu méang viib. Mangud peegeldavad
inimeste ké&itumist ning tegelikku elu, lahendusi leitakse uues ning tundmatus olukorras.
Loovmangu puhul on oluline méngija julgus, loominguline panus ja otsustusvéime. Nende

méangude puhul ei ole olemas diget ega vaara (S66t, 2011).

Loovmang on lapse mottetd6 tulemuseks, l&bi tegutsemise ja sonade kaudu avalduvad
aktiivselt lapse kavatsused, muljed ja elamused. Laste loovmangu sisukust nditab nende
silmaringi avarus (Sile, 2012, Ik 13). Loovmang on oluline, et ppida tundma nii ennast kui
teisi, dppima suhtlema erinevate inimestega, dppima tundma enda nii sisemisi- kui valimisi

piire ning end Umbritsevat keskkonda (S66t, 2011).

Vabamangu teket soosib eelkdige last imbritsev (Gustavson, 2019, Ik 69-70), mangu aluseks
kujuneb lapse sotsiaalne elu ning eelkdige perekond, mille kaudu saadakse kogemusi, teadmisi
ning kus nahakse sotsiaalkeskkonna probleeme (Tuuling, 2009). Oluline on luua méanguks
turvaline keskkond, kus lastel on vdimalus mangida vastavalt enese soovile (Gustavson, 2019,
Ik 69-70). Méangu puhul peetakse véga oluliseks, et lastel oleks méangimiseks aega. See
tdhendab aega omaette olemiseks, kus tdiskasvanu néhtavalt vahele ei sega. Téiskasvanu voib
olla lapse vabamangu lahedal, et luua pealtnaha vaikne, kuid sisemiselt aktiivne taust kuid igal
lapsel peaks olema pé&eva jooksul vdimalus oma mangumaal vabalt toimida (Gustavson, 2019,
Ik 69-70)

Lapse vabamangu toimumise eelduste loomiseks on roll tdiskasvanul, kelle tlesandeks on lapsi
kaudselt jJuhendada— laiendada ja stivendada ideid manguks, arendada laste omavahelisi suhteid
ning olla suunajaks laste iseseisvaks manguks arendamisel. Arvestada tuleb sellega, et iga laps
on erinev ning moni tagasihoidlikum laps ongi mingil hetkel vaid vaatleja rollis (Gustavson,
2019, Ik 69-70). Véga oluline vabamangu puhul on teada, et tleminekusituatsioonid, kiirustav
ja pidevalt katkev tegevus, mille puhul laps ei saa oma tegevusele piisava aja véltel keskenduda,
on vabamangu takistavateks teguriteks (Brotherus jt, 2001, Ik 130-131).

Lisaks taiskasvanutele on loovmangus tahtis roll ka manguvahenditel, sest nende kaudu dpib
laps maailma tundma-— parimad manguasjad on naturaalsest materjalist ning laste endi loodud.

Liialt viimistletud manguasjad piiravad lapse fantaasiat (Gustavson, 2019, Ik 33). Mida

12
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mitmekesisem on last imbritsev keskkond ja avaram tema silmaring, seda sisukam on lapse
vabamang (Sile, 2012, Ik 13).

Vabamangu jalgimine annab taiskasvanule vaartuslikku ja olulist teavet lapse arengutaseme ja
vajaduste kohta. Vabaméngu vaatlus on efektiivne laste arengu hindamise instrument. Vaatluse
pdhjal saab Opetaja lisaks analliisida, kas laste loovmangu tekkimiseks on véimalused tema
poolt loodud (Brotherus jt, 2001, Ik 128-129).

Eelnevat arvestades saab kokkuvdtlikult 6elda, et vabaméng ei toimu iseenesest, vaid selleks
on oluline tdiskasvanu panus. Kuigi tdiskasvanu otseselt mangu ei sekku, on oluline
vabaméanguks soodsa keskkonna loomine, ménguks tingimuste loomine ning rahuliku iseseisva

méanguaja vimaldamine.

1.3 Laste manguline areng

Ménguoskused on aluseks kdikide tGldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuste valdkondade
teadmiste ja oskuste arengule (Koolieelse lasteasutuse riiklik Gppekava, 2011). Laste
méanguoskused on seotud laste kognitiivsete ja sotsiaalsete vdimete ning enesekohaste
oskustega, mis on eelduseks, et mang saaks areneda (Haidkind & Palts, 2013, Ik 11). Lapse
ménguoskuste arengule podratakse palju tahelepanu koolieelses lasteasutuses (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2011). Mangus peegelduvad laste teadmised ja oskused ning

selle kéigus toimub ka uute omandamine (Niilo & Kikas, 2008).

Méngu liike on véga erinevaid ning erivanuses lastelt eeldatakse erinevaid oskusi.
Ménguoskuste arenguks on olulised sellised pdhilised vdimed nagu matkimine, loogikast
arusaamine, siindmuste sisu korraparasus ning loomingulisus. Opetajad saavad jalgida, kuidas
lapsed toimivad méngudes erinevate vahenditega, missugust sisu labi méngitakse ning millisel
méaaral kajastuvad mangudes hiljuti dpitud oskused. Samuti saab jalgida, kuidas mangu
alustatakse, kui loogiliselt mang sujub ning kui piisivad lapsed selles on. Opetajal on kasulik
vaadelda manguliikide eakohasust ning laste omavahelist suhtlust koosméngudes (kuidas
luuakse reegleid ning neist kinni peetakse; kuidas otsustatakse méngu valik; kuidas situatsioone
mangus korraldatakse; kuidas jaotatakse rollid ning vahendid) (Haidkind & Palts, 2013, Ik 11).
Ménguoskuste arengut vaadeldakse tavaliselt kahest aspektist: mangu arengut Uksinda
mangimisest kuni koosmanguni ning esemete kasutamist mangudes, funktsioonimangust
reeglimangudeni (Niiberg & Linnas, 2007, Ik 121).
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Lapse manguline areng algab juba varakult. Esimesed imikute méngud sisaldavad kehalise
aktiivsusega seotud tegevusi. Piaget kirjeldab seda kui sensomotoorset v6i harjutamismangu.
Harjutusmangus on oluline uute lahenduste leidmine ja tmbritseva seostamine (Niilo & Kikas,
2008, Ik 125). Parten’i teooria jargi ei peeta sellel perioodil laste tegevust otseselt ménguks
vaid nende tegevus piirdub huvipakkuva vaatlemisega. Kahe ja poole kuni kolmeaastastel
esineb enim pealtvaataja rollis méngu. Sel perioodil vaatleb laps aktiivselt teiste laste méngu,
kuid otsest suhtlust neil omavahel ei toimu (Parten, viidatud Li, 2022, kaudu). Edasi areneb
méang konstruktiivseks, kus laps kasutab méngides esemeid, proovides sellest midagi luua (nt
klotside torni ladumine) (Niilo & Kikas, 2008, Ik 127). Parten (1929) nimetab seda mangu
kaitumise etappi Uksi mangimiseks, kus lapsel arenevad oma isiklikud oskused, sealhulgas
motoorsed-, kompimis- ja otsustamise oskused. Esimesed sotsiaalse méngu margid arenevad
lapsel 2-aastaselt, kui laps hakkab mangima kdrvumangu, kus laste omavaheline otsene suhtlus
puudub, kuid nad on otsustanud méngida samade manguasjadega (Parten, 1929, viidatud Li,
2022, kaudu). Vanemaks saades hakkavad lapsed mangima miramismange ja kujutlus- ehk
sumbolilisi ménge. Vdgotski sonul ei ole lapsed enne kolmandat eluaastat suutelised
sumbolilisteks méngudeks (Niilo & Kikas, 2008, 1k 127). Alates kolmandast eluaastast saavad
lastele osaks rolliméngud, mis eeldavad lastelt koostodd ja aktiivset suhtlemist. Lapsed vGtavad
rolle elust enesest ning matkivad tegevusi, mida nad kogenud v6i ndinud on (Niilo & Kikas,
2008, Ik 131). Kui laps on joudnud kujutlus- ehk rollimangu etappi, siis muutub ka méngu
objekt, selleks saavad inimeste omavahelised suhted. Mangu pohimotteid matkitakse
taiskasvanute suhtumisest. Neljandal eluaastal muutub mangu sisu aina enam keeleliselt
varvikamaks, laste mangud kestavad kauem ning need muutuvad elavamaks. Lapsed leiavad
rohkem v6imalusi oma tahte, iseloomu ja tunnete valjendamiseks (Brotherus jt, 2001, Ik 126-
127). Parteni (1929) sonul dpetab see etapp lastele, kuidas omavahel l1&bi saada (Parten, 1929,
viidatud Li, 2022, kaudu).

Viie- ja kuueaastaste laste mangule on iseloomulik hisméng kus rollid ja reeglid on varem
kokku lepitud. Samuti on kokku lepitud ka méngijate omavahelised suhted ning mangu kulg.
Reeglimangudes on vajalik, et laps suudaks reegleid mdista, neid jargida ning konkurentsi
taluda. Vastavalt olukorrale vdivad lapsed reegleid ise kujundada ning neid ka méngu kaigus
muuta (Brotherus jt, 2001, Ik 127). Parteni sonul aitab mangus koostdo ja Ghise eesmargi nimel
to6tamine arendada laste suhtlemisoskust ja organiseerimisoskust (Parten, viidatud Li, 2022,
kaudu). Koige keerulisem kategooria on reegliméngud— need on méangud, kus reeglid on juba

paigas ning méngijal tuleb neid jargida. Reeglitega méngud on eakohased lastele peale viiendat

14



Laste vabaméngu eakohasus ja erinevate ekraanide mdju peegeldumine vabaméngus tihe valla
lasteaiaOpetajate arvamusel

eluaastat, sest reeglite jargimine ning kaotusega leppimine on lapse jaoks raske (Niilo, Kikas,
2008, Ik 133).

Mang peegeldab ja kannab edasi ka kultuurivaartusi. Ameerika Uhendriikides julgustavad
vanemad oma lapsi Uksinda manguasjade ja/vdi esemetega mangima, mis on tidpiline
iseseisvuse arendamist r6hutavatele kogukondadele. Vastupidiselt julgustatakse Jaapanis
méngukaaslaste sotsiaalset mangu nukkudega, mis on tudpiline vastastikust sdltuvust

rohutavatele kultuuridele. (American Academy of Pediatrics, 2018).

Sile (2012) on vélja toonud Gldised manguoskused vanuse jargi. 3-5- aastane laps niitab huvi
erinevate manguasjade- ja materjalide kasutamiseks; valjendab oma fantaasiat; tuleb toime
koos tegutsemisega ning eakaaslaste ja tdiskasvanutega suhtlemisel; oskab tdita rolle ning
kasutab asendus- ja mdttelisi manguasju. 5-6-aastase lapse mangule on omane iseseisvus.
Rollimangudes arutletakse kaaslastega mangu sisu ja reeglite dle, luuakse sobilik
méangukeskkond ning jaotatakse rollid. Laste koosmangus toimub aktiivne rollisuhtlus, rollide
taitmise suhtes kasvab ndudlikkus. Areneb lapse v8ime mangida nii koos kaaslasega kui ka
uksinda, areneb konfliktilahendamise oskus. Mangudesse valitakse kaaslased nii sumpaatia kui
uhise huvi alusel. Ehitusmangudes matkitakse kopleksseid néhtusi tegevusest ning igal lapsel
on selles oma kohustused ja lilesanded. Laste jaoks on oluline sarnasus tdelisusega (Sile, 2012,
Ik 10-11).

Koolieelse Lasteasutuse Riiklikust Oppekavas on eraldi satestatud ka eeldatavad
manguoskused 6-7- aastastele lastele, millest l&htuvalt on vdimalik Opetajal lapse oskusi

hinnata. Lasteaia I6puks eeldatakse, et 6-7- aastane laps:

on suuteline méngule keskenduma ja tunneb tegevusest rodmu;

rakendab méngides loovalt oma kogemusi, muljeid ja teadmisi Umbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ning arendab nende sisu;

vOtab mangudes erinevaid rolle;

peab mangureeglitest kinni ning oskab tuttavaid reegleid ka teistele tutvustada;

on suuteline méngudes probleeme lahendama ning kaaslastega kokkulepetele jdudma;
tunneb vaidust rédmu ning suudab vdistlusmangus ka kaotusega toime tulla;

. kasutab erinevaid vahendeid mangudes loovalt (Koolieelse lasteasutuse riiklik
dppekava §12)
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Eelnevat kokku vGttes saab delda, et laste mangulist arengut iseloomustavad erinevad méngu
etapid nii manguliikide kui vanusest tulenevate seaduspéarasuste poolest. M&ng areneb vastavalt
lapse vanuse suurenedes lihtsamast keerukamaks. Mangud muutuvad sisukamaks ning aina

rohkem peegelduvad neis ka lapse teadmised ja kogemused.
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1.4 Digivahendite ja ekraanide olemus

Selles osas antakse Ulevaade t06s késitlevast digivahendite ja ekraanide mdistest, nende

olemusest ning mdjust lapse loovusele ja manguoskustele.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga seonduvat peetakse (heks kiiremini arenenud
valdkonnaks. See ei kujuta endast mitte uut maailma, vaid tulevikku, milles edaspidi toime
tulla. PBhjusel, et digitarbimise harjumused arenevad valja juba lapse varajases kasvueas, on
oluline muutustega toimetulekuks taiskasvanu tugi, et lastes neid asjakohaseid teadmisi ja
oskusi arendada (Kink, 2008, Ik 334-335).

To6s enim kasutatatud mdisted: digivahendid ja ekraanid, kédtkevad endas seadmeid koos
tarkvara, rakenduste- ja teenustega, mille abil on v8imalik luua, otsida, esitleda, analltsida
infot, fakte, kogukondi (Nevski, 2018, lk 170). Lastele kdige hdlpsamini kattesaadavad
digivahendid ja ekraanid on arvuti (internet), televiisor ning elektroonilised juhtmevabad
seadmed ehk nutiseadmed (nditeks telefon, tahvelarvuti) (Nevski, 2018, Ik 170).

21. sajandi lapsed on vdrreldes varasemate poélvkondadega vaga agarad digitehnoloogia
kasutajad ning seetbttu pooratakse tdhelepanu sellele, missugune on mdju lapse arengule
(OECD, 2019). Suur osa 5-7-aastaseid lapsi kasutavad internetti vaga aktiivselt. Kerge ligipaas
annab voimaluse neil endil sisu valida ning erinevaid mange mangida. Suurimaks ohuks
peetakse seejuures mitte eakohase sisu tarbimist, mille hindamisel laps ise veel kips ei ole
(Talviste, 2019, Ik 35).

EU Kids Online (2020) labiviidud uuringus selgus, et 19 Euroopa riigis elavatest 9-16-
aastastest lastest enamik kasutavad nutitelefoni igapéevaselt vi kogu aeg. Eesti laste kohta
tehtud EU Kids Online (2018) uuringust selgus, et vorreldes 2010. aastaga on laste seas
digivahendite kasutamise populaarsus oluliselt kasvanud. Uuringus selgus, et vanemad ei tea

alati, millist sisu lapsed digivahendites tarbivad.

Vinter (2013) on oma doktoritd6 tulemustes valja toonud, et uuringus osalenud lastest kasutas
valdav enamus kodus igapdevaselt arvutit. Lemmiktegevusteks on erinevate arvutimangude
méangimine. Lapsevanemad on laste digivahendite tarbimisse positiivselt h&élestunud ning t6id
kasulike tegevustena vélja Opetlikud arvutiméngud ja hariduslike veebilehtede kasutamise.
Lapsed ise nimetasid meelistegevustena voidusdidu- ja action mange ning YouTube' i

kasutamist. Uuringus toodi valja, et Opetajate arvamusel on digivahendite kasutamise
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vastuvdtlikkus lastel kBige suurem alates viiendast eluaastast, sest 5-7-aastaste laste mangudes
ja omavahelises suhtluses on margata interneti kasutamise ja arvutimangude mangimise
mdjude valjendumist. Kill ei pidanud dpetajad laste varajast arvutikasutust maistlikuks, kartes
seejuures, et vanemad kaotavad valvsuse internetikasutusega seotud negatiivse mdjude ja
riskide suhtes. Meelelahutusmeedia kasutamine vdib tekitada lapses sdltuvust ning muuta nad

hajameelseks ja kiiresti arrituvaks (Vinter, 2013).

Lapseeas digitehnoloogiliste vahendite kasutamise kohta on teoreetikutel véga palju erinevaid
arvamusi ja seisukohti. On uurijaid, kes peavad tehnoloogiat lapse arengu negatiivseks
mojutajaks. Nad usuvad, et see mojutab laste unereziimi, keelelist arengut, sotsiaalsust ja
kaitumist. On ka uurijaid, kes néevad digitehnoloogial positiivset mdju lapse peenmotoorikale,
probleemilahenduse oskusele, iseseisvusele ning seoste loomise oskusele (Nevski, 2018, Ik
170-171).

Kokkuvotteks voib Oelda, et tehnoloogia arenedes on digivahendite ja ekraanide valik
muutunud véga laiaks, lisaks televiisoritele on igapaevaselt kasutuses mitmeid erinevaid muid
seadmeid. Nende kergesti kattesaadavuse tottu on digivahendid saanud igapdeva lahutamatuks
osaks nii laste kui tdiskasvanute seas ja igapdevaselt kasutab erinevaid ekraane igas vanuses

lapsi.

1.4.1 Ekraanide tarbimise positiivne ja negatiivne mdju

Lapse arengu mdjutajaks on lisaks tema perekonnale ja kaaslastele ka véga olulisel méaaral
keskkond, mis teda tUmbritseb. Tanapéeval on lapse sotsiaalse keskkonna moju pidevalt
suurenemas ning lapse enda eripdra roll sotsiaalse teadvuse kujunemisel véheneb. Selle
pbhjuseks on uldine globaliseerumine, mille pdhiliseks vahendiks peetakse massimeediat.
Televisiooni ja interneti vahendusel on ligipaas igasugusele infole muudetud ka laste jaoks
hdlpsalt kéattesaadavaks (Krull, 2018, Ik 135).

Digitaalsest maailmast on saanud aina enam laste jaoks kasvukeskkonna kiitkestavaim osa, mis
muudab suuresti nende lapsepdlvekogemust (Talviste, 2019 Ik 15). Vaatamata AAP-i
(American Academy of Pediatrics) vélja antud ekraaniaja soovitustele selgus KUNO
(Regensburgi dlikooli lastehaigla) uuringust (2021), et esimeseks eluaastaks olid 630-st
uuritavast pooled lapsed digiseadmetega juba kokku puutunud, tavaline kokkupuude toimus

esmaselt lapsel umbes 7-9 kuu vanuselt.
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Digitaalne revolutsioon on suuresti kujundanud nii suhtlemist, meelelahutusviise, dppimist kui
ka kaitumist. Vanemlusele esitab see aga ohtralt véljakutseid, millega eelmistel pdlvkondadel
kokkupuuteid ei olnud (Talviste, 2019 Ik 10). USA-s ldbiviidud uuringus selgus, et % USA
vanematest on arvamusel, et tdnapéeval on lapsevanemaks olemine keerulisem kui 20 aastat
tagasi, tuues esile péhjuseks sotsiaalmeedia ja nutitelefonide kasutamise. Uuringus osalenud
vanemad, kellel on véikelapsed, on mures ekraani ees veedetud aja jarelmdjude tottu. 71%
uuringus osalenud vanematest on arvamusel, et nutiseadmetes viibimine toob véikelapse
arengule pigem kahju kui kasu (Pew Research Center, 2020). See, et lapsevanemad suhtuvad
oma 3-7-aastaste laste digivahendite kasutamisse pigem negatiivselt kui positiivselt, tuli esile

ka Laanemetsa (2020) magistritd6 tulemustest.

Digivahendite otsest mdju lapse arengule on palju uuritud. Uuringutest on selgunud, et Ghisele
arusaamale, kas digivahendite kasutamine on pigem kasulik vdi kahjulik, ei ole joutud. Kull on
mitmetest uuringutest selgunud, et alla 2-aastastele lastele ei peaks digivahendeid pakkuma
ning kui eelkooliealine laps infotehnoloogiat tarbib, on oluline selle sisu vahendamine
(Kucirkova, 2017).

Lapse jaoks mitte eakohase ja intensiivse veebiméngu méngimisel on lapse keha kaootilise
sensoorse stimulatsiooni tulva all ning lapsed, kes on viibinud méngides tunde, muutuvad
pahatihti ka ise agressiivseks. Eesti erinevad lasteaiabpetajad tGdevad, et aina enam kerkib esile
végivaldse sisuga mange, kus kellegi pihta tulistatakse, on pidev tagaajamine ja tapmine. Ka
laste joonistused annavad aimu végivaldse sisu tarbimisest voi mangude mangimisest (Talviste,
2019, Ik 36).

Oluline on jélgida lapse ekraaniaega (mistahes elektroonilise seadme ees passiivselt voi
aktiivselt veedetud aeg) (Talviste, 2019, Ik 16). Digivahendite liigtarbimine ei ole arenevale
ajule kasulik: see tekitab vaid lthiajalist heaolu; mdjutab pikemas perspektiivis lapse kaitumist,
motlemist ja emotsionaalset tasakaalu. Lapsed ei tunneta ajalisi piire ning see mdjutab
negatiivselt nende flusilist aktiivsust ja loomuliku mangu aega (Seema, R jt. 2021). Lastel on
digisdltuvus véga kiire tekkima. Otsmikusagar, millel on oluline roll impulsside pidurdamisel,
areneb viimasena ning seega on digitaalne tehnika nende jaoks vaga ahvatlev (Hansen, 2020,
Ik 130). Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli omavahelises koostoos labiviidud laste
digis6ltuvusuuringus (2014) selgus, et liigne digiseadmete kasutamine on laste seas populaarne

ja seotud laste meeleolu halvenemise, apaatia, tksildustunde ja vasimusega.
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Ajuteadlase Aru sdnul on vdikelapse aju nii eriline, et ta suudaks véga suuri asju korda saata
ning temast vOiks saada Ukskoik kes. Tanapédeval populaarsemaks muutuvad nutiseadmed
piiravad lapse ajul vdimalusi midagi uut ja huvitavat valja mdelda ning muu tegevus muutub
seega aju jaoks igavaks. Teadlase arvates on meie suure digiedu varjus oht laste nutikus
kaotada, sest lapsed, erinevalt tdiskasvanutest, ei suuda veel nutiseadmete tarbimise aega
kontrollida ning vdivad sattuda seetfttu kergesti nutisGltuvuse kadsi (Aru, 2021). Vaikelapse
arengust on labi viidud ka uuring, mis tbestab, et lapsel, kes veedab rohkem aega ekraanide
ees, on tekkinud ajus suuremad muutused (seos laste vOimekusega, nt keeleoskus). Keeleoskus
on aga véga oluline vahend enesevéljenduseks ja toimetulekuks méngudes (Nugin, Oun 2017,
2018)

Tehnoloogia kasutamisest tingitud negatiivseid mdjusid on vdimalik ennetada, valtida ning
vahendada, vdimendades tehnoloogia positiivseid mdjusid. Kaasaegse tehnoloogia abil on
vBimalus toetada laste vaba- ja reegliméngu, julgustama osalema rollimangudes ja olema loov
fantaasiaméangudes (Nevski, 2019, Ik 15). Digiméngust on kujunenud kaasaegse mangu vorm,
mis juhindub enamasti ekraanip6histe rakenduste kasutamisel ning puuteliigutustel. Digiméng
tdéhendab ka ekraanil n&htu jéljendamist. Voib olla ka vastupidi, kus digiméngust saadud
kogemused vOetakse kaasa naiteks due ja rihmaruumi, mis tdhendab, et traditsiooniline méng

saab tduke digimangust (Nevski 2020).

Téanapdeval on nii kodudes kui koolieelsetes lasteasutuses digitehnoloogia téhtsus ja roll
pidevas kasvutrendis. Kui varem kasutasid lasteaedades digivahendeid peamiselt dpetajad oma
toovahendina, siis tdna on kasutusel juba vaga palju erinevaid vBimalusi ka dppeotstarbeliseks
kasutamiseks lastele. Oluliseks teguriks laste digioskuste kujundamiseks on Opetajate
padevused ja ettevalmistus sellel alal. Kui Opetaja on piisavalt padev, on tal v6imalus
digivahendite kasutamisega laste arengukeskkonda mitmekesisemaks muuta (Kink, 2008, 1k
339). Infotehnoloogial on vdime lapse arengut mdjutada ning seda voiks hakata kasutama siis,
kui lapsel ise huvi tekib (Kink, 2008, Ik 346). Laste iseseisev, pealtndha asjalik tegelemine
ekraanide ja erinevate nutiseadmetega, ei toeta laste arengut. Selleks, et digimang oleks lapse
arengut toetav, on oluline, et ekraanidel toimuv oleks lapse jaoks mdistetav ja arusaadav.
Selleks on vajalik digisisu vahendamine téiskasvanu poolt. Oluline on, et keegi, olgu selleks
siis lapsevanem, vanemad Ged-vennad vOi dpetaja, kommenteeriks, selgitaks ja annaks lapse

tegevusele tagasisidet- seda vGib vorrelda ka Uhiselt raamatu vaatamisega (Nevski 2020).
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Digivahendite eesmérgiparane kasutamine vdib muuta Gppimise ja dpetamise paindlikkust
ning isikukesksust, mille abil on véimalik suurendada lastes Gpihuvi ja arendada vajalikke
oskusi elukestvaks dppeks (HITSA veebileht). Werling (2020) kirjutas oma magistritoos, et
digiseadmed vdimaldavad kdnehilinemisega lastel oma eakaaslastega tGhusamalt koost6od
teha. Méngimine ja tehnoloogia kasikédes on vdimaldanud lastel rohkem luua ja oma
kaaslastega paremini suhelda. Laanemets (2020) uuris oma magistritdds digimangu ning t66
tulemusel selgus, et lapsevanemad peavad laste digimangu kdige positiivsemaks omaduseks
meelelahutust. Koige vdhem aga ndustuti sellega, et digimidngud suudavad pakkuda

dppimisvBimalusi samamoodi kui traditsioonilised manguasjad.

On erinevaid uurijaid, kelle arvates pakub tehnoloogia laste arengu toetajana suurepéraseid
vOimalusi. Positiivse mdjuna on vélja toodud, et areneb laste iseseisvus, peenmotoorika, seoste
loomise- ja probleemide lahendamise oskus ning see toetab laste sotsiaalsete ja kognitiivsete
vOBimete ja keelelise vGimete arengut. Kui laste digisisu tarbimine on téiskasvanute poolt
toetatud ja juhendatud ning koostoos eakaaslastega rakendatud, saab Oelda, et see on lapse
arengut toetav (Nevski, 2018, 1k 170-171).

Kokkuvdtteks voib Gelda, et erinevate ekraanide tarbimisel on lapse arengule nii positiivseid
kui ka negatiivseid mdjusid, Uhtset kindlat arvamust ei ole. Oluline on jargida spetsialistide
soovitusi ning jalgida ekraaniaja kasutamise aega, sest s6ltuvus on lapsel véaga kiire tekkima.
Tdaiskasvanu varajasest teadlikust kaitumisest, juhendamisest ja suunamisest soGltub,

missuguseks kujunevad lapse ekraani tarbimise harjumused.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1 Uurimist06 eesmark ja uurimisktsimused

To6 empiirilises osas kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Oma valikus lahtuti sellest, et
uuringus osalejate vastuste suunda on keeruline ette aimata ning intervjueeritav vGib raékida
teemast ronkem kui intervjuu labiviija on suutnud ette mdelda, enamik kisimusi vajas

pikemaid ja pdhjalikke vastuseid (Virkus, 2016).

Uurimistdd eesmark oli saada Ulevaade 4-7-aastaste laste mangutaseme eakohasusest ning
erinevate ekraanide vdimalikust m&just lapse mangule Gpetajate arvamusel. Selleks pistitati

kolm uurimiskisimust:

1. Milline on Opetajate arvamusel laste méngulise arengu tase?

2. Kas ja millisel méaral kajastub dpetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste
vabamangus?

3. Mis kujul kajastub Opetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste

vabaméangus?

2.2 Meetodi valik ja kirjeldus

Bakalaureusetdos kasutati eesmargipérast vestlust ehk intervjuud. Selleks, et vestlused oleksid
sujuvad ning intervjueeritavalt oleks v@imalus kusida t&psustavaid kisimusi, kasutati

andmekogumisinstrumendina poolstruktueeritud intervjuud.

Uurimistdos kasutati standardiseerimata intervjuu vormi, sest siis on vastajal véimalus
kirjeldada olukordi oma sdnadega ning see aitab vastustest saada pdhjalikumat ja tdpsemat
ulevaadet (Lepik jt, 2014).

Intervjuu kisimustik koosnes viiest teemaplokist. Esimeses uuriti dpetajate taustaandmeid,
teises esitati kisimusi laste vabamangu, selleks loodud tingimuste ja manguoskuste arengu

kohta. Kolmandas teemaplokis uuriti laste mangulise arengu ning selle eakohasuse,
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Opetajapoolse mangu suunamise ja sekkumise vajaduse kohta. Neljandas uuriti Gpetajate
arvamust laste ekraanide tarbimisest ja selle kajastumisest laste vabamangus ning viimases

teemaplokis sooviti teada Opetajate arvamust ekraanide tarbimise mgjust vabaméngule.

Intervjuud transkribeeriti k&sitsi. Programmi ei olnud vdimalik kasutada, sest transkribeerimise
programm ei toetanud telefoni salvestaja failivormingut. Transkribeeritud teksti tuli kokku 60
(A4) lehekilge. Peale andmete transkribeerimist ehk salvestatud intervjuu tekstiliseks
muutmist (Laherand, 2008 Ik 279) anallusiti intervjuude sisu kasitsi. Intervjuudest t6i autor
esile ka illustreerivamad, ilmestavamad naiteid. Uuringus kasutati andmete analtlsimiseks
induktiivset sisuanalltsi, mille puhul loetakse transkribeeritud tekst korduvalt l&bi ning
motestatakse see tervikuks. Seejarel otsitakse tekstist tdhtsamaid motteid, luuakse tekstist
koodid ning nende omavaheliste seosetest tehakse omakorda kategooriad (Laherand, 2008 Ik
291).

2.3 Valimi kirjeldus

Valimi moodustasid Kose valla lasteaedade riihmadpetajad, kelle riihmas Opivad lapsed
vanuses 4-7 aastat. Vanusepiiri valik tulenes sellest, et alates neljandast eluaastast on laps
vOimeline oma mangukaaslastega vérvikamalt vestlema ning méng muutub keelelisemaks,
sisukamaks ja pikaajalisemaks (Brotherus jt, 2001, Ik 126-127). Autori arvates on keeruline

nooremate laste mangust jareldusi teha ning digivahendite kajastumist mérgata.

Uuringus osales kokku 15 lasteaiaOpetajat kolmest erinevast Kose valla lasteaiast ja kuuest
erinevast majast. Intervjueeritavatest neli Opetajat oli vanuses 26-35 aastat, seitse Opetajat
vanuses 36-45 aastat, kaks dpetajat vanuses 46-55 aastat ja kaks Gpetajat vanuses 56-65 aastat.
Uuritavate to0staaz jai vahemikku 1-35 aastat. Pedagoogiline kdrgharidus oli olemas kaheksal
Opetajal ja kdrgharidus omandamisel neljal Opetajal. Laste vanus rihmades oli 3-7.
Taustaandmed intervjueeritavate kohta on esitatud ka tabelis (Tabel 1). Intervjueeritavad on
esitatud kodeeritult. Opetajate andmed on esitatud vahemikuna p&hjusel, et tegemist on véikese

piirkonnaga ning autori arvates on oluline, et dpetajate jaoks oleks tagatud anonttimsus.

Uurimistdos kasutati mugavusvalimit. Mugavusvalimi valikul pdhinetakse valimi lihtsal
kattesaadavusel, leitavusel (Rammer, 2014). Uhe valla piires lasteaiadpetajate intervjueerimine
oli autori jaoks vahem ajakulukam ja seetbttu oli ka uurimusse vOimalik kaasata suuremal

hulgal lasteaiadpetajaid. Enda koduvalla lasteaedade Opetajate kaasamine uuringusse oli
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oluline, sest sooviti saada (levaade antud omavalitsuse lasteaedade hetkeolukorrast.

Uurimist6d tulemused on lasteaedade direktoritele vaartuslik teave selle kohta, missuguseid

koolitusi dpetajad oma t60 mitmekesistamiseks voiksid vajada.

Tabel 1. Intervjueeritavate taustaandmed.

KOOD | VANUS | TOOSTAAZ HARIDUS RUHMA LASTE
VANUS

Opetajal | 26-35 0-5 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 4-7

omandamisel
Opetaja2 | 36-45 0-5 aastat Muu kdrgharidus + 5-6

eelpedagoogika kursus

Opetaja3 | 26-35 0-5 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 4-6

omandamisel
Opetajad | 26-35 0-5 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 4-6
Opetaja5 | 46-55 31-35 aastat | Pedagoogiline kérgharidus 4-5
Opetajab | 36-45 0-5 aastat Keskeriharidus 6-7

+ eelpedagoogika
kursus

Opetaja7 | 56-65 11-15 aastat | Pedagoogiline kdrgharidus 6-7
Opetaja8 | 26-35 6-10 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 3-5
Opetaja9 | 36-45 6-10 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 5-7
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KOOD | VANUS | TOOSTAAZ HARIDUS RUHMA LASTE
VANUS
Opetajal0 | 36-45 6-10 aastat Pedagoogiline 5-7
kdrgharidus
Opetajall | 46-55 6-10 aastat Pedagoogiline kdrgharidus 6-7
Opetajal2 | 56-65 6-10 aastat Pedagoogiline kdrgharidus. 5-7
Opetajal3 | 36-45 6-10 aastat Kdrgharidus omandamisel 6-7
Opetajald | 36-45 11-15 aastat Kdrgharidus omandamisel 3-5
Opetajal5 | 36-45 0-5 aastat Keskharidus 3-5

Peaaegu pooled intervjuus osalenutest olid vanuses 36-45. Algajaid Opetajaid, kelle to0staaz
oli kuni 5 aastat, oli kuus ning staazikamaid, kelle tookogemus ulatus iile 10 aasta, oli vaid
kolm. Kdorgharidusega dpetajaid oli uuringus Uheksa ning kdrghariduseta kuus. Uuringu
sihtrihma kuulusid Gpetajad, kelle rihmas olid lapsed vanuses 4-7 kuid oli ka 3 riihma, mille

koosseisu kuulusid mdned uksikud 3-aastased lapsed.

2.4 Uurimisprotseduuri kirjeldus

Uuringus osalemiseks saadeti e-kirjad nelja erinevasse lasteaeda juhtkonnale ja Gpetajatele
mitu korda. Tagasiside jai saamata ihest lasteaiast, teiste lasteaedadega saavutati kokkulepped.
Juhtkonnalt ja intervjuuga ndus olnud Opetajatelt saadi kontaktandmed ning nendega voeti
personaalselt Ghendust kirja ja telefoni teel. Enne intervjuude Ilabiviimist teostati ka
pilootuuring, et vélja selgitada kisimustiku v8imalikud kitsaskohad. Pilootuuringu kéigus
selgus, et kisimused olid teemakohased, intervjueeritavale arusaadavad ning vajalik
informatsioon saadi kétte. Seetbttu ei olnud vajalik intervjuu kisimustikus parendusi teha.

Kuna prooviuuring dnnestus, kasutati seda ka uurimistoé tulemustes.
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Intervjuud viidi l&bi ajavahemikus 02.03-11.04.2022. Intervjueeritavate vestlused salvestati
telefoni salvestajaga. Enne intervjuu labiviimist kisis autor salvestamiseks luba ning selgitas
konfidentsiaalsuse pohimdtteid. Kolm intervjuud viidi 1&bi veebi teel, 11 intervjuud silmast-
silma kohtumisel ning ks intervjueeritav vastas intervjuu kisimustele Kirjalikult, sest tal ei
olnud vdimalik intervjuuks aega muul kujul leida, kuid tema osalemine oli autori arvates
uurimistoo jaoks siiski vaartuslik. Uhe intervjuu kestvus oli keskmiselt 15 minutit. K&ige

pikem intervjuu kestis 25 minutit ja 53 sekundit ning kdige lihem 10 minutit.

Enne intervjuude labiviimist paluti lasteaiaOpetajatel 14bi viia ka oma rihmas laste vabamangu
vaatlused. Vaatluse instrumendina saadeti intervjueeritavatele vaatluseks e-kirja teel
pidepunktid, mida laste vabamangu vaadeldes margata. Intervjueeritavatel paluti vaadelda
jargmist: méngu liike, mida lapsed meelsamini méngivad; mangu teemasid; osalejate arvu
mangudes; mangude sisu (Vt lisa 2). Opetajatel oli vbimalik teha taiendavaid markmeid
tdhelepanekute kohta. Vaatluste l&biviimine Opetajate poolt vahetult enne intervjuude
toimumist andis hea v@imaluse Gpetajatel jalgida vabamangu métestatult ja sihiparaselt, mis
tuleb neile endile kasuks laste arengu jalgimisel ja annab palju juurde ka t60 kvaliteedile.
Opetajatel paluti enne intervjuud vaatlustulemused tagasi saata. Vaatluse tulemused edastas
vaid osa Gpetajatest, sest selgus, et intervjuus kasutati samu markmeid, mis vaatlustulemustesse
tehtud oli. Sel pdhjusel ei olnud vdimalik vaatluslehti ja intervjuu tulemusi varreldes erinevusi

margata.
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3. UURIMISTULEMUSED

T60 eesmark oli saada lilevaade 4-7-aastaste laste méngutaseme eakohasusest ning erinevate
ekraanide tarbimise vdimalikust mdjust lapse mangule dpetajate arvamusel. Uurimistulemused
on esitatud eesmargist ja uurimiskisimustest l&htudes. Tulenedes kolmest uurimiskisimusest
moodustati kolm pdhikategooriat: Laste mangulise arengu tase Opetajate arvamusel, erinevate
ekraanide tarbimise peegeldumine laste vabaméngus Opetajate arvamusel; erinevate ekraanide

tarbimise mdju kajastumine vabamangus dpetajate arvamusel.

3.1 Laste mangulise arengu tase dpetajate arvamusel

See osa vastab esimesele uurimiskisimusele, milline on dpetajate arvamusel laste mangulise
arengu tase. Tulemused on jagatud viieks alakategooriaks: tingimused ménguks, mangu liigid,

méangu teemad, dpetaja mangu sekkumise vajadus, laste manguoskuste areng.

Esimene intervjuu kisimuste plokk keskendus Opetajate taustaandmetele ning teises
teemaplokis uuriti dpetajatelt esmalt nende arvamust vabaméngu téhtsuse ning vabaméngu
toimumiseks loodud tingimuste kohta. Uuriti, millisel meetodil hindavad dpetajad riihmas laste
ménguoskuste arengut. Kdik 15 vastanud Opetajat pidasid laste vabaméngu véga oluliseks.
Opetajad tid ka pdhjendusi oma arvamusele. Kuue 8petaja arvates toimub vabamangus laste
Oppimine kdige efektiivsemalt. //Ma arvan, et mina isiklikult pean seda kdige olulisemaks,..,
arenguhindamine ja kdik kaibki 1abi méngu..// (Opetaja7). //..tanu sellele lapsed arenevad
palju rohkem kui sunnitud &ppimine..// (Opetaja3). Intervjuudest selgus ka vabaméngus
teadmiste ja kogemuste rakendamise olulisus //..vabaméngus nad saavad jaljendada ka Gpitut,

mis neile 6ppetegevusest meelde on jaanud..// (Opetaja 1).

Vabamangu toimumise uheks tingimuseks on, et lastel oleks aega méngu méngida. Kaks
Opetajat tundsid muret, et vabaméngu aega jaab aina vahemaks. Tulemustest selgus, et péeva
jooksul antakse dpetajate poolt lastele vabaméngu aega nii palju kui véimalik, kuid see aeg on
erinevate pdevategevuste tottu (nditeks Oppetegevused, muusika- ja liikumistegevused,

huviringid) véga hakitud. //Kuna mulle tundub, et need paevad on hasti tais pikitud erinevaid
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tegevusi, siis vabaménguks jaab tegelikult ikkagi vahe aega..// (Opetaja 2). Enamiku (13
Opetajat 15-st) Opetajate intervjuudest tuli vélja, et vabamangu aeg kujuneb vélja vastavalt lapse
lasteaias viibimise ajale ja p&evakavale, kuid laste peamine vabaméngu aeg on enne
hommikusddki, Guesoleku ajal ning Ghtusel ajal (peale 16unaund). Uks Gpetaja tdi konkreetselt
ajaliselt vélja, et lastel on vabamangu aega 7 tundi paevas ja Uhe dpetaja sdnul on enamik aeg
lasteaias vabale mangule suunatud ning planeeritud Oppetegevust on péevas kokku

maksimaalselt tund aega.

Koik 15 vastanud Opetajat toid valja, et lastel on palju vBimalusi erinevate méngude
méangimiseks nii toas kui ka dues ning tingimused erinevate manguliikide mangimiseks on
kdikidel dpetajatel loodud. Lastel on v@imalik méangida ehitus,- rolli,- laua,- loov,- litkumis,-
liiklus,- ja 8ppemange. Ouekeskkonna kirjeldamisel tdi kaheksa dpetajat 15-st vélja rollimangu
keskusena mudakd6gi olemasolu, erinevad ménguasjad ja atraktsioonid. Intervjuudest selgus,
et Buekeskkonnas on lastel vaja rohkem fantaasiat. //Oues peavad olema nad véga
loomingulised, seal valmis ménguasju on véga vahe..// (Opetaja 12). Selles on siiski ka
positiivseid omadusi. //.mina leian, et ei peakski olema kdik asjad valmis, et saavad
loominguliselt Idheneda asjale, et tegelikult ise seal organiseerida endale kdike.// (Opetaja 12).

Kolmanda kisimuste plokiga uuriti dpetajatelt manguliikide, mangu teemade, dpetaja méngu
sekkumise vajaduse ja laste manguoskuste arengu kohta. Tulemustest selgus, et lapsed
mangivad ménguliike, mis on Gpetajate hinnangul neile eakohased. Lapsed eelistavad dpetajate
sonul kdige enam erinevaid rolli- ja ehitusmange. //..mangitakse kodu, kehastutakse loomadeks,
erinevad ametid - juuksurit, poemdngu mangitakse..//(Opetaja 15). Populaarsed on
igapdevaelu kajastuvad mangud. //.. reisimismangud, kohvikut..// (Opetaja 2).
/l..rolliméangudest on siis arstiméng, mangitakse kodu ja siis mangitakse dpetajaid - tehakse
Opetajaid jargi.// (Opetaja 5). Lastel on kujunenud ka eriliiki mangudeks meeleparasemad
mangukohad. //P6hiline on see ehitamine, et see legolaud on meil vaga-vaga selline
populaarne..//(Opetaja 6). Toodi valja ka soolisi mangueelistusi. //Ma (tleksin, et poisid
tahaksid rohkem ehitada, luua midagi..ja tidrukud on rohkem rollimangus - et nad on
kassid..siis vahepeal printsessid..// (Opetaja 1). Mangu teemadest toodi vélja veel poiste
eelistused mangida ehituse— ja s6jateemalisi ménge ja tlidrukute eelistusena nuku,- kodu,- ja
lemmiklooma mange. Kaks Opetajat 15-st markisid dra ka konkreetselt sGjaolukorrast

ajendatult populaarseks saanud manguteemad.
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Intervjuudest selgus, et laste oskused méngu alustamiseks, sulandumiseks, juhtimiseks on
Opetajate hinnangul pigem eakohased ning méngu sekkumist dpetaja poolt tldjuhul ei vajata.
Vaiksemate laste (4-aastased) puhul tuleb ette rohkem suunamist, juhendamist ja abistamist
mangu sulandumiseks. //Utleme nii, et vBibolla 1-2 last, et tuleb suunata natukene..// (Opetaja
5). Rihmades, kus lapsed on suuremad, tulevad nad kdige sellega ise toime. //Pigem meeldib
neile ise teha.. et kui mina sekkun mangu, siis see natukene neid pigem héirib..//(Opetaja 12).
Opetaja s6nul voib laste mangu sekkumisel ka méangu sisu muutuda //..see méng laheb siis
natukene teistsuguseks vGi isegi mdnel hetkel véib lausa &ra vajuda..//(Opetaja 12).
Intervjuudest peegeldus ka see, et méngudesse sekkumise vajadus esineb pigem vaiksemate
laste puhul. /Enam ei vaja lapsed sekkumist ldse. Eelmine aasta, vot, kui nad olid vaiksemad,

siis oli hasti palju vaja aga praegu enam mitte.// (Opetaja 14).

Seitsme dpetaja sonul soovivad moned lapsed riithmas thisméngu Gpetajaga mangida erinevatel
pdhjustel. Naiteid toodi pigem reeglimangude kohta, kus Gpetaja juhendamist on alguses
oluliselt rohkem vaja //..Kui on uued mangud, siis vaatame reeglid Gle.. mangime labi//
(Opetaja 6). Toodi niiteid ka pigem nditemangude dppimise kohta, vabamangu puhul
suunamist pigema vaja ei ole. //No need ongi need pigem naitemangud, mida laps peab ara
dppima aga vabamangus ei olegi suunamist vaja..//(Opetaja 9); //tundub, et nad teavad iisna
hasti, et mida nad teevad..// (Opetaja 10). Uks Gpetaja tegi tdhelepaneku, et lapsed on tisna
iseseisvad //..tegelikult nad oskavad ju jalgida, et ma ei peagi neile tegelikult mitte midagi
opetama..// (Opetaja 11). Uhe petaja sdnul vajavad ihismangu koos 8petajaga ka lapsed,

kellel on teiste lastega mangides igav ning soovivad rohkem Gpetajaga arutleda ja tegevusi teha.

Uuringust selgus, et probleemide lahendamise oskus lastes veel nii hasti arenenud ei ole ning
lapsed vajavad selles igapdevaselt paris palju Opetaja sekkumist. Kolme Opetaja vestlusest
selgus, et lapsed saavad uldiselt probleemide lahendamisega hakkama. //..sekkumist on vaja
véhe kusjuures..on teatud tihed ja samad lapsed, kes tulevad kaebama..// (Opetaja 14). Uks
Opetaja toi valja ka rihmas rakendatud Uheseltmdistetavad meeskonna kokkulepped laste
probleemilahenduse oskuste arendamiseks. //..olemegi vétnud meeskonnaga sellise otsuse, et
noh, kui just paris veriseks asi ei lahe, siis klaarige omavahel,..,ma kill vaatan ja jalgin ja
ildiselt nad klaarivadki omavahel ara.// (Opetaja 11). Kaksteist Gpetajat vaitsid, et nende
rihmas vajavad paljud lapsed Opetaja sekkumist. //Ma arvan, et enamik lapsi
...protsentuaalselt umbes 80 protsenti vajavad Opetaja abi.// (Opetaja 3). Kuigi dpetajad

teevad t00d, et lapsi ise olukordi lahendama suunata, tuleb ikka ette, et Gpetajad peavad
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konfliktidesse sekkuma. //No eks neil ikka on veidi ikka see komme kaebama tulla kogu aeg, et
selliste pisikeste asjade péarast..// (Opetaja 6). //Seda on paris palju, sest neid konflikte tuleb
ikka esile..// (Opetaja 10).

Kisimuse, kas ja kuidas hindavad Opetajad laste ménguoskuste taset, vastustest selgus, et
enamus ehk kimme Opetajat 15-st hindavad ménguoskuste arengut (struktureerimata)
vabamangu vaatluste pdhjal. //Pigem on selliste vaatlustega, siisteemi ei ole..// (Opetaja 8).
/l..vabaméngu jooksvalt vaatame, teen Ulestdhendusi ja vahepeal siis ka tagasisidet
lapsevanematele Eliisi kaudu..// (Opetaja 12). Siisteemselt ja kindla instrumendi jargi hindab
laste arengut kolm Opetajat 15-st. //..meil on selline arengulill, mida me siis iga aasta 16pp
teeme lastele ja siis seal ongi kohe sotsiaalsete oskuste all on ka manguoskused,
koostdBoskused, konfliktide lahendamise oskus.// (Opetaja 14). //Meil on iiks mang, mida oleme
teinud tavaliselt iga kevad..ménguvaatlus..// (Opetaja 13). Kaks Gpetajat vastasid, et nad ei ole

lapse manguoskuse arengut hinnanud.

Laste manguoskuse arengut hindasid kdik dpetajad eakohaseks //Absoluutselt vastab eale//
(Opetaja 14). Leidus siiski ka riihmakollektiive, kelle puhul oli osa lapsi eranditeks //See hésti
oleneb lastest endast,..,need lapsed, kes on vaga nutimaailmas, nendel ei ole vaga oskusi
vabamangu mangida..//(Opetaja 3). Toodi ka pdhjendusi, miks 6petajad sellisel arvamusel on
/l..nad ei taha mangida tavaparaselt kodu, sest nad on nii omas selles Minecraftis ja kdiges
muus nii sees, et nad ei oska valja tulla sealt..// Uks Gpetaja t6i ka naiteid vordlusest enda
varasemate kogemustega ning aja muutumisest. //..Kunagi lapsed mangisid teistsuguseid
mange, ajaga on see nagu muutunud.. // (Opetaja 8). Laste mangukaitumise kirjeldustest
kerkivad esile ka aina vagivaldsemaks muutuv sisu ja liigne fadsilisus mangudes. //Minu jaoks
nad mangivad hasti palju, nagu sellised vagivaldseid méange, kust kedagi kuskilt tiritakse
kaest,.., fiilisiliseks on nad ldinud just..// (Opetaja 8). Opetaja arvamusel kasutavad lapsed oma
vabamangudes vahe loovust ning enda viljamdeldud siizeesid. //..ma ei Utle, et nad ei oska
mangida aga nad vdiksid mangida rohkem, seda loovust on nagu véhe..// (Opetaja 8). Uks
Opetaja tdi valja probleemina ka laste huvi ja kannatlikkuse puudumise. //..0sad on nagu
kannatamatud, et nad ei taha ja nagu huvi tldse ei ole..// (Opetaja 9). Uks &petaja on teinud
ka tahelepaneku, et on mdned lapsed rihmas, kes mingis kontekstis eelistavad mangida
nooremale vanusele sobivaid mange, kuid see siiski ei tdhenda, et lapse ménguoskused
eakohased ei ole, sest ta ei ole manguoskusi hinnanud. //Meie riihmas on kindlasti mélemat

varianti.. Mul on hakanud silma osad lapsed, kes vdibolla vanuse poolest tahavad mangida
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selliseid ménge, mis minu arvates vastaksid siis sellisele nooremale eale..// (Opetaja 1). Kaks
Opetajat tdid valja ka selle, et riilhmas on erivajadusega lapsi ning nende manguoskusi nad ei

saa hinnata vastavalt nende vanusele.

3.2 Erinevate ekraanide tarbimise peegeldumine laste vabamangus Opetajate arvamusel

See osa vastab teisele ja ka kolmandale uurimiskisimusele, kas ja millisel maaral kajastub
Opetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste vabaméngus ja mis kujul kajastub
Opetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste vabamangus. Siin koostati kolm
alakategooriat: laste digivahendite ja ekraanide tarbimisharjumused, digimaailma kajastumise
maar ja viis (millistes liikides kajastub ja temaatika) vabaméngus, vahendid kujutluste

realiseerimiseks.

Neljanda intervjuu kisimuste plokiga uuriti Opetajatelt sissejuhatavalt, kui oluliseks nad
peavad laste digivahendite ja ekraanide tarbimist. Kaks Opetajat ei pea lldse oluliseks ning
kolmteist dpetajat arvasid, et juhendatult, eesmargistatult ja eakohasel tasandil kasutades on
mingil maaral oluline. //Mdistlikuse piirides, et mingeid asjalikke asju sealt..// (Opetaja 10).
Kuus Opetajat arvasid, et ekraanide tarbimist ei saa lastele dra keelata, kuna maailm on
kujunenud selliseks, kus digioskused on muutunud oluliseks, kuid madrgiti, et oluline on
Opetada neid kasulikul eesmérgil kasutama //..paratamatult tuleb seda ette, see on elu lihtsalt
praegune o0sa, et sellest ei saa iile ega imber..pigem dpetada neid kasutama digesti.// (Opetaja
12). Uhe Gpetaja arvates oleks oluline tuua lastele erinevaid ekraane ka riihmaruumi, et
Oppimist nende jaoks mitmekesisemaks ja huvitavamaks muuta. /Ma arvan, et mingil méaaral

nagu ikkagi on oluline, sest neil 1aheb muidu nii kuivaks ja igavaks..// (Opetaja 9).

Peaaegu kdik intervjueeritavad (14 15-st) véitsid, et nende hinnangul tundub, et lapsed
kasutavad kodus erinevaid ekraane. //Meil on kindlad lapsed,..,on ndha, et mdnel lapsel on
hakanud vanemad nutiseadmeid &ra keelama aga meil on ikkagi 3-4 last, kes ikkagi on tugevas
nutisdltuvuses// (Opetaja 3). See kajastub Opetajate arvates vdga hasti laste vabamangus.
Kimme Opetajat on mérganud laste vabamangus nutimaailma kajastumist palju (igapaevaselt),
Uks dpetaja keskmiselt (nii ja naa), kolm Gpetajat vastas, et on marganud pigem vahe ning Uks

Opetaja vastas, et nemad ei ole nutimaailma kajastumist vabaméngus téhele pannud.

Kui Opetajatelt uuriti, kuidas ekraanide tarbimine kajastub, siis kdikide dpetajate intervjuudest
olid silmapaistvamateks vastusteks, et nende hinnangul kajastub see k&ige rohkem laste
kaitumisest. Nad matkivad n&htut, samastavad end erinevate tegelastega. Digivahendite
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tarbimist peegeldub Gpetajate sénul pigem rolli- ja ehitusméngudes, kus lapsed saavad end
kdige efektiivsemalt véljendada. Kaks Gpetajat vastasid, et on marganud peegeldumist ka laste

ké&elistes tegevustes (joonistamisel, voolimisel).

Méngude temaatika kohta uurides selgus, et laste méngus kajastub tlekaalukalt arvutimangude,
pigem agressiivsema loomuga, temaatika. Lastel on kujunenud mangudeks ka kindlad
arvutimangud, mille nimetused enim vestlusest peegeldusid //..méngud, arvutimangud..
Minecraft.. terved péevad l&bi kuuled seda..// (Opetaja 2). Opetajad t6id esile, et kellel on
vanemad 6ed-vennad kodus, neil on seda tarbimist ka rohkem mérgata. //.. sealt pealt ma néen,
et on need Minecraft mangud,..,teine asi on Zombide teema..//(Opetaja 8). Opetajad tdid
nédidetena vélja erinevaid arvutimange, mis ei ole suunatud eelkooliealistele lastele
méangimiseks, kuid nende sisu peegeldub Opetajate s6nul siiski ka lasteaiaealiste laste
mangudes. //..meil on ikka Minecraftid ja Robloxid ja.. nende mangumaailm on ikka tdsine
jah../l (Opetaja 9). //..siis on Sonicu méng ka tiks mang mida nad tahavad mangida..// (Opetaja
11). Ka laste omavahelises suhtluses peegeldub erinevate arvutimangude mangimist //..mingi
sOnavara ka voibolla, et oled kuulnud neid kuskilt méngust jah,.., forth nighti voi et mina lahen
koju, mangin Minecrafti..// (Opetaja 13). Mitme petaja sonul kerkivad mangudest esile
vOitlusliku ja agressiivse sisuga mangud. //..see sama Granny, no killerméangud ikka,..,Squid
game, mingi sari oli..aga ka vagivaldne//. (Opetaja 10). Multifilmide tegelasi nimetas vaid
moni Gpetaja. //Meil on Elsa ja siis meil on see politseiniku ja pati mang.. Tanu siis sellele
Kapapatrulli multikale..// (Opetaja 8).

Opetajate intervjuudest selgus, et ekraanide tarbimise agressiivsem mdju kajastub pigem
poistel, tiidrukute teemadeks on pigem tavaparased multikategelased - ponid, printsessid, Elsad
ning nende puhul see nii silmapaistev ei ole. Intervjuudest selgus, et nutimaailmast saadud
kujutluste realiseerimiseks kasutavad lapsed vahenditena enim klotse ja legosid, kuid ka
kostliime, maske, plastiliini, joonistustarbeid, kehakeelt. Tudrukute puhul toodi vélja

meisterdamine ja erinevate manguasjadega mangimine (naiteks ponid).

3.3 Erinevate ekraanide tarbimise mdju kajastumine vabaméngus dpetajate arvamusel

Intervjuu kisimuste viiendas plokis uuriti Opetajate arvamusi ekraanide tarbimise méju kohta
lapse vabamangule. Selles osas saadi vastuseid kolmandale uurimiskisimusele, mis kujul

kajastub Opetajate arvamusel erinevate ekraanide tarbimine laste vabaméngus. Tulemused
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ekraanide tarbimise mdjust vabaméngule esitatakse kahes alakategoorias: digivahendite ja

ekraanide positiivne mdju, digivahendite ja ekraanide negatiivhe mdju.

Intervjuude tulemusel selgus, et positiivse moju puhul olid dpetajad isna napisdnalised. Neli
Opetajat ei osanud digivahendite ja ekraanide kasutamisel positiivseid vdimalusi vabaméngule
vélja tuua. /Ei oskagi mdelda, kas on mingid v@imalused.// (Opetaja 3). Uks &petaja andis
konkreetse vastuse, et tema ei kasutaks neid lasteaiaealiste laste puhul tildse. Uksteist Opetajat
mdned voimalused siiski nimetasid. Esile toodi positiivseid nditeid, nagu ekraanidelt saadud
info kasutamist omal moel ning kujutlusvdime arenemise voimalused, samuti arendava sisuga
méangude mangimine, millel vaib olla positiivne mdju ka vabamangule. //No pigem selline info
saamise eesmark,.., et ta oskab seda internetist saadavat infot kasutada siis 16pptulemusena

enda jaoks nagu kasulikult..// (Opetaja 12).

Negatiivsest mdjust ja selle peegeldumisest vabamangus radkides olid Opetajad kordades
julgemad ja pdhjalikumad. Esile kerkisid negatiivsed mdjud: sotsiaalsete oskuste halvenemine,
Kiiresti tekkiv igavuse tunne, raamidesse jadmine, agressiivsuse esinemine, kehvem sGnavara
ja valjendusoskus //..no kui laps ikka paevast paeva vaatab mingeid Gudseid videosid, siis see
ka kajastub tema mdtetes ja tema sdnavaras ka kohe..// (Opetaja 4).Téhelepanu pdorati
sotsiaalsete oskuste halvenemisele. //..enesevaljendusoskus kaob ara, suhtlus tksteise vahel, et
just suutmatus ise mangu alustada//. (Opetaja 14). Uks 6petaja toi valja, et nende laste méngu
sisus, kes tarbivad kodus erinevaid ekraane palju, on mérgata vahet tavalise vabaménguga.
/l..on hea vordlus ja on néha vahet,..,nende fantaasia piirdubki vaga arvutimangu keskselt, et
teised on palju elavaloomulised.. ja need, kes on palju arvutis, nendel hakkab tihti igav ka..//
(Opetaja 3). Intervjuudes toodi esile keskendumisvdime ja pisivuse probleemid ning iihe
Opetaja arvates laheb ajaga laste motiveerimine raskemaks. //..neil kaobki siis, et lauaméangud
ja need on siis taitsa mottetud, et naiteks puslede kokku panemine,.., lastel pole Uldse
plsivust,.., et iga aastaga laheb kuidagi raskemaks.// (Opetaja 9). Toodi vélja reaalsustaju kadu
ning mure, et nutiseadme lapsed ei haaku enam teistega nii hasti- //..ei oska enam vdibolla ise
nagu vabamangu valja moelda, et siis ta on selles ekraani- ja nutimaailmas nii sees, et ei ole
nagu reaalse elu taju niidelda siis..// (Opetaja 13);(Opetaja 7). Opetajad tundsid muret
loomuliku loovuse kadumise pérast ning oskamatusest uusi asju ja tegevusi valja moelda
/l..loovus hakkab justkui ara kaduma,.., ja siis kui tal neid asju ei ole, siis tal on kaks katt

kdrval: mul on igav, mul pole teha midagi..//(Opetajal2).

33



Laste vabaméngu eakohasus ja erinevate ekraanide mdju peegeldumine vabaméngus tihe valla
lasteaiaOpetajate arvamusel

Digivahendite ja ekraanide tarbimisest tulenev negatiivne mdju on seotud Gpetajate sénul ka
ebakindluse siivenemisega, kui laps ei suuda ise mdénda asja nii hasti ja korrektselt teha, kui tal
see ekraanil vdi digivahendis dnnestus. //..kui laps nutd hakkab tegelema ainult sellega,.., et
ta ndebki, et need asjad on seal ilusamad ja korrektsemad..siis ta vdib olla edaspidi ebakindlam
- kui tal ei ole enam seda digivahendit, et seda sama asja teha sama hasti,..,et kasitsi ta ju nii
hasti ei oska..// (Opetaja 11).

Uurimistulemustest selgus, et Opetajate hinnangul tulevad lapsed enamasti toime manguks
vajalike elementaarsete manguoskustega ning tldpildis on laste manguline areng eakohane.
Selgus, et méngu kujunemist ja sisu mdjutab vaga olulisel madaral erinevate ekraanide tarbimine
ning dldiselt paistavad sellega silma kindlad lapsed, kelle tarbimisharjumused on Gpetajate
sonul tavaparasest suuremad. Selgus, et enim peegeldub ekraanide tarbimise mdju laste
kaitumisest ja tegevustest rolli- ja ehitusmangudes. Uuringus osalenud Gpetajatest on enamiku
hinnangul laste ekraanide tarbimise mdju vabamangule pigem negatiivne kui positiivne.
Positiivse aspektina toodi valja kasulikkuse mdju, kui lapse tegevus digiseadmetes on Gpetliku

sisuga ja vahendatud.
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4. ARUTELU

Uurimistod eesmark oli saada Ulevaade 4-7-aastaste laste mangutaseme eakohasusest ning

erinevate ekraanide tarbimise véimalikust mdjust lapse méngule dpetajate arvamusel.

Méng on eelkooliealise lapse pdhitegevuseks. Méanguoskus on aluseks k&ikide ldoskuste,
erinevate Oppe- ja kasvatustod valdkondade oskuste ja teadmiste arengule (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava 812). Laste mé&nguoskused on seotud nende kognitiivsete ja
sotsiaalsete vbimetega, mis on eelduseks, et mang saaks areneda (Haidkind & Palts, 2013, 1k
11).

Laste manguoskuste arengule hinnangu andmiseks on vajalik seda sihipéraselt vaadelda.
Esimese uurimiskisimuse puhul, milline on Gpetajate arvamusel laste mangulise arengu tase,
selgus (tuginedes teoorias véljatoodud kirjandusele ja laste konkreetsete vanuste eeldatavatele
méanguoskustele (Niilo & Kikas, 2008; Brotherus jt, 2001; Sile, 2012), et laste manguoskused
on eakohased. Eranditena tdid dpetajad vélja erivajadusega lapsed, kelle ménguoskuste arengut
ei ole vOimalik vastavalt nende vanusele hinnata ja ka lapsed, kes on aktiivsed ekraanide
tarbijad. Viimaste puhul jadb dpetajate sonul méng nutiseadmekeskseks ja seetbttu on nende
laste sotsiaalsed v@imed ja kognitiivsed oskused (naiteks tahelepanu, probleemilahendamise
oskus, taju) Gpetajate hinnangul seetdttu kehvemad. Kdrvutades tulemusi Alliku (2019) t6dga,

on ka tema oma bakalaureuset60s sarnased ohud laste manguoskustele vélja toonud.

Vinteri (2013) doktoritd6 uurimistulemustest selgus, et dpetajate hinnangul on 5-7-aastaste
laste mangudes ja omavahelises suhtluses mérgata interneti kasutamise ja arvutiméngude
mangimise mdjude valjendumist kdige enam. Teise uurimiskiisimusega, kas ja millisel méaral
kajastub dpetajate arvamusel erinevate ekraanide kasutamine lapse vabamangus, selgitati valja,
et peaaegu kdik Gpetajad on marganud laste vabamingus digivahendite tarbimise m&jusid. Uks
Opetajatest vastas, et ei ole seda mérganud, kuigi jargnevatele intervjuu kiisimustele vastates
selgus vastupidine tulemus. Autori hinnangul on kdik 6petajad digivahendite tarbimise mdjusid

oma rihma laste vabamangus méarganud.
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Enamik Opetajate s6nul kajastub digivahendite ja ekraanide kasutamist vabaméngus
igapdevaselt. Uhe Opetaja hinnangul keskmiselt ning kolme Opetaja puhul véhe. lgapaevast
digivahendite tarbimise kajastumist vabaméngus vOib seostada sellega, et lapsed kasutavad
neid kodus palju ning nad voOtavad oma emotsioonid ja kogemused ekraanil nahtust

rihmaruumi kaasa.

Digitaalne revolutsioon on suuresti kujundanud nii suhtlemist, meelelahutusviise, dppimist kui
ka kaitumist (Talviste, 2019, Ik 10). Eesti erinevad lasteaiadpetajad t6devad, et aina enam
kerkib esile végivaldse sisuga ménge, kus kellegi pihta tulistatakse, on pidev tagaajamine ja
tapmine. Ka laste joonistused annavad aimu vagivaldse sisu tarbimisest vdi mangude
méangimisest (Talviste, 2019, Ik 36). Viimase uurimiskisimuse puhul, mis kujul kajastub
Opetajate arvamusel erinevate ekraanide kasutamine laste vabaméngus, olid ka kaesoleva
uurimistdd tulemused Usna sarnased teoorias kirjeldatust. Kdige rohkem digimaailma
kajastumist margati laste kaitumisest— nad matkivad nahtut, vGtavad Ule tegelaste
kaitumismalle, kéituvad agressiivselt. Samuti peegeldub seda ka laste omavahelistest

suhtlusest ja kaelistest tegevustest, kus lapsed joonistavad vdi voolivad oma kogemuse pdhjal.

Uurimistulemuste pdhjal, kuigi see ei olnud otseselt uurimistéd kusimustega seotud, saab
ulevaate ka Opetajate hoiakutest erinevate ekraanide tarbimise suhtes vabaméngule.
Vanemlusele esitab digitaalne revolutsioon ohtralt valjakutseid, millega eelmistel
pdlvkondadel kokkupuuteid ei olnud (Talviste, 2019 Ik 10). Aina keerulisem on pakkuda
lastele tegevusi, mis neid koidaks ja nii on ka lasteaiabpetajad suuremate véljakutsete ees.
SeetBttu on autori arvates oluline, et lasteaiaGpetajatel oleks v@imalus lapsevanemaid toetada
ning neid lapse tavaparase vabamangu olulisusest ja erinevate ekraanide mdjust teadlikumaks
teha. Intervjuudest selgus, et lasteaiadpetajad pigem ei vdimaldaks rihmas nii vaikeste laste
puhul ekraanide kasutamist nii suurel méaral. PGhjenduseks toodi see, et ekraanide tarbimist
on kodus lastel niigi palju. Autori arvates voib hoiakute kujunemisel rolli mangida Gpetajate
vanus. Eakamad Opetajad suhtuvad digivahenditesse ettevaatlikusega, sest nende to6kogemus
vOimaldab maérgata muutusi. Tanapdeva laps erineb oma teadmiste ja oskuste poolest
samaealisest lapsest, kes kais kiimme aastat tagasi lasteaias. Opetajad vajavad aega, et
omandada positiivseid kogemusi, mis annavad kindlustunde digivahendite motestatud
kasutamiseks dppeprotsessis. Toendoliselt on oluline roll ka todstaazil. Algajad dpetajad (staaz
0-5 aastat) ei tunne end vdib olla ise nii paddevana, et laste digipaddevusi kasulikkuse eesmargil

arendada ja toetada. Siinkohal vdib mdjutusi olla ka dpetajate haridustasemel. VV3ib oletada, et
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pedagoogilise hariduse saanud Gpetaja on oma Opingute kaigus ka digipaddevusega seotud
teadmisi ja oskusi omandanud rohkem, kui ilma pedagoogilise taustata dpetaja. Kui 6petaja on
piisavalt padev, on tal vOimalus erinevate ekraanide kasutamisega laste arengukeskkonda
mitmekesisemaks muuta (Kink, 2008, Ik 339). Kuigi dpetajad tundsid muret laste erinevate
vajalike oskuste ja laste tavaparase méngu hdabumisest, tundus, et dpetajatel oli siiski arusaam,
et digipadevuse teema ka lasteaia kontekstis muutub iga paevaga tahtsamaks. Seetdttu on tahtis

pakkuda juhtkonna poolt dpetajatele toetavaid koolitusi ning enesearendamise véimalusi.

Uuringust selgus, et tdnapéeva laste mang ja k&itumine on muutunud ning Gpetajate sdnul on
aina keerulisem laste jaoks koitvaid tegevusi pakkuda. Samas on Opetajatel arusaam, et
digivahendite ja ekraanide 16imumine on saanud igapaevaelu tegevuste osaks. Sellest lahtuvalt
saab autori arvates teha jareldusi, et lasteaiaOpetajatele oleks kasulik korraldada lasteaia
juhtkonna poolt Ghiseid praktilisi koolitusi, kuidas laste mangukeskkonda atraktiivsemaks
muuta ning kuidas nende méngu digivahendeid ja ekraane dpetliku ja kasulikkuse eesmargil
I6imida nii, et see ei kahjustaks lapse loomulikku, tavaparast mangu. Autor soovitab Opetajatel

labi viia koosviibimisi voi I6unaid, kus Opetajad oma mdtteid ja praktikaid omavahel jagavad.

Tulemuste pdhjal saab oletada, et digivahendite ja ekraanide tarbimine vajaks lastel rohkem
lapsevanema vahendust ja kontrolli. PGhjusel, et mangudes kajastub hulganisti agressiivset ja
tihti mitte eakohast sisu, oleks mdistlik ka lapsevanemaid sel teemal teadlikumaks muuta.
Opetajad, kelle riihmas on lapsi, kellel digivahendite ja ekraanide tarbimise negatiivsed majud
enim esinevad ning lapse manguoskuste parast muret tunnevad, vaiksid lapsevanemaid sellest
ka teavitada ning sobivat tuge, lahendusi v&i infot kirjanduse ndol, pakkuda. Samuti on
vBimalik jagada neile meelelahutuslikke, kuid arendavaid rakendusi, mange, mida lapsed

saaksid kasutada.
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KOKKUVOTE

Uurimisto6 eesmark oli saada Ulevaade Uhe valla 4-7 aastaste laste mangutaseme eakohasusest
ning erinevate ekraanide tarbimise vdimalikust mdjust lapse méngule Gpetajate arvamusel.
Eesmargi saavutamiseks pustitati jargnevad uurimiskusimused: Milline on Gpetajate arvamusel
laste méngulise arengu tase? Kas ja millisel mééral kajastub Opetajate arvamusel erinevate
ekraanide kasutamine laste vabaméangus? Mis kujul kajastub Gpetajate arvamusel erinevate

ekraanide kasutamine laste vabamangus?

ToO teoreetilises osas keskenduti méngule - mangu olemusele, tahtsusele ja liikidele;
vabaméangu olemusele ja laste méngulisele arengule. Anti levaade digivahendite ja ekraanide
olemusest, positiivsest ja negatiivsest mojust lapse mangule. T66 empiirilises osas viidi 1abi 15

intervjuud Uhe valla 6petajatega.

Uurimist6d eesmargile ja selle taitmiseks pustitatud uurimiskisimustele lahtudes v6ib hinnata,
et uurimistoo eesmérk sai taidetud. Uurimistooks valitud meetodid olid sobivad ning toetasid
eesmargi taitmist. Tanu intervjuude l&biviimisele saadi pohjalik tilevaade nii laste vabaméangu
eakohasest arengust kui ka digivahendite ja ekraanide tarbimise mdjust lapse méngule.

Uurimist6d tulemusel selgus, et dpetajad peavad vabaméngu lapse arengus vaga oluliseks,
pdhjenduseks toodi erinevaid kasutegureid lapse arengule, mis kattusid ka teoorias vélja toodud
alustega. Uldiselt vaatlevad kdik Gpetajad mingi aja valtel laste vabaméngu ning selle pdhjal
peavad nad 0ldiselt oma rihma laste manguoskusi eakohaseks, eranditena toodi vélja
erivajadusega lapsed ning digivahendite aktiivsed tarbijad. Opetajate sénul on méargata laste
vabamangudes digivahendite ja ekraanide tarbimist Gisna palju kuid nende sonul paistavad
enamasti silma kindlad lapsed. Enim valjendub digimaailm laste rolli- ja ehitusméngudes ning
mangu sisuline pool on pigem agressiivse laadiga, palju on mérgata seda ka laste omavahelises
suhtluses, sdnavaras ning laste kaelistes tegevustes. Nii nagu varasematest uuringutest, kajastus
ka k&esolevast uuringust, et lasteaiaOpetajate suhtumine laste digivahendite ja ekraanide

tarbimisele on pigem negatiivne kui positiivne. Samas peegeldus antud uuringust dpetajate
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mdistvat suhtumist ja arusaama, et digiajastu arenemise ja laialdase kasutuse t6ttu on vajalik

digivahendeid ja ekraane lastele enne kooli dpetlikul ja kasulikul eesmargil tutvustada.

Kaesoleva uurimistoo vaartus seisneb selles, et lahtuvalt uurimistulemustest on voimalik teha
kokkuvote ning ettepanek lasteaedade direktoritele Opetajate jaoks sobivate koolituste
korraldamiseks. Ettepanek dpetajatele on omavaheliste koosviibimiste korraldamine, et sama
valla lasteaiaGpetajad saaksid oma praktilisi kogemusi ja motteid omavahel jagada. Autori
soovitus Opetajatele on ka lastevanematega rohkem koost6dd teha ning neid lapse tavaparase

vabaméangu olulisusest ja erinevate ekraanide mojust teadlikumaks teha.

T66 piiranguks on see, et valimisse kuuluvad ainult Gihe valla lasteaiabpetajad. Seetdttu ei saa
tulemusi Uldistada ega jareldusi teha kogu Eesti lasteaedade Opetajate kohta. Samuti on t66
piiranguks see, et autor ei saanud esialgselt planeeritud vaatlusi ise rihmades tervislike
pohjuste kaalutlustel I&bi viia ning Opetajad tegid seda ise néddala jooksul. Edasiseks
uurimisvéimaluseks on vétta huviorbiidiks lapsed, viia labi rihmas manguvaatlusi ja uurida

laste arvamusi mangust.
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LISA 1 Intervjuu kisimustik

Esimeses teemaplokis uuritakse Opetajate taustaandmeid.

o > w0 e

Teie vanus

Teie toostaaz

Teie haridus (tase, eriala)
Teie rihma laste vanus

Missugune on Teie rihmameeskonna koosseis? (stisteem)

Teises teemaplokis on kusimused vabaméngu, selleks loodud tingimuste ning manguoskuste

arengu hindamise kohta.

© © N o

Kui oluliseks peate laste vabaméangu?
Kui palju on lastel igapédevaselt vabaméangu aega?
Milliseid manguliike on lastel vdimalik rihmas mangida? Milliseid dues? (tingimused)

Kas Te hindate laste méanguoskuste arengut? Kuidas? (suisteemsus)

Kolmandas teemaplokis esitatakse kiisimused laste mangulise arengu ja selle eakohasuse,

Opetajapoolse mangu suunamise ja sekkumise vajaduse kohta.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Milliseid ménguliike lapsed kbige meelsamini rihmas méngivad? (manguliigid)
Millised on laste médnguteemad? (mangu teemad)

Milline on laste arvuline koosseis méangudes?/ Millisel mé&éral on (ksik-, kdrvu-,
uhismangu? (osalejate arv)

Kas Teie riihmas on passiivseid lapsi, kes ei mangi? Mitu neid on?

Kui paljud lapsed vajavad méngudes Ghisméngu koos Gpetajaga?

Kui paljud lapsed vajavad mangudeks teadmiste ja kogemuste rikastamist?

Kui paljud lapsed vajavad esemelise keskkonna loomist dpetaja poolt?

Kui paljud lapsed vajavad dpetaja sekkumist probleemide lahendamisel?

Kui paljud lapsed vajavad Opetaja sekkumist méngu valimisel véi mangu sulandumisel?
Kuidas hindate Teie rihma laste ménguoskuste vastavust nende vanusele? (hinnang

arengule)

Neljandas teemaplokis uuritakse Opetajate arvamust laste ekraanide tarbimise ning

digivahendite ja ekraanide tarbimise kajastumise kohta laste vabamangus.
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
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Kui oluliseks peate lasteaiaealiste laste digivahendite- ja ekraanide tarbimist?

Kuidas hindate oma riihma laste digivahendite- ja ekraanide tarbimisharjumusi?

Kas olete mérganud laste vabaméangus nutimaailma kajastumist?

Millisel maaral olete marganud laste vabamangus nutimaailma kajastumist?
Missugusel viisil kajastub nutimaailm laste vabamangus?

Milline nutimaailma temaatika kajastub laste mangus?

Millistes manguliikides kajastuvad digivahendite ja ekraanide m&jutused?

Milliseid  vahendeid lapsed kasutavad nutimaailmast saadud kujutluste

realiseerimiseks?

Viimases teemaplokis uuritakse Opetaja arvamust laste ekraanide tarbimise mdjust

vabamangule.

28.

29.

Milliseid vdimalusi ndete digivahendite- ja ekraanide kasutamisel lapse vabaméangule?
(positiivsed majud).
Milliseid riske/ohte néete digivahendite- ja ekraanide kasutamisel lapse vabaméngule?

(negatiivsed mdjud).
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LISA 2 Vaatlusleht

Vaatlusleht on abivahendiks laste vabamangu jalgimiseks rihmas.

Ménguliigid:

Méngu teemad:

Osalejate arv mangudes:
Lihike méngude sisukirjeldus:
Markused:

A S A
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