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Kokkuvote

K&éesolevas seminaritods uurisin, kas pikaajalise&dutuks jaamine voib olla
pohjustatud  kodutute grupi teatud spetsiifilistestsiksusejoontest ja
temperamendiomadustest, mis vfivad takistada medkénnas uldkehtivaid norme
arvestavat kaitumist ja parsivad nende vbimet olngaeiseseisvalt, ilma koérvalise
abita hakkama saada. Uurimuse tuuma moodustasidankatist takistavad
isiksuseomadused, mida hinnati SNAP-testiga (Cl&803), lisaks uurisin neil ka
isiksusehairete ja emotsionaalsete hairete tunmsstemist. Kodutute grupil leidsin
silmatorkavaid erinevusi, vorreldes Ulejddnud Ubislalikmetega sellistes
isiksuseomadustes nagu usaldamatus (p = 0,001astkahjustav kéitumine (p =
0,005) ja suitsidaalsus (p = 0.000). Samuti ilmnesil IPDE-ICD-SQ
sOelkisimustikus (Loranger, Janca, Sartorius, 198&hanoilise (p = 0,000) ja
dussotsiaalse (p = 0,002) isiksushaire diagnastilisnuseid Emotsionaalsete héirete
ja emotsionaalse seisundi osas ilmnes vaga vahevesi kontrollgrupist, vaid tht

positiivset tunnet - kiindumust — oli neil paljuhgm.

Personality traits inhibiting effective coping amorg the homeless community in
Tartu

In this seminar paper | examine whether or notdhg-term homelessness is caused
by certain personality and temperament traits ploasibly inhibit socially accepted
behaviour and ability to cope self-sufficiently. tledological core of the study
comprises the Schedule for Nonadaptive and Adaptersonality (SNAP; Clark,
1993), complemented by three additional instrum@Ek, NEPO-Y, IPDE-ICD).
Besides SNAP, remarkable results were achievedimguhe ICD-10 International
Personality Disorder Examination (Loranger, Jas@atorius, 1997). In comparison
with other members of the society, the group of él@ss display significant
differences in regard of such personality traitd/estrust (p = 0.001), Self-Harm (p =
0.005), and Suicidality (p = 0.000). They also stlthagnostic signs of Paranoid (p =
0.000) and Dyssocial (p = 0.002) Personality Disord



Sissejuhatus

Kodutus on sotsiaalne probleem. Kodututena peetadesglina silmas inimesi, kellel

puudub kindel elukoht ja kes 60bivad seetbttu kaseeates Uldkasutatavates
kohtades nagu raudtee- ja bussijaamad, kortermajepikojad, bussiootepaviljonid,

vOi 00bivad lageda taeva all — ténaval, pargishgaias vOi muudes taolistes
kohtades. URO 1987. aasta kodutuse ja suhtelisetksel definitsiooni jargi peetakse
kodutuks kdiki isikuid, kes elavad valistingimustesi kelle elamispind ei vasta

elementaarsetele sanitaar- ja turvalisuse nou¢tétmas, 2001). USA pdhiseadus
defineerib kodutut kui inimest, kes elab avalikds eravarjupaigas, metroos, tanaval,
pargis voi muul avalikul voi erapinnal, mis pole edud elukohaks (Homeless
Assistance Act 42 § 11302, 2012).

Eestis siiani ametlikku kodutuse definitsiooni &,cseetbttu kasutab suurem
osa Eestis antud valdkonnaga tegelevaid spetsidRsbtsi kodutuse definitsiooni,
kus kodutut defineeritakse kui inimest, kellel pubdsiklik voi Gdritud eluase voi
alalised majutustingimused ning kes on suunatutisapi alternatiiveluasemesse voi
06bib valjas (Hallik, 2001).

Kodututega kohtumine ei ole reeglina esteetilik@iige meeldivam, lisaks
sellele panevad kodutud inimesed toime ka suurgahuéiartegudest (pisivargused,
sissetungimised, huligaansused jmt), kannavad jaale&d raskeid nakkushaigusi
ning reostavad oma tumbruskonda.

Kdik eelnimetatud pdhjused ja lisaks pohiseaduselsnevad kohustused
tagada koigile Uhiskonnaliikmetele inimvaarne elo uba aastakimmneid nii
teoreetikuid kui ka praktikuid kodutuse pdhjustéggelema sundinud.

Kodutute koguarvu Euroopas on keeruline kindlak&rata, kuna erinevad
riigid koguvad andmeid erinevalt, samuti on kodatdefinitsioonid riigiti erinevad.
Ligikaudsed arvud riigiti saab siiski valja tuuaurBopa kodutuse seire (Edgar, 2009)
viimase raporti jargi on Eestis umbes 6570 kodudaomes 7460, Rootsis 26 200,
Leedus 9180, Prantsusmaal 241 780 ja Saksama&083&kodutut.

Eestis varem labi viidud uuringud naitavad, etlgsd@allinnas elavale 1225-le
kodutule (Peeker, 2012) on kodutuse probleem akteda teistes Eesti suuremates
linnades. Tartus on hinnanguliselt 300 kodututMdar300, Kohtla-Jarvel 200, Parnus

50. Vaiksemates asulates ei ole kodutuse probléesnur (Kore, 2003).



Kodutuse pdhjused

Kuna kodutuse kui ndhtusega tegelevad pigem stitsiagaldkonna spetsialistid, siis
on ka valdkonna teoreetilised kasitlused pigem izait®6 teooriast lahtuvad.
Sotsiaalteoreetikud jagavad kodutuse pohjused lagstus kaheks:

1. strukturaalsed ehk keskkonnast tingitud tegurabu naiteks oluliste
tobandjate pankrotistumine, jaik eluasemepoliitigbapiisav sotsiaalhoolekanne jmt
valised tegurid, mis mojutavad Uhiskonna haavatawakategooriaid;

2. indiviidist lahtuvad tegurid, milleks on kas naest voi fuusilisest eriparast
vOi puudest tingitud vaiksem konkurentsivime hakkaaamiseks.

Sotsiaaltootajad ja sama valdkonnaga tegelevadedBkud nimetavad
kodutuse pdhjustena peamiselt strukturaalseid pélguehk kodutust pdhjustab
kiiresti arenev majandus, mis ei arvesta inimesitgeeat voimet muutustega kaasa
minna (Koére, 2003).

Kuna kodutus kui ndhtus eksisteerib aga ka vagaearal sotsiaalslisteemiga
heaoluriikides, vdib vaita, et tegeledes ainult wWode pdhjuste strukturaalsete
tegurite leevendamisega ehk pakkudes kodututekasdpindu ja abirahasid, pole
kodutust kui nahtust vahendada vdimalik. Seda fahnika viimane Euroopa
komisjoni raport (European Commission, 2013), leedgub, et kodutus kui ndhtus on
viimase viie aasta jooksul suurenenud 15 Eurooj@ulliikmesriigis ja vahenenud

ainult kahes (Hollandis ja Soomes).

Lahi- ja pikaajaline kodutus

Kodutuse maaratluse puhul on oluline ka kodutuakna kestus. Lihiajaline kodutus
on olukord, mis tekib ootamatute eluliste sindmusigus (elukoha havimine,
tookoha muutus, lahutus jmt). Luhiajalise kodutpséul leitakse tavaliselt Kiiresti
uus elukoht ja jatkatakse Uhiskondlikult aktseptaeat eluviisi.

Umbes 10-25% kodu kaotanud isikutest ei leia uwdivaid elukohta. Neid
nimetatakse pikaajalisteks vdi kroonilisteks kodeks. Pikaajalisteks kodututeks
loetakse inimesi, kellel on puudunud elukoht vaheriae aasta jooksul voi isikuid,
kellel on esinenud kodutuse episoode viimase kokmasta jooksul (Johnson,
Parkinson, Tseng, Kuehnle, 2011). Pikaajalise kaskitvaljakujunemise puhul on

tagasipbordumine uhiskondlikult aktsepteeritavavigu juurde vahetéenéoline.



Naiteks Tallinna kodutud on kodutuna elanud keskin®&-10 aastat, markantsematel

juhtudel on kodutuna elatud aega hinnatud kunic&gami (Peeker, 2012).

Kodutute psuihholoogilised isearasused

Kodutute pstdhikat uurides on leitud, et vorreldddpopulatsiooniga on neil

psuthikahaired kordades levinumad. Kodututel diagitakse depressiooni,
bipolaarset hairet jt meeleoluhaireid, skisofreefaaisiksushaireid markimisvaarselt
sagedamini kui Gldpopulatsioonis. Uurides varjupdik teenuseid kasutavaid isikuid,
on leitud, et vahemalt Uhe psudhikahaire avaldunoinetuvastatav lausa tle 90%
selle elanikest (Ganesh, Campbell, Hurley, Pat2®]13). Kodutute psudhikat
kajastavates metauuringutes on leitud, et kodufgtepil esinevad jargmised
psuthikahaired: psuhhootilised haired vahemiku3e;4alkoholisbltuvus vahemikus
8-58%, narkosOltuvus vahemikus 5-54%, depressio@hemikus 0-41%,

isiksushaired vahemikus 2—71% (Fazel, Khosla, @adiddes, 2008).

Lisaks psuhhootilistele hairetele, soltuvushéleetga depressioonile on
kodutute grupis levinud ka Uldine ennastkahjustaituknine. Pluck leidis oma
kodutuid puudutavas uuringus, et Ule kahe kolmandikk 68% kodutute puhul
iimnes ennastkahjustav kaitumine suitsiidikatse taditliku enesevigastamise naol
(Pluck, Lee, Parks, 2013). See naitaja on rohkem Kiimme korda korgem
Uldpopulatsiooni keskmisest, mis on 4,6% (Nock, dfexs 2006) ja on vordne
skisofreeniadiagnoosiga patsientide hulgas lei{@dack jt., 2012).

Kodutute grupi suurt psudhiliste probleemide oleohasvaadates tekib
kisimus, kas nad on kodutuks jd&nud psiauhikahaieolt p pdhjustatud
toimetulekuraskuste tottu voi tekkisid psuidhikaddikodutu eluviisi raskuse tottu.
Kaesoleva uurimuse kontekstis Uritan valja selgifackas kodutu eluviisi
valjakujunemises on olulised mingid muud isiksusadenevad faktorid peale

psuthikahaire
Isiksus ja kohanemine
Psuihholoogia-alastes uurimustes on saadud tulemusi,annavad alust vdita, et

isiksuseomadustel on inimeste funktsioneerimiselskidmnas suurem roll, kui

sotsiaalteadlastel on olnud tavaks arvata. Isikmifgholoogia-alastest t66dest on



leitud, et teatud isiksuseomadused aitavad edukarhakonnas hakkama saada kui
teised. Vottes arvesse asjaolu, et isiksuse omdduganevad valja vaga varakult ja
on ajas aarmiselt pusivad (Allik, 2003) voiks aajagt kodutute grupil vbivad olla

teatud isiksuseomadused tugevamalt valjendunudl&jdanud thiskonnaliikmetel.

Isiksusejooni kasitlevad uurimused on naidanud,ingheste kohanemist
oludega ja valiste teguritega hakkama saamist @ngat tugevalt ka isiksuse
baasomadused ehk -tendentsid. Baastendentsid radar@na, kas inimene on
rodmsameelne ja suhtlemisaldis vdi kinnine ja vailkseloomuga, kui pikalt suudab ta
keskenduda mingile Ulesandele, on ta kergesti uarrivdi rahulik. Erinevad
paradigmad toovad vdlja erineva arvu baastendeaftseseadumusi (Allik, 2003) ja
ka nimetavad neid erinevalt, aga Uldiselt v0ib ajdiet seadumused jagunevad
Uhiskonnas kohanemise suhtes kas kasulikuks (avateslekindlus, ekstravertsus)
vOi kahjulikuks (psuhhootilisus, neurootilisus) &€&, McCrae, 1996; Eysenck,
1990).

.Baastendentsidele vastanduvad iseloomulikud komaised kujutavad
endast elu jooksul omandatud oskusi, harjumusi,akwd ja suhtumusi.
Kohanemused tekivad baastendentside ja keskkonmagegkokkupuutes. Igale
inimesele iseloomulik mdtlemis-, tunnete ja kaitsmuster kujuneb vastavalt sellele,
kuidas tema sisemised kalduvused leiavad véljendiskordades, mida pakub
inimest Umbritsev keskkond.” (Allik, 2003, 1k.38).

Madistega ,kohanemine” tahistatakse protsesse, méleendusel indiviid tuleb
toime valis- ja sisekeskkonna ndudmistega. ,Kohdsedmmelisus ei seisne
adaptiivset tudpi strateegiate kasutamises, valyiidi suutlikkuses hinnata olukordi
ja omaenda toimetulekuressursse ning toimida vaktaeile nii, et psiihholoogiline
heaolu sailib voi taastub” (Kallasmaa, 2003, |k)1480hanemisvfimelisus seisneb
kaitumise paindlikkuses, mille tagab paljude spidisie strateegiate olemasolu ja
toimetulekuressursside olemasolu. Toimetulekuregsan naiteks asjad (maja, auto,
tooriistad), asjaolud (ametikoht, abielu), enerljieed (raha), oskused (haridus,
kogemused), inimese omadused (isiksuseomadusedlgstimoleneb kohanemise
edukus (Kallasmaa, 2003).

Neurootilisus on maaravamaid isiksuseomadusi nillese milliseid
toimetulekuviise inimesed kasutavad, kui ka nenidede efektiivsuses (Kallasmaa,
2003). Vollrath ja Torgersen (2000) leidsid omainmnmuses, et kohanemisel voib

kriitiliseks osutuda neurootilisuse ja meelekingluskombinatsioon. Karge



meelekindluse ja madala neurootilisuse korral odivid kohanemisvdimeline.
Madala meelekindluse ja kb&rge neurootilisuse putada voivad tekkida
kohanemisraskused.

Isiksusomaduste seost kohanemisega on uuritud kamesugustes
spetsiifilistes valdkondades. Priit Kasemets leidisa uurimuses, et ajateenistuses
toimetuleku edukus on séltuvuses isiksuseomadustgateenistuses toimetulekut
raskendasid sellised isiksuseomadused nagu negmtiemperamendiga seonduvad
korge usaldamatus, sOltuvus ja eraldatus ning mameitivne temperament
(Kasemets, 2009). Kadri Alekdrs leidis oma orgasisane puudutavas uurimuses, et
organisatsioonis kohanemise, kriisisituatsioonid#hehdamise ja inimsuhetega
toimetuleku edukuse seisukohalt on oluline neulisase tase (Alekdrs, 2013).

Seda, kui suur ja paindlik on toimetulekustratetgipagas ning kui hasti
individ suudab adapteeruda keskkonnaga, saab isniisseostada ka

isiksuseomadustega.

Mittekohanev ja kohanev isiksus

Keskkonnaga (mitte)kohanemise &armusvariandidiksusehaired. Teatud maaral
saab neid kirjeldada labi Costa ning McCrae po#éliavootatud viie faktori mudeli,
kuid suur osa Kliinilisi tunnuseid jaab siis holmetan Eelmise sajandi 16pus Lee
Anna Clark'i poolt vélja to6tatud Mittekohanevezhaneva isiksuse kisimustik
SNAP Schedule for Nonadaptive and Adaptive Personadityiiles ehitatud just
isiksuseomaduste adaptiivsuse uurimisele ja seabemsmargiks hinnata iheskoos
nii isiksushairete diagnostilisi tunnuseid kui negd seonduvaid normaalseid
isiksuseomadusi.

SNAP on enesekohane kusimustik isiksushéirete leghsili oluliste
isiksusejoonte dimensiooniliseks hindamiseks. Kiesb ajal on kasutusel
uuendatud ja DSM-IV-TR kriteeriumitega vastavussdwd variant SNAP-2 (Clark
Simms, Wu, Casillas, 2007). SNAP-testi saab rakéaae Uksikisikute hindamiseks
kui ka gruppide omavaheliseks vordluseks.

SNAP-2 koosneb kolmest skaalagrupist:

1. Isiksusejoont€12) ja temperamendiskaala(8), mis moodustavad SNAP-i

tuuma. Skaalad on sisemiselt konsistentsed, heatiseastabiilsuse naitajatega ja



tugevate korrelatsioonidega erinevate isiksusenitedel (Calabrese, Rudick, Simms,
Clark, 2012).

2. Isiksushéireteskaalad(13), mis hindavad isiksushairete kriteeriume DSM-
IV-TR jargi.

3. Valiidsusskaalad5). Kuna psiuhholoogilises testis kisitakse tilatstajale
ebameeldivaid kisimusi, on jarelduste tegemiseka ukevaadet, kas vastused on
antud ausalt ja labimdeldult. Vastused peavad angima vastaja isiksusest, mitte
olema kooskdlas sotsiaalsete normidega, antud hwudipnéitama vastajat kellegi
teisena. Valiidsusskaalad uritavad véalja sGelutissel vastuseid.

Kaesoleva uurimuse jaoks on olulised ennekdike tilega temperament ja

sellega seonduvad isiksuseomadused.

Negatiivne temperament ja sellega seotud isiksuseadused

Negatiivne temperament (NT) SNAP-i mdistes tahenslividuaalseid erinevusi

isiku kalduvuses kogeda erinevaid negatiivseid emohe ja Ule reageerida
vaikestele igapadevaelu stressoritele. Kdrged sHooéitavad ebamugavustunnet
erilaadsetes olukordades (Clark jt, 2007). Negagiitemperament korreleerub
tugevalt NEO-PI-R skaala neurotismiga (Clark, 1993)

Negatiivse temperamendiga on seotud kuus alask@&l&ak jt, 2007):

1. Usaldamatus(MST) mdddab kahtlustavat ja kuunilist hoiakutstesse

inimestesse.

2. Manipulatiivsus(MAN) peegeldab egoistlikku valmisolekut kasutsiia
teisi inimesi ja manipuleerida susteemiga isiklibmakasu huvides, hoolimata
sealjuures teistele pdhjustatud kahjust ja nenglestest.

3. Agressioon(AGG) mdddab vihastumise intensiivsust, sagedassglle
emotsiooni teiste peale valja elamise intensiivsust

4. EnesekahjustaminéSFH) koosneb omakorda kahest omavahel tugevalt
seotud alaskaalast Madal enesehinnang (LSE) jaifflii@ kalduvus (SUICP).

5. Ebatavaline taju (EP) mdddab ebatavalisi hoiakuid, uskumusi ja
somatosensoorseid tajusid.

6. SOltuvus(DEP) peegeldab individuaalseid erinevusi kontrathamises ja

iseseisvalt otsuste tegemises.



Vastuste usaldusvaarsus

Enesearuandemeetodil kogutud andmete usaldusviérstesske méaarata. Kliinilised
kiusimustikud jatavad vastuse vOimalikud moonutusehliselt hindamata, kuna
esikohal on patsiendi aja ja jou kokkuhoidminekdsseuuringutes on kallete mdju
oluliseks peetud, nii sisaldab ka SNAP lisaks tampendi ja isiksuse omaduste
skaaladele viit valiidsusskaalat ja summaarsetdsisindeksit, mille eesmargiks on
valja selgitada, kas vastaja vastab kiUsimustelaltgasadekvaatselt.

Valiidsusskaalade endi valiidsus on labi aegadedis&ussiooni all olnud
(Graham, 1993; Simms, Clark, 2001). Uldiselt onatigsemas suunas moonutuse
skaaladel leitud suurem usaldusvaérsus kui enddiipssmmas valguses néitamise
skaaladel. SNAP-i skaaladest on kdige usaldusv@isenmaarne valiidsusindeks
(I ja koige vahem kinnitust on leidnud sotsiaalseovitavuse skaala (DRIN)
(Simms, Clark, 2001; Clark jt., 2007). SNAP valiildskaalad on jargmised:

1. Variable Response Inconsisten@yRIN) — juhuslik vastamine. Skaala
Uritab vélja selgitada, kas kusimustele voidi viasfahuslikult.

2. True Response Inconsistef@RIN) — ndustumiskalduvus. Skaala méddab
.Jjah-ttlemise” kalduvust.

3. Desirable Response InconsistencDRIN) — sotsiaalne soovitavus,
sotsiaalselt soovitavalt vastamine.

4. Rare virtuegRV) — vooruslikkuse esitamine ehk haruldased used ning
pludd end erakordselt heas valguses naidata.

5. Deviance(DEV) - héalbimuse esitamine ehk puidd end voimdlikalvas

valguses naidata.

6. Invalidity Index(Il) - Summaarne valiidsusindeks ehk valiidsustkda

dldine skoor. (Clark jt, 2007)

Hupoteesid

Kuna isiksusest lahtuvaid tegureid (v.a. psihhdpatpad) on kodututel vaga vahe
uuritud, tuleb hudpoteeside pustitamisel lahtudaisékt loogikast ja praktilistest
tdhelepanekutest. Kodutus kui sotsiaalne kohanematdiks olla seotud
mittekohanevate isiksuseomadustega, ennekdike iivsgat temperamendi

valdkonnas. Psiihikahairete sagedasema esinentite Kkadututel on ka varasemaid



empiirilisi andmeid, seega vdib oodata isiksusen@gigvormide — isiksusehéirete, kuid
ka muude psiuhikahéirete simptomite — ilmnemistlema eelnevaga seoses on
oluline p6odrata tdhelepanu ka momendi emotsioostiadktuurile.

PuUstitan jargmised hupoteesid:

1. Kodutute grupis on Negatiivne temperament jalegal seotud
isiksuseomadused — Usaldamatus (MST), Manipulaiv§MAN), Agressioon
(AGG), Enesekahjustamine (SFH) (mis koosneb omak&ehest alaskaalast Madal
enesehinnang (LSE) ja Suitsiidile kalduvus (SUICHgpatavaline taju (EP) ja
Soltuvus (DEP) — tugevamalt avaldunud kui tavapasidonis.

2. Kodututel esineb rohkem depressiooni ja isikis@gete siumptomeid.

3. Kodututel on negatiivsete emotsioonide tase &firga positiivsete oma

madalam.

Meetod

Valim

Valimi moodustavad Tartus resideeruvad, ilma kiredi&kohata, eesti keelt kbnelevad
inimesed. Valimisse kvalifitseerumise kriteeriuroict jargmised:

1. kindla elukoha puudumine viimase aasta jooks@jbimine munitsipaalses
varjupaigas voi tdnaval;

2. kindla t6o6koha ja sissetuleku puudumine viimasesta jooksul, v.a.
sotsiaaltoetused ja abirahad;

3. iseenda defineerimine kodutuna;

4. eesti keele kasutamine emakeelena voi sell@natte vaga heal tasemel.

Valimi keskmine vanus on 46,9 aastat (SD = 8,86@rim kisitletu oli 30- ja
vanim 63 aastane (tabel 1). Koik isikud on kodutirdud rohkem kui aasta (tabel 2).
Referentgrupi (18 uuritavat) moodustavad katsegaupsobitatud isikud Eesti
normvalimist: 13 meest ja 5 naist vanuses 30—-6&rkene vanus 46,3 (SD = 8,49).
Tabel 1

Kodutute grupi sooline, rahvuseline ja vanuselseloomustus

Sugu Rahvus Vanus aastates
Mees Naine Eestlane Venelane 30-40 41-56-6(b1 61—
N 13 5 13 5 3 9 5 1
% 72% 28% 72% 28% 17% 50% 28%5%
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Tabel 2

Kodutuna veedetud aeg ja diguskuulekus

Kodutuna elatud aeg aastates oiguskuulekus

1-2 3-5 5-10 ule10 Krim+VT krim VT  kar. mata
N 2 9 4 3 6 6 4 2
% 11% 50% 22% 17% 33% 33% 23% 11%

Markus: krim— karistatud kohtu poolt kriminaalkorras, \Akaristatud politsei poolt
vaarteokorras, kar.mata karistamata

Mootevahendid

Uurimuses kasutasin M. Kreegipuu juhendamisel A.erdapoolt SNAP-testi
valideerimise jaoks kokku pandud instrumentide pakilesse kuulusid:

1. SNAP-2ehkMittekohaneva ja kohaneva isiksuse tésge versiooni (Clark
jt;, 2007) eesti keelde tdlgitud ja adapteeritudiard (Kaera, 2008; Rannu, 2009;
Lust, 2010). SNAP-2 koosneb 390 kusimusest, milalgtatakse dihhotoomsel jah/ei
skaalal. Kéesolevas uurimuses viidi labi kogu tasgluusis kasutati vaid negatiivse
temperamendi valdkonna skaalasid ja valiidsusskahla

2. EEK ehk Emotsionaalse enesetunde kusimustik Tartu Ulikooli
psuhhiaatriakliinikus vélja tootatud mddtevahengrdssiooni ja &revuse simptomite
hindamiseks. EEK koosneb 28 kusimusest probleenkiolta, mis on vastajat
vaevanud viimase kuu jooksul. Vastatakse 5-palligedrti skaalal (0 = tldse mitte —
4 = pidevalt). (Aluoja, Shlik, Vasar, Luuk, Leingall999).

3. IPDE-ICD-SQehk Rahvusvahelise isiksushairete diagnostilise intervj
sOelkisimustik— moodtevahend isiksushdairete simptomite valjasetugeks. Test
koosneb 59 vaitest, millele tuleb vastata dihhoteelndige-vale skaalal. Testitav peab
iseennast hindama, milline inimene ta Uldiseltakyidas ta viimaste aastate jooksul
end tundnud ja kaitunud on. (Loranger, Janca, 8astal997).

4. NEPO-Yehk Negatiivsete ja positiivsete emotsioonide skaRIANAS-X
skaala (Watson, Clark, 1994) eesti keelde kohaddafariant (Allik, 1997), mis
moddab positiivset ja negatiivset afektiivsust jaaks veel nelja spetsiifilist
negatiivset ning kolme positiivset emotsiooni. Kiigstik koosneb 81 omadussdnast,
millele tuleb vastata 5-pallisel Likerti skaalal € lldse mitte vdi vaga vahesel
maaral, 4 = &armiselt voi vaga suurel maaral). Testlab vastajal viimase paari

nadala jooksul esinenud tundeid.
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Protseduur

Uurimuses osalemine oli vabatahtlik. Katses osaenmotiveerimiseks tasustati
osalenuid rahaliselt. Katses osalejad leiti jaitie$artus Lubja 7 asuvas kodutute
paevakeskuses. Soovijate hulgast valiti valja wurikriteeriumitele vastavad isikud,
kellega viidi labi pdhjalik kisitlus. Testimise §&hja luges testikiisimused vastajatele
ette ning vastajad markisid vastuselehele, kas omadvaitega nfus vOi mitte.
Testipakis oli kokku neli testi, lisaks SNAP-ileeleEEK, NEPO-Y ja IPDE-ICD
sdelkiisimustik. Uhe testimise peale kulus keskmisaindi.

Andmete statistilisel analtusil kasutati andmetigggtogramme SPSS 14.0 ja
Statistica 7.0. Kuna valiidusskaalade endi usal@@éisus pole kindel, otsustasin
kasutada analuusil ka valiidsusskaalades usaldissiskditeeriumist labikukkunute

vastuseid.

Tulemused

Seminaritd0 kaigus kogusin andmeid 18 vastanulkskiagasisaadud testidest olid
taidetud lunklikult ja kolm taidetud testidest €igsenud labi valiidsuskriteeriumitest.
Andmetootiusse kaasasin siiski kfigi vastanute aujnkuna kasutuses olnud
andmetootlusmeetodid suudavad arvesse votta kéKihkaidetud testide tulemusi.
Andmeanaliiisi alustasin Coheni testi labiviimisegiyvalja selgitada, kas
antud valimi puhul on Uldse vdimalik mingeid janeti teha ning kas grupid Uldse
erinevad teineteisest. Efekti ilmnemisel lahtusikh@ssikalistest hinnangutest: d <
0,30 vaike, d = 0,30-0,50 keskmine ja d > 0,50 .suna uurimuses osaleva grupi
vaiksuse tottu ei Onnestunud taita normaaljaotuSaety otsustasime gruppide
vordlemiseks kasutada mitteparameetrilist meetodidlann-Whitney U-testi.
Erinevuse markimisvaarsuse tasemeks valisime p G050, SNAP-i skaalade

tulemused on ara toodud tabelis 3.
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Tabel 3
Kodutute vordlus kontrollgrupiga SNAP-2-testi Neigae temperamendi valdkonna
mittekohanevate isiksusjoonte ja SNAP-2 valiidsasskle tulemuste alusel

SNAP-2 skaala Kodutud Kontrollgrupp Cohen  Mann-Whitney

n M SD n M SD d z U p
NT 16 13,63 6,82 18 11,22 5,35 0,39 0,899 118 0,369
Usaldamatus 18 10,39 4,71 18 3,39 2.911,79 3,270 59,000 0,001
Manipulatiivsus 17 841 438 18 528 2920,84 2,219 86,000 0,026
Agressiivsus 18 6.83 4,14 18 4,00 2,780,80 1,945 101,000 0,052

Enesekahjustamine 17 6,71 3,53 18 2,50 2,03.,46 3,344 52,500 0,001
Madal enesehinnang 18 3,50 1,75 18 1,94 1,99,83 2,535 83,000 0,011

Suitsidaalsus 17 3,18 245 18 056 0,611,47 3,598 48,000 0,000
Ebatavaline taju 16 6,13 4,19 18 4,06 2,730,59 1,131 111,500 0,258
Soltuvus 18 4,00 2,65 18 4,61 4,06 0,18 0,064 160,000 0,949
VRIN 16 6,25 1,77 18 572 1,40 0,33 0,668 125,000 0,504
TRIN 16 20,00 2,82 18 17,50 4,54 0,66 2,045 85,000 0,041
DRIN 17 17,94 1,98 18 19,44 1,46 0,86 2,408 81,500 0,016
RV 17 3,35 1,83 18 2,39 1,65 0,55 1,482 109,000 0,138
DEV 17 529 161 18 3,61 2,63 0,77 2,017 92,500 0,044

I 16 18,44 4,24 18 18,22 4,96 0,05 0,052 142,500 0,958

Markus: NT— negatiivne temperament; VRINuhuslik vastamine; TRIN
ndustumiskalduvus; DRINsotsiaalne soovitavus; RWooruslikkuse esitamine;
DEV - héalbimuse esitamine; # summaarne valiidsusindeks

Kaesoleva t66 kdige olulisemas karakteristikus atiesgge temperamendi (NT)
skaalas Coheni meetodil gruppide vahel markimisgidrerinevusi ei ilmnenud, seda
eriti Ulejddnud tulemuste valguses: d = 0,39 tahbnaevu keskmist efekti. See-eest
oli suurema osa negatiivse temperamendiga seottdiifiisemate isiksuseomaduste
seas efekti avaldumine keskmine kuni vaga suurti Eugev gruppidevaheline
erinevus ilmnes usaldamatuse (d = 1,79), manipusate (d = 0,84), agressiivsuse (d
= 0,80), enesekahjustamise (d = 1,46), madala kbmesmmgu (d = 0,83) ja
suitsidaalsuse (r = 1,47) skaalal. Veidi ndrgema agski markimisvaarne efekt
iimnes ka ebatavalise taju skaalal (d = 0,59). @dgvahelist efekti ei ilmnenud
lisaks negatiivse temperamendi Uldkarakteristikudel sdltuvuse skaalal (d = 0,18).
Gruppidevaheline erinevus ilmnes ka mitmes valsd&aalas.

Gruppide analtiis Mann-Whitney testiga kinnitas eekkirjeldatud tulemusi.
Negatiivse temperamendi avaldumises gruppidevanelimevus puudus (p = 0,369).
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Statistiliselt oluline erinevus kahe grupi vaheli wilja usaldamatuse skaalal (p =
0,001), ennastkahjustava kaitumise koguskaalal (0,601) ja ennastkahjustava
kaitumise suitsidaalsuse alaskaalal (p = 0,000). #gselt seatud kriteeriumi piire
natukene Uletada, on oluline gruppidevaheline gtseka madala enesehinnangu
skaalal (p = 0,011). Ulejaanud isiksuseomadustesferenatgrupi ja
eksperimentaalgrupi vahel kriteeriumi piiridessé&vgid erinevusi ei olnud.

Kahe grupi vordluses rahvusvahelise isiksushaidktgnostilise intervjuu
sOelkisimustikuga (IPDE-ICD-SQ) ilmnes vaga tugiskeCoheni testis paranoilise
isiksushaire (d = 1,52) ja diussotsiaalse isikswushafd = 1,16) puhul.
Markimisvaarselt tugev efekt ilmnes ka skisoidse=(6,83), impulsiivse (d = 0,84),
areva (d = 0,72), piirialase (d = 0,59) ja soltisiksushaire (d = 0,68) puhul.

Gruppide analttis Mann-Whitney testiga t0i valjarsuerinevuse paranoilise
isiksushaire (p = 0,000) ja dussotsiaalse isiksosi{p = 0,002) skoorides. Mdlemad
hairetiibid on kodutute grupil tugevalt valjendunud/alitud statistilist
usaldusvaarsuse nivood kull ei tleta tulemused Isnpse isiksushéire (p = 0,012) ja
skisoidse isiksushaire (p = 0,028) skaaladel, lsaddud tulemusi voib ulejdénud
tulemuste valguses siiski pidada markimisvaarsetdkBE-ICD-SQ tulemused on

toodud vélja tabelis 4.

Tabel 4
Kodutute vordlus kontrollgrupiga IPDE-ICD-SQ tuleste alusel
IPDE-ICD- Kodutud Kontrollgrupp Cohen Mann-Whitney
SQ skaala

n M SD n M SD d z ] p
Paranoiline 18 344 109 18 194 0,871,552 3,640 51,000 0,000
Skisoidne 16 2,06 138 18 106 0,990,383 2,201 84,000 0,028

Dissotsiaalne 18 2,28 1,74 18 0,69 0,871,16 3,062 58,000 0,002
Impulsivne 18 2,39 1,24 17 1,47 0,94 0,84 2,513 81,000 0,012
Piirialane 18 1,44 1,04 17 088 0,850,59 1,519 1095 0,129
Histriooniline 17 1,76 130 18 1,44 0,61 0,31 0,610 135,500 0,542
Anankastne 18 2,06 158 18 2,17 1,380,07 0,646 142,000 0,519
Arev 17 2,88 312 18 1,17 1,15 0,72 2,025 93,000 0,043
Séltuv 17 212 161 18 1,17 1,15 0,68 1,827 99,500 0,068
Negatiivsete ja Positiivsete Emotsioonide Kusinkus{NEPO-Y) puhul tuli

Coheni testiga valja keskmise tugevusega efeksésapositiivse afektiivsuse skaalas
(d = 0,80) ja sellega seotud emotsiooniklastrifeslkkmus (d = 1,13), rcdmsameelsus
(d =0,61) ja visadus (r = 0,86).
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Mann-Whitney testiga me valitud usaldusvaarsusrdviletavaid tulemusi ei
saanud, kuid 0,01 tasemel oleks erinevus markirarsegkiindumuse (p = 0,008)
ning 0,05 tasemel r6dmsameelsuse (p = 0,051) galuse skaalas (p = 0,051).
NEPO-Y tulemused on valja toodud tabelis 5.

Tabel 5
Kodutute vordlus kontrollgrupiga NEPO-Y testi tuleste alusel
NEPO-Y Kodutud Kontrollgrupp Cohen Mann-Whitney

n M SD n M SD d z U D
NA Uldine 17 12,94 7,38 17 10,76 6,74 0,31 0,916 118,000 0,360
Vaenulikkus 17 1,12 2,47 18 1,61 2,50 0,20 0,979 126,000 0,328
Kurblikkus 17 3,53 3,98 18 2,28 2,34 0,38 0,862 127,500 0,389
Vasimus 17 8,88 4,62 18 6,67 432 0,49 1,507 107,500 0,132
Habelikkus 17 159 2,69 18 2,83 435 0,34 0,282 145,000 0,778
PA Uldine 18 16,39 8,54 18 22,83 749 0,80 1,919 101,500 0,055
Rd6msameelsus 17 4,88 4,63 18 7,62 4,280,61 1,952 94,000 0,051
Visadus 17 7,29 5,58 18 11,78 4,83 0,86 1,955 94,000 0,051
Kiindumus 18 6,17 6,04 18 12,67 544 1,13 2,645 79,000 0,008

Markus: PA— Positiivne afektiivsus, NANegatiivne afektiivsus.

Testipaki viimase instrumendi Emotsionaalse Enesitukisimustikuga

andmeanallusil Coheni meetodil ilmnes tugev ef&ksé arevuse (d = 0,82) ja

sotsiaalse arevuse (d = 0,71) skaalal. Ullatudliguilmnenud gruppidevahelist efekti

depressiooni skaalal.
Mann-Whitney testiga ma pustitatud usaldusnivawlig tulemusi ei saanud
(vt tabel 6). Leebemal usaldusnivool 0,05 oleksagzhairete (p = 0,034) ja

agorafoobia (p = 0,037) erinevus méarkimisvaarne.

Tabel 6
Kodutute vordlus kontrollgrupiga EEK-2 tulemustassl
EEK-2 skaala Kodutud Kontrollgrupp Cohen Mann-Whitney

n M SD n M SD d z U p
Depressioon 18 9,56 8,75 18 6,11 5,010,48 0,985 131,000 0,325
Uldine Arevus 18 5,11 3,06 18 294 218(0,82 0,619 142,500 0,536
Paanika ja 18 5,72 4,93 18 650 4,32 0,17 2,083 112,000 0,037
agorafoobia
Sotsiaalne arevus 18 1,17 2,09 18 0,11 0,39,71 0,072 160,000 0,942
Uldine vasimus 18 1,11 1,96 18 0,83 1,240,17 0,191 156,000 (0,848
Unehaired 18 5,06 3,87 18 4,72 3,100,10 2,121 95,500 0,034
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Arutelu

Kuigi téidetud testidest kaks olid taidetud lunklik ja kolm ei paasenud labi
valiidsuskriteeriumitest, kaasasin andmet6otlugski koigi vastanute andmed, kuna
kasutuses olnud andmettdétlusmeetodid suudavadsarvésta ka Itnklikult taidetud
testide tulemusi. Mis puutub SNAP-testi valiidsutgaeriumitesse, siis tbuseb Uha
enam esile arusaam, et valiidsuskriteeriumid eiabégi usaldusvaarsed ning pigem
soovitatakse andmetdotlusse kaasata ka valiid$eskiimitest |abikukkunute
andmed. Koikide osalejate kaasamise oluliseks Kaakks uuringusse oli ka
uuritavate vaike koguarv.

TOOs pustitatud hupoteesidest ei leidnud kinnitugtotees, et kodutute gruppi
iseloomustab kdrge negatiivse temperamendi tasenutbaei leidnud kinnitust
hipotees kodutute grupi puhul depressiooni ja tiiegaete emotsioonide tajumise
kérgemas maaras.

Pustitatud hipoteesidest leidsid kinnitust hUpteeet kodutute grupil on
negativse temperamendiga seotud isiksuseomadusedju n usaldamatus,
ennastkahjustav k&itumine, suitsidaalsus ja madaésehinnang tugevamalt
valjendunud kui referentgrupil. Samuiti leidis kitust hiipotees, et kodutute grupil on
kérgemad skoorid isiksushéirete skaaladel nagu npdnae isiksushaire,
dussotsiaalne isiksushaire ja impulsiivne isiksusha

Saadud tulemused votaksin kokku jargnevalt. Negat temperament ei ole
kodutute puhul neid iseloomustavaks temperamentik&iiCoheni test naitas tugevat
gruppidevahelist erinevust peaaegu kdigis SNAP-imatluse all olnud
isiksuseomadustes, valja arvatud sOltuvus ja negati temperament.
Gruppidevaheline vordlus Mann-Whitney testiga tO&ljay kodutute grupi
markimisvaarselt kérgema usaldamatuse ja ennasttalp kaitumise. Samuti on
kodutute grupil tugevalt valjendunud ennastkahpsstakaitumise alaskaala,
suitsidaalsus. Kdigi kolme skaala puhul saime aradrakitsil statistiliselt olulised
manipulatiivsus kui isiksuseomadus..

Teine valdkond, milles kodutute gruppi analUusisinodi isiksushairete
tunnuste esinemine. Isiksushéirete simptomite esieltPDE-ICD-SQ tulemustest
tulid nii Coheni kui ka Mann-Whitney testiga valkadutute grupi selged erinevused

paranoilise isiksushdire ja dissotsiaalse isiksiiselosas. Valitud tasemel mitte kdll
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statistiliselt oluline, aga siiski markimisvaarneginevus ilmnes ka skisoidse
isiksushaire (p = 0,028) ja impulsiivse isiksusgp = 0,012) tunnuste esinemises.
Saadud tulemused ei ole kodutute gruppi silmasdeslaillatavad. Dissotsiaalne
isiksushaire torkab silma oma rankade vastuoludiu tinimese kaitumise ja
valitsevate sotsiaalsete normide vahel ning selgleiseloomulik tugev ja pusiv
vastutustundetu hoiak ning sotsiaalsete normideglite ja kohustuste eiramine.
Samuti on neile omane kalduvus teisi suudistad#hjakonnaga konflikti tekitanud
kaitumist digustada ning vBimetus tunda suld jadapgogemusest, eriti karistusest.
Dussotsiaalseid omadusi voimendab ka méarkimisvéstoer impulsiivsuse skaalal.

Moningad marksdnad, mis paranoilist isiksust iselostavad, on
umbusklikkus ja kdikehdlmav kalduvus kogemust mdada, tblgendades teiste
neutraalseid voi sdbralikke tegusid kui vaenulikik@ polglikke, samuti kalduvus
pidada end liialt tdhtsaks, mis valjendub pusivassekeskses hoiakus. Mdélema
isiksushaire tunnuste korge tase on kooskblas Siea#s avaldunud
isiksuseomaduste — usaldamatuse ning, veidi vahemdkral avaldunud,
manipulatiivsuse ja agressiivsusega.

Huvitavad seosed tulid valja valiidsusskaalade &ek. Valiidsusskaalad ei
markeeri kull isiksusjooni, kuid antud uurimuse tekstis saab teatud jareldusi ka
nende abil teha. Kodutute grupi kdrgem tulemusihi@lbe esitamise skaalal (DEV)
(p = 0,044) on antud uurimuses tahelepanuvaarndtaeeet indikeerib tahtlikult
enda halvemas valguses naitamist. Kui lisada simde ka sotsiaalse soovitavuse
skaala (DRIN) madalam tulemus (p = 0,016) ja kdrgestumiskalduvus (TRIN)
(p=0,04), siis vdiks neid tulemusi tdlgendada kwidktute poolt oma sotsiaalse
staatuse vastu vOtmist ja sellega leppimist. Ssaatomaksvotmine koos muude
isiksusest tulenevate omadustega voibki kujundadietisl ringi mis muudab
kodutustaatusest valjumise vahetbenaoliseks.

Ullatuslikult ei ilmenud kodututel markimisvaarseigsiunhiliste hairete
tunnuseid depressiooni ja Aarevushdairete soOelteBEK ega ka negatiivsete
emotsioonide tdusu NEPO-Y skaalas. Kui erinevusaldusnivoo langetada 0,05
tasemele, vdib kodutute grupi unehéirete tdusu piogjtiivsete emotsioonide seas
kiindumuse, visaduse ja rodmu alaskaalade langise sarkimisvaarseks lugeda.
Kiindumuse keskmine skoor oli kodututel kaks konekiksem kui referentgrupi
vastav nditaja. Arvestades gruppide vaiksust jartswariatiivsust, voib loota

kaesolevas uurimuses avastatud emotsionaalseteentsité usaldusvaarsemat
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kinnitamist, kui on vdimalik labi viia ulatuslikuraurimus. Kodutute emotsionaalne
seisund vaarib pohjalikumat uurimist seda enam,emltsionaalsete hairetega
tavaliselt seonduvad katumisilmingud — suitsidaalguennastkahjustav kaitumine —
avaldusid kaesoleval valimil tugeval méaral.

Kodutute grupi sisesed suured erinevused varjutavkd EEK
depressiooniskaala. Standardhalve on samas sugussjéui grupi keskmine skoor ja
palju kdrgem kui referentgrupi SD. Seega on kodututlgas nii depressiooniga kui
ilma isikuid. Kui anda individuaalsed hinnangudiaiee kodutute grupis 6 isikut,
kelle depressiooniskoor Uletab EEK juhendis tooduadikepunkti, st kellel vdib
oletada Kliinilisel tasemel depressiooni.

Kokkuvotteks vOib Oelda, et kodutute inimeste @rugerineb oma
isiksusenaitajatelt tunduvalt Gldpopulatsiooni lastg véalja valitud referentgrupist.
Kodutute gruppi iseloomustab usaldamatus ja enabgtktav kaitumine, samuti
sellega seonduv suitsidaalne kaitumine. Samutiebsimeil rohkem paranoilise ja
dussotsiaalse isiksushaire tunnuseid. Kaesolevadbial voiks kodutute grupi liiget
iseloomustada kui inimest, kellel on kidniline jsaldamatu hoiak teiste inimeste
suhtes ja kes ei suuda teiste inimestega seettiudsalduslikke suhteid, umbusaldab
teisi ja kelle sotsiaalne kapital on seetbttu vaiKedutute grupi markimisvaarsed
skoorid impulsiivse isiksusehdire skaalal tdhendaseda, et impulsiivse isikuna on
neil raskendatud korraliku hariduse ja t6okoha saaming hoidmine ja seetfttu on
vaiksem ka dldine konkurentsivbime td6turul. Kodatu loomuses olev
ennastkahjustav kditumine toob kaasa olukorra,naasei ole huvitatud enda tervise
ja turvalisuse sailitamisest. Samuti valjendub $e®limatusena oma l|&hedaste
arvamuse suhtes ning utkskdiksuses uldiste Uhiskaedhormide taitmise suhtes.

Antud uurimusel on ka mdned metodoloogilised puaduKuna testipaki
labimine oli killaltki aegandudev, proovisin testibi viia kolme erineva suurusega
grupina: (1) intervjueerija ja vastaja, (2) interegrija kisitlemas kahte vastajat, (3)
intervjueerija kisitlemas kolme vastajat. Aegandisde vaatamata saime kolblikud
vastused vaid olukorras, kui kisitlesin korragaetinimest. Kaheliikmelises grupis
kaldusid vastajad omavahel kiisimusi arutama jaeidestpealt vastuseid vaatama, nii
et pidin korduvalt paluma neil tegeleda oma vastyest Kolmese grupi puhul ei olnud
kusitluse labiviimine voimalik, kuna isikud arutdsomavahel kisimusi, vaatasid
Uksteise pealt maha ja jatsid osa kusimusi vastar@amuti ilmnesid nii kaheses kui

ka kolmeses grupis vastanute puhul hiljem problderaiiidsuskriteeriumite taitmise
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ja lunklikult taidetud testidega. limselt voib adtnéhtuse votta kokku Ghisnimetajaga
motiveeritus.

Edaspidised uuringud voiksid kasitleda kodututé&sisst ka teistel SNAP-i
temperamendiskaaladel (positivne temperament purdamatus) ning nendega
seotud isiksuseomadustel. Eriti huvitavaks voiksilkose moistmise seisukohalt
kujuneda pidurdamatus ja sellega seotud isiksuseosedal.

Kindlasti ei saa antud uurimuse valguses vaitgiletkellel on dissotsiaalsed
hoiakud Uhiskonnas kehtivate normide ja reeglitbtesi ning keda iseloomustab
kuuniline ja usaldamatu hoiak teistesse inimestessg Uldine ennastkahjutav
kaitumine, on automaatselt kodutuks jadmise risidgr. Kull aga vdib vaita, et
usaldamatus ja ennastkahjustav kaitumine ei lod kaldusi eduks, eriti kui seda

toidavad sellised isiksushaired nagu paranoilikispgdne ja dissotsiaalne.

Kaesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidakddyile oma t66s kasutatud teiste
autorite poolt loodud kirjalikele toodele, lausetemotetele, ideedele voi andmetele.
Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digiarhiivis DSpace.

Indrek Oinus

Tanuavaldus

Suurimad tanud minu juhendajale Maie Kreegipuule kdleta see t66 poleks
valmis saanud ja samuti suur tdnu Gerli Silmale javiargot Lanemanile asjalike

nduannete eest.
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