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Kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud dpilaste hinnangud oma emotsioonidele ja

meeleolule

Kokkuvote

Antud t66 eesmirgiks oli vorrelda kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud dpilaste
hinnanguid oma emotsioonide ja meeleolu kohta. Uuringu esimeses osas selgitati uurimuses
osalejate hulgast (N=166) vilja kiusajad (N=18), ohvrid (N=11), kiusamisega mitteseotud
(N=137). Uuringu teises osas anti kolme uuritava grupi uuritavate poolt hinnang tunnetele ja
meeleolule enesekohase ankeedi alusel. Vorreldes kolme uuritava grupi hinnanguid oma
positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kohta iildse, selgus, et kiusajad ja ohvrid véljendasid
sagedamini endaga seotud negatiivseid emotsioone (sh viha, piinlikkus, kiitindimatus,
kaugelolev) kui kiusamisega mitteseotud opilased. Ohvrid, vorreldes kiusamisega mitteseotud
Opilastega, hindasid oma meeleolu madalamaks hommikul kdigi kolme padeva osa (hommik,
16una, ohtu) 16ikes. Kiusajate ja ohvrite kirjeldustes oma meeleolu kohta ilmnesid erinevused
kiusamisega mitteseotud dpilaste hinnangutega hommikul, 16unal, ohtul, kusjuures nii ohvrite
kui kiusajate kirjeldused oma hommikuse meeleolu kohta olid negatiivsed.

Mairksonad: kiusamine, kiusaja, ohver, emotsioonid, meeleolu

The rating of emotions and frame of mind of bullies, victims and students not involved
in bullying

Abstract

The purpose of this thesis was to compare ratings of emotions and frame of mind of the
bullies, victims and students not involved in bullying. In the first part of the thesis,
participants (N=166) were categorised into bullies (N=18), victims (N=11) and students who
were not involved in bullying (N=137). In the second part of the thesis participants from the
three groups were given self-assessment questionnaires relating to their rating of emotions
and frame of mind. Comparing the three groups assessments about their positive and negative
emotions, it was found that bullies and victims expressed more negative self-related emotions
(including anger, embarressment, inadequacy, aliention) than those who were not involved in
bullying. Victims, compared to the students not involved, rated their emotions and frame of
mind lowest in the mornings across all three parts of the day (morning, noon, evening).

Differnces emerged in the description of emotions between bullies, victims and non-involved
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students at morning, noon and evening, with both bullies and victims describing their
emotions and frame of mind lowest in the mornings.

Keywords: bullying, bully, victim, emotions, frame of mind.
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Sissejuhatus

Kiusamine on levinud probleem, mis ei peaks kuuluma lapse suureks saamise juurde.
Koolikiusamisega on iihel voi teisel viisil seotud ligi 20 protsenti dpilastest (Sullivan et al.,
2004; Koiv, 2001; Koiv, 2003; Kdiv, 2006). Kiusamine voib olla individuaalne voi
grupiviisiline tegevus. Sagedamini on kiusajaks iiks poiss, kdige harvemini on kiusajaks iiks
tiildruk. Nende vahele mahuvad veel jargmised kiusamise juhud: kiusajateks mitu poissi;
kiusavad poisid koos tiidrukutega; kiusajateks mitu tiidrukut (Koiv, 2006).

Kiusamisega kaasnevad negatiivsed tagajarjed, mis toovad kaasa kiusamisega seotud
Opilastel erinevaid fiiiisilise ja vaimse tervise probleeme. Ohvrid tunnevad hirmu ja hébi voi
ei tunne mingeid emotsioone kiusamisakti ajal, neutraliseerides ja normaliseerides
agressiooni. Kiusajatel on puudujddke oskuses asetada enda ohvri asemele ja ndha situatsiooni
teise vaatenurgast, mis peegeldab empaatiavoimes puudujidke ning enamik agressoreid on
kogenud emotsioonide puudumist, kui nad kiusatuid véadrkohtlesid (Sampaio et al., 2015).
Kiusamise laialdane levik tekitab muret nii kiusamise pohjustatud kannatuste kui ka
kiusamise pikaaegse mdju parast (Thompson, et al 2008).

Kiusatavad Opilased vdivad kaotada koolir6dmu, keskendumis- ja Sppimisvdime
langeb, enesehinnang langeb. Kiusajad voivad hakata arvama, et agressiooniga on vdimalik
tohusalt saada seda, mida nad tahavad (Sharp & Smith, 2004) Lapsepdlves kogetud kiusamine
voib avaldada kahjulikku moju ka hilisematele sotsiaalsetele suhetele, fiilisilisele tervisele
(Arseneault, 2017).

Tekib kiisimus, milline on kiusamistegevuses osalenute - Kiusajate ja ohvrite
emotsionaalne taust seoses positiivsete ja negatiivsete tunnetega, kusjuures voib tiheldada, et
emotsionaalsete ja kaitumisraskustega laste emotsionaalne taust on negatiivne (Bowers,
2005). Kas sama tendentsi voib tdheldada kdigi kiusamistegevuses osalejate puhul?

To66 eesmirgiks oli vorrelda kiusajate, ohvrid ja kiusamisega mitteseotud Opilaste

hinnanguid oma emotsioonide ja meeleolu kohta.
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Teoreetiline iilevaade

Kiusamine on agressiivne kditumine, kus kiusaja tahtlik tegevus teeb ohvrile kahju vai valu.
Eristada voib otsest kiusamist, mille alla kuuluvad nii fiiiisiline (juustest kiskumine, togimine,
166mine ja muul kombel haiget tegemine, asjade dravotmine jms) kui psiihholoogiline
(narrimine, naeruvaéristamine, sotsiaalne isolatsioon, hiitidnimedega nimetamine,
stiidistamine vms) kiusamine (K&iv, 1997; K&iv 2001; K&iv, 2006; Leipéla 1999). Kaudne
kiusamine holmab inetute kuulujuttude levitamist voi kellegi kdrvale torjumist (Sharp &
Smith, 2004). Ignoreerimine on opilaste arvates viga raskesti talutav agressiooni vorm -
l1opetatakse ohvriga suhtlemine fiiiisilisi ega verbaalseid kaitumisviise kasutamata (Leipald,
1999). Kaudse agressiooni puhul lisandub kolmas osapool, kes vahendab kuulujutte voi
hiiidnimedega kutsumist, seda nimetatakse suhetega seotud végivallaks. Kiusamine v3ib
reaalses elus toimuda nii ithe kui ka mitme kiusamise liigi kombinatsioonina. Fiilisiline
kiusamine ei too kaasa ainult ndhtavaid vigastusi, vaid on ohvrile ka psiihholoogiliselt
kahjustav (K&iv, 2006). Nooremate Opilaste puhul saab radkida rohkem fiiiisilisest
agressioonist kiusamisena omavahelises suhetes. Vanemas kooliastmes voib fiiiisiline
agressioon asenduda vaimse agressiooniga. Ohvrite jaoks pdhjustavad mdlemad kannatusi
(Leipéla, 1999).

Kiusamine voib kesta kaua, monikord nddalaid, mnikord lausa kuid ja isegi aastaid.
Ohvril on keeruline ennast kaitsta, kuna kiusamine voib tihtipeale olla tingitud véimu
kuritarvitamisest ning kiusaja soovist domineerida ja hirmutada (Sharp & Smith, 2004).
Kiusaja voib vdoimu saada teadmistest inimese haavatavusest (nt vdlimus, dpiprobleem,
perekondlik olukord, isikuomadused) ning kasutada seda ohvri kahjustamisel (Menesini &
Salmivalli 2016). Kiusamisel on varjatud iseloom: vanemate ja Gpetajateni jouab umbes 15%
kiusamisjuhtudest; arvatakse, et kiusamisega puutub kokku véga véike osa lastest; eakaaslaste
viga vihene kiusamisjuhtudesse sekkumine; ohver ei otsi abi (Koiv, 2001).

Oluline on dpilastele teadvustada, et tikski kiusamise liik pole aktsepteeritav (Kdiv,
2006). Kiusamise kui agressiooni spetsiifilised tunnused: korduvus ja astimmeetrilised
voimusuhted: ohver fiilisiliselt kiusajast ndrgem, grupp kiusab indiviidi (Koiv, 2001; Olweus,
1994).

Kiusamist tuleb eristada kaklusest, mis on kiill agressiivne kditumisviis, aga sageli
tihekordne ning osalejad enamasti vordsed (Smith, 2016; Koiv, 2001). Veel peab kiusamist
eristama narrimisest, kui see jddb oma iseloomult sdbralikuks tegevuseks, mille eesmérk pole

teisele haiget teha (Koiv, 2006).
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Poiste kiusamise vormid on otsesed ja fliiisilisemad, kiusatakse iiksi voi vdikese
grupina. Tiidrukud kiusavad enamasti rithmiti ja kaudselt (kuulujutud, isolatsioon). Vanema
lapse puhul védheneb fiiiisilise kiusamise tdendosus. Mones klassis voib olla kiusamist rohkem
kui teises. Kui klassis on suure vanusevahega Opilasi, siis on tavaliselt kiusajad vanemad
Opilased. Kodust vigivalda kogenud lapsed on tdendolisemalt koolis kiusaja rollis. Kui
vanemad kodus radgivad, kuidas nad teistega manipuleerivad voi “dra teevad”, on nad oma
lastele kiusaja mudeliks (Sharp & Smith, 2004; K6iv 2001). On inimesi, kes tunnevad rdodmu
konfliktidest, naudivad kattemaksust saadud rahulolu tunnet (Bowers, 2005). Kiusajate jaoks
on vaenulikkus ning agressioon osa nende maailmast ja nad tahavad 14bi kiusamise saavutada
populaarsust, juhtpositsiooni grupis voi mojutavad nad dhvarduste abil kaaslasi tegutsema
neile sobival viisil. Kiusajatel on arusaam, et ohvreid voib maha teha nende vilimuse,
kéditumise ning radkimise pohjal. Kiusajad ndevad oma pealetiikkivuses julgust; isiklik
hirmutunne asendatakse teiste hirmutamisega; viha suunatakse agressiooni; isiklik saamatus
muutub véimu kuritarvitamiseks; hea nalja tegemine asendatakse 16buga, mis saadakse
teistele haiget tegemisest; isiklikud kannatused suunatakse teistele kannatuste pohjustamisega;
kiusaja méng vdib muutuda ohvrile SGudusunendoks; kuritarvitatakse voimu (Rogers, 2008;
Greenbaum 1988). Kiusaja jaoks on ohver ,.teistmoodi* - poiste puhul kas fiitisiliselt norgem,
loomult vaikne ja tagasihoidlik; tiidrukute kiusamisobjektiks saamine voib sdltuda vélimusest
voi standardile mittevastavast kditumisstiilist (Kuurme, 2016).

Kui kiusamine toimub klassikollektiivis, ei ole ohvril vdimalik lihtsalt olukorrast
padseda, kuna ta kuulub tahtmatult gruppi (Salmivalli, 2009). Ohvrid tunnevad end kohas, kus
kiusamine aset leidis, kartlikult ning drevil. Kiusamise tagajarjed ohvri jaoks on Koolirdomu
kadumine, eneseusalduse ja -austuse kadumine, enda siitidistamine kiusamise esile
kutsumises, keskendumis- ja dppimisvoime langus, koolikohustuse mittetditmine, sulgumine
koduseinte vahele, kdhu- ja peavalu, drevushood, dudusunendod, valikute tegemine seostub
kiusaja(te) valtimise sooviga, depressioon, traumad, oht elule (Batsche, 1994; Sharp & Smith,
2004; Turkka & Saarholm, 2023).

Ohver ei ole kiusamise provotseerija, agressioon on kiusajapoolne Koiv, 2001).
Ohvrite puhul saab vilja tuua jirgmisi tunnusjooni: nad on ndrgemad, erinevad kaaslastest
valimuse, koneviisi, sOprade, tausta, fiiiisiliste omaduste poolest; suudavad vihem (voi tildse
mitte) enda eest seista ning oma digusi kaitsta; madal enesehinnang voi enesekindlus. Sageli
usub, et teda ei usuta, kui ta kiusamisest teatab voi ei voeta kiusamise peatamiseks midagi ette
ja ei votagi midagi olukorra parendamiseks ette (Rogers, 2008). Ohvriks langenud voivad

reageerida mitmel viisil: probleemi ignoreerida, pdorduda abi saamiseks soprade poole,
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maksta omakorda végivallaga kitte (Aceves et al., 2010). Ohvrid ei ole siitidi nende vastu
suunatud negatiivses kéditumises. Kiusamise eest vastutavad kiusamise akti toimepanijad,
soltumata ohvri omadustest, néiteks sisemised probleemid, madal enesehinnang (Carandeau,
2019). Uks vdimalus kiusamisega toimetulekuks on integreerida ohver eakaaslastega, aidata
luua soprussuhteid, luua positiivseid suhteid (Koiv, 2006).

Lisaks kiusajatele ning ohvritele on dpilasi, kes iihes situatsioonis on ise ohvrid, teises
hoopis kiusajad, kes riindavad endast norgemaid voi vdiksemaid. Laps kiitub vastuoluliselt:
agressiivne ja vastuvdetamatu kiditumine vaheldub kaitsetuse ning haavatavusega (Sullivan et
al., 2004; Koiv 2001). Lisaks kiusajatele ning ohvritele on ka korvalseisjatel suur osakaal
kiusamise dhutamisel voi parssimisel (Koiv, 2006).

Stisteemselt hakati koolikiusamist uuringuid 1dbi viima 20. sajandi
seitsmekiimnendatest aastatest. Enamuse senini 14biviidud uuringutega on moodetud
kiusamise ulatust, kiusamise liike, selgitatud kiusamiskditumises osalejate rolle, uuritud riski-
ja kaitsetegureid, kaardistatud toimetuleku strateegiaid ning tagajérgi seoses kiusamisega.
Lisaks on uuritud koolides kasutatavaid sekkumisviise ja sekkumiste tulemuslikkust (Smith,
2016).

Smithi ja Whitney eestvotmisel viidi 1990. aastal 1dbi mahukas koolikiusamise uuring,
kus kiisimustiku taitis 2623 pdhikoolis dppijat ja 4135 keskkoolis oppijat. Pohikooli opilastest
oli liks-kaks korda poolaastas kiusatud 27 %, vihemalt kord nédalas oli kiusamist kogenud
10 % vastanutest. Keskkooli osas olid protsendid vastavalt 10 ja 4. Koige sagedamini
kasutasid kiusajad verbaalset vdgivalda ning 166mist ja &hvardamist. Kaudse kiusamise
viisidest mainiti enim isoleerimist, torjumist, kuulujutte (Sharp & Smith, 2004).

2002. aastal Eestis uuritud 2136 pohikooli- ja gimnaasiumidpilase puhul selgus, et
korduva kiusamise all kannatab umbes 10 % Opilastest. Pidevalt kiusajate protsent oli 9
(Kaiv, 2009). Aastatel 2017/2018 viidi Eestis Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring
(Health Behaviour in School-Aged Children; HBSC), kus osales 4727 opilast. Selgus, et 35 %
Opilastest oli viimasel paaril kuul kiusamist kogenud vahemalt {ihel korral. Vahemalt kaks
korda kuus olid kiusamist kogenud 15 % vastanutest. Kiusamistegevuses on vahemalt iihe
korra osalenud 28 % vastanutest, tiidrukutest 19 ja poistest 37 %. Uuringus selgus, et kiusajad
ja ohvrid olid vahem rahul oma elu, tervise, koolikeskkonna ja peresuhetega, neil esines
rohkem depressiivseid perioode. Kiusajate puhul tiheldati korgemat riskikditumist, ka
tarvitasid nad sagedamini uimasteid (Oja et al., 2019)

6-11 aastaste lastega lébi viidud uuringus kasutati instrumendina kiisimustikku, milles

erinevaid kiusamisjuhtumeid illustreeriti koomiksitega. Piltidel oli kiusamise olukord, kus
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kujutatud ohvrikditumise torjutuse olukord, fiilisiline olukord, kaudse kiusamise olukord,
verbaalne olukord. Lastelt kiisiti kaks kiisimust: “Kas olete seda kunagi teinud?” ja “Kas
keegi on seda teile kunagi teinud?”. Vastata sai “jah/ei”. Moraalsete emotsioonide
modtmiseks oli kiisimus “Siin on neli emotsiooni, mida poiss voi tiidruk voib tunda, kui tal
pole lubatud mingida. Mis sa arvad, kuidas nad ennast tunnevad?” Pakuti hébi, siiiitunnet,
uhkust ja iikskdiksust. Moraalse eneseméédramise mootmiseks kasutati samu vastusevariante
kiisimusele: “Kuidas tunneksid sina, kui sa oleksid see laps?” Lébiviidud uuring algkoolis
nditas, et algklasside Opilaste arvates toob ohvrikditumine kaasa jargmisi emotsioone:
stilitunne, hébi, likskdiksus. Kiusaja voib tunda uhkust ohvrile tehtu pérast. Vanuse lisandudes
ohvritel siilitunne kasvab ning hédbitunne vdheneb. Veel néitas uuring, et ohvri kannatuste
suhtes tunti vihesel mééral solidaarsust ja tundlikkust (Romera et al., 2019).

Uuringuga, milles osales 6282 alg- ja keskkooli dpilast, selgitati vélja kiusajate ning
nende ohvrite emotsionaalseid ja kditumuslikke reaktsioone parast kiusamisjuhtumit.
Kiisimustiku kolm kiisimust aitasid uuritavate emotsionaalseid reaktsioone vilja selgitada:
milliseid emotsionaalseid reaktsioone kogesid nad pérast kiusamist (viha, kédttemaksuhimu,
enesehaletsus. iikskdiksus, abitus); kuidas nad kditumuslikult reageerisid (ei teinud midagi,
radkis parimale sObrale, otsis sobralt abi, otsis Gpetajalt abi, otsis vanematelt abi jms);
emotsionaalsed reaktsioonid, mida kogeti, kui néhti, et teised on ohvriks langenud
(kaasatundmine, rahulolu, iikskdiksus). Ohvrid toid emotsioonidena vélja kittemaksuhimu,
viha ja enesehaletsuse- Kiusajad kogesid kahetsust; iikskdiksust ja rahulolu. Kolm k&ige
levinumat ohvrite kditumise reaktsiooni olid: ei tehtud midagi, po6rduti vanema poole ja
radgiti parimale sobrale- Uuringu lébiviijate arvates on murettekitav see, et kolmandik ohvreid
ei tee kiusamise vastu mitte midagi, aga ka liiga vihesed kiisivad selles olukorras dpetajalt
abi, ainult veerand uuritavatest teeks seda (Borg, 1998).

Uhes ldbiviidud uuringus mdddeti kiusajate ja ohvrite reageerimist esitatud
olukordadele ning uuriti gruppide erinevusi hirmutavates, vihastes, kurbades ja rodmsates
reaktsioonides. Kiusajate puhul tulid vélja kartmatus ja emotsionaalsus. Ohvrite puhul
taheldati hirmutunde teket igas olukorras, ka rodmu tundele lisandus hirm - nende jaoks on
sotsiaalne kontekst alati dhvardav. Ohvrite kogetavad negatiivsed emotsioonid vodivad kaasa
tuua alistuvat, passiivset voi alistuv-passiivset kditumist, mis soodustab edasist nende
kiusamist. Ohvritele peab dpetama tdhusaid viise, kuidas oma emotsioonidega toime tulla,
lisaks leidma viise nende enesehinnangu tdstmiseks (Panayiotou et al., 2015).

Uuringuga, milles osales 128 Eesti Opilast, selgitati, milliseid tundeid opilased

koolipdeva jooksul 14bi elavad. Rohkem kajastusid mainingutes negatiivsed emotsioonid.
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Visimus, viha, kurbus, tiilpimus, igavus, pettumus, masendus olid sagedasemad, lisaks veel
hulk vihem mirgitud negatiivseid emotsioone. Uhena halbade tunnete pdhjustajast toodi vilja
kaaslaste pahatahtlikkus. Positiivsete emotsioonide spekter oli kitsam ja tihekiilgsem, mainiti
emotsioone r6om, onn, l6bus, naljakas ja hea tuju. Vihesel maéral kajastus vastustes
neutraalsus ja emotsioonide vastandlikkus (Kuurme, 2008).

Hariduslike erivajadustega pilaste emotsioonidega seotud uuringud niitavad, et
emotsionaal- ja kditumisraskustega lapsed ei tunne vaid iiht negatiivset emotsiooni, pigem
mitut erinevat korraga. Naiteks kiusaja ebakindlus ja hirm voib olla samal ajal seotud vihaga
ning ebakindlus sunnib ohvrile hiilidnimesid panema, teda erinevatel viisidel halvustama ning
madaldama. Samas tunnevad emotsionaal- ja kaitumisraskustega Opilased sageli habi oma
tehtu pérast, mis soodustab vihatunde tekkimist koos agressioonidega. Kui tuntakse kadedust,
et kaaslane on mingil pohjusel parem (populaarsus, vilimus vms), voib kaasneda sellega soov
16hkuda ohvri materiaalset vara (néiteks riideid) voi hakata hoopis teda kiusama. Toime
tulemaks emotsionaalsete ja kaitumisraskustega, on vajalik lapsi dpetada tundma ja
reguleerima oma emotsioone (Bowers, 2005).

Kiusamisega seotud uuringute tulemuste abil on koolides rakendatud erinevaid
sekkumise komponente ning rakendatud erinevaid teaduspdhiseid programme, aga kindlasti
on vajalik erinevate uuringute jatkamine, et sekkuda tohusalt ning jatkusuutlikult (Smith,
2016; Olweus 2013). Lisaks ohvri puhul adekvaatne toetus ja tdhusate sotsiaalsete ning
enesekohaste oskuste dpetamine nii ohvritele kui ka kiusajatele (Rogers, 2008). Selleks peaks
iga laste ja noortega toGtava tdiskasvanu tooriistakohvrisse kuuluma dpilaste emotsionaalset
arengut toetavad oskused koos séilendtkust kasvatavate meetoditega (Turkka &Saarholm,
2023). Lisaks tdhusatele kooli voi kaaslasi haaravatele kiusamisvastastele programmidele on
oluline teha koost6dd kiusamistegevuses osalejate pereliikmetega ning neid harida
(Thompson, et al, 2008).

Uuringud noorukitega on tdestanud sotsiaalse suhtluse ja aktiivsuse olulisust ja seotust
emotsionaalse heaoluga ning iiksildusega kaasnevad negatiivseid emotsioone. Ka kooli
nimetati negatiivsete emotsioonidega seonduvalt (Weinstein & Mermelstein, 2007).
Kiusamistegevuse moistmiseks on vajalik teada, millised emotsioonid kaasnevad selles
osalejate sotsiaalse kditumise eri kiilgedega (Arsenio & Lemerise, 2002).

Kiusaja ei pruugi kasvada vélja oma agressiivsest, antisotsiaalsest kditumisest ega
toimida kui kiips tdiskasvanu, Kui talle ei Opetata tShusaid, sotsiaalseks toimetulekuks
vajalikke oskusi (Greenbaum, 1988). Koolikeskkonnas kiusamise vidhendamiseks on vajalik

Opetada oskusi Opilastevaheliseks positiivseks suhtlemiseks (Batsche, 1994), opetada Opilasi
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kirjeldama oma emotsioone, neid dra tundma, neid moistma ja oskama nendega toimetada
(Bowers, 2005). Kiusamiskéitumise ennetamisel ning sekkumisel on suur roll nii opilaste- kui
ka dpetajapoolsel suhtumisel kiusamisesse (Kdiv, 2006; Batsche 1994). Ukski dpilane ei

peaks tundma kooli minnes hirmu kiusamise pérast (Olweus, 1994).

To66 eesmirk ja uurimiskiisimused
Uurimuse eesmark:
To66 eesmirgiks oli vorrelda kiusajate, ohvrid ja kiusamisega mitteseotud dpilaste hinnanguid
oma emotsioonide ja meeleolu kohta.
Uurimiskiisimused:
Millised on erinevused kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud opilaste hinnangutes
oma positiivsetele ja negatiivsetele emotsioonidele?
Millised on erinevused kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste hinnangutes

oma meeleolule hommikul, 1duna ajal ja dhtul?

Metoodika

Valim
Mugavusvalimina oli valitud uurimusse dpilased neljast iithe piirkonna pohikoolist.
Klastervalimi esimesel tasandil selgitati vdlja II ja III kooliastme Opilased ja teisel tasandil
kiusamisega seotud ja mitteseotud opilased.

Uurimuses osales kokku 166 opilast: poisse oli 52 %, (N= 86 ), tiidrukuid 48 % (N=
80) (Tabel 1). Uuritavatest dppis 4. klassis 6 % (N=10); 5. klassis 26 % (N=43); 6. klassis
32,5 % (N=154) ja 7. klassis 35,5 % (N=59).

Tabel 1. Kiisitletud Spilaste sooline ja vanuseline jaotus klasside kaupa.

4, klass N=10 5. klass N=43 6.klass N=54 7 klass N= 59 Kokku

poiss tidruk  poiss tidruk  poiss  tidruk  poiss tidruk
10-aastane 1 1 1 3
11-aastane 6 3 11 9 29
12-aastane 14 7 19 22 1 63
13-aastane 7 5 18 24 54
14-aastane 1 9 7 17
Kokku 6 4 26 17 27 27 27 32 166

Mootevahendid

Uurimuses kasutati uurimisinstrumendina kahte ankeeti, millele uuritavad vastasid Kirjalikult

paberkandjal.
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Esimene ankeet oli eakaaslaste nimede loend (eesti keelde adapteeritud ja valideeritud:
Koiv, 1997) tabelina, mis koosnes 26 reast erineva kditumise kirjeldusega ja veergudeks olid
samasooliste klassikaaslaste nimed. Juhendis oli palve teha rist selle klassikaaslase nime taha,
kelle kohta kirjeldatud kéitumisviis sobis. Ristiga mérgitavate klassikaaslaste arv ei olnud
piiratud.

Eakaaslaste nimede loendi 7 kiisimust kirjeldasid ohvri ja 7 kiusaja kaitumist,
tilejddanud 12 kiisimust olid tditeks. Ohvrit selgitavad kiisimused puudutasid kolmel juhul
verbaalset ohvri kéitumist, kaks flilisilist ohvri kditumist ning kaks olid kahetdhenduslikud.
Kiisimustiku abil sai médrata iga dpilase punktiskoor ohvri- ja kiusajaskaalal, mis voimaldas
vilja selgitada kiusamisega seotud (kiusajad, ohvrid) ja kiusamisega mitteseotud dpilased
(Koiv, 1997).

Ohvriskoori leidmiseks leiti iga lapse puhul samasooliste klassikaaslaste protsent, kes
oli antud last iga ohvri kditumise puhul nimetanud ning saadud protsendid summeeriti.
Kiusaja skoori leidmise viis oli analoogiline. Iga dpilase punktiskoor esines vahemikus O -
700, kuna nii ohvrit kui ka kiusajat kirjeldasid ankeedis seitse kditumisviisi (K3iv, 1997).

Teiseks ankeediks oli Tunnete kaardistamise kiisimustik, kus selle esimeses osas tuli
anda hinnang endaga seonduvalt 31-le tundele (Mida sa tavaliselt tunned?). Ankeedi suletud
kiisimused olid esitatud selle kohta, kuidas uuritav end tavaliselt tunneb, kui radgib teistega.
Kaik kiisimused algasid tthtemoodi; ,,Kui ma rddgin teistega, tunnen ma ...”. Vastamiseks tegi
uuritav ristikese ,,jah“ veergu voi ,,ei” veergu (eesti keelde adapteeritud: valideeritud: Koiv,
2012). Emotsioonid jagunesid kahte gruppi: 12 olid positiivsed (abivalmidus, 6nn, innukus,
kindlus, mojutatus, pingevabadus, armastus, tillatus, lugupidamine, hoolitsus, huvitatus ja
room) ning 19 negatiivset tunnet (vika, mure, ettevaatlikkus, pettumus, tikskoiksus, kahtlustus,
kaastunne, vastumeelsus, vdsimus, dhvardus, erapooletus, masendus, tiidimus, segaduses
olev, piinlikkus, kaugel olev, kurvastus, kiitindimatus, petetud tunne).

Ankeedile lisati kolm kiisimust (Palun hinda, missugune oli su meeleolu tina
hommikul. Palun hinda, missugune on su meeleolu praegu ehk l6una ajal. Palun hinda,
missugune oli su meeleolu eile ohtul.), mis moodustasid ankeedi teise osa. Uuritavad andsid
oma meeleolule hinnangu hommikul, dhtul ja 16una ajal, mérkides ristikesega enda jaoks
sobiva variandi hinnanguskaaladel (1- viga halb meeleolu, 2- halb meeleolu, 3 - neutraalne
meeleolu, 4 - hea meeleolu, 5 - vdga hea meeleolu).

Kiisitluse kolmandaks osaks olid avatud kiisimused, kus uuritavad pidid kirjeldama
oma meeleolu hommikul, htul ja 16una ajal (Missugune oli su meeleolu tina hommikul?

Missugune on su meeleolu praegu ehk louna ajal? Missugune oli su meeleolu eile ohtul?).
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Protseduur

Enne uurimuse lébiviimist saadi koolide juhtkondadelt selleks luba. Pirast loa saamist saadeti
lapsevanemale digitaalsel kujul ndusoleku teade kiisimustikus osalemise kohta. Uurimus oli
vabatahtlik, anoniiiimne ja konfidentsiaalne. Lapsevanematelt kiisiti luba lapse uurimuses
osaluseks. Neli lapsevanemat keeldus uuringus osalemast.

Kiisimustikku téitsid Opilased koolis, neile harjumuspérases keskkonnas. T66 autor
viis kiisitluse 1dbi iihes koolis. Teistes koolides viisid kiisitluse 1dbi klassijuhatajad.
Kisimustikule vastamiseks kulus dpilastel umbes iiks oppetund. Uuringu labiviija pani
kiisimustikud timbrikusse, mille sulges kohe, kui kdik ankeedid olid laeckunud.

T66s kasutatavaid andmeid koguti kahes osas: 2023. aasta aprillis ja 2023. aasta

oktoobris.

Andmeanaliiiis

Eakaaslaste nimede loend (valideeritud: Koiv, 1997) voimaldas vélja selgitada uuritavate
oOpilaste hulgast kiusajad, ohvrid ja kiusamisega mitteseotud dpilased kodeerimisjuhendi jargi.
Ohvriskoori ja kiusamisskoori leidmiseks leiti iga lapse puhul samasooliste klassikaaslaste
protsent, kes olid antud uuritavat iga ohvri- vai kiusamiskditumise puhul nimetanud ja saadud
protsendid summeeriti. Iga Opilase punktiskoor esines vahemikus 0 - 700, kuna nii ohvrit kui
ka kiusajat kirjeldasid ankeedis seitse kditumisviisi. Toetudes skoorimisjuhendile loeti koik,
kes said skoori iile 200, kas kiusajateks voi ohvriteks ja need, kelle skoorid jéid alla 200, loeti
kiusamisega mitteseotud Opilasteks (Koiv, 1997).

Tunnete kaardistamise kiisimustiku esimese osa suletud kiisimuste analiiiisiks kasutati
kvantitatiivset kirjeldavat analiiiisi, kui arvutati uuritavate protsent, kes vastavatele
kiisimusele jaatavalt vastas ja uuritavate gruppide vordlemiseks kasutati paariviisilist 42 testi.

Kiisimustiku teises osas andsid uuritavad hinnangu oma meeleolule kolme kiisimuse
(hommikul, Shtul ja 16una ajal) 16ikes S-punktisel skaalal. Arvutati vastavad keskmised
vaartused ja keskmisi vorreldi paariviisiliselt t-testiga.

Kiisimustiku kolmanda osa avatud kiisimuste andmete analiiisimisel kasutati
induktiivset kvantitatiivset sisuanaliiiisi. Kvantitatiivse sisu analiiisimisel kodeeriti eraldi
kolme uuritava grupi vastused kiisimustele (Missugune oli su meeleolu tina hommikul?
Missugune on su meeleolu praegu ehk louna ajal? Missugune oli su meeleolu eile 6htul?) ja

madrati mainingute esinemissagedus uuritavate vastustes. Vastuste analiilisiks kategoriseeriti
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saadud mainingud kategooriate ja alakategooriate 10ikes (Tabel 2). Mainingute baasil arvutati
kategooriate ja alakategooriate sagedused kogu mainingute hulgast protsentides iga kiisimuse
puhul. Protsentide vahelised erinevuste arvutamiseks kasutati vordlustestina y? testi.

Tabel 2. Niide kategooriate ja alakategooriate moodustamise kohta.

Kategooria Alakategooria Mainingud, Niiteid opilaste vastustest
esinemissagedus
Positiivne Hea (rahulik, Hea Mul oli 16bus tuju, meeleolu.
emotsioon normaalne) Lobus Super.
Super Super Minu meeleolu oli hea.
Lobus/ rd0mus RoOmus Hea, aga olin vésinud.
Rahulik Ei ole hea, ei ole halb.
Normaalne Rahulik, normaalne, mul on
turvaline olla kodus.
Halb, igav.
R&0mus, sest jalutasin kooli.
Negatiivne Halb/péris halb Visinud Halb meeleolu, sest nigin
emotsioon Visinud Halb halba und.
lgav Péris halb Mitte vdga hea, péris halb.
lgav
Tulemused

Kiusamiskiitumise levimus

Eakaaslaste nimede loendi kodeerimisjuhendi (Kdiv, 1997) jargi selgitati vilja uuritavate
Opilaste hulgast kiusajad, ohvrid ja kiusamisega mitteseotud opilased valideeritud instrumendi
(Kdiv, 1997) kodeerimisjuhendi jérgi.

Uuringus sai ohvriskoori (alates 200st punktist) 7% vastanutest (N=11). Ohvrite
hulgas oli 73% poissi (N=8) ja 27% tiidrukuid (N=3). Keskmine vanus ohvrikaitumisega
opilaste puhul oli 12,36. Ohvrite punktiskoor jai vahemikku 204 kuni 399, keskmine
ohvriskoor oli 281,17.

200-st punktist suurema skoori kiusamiskéitumistes sai 11 % Opilastest (N=18).
Kiusajate hulgas oli 72 % poisse (N= 13) ja 28 % tlidrukuid (N= 5). Kiusajakditumisega
Opilaste keskmine vanus on 12,5. Kiusajate punktiskoor jdi vahemikku 200 kuni 518,
keskmine kiusajaskoor oli 266.

Kiusamisega mitteseotute Opilaste osakaal uuringus oli 82% (N= 137). Keskmine
vanus mitteseotutel oli 12,4. Mitteseotute hulgas oli poisse 52% (N= 71) ja tiidrukuid 48%
(N=66).



Kiusamises osalenud opilaste emotsioonid 15

Hinnangud emotsioonidele

Tunnete kaardistamise kiisimustikus pidid uuritavad andma hinnangu 31-le kiisimusele seoses
vastavate emotsioonide esinemisega voi mitteesinemisega. Tabelis 3 tuuakse uuritavate
protsendid, kes leidsid end olevat vastavate emotsioonidega seotud, kolme uuritavate grupi
(kiusajad, ohvrid ja kiusamisega mitteseotud opilased) 16ikes.

Tabel 3. Emotsioonide esinemissagedus kolmel uuritavate grupil, ¥ viirtused ja p viirtused.

Emotsioon Kiu- Oh- Kiusa-  Kiusaja p Kiusajavs p Ohver vs P

saja ver misega Vs védrt — mitteseotu  vdart  mitteseotu  védrt

N=18 N=11 mitte-  ohver us e us e us

seotu 1
N=137

abivalmidus 72% 36%  56% 3,62 0,31 1,22 027 2,07 0,15
dnn 56% 55%  63% 0,001 096 0,75 0,39 0,58 0,45
viha 28% 27% 9% 0,03 0,87 475 0,03 451 0,05
innukus 22% 27%  28% 0,10 0,76 3,36 0,07 1,33 0,23
mure 22% 27%  20% 0,29 0,06 0,01 093 0,34 0,55
kindlus 89% 82% 74% 0,29 059 096 0,33 0,05 0,83
mdjutatus 17% 271%  22% 1,45 0,23 0,30 058 1,13 0,29
pingevabadus 72% 55%  68% 0,94 0,33 0,08 0,78 0,98 0,32
ettevaatlikkus 33% 45%  38% 0,43 051 024 063 0,16 0,69
pettumus 11% 18%  13% 1,25 0,26 0,05 083 1,74 0,19
iikskdiksus 33% 55%  28% 1,27 0,26 0,18 0,68 3,25 0,07
armastus 39% 9% 30% 3,03 0,08 0,49 0,48 231 0,13
kahtlustus 39% 55%  28% 3,03 0,08 081 0,37 325 0,07
kaastunne 61% 64%  65% 0,02 089 0,17 0,68 0,02 0,88
vastumeelsus 33% 45%  28% 0,58 0,45 0,05 0,82 1,31 0,25
tillatus 39% 36%  50% 0,12 0,73 095 0,33 0,13 0,72
visimus 39% 45%  31% 0,33 057 0,12 0,73 095 0,33
dhvardus 22% 18% 6% 0,07 0,79 584 0,02 2,39 0,12
lugupidamine 56% 55%  47% 0,003 096 0,19 067 0,17 0,68
erapooletus 33% 45%  15% 0,43 051 3,02 0,08 5,66 0,02
masendus 22% 27%  13% 0,15 0,70 0,71 0,40 1,48 0,22
tiidimus 33% 27%  15% 0,06 0,80 2,90 0,09 0,99 0,32
hoolitsus 56% 45%  63% 0,28 0,60 1,09 0,30 2,29 0,13
segaduses olev 33% 36%  26% 0,03 0,87 0,15 0,70 0,27 0,60
piinlikkus 28% 36%  10% 0,24 0,63 429 0,04 6,20 0,01
huvitatud olev 72% 73%  69% 0,00 0,98 0,07 0,79 0,06 0,81
kaugel oleva 39% 45%  12% 0,22 0,64 641 0,01 757 0,01
kurvastus 22% 27%  10% 0,15 0,70 2,00 0,16 3,00 0,08
kiitindimatus 28% 36% 6% 0,15 0,70 8,82 0,01 105 0,01
petetud 17% 9% 15% 0,33 057 0,04 0,83 0,70 0,60
rddm 89% 64% 81% 1,25 0,26 0,82 0,36 0,33 0,56

Uuringu pohjal tundsid kiusajad positiivsetest emotsioonidest rohkem kindlust (89%), r6omu
(89%) ja abivalmidust (72%). Ohvrite positiivsete emotsioonide hulgast tousid esile kindlus

(82%), huvitatus (73%) ja rodm (64%). Mitteseotute positiivsete emotsioonide tipus olid



Kiusamises osalenud Opilaste emotsioonid 16

room (81%), kindlus (74%) ja huvitatus (69%). Positiivsetest emotsioonidest kogesid kiusajad
vihem mojutatust (17%) ja ohvrid armastust (9%). Mitteseotutel oli vihem mainitud
mdjutatust (22%).

Negatiivsetest emotsioonidest kogesid kiusajad enim kaastunnet (61%), kahtlustust
(39%) ja kaugel olemist (39%). Ohvrite puhul tousid negatiivsetest emotsioonidest esile
kaastunne (64%), kahtlustus (55%), tikskdiksus (55%) ja 45 %-| vastanutest ka ettevaatlikkus,
vastumeelsus, visimus, erapooletus ja kaugel olemine. Mitteseotute negatiivsetest
emotsioonidest mainiti ronkem kaastunnet (65%), ettevaatlikkust (38%), vasimust (31%).
Vihim toodi kiusajate puhul vélja jargmisi negatiivseid emotsioone: pettumust (11%) ning
petetud tunnet (17%). Ohvrite puhul olid alla 20-protsendi jargmised negatiivsed
emotsioonid: petetuna tundev (9%); pettumus (18%) ja dhvardus (18%). Mitteseotute
tulemustes kogeti negatiivsetest emotsioonidest vihem dhvardust (6%), kiiiindimatust (6%),
viha (9%), piinlikkust (10%), kurvastust (10%) ja pettumust (13%).

Kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste gruppide vordlemiseks seoses
hinnangutega oma erinevatele positiivsetele ja negatiivsetele emotsioonidele kasutati 42 testi.
Tulemustest ilmnes kiimme statistiliselt olulist erinevust. Statistiliselt oluline erinevus ilmnes
on kiusajate, ja kiusamisega mitteseotud Opilaste hinnangutes jargmise emotsioonide
tundmisel: viha, dhvardus, piinlikkus, kaugel olemine, kiiiindimatus, kui kiusajad tundsid
sagedamini eelnimetatud negatiivseid emotsioone vorreldes kiusamisega mitteseotud
dpilastega. Ulejiinud 26-le emotsioonile antud hinnangutes kiusamisega mitteseotud ja
kiusajate gruppide vahel statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Varreldes ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste hinnanguid oma emotsioonidele
ilmnesid statistiliselt olulised erinevused jargmiste emotsioonide puhul nagu viha,
erapooletus, piinlikkus, kaugel olemine ja kiilindimatus, kusjuures ohvrid tundsid sagedamini
eelnimetatud negatiivseid emotsioone vorreldes kiusamisega mitteseotutega. Olulisi erinevusi
ohvrite ja kiusamisega mitteseotud dpilaste hinnangutes iilejaanud 26-le emotsioonile ei
ilmnenud. Vordlemaks kiusajate ja ohvrite hinnanguid koigi 31 positiivse ja negatiivse
emotsiooni ldikes statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Arvutamaks, millised on erinevused kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud
Opilaste hinnangutes oma positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kohta iildse, leiti keskmine
uuritavate arv kolme alagrupi loikes, kes vastava hinnangu andis ning vorreldi tulemusi
paariviisiliselt ¥ testi kasutades (Tabel 4). Uurimusest ilmnes, et keskmiselt 56% kiusajatest,
49% ,ohvritest ja 55% kiusamisega mitteseotutest tdid vélja seoses endaga positiivsed

emotsioonid, kusjuures gruppide vahel olulisi erinevusi ei tdheldatud.
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Uurimuse tulemused niitasid, et keskmiselt 42% kiusajatest, 37% ohvritest ja 20%
kiusamisega mitteseotutest hindasid end olevat negatiivsete emotsioonidega seotuks. Olulised
erinevused ilmnesid kiusajate ja ohvrite rithma hinnangutes vorreldes kiusamisega
mitteseotutega, kus oluliselt ronkem kiusajaid ja ohvreid nentisid end olevat seotud
negatiivsete emotsioonidega.

Tabel 4. Positiivsete ja negatiivsete emotsioonide esinemissagedus kolmel uuritavate grupil

(protsentides) keskmiselt, y2 vairtused ja p vadrtused.

Emotsioon Kiusaja Ohver Mitteseotud  Kiusaja p Kiusaja p Ohver p
keskmine % keskmine % keskmine %  vsohver védr- vsmitte- védrtus vs vaartus
e tus  seotu mitte-
seotu 2
Negatiivsed 42% 37% 20% 2,53 0,11 14,78 0.01 27,60 0,01
Positiivsed 56% 49% 55% 1,34 0,25 0,65 0.80 2,64 0.10

Meeleolu hinnang kolme pieva osa loikes: hommik, 16una, 6htu
Uuritavad andsid hinnangu oma meeleolule (hommikul, dhtul ja Iduna ajal), mérkides tabelis
ristikesega endale sobiva variandi (1- vaga halb meeleolu, 2- halb meeleolu, 3- neutraalne
meeleolu, 4- hea meeleolu, 5- vaga hea meeleolu) hinnanguskaalal.

Uurimistulemused niitasid, et koik uuritavad grupid hindasid oma meeleolu suhteliselt
korgeks Shtuti (Tabel 5). Nii kiusajate kui ka mitteseotute puhul oli madalaim tulemus
hommikusel meeleolul. Ohvrite puhul oli madalaim tulemus meeleolule hommikul ja 1dunal.

Tabel 5. Meeleolu hinnang, kolme uuritava grupi keskmised tulemused, t-véartused ja p

vaartused.
Kiusaja Ohver Mitteseotu Kiusaja vs p Kiusaja vs p Ohvervs p
keskmine keskmine keskmine ohver t- viddrtus mitteseotu vaartus mitteseotu vaartus
vaartus t-vaartus t-vaartus
Hommik 3,11 2,91 3,17 0,43 0,34 0,23 0,41 26,19 0,00
Lduna 3,17 2,91 3,33 0,51 0,31 0,55 0,29 0,99 0,17
Ohtu 3,44 3,00 3,38 1,02 0,16 0,18 0,43 1,21 0,12

Kiusajate-ohvrite, kiusajate-mitteseotute ja ohvrite-mitteseotute meeleolu keskmiste
tulemuste vordlemiseks kasutati paariviisilist t-testi. Tulemustest ilmnes statistiliselt olulist
erinevus ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste hinnangutes oma hommikuse meeleolu
hindamisega (t=26,19; p= 0), kui ndhtus, et ohvrite hinnangud oma meeleolule hommikul olid
madalamad vorreldes kiusamisega mitteseotud dpilaste hinnangutega.

Uuringus osalejad kirjeldasid vabas vormis oma meeleolu hommikul, 16una ajal ja
eelmisel ohtul (Missugune oli su meeleolu tdna hommikul? Missugune on su meeleolu praegu

ehk louna ajal? Missugune oli su meeleolu eile ohtul?). Kokku saadi kiisimustele vastuseks
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865 mainingut, mis jaotusid 4 kategooriasse (negatiivsed emotsioonid, vastuolulised
emotsioonid, positiivsed emotsioonid ja neutraalsed emotsioonid.

Opilaste vastustest kiisimusele “Missugune oli su meeleolu tina hommikul?”
moodustus 331 kodeerimisiihikut, 10 alakategooriat ja 4 kategooriat (Tabel 6). Opilaste
vastustest moodustusid jargmised kategooriad: negatiivne emotsioon (alakategooriad: halb ja
pdris halb; visinud ja unine; kurb ja nukker, tiidinud, pettunud, viha, vastikus); vastuoluline
emotsioon (alakategooria: positiivne ja negatiivne); positiivne emotsioon (alakategooriad:
hea; viga hea; onnelik, soe, roomus ja lobus) ja neutraalne emotsioon (alakategooria:
neutraalne, tavaline).

Tabel 6. Kolme uuritavate grupi litkkmete hommikuse meeleolu kirjeldus (kategooriad,

alakategooriad), x2 vaartused ja p vaartused.

Kategooria Alakategooria Kiusaja Ohver % Mitteseotu Kiusaja p Kiusa- p Ohver p
% (f) 4) % (f) Vs védr- javs  vadr- Vs vadr-
ohver tus  mitte- tus  mitte- tus
1 seotu seotu
x X
Negatiivne 63% (38) 47% (21) 50% (103) 2,52 0,11 6,12 0,01 0,08 0,77

Halb, paris halb  37% (22) 32% (14) 15% (35) 0,26 0,61 13,47 0,01 6,70 0,01
Kurb, nukker 3% 2) 2% (1) 3% (6) 0,0 0,75 0,08 0,77 0,10 0,75
Visinud, unine 10% (6) 2% (1) 24% (54) 2,41 0,12 546 0,02 1055 0,01
Tiidinud, 10% (6) 9% (4) 2% (5) 002 088 782 001 635 0,01
pettunud, vihane,

vastik, igav

Hirm, drevus, 3%((@2) 2%(1) 6% (13 010 075 055 046 090 0,34
arritus, nérvis,

pahur

Vastu- Hea ja halb, 7% (4) 14% (6) 6% (13) 142 0,23 0,08 0,78 354 0,06

oluline positiivne ja
negatiivne

Positiivne 29% (17) 29 (13) 33% (66) 0,02 090 0,01 091 0,01 095
Hea 17% (10) 18% (8) 24% (55) 0,04 0,84 154 0,21 0,76 0,38
Viéga hea 2% (1) 2% (1) 1% (2) 005 082 029 059 005 0,82
Onnelik, 10% (6) 9% (4) 8% (19) 002 088 016 069 0,02 0,88
onn, soe,

roomus, 16bus

Neut- Neutraalne, 2% (1) 9% (4) 11% (25) 3,06 0,08 0,00 1.00 0,14 0,71
raalne tavaline
Kokku 100 (f) 60 100 (f) 44 100 (f) 227

Koige sagedamini esines maininguid, mis moodustasid kategooria negatiivne
emotsioon, mille puhul tdusis esile alakategooria halb ja pdris halb tildise hinnanguna
meeleolu kohta hommikul; ka niisugused negatiivsed emotsioonid nagu
tiidinenud/pettunud/vihane/vastik, Kuid kiusamisega mitteseotud dpilaste vastustest olid need

kategooriad sagedasemad (statistiliselt olulised erinevused). Kiusamisega mitteseotute puhul
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eristus sagedamini alakategooria vésinud ja unine, vorreldes kiusajate ja ohvrite antud
hinnangutega (statistiliselt oluline erinevus). Samuti markisid koik kolm uuritavate gruppi
viahemal mééral selliseid negatiivseid emotsioone nagu kurbus/nukrus ja
hirm/drevus/drritus/ndrvilisus oma hommikust meeleolu iseloomustades.

Kategoorias positiivne emotsioon statistiliselt olulisi erinevusi kolme uuritavate grupi
hinnangute 16ikes ei ilmnenud. Nii kiusajate, ohvrite kui ka kiusamisega mitteseotute
mainingutes kajastus alakategooria hea voi viga hea ning ka sellised positiivsed emotsioonid,
nagu onnelik/réomus/l6bus oma positiivse hommikuse meeleolu kohta.

Kategooriates vastuoluline ja neutraalne ei ilmnenud kiusajate, ohvrite, mitteseotute
mainingute vordlemisel statistiliselt olulisi erinevusi. Voib vélja tuua, et ohvrite puhul oli
kategoorias vastuoluline emotsioon mainingute protsent pea 2 korda kdrgem kui kiusajatel ja
kiusamisega mitteseotutel.

Opilaste vastustest kiisimusele “Missugune on su meeleolu praegu ehk 1duna ajal?”
moodustus 264 kodeerimisiihikut, 10 alakategooriat ja 4 kategooriat (Tabel 7). Opilaste
mainingutest moodustusid jargmised kategooriad; negatiivne emotsioon (alakategooriad: halb
Jja pdris halb; kurb ja nukker, visinud ja unine; tiidinud, vihane, vastik, igav ja mottetu, drev,
drritunud, ndrviline ja pahur); vastuoluline emotsioon (alakategooria positiivne ja
negatiivne); positiivne emotsioon (alakategooriad: hea, roomus, lootusrikas, normaalne,
lobus, viga hea, super, viga lobus, elevil ja onnelik; rahulik, motlik, kaastundlik, abivalmis
Jja tanulik) ja neutraalne emotsioon (alakategooriad: neutraalne ja tavaline).

Tabel 7. Lounase meeleolu kirjeldus (kategooriad, alakategooriad) kolme uuritavate grupil x2

vadrtused ja p véirtused.

Kategooria Alakategooria Kiusaja Ohver % Mitteseotu Kiusaja p Kiusa- p Ohver p
% (f) )] % (f) VS vddr- ja vs  vddr- Vs vaar-
ohver tus  mitte- tus  mitte- tus
e seotu seotu
7 X
Negatiivne 41% (18) 39% (13) 31% (58) 0,02 0,89 158 0,21 0,90 0,34

Halb, péaris halb  18% (8) 18% (6) 10% (19) 0,00 1 2,22 0,14 1,80 0,18
Kurb, nukker 5% (2) 3% (1) 3% (6) 0,12 0,73 0,19 0,66 0,01 0,96
Visinud, unine 2% (1) 3% (1) 11%(21) 0,04 0,84 3,32 0,69 2,10 0,15
Tiidinud, vihane, 14% (6) 12% (4) 4% (7) 0,04 0,84 6,56 0,01 4,14 0,04
vastik,

mottetu

Arev, drritunud, 2% (1) 3% (1) 3% (5) 0,04 0,84 0,02 0,88 0,01 0,91
nérviline, pahur
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Kategooria Alakategooria Kiusaja Ohver % Mitteseotu Kiusaja p Kiusa- p Ohver p
% (f) () % (f) Vs védr- ja vs  vadr- Vs védr-
ohver tus  mitte- tus  mitte- tus
e seotu seotu
i X
Vastu- Hea ja halb, 5% (2) 6% (2) 5% (9) 0,09 0,77 001 094 0,09 0,76
oluline positiivne ja
negatiivne
Positiivne 41% (18) 36% (12) 50% (92) 0,16 0,69 098 032 1,85 0,17
Hea, rddmus, 18% (8) 30% (10) 42% (76) 155 0,21 7,76 0,01 1,26 0,26
lootusrikas,

normaalne, 16bus
Viéga hea, super, 18% (8) 3% (1) 6% (12) 4,19 0,04 6,23 0,01 0,58 0,45
véga 1obus, elevil,

onnelik
Rahulik, métlik, 5% (2) 3% (1) 2% (4) 0,12 0,73 0,82 0,37 0,10 0,75
kaastundlik,
Neut- Neutraalne, 14% (6) 18% (6) 15% (28) 0,30 059 005 0,82 0,22 0,64
raalne tavaline
Kokku 100 (f) 44 100 (f) 33 100 (f) 187

Nii kiusajad, ohvrid kui ka kiusamisega mitteseotud dpilased kirjeldasid oma meeleolu
15una ajal tihelt poolt positiivsete emotsioonidena nagu hea voi viga hea meeleolu voi
rahulik/métlik/kaastundlik meeleolu, kusjuures kiusajad toid sagedamini vorreldes teiste
gruppide hinnangutega vilja vdga hea meeleolu, samal ajal iseloomustades oma Idunast
meeleolu vdhem sagedasti positiivsena vorreldes kiusamisega mitteseotute hinnangutega
(statistiliselt olulised erinevused).

Teiselt poolt kirjeldasid nii kiusajad, ohvrid kui ka kiusamisega mitteseotud Gpilased
oma meeleolu Iduna ajal negatiivsete emotsioonidena nagu halb/pdris halb; kurb/nukker;
vdsinud/unine; drev/drritunud, kusjuures kiusajate ja ohvrite lounase meeleolu kirjelduses
esines sagedamini selliseid tugevaid negatiivseid emotsioone nagu
tiidinud/vihane/vastik/mottetu (statistiliselt olulised erinevused) vorreldes kiusamisega
mitteseotute grupi hinnangutega.

Lisaks ilmnes, et uuritavad pidasid suhteliselt vihemal méaral oma IGunast meeleolu
veel neutraalseks voi ka vastuoluliseks (nii positiivsed kui ka negatiivsed emotsioonid).

Negatiivsete emotsioonide analiiiisist ilmnes, et kiusajate ja ohvrite puhul oli
sagedasem oma ldunase meeleolu iseloomustamise alakategooria ialb ja pdris halb.
Kiusamisega mitteseotute puhul edestas sageduselt alakategooriat ralb ja pdris halb

alakategooria vdsinud ja unine.
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Opilaste vastustest kiisimusele “Missugune oli su meeleolu eile dhtul?”” moodustus
270 kodeerimisiihikut, 10 alakategooriat ja 4 kategooriat (Tabel 8). Opilaste mainingutest
moodustusid jargmised kategooriad; negatiivne emotsioon (alakategooriad: halb ja pdris
halb; kurb ja nukker, vésinud ja unine; tiidinud, pettunud ja vihane, hirm ja drevus);
vastuoluline emotsioon (alakategooria positiivne ja negatiivne); positiivne emotsioon
(alakategooriad: hea, viga hea, onnelik, soe, roomus ja l6bus) ja neutraalne emotsioon
(alakategooriad: neutraalne ja tavaline).
Tabel 8. Kolme uuritavate grupi eelmise dhtu meeleolu kirjeldus (kategooriad,

alakategooriad), y2 vaartused ja p vaartused.

Kategooria Alakategooria Kiusaja Ohver % Mitteseotu Kiusaja p Kiusa- p Ohver p
% (f) 4) % (f) Vs vadr- javs  védr- Vs vadr-
ohver tus  mitte- tus  mitte- tus
N seotu seotu
¥ i
Negatiivne 16% (6) 21% (7) 36% (65) 2,12 0,15 13,35 0,01 239 0,12

Halb, parishalb 8% (2) 6% (2) 10% (18) 0,36 055 2,33 0,13 044 051
Kurb, nukker 2% (1) 3% (1) 7%(13) 0,18 068 230 013 0,79 0,38
Visinud, unine 2% (1) 3% (1) 13%(24) 0,18 0,68 6,10 0,01 2,70 0,05
Tiidinud, 2% (1) 6% (2) 5% (9) 1,27 026 112 029 0,09 0,76
pettunud, vihane

Hirm, drevus 2% (1) 3% (1) 1% (1) 0,8 068 075 039 193 0,16

Vastuolu- Positiivne ja 2% (1) 6% (2) 4% (7) 1,27 0,26 0,60 0,44 0,38 0,54

line negatiivne

Positiivne 85% (48) 54% (17) 50% (89) 10,06 0,01 21,79 0,01 0,17 0,68
Hea 25% (14) 13% (4) 22% (40) 1,85 0,17 0,15 0,70 1,52 0,22
Viga hea 49% (28) 38% (12) 22% (39) 1,12 0,29 16,30 0,01 3,80 0,051
Onnelik, soe, 11% (6) 3% (1) 6% (10) 1,55 0,21 1,73 0,19 0,32 0,57
roomus, 10bus

Neut- Neutraalne, 4% (2) 19% (6) 11% (20) 5,82 0,02 294 0,09 1,50 0,22

raalne tavaline

Kokku 100 (f) 57 100 (f) 32 100 (f) 181

Uuritavate eelmise 0htu meeleolu kohta kéivates mainingutes tdusis kdigis kolmes
uuritavate grupis esile kategooria positiivne emotsioon (alakategooriad: véiga hea, hea,
onnelik/roomus/lobus), kusjuures eriti kajastus see kiusajate vastustes, kus oma Shtust
meeleolu peeti sagedamini vdga heaks, vorreldes teiste gruppide hinnangutega (olulised
erinevused).

Oma dhtust meeleolu hindasid uuritavad suhteliselt vahemal mééral negatiivseks
(alakategooriad: halb/pdris halb; kurb/nukker; tiidinud/pettunud/vihane; hirmunud/drev),

sealjuures kategooria negatiivne emotsioon kajastus kdige rohkem mitteseotute mainingutes,
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kellel tousis esile alakategooria vésinud ja unine vorreldes kiusajate ja ohvrite grupi liikkmete
hinnangutega.

Lisaks ilmnes, et neutraalne emotsioon kajastus kdige rohkem ohvrite vastustes
vorreldes kiusajate ohtuse meeleolu vastuste kirjeldustega, kusjuures kategooria vastuoluline

emotsioon oli koigil kolme grupi dhtuse meeleolu kirjeldustes suhteliselt vihesagedane.

Arutelu

Koolis veedavad opilased hulga acga koos, mis vdib kaasa tuua kaasa Opilaste vahelisi
mittemdistmisi, mis vdivad edasi areneda kiusamistegevuseks. Kiusamine toob negatiivseid
tagajirgi ja kannatusi eelkdige kiusamistegevuses osalejatele. Kannatustega voivad kaasneda
tugevad negatiivsed emotsioonid, mis voivad enda alla matta positiivsed emotsioonid.
Arsenio ja Lemerise (2002) arvates on kiusamise vastaseks oluliseks kaitsefaktoriks see, kui
Opilased tunnevad ja mdistavad enda ja teiste emotsioone.

Selle uurimuse eesmérgiks oli vorrelda kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud
oOpilaste hinnanguid oma emotsioonide ning meeleolu kohta.

Erinevused kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud opilaste hinnangutes oma
positiivsetele ja negatiivsetele emotsioonidele

Vorreldes kolme uuritava grupi hinnanguid oma positiivsete ja negatiivsete emotsioonide
kohta tildse, selgus, et nii kiusajad kui ka ohvrid, vorreldes kiusamisega mitteseotutega,
taheldasid sagedamini seotust oma negatiivsete emotsioonidega.

Negatiivsete emotsioonide all on peidus hulk erinevaid tegureid, mis pohjustavad
emotsionaalseid seisundeid. Oskamatus negatiivsete tunnetega toime tulla, voib kaasa tuua
agressioone kaaslaste suunas (Bowers, 2005).

Ohvrid on kiusajate tegevuse parast kdrvale torjutud (Sharp & Smith, 2004), Kiusajad
voivad peletada kaaslasi oma agressiivsusega (Greenbaum, 1988) — nii kiusajad kui ohvrid
voivad olla iiksildased, vihese sotsiaalse suhtlusega. Selline olukord vGimendab negatiivsete
tunnete teket (Weinstein & Mermelstein, 2007). Lisaks eneseusalduse ja austuse kadumisele
arvab ohver sageli, et on ise siiiidi selles, et teda kiusatakse (Batsche, 1994; Sharp & Smith,
2004; Turkka & Saarholm, 2023). Kiusajate ja ohvrite puhul voib negatiivseid tundeid esile
kutsuda rahulolematus oma elu ja koolikeskkonnaga (Oja, et al., 2019).

Emotsionaal- ja kiitusraskustega Gpilaste uuringus (Bowers, 2005) tousid esile
negatiivsed emotsioonid viha (sarnaselt antud uuringuga kiusajate ja ohvrite seas), drevus,

pettumus, trotslikkus, agressiivsus.
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Ka on uurimised (Salmivalli, 2009) néidanud, et reaktiivne agressioon on Vihaga
seotud ja leitud, et kiusajate poolt kasutatakse reaktiivset agressiooni Tugevad tunded
mdjutavad suhtlust kaaslastega ja mdjutavad kaitumist. Borgi (1998) ja Panayiotou jt (2015)
uuringutest dpilaste seas néhtus, et ohvrid kogesid nii viha, kdttemaksu kui ka enesehaletsust.

Kiusajate jaoks on vaenulikkus ning agressioon osa nende maailmast (Rogers, 2008;
Greenbaum 1988), ohvrite jaoks on sotsiaalne kontekst alati &hvardav (Panayiotou et al.,
2015). Kiusajate ja ohvrite puhul tduseb esile tugeva negatiivse emotsioonina viha. Bowersi
(2005) uuring emotsionaal- ja kditumisraskustega lastega néitas, et agressiooni pohjustab viha
suunamine véljapoole, aga vihatunde sissepoole suunamine tekitab enesesiitidistust ja
depressiooni.

Kéesoleva uurimuse tulemused néitasid, et nii Kiusajad kui ka ohvrid tundsid
piinlikkuse tunnet sagedamini kui kiusamisega mitteseotud. Tulemus kattub Romera jt (2019)
6-11 aastaste laste uuringu tulemustega, kus ohvrid ja kiusajad tundsid emotsiooni hébi koigis
kiusamise kategooriates, kusjuures agressorid vihem. Erinevusena Romera (2019) 6-11
aastaste laste ja Borgi (1998) pdhi- ja keskkooli dpilaste uuringutest, ei tdusnud antud
uuringus kolme uuritava grupi vordluses esile emotsioonina likskdiksus.

Kiiiindimatus negatiivse emotsioonina tuli sagedamini esile vilja nii kiusajate kui ka
ohvrite vordluses kiusamisega mitteseotud uuritavatega. Kiitindimatus on seotud oskuste
puudumisega vai suutmatusega midagi teha. Kiusajad ei oska end asetada ohvri rolli, et
tolgendada situatsiooni teise nurga alt (Sampaio et al., 2015), ohvrid ei oska tdhusal viisil oma
emotsioonidega toime tulla (Panayiotou et al., 2015).

Kiusajad ja ohvrid tdid vorreldes mitteseotutega rohkem esile, et kogesid sagedamini
sellist tunnet, et olid kaaslastest kaugel. Ohvrite kaaslastest distantseerumise tunde pohjus
vois olla seotud sellega, et nad tunnevad end koolikeskkonnas sageli kartliku ja drevana
(Batsche, 1994), ei soovi radkida oma kiusatava rollis olemisest Sharp & Smith, 2004) voi
ohver arvab, et teda ei usuta (Aceves et al., 2010). Samuti ndhtus antud uurimusest, et ohvrid
tunnetasid kiusajatest ja kiusamisega mitteseotutest sagedamini, et tunnevad sellist
emotsiooni nagu erapooletus.

Millised on erinevused kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud opilaste hinnangutes
oma meeleolule hommikul, louna ajal ja ohtul?

Kiusajate ja ohvrite kirjeldustes oma meeleolu kohta hommikul, 16una ja dhtul sisaldus olulisi
erinevusi, vorreldes kiusamisega mitteseotutega, koigil uuritud ajahetkedel seoses paeva

erinevate osadega.
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Sarnaselt uuringule (Kuurme, 2008), mis selgitas, milliseid tundeid méargatakse
Opilaste poolt end koolipdeva jooksul 14bi elatavat, jagunesid antud uuringus kiusajate, ohvrite
ja kiusamisega mitteseotute emotsioonide Kirjeldused suures osas positiivseteks ja
negatiivseteks emotsioonideks, lisaks vahesel mééral esinesid ka neutraalsed ja vastuolulised
tunded.

Meeleolu kirjeldustest seoses péaeva eri osadega tousis esile, et Kiusamisega
mitteseotud, vastupidiselt kiusajate ja ohvritega, tundsid nii hommikuti kui dhtuti oluliselt
rohkem ennast vdsinuna voi uniselt.

Hommikuses meeleolus olid koigil kolmel uuritavate grupil valdavalt negatiivsed
emotsioonid, kuid kiusajad ja ohvrid kogesid hommikul kiusamisega mitteseotud opilastega
vorreldes tunduvalt rohkem tildist negatiivset meeleolu ja selliseid negatiivseid tundeid nagu
tiildimus, pettumus, viha, vastikus. Ohvrite puhul vdib pdhjus olla selles, nagu vdidavad Sharp
ja Smith (2004), et kiusatavad kaotavad koolirdomu, neil tekivad keskendumis- ja
Oppimisraskused — piisav pohjus tiidimuse, viha ja vastikuse ja muude negatiivsete tunnete
tekkeks.

Louna ajal nenditi end kiusamisega mitteseotute poolt rohkem seotud positiivse
meeleoluga (hea, rodmus, lootusrikas, 10bus), kuid kiusajad kirjeldasid sagedamini kui teised,
et nende lildine meeleolu on véga hea (vdga hea, super, dnnelik, véga 16bus, elevil).
Selgitusena voib vilja pakkuda, et koolipdev hakkab varsti 14bi saama ja see toob rdomu
(Kuurme, 2008) ning kajastub eelkdige kiusajate positiivses meeleolus.

Nii kiusajate kui ka ohvrite 16unase meeleolu kirjeldused, vorreldes kiusamisega
mitteseotutega, sisaldasid selliseid tugevaid negatiivseid emotsioone nagu tiidimus, viha,
vastikus ja méttetus. Kiusajate puhul voib tugevaid negatiivseid emotsioone esile tuua
nendele omane toimimisviis — isiklik saamatus (nditeks ebadnnestumine tunnis) muutub
vOimu kuritarvitamiseks ndrgemate peal, isiklikud kannatused asendatakse teistele kannatuste
pohjustamisega (Rogers, 2008; Greenbaum, 1988).

Meeleolude kirjelduses ohtul domineerisid sarnaselt koigil kolmel uuritavate grupil
positiivsed emotsioonid, kuid kiusajad hindasid oma ohtust meeleolu sagedamini positiivseks
vorreldes ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilastega. Kuurme (2008) ja Weinsteini ja
Mermelsteini (2007) uuringus toodi uuritud opilaste poolt vilja, et rodmu toob see, kui
koolipdev saab 1dbi. Antud uuringus hindasid kiusajad mitteseotutest oluliselt rohkem oma
meeleolu dhtul tugeva emotsionaalse laenguga - véiga heaks.

Kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste hinnangutes oma emotsioonidele iildse

voi kindlatel ajahetkedel oli erinevusi. Samas oli antud uuringu valim véike, et selle pohjal
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suuri jareldusi teha ja kasutada edaspidiste uurimuste puhul uute uurimiskiisimuste
tostatamiseks.

Kéesolev uuring keskendus kiusajate, ohvrite ja kiusamisega mitteseotud Opilaste
emotsionaalse tausta erinevuste uurimisele 1abi uuritavate poolt antud hinnangute.

Kéesolev uuring on oluline eelkdige koolis dpilastega todtavatele inimestele, et moista
paremini seoseid kiusamiskditumises osalejate rollidest 1dhtuvalt nende emotsioone ja

meeleolu.
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