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AVAR TOOPOLD.

Kehakultuur ja sport vdidavad iga pdevaga iltha kindlama
koha ndukogude inimeste pdevarefiimis. Stistemaatiline tege-
lemine kehakultuuriga algab vilunud asjatundjate juhtimisel
Upris varakult - lastesSimedes ja -aedades, jitkub fildhari-
duslikes koolides ja kutsekoolides, kesk-eridppeasutustes,
krgemates koolides ja tutkohtadel. Uha laialdasemalt haara-
taksé kehakultuuri harrastamisele kesk- ja vanemaealisi t56~
tajaid.

Tervise tugevdamiseks ja kehalise tubliduse t3stmiseks
kasutatakse kdige erinevamaid vahendeid. Neist kédttesaadava-
mad on karastamine, hommikuv®imlemine, matkad, samuti tege-
lemine tthe v3i teise spordialaga.

NOukogude Liidu Kommunistlik Parteil ja NBukogude valit-
sus osutavad kehakultuuri ja spordi kuil tervise tugevdamise,
pika eluea, tidviljakuse tSstmise, vaba aja veetmise, reipu-
ge ja elurd®mu {thele allikale suurt tkhelepanu. Kehakultuur
on meie maal kommunistliku kasvatuse lahutamatu koostisosa.

NLKP programmis on Beldud: "Partei peab ttheks tdhtsa-
maks tilesandeks kasvatada noort sugupdlve k¥ige varasemast
lapeseeast alates filiieiliselt tugevaks, arendades harmoonili-
selt tema kehalisli ja vaimseid v¥imeid. Selleks on tarvis
igati ergutada k8iki massilisi spordi- ja kehakultuurialasid,
sealhulgas ka koolides, tOmmata kehakultuuriliikumisse jér-
jest laiemaid elanikkonna kihte, eriti noori". Ja teisal:
"Jérjest rohkem vaba aega pithendavad inimesed tihiskondlikule
tegevusele, kultuurivéilirtuste nautimisele, enda vaimsele ja
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kehalisele arendamisele, teadusiik-tehnilisele ning kunsti-
loomingule. Kehakultuur ja sport juurduvad kindlalt inimese
igapdevasesse ellu”.

NLEKP juunipleenumi, kus arutati partei ideoloogilist
todd, otsuses Seldakse: "On tarvis visimatult juurutada iga-
pdevases elus kehakultuuri, kdsitades kehalist kasvatust,
eriti koolis, nBukogude inimeste tervise ja t6oviime sHili-
tamise ja tugevdamise, moraalikindluse ja tahtej®u arendami-
se ning vaba aja tervisliku ja kultuurse veetmise t#htsaima
vahend ina".

Kehakultuurile ja spordile kuulub oma koht ka moraalses
Ja esteetilises kasvatuses. Spordiga tegelemisel seatakse
inimene pidevalt vastamisi raskustega, Spetatakse nendega
vB8itlema ja neid filletama, pannakse proovile kollektiivsus-
tunne, Spetatakse austama seltsimehi ja teistest rahvustest
sportlaste saavutusi, kasvatatakse ilumeelt ja maitset ning
paljusid teiei uue tihigkonna inimesele omaseid iseloomujooni.

Kehakultuuri ja spordi tervistavast tdhtsusest on aru :
saanud miljonid inimesed. Ainufikei meie vabariigis v3tavad
tuhanded inimesed osa matkadest nii suvel kui talvel, elav-
neb laste spordiringide tegevus majavalitsuste juures, orga-
nigeeritakse kiimneid kehakultuurigruppe kesk- Jja vanemsea-
listele.

Kehakultuuri ja spordiga tegelejate read kasvavad haru-
kordse kiirusega. Seepirast on meie maal praegu veel terav
puudus kdrgema haridusega spetsialistidest. Mérkigem, et
1963, aastal oli Ndukogude Liidus kehakultuuri ja spordi
alal 135 ooo koosseisulist t&ttajat. Neist vidhem kui 37 ooo
oli kdrgema eriharidusega ja 42 000 kesk-eriharidusega.

Eestl NSV-s tegeleb kehakultuurispetsialistide etteval-
mistamisega kaks Sppeasutust: Tartu Riiklik Ulikool ja
E.Vilde nimeline Tallinna Pedagoogiline Instituut, kuid sel-
lele vaatamata on ndudmine k&rgema haridusega spetsialistide
Jérele viga suur. Moddunud Sppeaastal oli vabariigi #lldhari-
duelikes koolides 636 kehalise kasvatuge Opetajat, neist
ainult 244 ehk vihem kui 40f oli kdrgema eriharidusega.
Vabariigi spordiorganisatsioonides. oli 1963.a. 1545. kehakul-
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tuuri alal t3dtajat, neist kirgema haridusega 583 ehk samu-
ti vihem kui 40of.

Tartu Riikliku Ulikooli Kehakul tuuriteaduskond on meie
vabariigi kehakultuurikaadri peamine sepikoda. Kehakul tuuri-
teaduskond taastati Tartus 1944. aastal. Alates 1953. aas-

tast saab Kehakultuuriteaduskonna juures Sppida ka kaugBppe
teel. Ajavahemikul 1948 /13petas esimene lend/ - 1964 on Ke-
hakultuuriteaduskonna l3petanud 559 inimest erialadel: ker-
gejdustikus 118, spordiméngudes 105, vdimlemises 114, suusa-
tamises 84, ujumises 60, raskejdustikus 59 jne. Kehakultuu-
riteaduskonna ldpetanutest t58tas 1964. a. 41 % keskkoolide,
mittetdielike keskkoolide, internaatkoolide ja kesk-eriSppe-
asutuste kehalise kasvatuse dpetajatena, 24% sporditthingute
ning laste ja noorsoo spordikoolide treeneritena, 156 kOrge-
mate Sppeasutuste SppejBududena, 4% organisatsioonilisel
alal; #lej##nud 16% hulka kuulusid edasidppijad, aspirandid,
tootmisviimlemise metoodikud ja ka teistele tilaladele siir-
dunud.

KorvalepSikena mirkigem, et kodanliku Eesti periocodil
laskis Tartu Ulikooli Kehalise Kasvatuse Instituut vdlja
ainult kake lendu: 1931. aastal oli 1l3petajaid 32 ja 194o0.
aastal 22, Sellele vaatamata o0li noortel spetsialistidel
raskusi t8¥kohtade leidmisega.

Kuigi rShuv enamus vabariigi kehakultuurikeadrist on
saanud ettevalmistuse TRU Kehakultuuriteaduskonnas, pole
siiski fild@iigne nimetada mbningaid vHljapaistvamaid pedagoo-
ge, treenereid, spordiorganissatoreid, kes on 1¥petanud Ke-
hakultuuriteaduskonna ja kes jiHdvad praegustele ja tulevas-
tele 11idpilastele eeskujuks. TRU Kehakultuuriteaduskonna
kasvandike hulka kuuluvaed A.JHrisson, R.Toomsalu, V.Kalam,
H.Lipp, A.Vaiksaar, I.Mikko, V,Hfinerson, U,T8nnus, R,.Isok,
E.Kree, R,Hallik, E.Pertel, E.Nelis, V.Jlirisma, A.Huimerind,
B.LShmus, U,J8esaar, A.Kuslap, S.0ja, A.Viru, S.Multer,
V.Jegorov, H.,Viirmesa, A.Tiik, H.Tidriksaar, U.Sahva, E.Abel,
I.Kullam, H.Kalamie, H.Selg ja paljud, paljud teised.
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KEHAKULTUURIKAADRI SEPIKODA.

Niisuguse nimetuse vdime anda Tartu Riikliku Ulikooli
Oppehoonele nr, 3, mias asub Viktor Kingissepa t#énavas nr. 19.
Pirast sSda 0lid siin ainult miiirid. Tookordsete #1idpilaste

TRU Kehakul tuuriteaduskonna hoone.

Ja ¥ppejdudude tthisttdna vdis Kehakultuuriteaduskond peagi
kolida taastatud hoonesse. Praegu asub selles majas Kehakul-
tuuriteaduskonna dekanaat, kehalise kasvatuse ja sporditeoo-
ria, suusaspordi, raskejdustiku je spordiméingude kateeder,
TRY Spordiklubi, auditooriumid, t¥stespordiruum, maadlusruum,
suur saal ja teisel korrusel vdikene saal naisv@imlemise
osakonnale. Kiimmekond aastat tagasi tehti hoonele pealeehi-
tus. Niliid on kolmandal korrusel .saal vehklemise ja poksi
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harrastamiseks, teaduskonna metoodiline kabinet ja raamatu-
kogu, kehakultuuri teaduslik laboratoorium paljude unikaal-
gsete aparaatide ja seadmetega, lileillikooliliet kehalist kas-
vatust organiseeriv kateeder ja jéllegil auditooriumid.

Palju asastaid oli V.Kingiesepa ténava Oppehoone Keha-
kul tuuriteaduskonnale peamiseks 3ppe- ja spordibaasiks. Jérg-
misena asuti I.MitSurini ténavas endise "Turnvereini" v3imle-
missaali miliride kallale. Niitid on selles punases telliskivi-
hoones kaks saali ainult v@imlejate ja akrobaatide piralt,
samas asub v3imlemise kateeder ja Bppeklass. Tohutu hulk
t8bd tehti tthiskondlikus korras TRU staadioni v#ljaehitami-
seke., Endisest Tallinna t#nava. spordivél jakust sai normaal-
m33tmeline staadion, mille radade, heite-~ ja hiippepaikade
k3rget kvaliteeti nHitavad mitmed rahvusvahelisse klassi
kuuluvad staadionirekordid. Staadioni juurde kuulub saal si-
setreeningute l#biviimiseks ning kergejBustiklaste maja.
Siin paikneb Kehakul tuuriteaduskonna kergejdustiku kateeder,
auditoorium, raamatukogu, mitmesugused &ppe- ja abiruumid,
kus leidub seadeldis isegl veemassaafi jaoks. Staadioni vil-
jaehitamise eest sai #llikooli kollektiiv #lleliidulises ula-
tuses esimese preemia.

Emajde kaldale ehitati endisest poollagunenud paadikuu-
riet sdudebaas. Siin on kfillaldasel hulgal akadeemilisi paa-
te, afisti ja kanuusid, samuti svertpaate purjespordihuvilis-
tele. Talveperioodil harjutavad sludjad ja aerutajad sBude-
baasi sisebasseinie. Baasi juurde rajatakse eelsoojendusega
vélisujula ja pallimiinguvéljakud. Talvel on eiin uisurada Ja
hokiv#éljak, mitmesaja paariga suusabaas. Toome orus paikne-
vad Kehakultuuriteaduskonna tenniseviljakud, Toomem#e ndlva-
le rajatakse palliménguviljakud.

T#htvere linnaosas asub TRU ratsaspordibaas-paarikiimne
rateahobusega. Talvel harjutatakse sisemaneefis, suvel ava-
ral Sppeviljakul v8i organiseeritakse laager linnast viljas.
Purjespordihuvilised aga sSidavad suvel Virtsjirvele.

Lisaks eelloetletud 3ppe- ja spordipaikadele kasutavad
Kehakultuuriteaduskonna 1i1i8pilased Gppetttks veel paljusid
teisi hooneid. Nii nHéiteks Spitakse tundma anatoomiat vanas
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anatoomikumis, ftisioloogiat uues anatoomikumis, ravikehakul-
tuuri kliinikntes, loenguid peetakse peahoones, keemiahoones
ja mitmel pool mujal.

KXARIKU,

Usna suur oea Sppetstst viiakse 1ibi laagritingimustes
Otepdd léhedal asuvas Ki#riku Sppe- ja spordibaasis. 1947.
aastal oli Kidriku jérve kaldal peremeheta jiinud elumaja,
ait, kivilaut ja tall., Algas lausa 1l8putuna niéiv ehitamine.
Uheperekonnaelamu sai kogu Kehakultuuriteaduskonna eluase-
meks. Siin oli ka k88k, sbdkla, klubi, auditoorium ...
Aidast sai saun ja hulk tube. Viiekiinmendate aastate keskel
ehitati timber tall ja laut. Esimesse kolis 88tkla, kbtk ja
kdtgipersonal, endiste lauda kivimiitiride vahele sai saun,
pealisehitusse aga mahtus kilmmekond tuba. Vana K##riku noo-
renes,

Kuid veelgi tormilisem arenguperiood seisis ees. Vssa
rajatud 120 meetri pikkusest jooksurajast ja hiippepaikadest
vaelmis 18puke korralik siaadion, kus ei pSlga harjutamast
isegi NSV Liidu koondv&istkonna liikmed. Selleke aga kulus
palju t66d ja energiat. Varahommikust hilisShtuni vurasid
tulevase staadioni ja kruusakarjéiéri vahet isekallutajad,
hommikul kell 6 alustas tBsd esimene 1idpilasbrigaad, Shtu-
videvikus 18petas viimane. Raske t%8 k&rval ndudis oma osa
Sppeprogrammi tditmine, kuid r3%m oma kitettdga valminud
staadionist varjutas raskused. Tasuks ehitajatele 0li spor-
diehituste rajamise tileliidulisel konkursil sasdud teine
preemia. Staadioni k¥rval on 25 ja 50 m radadega vilisujula,
hiippetorn, riietusruumid, Jérve teisele kaldale on kerkinud
eht soome saun ja paadisillad.

Pirast staadioni valmimist kandus ehitustegevuse rinne
uue Kddriku rajamisele, Arhitektide U.T8lpuse ja P.Tarvase
projekteeritud hoonete kompleks on Noukogude Liidus kahtle-
mata ks ainulaadsemaid. Esimese hoone, 3ppe-teenindava kor-
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puse rajamisel sal tlelise tidkarastuse osaliseks 1963. aas-
tal kommunistliku t68 kursusena 18petanud kehakul tuurispet-
sialistide lend. Oppe-teenindavas koppuses on kogu Uns-K¥d-
rikut soojusega varustav kiltteblokk, saunablokk, 1#bi kahe
korruse ulatuv kdtgiblokk pal jude abi- ja laoruumidega, avar
saal, mida saab kasutada sttkla-, kino-, klubi- ja kontser-
disaalina, raamatukogu, auditooriumid, pesukidk, garaafid
Jms. Ténavu antakse ekaspluatatsiooni 160 kohaga kahele ja

i .

Enne &6rahu.

neljale inimesele etten#htud tubadega tthiselamu., Siis on
jirg méngudestaadioni kdes, kus saab harrastada tennist,
vbrk-, korv- ja viéravpalli, sulgpalli ja kurniméngu, talvel
aga uisutada, méngida hokit ja jHdpalli.
Jirgmisel aastal hakatakse ehitama spordihoonet. Esime-
sele korrusele tuleb lasketiir, suusabaas, suuskade korras-
lo



tamise ja mddrimise ruumid, teisel korrusel on suur saal pal-
lim#ingude ja kergejdustiku harrestemiseks, viéiksem saal ras-
kejdustiku ja voimlemise tarbeks. Saale fihendavat koridori
saavad kasutada kiirjooksjad. Neljas hoone on sisebassein,
viies tOen#doliselt teine fihiselamu.

tksteist aastat tagasi asendas turtsuva naftamootori
abil saadud elektrivalgus senised kapriissed petrocleumilam-
bid, pesuvett tuli "kaeramootori" abil puuvaadiga jHrvest
tuua. Niitid on uue flhiselamu igas toas soe vesi, raadio, 1%u-
naks jOuavad kohale virsked ajalehed, Shtul v3ib jélgida ki-
nofilmi vdi televisioonisaadet. Kiimmekond aastat tagasi sal
talvel K#rikule k3ige kiiremini suuskadega Puka v3i Mégiste
raudteejaamast, kuival suvel veoauto kastis rappudes. Kilo-
meeter-paar Kigirikult eemal ei Gelnud see nimi kohalikele
elanikele midagi. Niliid on Kd#riku kujunenud matkameestele ja
ekskursantidele omamoodi Mekkaks, saanud tuntuks kogu vaba-
riigis ja ka vdljaspool meie piire. Kddriku kiilalisraamatus
on sissekandeid kilmnetes keeltes, palju kiidusdnu v3ib luge-
da kauni looduse, tubli kehakinnituse ja mdnusa sauna file,
Tokio olfimpiaméingude eel arvati Kddriku NOukogudemaa olfimpia-
viistlejate ettevalmistusbaaside hulka. Maailma k3igi aegade
parim kdrgushiippaja Valeri Brumel kinnitas, et Kddrikul har-
jutades v3iks viga heasse sportlikku vormi tdusta.

T#helepanuvidéirne on see fakt, et oma kolmepHevase mit-
teametliku visiidi jooksul Ndukogude Eestisse jdudis Soome
Vabariigi president Urho Kaleva Kekkonen koos ebikaasa ja
kaaskonnaga ktilastada Tartu Riikliku Ulikooli Ké#riku Sppe-
ja spordibaasi. KSrge kiilaline andis meie #li3¥pilaste Ippe-
ja harjutamistingimustele hea hinnangu.

MIDA SISALDAB OPPEPLAAN.

Oppeaeg kestab Kehakultuuriteaduskonnas 4 aastat /Kaug-
Sppeosakonnas on Sppeaeg 5 aastat/. Ksheksa semestri jooksul
tuleb iilidpilastel sooritada 44 arvestust, 29 eksamit, 3 rii-

gleksamit ning kaitsta 3 kursusetddd.
Nelja dppeaasta vdltel on uliapilased 120 n#dalat ot-

sesel Sppetddl, 28 nddalat Sppepraktikal . /laagrites ja koo-
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lides/, 20 nddalat kulub kursuseeksamiteks, 4 nddalat riigi-
eksamiteks ja 26 nddalat on kokku dppevahesega.

TRU spordipdeval on esinemisjérjekord vdimlejate
ktes.

Oppeainete esimesse rithma kuuluvad tiliSpilaste maailma-
vaadet arendavad ja kujundavad #thiskonnateadused: NLKP aja-
lugu, poliitiline ¥konoomia, marksistlik-leninlik filosoofia
ning teadusliku kommunismi alused. Meditsiinilis-bioloogi-
1ist laadi Oppeained moodustavad teise riithma Sppedistsiplii-
nideast, Siia kuuluvad anatoomia ja biomehhaanika, fiisioloo-
gla ja spordifilsioloogia, htigieen ja spordihiigieen, arstlik
kontroll ja ravikehakultuur, keemia ja biokeemia. Edasi 8pi-
takse psilthholoogiat ja spordipsiihholoogiat, pedagoogikat ja
pedagoogika ajalugu, vene keelt ja iihte v83rkeelt, kehakul-
tuuri ajalugu ja organisatsiooni, kehalise kasvatuse teoo-
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riat ja metoodikat, spordiehituste rajamist ja hocldamist,
Viimasesse Jppeainete rihma kuuluvad iiksikud spordialad ja
Oopetamise metoodika, nagu kergejoustik, v3dimlemine, suvusata-
mine, uisutamine, spordiméngud, ujumine ja raskejdustik, Eel-
toodule lisaks valib {ilidpilane teisele kursusele jdudes
sportliku eriala, milles ta saab pshjalikuma ettevalmistuse,
5ppeprotsessi hakatakse diferentseerima vastavalt koo~
lide kehalise kasvatuse dpetajate ja treenerite ettevalmista-
misele., Treenerite eriharus suureneb erialatundide hulk ja
oppepraktika teravus keskendub spordikoolidele., Kehalise kas-
vatuse Opetajate eriharu aga saab oma praktika koolides,

I ja II kursuse iilidpilased viibivad K#ddriku Sppe-spor-
dibasasis laagris nii suvel kui ka talvel ning tutvuvad see-
Juures kergejoustiku, ujumise, spordiméngude, suusatamise,
uisutamise ja rea teoreetiliste 3ppeainetega., III kursusel
algab tohusam pedagoogiline ettevalmistus, 6, semestril on
ette ndhtud pikaajaline praktika Tartu iildhariduslikes koo-
lides, seejdrel t6dtatakse poolteist kuud vabariigi iildhari-
duslikes koolides ja spordikoolides stazdérina. 6. semestril
on jédllegi kaks laagrit /iiks talvel, teine suvel/. Seekord
pedagoogilise praktika raames: dpitakse td5tama pioneeri- ja
telklaagri tingimustes ning kogutakse ka matkatarkusi. IV kur-
susel tootavad iilidpilased iihe semestri véltel kehakultuuri-
kollektiivides ja spordikoolides treeneritena., Niiviisi ko-
gutakse vilumusi treeneritddks,.

Kursusetdddest voib II kursusel valida teema kas keha-
kultuuri ajaloost vdi pedagoogikast, III kursusel fiisioloo-
glast voi kehalise kasvatuse teooriast, IV kursusel tuleb
kursusetss kaitsta oma erialal. Muude iilesannete kdrval peab
ilidpilane Sppeaja kestel tHéitma II spordijérgu iihel ja III
Jérgu kahel spordialal ning omandama spordikohtuniku kvali-
fikatsiooni kolmel spordialal. '

SPORTLIKUD TRADITSIOONID.,

Tartu.Riiklikul Ulikoolil on tugevad sportlikud tradit-
sioonid, Enamusel pdhilistel spordialadel konkureeritakse
Eesti NSV meistriv3istlustel auhinnalistele kohtadele, mdne-
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del aladel aga on TRU iili3pilassportlased tuntud kogu Nduko-
gudemaal ja isegi vdlisriikides.

Ulikooli sporditegevuses etendab juhtivat osa Kehakul-
tuuriteaduskond. Aastail 1947-1951 oli maailma parim kiimne-

Populaarseks on saanud Tartu-Kéddriku suusamatk.

voistleja Kehakultuuriteaduskonna iilidpilane ja hilisem Gppe-
joud Heino Lipp, Rooma oliimpiam#ngudele joudis odaviskaja
Mart Paama, tuntud on kettaheitja Kaupo Metsur. Euroopa medst-

14



riks tuli 1958, a. 4 x 100 m teatejoocksus Linda Kepp-0Ojastu.
Keks aastat tagasi 1lopetasid kehakultuuriteaduskonna kerge-
joustiklased Ants Nurmekivi ja Bernhard Ommuk, misdunud aas—
tal Tiiu Tiitus. Ténavu 1lopetab Tokio oliimpiaméngudel hdbe-
medali voitnud Rein Aun. Noorematel kursustel Spivad Milda
Matikainen, Oed Helgi ja Aili Miégi jt. Tartu Riikliku iilikoo-
1i kergejoustikuvdistkond on pidevalt osutunud parimaks Nu-
kogude Liidu korgemate dppeasutuste hulgas.

Koige suurema sportliku kuulsuse on vditnud naiskorvpal-
lurid. Kehakultuuriteaduskonna kasvandikest tuli Maret-Maie
Otsa-Visnjova maailmameistriks 1959, a., Buroopa meistriks
1952., 1954., 1956. ja 1960., Ene-Lille Kitsing-Jaanson maa-
ilmemeistriks 1959. a., Aino Vérk-Hein Euroopa meistriks
1956, a. TRU korvpallinaiskond on Noukogude Liidu meistri-
voistlustel neljal korral voitnud teise koha, osa votnud Eu-
roopa karikav3distlustest, ménguvdljakul kohtunud Korea RDV,

- Hiina RV, Bulgaaria, Téehhoslovakkia, USA, Saksa DV, Poola
Ja Ungari voistkondadega.

Kehakul tuuriteaduskonnast on vélja kasvanud veel kaks
olimpiavoistlejat - Rooma oliimpiaméngudel NSV ILiidu meeskon-—
na koosseisus hobemedali saanud viievdistleja Hanno Selg ja
Cortina d'Ampezzos vGistelnud suusahiippaja Uno Kajak.

Praegu opivad Kehakultuuriteaduskonnas vabariigi koond-
voistkonna liikmetest meistersportlased Agnes Adamson Ja
Helle Ritsing-Tallo /suusatamine/, Maire Raadik /korvpall/,
Inna Héling /tennis/, Rein Aun /kergejdustik/, Silja Schnei-
der /suusatamine/, Sirje Saarik /kunstiline vdimlemine/ jt.

ELUKONDLIKEST TINGIMUSTEST.

Hea dppeedukusega statsionaarsetele {i1idpilastele maks-
takse stipendiumi I, IT ja III kursusel 35 rubla, IV kursu-
sel 40 rubla kuus, Ulidpilastele, kes on kGigl eksamisessi-
oonil ‘ettenshtud eksamite Jja arvestuste eest saanud véga head
hinded, makstakse 25% vdrra kdrgendatud stipendiumi. Stipendin-
mi médramise otsustavad komisjonid,kelle koosseisu kuuluvad
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Uli%pilaste kdtetdtga valminud ujula Kddriku jérvel.
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ka ithiskondlike organisatsioonide esindajad #1iSpilasste endi
hulgast. ,

Vastavalt vimalustele varustatakse #1i%pilased elamis-
pinnaga filikooli tthiselamutee, Viimastel aastatel on valminud
kaks 4oo-kohaliat fthiselamut, hakatakse rajama B8oo-kohalist
thiselamut. Elamistingimuste parendamisele aitavad kasasa ka
#i1i8pilaste hulgast valitud #thiselamute ndukogud. Uhiselamu
ja voodivarustuse kasutamise eest maksaved #ilidpilased 1,50
ruble kuus. :

U1i8pilasi toitlustavad soodsatel tingimustel i#l1idpilas-
g6tkla ja -kohvik., Stdkla baasil on organiseeritud einelauad
#thiselamutes ja Uppehoonetes,.

Erialaste teadmiste siivendamisel etendab suurt osa Uli-
dpilaste Teaduslik Uhing. Kehakultuuriteaduskonnas on UTU
ringe kuus: kergejdustiku, suusatamise, v3imlemise, raske-
joustiku, spordiméngude ja ujumise ring. Teaduslikku uurimis-
t86d koordineerib kehakultuuri teaduslik laboratoorium, mis
on saanud sellealase uurimisttd keskuseks vabariigis. Keha-
kultuuriteaduskonna juures on vditekirju kaitsnud E.Motlik,
R, Toomsalu, S. Oja, A, Viru, R. Novandi, E. Kudu, H. Sild-
mée, E, Kree jt. Aspirantuuris Opib praegu 5 kehakultuuritea-
duskonna ldpetanut. Ige aasta kevadel korraldatakse ilidpi-
laste vdljapaistvamate teaduslike t3dde ililevaatus, Mdddunud
aastal sai I auhinna iilidpilaste A, Nurmekivi ja B. Ommuku
uurimus treenitusseisundi mé#ramisest, aasta varem pélvis I
avhinna iilidpilane K. Viiding.

Oppe- ja teadusliku t88 k3rval on #iliSpilastel avarad
v3imalused kunstilise isetegevuse ja spordiga tegelemiseks.
Kunstilist isetegevust juhib Tartu Riikliku Ulikooli ameti-
tthingukomitee klubi, mis asub Td&he tdnavas. Klubi juures te-
gutsevad Tartu #1idpilasmeeskoor, TRU naiskoor ja segakoor,
rahvakunstiansambel , vokaalansamblid, néditering, estraadior-
kester jms. Koost8ds komsomoliorganisateiooniga on ellu kut-
sutud niisugused #lidpilaste teadmisi ja silmaringi avarda-
vad klubid ja ringid, nagu TRU Rahvaste SSpruse Klubi jt.

ELKNU organisatsioonil on Tartu Riiklikus Ulikoolis
laialdased Jigused. Kursusevanema funktsioonid on #le antud
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kursuse komsomoligrupi biiroole, Viimane arutab kdiki 3ppe-
ja kasvatustddsse puutuvaid kisimusi kursusel, teeb ettepa-
nekuid eesrindlaste esiletdstmiseks, paremate iilidpilaste
vabastemiseks loengute kohustuslikust kuulamisest, samuti
korrarikkujate karistamiseks,

Uue Sppevormina avati Uhiskondlike Erialade Teaduskond,
kus #1idpilane vdib saada lisaspetsisalsuse niisugustel eri-
aladel, nagu lektor-propagandist, rahvatantsuringi juht, ilm-
1ike kombetalituste instruktor, kinodemonstraator jms. Lisa-
erialaks v8ib valide ka joonistamis- vB8i késitsdSpetaja kut-
se. TRU juures tegutsevad kino-fotokabinet, kujutava kunsti
kabinet, kodunduse kabinet jne.

Kehakul tuuriteaduskonna tilidpilaesed saavad Jppetis tar-
beks tasuta tabelvarustuse: soojendusdressi, sportlikud ja-
landud, naelkingad, suusavarustuse, uisud-saapad jne.

MIDA ON VAJA TEADA ULIKOOLI ASTUJAL.

Isikud, kes soovivad Oppima asuda Tartu Riiklikus Uli-
koolis kas statsionaarses osakonnas v3i kaugBppe teel, esita-
vad Tartu Riikliku Ulikooli rekteri nimele vastava avalduse.
Koos avaldusega tuleb esitada alljérgnevad dokumendid:

1. Iseloomustus /koolinoortel SppenSukogult ja fthiskond-
likelt organisatsioonidelt, td¥lisnoortel asutuse direktorilt
v3i kolhooei juhatuselt ja fiiiskondlikelt organisatsioonidolt/.
mis on alla kirjutatud assutuse juhataja ja tithiskondlike orga-
nisatsioonide esindajate poolt.

2. Keskharidust tSendav dokument /eriginaal/.

3. Elulookirjeldus.

4, Aretitdend /vorm nr. 286/.

5. 4 fotot /peakatteta, suurusega 3x4 cm/.

6. Tdend tdvstaaZi kohta ja vHljavite t8oraamatust /kol~
hoosi 1iikmeil kolhoosi juhatuse poolt t3estatud vHljavSte
kolhoosi totraamatust/.

18
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Sisseastumisavalduses tuleb m#rkida ka sportlik eriala,
milleks v3ib olla:

1/ kergejdustik,

2/ suusatamine,

3/ ujumine,

4/ véimlemine,

5/ spordimfingud /korvpall, vBrkpall jt./,

6/ raskejBustik /maeadlus, t3stmine, ka vehklemine/.

‘Pass ja stjavidepilet /kutseealistel arvelevdtmise tun-
nistus/ esitatakse kohalesaabumisel isiklikult.,

Sisseastumisavaldusi v@etakse vastu 20, juunist kuni
31.juulini k.a.

Raadiotelemeetriliste uurimiste all on keskmaa-
jooksja A.Nurmekivi.

Vastuvdtueksamite algus on l.augustil. Eksamile ilmumi-
be on kohustuslik plaanis ettendhtud aegadel. MCjuva pShjuse~
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ta /haigus/ eksamile mitteilmunuid jérgmistele eksamitele ja
kehalistes katsetes mitterahuldava hinde saanud isikuid teo-
reetilistele eksamitele ei lubata. Suulisel v¥i kirjalikul
eksamil mitterahuldava hinde saanud #1i%pilaskandidaat kao-
tab samuti Siguse sooritadas jhrgnevaid eksameid.

Vasyuvstueksanid on jérgmistes distsipliinides:

1) kehakultuur ja sport (praktiline ja teoreetiline),
2) fiilisika (suuline),

3) keemia (suuline),

4) eesti keel ja kirjandus (kirjand).

NOUDED VASTUVOTUEKSAMITEL.

Eeeti keele ja kirjanduse, filieika ja keemia eksamitel
esitatavad nduded on antud teatmikus kirgematesse Uppeasu-
tustesse astujaile.

Kehakul tuuriteaduskonda astujaile on profileerivateks
aineteks flilisika ja keemia. Uldiselt vOrdsete eksamitulemus-
te juures vletakee esmajHérjekorras vastu need #liSpilaskan-
didaadid, kes on lisaks eksamile valitud sportlikul erialal
ja kehalistele katsetele gsooritanud eksamid profileerivates
ainetes parematele hinnetele. Vastuvdtukomisjoni pal juaasta-
ne praktika n#itab, et sisseastumiseksamitest valmistavad
kSige suuremaid raskusi judt flitisika ja keemia, eriti viima-
ne.
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Vastuvitutingimused kehaliste katsete osas.

I, KOrgOJUul‘tik.

Mehed: loo m jooks, kﬂrgu-hupo, kuulitBuge, 800 m jooks.

Naised:loe m jooks, kSrgushfipe, kuulitSuge, 400 m jooks.

Hindamine toimub rahvusvahelise mitmev8istluse -punktita-
beli alusel. Mehed: véga hea - 1500 p., hea ~ 1200 p., ra-
huldav - leco p.; naised: vlga hea - 1600 p., hea - 1300 p.,
rahulday « 1000 p, Mittestatsionaarsesse osakonda astuvaile
meestele, kes on flle 35 amsta vanad, on normid vastavalt
loce, 800 ja 700 p., naistele, kes on file 30 aasta vanad,
- 1100, 900 ja 750 punkti,

II. Ujumine.

Viiga hea -~ saavutada 100 m distantsil tthes sportlikus
ujumieviieis tagajérg, mis ei ole tlle 30 se-
kundi n¥rgem III spordijirgu normist;

hea - loo m distantsi l#bimine flhes sportlikus uju-
misviisis, aega arvestamata;

rahuldav - 100 m distantsi l#bimine, aega arvestamata.

III, Spordim#éngud.
A. V3rkpall.

1. Palli stttmine hiippelt vidhemalt lo korda jérjest.

2. Ulaltpalling vabalt valitaval viisil. Sooritada §

korda.

B. Korvpall.

1. Kombineeritud harjutus stardiga vabaviskejoonelt:
liikuda pSrgatamisega kaugemal asuva korvi poole /pdrgatada
vaheldumisi mblema kiega/, vise korvile /kuni tabamuseni/,
palli hankimine, pdrgatamine keskjooneni /vabalt valitaval
viiesil/. Keskjoonelt sttta vabaviskeala kSrval seisvale kaas-
lasele, jdtkata liikumist korvi suunas, pillida kaaslaselt saa-
. dud pall ja sooritada vise /kuni tabamuseni/.

Hinnatakse elementide tehnilist ja mHirustepiirast tHit-
mist, korvpallis ka sooritamise kiirust, Hindamisskaala on
kilmnepunktiline. Véga hea -~ 8 p. ja rohkem, hea - 6-7 p.,
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rahuldav - 4-5 punkti.

IV. V8imlemine.
Mehed.

1., TireltBus kdrgel kangil: viga hea - 5 korda, hea - 3
korda, rahuldav - 1 kord,

Veade Kd#riku 3ppe- ja spordibaasi peakorpusele.

2., Selililamanguet silda tOusmine /ptisi 3 seékundit/:
védga hea - vertikaalsete kdtega, hea - kiite ja pSranda vahe-
line nurk mitte vidiksem kui 450, rahuldav - sama, kuid piisi
arvestamata.

3. PShiasendist painutus ette: viga hea - kHtehoidega
ptialiigesest, pea puude vastu pdlvi, hea - péopesade puude
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vastu pSrandat, rahuldav - strmeotste puude vastu pSrandat.

4, Kégarhiipe Ule kitse /piki, k3rgus 120 om/: viiga hea
- 9 punkti, hea -~ 8 punkti, rahuldav - 7 punkti.

5. Sirutdus kangil v8i rgdbaspuudel: véga hea - 8,5 p.,
hea - 8 p., rahuldav -~ 7 punkti.

6. Koordinatsiooniharjutus vaastavalt Sppejdu poolt an-
tud llesandele. ‘

Naiged.

1. K8iel ronimine /jalgade abiga/: viéga hea -~ 5 m, hea
- 4 m, rahuldav - 3 m,

2, 5114 /pisi 3 sekundit/: viga hea - laskumine harksei-
sust silda ja tBus, hea - sama, kuid tSusuta, rahuldav - se-
l1ililamangust silda tOusmine,

3. Sama mis meeatel.

4, Harkhtipe file kitse /k8rgus llo .cm/. Hiadamisskaala
sama mis meestel.

5., Koordinatsiooniharjutus vastavalt Oppejdu poolt an-
tud lesandele.

Eksam erialas.

Eksam erialas koosneb teoreetilisest ja praktilisest
osast. Teoreetiline osa toimub suuliselt, kusjuures tuleb
osata selgitada valitud sportliku eriala tehnikat ja takti-
kat.
Nduded praktilises osas.

I. Kergejdustik.

1, KergejBustiku tildkatsed téita hindele "viga hea".

2, Valitud kergejdustikualal néidata tulemusi: I jHrgu-
le l#hedane tulemus - vidga hea, II jérk - hea, III jérk - ra-
huldav.

II, Ujumine.

1. Ujumise ildkatsed téita hindele "viga hea".

2. Demonstreerida kahe sportliku ujumisviisi tehnikat
loo m ulatuses.

3, Valitud ujumisviisis ndidata tulemusi: I jirgule 1&-
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hedane tulemus - viiga hea, II jHrk - hea, III jérk - rahul-
dav.

III. V3imlemine.

1. Vdimlemise #ildkatsed téita hindele "viga hea".

2. Jirgunduete kohustusliku kava sooritamisel néidata
tulemusi: I jirgule lihedane tulemus - viga hea, II jérk =
hea, III jirk - rahuldav.

IV. Spordiméngud.

1. Spordim#ngude fildkatsed tédita hindele "viga hea".

2. Eeitada jdrgupilet vihemalt II jérgu téditmise kohta
ja vdistlustulemused kahel viimasel hooajal.

3, Osavdtt kahepoolsest méngust.

4, Téiendavad nduded.

Korvpall, A, Kombineeritud harjutus. Sooritada vabavise,
hankida pall /kui vabavise ei tabanud, sooritada ld#hivise ku-
ni tabamuseni/, s8tta keskjoonel asuvale kaaslasele ning alus-
tada 1iikumist keugemal asuva korvi suunas. Pltida kaaslaselt
asasdud pall, sooritada pttre liikumiselt /enne p8rgatusse mie
nekut/, pSrgatada edasi samas suunas, korvile léhenedes s00Trie
tada pbdre teisele poole ja seejirel l#hivise. Pérast taba-
must hankida pall, stdta uuesti keskjoonel asuvale kaaslage-
le ning alustada liikumist kaugemal asuva korvi suunas. Tege-
vus liikumisel sama kui esimesel korral, kusjuures ptérded
tuleb sooritada teisele poole. Pirast tabamust on harjutus
18ppenud. Kokku tuleb teha ks vebavise, kaks l#hiviset, ne-
1i ptsret /kaks paremale, kaks vasakule poole/, flletada korv-
pallivil jak pikisuunas kake korda. Jilgitakse elementide mEH~
rustepérast tditmiet.

NSuded. Mehed: viéga hea -~ 14 sek., hea - 15 sek., rahul-
dav - 16 sek,; naised: véga hea - 16 sek., hea - 17 sek,, ra-
huldav - 18 sek.

B. Visked korvile, Vabaviskejoonelt ja vabalt valitud
punktist /mitte léhemal kui 5 m korvist/ sooritada kummastki
lo viset /vaheldumisi 2 viset fihest ja 2 viset teieest punk-
tist/. NSuded /mehed ja naised/. Vabavise: viga hea - 8 taba-
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must, hea - 6-7 tabamust, rahuldav - 5 tebamust. Viae vdl ja-
kult: véiga hea - 7 tabamust, hea -~ 5-6 tabamust, rahuldav -
3-4 tabamust, y

Vorkpall. A. Palling. Sooritada 5 tilal tpallingut varem
miiratud tsooni. Hinnatakse Snnestunud pallingute jérgi: vi-
ga hea - 4 pallingut, hea - 3 pallingut, rahuldav - 2 pallin-
gut. :

B. St¥t. Stdta enda kohale korvpallivHljaku keskringist
Vil jumata. Hinnatakse vihem sooritatud ssstude arvu jérgi 3o
sekundi viéltel: viga hea - kuni lo 888tu, hea - kuni 15 s8d-
tu, rahuldav - kuni 20 s8btu.

868t paarides piki vBrku nr. 2 kohalt nr. 4 kohale sis-
sejooksuga 3 m joone tagant: viga hea 1o korda hiippelt, hea
=~ 10 korda hilppeta, rahuldav - 7 korda hiippeta.

C. Riindeltk. Sooritada 5 rlindeldtki varem miiratud
tsooni, Hinnatakse ®nnestunud l¥dkide arvu jirgi: viga hea -
5 166ki, hea - 4 188ki, rahuldav - 3 186ki.

M#rkus. Teistes spordimingudes tehakse tHéiendavad nBu—
ded teatavake plirast sisseastumisavalduste laekumist,

V., Suusatamine,

1. Esitada jirgupilet vihemalt II jHrgu tHitmise kohta
Jja paremad tulemused kahel viimasel hooajal.

2. Kdte kSverdamine toenglamangus. Mehed: viiga hea - 50
korda, hea = 40 korda, rahuldav - 30 korda; naised: viiga hea
- 20 korda, hea ~ 15 korda, rahuldav - 12.kerda.

3. 5000 m jooks /mehed/: viéga hea - 17,00, hea - 18,00,
rahuldav - 19.00; 2000 m jooks /neised/: viiga hea - 7.30,
hea - 8,30, rahuldav - 9.30.

4, Kehesammulise vahelduvtSukelise suusasammu imiteeri-
mine 5°-8° kallakul. Mehed /3 x 150 m/‘ naised /3 xz loo m/:
esimene kord aeglaselt, teine kord keskmises, kolmas kord
tugevas tempos.

VI. Raskejdustik,
1, Eeitada jErgupilet vidhemalt III jérgu tditmise kohta
Ja paremad tulemused kahel viimasel hooajal.
2, THiendavad nluded.
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Maadlus. A. Meadlustehnika demonstreerimine. B, Spet-
sisalsed sillaharjutused. C, Vabav@istlus lo minutit. Hinne
oleneb vitete sooritamise tehnikast.

TSstmine. A. Kahe kéega surumise, rebimise ja tOukamise
tehnika demonstreerimine. B, Kolmevdistlus: viga hea - I jér-
gu ldhedane tulemus, hea - II jirk, rahuldav - III jdrk,

Vehklemine, Sooritada koos partneriga v8i individuaal-
tunnis: a) lihtriinnak, kaiteed ja vastused, b) riinnakud pete-
tega, ¢) rinnakud tegevusega relvale, d) korduvad riinnakud,
e) kontraritinnakud. Hinne oleneb vBtete sooritamise tehnikast.

Mirkus, Muudel erialadel teatatakse tHiendavad nd3uded
pérast sisseastumisavalduste laekumist.

SOODUSTUSED KAUGOPPE ULIOPILASTELE.

/Besti NSV Ministrite Ndukogu 2e,juuli 1959.a.
miiruse nr. 273 pdhjal/

1. Edukalt Sppivad iliSpilased saavad lisapuhkust t85-
tasu siilitamisega:

a/ arvestuste ja eksamite sooritamise ajaks I ja II kur-
susel Oppijatele 3o kalendripieva igal asastal;

b/ arvestuste ja eksamite sooritamise ajaks III ja jérg-
nevatel kursustel Sppijatele 40 kalendripieva igal aastal;

e/ riigieksamite seoritamise ajaks 30 kalendripdeva.

2. Lieapuhkuse ajaks sidilitatava t85tasu mHdraks on vii-
mase 12 kuu keskmine kuutsttasu, kuid mitte tile loo rubla
kuus,

3. 1o Oppekuu viltel enne riigieksameid antakse ilks va-
ba pHev igal n#dalal eksamiteks ettevalmistumiseks, tasudes
selle pieva eest S5o% ulatuses saadavast téstasust, kuid mit-
te alle minimaalse.

Peale selle on lubatud ettevitete ja asutuste juhataja-
tel anda nimetatud periocodil tilidpilastele nende soovil 1.8
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t66st vaba pHeva nddalas tostasu sédilitamiseta.

Tdiendavalt sellele fildeeskirjale antakse Eesti NSV Mi-
nistrite NSukogu 20.veebruari 1962.a. médruse nr., 82 alusel
tildhariduslike koolide Jpetajatele nende soovil vabu pHevi
ning makstakse neile 50% saadavast palgast summaarselt Oppe-
vaheaegadel / sligisestel, talvistel ja kevadistel/ ning pea-
le ¥ppetdd 18ppu kuni korralise puhkuse alguseni mi#iruse nr,
273 punktis 3 ettendhtud vabade pdevade tildarvu piires, suu-
rendamata arvulist koosseisu ja palgafondi.

TRU spordipdev algab piduliku rongkéiguga.

4, S8idukulud #1idpilaste sdiduks arvestuste ja eksami-
te sooritamiseks #iks kord aastas ning riigieksamite soorita-
miseks Sppeasutuse asukohta ja tagasi tasutakse 50% ulatuses
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t¥8kohalt ettevdtte vdi asutuse poolt,

5, t1idpilastel, kes tBstavad {ildhariduslikes koolides
3petajatena, lastekodudes ja internaatides kacvatajatena,
xoolides ja lastekodudes koosseisulilste pioneerijuhtidena ja
t361isnoorte ning maancorte koolides 3petajatena, direktori-
tena voi dppealajuhatajatena, tasub filikool tiks kord aastas
gessioonile stidu kulud 5o0% ulatuses. /Alus: Eestl NSV Mi-
nistrite Noukogu Riikliku KSrgema ja Kesk-erihariduse Komi-
tee 20.jaanuari 1960.a. korraldue nr. 159./

6. Ettevdtte ja asutuse juhatajatel on Jigus anda sisse-
astumiseksamitele lubatud kaugdppe korras k8rgemateasse Uppe-
asutustesse astujatele palgata lisapuhkust 15 kalendripdeva
ulatuses, arvestamata s0iduaega Sppeasutusse ja tagasi.
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