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SISSEJUHATUS

Antud teemat ajendas uurima Suure-Jaani Gilimnaasiumisse planeeritava loomesuuna
loomine ja arendamine (Suure-Jaani Giimnaasiumi arengukava, 2016). Teema valikut
suunas teadmine dpimotivatsiooni olulisusest ja oletuslikest seostest muusikaga tegelemise
ja Opimotivatsiooni vahel. Kéesoleva t06 kéigus kogutud andmetest loodetakse leida
seoseid muusikaga tegelemise ja Opimotivatsiooni vahel ning saada iilevaadet
giimnaasiumidpilaste praeguste muusikaliste harrastuste ja huvitegevuste kohta, mis

loodetavasti aitaksid teha valikuid loomesuuna arendamisel.

Giimnaasiumi riiklik dppekava (2011, edaspidi GROK) sitestab, et giimnaasiumi iiheks
iilesandeks on noore ettevalmistamine toimimiseks loova, mitmekiilgse, sotsiaalselt kiipse,
usaldusvédrse ning oma eesmérke teadvustava ja saavutada oskava isiksusena erinevates
eluvaldkondades. Selleks keskendutakse muuhulgas ka Opilase oma maailmapildi
kujunemisele, valmisolekule elus toime tulla ning iseseisva Oppimise ja koostodoskuste
arendamisele. Oppimise oskust peetakse jérjepidevaks teadmiste omandamise oskuseks,
kus muude tegurite hulgas mingib tihtsat rolli ka motiveeritus (Euroopa Parlamendi

mirksonaregister, 2006).

Muusikaga tegelemise voimalusi on erinevaid. Antud t66 kontekstis on kisitletud nii
pohikooli riikliku dppekava (2002, 2011, edaspidi PROK) kui giimnaasiumi riikliku
oppekava toetavaid muusikalisi tegevusi, nagu laulmine, pillimdng, muusika kuulamine,
muusikaline liikumine (GROK, 2011). Varasemate uuringute pdhjal on alust arvata, et
Opimotivatsioonil ja muusikaga tegelemisel on seos. Pdder (2016) jouab oma uurimustdos
jéreldusele, et muusika loob vdimalusi emotsioonide stimuleerimiseks ja
eneseviljendamiseks, mis tostab laste dpimotivatsiooni. Samuti on leitud, et pilliméng
parendab matemaatilisi voimeid, tdiustab lugemis- ja mdistmisvdimet ning aitab kaasa

keskendumisele (Matthews, 2011).

Kéesoleva t60 uurimisprobleem tuleneb vdimalikust seosest muusikaga tegelemise ja
Opimotivatsiooni vahel. Kuidas on omavahel seotud korge dpimotivatsioon ja muusikaga

tegelemine?



Antud t60 eesmirgiks on wuurida voimalikke seoseid muusikaliste tegevuste ja
Opimotivatsiooni vahel. Eesmaérgist tulenevalt piistitati jairgmised uurimiskiisimused:

» Kas muusikaga tegelevate Opilaste dpimotivatsioon erineb muusikaga mittetegelevate
Opilaste omast?

 Millised on seosed Opilaste dpimotivatsiooni ja dpitulemuste vahel?

Toost 1ahtuvalt on piistitatud hiipoteesid:
1. Muusikaga tegelevate Opilaste Opimotivatsioon on korgem nende muusikaga
mittetegelevate kaasdpilaste omast.
2. Muusikaga tegelevate Opilaste Oppeedukus on muusikaga mittetegelevate

kaasdpilaste omast parem.

Bakalaureuset66 esimeses peatiikis késitletakse antud t66 kontekstist lahtuvalt muusikalisi
tegevusi, keskendutakse dpimotivatsiooni kujundavatele teguritele ning otsitakse seoseid
Opimotivatsiooni ja muusikaliste tegevuste vahel. Teises peatiikis kirjeldatakse valimit,
andmekogumismeetodit ja protseduuri, tutvustatakse andmeanaliiiisi pohimdtteid ning
teostatakse glimnaasiumidpilastega ldbiviidud kiisitluse tulemustest analiiiis ning

tutvustatakse jareldusi.



1 MUUSIKALISED TEGEVUSED JA MOTIVATSIOON

Erinevatest uuringutest on vilja tulnud, et muusika ja eriti muusika kuulamine mingib
olulist rolli kaasaja Opilaste elustiilis ja koolikultuuris (Liimets, 2009). Nii kodumaised kui
vélismaised autorid (Kruuse, 2016; Pehk, 2009; Matthews, 2011) on kirjeldanud muusika

positiivseid mojutegureid inimese meeltele ja ka iildisele arengule.

Et olla edukas Opingutes vdi to0s omale meelepédrases keskkonnas, on tarvis teatud
tegureid, mis seda vdimaldavad. Uhelt poolt mingivad rolli inimese vdimed, teiselt poolt
vOimalused. See, mis inimese tegutsema paneb, on motivatsioon. Erinevad autorid
(Pajumaa, 2013; Jarg, 2015) on kirjeldanud motivatsiooni kiill elujduna, mis tuleb inimeste
seesmistest vajadustest, kui ka soovina kohaneda pidevalt muutuvas nii elu- kui
tookeskkonnas ajendatuna iihiskondlikest teguritest. Nii vdib ka muusikaga tegeleda
sellepédrast, et see on huvitav ja pakub rdodmu, kui ka sellepérast, et see on populaarne ja

voimaldab saada tuntust ning tunnustust.

1.1 Muusikaliste tegevuste mojud Opilase arenguprotsessis

Inimesed on musitseerinud viga ammusest ajast, arvatavasti alustades hidlega ja jétkates
lihtsa riitmiloomisega (Matthews& Thompson, 2006). Kangro (1994) kirjutab, et varase
musitseerimisega on seotud ka rituaalsed litkumised ja tantsud. Siitan (1998) peab
muusikat rituaalse suhtlemise keeleks, mis muudab ka inimestevahelise suhtlemise
omamoodi rituaaliks, kus peale eneseviljenduse avastatakse ennast, tajutakse oma
siigavamat olemust ja oma kohta teiste inimeste seas. Matthews ja Thompson (2006) on
kirjeldanud muusika kuulamist kui psiihhosomaatilist kogemus, mis toob harmooniat ja
rahu. Ross (2007, lk 14-15) kirjutab katarsisest, kui kunsti voimest siigavate emotsionaal-
sete labielamiste kaudu tekitada kuulajas voi vaatajas nn sisemise puhastuse efekti ning ta
peab kunsti ja muusika iiheks olulisemaks funktsiooniks ithiskonnas stimuleerida inimese

emotsionaalseid kogemusi lootuses muuta teda seeldbi paremaks.



Musitseerimist on peetud heaolu ja optimismi suurendamise vahendiks, mis aitab usaldust
kasvatada ja loomingulisusel avalduda ning mis annab osalejatele vdoimaluse tGhusamate
strateegiate rakendamiseks (Ruud, 2010, viidanud MJistlik-Tamm, 2013). Kooli
giimnaasiumiastme uuringud on niidanud, et suurem osa muusikatundides toimuvast ajast
kulub muusikaajaloo késitlemisele, konspekteerimisele ja muusika kuulamisele (Raudva,
2005, viidanud Liimets, 2009). Viga vihe tegeletakse laulmise ja pilliminguga. Opilased
avaldasid soovi muu hulgas rohkem tegeleda laulmisega, kuulata ja tutvuda popmuusikaga,
improviseerida ja saada pillimdngudpetust, vaadata dokumentaalseid voi eluloolisi filme,

uurida ise muusikateoste siinnilugu (ibid.).

Mitmed uuringud toovad vélja palju erinevaid aspekte, kuidas muusika inimese arengut
mdjutab. Pehk (2009) kirjutab, et muusikalised tegevused, nagu laulmine, pilliméng,
muusika kuulamine ja liikkumine arendavad loovust, suurendavad spontaansust ja dhutavad
viljendama ideid. Ta leiab ka, et muusikalised tegevused kujundavad, arendavad ja
soodustavad mitmeid iildpddevusi, nagu oskust mérgata ja hinnata ilu; oskust
eneseviljendusest rodmu tunda; oskust véirtustada loovust ja originaalsust; oskust olla
osavotlik, tolerantne ja kaaslaste suhtes avatud. Muu hulgas on Pehk veel vilja toonud, et
muusikalised ja loovtegevused arendavad suhtlemis- ja kuulamisoskusi; treenivad
tahelepanu  ja  kontsentratsioonivdoimet; suurendavad teadlikkust iseendast ja
enesevaatlusvéimet; voimaldavad saada enesekindlust esinemis- ja véljendusoskustes;

pakuvad r60mu ja lusti.

Ka on kirjeldatud katsete ja uuringute tulemusi, kus on tdestatud, et muusika mojutab
inimese siidame t60d ja vererdhku, vihendab édngistust ja stressi (Priestly, 1975, viidanud
Allas, 2011) ning muusika 0ige kasutuse korral on vOimalik negatiivsetest tunnetest
vabaneda. Samale jireldusele jouab ka Moistlik-Tamm (2013), ndidates et muusikal on
positiivne omadus juhtida tdhelepanu eemale mingilt negatiivselt stressiallikalt, nagu valu,
viga emotsionaalne siindmus, igavus vOi drevus, parandada elukvaliteeti ning vaimset

heaolu.

Erinevad uuringud on ndidanud, et nii muusika kuulamine kui pillimdng stimuleerivad
ajutegevust ja méilu. Matthews (2011) toob vilja mitmeid pillimdngu positiivseid
mojutegureid: see leevendab stressi, tdstab enesekindlust, parendab sotsiaalset elu, dpetab

kannatlikkust ja visadust, arendab loovat motlemist, treenib koordinatsiooni, parandab



ajakasutus- ja organiseerimisoskusi, on 1dbus, parendab matemaatilisi vdimeid, tdiustab
lugemis- ja mdistmisvdimet, aitab kaasa keskendumisele, laiendab silmaringi, suurendab
vastutustunnet, annab eneseiiletuskogemuse, arendab kuulamis- ja enesevéljendusoskust,
arendab esinemisoskust ja aitab vihendada esinemisnérvi, toob rddmu nii méngija kui teda
iimbritsevate inimeste ellu. Lapsed, kes 3 aastat olid pilli dppinud, edestasid teisi Opilasi
muusikaga mitteseotud soOnalistes harjutustes ja arutlusoskuses. Samuti said pillimdngu
oppinud lapsed paremaid tulemusi kuulamisharjutustes ja kéteosavuses (Matthews, 2011;

Forgeard& Winner&Norton&Schlaug, 2008).

1.2 Koolinoorte muusikalised tegevused

Muusikadpetuse kdige tdhtsam eesmirk on Opetada laps iseseisvalt motlema, dratada
temas siigavamat huvi muusika vastu, aidata kaasa tema isiksuslikule arengule (Sepp,
2014). Riikliku Oppekava jargi on ette ndhtud kujundada ja arendada kooli
muusikatundides Opilaste musitseerimisoskust, omaloomingu loomise oskust, muusika
kuulamist ja Opetatakse muusikalugu. Lisaks sellele on pdhikooli ja giimnaasiumi
oppekavas vilja toodud  koorilaulu ja pillimdngu edendamise olulisus ja {ihe
muusikadpetuse koostisosana muusikaline liikumine (PROK, GROK, 2011). Muusika
oppimisega seonduvad veel ka siivendatud teadmised, oskused ja hoiakud, mida
Opetatakse muusikalistes huvi- ja eriharidusasutustes, nagu noodilugemisoskus,
pilliménguoskus, improviseerimisoskus, lauljatel vokaal-tehnilised oskused, muusika kui

kunsti vdirtustamise oskus jne.

Alates 1974 aastast on Eestis giimnaasiumidpilaste seas jarjepidevalt ldbi viidud
elustiiliuurimust “Pingist pinki”. Tuginedes sellele uuringule, on muusika viirtustamine
paarikiimne valdkonna seas piisinud lébi aastate pingereas stabiilselt 5.-7. kohal. 2005
aasta uuringud niitasid, et muusikalisi tegevusi koolis peetakse véga oluliseks just
sotsiaalsete suhete loomise voi sdilitamise seisukohalt. Muusikat ndhti pigem kui vahendit
mingi muu kasu saamiseks v0i eesmirgi tditmiseks (sh meie-tunde loomiseks, pidude
eeskavade tiitmiseks, inimesi koondava jdouna). Uheski uuringus osalenud koolis ei
mainitud muusika kui kunsti védrtust omamaks koolikultuuris védirikat positsiooni

(Liimets, 2009).



Muusika hoélmab kogu emotsioonide skaalat, tehes meid rodmsaks voOi kurvaks,
nostalgiliseks voi energiliseks voi viib meid unustusse kdige muu suhtes (Matthews&
Thompson, 2006). Oeldakse, et inimese hddl on tema hinge peegel. Inimhiil on
kordumatu ning unikaalne fenomen, mille jirgi on vdimalik médrata inimese sugu, vanust,
emotsioone, suhtumist ja palju muud. Inimhdil on ka iiks podhilisemaid muusika-
instrumente ja laulmist peetakse kdige loomulikumaks ja spontaansemaks muusikaliseks
eneseviljendusviisiks. Laulda voib iiksi, mitmekesi, esinedes solistina vOi osaledes
ansamblites, koorides (Harma&Sepp, 2014; Matthews&Thompson, 2006). Soololauluga
tegelevad Opilased valdavalt huviharidustasandil, st et voetakse lauludpetajalt voi
erialaspetsialistilt individuaalseid laulutunde, kus muuhulgas arendatakse vokaal-tehnilisi
oskusi, Opitakse erinevaid laulustiile, omandatakse erinevat repertuaari. Maistlik-Tamm
(2013) on seoses laulmisega vilja toodud positiivseid omadusi, nagu fiitisiline 16dgastus ja
vabanemine pingest; emotsionaalne vabanemine ja tajutud stressi védhenemine;
suurenenud emotsionaalne ja fiiiisiline heaolu, enesekindluse ja -hinnangu tdus;

onnetunne.

Uurides koolikooris laulvate Opilaste suhtumist laulmisesse, koorimuusikasse ja
laulupidudesse on joutud jéreldusele, et noored on koorilaulu populaarsuse hindamisel
iisna segaduses, andes vastakaid arvamusi (Kristal, 2008, viide Liimets, 2009). Kooris
lauldakse justkui laulmise pérast, kui laulud sobivad, aga olulisemaks peetakse laulupeole
pidsemist, et kogeda “laulu vdimu” tunnet ja ithtekuuluvust teiste lauljatega. Opetajad
arvasid, et koolikooris kdiakse eesmirgiga suhelda muusika vahendusel kaaslastega ja
osaleda koori seltsielus, kuid tdhtsustasid, et koolikooridest kasvavad laulupidude

traditsiooni edasikandjad (ibid.).

Muusikariistad ja nende lugu on sama vana kui inimkonna ajalugu (Matthews&
Thompson, 2006). Pillibpe mdjub inimestele nii kognitiivses ehk tunnetuslikus kui ka
sotsiaalses mottes arendavalt, andes hinnalise kogemuse koosmusitseerimise nédol, mille
1abi kinnistuvad nii individuaalsed muusikalised motted, kui luues ja hoides sotsiaalseid
suhteid (Kruuse, 2016). Harma (2014) kirjeldab omaloomingu ja improvisatsiooni-
vOimalusi kooli muusikatunnis, kus muusikainstrumentidena on vilja toodud
omavalmistatud ritmipillid (vihmapill, kdlapulgad, marakaa), plaatpillid (metallofonid,

ksiilofonid, kella-mingud), plokkfloddid, védikekannel ja akustiline kitarr. Kuna



iildhariduskooli muusikatunnis pole solisti tasemeni joudmine {ildjuhul reaalne, siis

sobivad need instrumendid eeskitt laulude saateks.

Muusikakooli Opilaste hulgas lébi viidud uuring niitas, et pooltes kiisitluses osalenud
Opilastes tekitab pillimdng heaolutunnet, mis omakorda tekib eriti nende endi poolt valitud
lugude mingimisel. Selgus ka, et Opilaste motivatsioon ja heaolu on tihedalt seotud
perekonna toetusega (Kruuse, 2016). Kooliti on pillidpe muusikatundides viga erinev.
Raudva (2005, viidanud Liimets, 2009) t6i oma uuringus iihe kooli niite pohjal vilja, et
pilliming puudub muusikatundides sootuks. Uhe positiivse niitena saab aga vilja tuua
Gustav Adolfi Gliimnaasiumi, kus alates 2008 aastast viiakse Opilastega 1dbi erinevaid
muusikalisi suurprojekte ja antakse igal aastal vélja helikandja, kuhu salvestatakse Opilaste

poolt esitatud instrumentaal- ja vokaalmuusikat (Agur&Talving&Pinn, 2016).

Erinevate uuringute pdhjal alates 2005. aastast voib vdita, et muusika kuulamine kui
tegevus on noorte igapdevaelus esimesel kohal. Olulisemate muusika kuulamise
pOhjustena on vilja toodud muusika seotus meeleolude ja tujudega, emotsioonide
esilekutsumisega, kus muusika 10dgastab, rahustab voi hoopis ergutab, pakub ajaviidet ja

meelelahutust (Liimets, 2009; Méaesalu, 2009).

Liimets (2009) toob vélja erinevate autorite uuringute tulemused. Langi (2005) ja Seitami
(2006) jouavad oma uurimustega tulemuseni, kus hea muusika peab olema kiire, riitmikas,
vali ja tugeva bassiga, tOstab tuju, aitab keskenduda ning kutsub esile positiivseid
emotsioone, nagu rodm, armastus ja vaimustus. Koik (2008) leidis, et erinevate muusika-
stiillide hulgas kuulavad klassikalist muusikat pigem reaalklasside Opilased, mis laseb
oletada, et matemaatika-fiilisika siivadppe Opilased on lisaks erialasele huvitatusele ka
vigagi kultuurihuvilised. Hanni (2009) andmetel eelistab enamik noori kuulata kdrge
helitugevusega pop- vOi rockmuusikat, olles iiksinda kodus ning muusika kuulamise
eesmirgiks on vaikuse peletamine. PShjendusena toodi vélja, et valju muusika kuulamine
aitab motteid eemale viia reaalsest maailmast. Liimets (2009) tdlgendab seda kui
voimalikku tendentsi kapseldumisele ja eraldumisele, kus muusika kuulamine aitab
pogeneda tegelikkuse ja iseenda eest. POhjusena néhakse jirjest kiirenevat elutempot, mis

noori narviliseks teeb.



Omavahel tihedalt seotud on ka muusika ja liikumine. Kaasaegses kiires iihiskonnas
pakub muusikaline liitkumine inimestele valdavalt rd0mu, 166gastust ja rahuldust. Péts
(2010) toob vilja, et oluline osa muusikalistest vdimetest on seotud riitmi tajumisega, mis
on kuulde-liikkumisprotsess ja toimub tunnetuslikul alusel. Kaasahaarv muusika mdjub
paljudele fiisioloogilist voi psiihholoogilist reaktsiooni esile kutsuva fenomenina ehk
stiimulina, tekitades soovi muusikale kaasa elada. Kuna muusika on ajaliselt korrastatud
struktuur, on see ideaalne stiimul tantsimiseks, ehk liikumise koordineerimiseks. Muusika
riitmiline element loob struktuuri, mis mdjub motivaatorina kehatunnetuse, tasakaalu,

paindlikkuse ja suunatunnetuse arendamiseks (Lass&Joost, 2010; Kiilu&Sepp, 2014).

Lihtudes eelpool viljatoodust saab viita, et muusikalised tegevused, nagu laulmine,
pilliméng, muusika kuulamine ja muusikaline litkumine mdjutavad vahemal v3i rohkemal
méiiral Opilase arengut. Koolinoorte hulgas on muusikalised tegevused populaarsed, kuid
muusikat vidrtustatakse pigem kui vahendit mingi eesmargi tditmiseks, jéttes korvale
muusika kunstilise védédrtuse. Nagu muusikaga tegelemisel, méngivad Oppimiselgi rolli
erinevad motiveerivad tegurid. Erinevate uurimuste pdhjal vaib jareldada, et muusika ja
Opimotivatsiooni vahel on seoseid otsitud ja leitud. Vago (2014) ja Kruuse (2016)
vaatlevad Opimotivatsiooni pillidppest ldhtuvalt. Pdder (2016) uurib aga muusika kui

vahendi kaasmoju dpimotivatsioonile.

1.3 Opimotivatsioon ja seda kujundavad tegurid

Sona “motivatsioon” périneb ladinakeelsest sOnast motus, mille iiks tdhendusi on
“litkkumapanev joud”. Motivatsiooni defineeritakse iildiselt kui asjaolude kogumit, kuhu
voib kuuluda samaaegselt mitmeid motiive, mis inimesi tegutsema paneb ja tegutsemas
hoiab (Krull, 2000). Inimest motiveerivad nii tema bioloogilisest loomusest tulenevad
iildinimlikud vajadused kui tihiskonnast tingitud sotsiaalsed ehk kultuurilised vajadused
(Luuk&Tulviste, 2006). Motivatsiooni kujundavad iiheaegselt toimivad ja iiksteist
vastastikku mdjutavad suur hulk tegureid, millest {ihtset teooriat on keeruline luua. Seega

on voimalik vaadata erinevaid motivatsiooni kéasitlusi (Krull, 2000).
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T. Good ja J. Brophy jérgi véljendub motivatsioon eesmirgipirase kditumise enese-
algatuslikkuse, kindlasuunalisuse, joulisuse ja piisivusena (Luuk&Tulviste, 2006; Krull,
2000). Maslow (2007) motiveerituse teooria jirgi on inimese motiveeritud kditumine
jaotatud viieastmeliseks piliramiidiks, mille kohaselt liigutakse astmeliselt tiilespoole.
Vajaduste hierarhia koosneb viiest astmest, alustadest madalamast: fiisioloogilised
vajadused, turvalisuse vajadused, kuuluvuse ja sotsiaalsed vajadused, tunnustusvajadused

ja eneseteostusvajadus.

Motivatsiooni puhul saab ridkida nii vélistest kui sisemistest ajenditest, ehk vilisest ja
sisemisest motivatsioonist, soltuvalt sellest, kas tasustus ldahtub indiviidist voi véljaspool
teda. Ryan’i ja Deci’i (2000) jdrgi ldhtub sisemine motivatsioon inimesest enesest ja on
seotud tegevusega seetdttu, et see on nauditav, loomupéraselt huvi ja sisemist rahuldust
pakkuv ning see seondub iiletildise psiihholoogilise heaoluga. Viline motivatsioon rdhutab
viliseid eesmirke, kus tegevus on suunatud véliste véértuste ja hiivede saavutamiseks, ehk

kus naudingut pakub oodatav tulemus.

Kuna motiveeritus Oppida saab realiseeruda ldbi Oppimise kaudu, siis voib
opimotivatsiooni pidada motivatsiooni iiheks erijuhuks. Good ja Prophy tdlgendavad
dpimotivatsiooni Opilase kalduvusena pidada Sppimist tdhendusrikkaks ja véadrtuslikuks
ettevotmiseks, mille vahendusel on vdimalik saavutada soovitud eesmirke (Good&
Prophy, 1997, viidanud Krull, 2000). Martinson (2010) kirjutab, et dpimotivatsiooni voib
mdista, kui tahet dppida, mis on seotud isikliku heaolu tasemega. Oppimine eeldab
motiveeritud inimest ja peab inimesele andma vdimaluse mingit vajadust rahuldada voi

soovi tdita (Kureniit, 1986; Piht, 2004).

Kureniit jaotab dpimotiivid dpivajaduse sisu alusel:

* praktiliseks

« ithiskondlikeks

* tunnetuslikeks

Praktilisi motiive iseloomustab konkreetne ja maédratletud eesmirk, mis on otseselt
iihendatud oodatavate dpitulemustega. Uhiskondlike motiividena kisitletakse dpiajendeid,
mille eesmirk on suhtlemisoskuste parandamine, autoriteedi voi populaarsuse saavutamine
vOi tostmine. Tunnetuslikud motiivid on seoses isiksuse arengu ning noudluste tasemega,

millele on omane {ihe eesmédrgi saavutamisel uueneda ja ajendada uusi piitidlusi. Piht
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(2004) kirjutab sisemisest ja vilisest Opimotivatsioonist, kus sisemise motivatsiooni korral
Opitakse iseenda jaoks — orientatsioon on iilesandele — ja vilise motivatsiooni korral on

orientatsioon sotsiaalsele sdltuvusele, ehk dpitakse kellegi jaoks.

1.3.1 Opimotivatsiooni kujundavad emotsionaalsed ja tunnetuslikud tegurid

Oppimisvdime aitab inimestel kohaneda keskkonnaga ning kohanevat kiitumist ajendavad
kalduvus hoiduda ebameeldivustest ja loomupédrane huvi timbritseva keskkonna vastu.
Juba Darwin leidis, et emotsioonid mingivad suurt rolli inimk&ditumise kujunemisel,
arenedes evolutsiooni kdigus vélja selleks, et anda elusolendite kditumisele kasulik suund,
ning suurendades sellega ellujddmise viljavaateid (Krull, 2000).

Leppik (2006) viidab, et inimese emotsionaalne seisund mdjutab Opimotivatsiooni ja
sellest ldahtuvalt ka omandamise tulemuslikkust. Emotsioonid on otseselt seotud inimeste
mitmesuguste vajaduste rahuldamise vdi mitterahuldamisega. Uuringud on kinnitanud, et
negatiivsed emotsioonid aktiveerivad parema ajupoolkera ja positiivsed emotsioonid

vasaku ajupoolkera, mis on seotud verbaalse ja loogilise mdtlemisega.

Tunnetuslikud motiivid mdjutavad isiksuse tdiustumispiiiidlusi ning on seotud isiksuse
arengu ja ndudluste tasemega, mis ajendavad silmaringi avardama. Tihti kasvavad
tunnetuslikud motiivid iile huviks, mis drkavad silmaringi avardavate tegevuste mojul
(Kureniit, 1986). Izard véidab, et huvi kui sagedane positiivne emotsioon mingib
motiveerivat osa harjumuste, oskuste ja intellekti kujunemisel ning arengus. Huvindhtust
iseloomustab ka tisna korge rahulolutunne ja enesekindlus, tdnu millele on vdimalik

millegagi 1dhemalt pikema aja jooksul ja siivenemisega tegeleda (Leppik, 2006).

Kuna nii tunnetus kui emotsioonid mojutavad oluliselt inimeste kditumist, on psithholoogid
palju vaielnud, kumb neist on primaarsem. Seetdttu on ka Opilaste dpihoiakute, -valmidust
ja piisivust mojutavate ning kujundavate tegurite kirjeldamine {liks raskemaid probleeme

pedagoogikas (Krull, 2000).
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1.3.2 Opimotivatsiooni kujundavad sotsiaal-kultuurilised tegurid

Oppimine vdib olla suunatud hiljem saabuvale ja eraldiseisvale tulemusele. See tihendab,
et Oppimine ei pruugi olla rahuldust pakkuv, aga seda sooritatakse oodatava tulemuse tottu,
niiteks hea hinne, mis teeb rd0mu lapsevanemale (Minnamaa, 2010). Uurimused on
ndidanud, et dpimotivatsiooni kujundavad sotsiaalsed mojutegurid ei piirdu ainult klassis
toimuva ja dpikeskkonna olustikuga. Olulist rolli médngivad ka koolis valitsev dhkkond ja

elupiirkonnas domineeriv suhtumine koolidpingutesse (Krull, 2000).

Ryan’i ja Deci’i (2000) enesemiératlemise teooria kohaselt on sotsiaalsed tegurid seotud
véliste hiivedega, nagu raha, hinne, kiitus, positsioon ja ka hirm, millele annavad hinnangu
teised inimesed voi lildine sotsiaalne keskkond. Eneseméératlemise teoorias on vélja
toodud kolm pdhilist vajadust, mida inimesed soovivad rahuldada:
- kompetentsus (vajadus olla voimeline teostama mingit {ilesannet)
- sOltumatus (vajadus olla iihenduses sotsiaalse keskkonnaga ning olla
aktsepteeritud)

- iseseisvus (vajadus tunda end otsustajana)

Murray sotsiaalsete tarvete ehk vajaduste teooria kohaselt pakuvad enam huvi Opi-
motivatsiooni kisitlemisel saavutusvajadus (raskuste liletamise piitid) ja kuuluvusvajadus
(sOprussidemete loomise piilid). Vajadus kédituda kindlal viisil kdivitub vélise surve mdjul,

milleks voib olla ka pereliikmete voi Opetaja heakskiit (Krull, 2000).

Edust, kui motivatsiooni erilist mojutajast on kirjutanud ka Leppik, Luuk ja Tulviste. Edu
itheks tingimuseks on saavutusvajadus, kus olulisteks teguriteks on meie joupingutusi
koordineerivad vahe-eesmérgid, tinu millele jduame pingelist teed mddda Idppeesmargini
(Luuk&Tulviste, 2006; Leppik, 2006). Martinson (2010, lk 90) seostab dppimise soovi
isikliku heaolu tasemega. Koolis modjutavad heaolutunnet suhted kaasdpilaste ja
Opetajatega. Luuk ja Tulviste (2006) peavad inimsuhteid vdga oluliseks motiiviks.
Sotsiaalsete suhete loomise aluseks on tugevalt véljenduvad sotsiaalsed vajadused, nagu
armastus-, kiindumus-, empaatia- ning mitmesugustesse inimkooslustesse kuulumise
vajadus. Puudujddgid nende vajaduste rahuldamisel vodivad tekitada nii probleeme

inimsuhetes kui isiksuslikke probleeme.
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Eestis on 1dbi viidud erinevaid uuringuid, mis on seotud dpimotivatsiooniga. Pédssa (2013)
on uurinud pdhikooli dpilaste sisemist ja vilist dpimotivatsiooni, Alfavitskaja ja Loomus
(2015) on uurinud kakskeelsete Opilaste motivatsiooni. Nii laulmise, pillimidngu, muusika
kuulamise kui muusikalise liikumise puhul saame rddkida mingit tiilipi motivatsioonist,
mis inimesi muusikaliste tegevustega tegelema paneb. Tuleb see siis huvist, emotsio-
naalsetest vajadusest voi tihiskonnast tulenevatest mdjuteguritset. Sama voib delda ka
oppimise kohta, kus dpilast vdivad motiveerida nii uudishimu kui ka soov oma teadmiste
ja tulemustega silma paista. Nagu koolitdds, keskendutakse ka pillimidngus voi laulmises
kindlale tulemusele. Nagu muusika kuulamine vdi muusikaline litkumine v3ib ka koolit6o
pakkuda emotsionaalset rahulolu niditeks uudishimu rahuldamise néol. Seega on alust

arvata, et muusikaliste tegevuste ja dpimotivatsiooni vahel on olemas seoseid.
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2 UURIMUSTOO METOODIKA

Antud t66 eesmirgiks on uurida vdimalikke seoseid muusikaliste tegevuste ja Opi-
motivatsiooni vahel. Kiesolev peatiikk koosneb kolmest alapeatiikist. Esimeses alapeatiikis
kirjeldatakse uurimismeetodit, valimit ja uurimisprotseduuri. Teises alapeatiikis kirjelda-
takse andmeanaliilisi ja antakse iilevaade saadud tulemustest. Kolmandas alapeatiikis

tutvustatakse jareldusi.

2.1 Meetod

Ankeetkiisitlus, millega sooviti otsida muusikaliste tegevuste ja Opimotivatsiooni vahelisi
seoseid koosnes kahest osast. Esimene osa piilidis vélja selgitada muusikalisi ja muid
huvialategevusi. Teine osa koosnes Opimotivatsiooni modtvatest kiisimustest. Kiisitlus
viidi 1&bi Suure-Jaani ja Viljandi Giimnaasiumi 10. ja 11. klassi Opilaste hulgas, millele
kokku vastas 63 dpilast. Kiisitlust aitasid ldbi viia glimnaasiumite Opetajad, keda eelnevalt
informeeriti antud uurimustdd probleemist ja anti tdpsustavad juhtnoorid ankeetkiisitluse
labiviimiseks. Kuna ankeedid paluti tdita nimeliselt, siis oli vajalik Opilastele lisaks

kirjalikule selgitusele ka suulist kinnitust nende isikuandmete turvalisuse ja kaitse suhtes.

2.1.1 Valim

Kéesoleva uurimust6d populatsiooni moodustasid Suure-Jaani Glimnaasiumi ja Viljandi
Glimnaasiumi vanema kooliastme Opilased. Suure-Jaani Giimnaasiumist valiti valimisse
koik 10. ja 11. klassi Opilased, kokku 53 Opilast. Tdidetud ankeete lackus 36 (ankeedi
tditmise pdeval puudunud dpilased hiljem ankeeti ei tditnud). Arvesse laks 33 ankeeti, kuna
3 nendest olid ebatépselt tdidetud. Viljandi Giimnaasiumist tditsid ankeedid 30 erinevate
oppesuundade 10. ja 11. klassi dpilast. Kokku osales kiisitluses 63 Opilast, neist 27 poissi
ja 36 tidrukut. Osalejate keskmine vanus oli 17,1 aastat (SD 0,68). Vastanute jaotuvus

kooliti on vilja toodud tabelis 1.
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Tabel.1 Vastanute jaotuvus kooliti
vastanuid tiidrukud poisid vanus keskmine muusikaga
kokku (%) | (%) (%) (SD) hinne (SD) | tegeleb (%)
SJIG 33(52,4) 18 (54,5) 15 (45,4) 17,1 (0,7) |3,8(0,4) 15 (44,1)
VijG | 30(47,6) 18 (60 ) 12 (40) 17,4 (0,6) |4,1(0,5) 19 (55,9)
Kokku |63 (100) 36 (57,1) 27 (42,9) 17,3 (0,6) |4 (0,5) 34 (100)

*SJG- Suure-Jaani Giimnaasium; *Vilj G- Viljandi Giimnaasium

2.1.2 Andmekogumismeetod ja protseduur

Muusikalisi tegevusi viljaselgitav ning dpimotivatsiooni mdotev kiisimustik, mille esimese
osa koostas antud uurimust6d autor, ja teine Opimotivatsiooni modtev kiisimustik on
kasutuses olnud Pidssa (2013) Opimotivatsiooni modtvas uurimustods, viidi ldbi kahes
koolis, Suure-Jaani ja Viljandi Giimnaasiumis. Usaldusvdirsemate andmete saamiseks

kasutati iihe maakonna maakooli ja linnakooli andmeid.

Opilaste hulgas 14bi viidud kirjalik kiisitlus (vt lisa 1) koosnes kahest osast. Esimene osa
sisaldas valikvastustega kiisimusi huvialade ja muusikaliste tegevuste kohta. Teise osa
Opimotivatsiooni modtva kiisimustikuna kasutas autor Harter’s (1981, viide Pdssa, 2013)
poolt koostatud, Lepperi jt (2005, viide sama) poolt modifitseeritud ja Péssa poolt eesti
keelde tolgitud ning oma uurimustdds kasutusel olnud sisemise ja vilise dpimotivatsiooni
mddtmise skaalat. Opimotivatsiooni modtev skaala jaotus seitsmeks alamskaalaks:
véljakutse, meisterlikkus, uudishimu, eneseteostus, soltuvus Opetajast, soov meeldida

Opetajale ja lihtne t60.

Opimotivatsiooni mddtev ankeet koosneb 33 viitest. Vastaja hindas iga viidet 5-pallilisel
Likerti skaalal, kus 1-kindlasti pole ndus, 2-pigem pole ndus, 3-ei oska delda, 4-pigem on
tdsi, S-kindlasti on tdsi. Opilaste akadeemilisi tulemusi hinnati 2016/2017 dppeaasta kahe
trimestri keskmiste hinnete alusel kolmes aines (eesti keel, matemaatika, A-voorkeel). Too

autor jattis kolmanda trimestri arvestamata, kuna paljudel dpilastel puudusid mirkmed
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kolmanda trimestri hinnete kohta. Antud t66 uurimuslikus osas kéisitletakse dppeedukust

edaspidi kui kolme pdhiaine kahe dppetrimestri keskmist hinnet.

Kiesoleva t6d autor omab ndusolekut dpimotivatsiooni mddtva ankeedi eestindajalt Ulle

Pissalt ankeedi kasutamiseks antud bakalaureusetdos.

2.2 Andmeanaliiiis

Kogu andmeanaliiiis viidi 14bi tabelarvutusprogrammiga Excel. Lisana kasutati Analysis
ToolPak ja StatPlus pakette. Vordlemaks muusikalisi tegevusi harrastavate Opilaste
Opimotivatsiooni nendega, kes muusikalisi tegevusi ei harrasta kasutati ¢-testi. Samuti
selgitati vilja, kas Opilaste akadeemiline edukus ja muusikaliste tegevuste harrastamine on

omavahel seotud.

Et leida seoseid Opimotivatsiooni ja dppeedukuse vahel, kasutati korrelatsioonianaliiiisi,
kus korreleeriti motivatsiooni alamskaalasid kédesoleva Oppeaasta keskmiste hinnetega.

Saadi iilevaade Opilaste muusikalistest harrastustet ja huvialategevusest.

2.2.1 Giimnaasiumiopilastega ldbiviidud ankeetkiisitluse tulemused

Kasutades tabelarvutusprogrammi Excel, vorreldi muusikaga tegelevate ja muusikaga
mittetegelevate Opilaste Opimotivatsiooni alamskaalade pohjal. Tulemuste vordlemisel
kasutati soltumatute valimite ¢-testi. Vorreldud gruppide, muusikaga tegelevate ja
muusikaga mittetegelevate Opilaste testitulemused motivatsiooni {ildskoori ega ka
alamskaalade osas valimite erinevust véita ei luba, sest olulisuse tdendosus iihegi skaala

puhul kokkulepitud ndudmistele (p<0,05) ei vasta (vt tabel 2).
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Tabel 2. Muusikaga tegelevate ja muusikaga mittetegelevate gruppide vordlus
Opimotivatsiooni alamskaalade pohjal (n=63)

Rithm Muusikaga Muusikaga t P df
tegelevad | mittetegelevad
M(SD) M(SD)
Viljakutse 21,0 (2,8) 20,4 (2,3) -0,04 0,482 53
Meisterlikkus 14,1 (2,4) 14,4 (3,2) -0,32 0,374 52
Uudishimu 14,2 (2,3) 13,1 (3,1) 1,5 0,069 51
Eneseteostus 10,8 (2,6) 10,1 (2,6) 1,05 0,147 60
Soltuvus 17,1 (3,5) 16,7 (3,8) 0,39 0,348 58
Opetajast
Opetajale 5,7(2,1) 5,9 (1,8) -0,25 0,4 61
meeldimine
Lihtne t66 M 7,6 (1,6) 7,7 (2,1) -0,16 0,435 54

Néeme, et 7-test ei luba vidita muusikaga tegelevate ja mittetegelevate Opilaste erinevust

Opimotivatsiooni osas.

Et Opimotivatsiooni osas gruppide vahel erinevust védita ei saa, siis vorreldi antud

uurimustods ka muusikaga tegelevate ja mittetegelevate Opilaste Oppeedukust erinevates

Oppeainetes. Testi tulemused nditasid gruppide eristust

Muusikaga tegelevate Opilaste voorkeele hinne on muusikaga mittetegelevate Opilaste

hindest kdrgem. Ulejisinud dppeainetes erisust ei tuvastatud. Testi dppeedukuse vordlus

gruppide kaupa on toodud tabelis 3.

Tabel 3. Muusikaga tegelevate ja muusikaga mittetegelevate gruppide vordlus
oppeedukuse pohjal (n=63, df=59)

Rithm Muusikaga Muusikaga t P
tegelevad mittetegelevad
M(SD) M(SD)

Emakeel 4,1 (0,7) 4,1 (0,6) 0,24 0,403
Matemaatika 3,7 (0,8) 3,8 (0,6) 0,13 0,446
A-Voorkeel 4,3 (0,5) 3,8 (0,5) 3,33 0,000

Akadeemiline 4,1 (0,5) 3,9 (0,5) 1,37 0,087
edukus kokku

ainult A-vOOrkeele osas.
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Opilaste poolt tiidetud ankeetkiisitluse esimene osa, mis sisaldas valikvastustega kiisimusi,
andis loodetud tulemuse muusikaliste tegevuste ja huvialaharrastuste valdkonnas. Joonisel
1 on vilja toodud huvialad ja huvialadega tegelevate dpilaste arvud. Vaid 11 Opilast tege—
les ainult ithe huvialaga, iilejadnud vastanutest tegelesid kahe vdi enama huvialaga.

Muudest huvialategevustest oli vilja toodud niitlemine, fotograafia ja motosport.

27 34 & Muusika
& Sport
Tehnika
E Kunst
LIT
Kasitdo

Muu

*Muu- muud huvialategevused

Joonis 1. Opilaste jaotuvus huvialade jirgi

Joonisel 2 on vilja toodud muusikalised tegevused ja nendega tegelevate dpilaste arvud.
Klahvpillidest mangisid Opilased klaverit ja akordioni. Keelpillidest kitarri, kannelt ja
vioolat. Puhkpillidest mingiti floote ja torupilli. 18 Opilast tegeles enam kui iihe
muusikalise tegevusega. Uks dpilane tegeles kdigi kuue ja iiks dpilane viie allpool vilja
toodud muusikalise tegevusega. 14 dpilast méingis kas {ihte muusikainstrumenti voi tegeles
koorilauluga. Muudest muusikalistest tegevustest toodi vélja orkestrimidng, karaoke

laulmine, elektrooniline muusikalaud ja nutitelefoni muusikarakenduste kasutamine.
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K Soololaul
8

K Koor/ans
B Klahvpillid

K Keelpillid

10 P
v i Puhkpillid
Muu

10

*Muu- muud muusikalised tegevused

Joonis 2. Opilaste jaotuvus muusikaliste tegevuste jéirgi

Leidmaks seost dpimotivatsiooni ja Oppeedukuse vahel, viidi 14bi korrelatsioonianaliiiis,

milles otsiti erinevate tunnuste seost dOpimotivatsiooniga (vt tabel 4).

Tabel 4. Opilaste dpimotivatsiooni ja dppetulemuste vahelised seosed

Opimotivatsiooni Muusikaga tegelevate Muusikaga mittetegelevate
alamskaala Opilaste dppeedukus r= Opilaste dppeedukus r=
Viljakutse 0,45 0,11

Meisterlikkus 0,24 0,01
Uudishimu 0,46 -0,25
Eneseteostus 0,41 0,35
Soltuvus Opetajast -0,22 -0,33
Soov Opetajale meeldida -0,24 -0,13
Lihtne t66 0,2 0,22
Motivatsioon kokku 0,32 -0,05

Selgus, et keskmise tugevusega positiivne seos (r=32) avaldub Oppeedukuse
koondniitajana ning motivatsiooni iildskoori vahel vaid muusikaga tegelevatel Gpilastel.

Muusikaga mittetegelevatel Opilastel sellist seost ei tuvastatud (7=-0,05). Erinevused
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ilmnesid ka motivatsiooni alamskaalade Véljakutse (=0,45) ja Uudishimu (+=0,46) puhul,
mille skoorid andsid keskmise tugevusega korrelatsiooni. Muusikaga mittetegelevate
opilaste puhul nendes alamskaalades korrelatsiooni dppeedukusega ei toimunud. Ainus
alamskaala, mille puhul positiivne seos dpimotivatsiooni ja dppeedukuse vahel ilmnes oli
Eneseteostus, kus keskmise tugevusega seos ilmnes nii muusikaga tegelevatel (=0,41) kui
mittetegelevatel dpilastel (+=0,35). Molema vaadeldud grupi puhul ilmnes negatiivne seos
alamskaalaga Soltuvus Opetajast. Kuigi muusikaga tegelevate dpilaste puhul oli seos ndrk
(=-0,22), siis muusikaga mittetegelevate Opilaste puhul ndeme keskmise tugevusega

negatiivset seost (r=-0,33).

2.3 Jareldused

Antud uuringu eesmérk oli otsida seoseid muusikaliste tegevuste ja dpimotivatsiooni vahel
ja lisaks saada iilevaade giimnaasiumidpilaste muusikaliste harrastuste ja huvitegevuste
kohta. Muusikaga tegelevate ja muusikaga mittetegelevate Opilaste Gpimotivatsiooni
erinevust testi tulemused viita ei luba. Seega ei leidnud kinnitust kdesolevas to60s
pustitatud esimene hiipotees, milles véideti, et muusikaga tegelevate Opilaste Opi-

motivatsioon on kdrgem nende muusikaga mittetegelevate kaasdpilaste omast.

Vorreldes muusikaga tegelevate ja mittetegelevate Opilaste dppeedukust, leiti gruppide
erisus voorkeele osas. Muusikaga tegelevate Opilaste A-vodrkeele hinne on kdrgem, kui
muusikaga mittetegelevate Opilaste hinne. Tuginedes eelmises peatiikis vélja toodud
teooriale, kus muusikaga tegelemine parandab suhtlemis- ja kuulamisoskust (Pehk, 2009)
ning arendab sonalisi vdimeid (Matthews, 2011), dnnestus osaliselt tdestada uurimustoo
teine hiipotees, mis vditis, et muusikaga tegelevate Opilaste dppeedukus on muusikaga

mittetegelevate kaasdpilaste omast parem.

Kuigi #-testi tulemused ei vdoimalda dpimotivatsiooni alusel eristada muusikaga tegelevaid
ja mittetegelevaid Opilasi, ilmnesid korrelatsioonianaliiiisi kdigus mitmeid huvipakkuvaid
seoseid. Vaatamata sellele, et leiti vaid keskmise tugevusega seoseid (» vahemikus 0,3-
0,7), saab vilja tuua, et muusikaga tegelevate dpilaste puhul ilmneb seos nii motivatsiooni

iildskoori kui ka mitme alamskaala puhul, nagu Viljakutse ja Uudishimu. Teoreetilist poolt
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toetab selle tulemuse puhul teadmine, et muusikaga tegelemine arendab loovust, julgust

ennast viljendada (Pdder, 2016) ja olla avatud uutele ideedele (Pehk, 2009).

Vastused ankeetkiisitluse esimesele valikvastustega osale huvialade ja muusikaliste
tegevuste kohta, andis loodetud tulemuse. Vastanud giimnaasiumidpilased tegelevad kdige
rohkem spordiga, teisel kohal on muusikalised tegevused ja kolmandal kohal kunst.
Muusikalistest tegevustest kdige populaarsem on koori- ja ansamblilaul, teisel kohal keel-

ja klahvpillide méngimine ning kolmandal kohal on soololaul.

Kéesoleva 10putod raames saadud tulemused ei kinnita varasemate uuringute tulemusi,
mille pohjal dpimotivatsiooni ja muusikaga tegelemise vahel on positiivne seos. Selleks
vOib olla mitmeid pohjusi. Vaatamata sellele, et kasutatud test on eestindatud ja seda on
varem kasutatud, puuduvad andmed selle valiidsuse kohta. Teiseks on vodimalik, et
muusikaga tegelemise moiste oli defineeritud liiga ebamiiraselt. Edasistes uuringutes
tasuks vodibolla eristada ka neid, kes tegelevad muusikaga sisemisest ja kes vilisest
motivatsioonist ldhtuvalt. Ka tuleb tddeda, et kuigi valimi suurus oli #-testi labiviimiseks
piisav, vdiks suurema valimi kasutamine erinevusi selgemalt esile tuua. Kaaluda vdiks
rohkemate Oppeasutuste kaasamist nii maalt kui linnast. Eraldi vdiks vorrelda néditeks ka

muusika siivadppe ja muu dppesuuna Opilasi erinevatest koolidest.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva uurimustdd eesmérgiks oli uurida vdimalikke seoseid muusikaliste tegevuste ja
Opimotivatsiooni vahel. Lisaks sooviti saada iilevaadet giimnaasiumidpilaste muusikaliste
harrastuste ja huvitegevuse kohta. Uurimusse valiti Suure-Jaani Giimnaasiumi ja Viljandi
Glimnaasiumi 10. ja 11. klassi dpilased. Kokku osales kiisitluses 63 Opilast, kellest 34
tegeles muusikaliste tegevustega. Andmeid koguti kirjaliku kaheosalise kiisitlusankeedi
kaudu, millest esimene osa sisaldas valikvastustega kiisimusi huvialade ja muusikaliste

tegevuste kohta, teine osa koosnes dpimotivatsiooni modtvatest kiisimustest.

Esiteks otsiti vastust uurimuskiisimusele, kas muusikaga tegelevate Opilaste Opi-
motivatsioon erineb muusikaga mittetegelevate Opilaste omast? Uuringu tulemusena
selgus, et vorreldud gruppide, muusikaga tegelevate ja muusikaga mittetegelevate Opilaste
testitulemused motivatsiooni iildskoori ega ka alamskaalade osas valimite erinevust viita

el lubanud.

Teiseks sooviti teada, millised on seosed Opilaste dpimotivatsiooni ja dpitulemuste vahel?
Muusikaga tegelevate ja mittetegelevate gruppide Sppeedukuse vordlusel néitasid testi
tulemused erisust vodrkeele osas, kus muusikaga tegelevate Opilaste voorkeele hinne oli

kdrgem muusikaga mittetegelevate dpilaste omast.

Glimnaasiumiopilaste muusikalistest tegevustest ja huvialaharrastustest saadi iilevaade ja
tehti kokkuvotted. Huvialaharrastustest osutusid populaarseimaks sport ja muusika.

Muusikalistest tegevustest harrastati kdige rohkem koori-voi ansamblilaulu.
Uurimuse tulemuste pohjal voib 6elda, et seoseid muusikaliste tegevuste ja dppeedukuse

vahel leiti. Seoseid Opimotivatsiooni ja muusikaliste tegevuste vahel antud t66

andmeanaliiiis ei tuvastanud.
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LISAD

Ankeetkiisimustik giimnaasiumiopilastele

Lugupeetud opilane!

Kaéesolev kiisimustik on koostatud eesmirgiga uurida giimnaasiumidpilaste huvialaseid tegevusi ning
Opimotivatsiooni. Palun Sul tiita jirgnev ankeet ning vastata ausalt ning kaalutletult. Mérgi ristike ruutu Sinu arvates
Sulle kdige sobivamatele vastusevariantidele. Saadud andmeid kasutatakse ainult antud uurimustdos teaduslikel
eesmirkidel ja tildistatud kujul. Isikuandmeid ei avalikustata ja iliksikvastaja vastuseid eraldi ei analiilisita ega seostata
Sinu isikuga.

Opilase andmed

Sinu dppeveerandite hinded nimetatud ainetes 2016/2017 aastal

1. trimester 2. trimester 3.trimester (keskmine)

Eesti keel
Matemaatika
A-voorkeel

Huvialad ja muusikalised tegevused

1. Milliste jéirgnevate huvialadega tegeled véi oled tegelenud?

kuni aasta 1-3 aastat 4-5 aastat iile 5 aasta

muusika

sport

tehnika

kunst

arvutid ja IT

késitoo
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muu tegevusala, milline?

2. Millise muusikaharrastusega tegeled voi oled tegelenud?

Muusika kuulamine

O kuulan muusikat igapdevaselt (raadiost, nutiseadmest, otsin internetist)
0 kuulan muusikat vihe, moned korrad niddalas

Laulmine

0 soololaul O koori- voi ansamblilaul

Pilliméng

O mis pilli/pille mangid? ...

Muusikaline liikumine

O rahvatants/peotants [ aeroobne tantsutrenn

Muu muusikaline harrastus

O MIIINE? i

3. Kas tunned noodikirja? (Oskus noodist viisi méiingida voi laulda)

OEi OJah

Opimotivatsioon

Kindlasti Pigem Ei oska
pole ndus pole tdsi Oelda

Pigem
on tdsi

Kindlasti on
tOsi

1. Mulle meeldib raske Opiiilesanne, sest see
on minu jaoks viljakutse

2. mulle meeldib teha oma koolitoid
iseseisvalt ilma korvalise abita

3. mulle ei meeldi lahendada raskeid
Opiiilesandeid

4. mulle meeldivad need dppeained, mis
sunnivad mind rohkem mdtlema ja
lahendusi otsima

5. kui ma kohe ei saagi monest asjast aru,
siis mulle ikkagi meeldib iseseisvalt
jouda dige lahenduseni

6. mulle meeldib raske dppetdo, sest ma
leian, et see on huvitav

7. ma teen oma koolitddd, sest dpetaja
nduab seda

8. ma osalen projektides, et dppida seda, mis
mind huvitab

9. mulle meeldib, kui dpetaja iitleb, mida
jérgmiseks tuleb teha
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10.

koolitd6d tehes saan uusi, mulle vajalikke
teadmisi

11. ma td6tan Opiiilesannetega, sest mulle
toepoolest meeldib dppida

12. mulle meeldib jatkata iilesannetega, mida
on lihtne teha

13. mulle meeldib ennast proovile pannes
nuputada, kuidas iseseisvalt sooritada
koolis antud iilesandeid

14. mulle meeldib dpetaja, kes abistab mine
Oppetdos

15. kui ma teen vea, siis ma piiiian ise leida
dige vastuse

16. mulle ei meeldi keerulised iilesanded,
sest need nduavad minult tugevat
pingutust

17. mulle meeldib kiisida dpetajalt, kuidas
ma pean Opiiilesannet tegema?

18. mulle meeldib, kui iga jargnev
Opiiilesanne on eelmisest natuke raskem

19. mulle meeldib dppida ainult seda, mida
ma pean dppima

20. kui ma jadn probleemi lahendamisel
hitta, piitian selle siiski lahendada
iseseisvalt

21. mulle meeldib lihtne t66, milles ma olen
kindel, et ma seda oskan

22. kui ma teen vea, meeldib mulle kiisida
Opetajalt, kuidas saada dige vastus

23. mulle meeldivad dppeained, milles on
kerge vastuseid leida

24. ma Opin dppeainet sellepirast, et dpetaja
soovib, et ma seda teeksin

25. ma esitan tunnis kiisimusi, sest ma tahan
teada saada midagi uut

26. ma td6tan probleemiga, sest minult
oodatakse seda

27. ma esitan tunnis kiisimusi, sest ma tahan,
et Opetaja markaks mind

28. kui ma ei saa kohe tilesandest aru, siis
tahan, et dpetaja aitaks mind

29. mulle meeldivad keerulised probleemid,
sest ma naudin nende lahendamisega
kaasnevaid pingutusi

30. ma todtan probleemiga, et dppida nende
lahendamist

31. ma loen lisamaterjali mind huvitava aine
kohta

32. kui ma satun probleemiga raskustesse,
kiisin ma dpetajalt abi

33. ma Opin koolis nii histi kui ma suudan

AITAH!
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SUMMARY

The aim of the current research was to investigate potential connections between musical
activities and learning motivation. In addition, insight was sought into high school
students’ musical hobbies and leisure activities. The students selected into the study were
from the 10th and 11th grades of Suure-Jaani Gymnasium and Viljandi Gymnasium. A
total of 63 students, 34 of whom were engaged in musical activities, participated in the
survey. The data were collected using a two-part questionnaire, the first part of which was
comprised of multiple-choice questions on leisure and musical activities, and the second

part contained questions assessing learning motivation.

The results of the study revealed no significant differences in the test scores between the
two groups — those involved in music making and those not involved in music making —

neither in the total scores for motivation nor in the subscales scores.

The comparison of the academic performance showed a distinction in foreign language test
results between students involved in music making and those not involved in music
making. Students involved in music making had higher marks for foreign languages than

those not involved in music making.

The research gave some insights into high school students’ musical and leisure activities,
which have been summarised. The most popular leisure activities were sports and music.

The most widely practised musical activities were chorus and ensemble singing.
The study results confirmed the existence of a correlation between musical activities and

academic performance. The data analysis performed in the framework of the study did not

show a correlation between learning motivation and musical activities.
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