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Хитрая западня.

В'ь Сибири между реками Иртышемъ и 
Обью лежитъ обширная Барабинская степь. На 
сотни верстъ тянется ровная широкая местность. 
Тамъ и сямъ разбросаны безъ конца озера и бо­
лота. Мнопя изъ нихъ сверху заросли и издали 
кажутся чуднымъ изумруднымъ ковромъ. Густая 
сочная зелень манитъ къ себе путника на отдыхъ 
и привлекаете скотъ на пастьбу; но горе тому 
человеку, или животному, которое соблазнится 
свежей лужайкой. Яркая зелень—предательская 
западня. Стоитъ только ступить ногой и—конецъ. 
Зеленый коверъ разступается и проглатываете 
на веки доверчивую жертву. Где ожидался от­
дыхи и кормъ, тамъ оказывается могила.

Такою же опасною ловушкой, хитрою за­
падней является и вино. Не все пьютъ вино 
для пьянства, мнопе пьютъ его для здоровья, 
для подкрепления силъ. „Вино, говорятъ, —- 
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Karvas loks.

Siberis, Jrtöschi ja Obi jõe wahel on suur 
Barabini rohtlaair. Mitu sada wersta on suur 
see ühetasane ja lai koht. Rohtlaan on järwede ja 
soode poolest põhjatu rikas. Mitmed neist soodest 
on pealt finni kaswanud ja näewad, fni kena 
rohiline waip walja. Paks, tugew rohi, mis seal peal 
kaswab, meelitab enese poole reisijaid puhkama ja 
elajaid sööma. Häda aga selle inimesele ehk elajale, 
kes sinna julgeb minna. Ilus ja haljas rohi on 
äraandlik lõks. Kui ainult jalaga sinna astuda, 
siis õnnetuma elu on otsas. Meelitaw rohiline waip 
awab ennast ja neelab oma ohwrid alla. Seal, kus 
arwati puhkamist ja sööma paika saada, leiti haud. 
Niisamasugune kamal ja hädaohtlik lõks on ka miin. 
Muidugi ei joo teda kõik sellepärast, et na'd joodikud 
on, — paljud joomad teda terwiseks ja jõuu kinnitu- 
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укрепляешь ш£ло, прибавляешь силы, помогаешь 
при усталости согр^ваетъ на холоду.“ Все это 
хитрыя речи обольстителя, яркая зеленая лужайка 
надъ бездонными болотомъ, предательская запа­
дня. Нисколько вино не приносишь тепла, ничуть 
не прибавляете силы, ни мало не помогаешь 
здоровью.

Силу человеку приносишь сытная пища, 
чистый воздухъ и отдыхь. сонный покой. Т4ло 
человека отъ всякой работы устаетъ, изнашива­
ется, теряетъ часть своего в$са и плотности, 
такъ сказать, перетирается, какъ машина. Что­
бы пополнить въ т^л^ израсходованную убыль, 
надо ввести въ него новые питательные соки 
пищу, питье (молоко, воду, хлебный квасъ), 
Переваренная пища выделить изъ себя все при­
годное для челов^ческаго т4ла: однЗ; частицы 
пойдутъ на выработку кровяныхъ шариковъ, 
друпя на утолщение и уплотнеше костей, третьи 
на обновление тканей, на пополнеше убыли въ 
коже, мясе и жире. На все это нужны изве­
стный части питья и пищи. Какъ не всякая 
земля одинаково пригодна для роста хлЪбовъ и 
плодевъ: одна, — черноземъ, — лучше питаетъ 
растешя, другая, — су гл и но къ, — по плоше и 
третья,—чистый, голый или солончаковый песокъ, 
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seks. Nad räägiwad: „miin kinnitab keha, annab 
jõnubn, aitab wäsimnses ja soendab külmas". Kõik see 
on kinsaja kawal jutt, ilus muru waip põhjata soo 
peal, äraandja lõks. Wiin ei anna mingisugust sooja, 
ei rohkenda sugugi jöuudu ja ei too mingisugust abi 
terwisele. Inimesele annab jõuudu tubli toit, puhas 
õhk ja rahulik uni. Inimese keha wäsib iga töö 
järele; ta kautab ühe jao oma raskusest ja tugewusest, 
kulub nenda, kui masin. Et niisugust kautust jälle 
täita, selleks on tarwis inimese kehale söögi ja joogi 
läbi jälle uusi toiduaineid muretseda. Äraseedinud 

toit annab enesest kõik, mis inimese kehale tarwis 
läheb: üks jagu muutub wereks, teine läheb kontide 
kõwenduseks, kolmas naha, liha ja raswa täienduseks. 
Kõige selle jaoks on teatuid söögi ja joogi jagusid 
tarwis. Nii kuidas maa ei ole kõigil pool ühtemoodu 
kõlblik wilja kaswu jaoks (mustamulla maa, näituseks, 
kaswntab wilja wäga hästi, sawimaa juba halwemini, 
liiwamaa ei kaswata pea mitte midagi), niisamuti on ka 
lugu söökide ja jookidega. Nad ei anna inimesele kõik mitte 
ühtemoodu jöuudu. Näituseks, liha, munad piim ja 
wõi annawad ühesuguseid toiduaineid, kartohwlid, kala 
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наир., совсЬмъ не родить ничего и ч^мъ больше 
его примешаешь къ своей ниве, темь больше 
ухудшишь плодородие почвы. Такъ и разная 
пища и питье разно питаютъ тело человека, 
Одну питательность, наир., даютъ мясо, молоко, 
яйца,—другую—картофель, треска и вода, а на­
глотайся, наир., мелкихъ камней, песку или мочалы 
и никакого проку не будетъ, только напрасно 
обременишь желудокъ. Это все равно, какъ въ 
печке: береза и дубъ даютъ одно тепло, ель и 
осина—другое; а насыпь въ топку земли, огонь 
новой силы не получить, станетъ ослабевать и 
можетъ совсемъ потухнуть. Водка для тела 
вотъ и значить тоже, что земля въ печке. Земля 
место занимаетъ, другому топливу не дает ь 
свободы, а пользы, тепла никакой не приносить, 
такъ и водка. Главная составная часть въ ней, 
кроме воды, спиртъ, или, какъ зовутъ его по 
ученому, алкоголь. Алкоголь, проглоченный внутрь, 
не переваривается, не даетъ изъ себя никакихъ 
питательныхъ соковъ. Онъ целикомъ всасывается 
желудкомъ и целикомъ—же поступаетъ въ кровь. 
Крови надо добыть изъ пищи какъ можно больше 
красныхъ шариковъ. а вместо необходимыхь 
шариковъ пыощдй вводить въ кровь чистый спиртъ. 
Кровь отъ этого разжижается, становится водя- 
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ja wesikoguni teistsugusid. Katsu aga, näituseks^ 

peenikesi kilva, liiwa ehk puukoort alla neelata, ja sa 
ei saa omale mingisugust kasu, sest need seedimata 
asjad koormawad asjata kõhtu. Niisama ka ahjus: 
tamme ja kase puud annawad ühtesugust sooja, kuuse 
ja haawa puud hoopis teistsugust, aga katsu ahju 
mulda puistata — tuli hakkab nõrkema ja kustub 
warsti ära. Wiin on inimise kehale sedasama, mis muld 
ahjus tulele. Nii kuidas muld ahjus puude käest 
ruumi ära wötab ja sooja ei mrna, nii teeb ka wiin 
inimese kehas. Peajagu wiinas on piiritus, ehk, kuidas 
teda õpetatud mehed kutsuwad, alkohol. Alkohol, kui 
teda alla neeldakse, ei seedi; temas ei ole ka 
mingi sugusid toidu aineid. Niisama terwelt, kuidas 
ta on, läheb ta kõhust läbi meresse.

Weri nõuab toidult niipalju kui wõimalik puna­
seid munakest, mis teda kosutawad, selle aseinele aga 
annab joodik talle puhast piiritust, mis werd wedelaks 
ja mesiseks teeb. Sellepärast surebki palju joodikuid 
weetõppe, nõnda et õpetatud mehed räägiwad: kes 
piiritusest elab, see mee läbi sureb. Nõnda 
siis, wiina joomine ei anna mitte termist, waid rikub 
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нистйв; Оттого у много и долго пьющйхъ й 
бываетъ часто водянка, такъ что ученые гово- 
рятъ: „кто жилъ спиртомъ, умретъ отъ воды.“ 
Стало быть, выпивка не Даетъ здоровья, а отни- 
маетъ его, ослабляетъ. Это теперь уже дознано 
доподлинно й доказано на опыте.

Во время тяжелыхъ походевъ въ Хивинскомъ 
и въ Закаспьйскомъ крае было замечено, что те 
части войска, въ которыхъ не выдавалось водки, 
лучше переносили трудности похода. Делали такъ. 
Однимъ ротамъ выдавали два-три дня по чарке 
водки, другимъ нгЬтъ. Вт первыхъ оказывалось 
отсталыхъ больше ч4мъ въ послбднихъ, и вообще 
замечалось, что число выбившихся изъ сидъ 
увеличивалось. Но эта разница могла объя­
сняться случайностью, просто т!мъ, что въ другихъ 
ротахъ случайно быль более крепки!, выносливый 
народъ. Тогда о ныт ь меняли. Чарку стали 
выдавать вторымъ ротамъ. а первымъ ротамъ 
вместо водки давали чай, какъ это раньше делали 
со вторыми. И результата получился одинаковый. 
У пьющйхъ водку вторыхъ ротъ число отсталыхъ 
стало возростать, а у первыхъ заметно умень­
шилось.

Англичане три года тому назадъ вели войну 
въ Африке съ суданцами. Иоходъ быль тяжелый. 
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jn nõrgendab seda. See on nüüd juba kindlaste teada ja 
on ka katsetega selgeks tehtud. Pandi tähele, et 
raskete Khiiwa ja Taga-kashia sõja käikude ajal need 
söjawäe jaod, kellele wiina ei antud, tee raskusid 
hulga kergemini ära kannatasiwad, kui need, kellele 
iga päew 3 kortlit wiina anti. Et aga juhtu­
mise korral wõis olla, et esimeses jaos tugewamad 
inehed olüvad, kui teises, seepärast tehti nii: esimese 
jaole, kellele enne wiina ei antud, hakati igapäew 
teda antama, kuid teise jaole euam ei antud. Wiina 
asemele anti wiimase jaole theed, mida enne 
esimese jaole auti. Ja mis sündis? Wiina 
saajad mehed jäiwad päew päewast nõrgemaks, krma 
need, kellele endilt wiina ei antud, tugewamaks 
raskuste wastu kosusiwad.

Kolm aastat tagasi södisiwad Inglased Ahwrikas 
Sudani rahwaga. Sõja käik oli wäga raske. Inglise 
soldatid pidiwad hirmus palamas kliimas elama, mis 
neile koguni harjumata asi oli. Siiski kannatas 
sõjawägi kõik raskused wälja, ilma et suuremat wiga 
oleks olnud. Wäe ülem armas soldatite hea terwise 
seisukorra sellest tulnud, et neile kõige sõjakäigu ajal mitte 
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Англшскимъ солдатамъ приходилось действовать 
въ непривычномъ для нихъ страшно жаркомъ 
климат^. Однако арм!я перенесла тяжесть похода 
безъ особо большихъ потерь. Гланокомандующш 
арм!ей объяснялъ это благополучное состоите 
здоровья солдатъ темь, что имъ во все время 
похода не давали ни капли водки.

Везд4 трезвые солдаты оказываются выносли­
вее пьющихъ. Оно и понятно. Чтобы наваръ 
быль гуще, бульонъ крепче, надо во щи, или въ 
супъ больше класть мяса и жиру, а не разбав­
лять его сторонней примесью. To-же и съ силами, 
со здоровьемъ. Хотите сохранить здоровье, на­
браться с иль, надо вести правильный образъ 
жизни, лучше питаться, а не накачиваться 
спиртомъ. Если бы весь тотъ хлебъ и карто­
фель который уходитъ на выделку водки, на 
выкуриваше спирта, люди употребляли на еду 
или хотя-бы на выкормку скота, то несомненно 
каждогодно народу умирало-бы гораздо меньше, 
люди были бы здоровее и на земле было-бы 
сытости неизмеримо больше. Судите сами: у 
насъ, по последнимъ сведешямъ, каждый годъ 
стравляется на спиртъ около пяти миллйтовъ 
одной свеклосахарной патоки, более тридцати 
миллгоновъ пудовъ хлеба и около ста миллюновъ 
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tilkagi wiina ei antud. Kõik karsked soldatid nn hulga 
tugewamad raskuste wastu wõitlenta, kui joojad. See 
on ka arusaadaw. Et leem ramusam oleks^ tarwis 
talle hästi palju liha ja raswa juurde lisada, aga 
mitte mõnda muud asja, mis teda lahjaks teeb. Nii­
sama on ka lugu joint ja terwisega. Kes tahab oma 
termist hoida, omale jõuudu koguda, peab karskesti 
elama ja ennast paremini toitma, aga mitte piiritust 
täis lakkuma. Kui inimesed kõik wilja ja kar- 
tohwlid, mis nüid wiina ja piirituse peale ära 
raisatakse, toiduks pruugiks ehk elajatelegi ära 
söödaks, siis, tingimata, sureks iga aasta Palju wühem 
inimesi ära; inimesed oleks palju terwemad ja 
maa Peal oleks waesust palju wähem olnnd. Arwake 
ise: wiimaste aruannete järele raisatakse meil iga aasta 
piirituse peale ligi 5 miljoni puuda suhkrunaeri 
siirupit, rohkem kui 30 miljoni Puuda wilja ja ligi 
sada miljoni puuda kartohwlid. Ja seda kõiki üksiwenemaal 
ja üheainsa aastaga! Aga arwake kokku, palju 
tuleb kõige maade paale kümnete ja sadade aastate 
kohta. Sellest saab määratu arw mida, wõimalik 
pole wälja ütelda, ega üles kirjutada Kui kõik see 
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пудовъ картофеля. Это за одинъ только годъ и 
У насъ лишь въ Poccin! А сколько это составитъ 
за десять л!тъ, за сто, за двести, за пятьсотъ 
и по BctMb странамъ? Получится такая страшная 
цифра, что не выговорить и даже на бумага не 
написать. Если-бы это все было принято въ 
пищу хлебом ь и ни мясомъ чрезъ выкормку скота, 
можно-ли-бы было спорить, что здоровье человб- 
ческаго рода стояло-бы куда выше?

Теперь повсюду жалуются, что народъ мель­
чает^ что нЪтъ былыхъ рослыхъ крепышей, бога­
тырей, что появляются все новыя и новый 
болезни, что Д-Ьти рождаются хилыми, сильно 
мрутъ, а если и выживаютъ, то остаются на 
всю жизнь слаоыми, малосильными, худосочными. 
Не зависить-ли все это нездоровье въ значитель­
ной степени отъ того, что пьемъ мы много „для 
здоровья. “

Чтобы покончить съ этой одной спиртной 
ловушкой, алкогольный западней, будто вино 
придаетъ здоровья, думаю, достаточно сказать, 
что для трезвыхъ людей не приходилось еще 
никогда строить больница., чтобы лечить ихъ изъ-за 
трезвости, а отъ запоя бол'Ьютъ и умираютъ еже­
годно большая тысячи людей. Воть что гово­
рится о вред$ алкоголя однимъ ученымъ. 
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totli oleks toiduks pruugitud, kes toõiks wastu 
toaielda, et inimese sugu poleks siis palju tertoem olnud. 
Nüüd kaebatakse igal pool, et rahtoas ikka 
nõrgemaks läheb, et niisugusid kangelasi ja jöuumehi 
enam ei ole, kui enne, et ikka rohkem ja rohkem uusi 
haigusi iluiub, et lapsed juba ilmale tulles kidurad 
on, ja palju neid sureb, ja et palju, kes üle 
elatoad, kõige oma eluaja nõrgad, toähese jõuu 
ja tertoisega on. Kas see halb terwise seis ei põhjenda 
mitte selle peal, et meie liiga palju „tertoise liikusid" 
joome. Lõpeks ütleme toeel, et haigemajasid mitte 
kunagi ei ole selle tartois ehitatud, et neis karskust 
arstida, kuna aga wiina pruukimise pärast mitmed 
tuhanded inimesed iga aasta põetoad ja suretoad. 
Kuulgem, mis üks õpetatud ja auustatud mees sest 
kahjust räägib, mis inimestele alkoholi tartoitamine 
toob.

Alkoholi Pruukimine on praegusel ajal enamasti 
kõigis haritud maades toüga laiali lagunenud. Alkoholi 
pruukimise kahjulikud järeldused on mitte ainult üksikute 
inimeste juures, toaid ka tertoe rahwaste elus nii 
kahjulikud, et nad nüüdsel — uuemal ajal kõikide
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Всл’бдс'пйе непомерно развившагося почти во 
нс4хъ культурныхъ странахъ употребления алко­
голя въ виде напитка, его гибельныя послед- 
ств1я не ограничиваются д4йств1емъ на отд4ль- 
ныхъ лицъ, но отзываются на всемъ обществе, 
такъ что въ новейшее время алкоголизмъ сталъ 
обращать на себя усиленное внимание врачей, эко- 
номистовъ и законодателей. Действ1е алкоголя 
на человеческий организмъ бываетъ различно, 
смотря по тому, употребляется ли онъ въ раз- 
веденномъ или концентрированномъ виде, въ боль- 
шихъ или въ меньшихъ количествахъ, случайно 
или постоянно, по привычка. Въ небольшихъ 
количествахъ алкоголь, подобно другимъ ядови- 
тымъ средствамъ наслаждения (каковы табакъ, 
чай, кофе), производит'!, пр!ятное возбуждеюе, за 
которымъ сл^дуетъ потомъ упадокъ силъ; онъ 
вызываетъ прежде всего ощущен!е теплоты въ 
желудке и въ коже и заставляетъ пульсъ биться 
сильнее и чаще, усиливаетъ приливъ крови къ 
внутренностямъ (печенке) и оживляетъ умствен­
ную деятельность. При употреблении алкоголя 
въ бол^е значительных!, количествахъ, эти дей- 
ств!я становятся сильнее, а затемъ обнаружи­
вается его вредное вл!ян1е. Уменыиен1е способ­
ности къ работе проявляется ранее и въ более 
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arstide, ökonomistide (majandus-teadlaste) ja seaduste 
wäljaandjate terawat tähelpanemist oma peale on 
hakkanud tõmbama. Alkoholi mõju inimese keha peale 
on mitmesugune, uris sellest tuleb, kuida teda tarwi- 
tatakse, — kas segatult, wõi segamata, palju wõi 
mähe, arukorral wõi ühtepuhku. Kui teda ka mitte 
lileliiga ei tarwitata, järgneb temast, nii kui teistestgi 
kihwtistest üritamise abinõuudest - tübaku, thee ja kohwi 
pruukimisest, lõbus üritus, mille järel aga jõuu 
kahanenrine tuleb; alkoholi tarwitamise järele tuntakse 
esiteks kehas ja naha sees soojust, weri käib kärmemini 
ja woolab rohkeste maksa sisse, mõttetöö on kärmem. 
Kui alkoholi rohkem pruugitakse, siis trlleb tema kahju­
lik mõju suuremal mõõdul nähtawale. Töötegemise wõi- 
metus kõige ennem awaldab ennast. Mõtte 
wõim kaotab oma kärmust, meelespidamine oma selgust, 
tundmused muutwad petlikuks; tahtmise jõuul ei ole ini- 
mesekeha üle enam wöimnst, millest siis ka see tuleb, et keha 
liigutused nõrkewad; wiimaks hakkab inimesele kangeste 
llni peale tikkuma, ta kaotab oma mõistuse ja on joob­
nud. Niisuguse joobnud oleku järelduseks wõib 
juhtumise korral ka surm tulla rabandusest.
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сильной степени. Способность мышлешя утра* 
чиваетъ свою живость, память—свою определен­
ность, чувства поддаются обману, воля терпеть 
свою власть надъ т^лом-ь, отчего движения ста­
новятся менее твердыми, и наконецъ ко всему 
присоединяются наклонность ко сну и потеря 
сознания (острый алкоголизма.), опьянение. Въ 
этой степени опьянения можетъ, смотря по об- 
стоятельствамъ, последовать смерть отд апопле­
ксии

Тело после такихъ нарушений его нормаль- 
наго состоя н!я требуетъ известнаго времени, 
чтобы оправиться, такъ что вследствие опьянен!,*! 
здоровье разстраивается, при чемъобнаруживаются 
признаки желудочнаго и кишечнаго катара. При 
часто по втор ищемся отравлении алкоголемъ, мало 
по малу происходят^, во всехъ тканяхъ и органахъ 
тела известный болезненный перемены и раз- 
стройства, который въ конце концовъ влекуть 
за собою полное разстройство всего организма и 
называются хроническимъ алкоголизмомъ (болез­
ненным!. пьянствомъ). У привычнаго пьяницы 
обыкновенно разстраивается прежде всего пище­
варительный апцаратъ; хронически желудочный 
катарръ, потеря аппетита, рвота,накопление кислотъ 
и запоръ являются обычными спутниками неуме-
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Peale niisuguste loomuliku seisukorra rikkumiste 
kulub ihule hea kord aega, et jälle oma loomuliku 
seisusesse tagasi tulla. Nõnda rikub joomine termist. 
Harilikud joomise järeldused on kõhu ja soolikate 
põlendik. Tihti alkoholi kihwtituste tagajärg on 
see, et kõikides inimese ihujagudes ja organises 
iseäralikud haiglased muudatused nühtawale tulewad, mil­
le tagajäjeks üleüldine organismuse rikkesseminek ja ala- 
tinealkohol-haiglik joomine on. Harjunud joodikul läheb 
harilikult kõige esiteks seedimine rikkesse; harilikud üleliigse 
alkoholi pruukimise seltsilised on alatine kõhu põlendik, 
söögi isu ära kadumine, oksendamine, hapude olluste 
üleliigne kokku kogumine kõhus ja kõhu kinniolek, 
mille tagajärg toitmise ja mere saamise korra rikki 
minek on. Loomuwastaline seediinine ja muudetud 
mere ring-jooks sünnitawad tihti üleliig ist 
raswakogumist nii wälimiste, kui ka sisemiste organite 
peal, mille järel mitmesugused haigused käiwad. 
Iseäranis läheb maks suuremaks, raskemaks ja 
kaswab raswaga läbi; alkoholi mõju all jääb maks 
tihü alatise pölendikusse, mille järg tema kokku kort- 
sumine^ kollatõbi, kõhu weetõbi ja üleliigne nõrkus on.

TARTU ÜLIKOOLI
Raamatukogu 
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реннаго употребления алкоголя и и.м4ютъ послед- 
ств!емъ тяжелое разстройство процесса. питан!я и 
образовали крови Благодаря ненормальному пище- 
варенпо и изменившемуся кровообращен!ю, нередко 
происходить чрезмерное отложен!е жира на вне­
шни хъ и внутреннихь органахъ, за которымъ 
следуютъ разнообразный болезни и разстройство 
организма. Въ особенности печень увеличивается 
въ размере, становится тяжелее и пропитывается 
жиромъ; подъ раздражающимъ вл!ян1емъ алкоголя 
часто происходить хроническое воспаление этого 
органа съ сопровождающими его сморщиван1емъ, 
желтухою, брюшною водянкою и истощешемъ 
силъ.

У пьяницъ почти постоянно встречается 
увеличен1е сердца (ипертроф!я), къ которому 
впоследствии присоединяется ожирсюе сердечнаго 
мускула и большихъ сосудовъ. Что касается 
дыхательныхъ органовъ, то у иривычныхъ пьяницъ 
скоро появляются хронически катарры гортани, 
зева и легкихъ, которыми обусловливается сине­
вато- красный цветъ лица, постоянная хрипота и 
одышка. Почки, воле дет в!е усиленной деятель­
ности, также нередко заболЬватотъ и ихъ недугъ 
принимаешь Форму брайтовой болезни. Наконецъ, 
у пьяницъ весьма многочисленны и серьезнй
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Joodikute juures on peaegu alati südame suurene­
mist leida, ulille järeldus südame raswaks 
ümbermuutmine on. Mis hingamise organitesse 
puutub, siis näeme, et harinud wiina joojad warsti 
enesele alatise kurgu ja ka kopsu põlendiku saamad, mille 
mõjul joodikutel enamasti alati sinakas-punane nao jume, 
alatine kühisemine ja hinge kinni jäämine on. Neerud 
jääwad üleliigse alkoholi tarwitamise järele ka tihti 
haigeks. Lõpeks, tülewad joodikute juures kõiksugused 
wäga tõsise näolised närwide sistemi haigeks jäämised 
ette. Üleliigne mere kokku kogumine pea ajudes 
ja peaaju kestades, peaaju nahakese pakstlks minemine, 
mere mool peaajusse (rabandus), nõndasama ka 
seljaaju ja tundmuste organite haigeks jäämised—need on 
harildased nähtlused joodikute juures ja sünnitawad nende 
seas kõiki sugusid maimu haigusi (sonimist, mõistuse ära 
kaotamist, lollust, üleüldist halwatut olekut j. n. 
e.). Koguni weiksed haigused ja haawad 
sünnitawad harjunud joodikute juures ränkasid pea­
aju haigusi ja miirastusi. Ülemalnimetatud põh­

juste pärast kaswab joomise kätte surejate artv põhjatu 
suure kiirusega. Palju saamad surma üleliigse 
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забол£ван!я нервной системы. Переполненте кровью 
мозга и его оболочекъ, утолщеше мозговой плевы, 
приливы крови въ мозгъ (удары), воспалешя 
мозговаго вещества, съ следующей затемъ атро- 
ф!ей его равно какъ подобный же поражения 
с II ин наго мозга и органовъ чувства,—случаются 
у пьяницъ часто и бываютъ причиною разно­
образных^ психическихъ заболеваний (галющнащй, 
бреда, тупоум!я, оощаго параиичнаго состояния и 
пр.). Даже незначительный заболевания и пора- 
нен!я у привычныхъ пьяницъ нередко сопрово­
ждаются тяжелыми страдан!ями мозга, такч, 
называемой белой горячкой.

Ио изложеннымъ выше причинамъ, число 
смертныхъ случаевъ отъ пьянства увеличивается 
съ неимоверною быстротою. Не только множество 
пьяницъ умираетъ или во время самаго злоупо­
требления алкоголемъ, или немедленно после этого, 
но еще большее число становится жертвами 
прямыхъ последствш алкоголизма. По офищаль- 
нымъ сведешямъ въ Англш въ 1847—74 г. 
умерло отъ прямыхъ последствий пьянства 22723 
чел.; въ Ныоюрке целая треть всехъ смертныхъ 
случаевъ находится въ прямой или косвенной 
связи съ алкоголизмом'!, и впродолженнш 38 летъ, 
съ 1840 по 1878, тамъ умерло отъ неумереннаго 
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lutina pruukimise juures, palju otsekohe Peale selle, 
aga weel rohkem sureb inimesi lutina Prnukimise taga­
järg new atesse haigustesse. Inglismaal suri 1847 
—74 a. lutina pruukimisest 22723 inimest. Neu­
Jorkis terme kolmandik kõigist suremistest on nõnda 
ehk teist moodi ühenduses alkoholi pruukimisega; 
38 aasta jooksul, 1840 kuni 1878, suri seal 
üleliigse alkoholi pruukimisest 190000 inimest ära, 
nõnda et Wiljam Parker täie õigusega Mõis ütelda, 
et kollatõbi joontatõbe kõrwas weel kaunis kerge 
tõbi inimese soole ott. Siia peab weel seda juurde 
lisama, et kaunis tubli jagu kõigist õtrnetuist 
juhtumistest, mis surmaga lõpewad, üleliigse 
alkoholi pruukimise järeldus on. Prantsusemaal, 
näituseks, saab wiimasel ajal iga aasta õnnetuste 
läbi, rnis ülemäära wiina wötmise tagajatel sünniwad, 
keskmisel arwul ligi 404 inimest surma. Saksi 
kuningriigis 1847 — 1876 aastani oli 17930-st 
surmawatest haamamistest lill ehk 6,2 protsenti 
joomise tagajärjed; aga Preisi kuningriigis 1869— 
1873 a. 33371 surmawatest haawamistest ja hoopi­
dest 1554 ehk 4,6 protseuti sündisiwad joobmtd 
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употреблешя алкоголя 190,000 чел., такъ что 
Вильямъ Паркеръ счелъ себя въ праве сказать, 
что желтая лихорадка, по сравнение съ пьянствомъ, 
является для человечества довольно легкою бол'бз- 
шю. Къ этому сл^дуетъ прибавить, что не малая 
часть несчастныхъ случаевъ, скончавшихся смертью, 
является исключительно последствьем'»» алкого­
лизма; во Франщи, наир., въ последнее время 
ежегодно среднимъ числомъ погибало 404 чел. 
отъ несчастш, случавшихся съ ними во время 
опьянешя; въ королевстве Саксонскомъ въ 1874 — 
1876 г. изъ 17939 смертныхъ поранешй и уши- 
бовъ 1111, или 6,2 проц, были очевидно послед­
ствиями пьянства, а въ королевстве Ирусекомъ 
въ 1869—73 г. изъ 33371 смертельныхъ поранешй 
и уши'ювъ 1554 или 4,6 проц, случились съ 
людьми опьяневшими. Не менее важное участие 
принимаешь алкоголизмъ въ самоуб].йствахъ. Такъ, 
въ 1875 г. самоубийства, бывгшя последств!емъ 
неумереннаго употреблешя алкоголя, составляли 
во Франщи 17 проц , въ Даши 17,5 проц., въ 
П русели 8 проц., въ Саксонш 10,3 проц., а въ 
Посети 38 проц. Кроме того, весьма важно то 
обстоятельство, что передаютъ своему потомству 
известный предрасположешя къ болезнями» въ 
Физической, духовной и нравственной жизни, 
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inimestega. Koguni mitte wähemat mõju ei awalda 
alkohol ka enesetapmiste kordadel. Nõnda, 1875 
aastal kõigist enesetapmiste kordadest oli alkoholi 
mõju all sündinud: Prantsusemaal 17 protsenti, 
Daanimaal — 17,5, Preisimaal — 8, Saksimaal — 
10,8 ja Wenemaal koguni 39 protsenti.

Peale selle tuleb ka weel seda kurba nähtust 
tähele panna, et joodikud oma järeletulewa sugu- 
wõsale kõikisugu haiguse idusid pärida jätawad. 
Harjunud joodikute lapsed on, enamast jaost, nõrga 
terwisega ja nende juures tuleb tihti köikisugusi 
närwihaigusi, langetõbe, tuimust ja meelerumalust 

nähtawale.
Alkoholi tarwitamine mõjub wüga kahjulikult 

ka pere, seltskouua ja riigi hea käekäigu peale. Terua 
on kui üksikute, nõnda ka inimeste hulkade 
waeseks jäämise pea põhjus. Tema rikub perekondade 
head käekäiku tema aluses ära, kas matab pordu 
elu ja sunnib üleüldise korra ja teiste 
inimeste õiguste rikkumisele. Kui suur on alkoholi mõju 
kurjategude armu kaswamise juures, seda tõendawad 
Baeri hilised uurimised, mille järele leidub, et 
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который влекутъ за собою существенное выро- 
ждеше населешя Дети привычныхъ пьяницъ 
бывають, ио большей части, слабаго здоровья и 
нередко им'Ьютъ сильное предрасположение къ 
тяжелымъ нервнымъ болезнямъ (эпилепсди, пляска 
св. Витта, идютизму и т. д.), а также къ раз- 
строй ству умственныхъ способностей.

Алкоголизмъ отзывается самымъ гибельнымъ 
образомъ на благосостоянти семьи, общины и го­
сударства, потому что служить главнейшею при­
чиною обеднения отдельны хъ лицъ и народныхъ 
массъ, подрываетъ въ корне благополучие семьи, 
поощряетъ проститущю и ведетъ къ нарушению 
общественнаго порядка и правовых^ отношений. 
Какъ велико вл!ян1е алкоголизма на увеличение 
числа и на виды престуцныхъ деянш, недавно 
вновь было подтверждено изследовашями Баера, 
ио которымъ оказывается, что въ Гермаши въ 
1874 изъ общаго числа 32827 лицъ, находившихся 
вътюремномъ заключен!«, 13706 (41,7 проц.) были 
пьяницы и изъ нихъ 7269 (22,1 проц.)—пьяницы 
случайные и 6437 (29,6 проц.) — пьяницы при­
вычные или постоянные. По роду преступлений 
совершенныхъ въ состоянии опьянен!я, на убий­
ство преднамеренное приходилось 46,1 проц., на 
убийство безъ умысла 63,2 проц., на тяжелы я 
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Saksamaal 1874 a. 32827-st wangipantud inimestest 

13706 (41,7 protsenti) joodikud olid, nendest oli 7262 
juhtuwal wiisil ja 6437 (19,5 Pr.) harjunud joodi­
kud. Kuritöösid, mis jooblmd olekus sai korda 
saadetud, oli: 46,1 protsenti eite plaanitud tapmist, 
63,2 pr. kogemata tapmist, 74,4 raskeid keha 
wigastusi, 67,5 pr. walitsuse wastu hakkamist ja 
77 prots woorusliku elu wastu. Nõnda sama on ka 
lugu Inglismaal, kus awaliku uurimiste järele 3/4 kuni 

4/ö kõigist kuritegudest alkoholi mõju all sünnib. 
Mida suureuraks kaswab kuskil pool alkoholi pruu­
kimine, seda suuremaks kaswab ka kuritegude arw; 
kus aga joomine wühemaks jääb, seal alaneb ka 
kuritegude arlv, nagu näituseks Iiri ja Rootsi maal. 
Kus kahanes kõrtside arw, seal panti wanginrajad kinni.

Mis joomise wastu wõitlemisesse puutub, selle 
kohta peab kõige esiteks tähendama, et siis ainult 
wõidu lootust wõib olla, kui riik ja seltskond alkoholi 
pruukimise wastu täiel jõul wälja astuwad. Kui 
kaugele wõiwad üksikud seltskonnad alkoholi wastu 
wõitluses edeneda, seda näitab 1808 aastal Põhjal 
Ameerikas asutatud ja 1829 aastast saadik Inglismaa 
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телесныя поврежден!я 74,4 проц., более летя 
повреждешя 63 проц., на сопротивлете госу­
дарственной власти 67,5 проц., на преступлена 
противъ нравственности 77 проц. Точно также въ 
Англш, по оФФищальнымъ изследовашямъ, отъ 3/4 
до 4/0 всЬхъ преступлена совершается подъ 
вл!ян!емъ алкоголя. Вместе съ усилен!емъ пьянства 
естественно возрастаешь и число преступлен!#, и 
наоборотъ, везде, где только замечено было 
уменьшеше употребления алкоголя (напр. въ Ир- 
ланд!и, благодаря старан!ямъ патера Метью, въ 
Швещи, всл4дств!е энергическихъ репрессивныхъ 
м^ръ со стороны государственной власти), 
обнаруживалось замечательное уменьшение числа 
преступныхъ д4янш. Где уменьшилось число 
кабаковъ, закрывались тюрьмы.

Что касается борьбы съ пьянствомъ, то 
прежде всего следуешь заметить, что надежнаго 
успеха въ этомъ деле можно ожидать только 
тогда, когда государство и общество примутъ 
энергичесмя меры противъ алкоголизма. Что могутъ 
достигнуть отдельный частный общества съ своею 
готовностью кь жертвамъ, гуманностпо и устой­
чивыми. постоянствомъ въ борьбе противъ 
пьянства,—это доказали существующая въ Север­
ной Америке съ 1808 г. общества трезвости и 
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wälja laotud karskuse seltside tegewus; seda näitab ka 
Iirimaa karskuse apostli pater Memtju irnewäärt 
tegewus, kellel korda läks 18 aasta jooksul (1838—56) 
rohkem miljoni inimest karsklasteks teha.

Wüga wilja-rikas on ka Rootsimaal karskuse seltside 
tegewus. Karskuse seltside asutamine ja nendele abi­
andmine on üks parematest abinõuudest wõitlnses 
alkoholi wastu. Selle juures ei tohi aga ära 
unustada, et seal, kus waesus rahwa seas laialt 
maad on wõtnud, kõige mõjumawaks sõjariistaks selle 
tõbe (see on joomise) wastu rahwa käekäigu parauda­
mine, teinale heade terwete elumajade, ja hea, terme 
toidu muretsemine on. Hea on ka niisuguste jookide, 
kui tee ja kohwi primkimist laiali laotada rahwa keskel, 
sest et need joogid tall täitsa wiina aset saamad 
täitma.

Niisugused abiuõuud alkoholi pruukimise wastu, 
nagu wiina mnimise keeldus ja wiina kõrged 
maksud, nrida mõned riigi walitsused, näi­
tuseks, Põhja Ameerika Ühisriikides,wiinapealepaniwad, 

ei wõinud joomist Mahendada. Selle wastu wöib 
kõige paremateks abinõuudeks arwata: kindlat järelwa- 
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воздержан!я отъ крепкихъ напитковъ, подобны« 
же общества, распространивпйяся съ 1829 г. въ 
Англы; далее, удивительные успехи, достигнуты 
ирландскимъ апостоломъ воздержан!«, патеромъ 
Метью, который въ 1838—56 г. г. убедилъ более 
миллю на человек« дать oõt/гъ воздержаны, равно 
какъ плодотворная деятельность шведскихъ об- 
ществъ умеренности. Учрежден!е и поддержка 
подобныхъ обществъ, который стараются только 
поучать народъ относительно опасности алкого­
лизма и пробуждать его нравственное чувство, 
распространяя среди него знаше и просвешеше, 
составляюсь существенное условие для успешной 
борьбы противъ пьянства. При этомъ не следу- 
етъ однако забывать, что вообще тамъ, где 
господствуютъ пролетар!атъ и бедность народныхт 
массъ, самымъ действительнымъ оруж!емъ противъ 
этого порока можетъ быть заботливость о достав­
лены беднымъ здоровыхъ жилищ ь, доброкачест- 
венныхъ и дешевыхъ събстныхъ припасевъ и, въ 
особенности, такихъ напитковъ, которые служатъ 
заменою водки (коФе, чай).

Изъ мероприятий, къ которым« прибегали 
противъ алкоголизма разный правительства, ни 
запрещение торговли водкою, какъ это пробовали 
установить некоторые штаты Северной Америки, 
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atamist rotina kauplemise üle, mida roiimasel ajal 
pruugitawaks on tehtud; joogi majade patentide 
arrou ja joogi majade ehitamise luba wähendamist; 
kõrtsnikude süidistust seaduse poolt kõikide joobnud 
olemise järelduste juures, kus nemad aitajaks 
olid, ja karistamise tarroitamist seltsliku rahu rikku­
mise eest, tuis joobnud peast korda saadetakse. Mitte 
roahem kasulikumaks abinõuks joomise roastn tuleb 
arroata majade ehitamist joodikute rohitsemiseks, kus 
harjunud joodikud ärakaotatut roalitsitst oma üle uueste 
roöiroad ülesseada, oma hea tahtmise roõimu ja hinge 
ja ihu termist kosutada ja sellroiisil jälle kasulikkudeks 
seltskonna liikmeteks saada.

Дозволено духовною цензурою. Рига, сентября 4 дня 1902 г.
Цензоръ, IIpoToiepeü Н. Лейсманъ. 
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ни обложеше водки высок и мъ налогомъ но въ 
состоян1 и были уменьшить пьянства. Напротивъ 
того, действительными средствами оказываются 
строый надзоръ надъ розничною продажею сыирт- 
ныхъ напитковъ, который стали вводить въ 
последнее время, далее уменьшение числа ыатен- 
товъ на питейную торговлю и разрешений на 
устройство питейныхъ домовъ, определяемая зако­
ном ь ответственность кабатчика за все последствья 
опьяненья, которому онъ былъ пособникомъ и 
безусловное примененье карательныхъ мерь ко 
всеми нарушеньями» общественнаго порядка, про­
изводимы мъ въ пьяномъ виде. Не менее полезными 
представляется учрежденье на счотъ казны такихъ 
ислравительныхъ заведенья для привычныхъ ыья- 
ницъ (нрьютъ для ыьяницъ), въ которыхъ они 
могли бы возстановлять утраченный ими господ­
ство надъ собою и силу воли, телесное и нрав­
ственное здоровье и снова делаться, такими обра- 
зомъ, полезными членами общества.
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