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SISSEJUHATUS

Tanapéeva lapsed ja noored liiguvad véhe, samas ilmneb jarjest rohkem vaimseid probleeme.
Uuringud on néidanud, et fudsiline aktiivsus on kasulik nii fldsilisele kui vaimsele tervisele ja
leevendab depressiooni (Oberste jt, 2020). Maailma terviseorganisatsiooni (WHQO) soovitused on,
et lapsed ja noored peaksid kogu néadala jooksul harrastama keskmiselt 60 minutit médduka kuni
tugeva intensiivsusega liikumist p&evas ning tugeva intensiivsusega aeroobseid tegevusi vahemalt

kolmel paeval nadalas (World Health Organization, 2020: 3).

Eestis on riigi tasandil teostatud markimisvaarseid otsuseid ja samme laste liikumisaktiivsuse
toetamisel. Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 satestab, et koolides tuleb “luua vaimselt ja
fldsiliselt turvaline ning liikumist soodustav dppekeskkond, mis toetab ko&iki Gppeprotsessis
osalejaid” (Haridusvaldkonna..., 2021: 20). Uues Pd&hikooli riiklikus oppekavas (Pdhikooli
riiklik..., 2023) on tidhelepanu nihkunud opetamiselt Oppimisele ning dpetamine ja kasvatamine
toimub iga Opilase individuaalsusest l&htuvalt. Satestatud on, et dppetdds tuleks arvestada Gpilase
tervist ja jouvarusid (Oppekavad, 2024). Suure muutuse on labi teinud liikumisdpetuse
pohimotetest lahtuv kehalise kasvatuse ainekava, mille sihiks on, et Opilastest kujunevad
ennastjuhtivad litkumisharrastajad, kellel on teadmisi erinevate liikumisvGimaluste kohta ja

motivatsiooni regulaarselt liilkuda (Tutvustus, i.a).

Oppekava uuenduste rakendamisel on Spetajatel v&tmeroll. Kui dpetajad saavad aru muudatuste
vajadusest, on neil rohkem motivatsiooni uuendustega kaasa minemiseks (Henno jt, 2021: 18).
Siinkohal on tahtis osa kommunikatsioonil: kuidas ja kes vahendab Opetajatele muudatuste
vajadust ja sisu ning kuidas 6petajad sellest aru saavad. Hariduse valdkonnas on kommunikatsioon
mitmekihiline, see toimub riigi tasandil ja erinevate organisatsioonide vahendusel. Seega peaks
riigi kommunikatsioon olema tervik, mis loob siinergia erinevate institutsioonide ja projektide
vahel (Aab, 2015), seda erinevate muutuste, sealhulgas dppekava muutuste elluviimisel. Stella
Taht (2017) on réhutanud oma liikumisdpetuse dppekavale tleminekut kasitlenud rakenduslikus

magistritdos Opetajate kaasamise ning neile suunatud starteegilise kommunikatsiooni olulisust.

Uued ajakohastatud riiklikud dppekavad hakkasid kehtima 2023. aasta martsis, kuid hiljemalt
2024. aasta septembriks peavad koik Uldhariduskoolid oma Gppekavad uuendama kooskdlas
kehtivate riiklike 6ppekavadega (Oppekavad, 2024). Tahe magistritdd ja uue Oppekava
rakendumise vahele on jadnud seitse aastat ning Oppekava Idpliku rakendamiseni loetud kuud.

Oige aeg oleks uurida, kuidas on ©petajad kaasatud @Oppekava muudatuste



kommunikatsiooniprotsessi ning millised on nende teadmised ja hoiakud seoses kehalise kasvatuse

ainekava elluviimisega.

2022/2023. dppeaastal todtas Eesti tldhariduskoolides 1549 kehalise kasvatuse Opetajat, kellest
557 (36%) olid mehed ja 992 naised (64%) (Haridussilm, 2023). Kehalise kasvatuse Opetajatele
on korraldatud koolitusi ja koolituspaevi, et pakkuda tuge Uleminekul uuele liikumisGpetuse
ainekavale. Tartu Ulikooli liikumislabor on viimastel aastatel teinud sada koolitust ligi tuhandele
Opetajale (Burlaka, 2023: 59). Liikumisdpetuse ainekava toorihma juht Maret Pihu on teinud
kokkuvdtte litkumisdpetuse koolitustest osavdtu kohta 2023. aasta jaanuaris-juunis. Toimunud 16
koolitusest vottis osa 352 erinevat osalejat, kellest 59 ehk 17% olid mehed (Pihu, 2023b). Siit

tuleneb vajadus uurida, miks meesopetajad on koolituste osas passiivsemad kui naisdpetajad.

Liikumis@petusse uuenenud ainekavasse suhtutakse védga erinevalt, on nii pooldajaid kui vastaseid.
Maret Pihu (2023a) on vestluses toonud vélja arvamuse, et negatiivsemad on need, kes ei ole uue
ainekavaga poOhjalikumalt tutvunud. Kuna meesdpetajate huvi vdrreldes naisOpetajatega on
koolituste vastu vaiksem, saab uurida, kas see mdjutab ka nende suhtumist uue Oppekava

rakendamisse.

Uue Oppekava rakendamisel vdivad olla ohukohaks ajalooliselt kujunenud tihiskonna arusaamad
meesstereotliipidest, kus mehelik mees on eelkdige sportlik, tugev, julge ja tulemustele
orienteeritud. Spordis silma paistvate poiste jaoks on sportlikud saavutused olnud teeks
traditsioonilise mehelikkuse poole (Brake, 2011). Kuna ajalooliselt on kehalises kasvatuses
tegemist soopOhise Opetusega, mis nitd kaob ning kaob ka tulemustele orienteeritus, siis on
tegemist suurte muutustega dppekava sisus ja dpetamise protsessis. On uuritud, et tidrukud jatavad
spordi suurema téendosusega pooleli kui poisid. Naiteks mdnes tippspordi kontekstis ei saa naised
samasugust tunnustust heade voi paremate saavutuste eest kui mehed ning avalikkuse tunnustuse
ja heakskiidu jaoks on naised pidanud itha enam “méngima nagu mehed”. Teatud maskuliinsuse
vormid vdivad jadda paljudes spordi kontekstides domineerima ning see vdib mdjutada nii naiste

kui meeste spordis osalemise saavutusi ja naudingut (Kirk, 2002).

Spordiajakirjanik ja korvpallitreener Peep Pahv on mitmel korral avaldanud arvamust uueneva
liikumisdpetuse teemal. Tema arvates tuleb koolis taastada hindamine normatiivide jargi (Pahv,
2015). Pahv on dppekava suhtes vaga kriitiline: “Ukskdik kas me nimetame sportimiseks mdeldud
tundi kehaliseks kasvatuseks voi liikumisdpetuseks, oluline on sisu. See ei tohi olla niisama lodev
16terdamine” (Pahv, 2023). Oliimpiavoitja Erki Nool arvab, et uue dppekavaga viheneb Opilaste

liikumisaktiivsus: “Maistan, et kultuurivaldkonna inimesed kérbiksid liikumisopetuse tundide
5



arvu, kuid aru tuleb saada sellest, et kultuurita suudame elada, litkkumiseta sureb inimkond vélja”
(Kalvik, 2019). Niisugused motteavaldused annavad ainet arvata, et liikumisOpetuse sisuga ei ole

avalikkus vaga kursis.

Eestis ei ole uuritud, kuidas suhtuvad Gpetajad uuenevasse litkumisdpetuse ppekavasse ning kust
parinevad nende teadmised selle kohta. Samuti ei ole uuritud kehalise kasvatuse kui soop&hise
Oppeainega seotud suhtumisi ja hoiakuid. Uuritud on, kuidas Opilased tajuvad oma kehalise
kasvatuse Opetaja kéitumist tunnis ja milline on kehalise kasvatuse Gpetaja kaditumise seosed
Opilaste hoiakutega kehalise kasvatuse suhtes (Keskoja, 2014) ning kuidas mdistavad
lasteaiadpetajad liikumise olulisust, liikumisdpetuse sisu ja oma rolli selle labiviimisel ja millised

tegurid mojutavad liikumisdpetuse kavandamist ja korraldamist (Tirgo, 2020).

Uue 6ppekava elluviimisel on vétmekisimuseks dpetajate teadmised ja hoiakud, see on aktuaalne
teema ja vajab uurimist. Esmalt ei nde uus dppekava enam ette soop8hist dpetamist, mis muudab
Opetajate jaoks harjumusparast tookorraldust. Teisalt toob uus Gppekava sisse “pehmemaid”
vadrtusi ja tdhendab muuhulgas nditeks voistluslikkuse ja traditsiooniliste spordialade t&htsuse
vahenemist. Samas on just meesOpetajatelt uue dppekava kohta véhem tagasisidet ja nende huvi
koolituste vastu vaiksem (Pihu, 2023a) ning seetdttu on antud t60s valitud uurimisfookusesse
meesdpetajad. Kéesoleva t60 eesmargiks on vélja selgitada, millised on uuringus osalenud
meesOpetajate arvamused ja hoiakud seoses uue kehalise kasvatuse ainekavaga ja kuidas on

kommunikatsioon nende teadmisi mdjutanud.

T66 koosneb neljast peatikist. Esimeses peatiikis antakse tlevaade teoreetilistest lahtekohtadest,
selgitatakse, miks on vaja muutusi inimeste lilkkumisharjumustes ning kuidas uus dppekava saab
mdjutada lapsi ja noori rohkem lilkuma. Samuti antakse Ulevaade Opetaja rollist dpilaste
litkumisaktiivsuse kujundamisel ning kuidas peaks seda neile kommunikeerima. Peatki viimane
osa annab Ulevaate liikumisaktiivsuse, spordi ja maskuliinsuse kuvandi seostest. Teine peatiikk
annab Ulevaate metoodikast ja kvalitatiivse uuringu l&biviimisest. Kolmas peatiikk analtdsib

intervjuude tulemusi ning neljas peatiikk sisaldab jareldusi ja arutelu.



1. TOO TEOREETILISED JA EMPIIRILISED LAHTEKOHAD

1.1 Liikumisaktiivsuse uuringud

Eestis on viimastel aastatel viidud labi mitmeid liikumisaktiivsuse uuringuid nii laste kui ka
taiskasvanute hulgas. Uuringute tulemused nditavad, milline on litkumisaktiivsuse hetkeseis ning
annavad sisendi, milliste vanuserihmade liikumisaktiivsust saaks erinevate tegevustega

aktiveerida.

2023. aastal viis Turu-uuringute AS labi kusitlusuuringu liikumisharrastustega tegelemise ja
fhusilise aktiivsuse teemadel. Selgus, et 59% elanikest tegeleb litkumisharrastustega iganédalaselt,
kuid 16% ei tegele sellega ldse. Positiivne on, et iganddalaselt litkumisharrastustega tegelevate
inimeste osakaal on suurim 15-24-aastaste seas, mis on 66% (Vainu, 2023: 5), negatiivne on aga,
et 34% noortest litkumist oluliseks ei pea ning siin oleks oma koht teadlikkuse tdstmisel juba

koolist alguse saavale kehalisele kirjaoskusele.

Iga nelja aasta tagant viib Tervise Arengu Instituut 1abi koolidpilaste tervisekditumise uuringu, mis
on osa rahvusvahelisest Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) uuringust.
Kisitletakse 5., 7. ja 9. klasside Opilasi, kes on enamasti 11-, 13- ja 15-aastased. Viimane uuring
toimus 2021- 2022. aastal (Oja, i.a: 8). Kehalise aktiivsuse kohta on uuringus kaks valikvastustega
kisimust, millest Ghega hinnatakse liikumissoovitustele vastavat kehalist aktiivsust ning teisega
vaba aja tugeva intensiivsusega kehalise koormuse sagedust (Haav, 2020: 39). Kui vdrrelda laste
kehalist aktiivsust 2014., 2018. ja 2022. aasta uuringutes, siis kdigi nende tulemuste pdhjal on
selgunud, et 11-15 aastastest lastest liigub piisavalt vaid 16% ning see ei number ole aastate 16ikes
eriti muutunud (Aasvee ja Rahno, 2015; Oja jt, 2019; Piksd6t ja Oja, 2023). Uuringud nditavad, et
oma eluga rohkem rahul olevad noored on aktiivsemad ja hindavad enda vaimset tervist heaks
(Haav, 2020: 39).

Hinnates Eesti tulemusi vordluses meie lahiriikidega ja uuringu rahvusvaheliste keskmiste
tulemustega, on ndha, et Eesti tulemused kehalise aktiivsuse osas jdavad alla HBSC uuringu
keskmist taset. Rootsi lapsed liiguvad Eesti lastega sarnaselt, Lati ja Leedu noored on veidi
aktiivsemad ning Soome koolidpilaste kehalise aktiivsuse néitaja on ligi kaks korda suurem kui
Eestis (Haav, 2020: 39).

Opilaste ja tdiskasvanute 2021. aasta liikumisaktiivsuse uuring selgitas vélja, et mitteaktiivsed ja
vaheaktiivsed on 57% 0Opilastest ning 58% téiskasvanutest. Kui koolieas liiguvad rohkem

tiidrukud, siis taiseas on aktiivsemad mehed (Lukk, 2022). Opilaste liikumisaktiivsuse uuring toi
7



vdlja, et 11 kooliastmes véheneb Opilaste kehaline aktiivsus jarsult ning suureneb istuva aja osakaal.
Né&dalavahetusel on kehalise aktiivsuse soovituse téitjaid peaaegu kaks korda véhem kui
koolipdevadel, vastavalt 29% ja 48% (Opilaste liikumisaktiivsuse..., 2021). Selgus, et ligi 80%
Opilastest ei motiveeri hinne ning ligi 70% Opilastest ei motiveeri kehalises kasvatuses saadud
kogemus vabal ajal lilkuma ja ligi 60% Opilastest ei saa teadmisi tervisliku liikumise kohta. lgale
kolmandale Opilasele ei meeldi kehalise kasvatuse tund ning 42% ei ole motivatsiooni pingutada

kehalises kasvatuses (Opilaste liikumisaktiivsuse..., 2022).

Uuringute tulemused néitavad, et nii tdiskasvanute kui laste tldine liitkumisaktiivsus on madal.

Suurt osa Opilastest ei motiveeri kehalise kasvatuse tund lilkuma vabal ajal.
1.2 Liikumisaktiivsuse ja kehalise kirjaoskuse arendamine Eesti koolides

Laste ja noorte kehalise aktiivsuse suurendamise lahenduste leidmise protsess sai Eestis alguse
2016. aastal Tartu Ulikooli teadlaste algatusel koostoos Sotsiaalministeeriumi ning Haridus- ja
Teadusministeeriumiga. Esimeses jarjekorras otsustati fookus suunata pdhikoolidele. 2016. aastal
tootati valja laiem kehalise aktiivsuse ja tervisega seotud programmimudel, mille eesmérk oli
suurendada Opilaste liitkumisaktiivsust kogu koolipdeva jooksul. Liikuma Kutsuva Kooli
pilootprojektis oli tle Eesti 10 kooli (Pihu, 2022), 2024. aasta alguses oli vorgustikus juba 211

Liikuma Kutsuvat Kooli (Uldinfo, i.a).

Liikuma Kutsuv Kool on haridusuuendusprogramm, mis tugineb rahvusvahelisele teadusele, Tartu
Ulikooli liikumislabori uuringutele ja arendustele ning programmis osalevate koolide
kogemustele. Programmi sihiks on kujundada Eestis litkumissobralik koolikultuur ning koosttds
koolidega otsitakse toimivaid lahendusi, kuidas muuta koolipdevad liikuvamaks ja tuua rohkem
liilkumisrgdmu igasse koolipaeva (Uldinfo, i.a). Kodulehelt on vdimalik leida hulgaliselt ideid ja

soovitusi, kuidas tuua ronkem liikumist laste, noorte ja ka dpetajate koolipéeva.

Liikuma Kutsuva Kooli programmi (ks p6hisuund on liikumisdpetuse kaudu Opilaste
litkumisaktiivsuse ja kehalise kirjaoskuse suurendamine. Kehalist kirjaoskust saab kirjeldada “kui
inimese motivatsiooni, enesekindlust, kehalist kompetentsust, teadmisi ja mdistmist kehalise
aktiivsuse védrtusest ja isiklikku vastutust selles” (Pihu jt, 2021: 244). Kehaline kirjaoskus
koosneb neljast omavahel seotud tegurist: motivatsioon ja kditumine, litkumisoskused ja kehalised
vBimed, individuaalsed ja sotsiaalsed tegurid ning reeglid, taktika ja strateegia. Praktikas tahendab
see, et inimene on ise huvitatud vabal ajal liikuma, kasutades 6pitud litkkumisoskusi. Oluline on nii

individuaalne pingutus kui sotsiaalne heaolu. Kui varem oli kehaline kasvatus pigem spordi- ja

8



tulemuskeskne, siis nuld on oluline iga 6pilase individuaalsus ja vBimalus aktiivselt liikuda

(Kehaline kirjaoskus, i.a).

Kehalise kirjaoskuse kontseptsioon suunab dpetajaid asetama lapsi dppeprotsessi keskele, mille
kaigus saavad Oppijad arendada enda kehalisi vdimeid. Pohiidee on, et iga dpilane on asetatud
Oppeprotsessi nii, et arvestatakse tema isedrasusi ja teda julgustatakse oma vdimeid téielikult
kasutama (K&amer, 2017: 3). Kehalise kasvatuse Opetajad ja teised spetsialistid saavad ja
mdjutavad Opilaste otsustusprotsessi/kavatsusi ning sellest tulenevalt peaksid nad tegema kéik
endast oleneva, et luua positiivne 6hkkond, mis soodustab dpilaste motivatsiooni (Gu, 2017: 140-
155).

Opilaste liikumisaktiivsuse suurenemisel nahakse suurt rolli uue dppekava rakendumisel ja

kehalise kirjaoskuse kujundamisel, kus votmeroll on kehalise kasvatuse dpetajatel.
1.3 Tervis ja liikumine 6ppekavades

Inimese hea tervis ja lilkumine on omavahel tihedalt seotud. Uldised hariduspoliitika eesmérgid
nii Eestis kui mujal on seotud dpilaste vaimse ja fuisilise tervisega ning sellele on hakatud tha
enam tahelepanu podrama. Eesti pdhikooli riikliku Oppekava rahvusvahelises vordluses on
viidatud (Henno jt, 2021) OECD analiiiisile “Making Physical Education Dynamic and Inclusive
for 2030%, milles on vélja toodud suunad hariduspoliitikaks, mille kaudu kujundada terveid ja
liikuvaid inimesi. Viimastel aastatel tehtud uuringud, millele OECD analiils tugines, kinnitavad

joonisel 1 esitatud aspekte.

«opilased liiguvad rohkem nendel pdevadel. kui nende tunniplaanis on
kehalise kasvatuse voi litkumisdpetuse tund.

+koikide Opilaste kaasamiseks on oluline kehalise kasvatuse /
litkumisopetuse ainekava mitmekesisus, et igaiiks leiaks
liikumisvéimalusi, mis teda kdidavad.

«on paljude pilaste jaoks ainuke koht, kus nende liikumistegevust
professionaalselt juhendatakse ja dpetatakse eluks vajalikke
liikumisoskusi.

+toetab sotsiaalsete oskuste nagu koostdo, empaatia ja usaldus
kujunemist, kui selles kasutatakse opilasekeskseid ja koostoole
suunavaid dpetamismeetodeid.

«aitab vihendada ebavordsust nende vahel, kes osalevad ja kes ei osale
vabal ajal treeningutes voi litkumistegevustes.

+veedetud aeg ei mojuta negatiivselt akadeemilist sooritust. vaid
panustab opilaste kognitiivsesse arengusse (probleemide lahendamine,
eneseteadlikkus, eesmérkide piistitamine, mélu, enesejuhtimine,
planeerimine ja loovus).

«kasutatavad pedagoogilised ldhenemised mdjutavad opilaste
eneschinnangut, eneseregulatsiooni ja teisi olulisi psithholoogilisi
tegureid ning on dppeaine eesmirkide saavutamiseks olulise
tidhtsusega.

Joonis 1 Muutused kehalises kasvatuses (Allikas: Henno jt, 2022: 24)



Kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse laiemad eesmargid tuleviku vaates on seotud mitmekilgsete
lilkumisoskuste, kehaliste vGimetega seotud Opitulemuste ja tervisega. Olulisel kohal on ka
psuhholoogilised Gpitulemused ja vaimne tervis ning sotsiaalsed, kognitiivsed ja elustiili-
Opitulemused (Henno jt, 2022: 25).

Soomes viidi dppekava reform labi juba 2016. aastal. Reformi pdhieesmérk oli mdjutada dpilaste
heaolu, toetades nende flusilist, sotsiaalset ja psiihholoogilist vdimekust ning positiivset
kehakuvandit (Salin ja Huhtiniemi, 2018). Alapeatikis 1.1 viidatud HBSC 2021-2022 uuringu
jargi on Soome koolidpilaste kehalise aktiivsuse nditaja Eesti Opilaste omast ligi kaks korda
suurem (Haav, 2020: 39). VVGib arvata, et Soome Gppekava reform ja dpilaste liikumisaktiivsus on

omavahel seotud.

Kehaline kasvatus soovitakse muuta terviklikuks tervisliku elustiili Gppeaineks, mille kaudu
saavad Opilased oskused tulevaseks aktiivseks eluks, millele aitavad kaasa teadmised tervisliku
toitumise ja eluviiside kohta. Oppeaines podratakse tahelepanu sisemisele motivatsioonile
tegutsemiseks, enesehinnangule, drevuse ja stressiga toimetulekule, enesekindlusele, lootustele ja
optimismile (Henno jt, 2022: 25-26).

Kehalise kasvatuse Oppekava uuendamisele Eestis pani aluse Eesti Spordipoliitika p&hialused
aastani 2030 (Eesti spordipoliitika pdhialused, 2015). Liikumisdpetuse kontseptsiooni koostamine
ning uue ainekava valjatootamine algas 2017. aastal, toimus t60 erinevate huvigruppidega,
ainekavade seminaride korraldamine, teavitustoo ja koolituste korraldamine. Vabariigi valitsus
vOttis uuendatud Pohikooli riikliku dppekava vastu 2023. aasta 23. veebruaril. 2024/2025.
Oppeaasta alguseks peavad koolide ainekavad olema uuendatud vastavalt uuele Gppekavale
(Muutused, i.a). Oppekava muudatuse protsessis tegi suure uuenduskuuri labi kehalise kasvatuse

ainekava, milles rakendatakse liikumisdpetuse pohimdtteid.
1.4 Liikumisdpetuse pohimotetest lahtuva kehalise kasvatuse ainekava

1.4.1 Ainevaldkonna kirjeldus ja ainekava muutused

Pdhikooli riikliku Oppekava ainevaldkonna “Kehaline kasvatus” kirjeldus iitleb, et
“Litkumisopetuse pdhimatetest lahtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pdhikoolis kaasa
terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis opitu ja selle kasutamise
voimaluste vahel vabal ajal, st viljaspool kooli. Liikumispadevust kujundatakse koigis

kooliastmeis taotletavate opitulemuste kaudu viies litkumisvaldkonnas: liilkumisoskused, tervis ja
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kehalised vdimed, kehaline aktiivsus, liikumine ja kultuur ning vaimne ja kehaline tasakaal”

(Pdhikooli... Lisa 2, 2011).

Oppekava jérgi jagunevad liikumisoskused neljaks oskuste alariihmaks, mis kujunevad erinevate

litkumisviiside rakendamise kaudu (vt joonis 2).

kdndimis-, jooksmis-, rakendamine igapdevaelus,
edasiliikumisoskused hiippamis-, ronimis- ja liilkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja
ujumisoskus muusika saatel, tantsus ning koostdod tehes

seotud igapdevase liikumisega, edasiliikumiseks kasutatakse

oskus liikuda vahendil harrastus- ja sportliku .
vahendit
tegevusega
oskus visata, puiida, porgatada ja
oskus kasitseda vahendit liiiia vahendit kie, jala ning muu S

vahendiga

oskus kontrollida keha asendites,
lilkumisel ja nende kombinatsioonides

Joonis 2 Liikumisoskused kehalises kasvatuses (Allikas: PShikooli... Lisa 2, 2011)

Oppekava naeb ette, et liikumisoskusi kujundatakse libivalt kdikide kooliastmete jooksul ning
opitud oskuste kasutamist seostatakse tegevustega viljaspool kehalise kasvatuse oppetundi
(Pohikooli... Lisa 2, 2011).

Eelmise dppekava kehalise kasvatuse ainekavas toimus ette kirjutatud spordialade dpetamine ning
hindamine oli tulemus- ja soorituskeskne. Liikumisdpetuses on hindamise ja tagasisidestamise
aluseks individuaalselt iga dpilase dppimine ja Oppeprotsess. Hindamisel kasutatakse erinevaid
meetodeid ja hindamisvahendeid, mis motiveeriks Opilasi rohkem liikuma. Tagasiside andmist
toetab maatriksite kasutamine, kus on &ra toodud kdigi valdkondade taotletavad Opitulemused

(Hindamine, i.a).

Kui kehaline kasvatus ei toetanud elustiilialade Opetamist ning Uldpadevused olid jaanud
tagaplaanile, siis lilkumisGpetus on avatud Uhiskonnas toimuvatele muutustele ja elustiilialadele
ning olulisel kohal on uldpadevused (Muutused, i.a). Peamised muutused vorreldes eelmise

Oppekavaga on toodud joonisel 3.
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KEHALINE KASVATUS

LIIKUMISOPETUS

ette kirjutatud spordialade dpetamine

tervislikuks ja likuvaks eluks vajalikud
oskused, teadmised, motivatsioon

tulemus-ja soorituskeskne

dpilase arengukeskne, rohuasetus iga
opilase dppimisel ja oppeprotsessil

opitav on suunatud kogu grupile

mdividuaalne lihenemine, tervislik
lilkumine, eneseanaliiiis

tunnustus sportlikel dpilastel

olulised on eluks vajalikud
likumisalased oskused

tédhelepanu vilisel motivatsioonil

tdhelepanu sisemisel motivatsioonil

suletud tthiskonnas toimuvatele
muutustele

avatud tihiskonnas toimuvatele
muutustele

ei toeta elustiilialade dpetamist

avatud elustunhaladele

tildpiddevused on tagaplaanil

rohuasetus on iilldpadevustel

Joonis 3 Kehalise kasvatuse ainekava muutused uleminekul liikumisdpetuse pGhimotetele
(Allikas: Muutused, i.a)

Seega ainekava muutus hdlmab nii oskuste, teadmiste, hoiakute kui ka sisemise motivatsiooni

kujundamist ja need on kdik vordse tahtsusega.
1.4.2 Opetaja roll dppekava muudatuste elluviimisel

Oppekava muudatuste elluviimisel on vétmeroll &petajal. Haridusvaldkonna arengukavas 2021-
2035 on strateegilistes eesmérkides vilja toodud, et “Opetaja on tulevikus iitha enam dppija toetaja
jamentor ning ka vaartuskasvataja, kes kujundab teadlikult dppija hoiakuid ja toetab ennastjuhtiva
oppija kujunemist” (Haridusvaldkonna..., 2021: 18). Opetaja peaks kujundama &pilasele
dpikeskkonna, mis vastab parimal vdimalikul moel areneva 6pilase omadustele. Opikeskkonna
loomisel tuleks arvestada nii Opilase hetketaseme kui ka tema arengupotentsiaaliga (Toomela,
2015: 29). Kui 0Opetaja ei arvesta Opilase kui indiviidi vaatepunkti, vdib tema loodud
kaitumiskeskkond olla dpilase arengut mittetoetav voi aidata kaasa isegi taandarengule (Toomela,
2015: 23). Oppemeetodid on pidevas arengus, samas on paljud praegused petajad saanud
hariduse, teadmised ja hoiakud teistsuguses keskkonnas toimetamiseks. Opetaja tilesanne on aga
Opetama Opilasi hakkama saada homses maailmas ning eilse maailma meetodid tuleks (le vaadata

ja neis teha inventuur, mida jéatta, mis sobib tinases kontekstis (Toomela, 2015: 30).
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Madli Keskoja on enda magistritéds uurinud seoseid Gpetaja kaitumise ja dpilaste hoiakute vahel.
Uuring néitas, et dpilastele mdjub negatiivselt kehalise kasvatuse dpetaja tingimuslik negatiivne
hoolimine, kontrolliv kiitmine, hirmutamine ning tlemaarane isiklik kontroll. Selgus, et poisse
mdjutab Opetaja kontrolliv kaitumine rohkem kui tudrukuid, poisid tajusid seda tunduvalt
kdrgemalt (Keskoja, 2014: 32). Uuringu tulemusel saab vaita, et dpetaja autonoomsust toetava
kaitumise tajumine on positiivses seoses Opilaste tunni naudingu ja kasulikkusega seotud
hoiakutega. Seega, dpilaste hoiakud kehalise kasvatuse tundide osas on positiivsemad, kui dpetaja

toetab oma kéitumisega nende autonoomsust (Keskoja, 2014: 34).

Opetajate ja dpilaste vastastikune usaldus on hea eeldus positiivsete suhete loomisel ja dpilaste
maojutamisel. IEA (International Association for Evaluation of Educational Achievement) 2022.
aasta rahvusvahelise kodanikuhariduse uuringu (ICCS 2022) Eesti tulemused naitasid, et dpilaste
usaldus Opetajate vastu pigem suur (60%) ning Eesti Opilased peavad koolikeskkonda ja suhteid
Opetajatega heaks. Samas usub 69% noortest, et dpetajaid huvitab nende heaolu (Umarik jt, 2023),
niisiis voib Opetajatel olla tdnu usalduslikele suhetele kdillaltki suur méju Gpilaste kaitumis- ja

liikumisharjumuste kujundamisel.

Oppekava eesmarke viivad otseselt ellu 8petajad oma igapaevase todga dppetundide labiviimisel
ning oluline on nende arusaam, miks peaks harjumuspérast ja sisse t66tatud ststeemi muutma.
Uuenduste osas on Opetajatel tihti vastakad tunded ning kdik Opetajad ei pruugi nendega kaasa
minna ning nad vOivad avaldada isegi muudatustele vastupanu. Peamine pdhjus voib olla
muudatuste vajaduse mittemdistmine, sest Opetaja voib arvata, et muudatustega tegelemine ei ole
tema t60. Niisugune olukord vdib tekkida, kui 6petajaid ei ole kaasatud otsustusprotsessidesse voi
on neil vahene ettevalmistus muudatuste labiviimiseks. OECD uuringud néitavad, et umbes 30%
koolide juhid on Opilaste Gpitulemuste saavutamise peamise takistusena nimetanud Opetajate
vastupanu muudatustele. Eesti ja Soome on selles vdrdluses samuti 30% lahedal, jadades natuke
alla OECD keskmisele. Néiteks Létis ja Leedus on vordluseks vaid 10% koolijuhtidest arvanud,
et dppekavade muudatuste elluviimist takistab dpetajate vastupanu (Henno jt, 2021: 18). Niisiis
on Uheks oluliseks votmekisimuseks muudatuste rakendamisel Opetajate teadlikkuse
suurendamine, toetamine ja motiveerimine. Siin on oma roll nii koolijuhil kui koolivalistel
institutsioonidel, kuidas info Opetajateni viiakse ning kuidas kommunikeeritakse muudatuste

vajadust, sisu ja eesmarke.
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1.4.3 Oppekavade arendamine ja kommunikatsioon

Cerimagic ja Hasan (2018: 9) on uurinud organisatsiooniliste muudatuste juhtimist Austraalia
kdrgkooli dppekava muutmise projektis ja analtiusinud selle protsessi inimfaktoreid. Nad jéudsid
jareldusele, et dppekava muudatuste saavutamisel on tihed kdige olulisemad tegurid selge suhtlus
ning tootajate kaasamine ja mdjuvéimu suurendamine. Kui huvirihmadega laialdaselt ei
konsulteerida ja ei kaasata ning neil ei lasta kaasa raakida, otsuseid langetada ja nende tagasisidet
kuulata, pole 6ppekava muudatused v@imalikud. Seega on oluline uuenduste elluviimisel dpetajate

laialdane kaasamine ja kommunikatsioon.
Haridussusteemis toimub kommunikatsioon kolmel omavahel seotud tasandil:
- makrotasandil tootatakse vélja riiklik plaan ja teostatske riiklikke poliitikaid;
- mesotasandil jalgitakse riikliku poliitika elluviimist praktikas;
- mikrotasandil on koolid ja kogukonnad, kes viivad hariduspoliitikat ellu (Hunt, 2007: 3).

Mari-Liis Tikerperi (2020) on pakkunud valja véimalused, kuidas info haridusvaldkonnas liikuda
vOiks. Ta pakub vélja, et valitsuse tasandil tuleks kokku leppida kindel kdneisik, sdnavalik ja
kanalid, kuidas info Gldhariduse kohta liigub teistesse institutsioonidesse. Sonumid koolidele
peavad olema selged ja arusaadavad. Koolid on uldjuhul 16ppruumid, kus tuleb vastu votta riigi
tasandil tehtud otsused. Poliitika on suunatud Ulevalt alla, kuid kooli tasandil on vdimalik
rakendamise etapis otsuseid Umber tdlgendada mitmel viisil. Poliitika ja koolituste puudumine

véhendab tGen&osust, et otsused viiakse praktikas ellu sobival viisil (Hunt, 2007: 20).

SOonumit hinnatakse tavaliselt info sisu jargi, kas see annab juurde uut informatsiooni v6i vahendab
méaaramatust. Oluline on, et tekiks seosed teadaoleva info ja ettem&aramatu vahel, sest teabele
annab véartuse just mitteteadaolev komponent (Kouts-Klemm ja Korts, 2010: 12). Tdhus
teabevahetus ametlikes haridussiisteemides peab toimuma erinevatel tasanditel ja hdlmama

erinevaid osalejate rihmi, olenevalt edastatavatest sénumitest ja ideedest (Hunt, 2007: 3).

Maria Erss (2018) on uurinud gimnaasiumidpetajate arusaama 6ppekava autonoomiast ja stisteemi
kontrolli all olemise kogemustest. Tema uurimusest tuli vélja, et Eesti Gpetajad suhtusid oma
Oppekavasse palju skeptilisemalt, kui uuringus osalenud Soome ja Saksamaa Opetajad, naidates
ules introjekteeritud motivatsiooni, mis viitab sellele, et dppekava ideid ei ole tegelikult arvesse
vOetud vOi on need leidnud heakskiitu vaid osaliselt. Erssi uurimusest tuli valja, et likski Eesti
Opetajatest ei tajunud Oppekava osas téielikku autonoomia puudumist v@i teisisdnu totaalselt

valjastpoolt suunatud motivatsiooni.
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Lisaks koolide informeerimisele on tahtis uuenduste tutvustamine laiemale avalikkusele. Meedium
on mitmekihiline, vottes enda alla vdikse osa auditooriumist. Kommunikatsioon toimib
vorgustikuliselt, mis omakorda s6ltub massimeediast (Hunt, 2007: 21). Naiteks raadiot ja
televisiooni saab harivate sdnumite edastamiseks kasutada mitmel viisil, kui pakkuda kuulajatele
erinevaid vdimalusi ja ettepanekuid probleemide lahendamise kohta. Taheldatud on, et
haridusprobleemidele keskendutakse vahem kui nditeks terviseprobleemidele (Hunt, 2007: 21).
Taht (2017: 53) on toonud valja, et avaliku kommunikatsiooni protsessis, mis toimub seoses
kehalise kasvatuse ainekava muutusega, saab eristada jargnevaid huvipooli: kehalise kasvatuse
opetajad, lapsevanemad, tervisespetsialistid, ministeeriumid ja maavalitsused, koolide ja

tilikoolide esindajad, sportlased ja spordialaliitude esindajad.

Oppekava ja selle muudatuste kohta on vdimalik leida infot Haridus- ja Teadusministeeriumi
kodulehelt, Liikuma Kutsuva Kooli kodulehelt ja LiikumisGpetuse kodulehelt. Haridus- ja
Teadusministeerium on veebi teel l&bi viinud infotunde, mis on ka jarelvaadatavad. Erinevaid

artikleid on ilmunud Opetajate Lehes ja Postimehes.

Igasuguste muudatuste, ka dppekava muudatuste juhtimisel on olulisel kohal selged sénumid,

plaan, vastutajad ja laialdane kaasamine erineval tasandil.
1.5 Liikumisaktiivsuse ja spordi seos maskuliinsuse kuvandiga

Kehaline kasvatus on olnud traditsiooniliselt siiani soop6hine 6ppeaine, eraldi on 6ppekava jargi
moodustatud tiidrukute ja poiste 8ppegruppe ja dpetatud neid eraldi. Opetajate isiklikud hoiakud
vOivad mdjutada traditsioonilisi soorolle vdi vastupidi, aidata kaasa muutustele (Kdtt ja Papp,
2013: 34), seda ka seoses uueneva dppekava rakendamisega.

Sport on olnud valdkond, kus domineerivaks pooleks on olnud mehed ning tihti seostatakse
sportimist mehelike omadustega. Kuna sport on oma olemuselt voistluslik tegevus, kus on oluline
vOimekus end flusiliselt tletada, siis see on seotud ka teatud stereotiilipidega mehelikkusest.
Mobiste ,.hegemooniline maskuliinsus* on votnud kasutusse R. W. Connell, mis tdhendab tema
sonul eelkdige soorollide praktikate kogumit, mis kehastab teatud ajaperioodil aktsepteeritust
patriarhiaadi legitiimsust, tagades meeste domineeriva positsiooni ja naiste allutatuse (Connell,
2005: 77). Nii kohalikul kui ka laial Ghiskondlikul tasandil muutuvad ajas olukorrad, milles
maskuliinsused on kujunenud (Connell ja Messerschmidt, 2005: 846), seega ei ole nende
tdhendused alati samad. Connelli sdnul (2005: 37) pusib spordis, erinevalt teistest sotsiaalsetest
institutsioonidest, sooline segregatsioon ja see tugevdab hegemoonset mehelikkust. Ta viitab, et

koolides labi viidud uuringud toovad eredalt esile hegemoonia mustreid, kus mehelikkuse
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proovikiviks on sportlik osavus. Connell (1996) vaidab, et 1990. aastatel oli koolide kultuurielus
kdrgetasemeline poiste sport mérgatavalt olulisem kui tldrukute sport ning kehalise kasvatuse
Opetajate tookultuur keskendus tavaparasele mehelikkusele.

Hegemooniline mehelikkus ei pruugi olla poiste ja meeste igapdevaelus kdige tavalisem muster,
pigem toimib hegemoonia osaliselt maskuliinsuse eeskujude, naiteks professionaalsete sportlaste
kaudu. See vdib véljenduda ka autoriteetsete simbolitena, hoolimata asjaolust, et enamik mehi ja
poisse neile téielikult ei vasta (Connell ja Messerschmidt, 2005: 846). Sport, mis oli kunagi vahend
naiste tegevuse marginaliseerimiseks ja mehelikkuse tidpilise vormi kinnistamiseks, on tdnaseks
muutunud vastuoluliseks ruumiks meeste identiteedi kujunemisel. See on dialektiline protsess, kus
sport mojutab soolisi identiteete, samas kui identiteedid ise mojutavad omakorda sporti (Spallacci,
2020). Sportlased kui mehelikkuse eeskujud voivad mojutada oluliselt nii noori kui ka
taiskasvanuid, sest spordi puhaliku seisundi kaotamine on toonud spordimaailma ja sportlased
igapéevaelule lahemale, eriti tarbimise ja eneseesitluse kontekstis. Spallacci (2020) margib, et
tarbimiskiusatused on ahvatlevad ning nende volule vastu seista vOib olla keeruline. Jon Swain
(2003) joudis oma uurimuses, kuidas poiste kehasid kasutatakse formaalses koolikultuuris ja
mitteametlikes eakaaslaste suhtluses, jareldusele, et poisid kasutavad oma keha enda mehelikkuse
konstrueerimiseks ning eakaaslaste grupis staatuse saamiseks ja kehtestamiseks. White ja Hobson
(2015) viitavad Prongeri 1990. aastal tehtud uurimusele, kus ta vaidab, et kehalist kasvatust ja
sporti on traditsiooniliselt madratletud ja mdistetud kui keskkondi, mis eelistavad
heteroseksuaalseid maskuliinseid mehi. 20. sajandil arendati spordi kaudu konservatiivset ja
traditsioonilist maskuliinset ideoloogiat, mis p&hineb stoilisusel, distsiplineerimisel, vdistlemisel,
misogudnial ja homofoobsusel. Kehalise kasvatuse @Gpetaja oli sageli eesliini t66joud, kes
korraldas ja edastas sporti massidele, eriti nendele noortele, kes polnud tingimata motiveeritud
valjaspool koolikeskkonda spordiga tegelema. White ja Hobson viitavad Andersoni 2005 ja Clarke
1998 uurimustele, mis toovad vélja, et suletud ahela protsessi kaudu osalevad meessoost kehalise
kasvatuse Opetajad sageli spordi hupermaskuliinsetes rituaalides, mida nad taastoodavad ja
joustavad oma kehalise kasvatuse tundides. Berga ja Lahelma (2010: 38) joudsid sarnasele
jareldusele, uurides soolisi protsesse Soome koolide kehalise kasvatuse valdkonnas. Mitmed
uuritavad Opetajad arvasid, et poistele on vaja meesOpetajat ja mehe eeskuju. Mehe eeskuju on
selgesonaliselt flusilise kapitaliga keha mudel ja seda peetakse millekski, mis v6ib olla ainult

meestel, olenemata nende kehade vanusest voi seisundist.
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Kuivord on maskuliinsus Eesti koolide kehalises kasvatuses ja spordis esindatud, ei ole Eestis
uuritud. Priit Pullerits (2014) paiskas Eesti ajakirjandusse moiste “lodipiikslus” 2014. aastal, kui
ta vordles oma artiklis ida ja ladne poliitikuid. Pérast seda on ajakirjanduses ilmunud mitmeid
arvamusi, millest v3ib vilja lugeda, et “l6dipiiks” on mittesportlik mees. Kadri Aavik (2020) on
uurinud maskuliinsuse ideaale Eestis ning toonud vilja, et ,lodipiiksluse* keskne element on
ebasportlikkus: mees on lodev ja laisk, vastandina ,,spordimehele®. Ta toob vilja, et sportlikkuse
kultiveerimine meeste puhul on iiks eelistatumaid viise ,,l0dipiiksluse* viltimiseks ja téhtis just

poiste kasvatamisel.

Sportliku mehelikkuse 1960.—1970. aastate traditsioonilised soolised stereotiilibid, mis tavaliselt
seostusid spordiga ja toetasid domineerivat mehelikkust, on muutunud (Spallacci, 2020).
Hoolimata spordi suletud ahela protsessist on mehed alates 1990. aastate algusest teinud labi
radikaalse Glemineku noorte sportlaste pehmema ja kaasavama soolise soorituse poole (White ja
Hobson, 2015), on muutunud arusaamad selle kohta, millised on meestevahelised suhted,

homoseksuaalsus ning mehelikkus spordis ja kehalises kultuuris (Anderson, 2011).

Muutused spordimaailmas toimuvad, aga védga aeglaselt. Naiste staatus spordi diskursustes on
jadnud markimisvaarselt madalamale kui nende meessoost kolleegidel (Hickey, 2008). Seitsme
Euroopa Liidu liikmesriigi andmete pdhjal on selgunud, et ainult 20-30% kdigist Euroopa
sporditreeneritest on naised. Naistreenereid on rohkem spordialadel, kus enamik sportlasi on
naised, nagu naiteks tants, vGimlemine, iluuisutamine ja ratsutamine. Naistreenerid t06tavad
peamiselt naiste, noorte ja lastega, kes voistlevad kohalikel ja piirkondlikel vdistlustel. Spordi
valdkonnas t66tab Gldiselt rohkem mehi kui naisi. EIGE soolise statistika andmebaasi kohaselt
perioodil 2012-2014 meeste t66hdive maar spordis suurenes, kuid naiste to6hdive maar Euroopa

tasandil véhenes (Sooline vordodiguslikkus..., i.a).
1.6 Uurimiskisimused

Kehaline kasvatus on muutumas liikumisdpetuseks ehk terviklikuks tervisliku elustiili 6ppeaineks,
mis annab Opilastele oskused aktiivseks eluks ning teadmised toitumise ja eluviiside kohta. Siiani
on oluliseks olnud normatiivid ja tulemused ning muudatus nduab arusaamist, mida uue dppekava
muudatused endas sisaldavad. Kehalise kasvatuse Opetajatel on suur vastutus Opilaste
motiveerimisel ja teadmiste edastamisel selleks, et iga dpilane oleks huvitatud enda isiklikust
kehalisest kirjaoskusest. Siiani ei ole uuritud kehalise kasvatuse Opetajate valmisolekut ja arvamusi

kehalise kasvatuse ainekava suhtes. Kuna sportimist on ajalooliselt seostatud maskuliinsuse ja
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saavutusvajadusega ning siiani on olnud tegemist soopGhise Oppeainega, on oluline uurida,

millised on meesOpetajate hoiakud ja valmisolek uue 6ppekava elluviimisel.

Kéesoleva t00 eesmargiks on vélja selgitada, millised on uuringus osalenud meesdpetajate
arvamused ja hoiakud seoses uue kehalise kasvatuse ainekavaga ja kuidas on kommunikatsioon

nende teadmisi méjutanud.

T60 eesmérkidest ja teoreetilisest osast lahtuvalt on bakalaureusettd uurimiskusimused jargnevad:

Milline on kehalise kasvatuse meesOpetajate valmisolek liikumisdpetuse ainekava

rakendamiseks?
- Millised on Gpetajate arusaamad uue Gppekavaga seotud muudatustest?
- Milliseid infokanaleid dpetajad kasutavad ja peavad oluliseks uue dppekavaga tutvumisel?

- Kuidas kirjeldavad intervjueeritud meesdpetajad kehalise kasvatuse ja maskuliinsuse

seoseid?
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2. METOODIKA

Bakalaureusetod kaigus viisin 1abi empiirilise uuringu, tegemist on kvalitatiivse uurimistétga.
Kvalitatiivse uurimist60 eesmérk on kirjeldada ja seletada sotsiaalset tegelikkust inimeste
individuaalsete tdlgenduste abil (Ounapuu, 2014: 56). Kéesolevas peatiikis annan iilevaate

bakalaureuset66 andmekogumismeetoditest, valimi moodustamisest ja analiiiisimeetoditest.
2.1 Kasutatavad andmekogumismeetodid

Andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Suurimaks intervjuude eeliseks
teiste andmekogumismeetoditega vorreldes peetakse paindlikkust, sest on vdimalus reguleerida
andmete kogumist vastavalt olukorrale ja vastajale (Hirsjérvi jt, 2007: 192). Standardiseerimine
on vajalik intervjuu alustamiseks. Standarditud intervjuu algab kavakindlalt, kuid kulgeb edasi
avatult, tulenevalt olukorrast (Ounapuu, 2014: 171-172) ning poolstruktureeritud intervjuu
kasutamine annab vdimaluse intervjuu kédigus muuta kisimuste jarjekorda ja kisida juurde

tapsustavaid kisimusi (Lepik jt, 2014).

Antud t66s kasutan uurimisinstrumendina intervjuu kava. Intervjuu kava koostasin lahtuvalt
uurimistoo eesmargist ja uurimiskisimustest. Intervjuu kava koosneb kolmest kiisimuste plokist.
Kava algab sissejuhatava plokiga, kus on soojenduseks kaks dldist kiisimust. Esimeses plokis on
kisimused liikumisdpetuse kohta, kus soovisin teada, mida arvavad Opetajad uuenenud kehalise
kasvatuse ainekavast. Teise ploki kiisimused uurivad Opetajate endi hinnanguid nende teadmiste
ja oskuste kohta ainekava osas. Kolmandas plokis on kisimused, mille kaudu on véimalik saada
teavet Opetajate hoiakute kohta sportimise ja mehelikkuse vahelistest seostest. Intervjuu kava
I16peb kokkuvdtvate ning Opetaja tausta kohta kéivate kiisimustega. Intervjuu kava koostamisel

toetusin kirjanduse iilevaatele ning uurimiskiisimustele.

Usaldusvéarsuse suurendamiseks tegin bakalaureusetdo alguses prooviintervjuu, mille eesmargiks
oli testida kiisimuste arusaadavust, kontrollida, kas kasutatavate kiisimuste abiga on v@imalik
saada uurimuse labiviimiseks vajalikke andmeid ning vajadusel teha intervjuu kavas muudatusi.
Peale proovi intervjuud viisin sisse paar muudatust kiisimuste sdnastuses. Kuna prooviintervjuu

onnestus ja olulisi muudatusi sisse ma ei viinud, arvasin prooviintervjuu pdhiintervjuude hulka.
2.2 Valim

Uurimistd6 metoodikas on olulise tdhtsusega sihtgrupi ehk populatsiooni ja valimi kindlaks

tegemine. Kuna vaga suur objektide hulk teeb uurimise kulukaks ja keerukaks, saab koguhulga
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asemel uurida ja analuiisida vdiksemat alamhulka, ehk moodustada valim (Ounapuu, 2014: 137-
139). Valimi suurus on kvalitatiivse uuringu puhul piisav, kui selle abil leitakse vastused

uurimiskisimustele (Laherand, 2008: 67).

Valimi moodustamisel kasutasin eesmargipdrast valimit ehk moodustasin valimi kindlate
kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014). Valimi moodustamisel oli oluline, et intervjueeritav on
meessoost ning to6tab kehalise kasvatuse/liikumisdpetajana Lduna-Eesti ldhariduskoolis.

Koolide kodulehtede otsinguks kasutasin riigiportaali eesti.ee (Pohikoolid..., i.a).

Eesmark oli intervjueerida vahemalt kuut Opetajat. Kdigepealt valisin igast Lduna-Eesti
maakonnast vélja kaks kooli, kus kooli kodulehe andmetel oli kehalise kasvatuse Opetajaks
meesOpetaja. Valikus olid nii suured kui véikesed koolid ning kokku valisin vélja 10 dpetajat

lootuses, et enamus neist vastab autori kirjadele.

Saatsin Opetajatele e-kirjad, milles selgitasin t66 eesmarki ning kusisin ndusolekut osaleda
uuringus ning anda intervjuu. Kuna vastuseid kirjadele kohe ei saanud, saatsin mdistliku aja parast
kdigile korduskirja. Kui korduskirjadele ka vastuseid ei laekunud, valisin algsete kriteeriumite
alusel vélja uued Opetajad, kes said sama sisuga kirjad. Kokku saatsin e-kirjad 34 Opetajale,
vastused laekusid Uheksalt Opetajalt, kellest seitse ndustusid andma intervjuud suuliselt, Uks
kirjalikult ning Uhelt dpetajalt sain vastuse, et ta tunneb ennast sellel teemal praegu veel ebakindlalt

ja ei ole valmis intervjuud andma.

Intervjueerisin kaheksat Opetajat ajavahemikus 21. marts kuni 9. aprill, kellest kuuega tegin
intervjuu Zoomis, uhega silmast silma ning Uhega kirjalikult. Intervjuud kestsid soltuvalt
intervjueeritavast 18 kuni 56 minutit. Jargisin oma t60s Hea teadustava (Eessalu jt, 2017)
pdhimotteid. Nii e-Kirjas kui intervjuu alguses tutvustasin intervjueeritavatele uurimistoé eesmarki
ja andsin ldhillevaate, milleks kogutavaid andmeid kasutatakse. Seejarel kusisin ndusolekut
salvestamiseks ning selgitasin, kes andmetele ligi padsevad ja kaua neid hoitakse. Selgitasin,
kuidas on minu poolt tagatud osalejate konfidentsiaalsus ja privaatsus ning kinnitasin, et kogutud

andmeid kasutan vaid uurimuslikul eesmargil.
2.3 Kasutatavad analtitisimeetodid

Uurimistdos kogutud andmete analtitisimiseks kasutasin kvalitatiivset induktiivset sisuanallusi.
Kvalitatiivse sisuanaltiisi uuring keskendub eelkdige teksti sisule vdi kontekstilisele tdahendusele,

kus sarnase tdhendusega tekstiosad viiakse vastavate kategooriate alla (Laherand, 2008: 290).
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Kvalitatiivne sisuanaliiiis annab véimaluse keskenduda olulistele téhendustele, ndha kisitletavate

motteavalduste terviklikku mustrit voi struktuuri (Kalmus jt, 2015).

Peamiseks puuduseks vdib antud meetodi puhul pidada seda, et kvalitatiivne sisuanaltiiis annab
uurijale vBimaluse valikulise tdendusmaterjali kogumiseks, mis voib toimuda mitteteadlikult
uurijale soovitud hipoteeside kinnitamiseks (Kalmus jt, 2015). Sellise riski minimeerimiseks on

oluline jargida metoodikat ja enesekriitiliselt hinnata, kas koostatud analliiis on objektiivne.

Salvestasin kOik intervjuud ja kohe pérast salvestamist transkribeerisin. Transkribeerimisel
kasutasin Helipoisi programmi (Helipoiss, i.a). Seejarel kuulasin kdik intervjuud veelkord ule ning
tegin vajalikud parandused. Transkriptsioonide pdhjal viisin labi kvalitatiivse sisuanalttsi, mille
tegemisel kasutasin avatud kodeerimist. Andmete analulsimisel poorasin lisaks sOnastatud
teemadele tdhelepanu ka sellele, mis oli intervjueeritavate jaoks oluline ja mida nad pidasid selle
teemaga seoses oluliseks ragkida. Kodeerimisel lugesin tekstid mitu korda 1&bi ning mérkisin dra
olulised tekstildigud ja s6nad ning andsin neile koodi. Jargnes koodide kategooriatesse jagamine
ja riihmitamine sarnasuse alusel (vt lisa 2). Analtisiteksti pohiosas esitan analttilised tldistused
ning tekstilised néited, teemade juures toon vélja tsitaate, mis véljendavad intervjueeritute olulisi

ja tdhenduslikke mottekaike.
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3. TULEMUSED

Bakalaureusetd6 eesmark oli vélja selgitada, millised on uuringus osalenud meesdpetajate
arvamused ja hoiakud seoses uue kehalise kasvatuse ainekavaga ja kuidas on kommunikatsioon
nende teadmisi mojutanud. Kéesolevas peatikis leian vastused uurimiskisimustele, anallitsin
intervjueeritavate vastuseid ning toon tsitaatidena Kkinnitavaid nditeid intervjueeritud Opetajate
vastustest. Alapeatiikid vastavad bakalaureuset6d uurimiskisimustele. Intervjueeritavatele on
antud koodid, mis on margitud tsitaatide juurde. Tekste on toimetatud minimaalselt, vélja on jaetud
sOnakordused. Tsitaadid on markeeritud kursiivkirjas, simbol /.../ néitab vahele jaetud ebaolulist

lause osa.

3.1 Kehalise kasvatuse meesOpetajate valmisolek liikumisdpetuse ainekava

rakendamiseks

Alapeatiikis uurin, kuivord on Opetajad valmis uue Oppekavaga tootama, millised on nende
teadmised ja oskused ning kuivord oluliseks peavad nad osalemist uue ainekavaga seotud

koolitustel.
3.1.1 Opetajate teadlikkus liikumisdpetuse ainekava sisust

Andmeanaliiusi kaigus jagunesid kisimuse alla Kuidas te ise tunnete, kui palju te olete kursis
lilkumisdpetuse ainekavaga? Opetajate positsioonid kaheks: need, kes on dppekavaga kursis ja

valmis rakendama ning need, kes ei ole 6ppekavaga hasti kursis ja ei ole veel valmis rakendama.

Uue liikumisdpetuse ainekavaga on enda hinnangul enamik Gpetajaid kursis ja mitmete dpetajate
sénul on nad liikumisdpetuse pShimétteid juba dppetdds rakendanud. Oppekavaga kursis olevad
Opetajad on kas osalenud koolitustel vdi tutvunud iseseisvalt dppekavaga. Radgiti, et ainekavaga

tutvumisel on saadud mdtteid ja ideid, mida on juba ka tundides rakendatud.

#INT 1 Eks ma olen kursis jah, et ma olen teda mitu korda labi lugenud, sirvinud, et seal

mingisuguseid Utleme, motteid, ideid saanud ja osasid asju nagu juba ikkagi rakendanud ka.

Avaldati arvamust, et uus ainekava on sisuliselt sama sellega, mida on siiani dpetatud. Leiti, et
pohimotted on Gldiselt ikka samad ehk saada noori rohkem liikuma. Osade Opetajate sonul on
nende eesmérgiks kogu aeg olnud, et lastel ja noortel tekiks iseseisev liikumisharrastus, kus nad

leiaksid endale meeldiva ala, millega kaks-kolm korda nédalas véljaspool kooli tegeleda.

Véga heaks enda teadmisi keegi ei hinnanud, sest kdigis koolides on kdimas dppekava muutmise

protsess, osades on sellega alles alustatud. Ra&giti, et muutustega ollakse kursis, kuid mitte véga
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hasti, kuna enda kooli 6ppekava pole veel valmis. Opetajate sénul algas kooli 6ppekavaga
tegelemine nii, et koos voeti lahti riiklik dppekava ning hakati selle jargi vaatama, mis muutub.
Mitmed aastad tagasi Ulikooli I6petanud dpetajate hinnangul oli dpingute ajal uue ainekavaga
to6tamist palju ning enda teadmisi hinnati seetdttu heaks. Opetajad, kes 6ppekava sisuliste
muutustega kursis ei ole, radkisid, et ollakse nii kursis, kui olema peab ja pdhiliste asjadega ollakse
tuttav, sest teatakse inimesi, kes sellega tegelevad. Leiti, et dpetaja enda t60s vaga palju ei muutu
peale selle, et tahetakse rakendada kujundavat hindamist ning et kooli Gppekavasse jaévad alles
traditsioonilised spordialad. Moni Opetaja oli veendunud, et liikumisfpetuse tunnis tuleb ikka

pingutada, see tdhendab, et tunnis joostakse, mitte ei jalutata.

#INT 7 Et muudes mottes nagu, ega jaab ikkagi meil on traditsioonilised spordialad, et kui me
mdtleme seda, et nagu mina ei lahe lastega metsa jalutama, et ei, me jookseme kindlasti, jookseme,
mitte ei jaluta, et see jalutamine ja ma olen nagu 6elnud ka, et et jalutada void seal lonkida nagu
koolist koju parast tunde. Aga kui meil on kehalise tund, vahet ei ole, on liikumisdpetuse tund, siis

siin me ikkagi nagu pingutame, ka pingutus kdib nagu asja juurde.

Intervjuude kaigus selgus, et kdik Opetajad ei ole veel dppekava muudatustega hasti kursis,
teatakse, et muutused tulevad, kuid ise ei ole otseselt sellega veel tegelenud. Seda, et Gpetajad ei
ole ainekava muudatustega veel hésti kursis, kinnitab Gihe dpetaja vastus minu saadetud kirjale, kus
ta kirjutas, et tunneb ennast sellel teemal ebakindlalt, sest viimastel aastatel ei ole Gpetajatele eriti

infot jagatud.

Intervjueeritavate vastuste pdhjal saab Oelda, et Gpetajad end just vaga kindlalt ei tunne ja kdik
vaga pdhjalikult uue ainekavaga tutvunud ei ole. Enda sonul on dpetajad justkui kursis, aga kui
raagiti dppekava muudatustest sisuliselt, siis kdiki keskseid ideid sealt vélja ei toodud. Leiti, et
uue ainekava pohimdtted on sarnased ehk soov on saada noori rohkem liikuma. Samas mérgiti,

et uuele dppekavale Gleminek on votnud palju aega.
3.1.2 Opetajate osalemine uue ainekava koolitustel

Andmeanalliusi kaigus moodustusid kusimuse Kas olete labinud uue 6ppekava koolitusi? alla kaks
kategooriat: Opetajad, kes on l&binud uue ainekava koolitusi ja Gpetajad, kes ei ole l&binud uue

ainekava koolitusi.

Uuritavatest Opetajatest on koolitustel k&inud kolm Opetajat, teised vastasid, et ei ole kainud.
Pdhjuseid, miks koolitustel ei osaleta, oli mitmeid. Osade Opetajate sdnul ei tunne nad vajadust

koolituste jargi, nimetati ennast ka passiivseks selles osas. Oldi teadlikud koolitusvGimalustest,
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mida oleks saanud kasutada, kui huvi oleks olemas. Ra&&giti, et tulemas on suvekursus, kus sellest
radgitakse ja oldi valmis seal osalema. Mdni Opetaja teadis, et uue ainekava tutvustusi on saanud
jalgida Zoomi teel ning radgiti, et koolitusi on vaadatud veebis. Moni aeg tagasi Ulikooli 16petanud
vOI praegu magistridppes dppivad Opetajad ei ole pidanud vajalikuks koolitustel osaleda. Toodi
valja, et magistridppes oli erinevad selle teemalisi loenguid, mida viisid labi samad lektorid, kes

koolitusi teevad ning vérskelt 16petanud leidsid, et koolitused ei anna neile midagi uut juurde.

#INT 1 Koolitustel otseselt kdinud ei ole, aga magistridppes meil oli nagu erinevaid tunde
selleteemalisi ja needsamad lektoreid, kes seal nagu neid tunde l&bi viisid, et need on siis koolitusi

ka labi viinud.

Osad dpetajad vastasid, et nad ei teagi, et oleks uue dppekava koolitusi korraldatud, eriti viimase
poole aasta jooksul. Lisaks arvati, et koolitused on olnud pigem dppekava tldosa kohta. Kui koolist

Uks Opetaja on osalenud koolitustel, siis teine dpetaja koolitusel osalemist vajalikuks ei pea.

#INT 4 Koolitused on olnud niisugused noh nagu tldosa kohta. Aga niimoodi mina ei ole, teine

Opetaja kais kuskil, olid mingid kursused.

Lisakisimusena kusisin, mida koolitused on Opetajatele juurde andnud. Vastati néiteks, et juurde
on need andnud paindlikkust ja arendanud Gpetaja loovust, samas ka oskust Opilaste suuremaks
kaasamiseks Oppeprotsessi. Raagiti, et koolitustel on alati tore kéia, kuna kokku tulevad inimesed
erinevatest koolidest, kellega saab motteid vahetada. Seal toimuvad diskussioonid tekitavad
kdneainet, millega saab tagasi minna enda kooli ja arutada kolleegidega, kuidas mujal asju tehakse.
Selle pdhjal saab arutada ja anda erinevaid sisendeid ning nii vdib jduda hoopis selleni, et tehakse
asju kolmandat moodi ehk mingid asjad kohandatakse enda keskkonnale sobivaks. Arvati, et

koolitustel kdimine on mottemaailma varskendav.

#INT 7 Et tekib selline nagu diskussioon. Ja need diskussioonid on alati selles mdttes vahemalt
tekitavad sellist kbneainet, et siis saad tulla nagu oma keskkonda tagasi, siis arutad, et kuule, nded,
seal tehakse niimoodi neid asju, et kas me vdiks ka teha niimoodi, siis vdib-olla teised annavad
mingit oma sisendit, selles arutatakse, joutakse 16puks kokku kokkuleppele, et vdib-olla me teeme
hoopis kolmandat moodi natuke vdtame sealt kuskilt kellegi pealt midagi.

Intervjueeritavate vastuste pohjal saab 6elda, et info uue ainekavaga seotud koolituste kohta ei ole
kdigi Opetajateni joudnud. Samas ei pea koOik Opetajad Uldse vajalikuks koolitustel Kkaia.
Koolitustele soovitakse minna siis, kui sealt saab midagi uut ja vajalikku. Opetajad peavad

oluliseks kehalise kasvatuse Opetajate suvekursust, sest arvatakse, et seal jagatakse olulist infot.
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3.1.3 Opetajate teadmised ja oskused liikumisdpetuse rakendamiseks

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kiisimuse Kuidas hindate enda praegusi teadmisi ja oskusi
uue dppekava rakendamiseks? alla kaks kategooriat: Gpetajad, kes hindasid enda teadmisi heaks

ja Opetajad, kes hindasid enda teadmisi keskmisel tasemel olevaks.

Osad dpetajad hindasid enda teadmisi uue dppekava osas heaks, sest nad on labinud koolitusi vdi
Oppinud hiljuti magistridppes. Mitmed Opetajad ei olnud endas vdga kindlad. Vastati, et iseennast
on keeruline hinnata vdi mingid teadmised ja oskused on olemas ning pigem paigutati enda
teadmisi keskmisele tasemele. Avaldati arvamust, et suures pildis saadakse kontseptsioonist ja
muudatustest aru, kuid leiti, et teadmiste osas on veel arenguruumi. Opetajad, kes ei ole koolitustel
osalenud, arvasid, et info uue dppekava kohta on kéattesaadav ning eraldi koolitusi uue 6ppekava
rakendamiseks ldbima ei pea. Joonistus vélja, et staazikamad Opetajad enda teadmisi korgelt ei
hinnatud ning nemad olid uue ainekava rakendamise suhtes skeptilisemad. Niisugust hoiakut

Kinnitab arvamus, et uue dppekavaga tuleb lihtsalt hakkama saada, kuna muud varianti ei ole.

#INT 4 Ma arvan kull jah. Noh peab saama hakkama, sest varianti ei ole. Tostan kded ja lahen

mujale vdi? Kuna ma ei saa hakkama?

Opetajate leiget suhtumist Sppekava muutustega kursis olekuks kinnitab nende jutt, et selles aines
on olnud juba pikka aega Opetajal omamoodi autonoomia, kus palju asju saab teha omamoodi.
Oldi teadlikud, et uus dppekava koiki asju tapselt ette Kirjutama ei hakka ja valikuid tehakse
vastavalt kooli vdimalustele ning enda &randgemise jargi. Seet6ttu oldi kindlad, et suudetakse ka

uue Oppekavaga kohaneda, sest teatud oskused on tdnu kogemusele olemas.

#INT 5 No ma arvan, et mingid oskused on olemas, sest ma olen ju 30 aastat olnud Gpetaja koolis.
Ja muidugi tuleb kohaneda, vaadata, aga see uus Oppekava, sa teedki vastavalt oma kooli

vOimetele. Ja nagunii ma praegust juba arvestan koolis oma laste vdimeid, kooli vGimeid.

Opetajad arutlesid selle (ile, et dppekava tuleb teha kiimneks aastaks ning sinna tuleb sisse
Kirjutada ka asju, mida praegu koolis teha ei saa, kuid tuleb vaadata kaugemale, sest tulevikus

vOivad uued vBimalused vBimaldada uusi tegevusi.

#INT 5 Nudd ju noh, muidugi see tuleb teha 10-ks aastaks uus dppekava ja sinna tuleb votta ka
vaga palju asju sisse, mida praegust nagu koolis teha ei saa. Aga arvestades perspektiivid jarsku
kolme aasta parast on neid vGimalik teha. Noh naiteks saab tdukerattad koolile osta, saame

kasutada tundides liikumiseks Trunke tdukerattaid, kuigi tdnase seisuga ei ole meil vdimalik teha.
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Intervjueeritud Opetajate vastuste pdhjal saab Oelda, et vaga kindlalt nad ennast uue ainekava sisu
osas ei tunne. Isegi need Opetajad, kes enda hinnangul on uue Oppekavaga hasti kursis, oma
teadmisi ja oskusi véga korgelt ei hinda. Samas ollakse lootusrikkad, et saadakse hakkama.
Huvitav on asjaolu, et (le poole Opetajatest ei pea oluliseks koolitustel kdia ning arvavad, et
internetis on piisavalt infot saadaval, kui huvi on. Tundub, et suuremat siivenemist on likatud
jarjest edasi ja loodetakse, et kull saadakse hakkama. Arvatakse, et ainekava parem labitd6tamine

annab teadmisi, kuid ainekava annab ette Gpitulemused, mitte teadmisi ja oskusi dpetajale.
3.2 Opetajate arusaamad uue dppekavaga seotud muudatustest

Alapeatiikis uurin, millised on Opetajate arusaamad uue dppekavaga seotud muudatustest ning
milliseid seoseid nad sellega seoses esitavad. Soovisin teada saada, mis Opetajate arvates uues
kehalise kasvatuse ainekavas vorreldes eelmisega kdige suurem muutus on. Samuti uurisin, kes
tegeleb koolides uue ainekava valjatddtamisega ning mida arvavad dpetajad hindamisest kehalises

kasvatuses.
3.2.1 Opetajate hinnangud sisuliste muutuste kohta tileminekuga uuele 6ppekavale

Andmeanalliusi k&igus moodustusid kusimuse Mis teie hinnangul liikumisdpetusele tileminekuga
Oppekavas sisuliselt kdige enam muutub? alla kolm kategooriat: 6petajad, kes arvasid, et muutust
ei toimu; Opetajad, kes arvasid, et peamiselt muutub tunni Ulesehitus; Gpetajad, kes arvasid, et

peamine on dpilaste oskuste muutus.

Mitmed Opetajad arvasid, et sisulist muutust ei toimu, muutub vaid nimi ning tunde peab ikka
samamoodi andma. Avaldati arvamust, et kui tuleb uus minister, siis tahetakse muudatusi teha,

kuid tegelikult tahetakse hoopis I6hkuda juba aastaid toimivat stisteemi.

#INT 2 No ausalt 6eldes seda on vaga raske vastata, et sisulist muutust nagu otseselt mina ei nae
ning siis ma néen seda, et kui tuleb meile see nii-6elda uus minister, siis alati mingisugust
muudatust tahetakse teha, aga mulle tundub, péris tihti, et tahetakse I6hkuda seda toimivat vana

slisteemi, mis on juba aastaid toiminud.

Mitmed Gpetajad arvasid, et uue ainekavaga sonastatakse sportimine imber liikumisdpetuseks, aga

sisu jadb samaks ja Gpetatakse ikka neid samu spordialasid, mis olid eelmises dppekavas.

#INT 6 No Utleme siis kogu see ainekava tlesehitus kui selline, et me sGnastame nagu mingis

mottes nagu Umber mingid tegevused, aga sisu poolest nagu et me 6petame noh, piltlikult 6eldes
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ma Opetan palli last viskama, aga kaotame selle spordi &ra sealt tagant voi et otseselt, et siis

tegelikult sisuliselt ei muutu, me teeme ikkagi neid samasid spordialasid, kus laps saabki palliviset.

Oldi arvamusel, et sisuliselt ei saagi midagi muutuda, sest kooli v@imalused maaravad juba ette
ara, mida saab ja mida ei saa teha. Probleemina toodi valja, et koolide vdimalused on piiratud ning

kdigi spordialadega, mida tahaks, ei ole véimalik tegeleda.

#INT 5 Ei, sisu ei saa vaga palju noh, selles mdttes, et mitte, kas Opetaja tahab vdi ei taha ja kas
paber kannatab. Aga palju on koolis vbimalusi, 6ppeasutustel vdimalusi ega siis ei lahe saalid
suuremaks, ei teki kergliiklusteed. Oppeasutuse vimalused méaéravad &ra, mis seal koolis tehakse.

Muidugi, dpetajal on suurem valik ja selle jargi, aga kooliraha rahakott maarab &ra.

Samas oli dpetajaid, kes arvasid, et koolis on juba praegu vaga palju erinevaid vdimalusi ja seetdttu
vaga midagi ei muutu. Mitmed Opetajad raakisid, et nad on oma Opetaja karjaari jooksul juba
rakendanud liikumisdpetuse péhimdtteid ja isiklikult nende jaoks vaga oluliselt midagi ei muutu.
Moni Gpetaja on olnud juba pikalt selle protsessi sees, kus on tegeletud uue ainekava pGhimotete
valjatddtamisega ning koolitused ja seminarid on innustanud oma t66s paljusid uuendusi juba

rakendama.

#INT 6 Et vaga palju suuri muudatusi ei ole, et niisugust vana kooli kehalist kasvatust ei ole mina
oma selle kuni siis dpetajaks oldud aja jooksul nagu vaga tldse kasutanud, et ma arvan, et suures

pildis nagu minu jaoks nagu véaga palju ei muutu.

Muutusena néhti, et muutub tunni Glesehitus. Arvati, et niiid on dpetajal suurem valik ja sisu laheb
vabamaks nii dpilastele kui ka dpetajatele, aga Opetajatel peab olema vaga hea kogemuste pagas.
Toodi vélja, et sisuliselt liigub 6petamine véliselt motivatsioonilt sisemisele motivatsioonile, kus
Opilastel suurenevad valikuvGimalused ning eneseanaliiisioskus. Kdige suuremaks muutuseks

peeti hindamisjuhendite véljatdotamist.

#INT 7 Et kuna on, toimub uuele ainele Gleminek, siis tulebki nii-6elda hindamisjuhendid Gle
vaadata. Ja meie nagu mdttesuund on see, et me tahaksime minna ule sellisele natukese nagu
kuidas ma dtlen sellisele enesehindamisele, sellisele susteemile, et sul on nagu, ttleme, et kui sa
siis saad oma kursuse vdib trimestri hinde, et siis sul tuleb nii-6elda, sul on 18pus selline leht, kus

on siis nagu erinevad punktid ja siis dpilane, Gtleme naiteks ise saab ennast nii-6elda hinnata.

Teise muutusena néhti, et toimub Opilaste oskuste muutus. Arvati, et suureneb Opilaste

motivatsioon ja eneseanalliisioskus ning rohkem on valikuvdimalusi. Toodi ka vélja loovuse
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suurenemine ning see, et pakutakse rohkem toetavaid liikumistegevusi ning suureneb Opilaste

litkumisaktiivsus.

#INT 7 Laste enda liikumisharjumustes ja laste enda liikumises. Elame-naeme, selles mottes, et

uuringud on ndidanud, et see peaks sellise positiivse nii-6elda positiivsena mdjuma.

Intervjueeritud Opetajate vastuste pohjal saab 6elda, et peamise muutusena uues Oppekavas
néhakse laienemas liikumisvdimaluste hulka, aga seda vastavalt iga kooli vGimalustele. Mitu
Opetajat arvas, et sisuliselt ei muutu eriti midagi, muutub vaid nimi. Mitmes koolis rakendatakse
juba praegu litkumisdpetuse pShimdtteid ning Opetajad arvasid, et nende t66s midagi eriti ei
muutu. Usutakse, et paranevad Opilaste eneseanallilisioskused ja suureneb sisemine motivatsioon
rohkem liikuda. Ukski Gpetaja ei nimetanud naiteks seda, et iiheks ainekava uueks valdkonnaks on

vaimne ja kehaline tasakaal.
3.2.2 Kooli liitkumisdpetuse ainekava koostamine

Andmeanalliusi kaigus moodustusid kiisimuse Kes tegeleb teie koolis liikumispetuse ainekava
sisuga? alla kaks kategooriat: ainekavaga tegelevad kehalise kasvatuse Opetajad ja ainekavaga

tegeleb meeskond.

Peamiselt on jéetud uue ainekava valjatootamine koolis kehalise kasvatuse Opetajate tooks, on neid
siis kaks vOi ronkem. Avaldati arvamust, et keegi ei tule seda nende eest tegema voi ttlema, kuidas

seda peab tegema ning sellega oldi rahul.

#INT 6 Aga kui me raagime nlud sisulise poole pealt, siis see on puhtalt jah ainedpetajate teema.

Sinna nagu otseselt keegi ei sekku ega keegi ette ei tle, et kuidas peab tegema.

Koolides on loodud erinevaid meeskondi. Néaiteks koolis, kus on olemas loovliikumise Gpetaja,
kuulub ainekava meeskonda lisaks kehalise kasvatuse Opetajatele ka tema. On koole, kus on
loodud oma véike ainesektsioon, kus on kuus kuni seitse kehalise kasvatuse Opetajat, kes sellega
tegelevad. Toodi ka valja, et phimdtteliselt sisuga tegelevad kehalise dpetajad, kuid Uledldisi
kohti arutletakse Gldiselt, kuna ollakse Liikuma Kutsuv Kool. Mdnes koolis, mis on Liikuma
Kutsuva Kooliga liitunud, on moodustatud eraldi liikumismeeskond, kus pannakse paika

litkumisdritusi, kuid ainekava sisulise poolega tegelevad ainedpetajad.

#INT 6 Pohimotteliselt sisuga tegeleb ainult meie, aga meil on sellised vbib-olla sellised
uleuldiseid kohti, kus me siis arutamine uldiselt, kuna me oleme liikuma kutsuv kool. Ja siis meil
see litkumise teema, meil on ka eraldi selline litkumismeeskond sai moodustatud, et siis seal ikkagi

me paneme niisuguseid suuri asju ka nagu paika liikumisuritusi ja paris nagu noh. Aga kui me
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raagime nudd sisulise poole pealt, siis see on puhtalt jah Gpetajate teema, on ainedpetajate teema.
Sinna nagu otseselt keegi ei sekku ega keegi ette ei tle, et kuidas peab tegema.

Koolides, kus on rohkem kehalise kasvatuse Opetajaid, on moodustatud t6dgrupp, kus iga nadal
on koostddaeg. Osades koolides osaleb toogrupi t06s dppejuht, osades ka direktor. Radgiti nditeks,
et nliid hakkab Gppejuht sellega tegelema ning koos istutakse maha ja hakatakse arutama, kuidas
edasi. Avaldati arvamust, et Haridus- ja Teadusministeeriumi lehel on ainekava uleval ning sealt
saab vajaliku enda 6ppekava jaoks votta ja rakendada. Mdnes koolis on kavandatud Gppekavaga

t60ks iganadalane koostddaeg.

#INT 7 Ongi siis nii-6elda nagu kehalise kasvatuse to6grupp nii-6elda, kes siis praegu nii-6elda
meil on siis iga nadal selline nii-6elda koostt0aeg, kus meil on siis nii-6elda kdigil tunniplaanis
mingi auk voi on lihtsalt see nii-6elda peale tunde mingi aeg, kus me siis jah, tdétame nagu nii-
Oelda aine grupp, aine grupi ikkagi kuuluvad selles mottes jah, nagu kdik kehalise kasvatuse

Opetajad.

Intervjuude vastuste pdhjal saab 6elda, et kooli uue kehalise kasvatuse ainekava koostamine on
suuresti jaetud kehalise kasvatuse dpetajate to0ks, kes koolituste baasil voi iseseisva Oppekavaga
tutvumise pohjal on muutmise protsessi austanud. Samas tunnistasid dpetajad, et enamik ei ole
vastavaid koolitusi saanud, mis neid selles aitaks. Kui réédkida eesmargist, et Opilaste
liilkumisaktiivsus peaks suurenema, peaks see olema kogu kooli kollektiivi teema, just I8imingu
osas, mitte ainult liilkumisdpetajate teema, see aga intervjuudest vélja ei tulnud. Opetajad
valjendasid ise rahulolu, et keegi ei tule neile Gtlema, mis ainekavas olema peaks ning hindavad

selles osas enda autonoomiat.

3.2.3 Opetajate arvamused dpilaste liikumisaktiivsuse suurenemise kohta uue ainekava

rakendumisel

Andmeanalliusi kaigus moodustusid kisimuse alla Kas teie arvates dpilaste liikumisaktiivsus
suureneb seoses uue Oppekavaga? kolm kategooriat: arvamus, et liikumisaktiivsus suureneb;
arvamus, et litkumisaktiivsus ei suurene; lilkumisaktiivsuse suurenemise kohta ei oska seisukohta

votta.

Mitmed Opetajat avaldasid lootust, et Opilaste liikumisaktiivsus uue dppekava rakendumisel
suureneb, kuna litkumisdpetuse eesmérk on see, et tekiks sisemine motivatsioon ning liikumine
vOiks sellega paraneda. Usuti, et viie-kuue aasta parast vOib juba tulemusi naha, sest kogu aeg

tehakse erinevaid uuringuid. Leiti, et uus dppekava peaks looma vabamat suhtumist, kus oluline
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on see, et proovitakse ning saadakse asjadest aru.

#INT 8 Pigem peaks olema suurenev. See loob sellist vabamat suhtumist. KGik ei pea kiiresti
jooksma v@i hiippama, aga sa teed ja proovid ning oled aru saanud, on minu méte. Valjendub

Opilaste pidevas kaasamises.

Arvati ka, et uue ainekava rakendamine dpilaste liikumisaktiivsust vaga palju ei mdjuta, sest ei
piisa sellest, et muudetakse Oppeaine nime. Mitmed Opetajad avaldasid arvamust, et nad on
erinevaid vdimalusi juba varasemalt kasutanud. Néiteks on tutvustatud uusi spordialasid ning lapsi
on hinnatud individuaalse arengu jargi. Opilaste madala liikumisaktiivsuse probleemiks peetakse
kehalise kasvatuse tundide vahesust. Arvatakse, et kui kodus ei ole tausta, kus keegi toetab
liikumist, siis on muutuste ndgemine keeruline. Mitmed 0Opetajad olid veendunud, et muutusi ei

toimu ja litkumisaktiivsus jaab samaks, kuna need kes ei taha, need ikka ei liigu.
#INT 5 Ma arvan, et jadb samaks. Et see, kes tahab liikuda, see liigub ja kes ei taha, see ei liigu.

Mitmed Gpetajad jaid muutuste osas kahtlevale seisukohale. Arvatakse, et liikumisaktiivsus vdib
suureneda, kui piirata nutiseadmete kasutamist. Opetajate hinnangul peaks sellega tegelema
uleriigiliselt ning tdstma vanemate oskusi ja teadlikkust, kuna 6petajal tiksi on seda véga raske
teha. Avaldati arvamust, et uued liikumisviisid, mis voidakse tulevikus kasutusele votta, voivad

veelgi véhendada Opilaste litkumisaktiivsust.

#INT 3 Tead ega ei tea, et vaata, aeg on ka selline, et on igasugused need mugavus nii-éelda asjad
tulevad siia, noh need elektritduksid, eksju, igasugused muud, mopeedautod naiteks, ma tean, mul
endal kaheksanda klassi poisid sdidavad mopeedautodega kooli naiteks, muidu s6idaksid rattaga,
eksju. Et ei ole vaga kauge tulla, et kdik mingid sellised asjad, et noh, ma ei tea ju, mis viie aasta
parast on siin voib-olla tead, ma ei tea, tossudega on mingid ja akudega rullikud ja lihtsalt

liuglevad lihtsalt kooli, eksju, ja jalle litkumisaktiivsus vaheneb.

Intervjueeritud dpetajate vastuste pdhjal saab Oelda, et enamikul puudub usk, et uue kehalise
kasvatuse ainekava rakendumisel suureneb dpilaste liikumisaktiivsus ja teadlik enda tervise eest
hoolitsemine. Peamiseks probleemiks peetakse nutiseadmeid ja tehnoloogia arengut, mis vdivad
vOtta &ra soovi rohkem liikuda. Takistuseks liikumisharjumuse kujunemisel peetakse ka
lapsevanemaid, kes ei innusta oma lapsi lilkuma. Arvatakse, et kehalise kasvatuse tunde vaiks olla
rohkem, kui dppekava ette néeb, siis saaksid Opilased vahemalt koolip&eva sees rohkem liikuda.
Intervjueeritud kehalise kasvatuse dpetajad ndevad dpilaste liikumisharjumuste kujundamisel enda

rolli suures osas vaid kehalise kasvatuse ainetundide labiviijatena ning nende arvamusel Gpilaste
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liilkumisaktiivsus vabal ajal ei pruugi suureneda. Intervjuude kéigus ei réégitud sellest, kuidas

saaksid Opetajad naiteks koolipéeva sees Opilasi rohkem liikuma motiveerida.
3.2.4 Opetajate arvamused numbrilise hindamise kaotamisest liikumisdpetuses

Andmeanaliiusi kaigus moodustusid kisimuse alla Mida arvate numbrilise hindamise kaotamisest
lilkumisdpetuses? kaks kategooriat: positiivne hoiak mittenumbrilise hindamise suhtes, negatiivne

hoiak mittenumbrilise hindamise suhtes.

Selles valdkonnas avaldati oma arvamust védga pikalt ja pdhjalikult, arutleti poolt ja vastu pGhjuste
ule. Enamikul Opetajatest oli positiivne hoiak numbrilise hindamise kaotamise suhtes. Mitmes
koolis on juba praegu kehalises kasvatuses kas sdnaline v@i arvestatud/mittearvestatud hindamine.
Mittenumbrilise hindamise positiivseks kiljeks on Gpetajate hinnangul see, et iga noor on erinev
ja nende v@imed on erinevad. Opetajad, kelle koolis on veel numbriline hindamine, arvasid, et
vdga raske on hinnet panna, kui mingisuguseid norme ei ole paika pandud ning seetdttu on hea,
kui numbrid dra kaovad. Téhtsaks peeti kohe tunnis suulise sdnalise tagasiside andmist, skeptiliselt

suhtuti Stuudiumis antavasse pealiskaudselt sGnastatud tagasisidesse.

#INT 4 Vahemalt see on minu arvamus, et mina teen noh, nagu tunnis teen, siis ma dtlen ikkagi
neile, et sinu hinne on see, aga Stuudiumisse panen hinnangu, et nad saavad sellest palju rohkem
aru, et sul on neli on ikkagi vaga hasti ja et noh mis mullikesi sa seal ajad, tubli vGi vaga tubli voi

noh, siuksed.

Mitmed Opetajad arutlesid selle ule, kust I&heb piir arvestatud/mittearvestatud hinnangu vahel, et
ststeem tuleb hasti lahti kirjutada. Mitmete Opetajate arvates kaob tublidel Gpilastel niisuguse
hindamise puhul &ra motivatsioon pingutada. Peamise probleemina nadhti seda, et paremate
vOimetega Opilased ei hakka tunnis eriti pingutama ega enda kehalisi vdimeid arendama.
Arvestatud/mittearvestatud hindamissiisteem tekitab Opetajatele muret veel sellepérast, et nii
kehalises kasvatuses kui teistes ainetes tuleb tegeleda péris palju nende dpilastega, kes vajavad

lisamotivatsiooni ja lisatuge, seetdttu jadvad tahelepanuta need dpilased, kes on andekad.

#INT 2 Et mina nden kohe seda, et kui andekatele pakkuda vélja see, et sa kaid 50 protsenti
tundidest kohal, liigud kaasa natukene ja saad arvestatud, siis nende tase kindlasti kohe langeb,
nii et nad ei pinguta enam samamoodi, kui nad muidu pingutatakse, et kui nad teavad, et ma naiteks
eelmine aasta jooksin 1 kilomeetrit nditeks nelja minutiga, aga et niitid saada uuesti “viis”, ma

pean jooksma natukene kiiremini vdi siis samavaarse aja. Et siis ta tulebki, vaatab, et lejaanud
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klass jookseb naiteks kuue minutiga, ma jooksen ka, lihtsalt longin labi ja saan ka oma arvestatud

katte ja kdik korras on. Et seda selline. Mulle tundub, et probleem vdib tekkida.

Toodi ka vélja asjaolu, et need Gpilased, kes on keskparased ja kellelt tahaks natuke rohkem saada,
ei pruugi vaga pingutada. Arvati, et need Opilased, kes on véga tipus v0i vaga andekad ning heade
kehaliste vdimetega saavad samamoodi nagu teised arvestatud ning nad ei pruugi tunnis eriti
aktiivsed olla. Ohtu n&hakse selles, et tunnis need Opilaseid ei pinguta, vaid otsustavad, et teevad
seda hoopis véistlustel voi trennis. Opetajad arvasid, et oluline on ikka see, et 6pilane pingutab ja

proovib tunnis parema tulemuse nimel, seda toetaks paremini aga numbriline hindamine.

#INT 3 Kui on vBimalus numbriga hinnata, siis sul on véimalus, vdhemalt see nii-6elda auhind
talle anda talle, noh ta sihib seda, head hinnet, saab selle auhinna, ta saab selle viie naiteks viie
plussi. Et, et siin Gldse ei ole ju oluline see, et kas ta hlppas nild kaks meetrit voi viis meetrit
kaugust. Oluline on see, et hambad ristis, proovis pingutas, kuulas dpetajat, kuidas ma saaksin
paremini? Tal tuleb jargmine hlpe tuleb paremini vélja néiteks. Kolmas hipe tuleb veel paremini,
ta on dnnelik, r6dmus ta tahab veel proovida, et dpetaja, miks me tunni juba IGpetame, eks ju, et

tahaks veel hlpata.

Negatiivne hoiak mittenumbrilise hindamise suhtes oli osaliselt seotud seadusandlike aktidega.
Pdhjenduseks oli, et l16putunnistusel peab nagunii olema numbriline hinne ja tegelikult tuleb
I6puks ikka teisendada oma sisteem numbriliseks. Avaldati veendumust, et mdnes koolis
arvestatud/mittearvestatud hindamist ei tule, jadb numbriliselt eristatav hindamine, sest kooli sees

on vastavad arutelud toimunud.

#INT 7 Ehk siis on koole, kes vbivad minna ule sellisele arvestatud/mittearvestatud
hindamisslsteemile. Mina ja minu kolleegid kindlasti seda teed ei lahe ja meie jaoks on pigem

oluline see, et oleks numbriliselt eristatav hindamine.

Intervjueeritud Opetajate arvamused hindamise osas on vastuolulised, enamus pooldab
mittenumbrilist tagasisidet. Samas arvatakse, et kui numbrilist hinnet ei panda, pingutavad
Opilased vahem ja ka liiguvad seetGttu vahem. Sonalist tagasisidet on dpetajate arvates oluline
kohe tunnis anda. Aru on saadud, et vaja on Opetaja-poolset iga dpilase individuaalsuse arvestamist

ja tema arengu toetamist.
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3.3 Milliseid infokanaleid dpetajad kasutavad

Uurisin Opetajate kadest, kust nad saavad infot uue Oppekava rakendamiseks, et teada saada,
millised on Opetajate peamised infokanalid. Samuti uurisin, kuidas nad on meedias jagatud uue

Oppekavaga seotud infoga kursis ning millist infot jagavad Gpetajad omavahel.
3.3.1 Info litkumine dppekava muudatuste kohta

Andmeanaliisi kdigus moodustusid kiisimuse alla Kust te olete saanud infot dppekava muudatuse

kohta? kaks kategooriat: info on saadud koolitustelt, info on saadud erinevatest infokanalitest.

Infoallikatena toodi vélja kehalise kasvatuse Opetajate liidu suveseminarid ning talvised
koolitused. Mdne Opetaja sonul on kdik saanud selle vdimaluse, et ennast teemadega kurssi viia
ning materjale koguda, kui huvi ja soovi on. Uhe Gpetaja sGnul on maakonnas olnud selle teemalisi
koolitusi 2023. aasta algusest ning ta ise on kahel k&inud. Tema sonul réagiti thel koolitusel uue
ainekava koostamisest ning teine oli suunatud konkreetsele kooliastmele. Opetajad on saanud infot
seminaridelt ja koolitustelt, kus on esinenud Tartu Ulikooli liikumislabori meeskond. Opetajad

raakisid, et ainedpetajatele tutvustati juba péaris ammu liikumislabori poolt uue dppekava suundi.

#INT 5 No on olemas, olid need tutvustused. Paris ammu juba olid need, kui hakati uut litkumise
Oppekava tegema, siis kutsuti ainedpetajad kokku, tutvustati see Tartu Ulikooli liikumislabori, mis

tahes nimetus on tapselt, need kaisid tutvustamas.

Lisaks koolitustele nimetati ainesektsioonide koosolekuid, kus maakonna koolide kehalise
kasvatuse Opetajad omavahel suhtlevad. Muude infokanalite all nimetati e-kirju ja internetti,
sealhulgas Haridus- ja Teadusministeeriumi kodulehte. Arvati, et kui panna otsingusse marksona
“litkumisopetus”, leiab nii riikliku ainekava kui ka nende koolide omasid, kes on juba ainekava

Kinnitanud. Arvati, et riiklik 6ppekava on kdigile kéttesaadav ja sealt saab igatiks ise vajaliku info.

#INT 2 No see on duldiselt internetist saadaval kdik, et kui sa paned sisse otsingusse
litkumisOpetus, siis neid erinevaid ainekavasid, sinna tuleb nagunii riiklik kui ka saab vaadata
koolide enda omasid, mis on juba nii-6elda enda ainekava kinnitanud. Et neid koole on minu arust,

see on paris palju, kes on selle uue ainekava vastu votnud.

Uhe intervjueeritava sonul on nad koolis uue dppekavaga tegelenud poolteist kuud. Koolile on
saadetud erinevat infot ning koolis on ka dpiringid, kus kolleegiga ollakse kokku pannud ainekava
vastavalt riiklikule ppekavale. Opetaja sénul on olnud sellel teemal erinevaid koolitusi, kuid talle

ei ole need ajaliselt sobinud. Opetajate vastustest saab jareldada, et Uhtset informatiivset ja
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soovitusi jagavat infot Gppekava muudatuste kohta ei ole dpetajad saanud, ehk see ei ole kdigini
joudnud. Peamiselt on infot saadud koolitustelt v6i otsitud ise infokanaleid. Opetajad on enda
sonul teadlikud, kust infot hankida. Ukski Gpetaja ei nimetanud naiteks Liikumisdpetuse

veebilehte.
3.3.2 Opetajate arvamused uue dppekava kajastamise kohta meedia ja ajakirjanduse poolt

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kiisimuse alla Kas meedia/ajakirjandus on teie jaoks piisavalt
seda teemat kajastanud? kolm kategooriat: arvamus, et meedia on kajastanud piisavalt teemat;

arvamus, et meedia ei ole piisavalt teemat kajastanud; ei osatud seisukohta votta.

Mitmed Opetajad arvasid, et meedia on liikumisdpetuse teemat piisavalt kajastanud ehk info on
kenasti kohale joudnud ning kéik teavad mis toimub ja muutuma hakkab. Mdni Opetaja arvas, et
meedia teeb piisavalt head t66d. R&&giti, et see teema on meedias mdnda aega ringelnud, kuid ei
osatud 6elda, kui tapselt on kajastatud seda, mida uus liikumis6petus sisuliselt tdhendab. Leiti ka,
et kes tunnevad huvi, leiavad materjali tiles, samas v0ib kirjutada lehes tiksk&ik kui palju ja info
ei joua ikka igatheni.

#INT 5 Ma arvan, et ikka need, kes tunnevad huvi, need leiavad ikka selle materjali tles ja kes ei

tunne huvi, sa void kirjutada lehes palju tahad.

Leiti, et Uhiskonnale ei ole piisavalt vdib-olla kommunikeeritud ajakirjanduse kaudu probleemi,
kuidas saada noori rohkem liikuma. Seda tuleks Gpetajate arvates rohkem teha, kuna tegemist on
olulise teemaga. Nenditi, et aeg-ajalt ilmub artikleid ja uudisnuppe ning telelugusid koos vastavate
uleskutsetega. Samas lisati, et paljud inimesed liiguvad suhteliselt palju ning see vdib tekitada
volts arusaama, nagu oleks liikumisega kdik hasti, kuigi tegelikult ei ole. Opetajad avaldasid
siinjuures arvamust, et Oppeainete nimesid vOib muuta, kuid kiisimus on rahas ja selles, et koolis

on ainult iks- kaks liitkumistundi nadalas, millega pole v8imalik muutusi ellu viia.

Osade intervjueeritavate sdnul on lilkumisdpetuse teemat meedias pigem vahem kajastatud ja see
ei ole piisav. Arvati, et viimasel ajal on see teema varju jaanud, kuna on olnud aktuaalsemaid
teemasid nagu Opetajate streik ja karjaarimudel. Leiti, et varasematel aastatel on seda teemad

rohkem kajastatud.

#INT 7 Noh, utleme vbib-olla praegu lihtsalt viimasel ajal on, on vbib-olla natukene
paevakohasemaid voi aktuaalseid teemasid on, et mida nagu voib-olla on siin natuke rohkem

kajastatud eriti siin, kui see Gpetajate streigi teema oli ja kdik see karjaarimudel, siis vbib-olla
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praegu viimasel ajal ma (tleks, et on see liitkumisdpetus voib-olla nagu jdanud nagu selle muu nii-

Oelda varju.

Osadel Gpetajatel puudus meedia kajastuste kohta arvamus ja vastati ausalt, et neil puudub selle

kohta arvamus.
#INT 4 Ma ei oskagi selle kohta Gtelda.

Intervjueeritud Opetajate vastuste pdhjal saab Gelda, et osade arvates on meedia liitkumisGpetuse
teemat piisavalt kajastanud, osade arvates jalle mitte. Samas vdib vastuste alusel jareldada, et
Opetajad ei tunne eriti huvi meedia kajastuste suhtes, sest mitmetel puudub arvamus selle kohta.

Vdimalus on, et meediakajastus on olnud ndrk ja info ei ole kdigi sihtgruppideni jéudnud.
3.3.3 Opetajate omavaheline infovahetus

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kiisimuse alla Kuidas jagate kolleegidega infot ja ideid uue
Oppekava osas? kaks kategooriat: infot jagatakse omavahel koolitustel ja koolis radgitakse
kolleegidega.

Radgiti, et infot ikka jagatakse ja omavahel vahetatakse aeg-ajalt métteid, kuid arutelud toimuvad
pigem koolituste kdigus. Uhe Gpetaja sdnul tuleb info koolituste kohta kooli postkasti ning seejarel
otsustatakse, millised Opetajad koolitustele l&hevad. R&dgiti, et Tartu ja Tartumaa on hasti
esindatud koolitustel, kuid vdhem osalejaid on Saaremaalt, Hiiumaalt, Ladnemaalt ning Tallinnast.
Avaldati arvamust, et need dpetajad peavad ise info (les otsima, kui nad koolitustel ei kai. Uhe
intervjueeritava sonul ei kujuta ta ette, kust koolitustel mittekdivad Gpetajad info saavad. R&agiti
sellest, et arutelud toimuvad tihti ka vdistlustele sdites. Néaiteks on arutletud selle Ule, kas jd&da
vana hindamissuisteemi juurde vi minna Ule arvestatud/mittearvestatud susteemile, kuid tldjuhul
pooldatakse Gpetajate poolt seda, et oleks hinne hindeline. Valja toodi siin erinevad grupit66d,

vestlusringid ja arutelud. Tanu koolitustele suheldakse ka paris palju teiste koolide Gpetajatega.
#INT 3 Me kdik koos kdime koolitustel, selles méttes, et noh, arutelud, sellised ikka tekivad seal.

Teine variant omavahelise info jagamiseks on kooli ainedpetajate vahel. Uks Gpetaja toi vilja, et
kolleeg kéis koolitusel ning tdi raamatu, kust oli vbimalik saada erinevaid motteid ja soovitas seda
ka teistele. Kui saadakse teada midagi uut, jagatakse seda infot omavahel ja rakendatakse uusi
ideid.

#INT 1 Pigem on kolleegid minuga jaganud, et siin ks kolleeg kais just koolitusel, tdi paksu

raamatu, et loe labi ja sealt sai ka nagu erinevaid métteid, et aga eks me omavahel ikka suhtleme
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ja jagame, jagame seda infot, et kui mingit uut asja jalle teada saame, et mina neile samamoodi,
et magistri ajal sain ikka paris paris selliseid hdid mdtteid, et siis sai nendega jagatud ja nemad

said seda rakendatud ja et jah, ikka.

Intervjuudest selgus, et Opetajad vdga omavahel infot ei jaga ja arutelusid Oppekava teemal
valjaspool koolitusi ja koosolekuid ei toimu. Uusi ideid ja mdtteid jagatakse eelkdige oma kooli

kolleegidega. Koolitustel osalenud dpetajad hindasid sealt saadud infot véga korgelt.
3.4 MeesOpetajate kasitlused maskuliinsusest ja selle seostest sportimisega

Intervjuude kéigus uurisin, millised on dpetajate mdtted ja arvamused sportimise ja maskuliinsuse
omavahelistest seostest ning kas Opetajate arvates peaks kehaline kasvatus aitama kaasa
mehelikkuse kujunemisele. Samuti uurisin, mida peavad Gpetajad tldse mehelikkuse tunnusteks

ning kas tlidrukute ja poiste kehalises kasvatuses peaks kasutama erinevat metoodikat.
3.4.1 Opetajate arvamused sportimise ja maskuliinsuse omavahelistest seostest

Andmeanalliusi kaigus moodustusid kisimuse alla Kas ja kuidas on teie arvates sport ja
mehelikkus omavahel seotud? kolm kategooriat: sport ja mehelikkus ei ole omavahel seotud, sport

ja mehelikkus on omavahel seotud, puudub arvamus.

Suur osa vastajatest arvas, et seoseid sportimise ja mehelikkuse vahele ei saa tdommata. Leiti, et
sport on vajalik kdigile ning see ei ole kindlasti mehelikkuse nditaja. Vastati, et ei ole téhele
pandud, et seda keegi vaga spetsiifiliselt rohutaks. Naiteks toodi, et on teatud spordialad, kus vdib
olla keskmisest rohkem mehelikumaid naisi, kes kuskil osalevad, kuid intervjueeritavad ei
tdmbaks sinna suurt vordusmarki vahele. Uks intervjueeritav (tles, et ta ei tea, kuidas tihiskond
mehelikkusesse suhtub, kuid ise arvas, et mehelikkus néitab mingil méaral vBimekust, kuidas
mingil spordialal hakkama saadakse. Avaldati arvamust, et soo erisuse piirid hakkavad

h&gusemaks minema.

#INT 2 Kui vaadata seda, mis meile tleval on poolt, nagu peale surutakse, tiksnes igasugused
samasooliste abielud ja kdik need nagu peale tulevad, siis siis mulle tundub, et see soo erisus nagu

Kipub jarjest hagusemaks minema.

Avaldati arvamust, et sporti ei saa sooidentiteediga siduda v6i kokku panna. Leiti, et sport on
vajalik koigile ning see ei ole mehelikkuse néitaja ning laste puhul seda kall nii tdheldada ei saa.
Radgiti sellest, et kui kéia spordisaalides, siis seal tundub kull, et kes on tugevam, see on

mehelikum ja vBimsam ning seega tundub, et taiskasvanute hulgas see vGib olla teemaks. Samuti
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vOib moni jousaalis kdima hakanud poiss arvata, et sportimine ja mehelikkus on seotud, kuid
intervjueeritav ise ei ole tdhele pannud, et keegi vaga spetsiifiliselt réhutaks niisuguseid seoseid.

Arvati, et teatud spordialadel vBib see side olemas olla, kuid suures pildis vaga vahet ei ole.

Mitu Opetajat arvas, et sportimine ja mehelikkus on omavahel seotud, oli arvamusi, et sport ja
mehelikkus on véga tugevalt seotud. Leiti, et kui kéid trennis ja teed sporti, siis see annab
valimusele juurde, sportimine toetab tervist ja see mingil méaaral toetab ka mehelikkust. Intervjuu
kiigus kasutas iiks dpetaja mittemehelikkuse iseloomustamiseks “Iddipiiksluse” mdistet. Opetaja
réakis, et tema Uritab alati dpilasi mdjutada pingutama véitega, et kellele 16dipuksid meeldivad. Ta
avaldas arvamust, et kui noormees ei suuda teha mingeid asju ning on ndrk, siis on sportimise ja
mehelikkuse vahel tugev seos. Opetaja on veendunud, et vingumise ja virisemise asemel tuleks
teha asjad &ra ja hakkama saada, siis saadakse ka tulevikus hakkama. Tema sonul peaksid Gpilased

aru saama, et tulevikus on hea elukvaliteedi aluseks hea tervis.

#INT 7 No vaga tugevalt on seotud selles mottes, et noh, jallegi. Ma ei saa selles mdttes raakida,
voib-olla nagu igathe eest, aga ma vahemalt Uritan oma dpilastele alati nagu seda sisendada, et
kellele l6diplksid meeldivad. Kui sa ei ole ikkagi nagu, kui sa ei suuda nagu mingeid asju teha, et
sa oled nork, mina iitleks, et selle vahel on tugev seos. /.../ et sa void ju hea téokoha saada, aga
kui sa oled nagu nii-6elda I6dipiiks onju, et sul vBib nagu raha olla, 18puks on see, et aga kui sul
siis on tervis kehv, et kui sa viiekiimneselt s06d ikkagi peoga rohtusid juba ja nagu omal joul vaga
lilkuda ei suuda vdi teisele korrusele minek tdmbab juba hingeldama ja otsaesise marjaks, et siis

ei ole nagu ka elukvaliteeti.

Kdik dpetajad ei véljendanud sellel teemal selget seisukohta, sportimisega seoti enesetletamist ja
tulemuse saavutamist, mehelikkuse osas aga jaeti oma arvamus vélja Gtlemata. Mitmel puhul deldi,
et tépselt ei oska vastata, see sOltub erinevatest asjadest vOi et vastaja ei tahaks seda kuidagi
lahterdada.

#INT 8 Sport — pingutustaseme tdus, eneseulletamine, tulemuse saavutamine/naitamine. Ei oska

vastata nii, soltub erinevalt.

Kokkuvotteks saab 6elda, et mitmed intervjueeritud Opetajad arvasid, et sport ja mehelikkus on
omavahel tugevas seoses. Arvati, et sportimine annab juurde nii tervist kui head vélimust.
“Lodipiiksiks” nimetati meest, kellel puuduvad fiiiisilised voimed ja kes ei kanna hoolt oma tervise
eest. Teine arvamus oli, et sport on vajalik kdigile ja vordusmarki sportimise ja mehelikkuse vahele

ei paneks.
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3.4.2 Opetajate arvamused mehelikkusest

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kisimuse alla Milles teie arvates mehelikkus ennekdike
uldisemalt valjendub? kolm kategooriat: mehelikkus valjendub kéitumises ja teadmistes,

mehelikkus véaljendub otsusekindluses, mehelikkus valjendub tervises.

Mitmete Opetajate arvates ei ole olulised inimese flilsilised néitajad, vaid kasvatuse tulemusel dige
kaitumine ja sisemine intelligents. Olulisena toodi vélja kodune kasvatus, mis mdjutab osade
Opetajate arvates Opilasi rohkem kui kool. Arvati, et mehelikkus vajendub elementaarses
viisakuses ning laias silmaringis, millele aitab kaasa trennis kdimine. Toodi vélja, et kaitumises on

vahe sees, kuidas suhtlevad need lapsed, kes kaivad trennis ja need, kes mitte.

#INT 1 Ei ole ainult valimus, ega seal on ju kasv0i seesama, et no votame, elementaarne viisakus
on ju teretad, et lahed trenni teretad, et kuidas seal distsipliin on, et see ju kdik Gtleme, et ta
mdjutab ka seda kasvatuslikku poolt hasti palju. Ja ma arvan, et selline trennis kdimine noh, sihuke

elementaarne viisakus voiks ju kéia siis mehelikkusega ka kaasas.

Leiti, et maskuliinsuse teema on mdtlemapanev kusimus ja mehelikkust voib olla mitut erinevat
vormi. Toodi vélja nii bioloogilised kui ka sotsiaalsed nditajad, kuid neid ei seostatud otseselt
mehelikkusega, kuna vastaja meelest ei saa neid nditajaid tdbmmata kahte leeri. Mehelikkust
seostati otsusekindluse ja vastutusvdimega: mehelikkus on see, kui mees suudab oma tegude ja
pere eest vastutada ning laste eest hoolt kanda. Lisati, et vdib-olla on olemas sotsiaalne surve, kus

Oeldakse, milline mees peab olema ning kui mees ei tee sporti, siis ta ei ole mehelik.

#INT 3 Mehelikkus valjendub selles nii-6elda kromosoomi alleelis, eks ju, et et kbigepealt see ja
tegelikult ongi ainult nii-6elda bioloogilised mehelikkuse néitajad, et sotsiaalsed, sellised kdik
muud mehelikkuse néitajad, need vbivad olla nii naisel kui mehel, et seal ei saa kindlasti tihtegi
mingit piiri tdommata. Voib-olla sotsiaalne surve, et noh, et mees peab nudd olema vot selline ja
kui mees ei tee sporti, vot nuld on selline. Aga see kdik tuleb nagu sealt mujalt, et minu isiklik

arvamus on kiill igatahes, et seal ei ole Uldse nagu erinevus, ei saa nagu tbmmata kahte leeri.

Mehelikkust seostati tervisega ning eneseteostuse ja koostoovdimega ning tunnustena toodi vélja
jargmised omadused: Uksteise toetamine, julgus proovida, koost6o. Arvati ka, et tdnapéeva
thiskonnas on raske sdnastada, mis mehelikkus on, Gpetajate meelest on siin tegemist iseenda
tunde kiisimusega. Leiti, et tdnapéeval liigub thiskond selles suunas, kus piirid on h&dgusad ning

palju olenebki sellest, kuidas keegi tunneb ennast.
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#INT 6 Ma ei tea, ma ei oska vastata sellele kiisimusele, see on niisugune ttleme, et see on mingi
tunde kiisimus, ma arvan, ikkagi iseenda tunde kusimus on see. Et kuidas sa nagu, noh, téna, ma
arvan, et tanapaeval meil on niisugune thiskond ka liigub selles suunas, kus piirid on niikuinii
sellised hagusad, et siis ma arvan, kuidas keegi tunneb ennast ja nii ongi, et noh midagi rohkemat

ei olegi.

Uhe Bpetaja meelest valjendub mehelikkus selles, milline mees vélja néeb. Oige mees teeb asjad
ara, mitte ei leia vabandusi ja pdhjendusi ja kui midagi jaab arusaamatuks, siis kusib. Siinkohal
toodi niide kaitsevaest, kus tema sbnul selgitatakse tausta, miks midagi tegema peab. Opetaja

hinnangul on mehelikkuse nditaja see, et ei vinguta ja asjad tehakse &ra.

#INT 7 Ehk siis ma tooks valja selle, et vdib-olla defineerikski seda siis mehelikkust labi selle, et
ma el vingu, vaid teen asjad ara.

Intervjueeritud Opetajad seostasid mehelikkust eelkdige kditumise ja viisakusega. Nimetati ka
sisemist intelligentsi, vastutustunnet, eneseteostust ja koostoovOimet. Sportlikkust otseselt ei
nimetanud keegi, kuid arvati, et sportimine aitab kaasa heale tervisele, mida peetakse oluliseks.
Arvati, et Ghiskonna surve vGib olla selline, et mees peaks tegelema spordiga ning olema sportliku
véalimusega. Samas leiti, et Ghiskond liigub sellises suunas, kus piirid on hagusad ning oluline on

see, kuidas keegi ise ennast tunneb.

3.4.3 Opetajate arvamused kehalise kasvatuse tundide ja poiste mehelikuks kujunemise

seostest

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kiisimuse alla Kas ja kuidas kehalise kasvatuse tund peaks
aitama poistel kujuneda mehelikumaks? kaks kategooriat: kehaline kasvatus peaks aitama

mehelikkusele kaasa, kehalises kasvatuses ei ole oluline mehelikkuse kujundamine.

Osad Opetajad olid veendunud, et kehaline kasvatus peaks kindlasti kaasa aitama mehelikkuse
kujunemisele, eriti just seeldbi, et Ulesannetega tuleb hakkama saada, mitte kergelt loobuda. Arvati,
et kehaline kasvatus peaks aitama kaasa mehelikkuse kujunemisele just seetdttu, et gimnaasiumi
I6pus peaks iga noormees suutma teha kaitsevae NATO testi. Uks Gpetaja tdi valja, et tema raagib
juba glimnaasiumis kaitsevaest ning arvas, et kui Opilane ei jdua NATO testi dra teha, siis ta on
nork. Veel (itles sama Opetaja, et ta on dpilastele 6elnud, et talle kaitsevakke h&bi tegema minna ei
vOi ning iga noormehe fudsiline vimekus peab olema heal tasemel, kuna see on ks mehelikkuse

néitajaid.
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#INT 7 Et just kool siis kehalise tunni mottes on sinu jaoks nagu selline ettevalmistav periood
selleks, et ma lahen kaitsevakke, mina oma poistele alati glimnas juba raagin. Ja siis ongi see
tapselt, et see mehelikkus, et kui sa lahed kaitsevakke, sa ei saa seal hakkama, kui sa ei joua seda
NATO testi tehtud, nagu vastavalt normatiividele ara, sa oled ndrk. Siis noh, tegelikult mina nagu
oma poistele alati iitlen seda niimoodi, et pagan votaks, et mulle hdbi tegema ei lihe... sul on
vohma ja sul on joudu, su nii-6elda fldsilised naitajad on, fudsiline véimekus on nii-Oelda heal

tasemel, et see on kindlasti ka siis nagu tiks mehelikkuse nii-delda jallegi vdib-olla valjendusviise.

Enamik intervjueeritud Opetajatest ei arvanud, et tundides peaks pdtrama téhelepanu just
mehelikkuse kujundamisele. Suures osas seostati kehalise kasvatuse tunni kasvatuslikku osa
eelkdige kaitumisega, mis puudutab kdiki, nii poisse kui tidrukuid. R&agiti, et tahtis on kindlate
reeglite taitmine ja range distsipliin, kuid liikumisdpetuses saab seda ka kujundada. Oeldi, et
mehelikkuse kujundamine kehalise kasvatuse tundides pole tahtis, kuna sellised arvamused ja
hoiakud tulevad kuskilt mujalt ehk Ghiskonnast. Toodi néiteks, et lapsed on pdhikoolis sellises eas,
kus erinevus seisneb selles, kuidas nad arenevad. R&&giti, et kui moni poiss on mitte nii vaga
mehelik, siis Opetaja ei peaks hakkama imeasju tegema selleks, et neid mehelikumaks muuta.
Opetajad raakisid sellest, et poistele meeldivad tundides rohkem fiiisilised pingutused, naiteks
jousaali tunnid, kuna seal saab pingutada. Tidrukutele meeldivad samuti need tunnid, kuid hoopis
teised harjutused ehk tundi tuleb nendega teistmoodi labi viia. Leiti, et Gldisi vaartusi saab tundide
raames kujundada, kuid see sGltub palju Opetajast, kui palju ta sinna juurde réégib, mis see
mehelikkus ja eeskujuks olemine on. Avaldati arvamust, et nii litkumisdpetuses kui spordis tldiselt
saab nii poistele kui ka tiidrukutele anda vajalikke oskusi, mida on mdlemal vaja. Olulised oskused

on viisakas suhtlemine ning teistega arvestamine ja seda peaksid tegema koik.

#INT 3 Et kbik nagu elementaarsed inimesele vajalikud oskused, et neid k&iki nagu saab, siis nii-
Oelda liikumisdpetusest, et kuidas teistega viisakalt suhelda. Suhtlema peab viisakalt nii naine kui
mees, nii poiss kui tudruk, kuidas kellelegi kaasa tunda, vdi nii-6elda empaatiavGimet. Et sa
tunned, mida teine v@iks tunda. Nii poiss kui ka tudruk, samamoodi nii mees kui naine vdiks seda
osata teha voi nii-Oelda osata arvestada teistega. Minu isiklik arvamus on kull, et kdik need
inimlikud oskused, mis on, on tarvis ja neid peavad dppima koik ja neid saab k&iki spordis 6ppida

ka sporti tehes.

Opetaja, kes on arvamusel, et sportimine ja mehelikkus on omavahel seotud, arvas ka, et kehaline
kasvatus peaks kaasa aitama mehelikkuse kujunemisele. Tema arvates peaks gumnaasiumi

I6petanud noormehe fldsiline vdimekus olema niisugusel tasemel, et ta on vdimeline sooritama
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NATO testi. Intervjueeritud dpetajatest enamus ei arvanud, et kehalise kasvatuse tund peaks kaasa
aitama mehelikkuse kujunemisele. Kui mehelikkust seostati eelkdige kéitumise ja viisakusega, mis
on Bpetajate sonul vajalikud oskused nii poistele kui tldrukutele, siis hegemoonilisi mehelikke

kasvatusviise siit vélja ei tulnud.
3.4.4 Opetajate arvamused poiste ja tiidrukute dpetamise erinevast metoodikast

Andmeanalliusi kdigus moodustusid kiisimuse alla Kas poiste ja tudrukute Gpetamises peab
Opetaja rakendama erinevat metoodikat? kaks kategooriat: kehalises kasvatuses ei s61tu Gpetamise

metoodika soost, kehalises kasvatuses on poistele ja tlidrukutele I&henemine on erinev.

Enamik intervjueeritud Opetajaid arvas, et eriti suurt vahet poiste ja tldrukute dpetamise
metoodikas ei ole, see ei soltu soost. Pigem leiti, et lahtuda tuleb dpilaste individuaalsusest, sest
koiki ei saa hinnata vordselt. Arvati, et olulisel kohal on motivatsioon ja tahe teha. Kui naiteks
riihmas on dpilasi, kellel on fulsilised isedrasused, tuleb proovida tlesanded nii koostada, et need

on kdigi poolt tehtavad.

#INT 6 No aeg-ajalt kindlasti, seda ma mdotlengi, et soltub sellest teemast. Aga muidu enamus
asjade puhul ma ei arva, et see on nagu vaga. Pigem nagu tuleb l&htuda Gletldse nagu indiviidi
pohiselt, et ei saa eeldada Utleme siis, et Opetajana sa nded juba, et kui kellelgi ongi seal
mingisugused kehalised isedrasused, siis me ei saa nagu ihe mdddupuuga luda nii, et dpilasel

tekiks ebamugav olukord, kui ta midagi peab tegema seal.

Arvati, et soolisi erinevusi tuleb arvestada mdne spordiala tegevustega. Vélja toodi kdhklused ning
poolt ja vastuargumendid poiste ja tudrukute tihte gruppi liitmisega seoses. Leiti, et palju oleneb
tegelikult grupi sobivusest, vanusest, klassist ning soost, kuid soost tulenevalt ei peaks dppetddle
teisiti l&henema. Avaldati arvamust, et kui poiste ja tiidrukute grupid kokku panna, siis voib-olla
ei toimiks need nii nagu eraldi, kuna poisid ja tiidrukud suhtlevad erinevalt ning see hakkab hoopis
teistmoodi toimima ja mdjuma. Oldi teadlikud headest naidetest, kuidas segariihmad koolides

toimivad, kus kokku on pandud néiteks kdige sportlikumad ning siis jargmise tasemega Opilased.

#INT 5 Ei noh, tahes-tahtmata sa pead arvestama, et thed on tidrukud, Ghed on poisid. Ma tean,
ka Tartu linnades on monedest tehtud segariihmad ongi niimoodi, aga nuld tasemete jargi tehtud.
Et tleme, et Uhe jaoks Uks grupp on nlud sportlikumad, kui niimoodi éelda vdib, et on nagu
sportlikumad ttdrukud, poisid koos, nendel ongi huvitav teha, siis nad on k&ik tihe tasemega noh,
vaga vaikse erinevusega. Jargmine grupp on jalle oma tasemel, neil on jéalle meeldivam teha koos,

tase on Uks.
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Arvati, et [lahenemine poistele ja tldrukutele on teine, kuid metoodika on sama. Naiteks toodi see,
et kui poisse panna omavahel vdistlema, tekib neil hasart, kuid tlidrukute jaoks ei ole nii tahtis see,
et nad peavad teistest paremad olema. Arvati, et poiste tundidega on lihtsam, sest kui poistega on
kindel plaan, mida tunnis teha, siis nii ka tehakse. Tudrukutele tuleb pakkuda palju
valikuvB@imalusi ja Uritada leida nendega Uhist keelt. Veel t6id Gpetajad valja, et palju oleneb
sellest, kuidas mingile konkreetsele asjale laheneda. Probleemina nahti seda, kuidas panna
tldrukuid maksimaalselt pingutama. Leiti, et poisid on vdistluslikumad ning neid on lihtsam

motiveerida.

#INT 4 Noh, kuidas neile laheneda, et mis need nagu eesmérgid on, et kas noh, tlidrukutel on (ks
asi, poistel on teine asi, et poistel on see, et utsitad neid omavahel nagu vditlema, siis lahevad nad
vaga pdlema, tidrukutel see nagu ei olegi nii tahtis, see, et ma nuld teisest pean kdvasti parem

olema.

Mitmete intervjueeritud Opetajate arvates ei pea poisse ja tudrukuid erinevalt Gpetama. Osade
Opetajate arvates on aga poistele tunde lihtsam labi viia, sest poistele saab kétte anda konkreetse
tegevuse, tudrukutele tuleb aga pakkuda valikuvGimalusi. Poisid on Opetajate arvates

voistluslikumad kui tidrukud ning tldrukuid on raskem motiveerida rohkem pingutama.
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4. JARELDUSED JA ARUTELU

Bakalaureusetd6 eesmark oli vélja selgitada, millised on uuringus osalenud meesdpetajate
arvamused ja hoiakud seoses uue kehalise kasvatuse ainekavaga ja kuidas on kommunikatsioon
nende teadmisi méjutanud.

Esimese uurimisktsimuse Milline on kehalise kasvatuse meesOpetajate valmisolek litkumisGpetuse
ainekava rakendamiseks? tulemused néitasid, et kehalise kasvatuse Opetajad saavad tegutseda
autonoomselt selles osas, kuidas ja kust hankida infot oma kooli kehalise kasvatuse uue ainekava
koostamiseks. Uks voimalus info saamiseks on Oppekava tutvustavad koolitused, kuid kd&ik
Opetajad ei pea vajalikuks koolitustel osaleda. Kui Maret Pihu (2023b) andmetel on uue
litkumisOpetuse koolitusel olnud osalejatest 17% mehed, siis antud uurimistdds osalenud
kaheksast meesOpetajast on koolitustel osalenud kolm, ehk alla poole. Positiivsena toodi vélja
Tartu Ulikooli Liikumislabori tegevus ja koolitused. Uldjoontes ollakse kursis muudatustega, kuid
riikliku dppekavaga suvitsi tutvumine alles kéib ja suures osas loetakse iseseisvalt dppekava.
Opetajad ei nimetanud info allikatena Liikumis6petuse kodulehte vdi HTM-i Gppekavade veebi
ning infotunde koolidele, mis aitaks Gppekavast aru saada. Tekib kisimus, kuidas on dppekava
muudatused voimalikud, kui Gpetajad ei tunne, et nendega on suheldud, et neid oleks kaasatud ja
soovitud saada tagasisidet (Cerimagic ja Hasan, 2018: 9) ning Gpetajad ei ole teadlikud kdigist
infoallikatest. Eesti koolidel ja Gpetajatel on suur vabadus ja autonoomsus Oppekava muutuste
protsessis, sest neil on vBimalus ise valida, milliseid teid pidi tulemuseni jouda. Kooli dppekava
peab olema kooskdlas riikliku 6ppekavaga, kuid sisuliste muutuste osas autonoomsus séilib ja
muutusi on vaga keeruline thtlaselt ellu viia. Siin v0ib leida seoseid Erssi (2018) uurimistooga,
kus Eesti Opetajad ei tajunud Oppekava osas tdielikku autonoomia puudumist ega totaalselt
valjastpoolt suunatud motivatsiooni. Intervjueeritud Opetajad osalevad kdik kooli kehalise
kasvatuse ainekava koostamisel, mis suuresti on jdetud nende endi t6oks. Positiivsena toodi
seejuures vélja voimalus Opetajatel endil autonoomselt otsustada, milline sisu kooli dppekavas
oleval ainekaval on. Opetajad ei raakinud ainetevahelisest 16imingust ja 8ppekavalisest koostdost
teiste ainedpetajatega just selles osas, kuidas Opilasi rohkem liikuma motiveerida. Arvestades
asjaolu, et dppekava muudatuste ja selle kommunikeerimisega on tegeletud mitmeid aastaid, on
ullatav, et osad intervjueeritud Opetajatest ei ole veel dppekava sisuliste muutustega kursis ja
intervjueerimise ajal ei véljendanud erilist valmisolekut rakendama liikumisdpetuse ainekava

pohimaotteid.
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Teise uurimiskisimuse Millised on Opetajate arusaamad uue Oppekavaga seotud muudatustest?
tulemused nditasid, et Opetajad ei usu, et uue dppekava mdjul suureneb Opilaste lilkumisaktiivsus.
Kui Pdhikooli riiklikus 6ppekavas on Kirjas, et dpitud oskuste kasutamist seostatakse tegevustega
viljaspool kehalise kasvatuse oppetundi (PShikooli... Lisa 2, 2011), siis uuritavad Opetajad seda
nii ei nde. Arvati, et kehalise kasvatuse tunde peaks olema rohkem kui 6ppekava ette néeb, siis
lilguksid Opilased ka rohkem. Probleemi lahenemiseks né&hti suurt rolli Ghiskonnal ja
lapsevanematel. Opetajate arvates ei saa 6petajad ja kool suurt midagi dra teha, et lapsed vabal ajal
rohkem liiguksid, sest suureks probleemiks on nutiseadmed. Nagu Erss (2018) oma uuringus vélja
tdi, et Eesti Opetajate suhtumine riiklikku Oppekavasse on skeptiline ja seotud valise
motivatsiooniga, voib ka antud dpetajate puhul taheldada suundumusi, et ainekava sisu on leidnud
nende heakskiidu vaid osaliselt. Enamik Opetajatest pooldas kehalises kasvatuses
arvestatud/mittearvestatud hindamist ja tunnis s6nalise tagasiside andmist. Seejuures néhti aga
ohtu, et Opilased pingutavad siis tunnis véhem ning raske on tuua piiri, kust see joon laheb. Kui
Opilaste liikumisaktiivsuse uuringud on néaidanud, et ligi 80% 0&pilastest ei motiveeri hinne
(Opilaste liikumisaktiivsuse..., 2022), siis intervjueeritud dpetajad arvavad, et hinne mdjutaks
neid rohkem pingutama ja liikkuma. Ukski Gpetaja ei nimetanud tagasiside andmist toetavad

maatrikseid, mis on leitavad Liikumisdpetuse kodulehel (Hindamine, i.a).

Kolmanda uurimiskisimuse Milliseid infokanaleid Opetajad kasutavad ja peavad oluliseks uue
Oppekavaga tutvumisel? tulemused naitasid, et htset informatiivset ja soovitusi jagavat infot
Oppekava muudatuste kohta ei ole uuritavad 6petajad saanud, info on dpetajateni liikunud erinevat
teed pidi. Uheks infoallikaks on koolitused, millel on osalenud aga alla poolte intervjueeritavatest.
Kuigi Tartu Ulikooli liikumislabor on viimastel aastatel teinud sada koolitust ligi tuhandele
Opetajale (Burlaka, 2023: 59), ei olnud enamik uuritavatest 6petajatest nendel koolitustel osalenud.
Opetajad itlesid, et on teadlikud, kust infot hankida, kuid kui raagiti uue kehalise kasvatuse
ainekava sisust, siis olulisi keskseid ideid vélja ei toodud. Erss (2018) on toonud vélja, et kui
Opetaja ei taju dppekava osas téielikku autonoomia puudumist vdi motivatsiooni, siis otsustab
Opetaja, kas ta osaleb koolitustel vdi mida konkreetselt tunnis teeb. Intervjueeritud Gpetajate puhul
joonistus valja sarnane muster. Ukski Gpetaja ei nimetanud info allikana naiteks LiikumisGpetuse
veebilehte, kus on erinevad soovituslikud materjalid. Kuna Opetajateni ei ole piisavalt infot
joudnud, ei saa eeldada, et neil on piisavalt motivatsiooni uuendustega kaasa minemiseks (Henno
jt, 2021: 18). Uuendused on paremini vOimalikud, kui huvirthmadega konsulteeritakse

laiap6hjaliselt, neid kaasatakse ja lastakse kaasa raékida (Cerimagic ja Hasan, 2018: 9).
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Uurisin ka, kuidas on 6petajate hinnangul meedia uut litkumisdpetuse kontseptsiooni jaganud. Siin
jaid Opetajate arvamused tagasihoidlikuks, mdni tunnistas, et ta ei oska sellele kiisimusele vastata.
Arvati, et kes tahab infot leida, see ka leiab. Kui Téht (2017: 53) on seoses kehalise kasvatuse
ainekava muutusega toonud vélja avaliku kommunikatsiooni protsessi erinevad huvipooled
(kehalise kasvatuse opetajad, lapsevanemad, tervisespetsialistid, ministeeriumid ja maavalitsused,
koolide ja tilikoolide esindajad, sportlased ja spordialaliitude esindajad) ja pidas meediat oluliseks

toetavaks kanaliks, siis ké&esolevas t60s see vilja ei tule.

Neljanda uurimiskusimuse Millised kasitlused on intervjueeritud Opetajatel seoses kehalise
kasvatuse ja mehelikkusega? tulemused nditasid, et intervjueeritud dpetajatest enamik ei seosta
omavahel sportimist ja mehelikkust. Selline tulemus seostub erinevate uuringutega, mis on
néidanud, et traditsioonilised soolised stereotlbid, mis varem seostusid spordiga ja toetasid
domineerivat mehelikkust, on muutunud (Spallacci, 2020). Kui Connell (2005: 37) véidab, et
koolides labi viidud uuringud toovad eredalt esile hegemoonia mustreid, kus mehelikkuse
proovikiviks on sportlik osavus, siis uuritavatest Opetajatest enamik seostavad mehelikkust
eelkdige kaitumise ja viisakusega ning valmisolekuga pingutada, kui selleks vajadus on. Arvati, et
poisid on rohkem vdistluslikumad ja valmis rohkem pingutama kui tldrukud. Intervjueeritutest
Uks Opetaja sidus mehelikkuse flitsiliste omadustega ja nimetas mehi, kes ei hoolitse liikumisega
oma tervise eest “lodipiiksteks”, selliseid tunnuseid on ka Kadri Aavik enda analiiiisis vélja toonud
(Aavik, 2020). Mitmed Opetajad avaldasid arvamust, et Ghiskonnas toimunud muutused on
hakanud piire hdgustama mehelikkuse ja naiselikkuse osas. Kuigi Anderson (2011) on toonud
valja, et tédnapdeva noored mehed vorreldes varasemate aastakiimnetega ei esinda enam
maskuliinsust spordis, siis intervjueeritavate erinevad arvamused selles osas ei ole seotud
vanusega. Sama vanusega nooremad Opetajad raakisid mehelikkusega seoses kas heast fudsilisest
vormist vOi kaitumisest ja viisakusest. Flusilist vormi vaartustavate Opetajate hoiakute
kujunemisel vdib olla seos nende tajuga maskuliinsetest vaartustest ja kommunikatsioonist, mida

illustreerivad ka mitmete arvamusliidrite sdnavdtud seoses uue dppekavaga.

Mittepiisava kommunikatsiooni tdttu on Opetajate teadmised kehalise kasvatuse ainekava
muudatuste sisust ja valmisolekust seda rakendada kisitavad. Tundub, et ei piisa dldisest
teavitustoost, kui info ei joua iga dpetajani. Opetajad vajaksid konkreetseid praktilisi soovitusi ja
juhiseid, mida osad uuritavatest ei ole saanud. VV3ib olla, et konkreetsemalt on labi métlemata info
jagamise meetodid ja vahendid ning isikud, kes vastutaks teabe edastamise eest. Opetajad ei tunne,

et neid on piisavalt kaasatud ning nad ei ole endale selgeks teinud ainekava kdiki sisulisi muutusi.
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LiitkumisOpetuse veebilehel on véga palju materjali, mis aitab uue ainekava sisust ja selle
rakendamisest aru saada, kuidas aga suunata Opetajaid seda l&bi t06tama? Haridus- ja
Teadusministeerium vdiks tutvustada Liikumisdpetuse veebilehte aktiivsemalt ja atraktiivsemalt
ning tootada valja formaadid, mis suunaks dpetajaid seda rohkem kasutama. Stella Téhe soovitusel
oleks huvipoolte paremaks kaasamiseks hea korraldada tleriigiline foorum, kuhu erinevad
huvirihmad kutsuda. Tahe liikumisfoorumi korraldamise kogemuse pdohjal kaasab dleriigiline
foorum olulised ja teemast huvitatud osapooled, kellel on v8imalik seal arvamust avaldada (Taht,
2017: 52-53).

Uuritavate dpetajate positsioonid uue Gppekava suhtes saab jagada kolme tadipi:

1. rakendajad- Opetajad, kes on enda sonul juba rakendanud kogu Kkarjaari véltel
liikumisdpetuse pShimdtteid (3, 6) ja nende hinnangul nende dpetamise sisus midagi ei
muutu, on I6petanud magistridpingud ja osalenud koolitustel v6i ei ole osalenud ja dpib
praegu, enda teadmisi lilkumisGpetuse 6ppekava rakendamiseks hindavad heaks;

2. toetajad- Opetajad, kellel on valmisolek uue dppekava rakendamiseks (1, 7, 8) ja suhtuvad
muutustesse positiivselt, on 16petanud magistridpingud mitte vdga ammu vGi dpib praegu,
enda teadmisi litkumisGpetuse dppekava rakendamiseks hindavad heaks voi keskmiseks;

3. skeptikud/oponendid- Gpetajad, kes ei nde sisulist muutust (2, 4, 5) ja suhtuvad muutustesse
skeptiliselt, on pika staaziga, Oppekava tutvustavatel koolitustel ei ole osalenud,
litkumisdpetusest olemas Uldised teadmised, enda hinnangul on kursis muutustega nii palju

kui vaja.

Kolmas moodustunud dpetajate tidp l&heb kokku Toomela (2015: 30) avaldatud arvamusega, et
paljud praegused dpetajad on saanud hariduse, teadmised ja hoiakud teistsuguses keskkonnas
toimetamiseks, kuid nad peaksid aitama dpilasi hakkama saada homses maailmas. Sama Opetajate
tlibiga vBib sobida ka Maret Pihu (2023a) arvamus, et skeptilisemad ja negatiivsemad on need

Opetajad, kes ei ole uue ainekavaga pohjalikumalt tutvunud.

Antud t606s oli tegemist piiratud valimiga, intervjueeriti meessoost kehalise kasvatuse dpetajaid
Louna-Eesti Uldhariduskoolidest. Valja saadetud 34 e-kirjale vastas lheksa Opetajat, kellest
kaheksaga viidi 1abi intervjuu. Vahese vastamise p&hjuseks vGib olla, et Gpetajatel ei olnud aega
vi ei peetud vajalikuks uuringus osaleda. Uks intervjuust keelduja tdi pShjusena vilja, et tunneb
ennast sellel teemal praegu veel ebakindlalt ning sarnane p&hjus vdib olla ka mdnel teisel dpetajal,

kes ei soovinud intervjuud anda. VVOib arvata, et hasti kursis olevad ja edumeelsemad Opetajad on
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valmis meelsamini oma motteid jagama, samuti need, kes on vdaga kriitilised ja oma kindlate
pdhimotetega. Naisuurijana tundsin, et teatud teemade juures ei olnud intervjueeritavad valmis
enda motteid vaga avama. Eriti puudutas see maskuliinsuse ja sportimise seoseid, mille puhul otsiti
sOnu ja pudti ennast korrektselt valjendada. Soopdhised erinevused on Ghiskonnas tundlikud
teemad ning vOib aimata, et progressiivsemad @petajad véljendasid end siin julgemalt kui

konservatiivsed.

47



KOKKUVOTE

Antud bakalaureusetd6 eesmargiks oli vélja selgitada, millised on uuringus osalenud
meesOpetajate arvamused ja hoiakud seoses uue kehalise kasvatuse ainekavaga ja kuidas on

kommunikatsioon nende teadmisi mdjutanud.

Lapsed ja noored peaksid kogu nédala jooksul harrastama keskmiselt 60 minutit mddduka kuni
tugeva intensiivsusega liikumist paevas ning tegevused peaksid olema eelkdige aeroobsed.
Uuringud néitavad, et suurt osa dpilastest ei motiveeri kehalises kasvatuses saadud kogemus vabal

ajal lilkuma ja igale kolmandale 6pilasele ei meeldi kehalise kasvatuse tund.

2023. aastal vottis Vabariigi Valitsus vastu uue Pdhikooli riikliku dppekava, milles kehaline
kasvatus muutub sisuliselt litkumispetuseks. LiikumisOpetuse pohimotetest lahtuva kehalise
kasvatuse ainekava jargi peaksid Opilastest kujunema ennastjuhtivad liikumisharrastajad, kes
oskavad ja tahavad teha tervist toetavaid igapéevaseid valikuid. Kui siiani on kehaline kasvatus
olnud spordi- ja tulemuskeskne, siis kehaline Kkirjaoskus paneb réhku kdikide opilaste

individuaalsusele ja vbimalusele olla aktiivne.

Sporti ja kehalist aktiivsust on kuni selle sajandini seostatud maskuliinsuse, distsipliini ja
vOistlemisega ning kehaline kasvatus on olnud soop&hine Gppeaine. Kui eelmine kehalise
kasvatuse ainekava oli tulemus- ja soorituskeskne, siis uus on vastupidi Gpilase arengukeskne ning
rohuasetus on iga Opilase dppimisel ja dppeprotsessi. Oluline roll uue paradigma jargi Opilaste

motiveerimisel ning tervislikuks ja liikuvaks eluks vajalike oskuste andmisel on Gpetajatel.

Kéesoleva t60 empiiriline materjal on kogutud kehalise kasvatuse meesOpetajaga labiviidud

intervjuudest.

Intervjuudes osalenud Gpetajad on saanud uue dppekavaga seotud info koolitustelt vGi erinevatest
infokanalitest. Koolitustel koik Gpetajad ei kéi, sest puudub asjakohane info v0i nad ise ei pea seal
osalemist vajalikuks, arvatakse, et info on kattesaadav ka internetist. Intervjueeritud Gpetajate
arvates seisneb uue kehalise kasvatuse ainekava peamine muutus selles, et Opilastele tuleb juurde
suurem valikuvdimalus ja pilaste liikumisaktiivsus peaks suurenema. Opetajad on aru saanud, et
oluline on iga Opilase individuaalsus. Samas ei usu enamik Opetajatest, et uue Oppekava
rakendumisega Opilaste lilkumisaktiivsus suureneb. Arvatakse, et kodul ja lapsevanematel on ka
oma roll selles, et saada lapsed nutiseadmete tagant lilkkuma. Mitmed Gpetajad on arvamusel, et

uue dppekavaga sisuliselt vdga midagi ei muutu ja nende t66s ka olulisi muutusi ei tule.
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Intervjueeritud Opetajatest enamik sportimist maskuliinsusega ei seo, nende arvates seostab
sportimist mehelikkusega pigem uhiskond. Opetajate sdnul on mehelik mees viisakas, terve,
vastutustundlik. Liikumise olulisust seostati pigem meeste tervise kui hegemoonilise

maskuliinsuse tunnustega.

Uurimistdo tulemusel saab véita, et info lilkkumine uue kehalise kasvatuse ainekava kohta on
Opetajateni litkunud erinevat teed pidi ning thtne kommunikeerimise susteem puudub. Koolides
on uue ainekava koostamine kehalise kasvatuse dpetajate hooleks jaetud, intervjueeritud Gpetajad
ei rdékinud ainetevahelisest 16imingust ja Oppekavalisest koostoost teiste ainedpetajatega. Samas
rohutasid Opetajad positiivsena vBimalust autonoomselt otsustada, milline sisu kooli Gppekavas

oleval ainekaval on.

Meedias on véhesel mé&éral selgitatud uue ainekava eesmarke ja sisu ning seda, miks
lilkumisaktiivsus oluline on. Tahelepanu vOiks rohkem pdorata lapsevanematele, teha
selgitustdod, miks lapsed peaksid rohkem liikuma. Rohkem voiks kasutada massimeedia

vOimalusi erinevate huvigruppide informeerimisel ja liikumisaktiivsusele motiveerimisel.

Antud t66 puhul on tegemist kvalitatiivse uuringuga, mistéttu ei saa tulemusi Gldistada kdikide
meesOpetajate kohta. Siiski on t06l praktiline vaartus aru saamaks, milline on intervjueeritud

meesdpetajate valmisolek uue kehalise kasvatuse ainekava rakendamiseks.

Antud t66 tulemused on olulised, et aru saada, kuidas on kehalise kasvatuse Opetajatele
kommunikeeritud uue PGhikooli riikliku dppekava kehalise kasvatuse ainekava ja kuidas nad selle
pohjal muudatuste sisust aru saavad. To6 tulemused vdiksid pakkuda arutelu kohta koolide
juhtkondadele, Eesti Kehalise Kasvatuse Liidule, Haridus- ja Teadusministeeriumi
uldhariduspoliitka osakonnale just selles osas, kuidas kommunikeerida muudatusi hariduselus ja

paremini kaasata dpetajaid reformidesse ning kooli dppekava arendusprotsessi.

Antud uurimistéd valimisse kuulusid meessoost kehalise kasvatuse Gpetajad. Edaspidi vOiks

uurida naissoost dpetajaid ning vorrelda nende arvamusi ja hoiakuid uue dppekava suhtes.
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SUMMARY

The objective of this bachelor's thesis was to determine the opinions and attitudes of male physical
education teachers who participated in the study regarding the new physical education curriculum

and how communication has influenced their knowledge.

Children and young people should engage in an average of 60 minutes of moderate to vigorous
physical activity daily throughout the week, and activities should primarily be aerobic. Studies
show that the experience gained in physical education does not motivate many students to be active

in their free time, and one in three students does not like physical education classes.

In 2023, the Government of Estonia adopted a new national curriculum for basic schools, in which
physical education essentially becomes movement education. According to the principles of
movement education, the physical education curriculum aims to develop students into self-directed
movement enthusiasts who know how and want to make health-supporting choices in their daily
lives. Until now, physical education has been focused on sports and performance, but physical

literacy emphasizes the individuality of all students and the opportunity to be active.

Until this century, sports and physical activity have been associated with masculinity, discipline,
and competition, and physical education has been a gender-specific subject. While the previous
physical education curriculum was performance and results-oriented, the new one is student
development-oriented, with a focus on each student's learning and the educational process.
Teachers play an important role in the new paradigm by motivating students and imparting the

skills necessary for a healthy and active life.

The empirical material for this thesis was collected through interviews with male physical
education teachers. The interviewed teachers received information about the new curriculum from
training sessions or various information channels. Not all teachers attend these trainings, either
due to a lack of relevant information or because they do not consider participation necessary,
believing that the information is available online. According to the interviewed teachers, the main
change in the new physical education curriculum is that students will have more choices and their
physical activity should increase. Teachers have understood that the individuality of each student
is important. However, most teachers do not believe that the implementation of the new curriculum

will increase students' physical activity. They think that home and parents also play arole in getting
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children to move away from digital devices. Several teachers believe that the new curriculum will

not bring significant changes and that their work will not change substantially.

Most of the interviewed teachers do not associate sports with masculinity; they believe that society
rather than sport associates sports with masculinity. According to the teachers, a masculine man is
polite, healthy, and responsible. The importance of movement is linked more to men's health than

to the traits of hegemonic masculinity.

The results of the research indicate that information about the new physical education curriculum
has reached teachers through various channels, and there is no unified communication system.
Schools have left the development of the new curriculum to physical education teachers, and the
interviewed teachers did not mention interdisciplinary integration or curriculum collaboration with
other subject teachers. However, teachers emphasized the positive aspect of being able to

autonomously decide the content of the subject in the school's curriculum.

The media has minimally explained the goals and content of the new curriculum and why physical
activity is important. More attention could be given to educating parents about why children should
move more. Mass media opportunities could be used more to inform various interest groups and

motivate physical activity.

This thesis is a qualitative study, so the results cannot be generalized to all male teachers.
Nevertheless, the work has practical value in understanding the readiness of the interviewed male

teachers to implement the new physical education curriculum.

The results of this work are important to understand how the new national curriculum for basic
schools' physical education has been communicated to physical education teachers and how they
understand the content of the changes. The results could provide discussion points for school
administrations, the Estonian Physical Education Association, and the Department of General
Education Policy at the Ministry of Education and Research on how to communicate changes in

education and better involve teachers in reforms and the curriculum development process.

This study's sample consisted of male physical education teachers. In the future, female teachers

could be studied and their perceptions and attitudes towards the new curriculum compared.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatavad kusimused

1. Kuidas hindate noorte liitkumisaktiivsust tinapaeva Eestis?
2. Kas te ise harrastate regulaarselt mingit spordiala?
I plokk- Liikumisdpetus

3. Mis teile kohe esimesena seostub liikumisdpetuse mdistega?
4. Mis teie hinnangul liikumisGpetusele tleminekuga Oppekavas sisuliselt kdige enam
muutub?

5. Kust te olete saanud infot 6ppekava muudatuse kohta?

5.1. Kas meedia/ajakirjandus on teie jaoks piisavalt seda teemat kajastanud?
6. Milline on teie arvates Uhiskonna hoiak litkumisdpetusse?

6.1 Millest see vGib tuleneda?
7. Kas Teie kooli Gppekavas on liikumisdpetus voi kehaline kasvatus?

7.1. Miks see nii on?

7.2. Kas kehaline kasvatus Oppekavas tédhendab seda, et sisulisi muutusi veel

Oppetegevuses ei ole?

8. Kes tegeleb teie koolis lilkumisdpetuse ainekava sisuga? Kes on kaasatud?
9. Kas litkumis@petus on teie kooli dppekavas 16imitud teiste dppeainetega
a) Kas teie arvates voiks olla?
b) Millistega ja kuidas?

10. Mida arvate numbrilise hindamise kaotamisest liikumisdpetuses?
10.1. Millised on selle positiivsed/negatiivsed kiiljed?
Il plokk - Teadmised ja oskused

11. Kuidas te ise tunnete, kui palju te olete kursis lilkumisGpetuse ainekavaga?
a) olete olnud ainekava loomise protsessis?
b) olete olnud mingil muul viisil kaasatud?
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12. Kas olete labinud uue 6ppekava koolitusi?

a) Mida need on teile andnud?

b) Miks te ei ole otsustanud koolitusi labida?
13. Kuidas hindate enda praegusi teadmisi ja oskusi uue 6ppekava rakendamiseks?
14. Kas te tunnete, et vajate koolitusi uue dppekava rakendamiseks? Milliseid?

15. Kuidas jagate kolleegidega infot ja ideid uue dppekava osas?
111 plokk- Hoiakud

16. Kuidas saab liikumisOpetaja lisaks litkumisdpetuse tundidele motiveerida Gpilasi rohkem
litkuma?
17. Kas teie arvates Opilaste liikumisaktiivsus suureneb seoses uue dppekavaga?
a) Milles see véljendub?
b) Miks te arvate, et ei suurene?
18. Kas poisid ja tidrukud suhtuvad erinevalt lilkumisdpetuse (kehalise kasvatuse) tundidesse

ja tegevustesse tundides?
18.1. Millest see voib olla tingitud?

19. Kas poiste ja tudrukute dpetamises peab Opetaja rakendama erinevat metoodikat?
a) Miks peab kasutama erinevat metoodikat?
b) Miks ei peaks kasutama erinevat metoodikat?

20. Kas ja kuidas on teie arvates sport ja mehelikkus omavahel seotud?

21. Milles teie arvates mehelikkus ennekdike tldisemalt valjendub?
21.1. Kuidas?
22. Kas ja kuidas kehalise kasvatuse tund peaks aitama poistel kujuneda mehelikumaks?
Véljajuhatus
23. Kui sujuv voiks olla teie arvates uuele dppekavale tileminek?
23.1. Millised vbivad olla takistused?

24. Milline haridus teil on?
25. Kui kaua olete koolis Gpetajana tootanud?
26. Millise kooliastme Opetaja olete?

27. Kas teie kool kuulub Liikuma kutsuva kooli vdrgustikku?
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a) Kui kaua kool sinna kuulunud on?

b) Miks kool ei ole vorgustikuga liitunud?

28. Kas teil on veel kisimusi voi taiendusi?

Lisa 2. Koodipuu

Kood Alakategooria Peakategooria
Labi lugenud

Sirvinud Kursis ja valmis rakendama

Haésti kursis

Saan aru, mis on

Ei ole kursis

Ei ole Kkursis ja ei ole valmis
rakendama

Liikumisdpetuse ainekavaga
kursis olek

Veebi teel vaadanud

On labinud koolitusi

Otseselt kainud ei ole
Viimasel ajal mitte
Teine Opetaja kéis

Nuid tuleb suvekursus

Ei ole labinud koolitusi

Uue 6ppekava koolituste
labimine

Mingid oskused on olemas
Suures pildis saan aru

Pigem on hea

Heal tasemel teadmised

Kesktasemel
Info on kéttesaadav

Peab hakkama saama

Keskmisel tasemel
teadmised

Oskused ja teadmised uue
Oppekava rakendamiseks

Sisulist muutust ei nae

Nimi

Muutust ei toimu

Sisulised muutused uuele

Oppekavale Gleminekuga

61



Valikuvdimalus

Tegevuste

UmbersBnastamine

Enesehindamise siisteem

Muutub tunni dlesehitus

Eneseanallilisioskus

Rohkem loovust

Opilaste oskuste muutus

Kehalise dpetajad
kehalise Opetajad ja Gppejuht
kehalise Gpetajad ja

loovliikumise Opetaja

Kehalise kasvatuse Opetajad

Moodustatud meeskond

Litkumisdpetuse ainekava
sisuga tegelejad

Soovi korral juhtkond Meeskonnad
Direktor
Ma loodan
Suureneb
Peaks olema suurenev
Opilaste liikumisaktiivsuse
Jaab samaks suurenemine uue
L Ei suurene Oppekavaga
Palju ei mojuta
Veel ei oska oelda Ei tea
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Ulihea, et 4ra kaob

Opetaja jaoks laheb
keerulisemaks

On nii plusse kui miinuseid
Selgitan tunnis kohe
Opilasele

Sobib

Positiivne

Meie sellele teele ei lahe

Negatiivne

Numbrilise hindamise
kaotamine litkumisdpetuses

Kehalise kasvatuse Opetajate

liidu suveseminarid
Koolitused

Tartu Ulikooli liikumislabor

Koolitused

Koolidele saadetud info
Infokanalid
Programmid

Internetis on koik saadaval

Infokanalid

Info saamine uue dppekava
muudatuste kohta

Piisavalt

On kajastatud piisavalt

Piisavalt

Uldiselt ei ole
M@éned artiklid on olnud
Viimasel ajal muude asjade

varjus

Ei ole piisavalt

Ei oska 6elda, kui

pohjalikult

Ei oska 6elda

Meedia/ajakirjanduse piisav
teema kajastamine
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Me kdik kaime koolitustel
Jagame teiste koolide
omadega

Grupitood

Vestlusringid

Koolitustel

Pigem on kolleegid minuga
jaganud
Omavahel motteid vahetame

aeg-ajalt

Koolis raégitakse

Kolleegidega info ja ideede
jagamine uue dppekava osas

Laste puhul ei ole

Ei saa Uihegi sooidentiteediga

siduda

Ei ole seotud

Natuke on ka

Teatud spordialadel on side

olemas

Vaga tugevalt seotud

On seotud

Ei oska telda

Ei tahaks lahterdada

Puudub arvamus

Spordi ja mehelikkuse
omavaheline seos

Elementaarne viisakus
Vastutus

Lai silmaring

Kéitumine ja teadmised

Ei vingu, vaid teen asjad dra
Uksteise toetamine

Eneseteostus

Otsusekindlus

Mehelikkuse véljendumine
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Bioloogilised mehelikkuse
néitajad

Tervis
Tervis
Ikka
Uldisi vaartusi saab
kujundada
Kindlasti Peaks aitama kaasa

Elementaarseid vaartusi saab
Keskkoolis aitab valmistuda

kaitsevaeks

Ma ei (tle, et peaks aitama

Oleneb Gpetajast

Ei ole oluline

Kehalise kasvatuse tunni abi

mehelikkuse kujunemisel

Sodltub tasemest
Pigem vahet ei ole
Ei olene soost

Otseselt ei pea

Opetamine ei s6ltu soost

Lahenemine on teine
Oleneb eesmargist
Aeg-ajalt kindlasti

Soltub teemast

Lahenemine on erinev

Erineva metoodika
rakendamine poiste ja

tldrukute 6petamises
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