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SISSEJUHATUS

Vigivald on iildsotsiaalne probleem, mis pdhjustab ohvrile kannatusi ja vigastusi.
Uhiskonnale tihendab see lisaravikulusid, vihenenud opi- ja todvdimega inimesi.
Uhiskonnas tuleb tolerantsust vigivalla suhtes vihendada ja tegeleda vigivalla
ennetamisega, milleks on vilja tootatud végivalla vdhendamise arengukava. (Vagivalla
viahendamise ... s.a.) Arengukava ndeb ette, et tegutseda tuleb ,.enne, kui végivaldne
kditumine jouab avalduda ning végivalla ilmsikstulekul reageerida nii haridus-, sotsiaal-,
tervishoiu- kui kriminaaljustiitssiisteemis.* (ibid, 1k 1) Kui végivallaprobleemi vaadata
haridussiisteemi tasandil, siis haridusspetsialistide ennetava reageerimise iiheks eelduseks
on teada, milline on végivalla késitlus erinevate osapoolte (koolitootajad, lapsevanemad,

Opilased) vaates.

»Viagivald ei ole ainult fiiiisiline akt, vaid vOib avalduda véga erinevates vormides —
fiitisiline, vaimne, seksuaalne vigivald, ja situatsioonides - kodus, tdnaval vm avalikus
kohas, koolis, to6kohal, kinnistes asutustes, kiiberruumis® (ibid, Ik 2). Meedias kajastatakse
peamiselt fiiiisilise végivalla juhtumeid, kuna nad on silmaga ndhtavad ja lihtsamalt
toestatavad. Kahjuks vaimse végivallaga on olukord keerulisem. Vaimne végivald on
verbaalne voi mitteverbaalne végivald eesmairgiga teist isikut alandada ja oma kontrollile
allutada. See on pidev ja tahtlik teisele inimesele haiget tegemine ning tunnete riivamine,
mis v3ib viljenduda ka peenekoelise ja oskusliku manipuleerimise ja alandamise kaudu (Mis
on perevégivald ... s.a.). Selge on see, et vaimse vagivalla tdestamine ja dra tundmine on

keeruline, mis nduab teoreetilisi teadmisi ja praktilisi kogemusi.

Vaimse vigivalla moju kiputakse alahindama, selle mdju ei kao nii kiiresti, kui fiiiisilise
vagivalla margid. Viga sageli pannakse ilmingud stressi voi kiire elu arvele, ent kui see leiab
aset vidhehaaval ja igapdevaselt, ei pruugita mirke ndha. Samuti on seda raske seaduslikult
reguleerida ja sellele ka vastavalt reageerida. (Jogisaar 2009; Vaimne terror ... 2013; Eesti
elanikkonna ...2014; Pihtimus ... 2017)



Vigivaldse kditumise ennetamise pikaajalisi ja tdenduspohiseid ennetusprogramme Eestis
ei rakendata, puudub kindlustunne ja uuringupohised andmed seniste juhuslikku
ennetustegevuse efektiivsuse kohta. Ennetustegevusi korraldatakse iildjuhul vélisfinantside
olemasolul, mistdttu puudub ennetustegevustes siisteem ja jitkusuutlikkus. (Végivalla
vdhendamise... s.a. Ik 9) Samas niiteks koolis on igasugune végivald taunitav ja peab olema
korraldatud Opilaste jarelevalve kogu Oppepideva viltel, mille eesmirk on lapse enda voi
teiste laste kditumisest tingitud ohtude tuvastamine, kuid see ei tohiks riivata pdhjendamatult
laste privaatsust (Kooliturvalisus 2017). Siin tekib kohe kiisimus, kuidas peaks kool tagama

Opilaste jarelevalve, kui puudub ennetustegevustes siisteem ja jatkusuutlikus.

Vigivalla problemaatikat koolis, selle erinevaid liike, tahke ja pohjuseid on kaisitletud
paljudes t6odes. Uuritud on laste ja noorte (Strompl, Selg, Soo ja Sahverdov-Zarkovski
2007; Tilk 2012; Sire 2011; Kambek, 2013; Uibo 2014; Ulemaante 2015; Vili-Kurnikov
2017) voi tdiskasvanute vaatenurkadest (Sinijarv 2010; Jogisuu 2011; Arjokesse 2012)
Uuringud néitavad, et laste vdgivalla tdlgendused erinevad nii sooliselt kui ka tdiskasvanute
végivalla tdlgendustest. See mis on tdiskasvanu jaoks vidgivaldne kditumine pole laste
tolgendustes alati nii (Strompl jt 2007, 1k 53; Sare 2011, lk 24). Uurimustest selgub ka
asjaolu, et fiiiisiline végivald ei esine ilma vaimse vidgivallata (Strompl jt 2007, lk 55;

Ignatieva 2010, 1k 13).

Tulenevalt sellest, et erinevad sihtgrupid késitlevad végivalda erinevalt, on vigivalla
ennetustod seisukohalt oluline uurida pohjalikumalt nende késitluse erinevaid kiilgi.
Vigivalla tolgenduse iliks aspekte on vigivalla erinevate avaldumisvormide pidamine
kergemaks voi raskemaks. Tilk (2012, 1k 3; 39) uuris vdgivallaaktide raskusastmeid Opilaste
késitluses ja tdhistas neid terminiga ,,raskekujuline koolivagivald“. Oluline on teada, kui
kergeks voi raskeks peavad Opilased ja Opetajad iiht voi teist viagivallaakti, sest sellest oleneb
nende reageerimine. Kui raskemad juhtumid saavad kohest tdhelepanu, siis kergemad
végivalla juhtumid jddvad tahelepanuta. Duperi ja Meyer-Adamsi (2008, Ik 164) eristavad
madalama ja korgema tasemega vigivalda, nende sdonul on ,,madalama raskusastmega“

végivallaaktid koolikultuuri tdhelepanuta jéetud aspekt. Need on vigivalla alusvormid.

Vigivalla késitluste erinevuste teadmisele toetudes on vOimalik kavandada végivalda

ennetava kasvatust6o eakohane ja sihtgrupile sobiv sisu voi luua ennetusstrateegiat.



Kéesolevas to6s on vidgivalla ndhtuse struktureerimisel ldhtutud terviseorganisatsiooni
raportist (World report on violence... 2012, lk 7), mille jirgi eristan jargmised vaimse

végivalla liigid: enesevigivald, isikutevaheline ja iihiskondlik vagivald.

Eelnevast tuleneb kiesoleva t66 uurimisprobleem: millise raskusastme omistavad dpetajad
ja Opilased vaimse védgivalla erinevatele tahkudele (enesevigivald, isikutevaheline,
tthiskondlik végivald)? Loputod eesmirk on vilja selgitada vaimse végivalla erinevate

aspektide raskusastmed Opetajate ja Opilaste hinnangutes.

Lahtudes uurimisprobleemist sdnastan oma 15putdos jairgmised uurimiskiisimused:
e Millise raskusastme omistavad Opilased vaimse végivalla allaspektidele
(enesevigivald, isikutevaheline végivald ja tihiskondlik vagivald)?
e Millise raskusastme omistavad Opetajad vaimse végivalla allaspektidele
(enesevidgivald, isikutevaheline vigivald ja iihiskondlik végivald)?
e Millised on erinevused Opilaste ja Opetajate raskusastme omistamisel erinevatele

vaimse végivalla aspektidele?

Kéesolev t66 koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis keskendun vaimse végivalla
teoreetilistele ja empiirilistele 1dhtekohtadele, teises peatiikis kirjeldan kasutatud metoodikat

ning kolmandas peatiikis esitan andmete analiiiisi tulemused.



1. VAIMSE VAGIVALLA TEOREETILINE JA EMPIIRILINE OLEMUS

Vaimne végivald, psiihholoogiline végivald, verbaalne végivald, emotsionaalne vagivald —
vaimset viagivalda tdhistavaid termineid on palju ja erinevates allikates kohtab erinevaid
vagivalla definitsioone, kuid erinevus pohisisus pole suur. Oma 10put6os keskendun vaimse
végivalla Opetajate ja Opilaste poolsele raskusastme omistamisele ning kéesolevas peatiikis
toon vilja vaimse végivalla sisulise olemuse ja raskusastme madramise olulisemad kiiljed,

mis on aluseks metoodika véljatootamisele ja andmete tdlgendamisele.

1.1. Vaimse vigivalla moiste ja liigid erinevate allikate pohjal

Vigivallast on rddgitud erinevates olukordades, vaatenurkades ja mairatlustes nii meedias
kui uurimistéodes. Kuigi vaimset vigivalda on palju uuritud ja piilitud defineerida, puudub
selle kohta selge ja tihtne teaduslik definitsioon, mis vdib olla tingitud sellest, et seda ongi
raske defineerida, kuna inimesed tajuvad végivalda erinevalt. Vaatamata sellele, on
végivallal tihised tunnused, mida miératlevad erinevast kultuurist voi taustaga inimesed
tihtemoodi. Végivalla liigitamisel ldhtutakse erinevatest aspektidest ja levinuim végivalla
liigitamine on fliisiliseks-, vaimseks-, seksuaalseks vigivallaks (Kase 2004, 1k 7; Improving
victim... 2015, 1k 19-20; Vigivalla liigid paarisuhtes s.a.). Kuna iga vigivaldse kditumisega
kaasneb vaimne kannatus, siis tuleks vilja selgitada, mis on vaimne végivald. Jargnevalt

toon vilja vaimse végivalla moiste, selle madratluse ja liigid erinevate allikate pohjal.

Vaimset vigivalda defineeritakse kui psiihholoogilise kahju tekitamist, mille alla kuuluvad
stressi pohjustamine, drevuse tekitamine ja solvav verbaalne voi mitteverbaalne riinnak
inimvadrikuse vastu (A Global Response ... 2008, lk 81, Linno, Soo ja Strompl 2011a., lk
6). Somani ja Khowaja (2012) iitlevad, et vaimne vigivald on teisele inimesele tahtlik ja
pidevalt haiget tegemine ning tunnete ritvamine, mis kahjustab teist inimest emotsionaalselt
ning alandab ta eneseviirikustunnet. See vOib viljenduda peenekoelise ja oskusliku
manipuleerimise ning alandamise kaudu (Tiirkson 2017, 1k 7 jérgi). Vaimne végivald vdib

esineda verbaalses, psiihholoogilises, majanduslikus, sotsiaalses végivalla vormides ning
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alates psiihholoogilise surve voi johkrast sdimust kuni majanduslike piirangute seadmiseni

vOi sotsiaalse isolatsioonini tehnikas (Kase ja Pettal 2006, 1k 7).

Vaimne végivald on paljuski varjatud ja selle eesmirgiks on murendada, purustada ohvri
usku, lootust ja eneseusaldust, tema motlemis- ja mdistmisvoimet. Vaimse vagivalla alla
kuuluvad jitkuv sonaline vigivald, "tummfilm", karjumine, sdimamine, sonatu dhvardus,
teise jirel kdimine, jalgimine, hdirimine, dhvardamine, ka ohvrile kuuluvate esemete ja vara
havitamine ning julm kéitumine tema lemmikloomadega. (Perttu, Mononen-Mikkila,
Rauhala ja Sarkkdld 2001, 1k 11) Kase ja Pettal lisavad (2006, 1k 5-6), et vaimne végivald
holmab ignoreerimist, hirmutamist, laimamist, alandamist, siilidistamist, naise (vdi mehe) ja
tema soo halvustamist, manipulatsiooni, sugestiooni (nditeks sisendab ohvrile, et too on
vaimuhaige), kontrolli, eraldamist/isoleerimist, laste kasutamist végivallavahendina (nt.
kasutab lapsi naises siilitunde dratamiseks), meeste eesdiguste ja voimuasendi drakasutamist
(nt. kohtleb naist nagu teenijat), majanduslikku kontrolli, juriidilist kuritarvitamist, kaudset
vigivalda (nt. teise inimese esemete vOi omandi hévitamine, dhvardamine lastele jt
ldhedastele viga teha). Healey, Smith ja Sullivan (1998, lk 3) on vilja toonud, et vaimne
végivald sisaldab verbaalsed solvangud, mis ddnestavad ohvri enesekindlust ja takistab teda
suhte 16petamisel. Agressor voib piilida veenda kannatanut, et ta on ebameeldiv, halb vanem

vOi partner, rumal, hull, ebakompetentne.

Vigivalda liigitatakse iildiselt selle olemuse jérgi fiiiisiliseks, vaimseks ja seksuaalseks
vagivallaks. Maailma Terviseorganisatsiooni raportist (World report on violence... 2012, 1k
7) voime leida lisaks ka vigivalla liigitamist isikutevaheliseks, enesele suunatud ja
tihiskondlikuks/kollektiivseks végivallaks (vt joonis 1). Enesevégivalda, isikutevahelist ja
tthiskondlikku végivalda iseloomustavad kolm jérgmist olemuslikku pdhijoont (World
report on violence... 2012, lk 6): fiilisiline, seksuaalne, psiihholoogiline ja &igustest,

hoolitsusest ilmajatmine/hiilgamise.

Enesevigivald on iseendale suunatud kahjustav tegevus, mis jaguneb kaheks: suitsiidne

kéitumine ja enesekahjustamine.

Isikutevaheline vigivald on teisele inimesele suunatud kahjustav tegevus, jaguneb kaheks:
perekond/partner ja kogukond. Perekonnas toimuv isikutevaheline vaimne vigivald toimub

lapse, partneri ja/vdi vanema vahel, kogukonnas aga tuttava voi voora isiku vahel.



Uhiskondlik/kollektiivne viigivald on riigi, poliitiliste riithmade, organisatsioonide poolt

esile kutsutud végivald, mis jaguneb kolmeks: sotsiaalne, poliitiline ja majanduslik.

I VAGIVALD |

X ISIKUTEVAHELINE UHISKONDLIK
ENESEVAGIVALD = =
| ENESEVAGIVALD| Vieman k- e
KAITUMINE KAHJUSTAMINE PARTNER

SUITS]DAALNEI ‘EI\‘ESEA l |PEREKON'D.*’ ‘ KOGUKOND‘ |50T51AALNE| |poLHTIL1NE| |MAJANDUSL1K|
I
[

|
[ LAPS | [PARTNER | [ VANEM | [TUTTAV| [ VOORAS|

vagivalla olemus

Joonis 1. Végivalla tiipoloogia (Allikas: World report on violence... 2012, 1k 7)

Eelrefereeritu pohjal saab oelda, et vaimne vigivald on pidev ja tahtlik kahju tekitamine ning
haiget tegemine, kus puudub otsene fiilisiline kontakt ohvri ja agressori vahel. See vdib
esineda verbaalses, psiihholoogilises, majanduslikus, sotsiaalses végivalla vormides.
Vaimset vigivalda saab liigitada isikutevaheliseks, enesele suunatud ja tihiskondlikuks

viagivallaks.

1.2. Vaimne viagivald sotsiaalsest aspektist

Inimese sotsiaalsust kirjeldab Keltikangas-Jarvinen (1992) kui inimese voimet aru saada
oma kditumisest ja tagajdrgedest ning tehtud otsustest, neid ette nigema ja tehtu eest
vastutama. Inimese sotsiaalsus avaldub tema voimes hinnata ja austada kaasinimesi, nendega
arvestada ja kokkuleppekohaselt kéituda. Sotsiaalsus iseloomustab inimese iildist hoiakut
teiste inimeste suhtes. (Kera 2004, Ik 76-78 jargi) Pohikooli riiklik oppekava (2018, § 4)
toob vilja, et sotsiaalselt padev inimene teab ja jargib iihiskondlikke véirtusi ja norme,
austab erinevate keskkondade reegleid ja iihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja
rahvuste omapara, oskab teha koost6od teiste inimestega erinevates situatsioonides ning

aktsepteerib inimesi ja nende vaartushinnangute erinevusi.



Vigivalla peamised riskitegurid on iihiskondlikud (nt vdgivalda soodustavad normid,
sooline ebavordsus, rahvuste vaheline vaen), kogukondlikud (nt puudulikud ohvrite
abistamise teenused), perekondlikud (nt perekonfliktid, kehvad vanemlikud oskused) ja
isikuga seotud tegurid (nt lapsena véidrkoheldud, pstiihika- ja kaitumishdired,

soltuvusprobleemid) (Végivalla ennetamise... s.a, 1k 2).

1.2.1. Isikutevaheline vaimne vigivald

Lahisuhte végivallatseja voib liilia, tdugata, hammustada, siilitada, visata voi 16hkuda asju.
Ta voib ohustada lapsi voi dhvardada tappa lemmikloomi. Kuid me ei tohi unustada, et
kahjustav on ka emotsionaalne vigivald, kus vidgivallatseja alandab verbaalselt, sdprade,
kolleegide, pere ees vOi sotsiaalmeedias, armukadetseb iilemééraselt, siitidistab alusetus
truudusetuses, peidab asju, kontrollib suhtlemist ja liikumist ning raha kulutamist, esitab
valeviiteid soOpradele, t60l ja politseile, otsib vdimalust  manipuleerimiseks ja
isoleerimiseks, dhvardab lahkumisega voi hirmutab voimalusega, et ohver ei nde enam lapsi.
(Selliov ja Valberg 2018 1k 30) Aina enam on hakatud tdhelepanu pédrama noorte nn.

kohtinguvégivallale, kui varasele paarisuhtevégivalla vormile.(ibid, 1k 34)

Perekonnas esineva vaimse vagivalla puhul ei ole partner esialgu fiilisiliselt vigivaldne, kuid
kui partnerite vaheline suhe on pingeline, alandav ja hirmutav, piitiab ohver olla kannatlik ja
minimiseerida probleeme, mis omakorda tekitab végivallatsejal tunde kasvavast pinget ja ta
kaldub rohkem kontrollima ja domineerima, pohjustades ohvri kaugenemist endast. (Linno,
Soo ja Strompl 2011b, lk 11) Samas végivald ei 10pe paari lahkuminekuga. Tihti jétkub
végivald (eelkdige vaimne vigivald ja kontrolliv kditumine) ka pérast suhte 10petamist ja

seejuures voivad vagivallajuhtumid sageneda ning muutuda tdsisemaks. (ibid, 1k 23)

Lapsed satuvad iildiselt végivalla (ja ka vaimse vigivalla) ohvriks lasteasutuse (lasteaed,
kool, noortekeskused jne) timbruses. Siin voib eeldada, et riindajateks on enamasti ohvrite
lasteasutuse kaaslased, kuna lapsed veedavad suure osa oma ajast koolis ja koos
koolikaaslastega. (Viagivalla vdhendamise ... s.a, lk 6) Lastekollektiivides tekivad
probleemid sotsiaalsetest teguritest pdhjustatud kditumisraskustest, mis on pohjustatud laste
halvast enesetundest vOi teadmatuseset, kuidas erinevates olukordades toimida, mis

omakorda voib olla pohjustatud sellest, et lastel on sageli kodus probleemid, iihiskonna
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normide jirgi ebaadekvaatne kasvatus, suured muutused elus, raskused kohanemisel ja
puudulikud sotsiaalsed oskused (Lilleoja s.a.). Arvestades seda voime eeldada, et vagivald
algab juba lapsepdlves, mis voib olla pdhjustatud tdiskasvanud inimeste kditumisest voi

teadmatusest, kuidas végivalda mérgata voi sellele reageerida.

Uha sagedamini kuuleme vaimsest vigivallast t66], mis viljendub isiku hirmutamises,
alandamises, tagarddkimises, tooga ilile koormamises. Toovégivalda voib jagatud kahte liiki:
horisontaalne végivald (olukord, mil vigivallaohver ja végivallatseja asuvad karjadriredeli
samal tasandil) ja vertikaalne vagivald (olukord, kui vigivallatseja on tooandja voi vahetu
tilemus). (Torn 2009) Toovidgivalla puhul voib tédandja sundida oma alluvat tditma
tervistkahjustavaid voi teostamatuid tooiilesandeid, pidevalt ja pdhjendamatult kritiseerida,
diskrimineerida soo, rahvuse, usutunnistuse, vanuse, puude, seksuaalse orientatsiooni vms

tottu (Kivimaa 2012).

1.2.2. Uhiskondlik vaimne vigivald

Vaenulikkusega vdhemusriihmade voi religiooni vastu kaasneb sageli sotsiaalne,
majanduslik ja poliitiline diskrimineerimine, mis on iiks néide rassismi ja usulise
diskrimineerimise kohta. Inimdigusi kaitsvate organisatsioonide aruanded sisaldavad
pidevalt teateid religiooni vastu suunatud riinnakute sagenemise kohta, millega mdnes riigis

kaasnevad ka avalikud poliitilised sonavdtud. (Mis on religioon...s.a.)

Poliitikas voib kohata vaenulikkust rahvuse voi nahavirvi vastu ja paljud inimesed puutuvad
kokku rassismiga (pagulased, uus-sisserindajad ja inimesed teisest rahvusest), mis
véljendub diskrimineerimises, agressioonis teistsuguse nahavérvi tottu, teisest rahvusest voi
kultuurist inimeste alandamises vO0i monitamises nii poliitikas, tdnaval kui

internetikeskkonnas (Pertsjonok 2015).

1.3. Vaimne enesevigivald

Suures osas enesele suunatud vaimsest vigivallast rddgitakse suitsiidsest kditumisest, kuid
peame meeles pidama, et sellise kéditumiseni viivad erinevad tunded ja emotsioonid ning
oskamatus tunnete voi olukordadega toime tulla. Sageli suunatakse kogunenud viha endasse

ja surutakse alla, mis viib krooniliste emotsionaalse enesevigastuse mustriteni, vélise
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jultumuseni ja empaatia languseni ning allasurutud viha mojub enesehédvitaslikult (Blekley,
Marshall ja Levine 2016, lk 7). Levitt (op. cit., p 34) iitleb, et drevuse ja negatiivsete tunnete
viltimiseks teeb kannataja otsuseid, et drevust tekitavat olukorda ei tekiks iildse, mis voib
olla nii teadlik kui ka teadmatu reaktsioon ning see vdib viia enesehévituseni (hirmutavate
olukordade viltimine, igapédevaste ja kahjutute tegevuste véltimine, isegi majast lahkumise

véltimiseni) (Mowat 2009, 1k 16 jérgi).

Tahtliku enesevigastuse juures inimene voib tekitada endale teadlikult ja tahtlikult ohtlikke
olukordi, nditeks ohtlik autoga sditmine, s00missdOstud, narkootikumide voi alkoholi

kuritarvitamine, ebaturvalised seksuaalkontaktid. (Enesevigastamine... S.a.)

Saarma J. ja Saarma M. (1983, lk 24) madratluse jirgi véljendub enesekaitseinstinkti
védrastumine autoagressioonis, mille alla kuuluvad enesevigastused ja suitsiid. Infomapis
Aita Last (2009, lk 35) on vilja toodud ennast kahjustava kéitumise ehk autoagressiooni
jargmised tunnused: kergemate kehavigastuse tekitamine, kiitumine on korduv, kergemad
voi raskemad tagajirjed, enese alavdéristamine, emotsionaalsete oskuste vihesus, negatiivne
emotsionaalsus. Kidron, A. (1994, lk 15, 31) ndeb autoagressioonina ka enese vastu
poorduvat vaenu, kusjuures autoagressioon viljendub selles, et suur sisepinge suunatakse

enesekaristamisele. Eelnevast selgub, et enesevégivallal on fiiiisiline ja psiitihiline pool.

1.4. Vaimse vigivalla moju ja tagajirjed

Lapsepdlves lédbi elatud traumad jatavad margid alateadvusse kogu eluks. Emotsionaalne
végivald voib jétta haavu, mis kunagi tdielikult ei parane (Kuidas viljendub ... 2017).
Vigivald tekitab hirmu korval teatavat soltuvust nii végivallatsejas kui ka ohvris.
Vigivallamustrid saavad alguse lapsepdlvest ja sageli kodust, aga ka koolist voi mujalt
(Sakova 2017). See kipub korduma ja vagivallaringist vilja pddseda on keeruline. Lapsed,
kes satuvad végivalla ohvriks voi selle pealtnigijaks, puutuvad suurema tdendosusega
vagivallaga kokku ka tdiskasvanueas (Végivalla vihendamise... s.a., Ik 1). Ohver (eriti laps)
ise el rddgi oma muredest, kuna ta kardab kiusamise jatkumist v3i suurenemist. Kui kodus
samuti ei mirgata probleemi, voib laps jddda oma kiusamismurega {iksi ja arvata, et keegi
teda aidata ei saa, mis omakorda v3ib viia motteni endalt elu votta voi planeerida kittemaksu

(Arjokesse 2012, Ik 16).
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Vigivalla ennctamise strateegia (2015, Ik 2-4) iitleb, et vagivald on probleem, mis mojub
kahjustavalt inimdigustele ning piirab inimeste digust elule, vabadusele, turvalisusele,
vaarikusele, vaimsele ja fliiisilisele puutumatusele ning mittediskrimineerimisele, millega
dhvardatakse, piilitakse teha voi tehakse kahju teisele inimesele ja mis voib pohjustada

vigastusi, surma, psithholoogilist kahju, arenguhéireid jm.

Uurimused néitavad, et teismeliste késitluses on végivalla pohiliseks tunnusjooneks soov
teisele iikskdik mil wviisil kannatusi tekitada, teda alandada (Strompl jt. 2007, 1k 28).
Alandamise kui vaimse viagivalla iihe aspekti tunnused jadvad sageli tdhelepanuta, sest neid
pole kerge mirgata. Alandamine vdib viia enda vairtusetuks pidamiseni, lootusetu ja abituna
tundmiseni, reaalsustaju kaotamiseni ja enesetappu sooritamiseni vOi iumbritsevate
riindamiseni. Alandamise juures vOib eristada selle aktiivseid ja passiivseid vorme. (Torres

ja Bergner 2010, 1k 199)

Vaimne vagivald mdjub ohvrile mitut moodi. See vdib avalduda ohvri ebakindluses (ohver
avaldab oma arvamust itha vihem), emotsionaalses ebaturvalisuses, jouetuses, kus tekib
tunne, et ta peab kontrollima oma {itlemisi, hakkab kahtlema oma maélus, vGimetes, pdhjustes
elada voi reaalsusetajus, muutub haavatavaks ja tunneb hirmu uue végivalla ees voi et ,,halva
kaitumise™ korral voidakse kippuda tema elu kallale ja tema elul pole enam positiivset
alatooni. (Jogisaar 2009) Igasugune vidgivald v3ib pdhjustada vihatunnet, mis tekitavad
hirmu voi1 depressioonisiimptomeid (nt masendus, eneseviddrikuse langus) ja eriti
vagivallajuhtumite kumuleerumisel elu jooksul. Iga jdrgnev juhtum kasvatab ohvri
haavatavust, kahandab tema toimetulemisevOimet ning teeb vastuvotlikumaks
emotsionaalsetele kahjustustele (nt drevus, masendus). Hirm ei pea olema ilmtingimata
véigivalla tagajirg, see vOib eelneda végivallajuhtumile. (Soo 2010, 1k 31) Végivallani
voivad viia erimeelsused majapidamistodde jagamises, laste kasvatamisviisides, raha
kulutamisel eriti vihese sissetulekuga leibkondades ning to6tus. Végivalda soodustavaks
teguriks voib olla ka alkoholi tarvitamine. Uks oluline vigivalla pdhjus on oskamatus leida

probleemidele lahendus, kus lahendust ndhakse tiilide ,,vitmises*. (ibid, 1k 7-8)
Vigivaldse kéitumise iiheks pohjuseks tuuakse tihti alkoholi tarbimist, mis on kahtlemata

vagivalda soodustav, kuigi see pole véigivaldse kditumise otsene pohjus. Otsitakse probleeme

omadustes, mis joobeseisundis vidlja 166vad, ning alkoholitarbimisega pohjendatakse
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vagivaldset kditumist, kuigi see muutub vigivalla kaudseks digustuseks. (Allaste ja Voobus

s.a. 1k 5)

Vigivallale ei saa piiri panna voideldes iiksnes selle ndhtuse iihe tahu (kiusamine)
ilmingutega. Peame oma uurimist60 suunama algtegurite juurde, so viagivalla subjekti
juurde, kus tegelikult midratakse dra isiksuslik arusaam ja eneseregulatsioon seoses vaimse
vigivallaga. See puudutab koiki vaimse vigivalla allmdisteid, nagu verbaalne kiusamine,

vaimne ja flilisiline végivald voi siis vigivald kitsamas ja laiemas tdhenduses.

1.5. Vigivalla raskusaste ja selle tihendus

Vaimne kannatus tekib inimesel pikaajalisel negatiivsel suhtlemisel teiste inimestega, mis
viljendub negatiivsetes sotsiaalsetes ja psiihholoogistes oskustes. Kannatuse hindamisel

tuleb kindlaks teha raskusaste (véhene, kerge, mdddukas, raske). (Bomkos 2002, 1k 5)

Gumpel ja Meadan (2000, 1k 393) eristavad kahte agressiivse kiditumise tiilipi: korgem
raskusaste (ndhtav vigivaldne kditumine, millega sageli kaasneb fiiiisiline vigastus) ja
madalam raskusaste (ndhtamatu végivaldne kditumine nagu narrimine, kiusamine,
touklemine, hiiiidnimede kasutamine). Koolitootajad ei pruugi mérgata voi végivaldsena
tolgendada madala raskusastme végivalda, kuid tegelikult lapsed tajuvad seda agressiivsena.
Ka Duper ja Meyer - Adams (2008, lk 164) mirgivad, et madalataseme végivallale
pooratakse kahjuks vihe tihelepanu, kuigi vajadus keskenduda just selle védgivalla astmele
on palju suurem. Madalataseme viagivald hdolmab kiusamist, eakaaslaste seksuaalset
ahistamist, mitte traditsioonilise seksuaalsuse eeldamist ja/vai selle jérgi ,,sildistamist” ning
Opilaste psithholoogilist vaarkohtlemist dpetajate poolt. (Duper ja Meyer - Adams 2008, 1k
164)

Kirgiisi Vabariigi programm ,,Kool ilma vigivallata® toob vélja, et védgivallale pdoratakse
tdhelepanu iildhariduskoolides raskusastme jirgi, kus IV aste holmab Opilase vajaduste
eiramist (kui see ei too kaasa I astme tagajérgi), III aste holmab vaimset vigivald, mille alla
el kuulu dhvardused, viljapressimine ega ka sellega kaasnev pikaajaline vaimne trauma
nagu suitsidsed motted ja teod ning muud tdsised arengu héired, II aste holmab fiiiisilist
véadrkohtlemist, pohjustades sellega fiiiisilist kannatust ilma tervisehdireta, I aste holmab

emotsionaalset ja fiilisilist védgivald kasutades dhvardamist, véljapressimist, varastamist,
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tervisekahjustuste pohjustamist (vélised vigastused- marrastused, sinikad, verevalumid,
hematoomid, Idikehaavad jne; sisemised vigastused- siseorganite funktsioonide
kahjustamine) ning seksuaalset kuritarvitamist (Cnenmanshsiii... 2013, 1k 5). Siit tulenevalt
voib oelda, et vaimne vigivald eksisteerib kolmes (esimeses, kolmandas ja neljandas)

astmes, mida voib jagada raskusastme jargi.

Erinevad uurijad on vigivalda eristanud erinevate raskusastmete jargi. Duper ja Meyer-
Adams (2008) ning Gumpel ja Meadan (2000) jagavad vdgivalda kahte kategooriasse
(korgem ja madalam aste), kus on tunda erinevust raskusastmes, kuigi vaimset vagivalda on
pigem liigitatud madalama raskusastme alla. Programm ,, Kool ilma végivallata®“ jagab
vigivalda nelja raskusastme jargi, kus on vaimset vigivalda vélja toodud kolmes astmes.
Kédesolevas to0s kasutan vaimse végivalla raskusastme maéadramiseks 5S-pallist
reitinguskaalat, kus méératakse erinevaid kiitumisviise vidheseks, kergeks, mdodukaks,

raskeks ja viga raskeks vaimseks végivallaks.
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2. UURIMUSE METODOLOOGILISED JA METOODILISED LAHTEKOHAD

Kéesoleva 10putdod eesmérgiks on vilja selgitada vaimse vigivalla erinevate aspektide
raskusastmed Opetajate ja Opilaste hinnangutes. T66 uurimisviis on kvantitatiivne, kuna
keskendun vaimse végivalla Opilaste ja Opetajate poolsele raskusastme hinnangute
modtmisele. Onwuegbuzie, Johnson ja Collins (2010: 9) fiitlevad, et kvantitatiivne
uurimist6o rohutab nomoloogilise teadmise arendamist, mis tdhendab tildistavate teadmiste
produtseerimist ning on abstraktne ja lahutatud mis tahes iiksikust uuritavate kooslusest
(Ounapuu 2014, 1k 57 jérgi). Uurimisviisist tulenevalt valisin andmete kogumise meetodiks
kiisimustikuga kiisitluse, mis voimaldab modta Opilaste ja Opetajate hinnanguid vaimse
végivalla raskusastme kohta. Kiesolevas peatiikis kirjeldan uurimise metoodikat, mida oma

t00s kasutan.

2.1. Populatsioon ja valim

Populatsiooni moodustavad Tapa Vene Pohikooli vene keelt kdnelevad kolmanda
kooliastme dpilased ja nende dpetajad. Opilaste populatsiooni kogumaht on N=44 pilast ja
Opetajate populatsiooni maht N=18 Opetajat. Kavandatud oli koikne valim.
Ankeetkiisimustikku tditsid 33 Opilast, mis teeb 75% Opilaste populatsioonist, kellest 20 olid
naissoost, mis teeb 60% opilaste populatsioonist ja 13 meessoost, mis teeb 40% Opilaste
populatsioonist. Opetajatest tiitsid ankeetkiisimustikku 18 dpetajat, neist 15 olid naissoost,
mis teeb 83% Opetajate populatsioonist ja 3 meessoost, mis teeb 17% Opetajate
populatsioonist. Kuna meesdpetajaid on vihe, jitsin nad valimist vilja. Opilaste valimi
tegelikuks mahuks kujunes n=33 ja Opetajate valimi mahuks n=15, mis on populatsiooni

suhtes representatiivne ja voimaldab jéreldusi teha vaadeldava populatsiooni kohta.

2.2. Andmete kogumise meetodi rakendamise protseduuride kirjeldus

Kisitluse labiviimiseks kiisisin luba kooli juhtkonnalt e-posti teel. Tutvustasin oma

uurimistdo teemat ja eesmarki ning leppisime dppealajuhatajaga kiisitluse labiviimise aja.
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Uuringu andmete kogumiseks ja kiisitluse ldbiviimiseks kasutasin paberkandjal
kiisimustikku, mille viisin isiklikult kohale. Ankeetkiisimustikke tditmine toimus koolis
tundide ajal, kus Opilased téitsid ankeetkiisimustikku enne Iduna vahetundi erinevates
klassiruumides ja nendega viibisid dpetajad, kellele olid eelnevalt selgitatud uurimust66
teemat, t60 eesmaérki, tingimusi kuidas ja kus kasutan vastuseid ning jagatud juhised, kui
dpilastel tekib kiisimusi. Opilased tagastasid vastatud kiisimustikud dpetajatele ja dpetajad
edastasid nad dppealajuhatajale. Opetajad, kes olid koolis, vastasid dpilastega samal ajal,
kuid need Opetajad, keda sellel paeval koolis ei olnud, tditsid kiisimustikku jargmise pieva

hommikul, kui olid koolimajja joudnud.

2.3. Andmete kogumise meetod

Kiisitluseks koostasin originaalkiisimustiku, mis sisaldab 91 vaimse védgivalla erinevat
kaitumisviisi. Iga kditumisviis on varustatud Likerti skaalaga: ,,vdga kerge“, ,kerge®,
,keskmine®, ,raske®, ,,viga raske“. Respondendid pidid vastama kiisimusele: Kui raskeks
pead Sina jdrgmisi vaimse vigivalla kditumisviise. Kiisimusele on lisatud tditmisjuhis:
»Alljargnevas tabelis ndete erinevaid kditumisviise. Anna hinnang, kas kéitumisviis on vdga
kerge, kerge, keskmine, raske vOi véga raske vaimne vidgivald. Tee ristike sobivasse

lahtrisse.*

Kiisimustikus oli kasutatud kditumisviise, mis olid eelnevalt riihmitatud enesevégivallaks
(nditeks: teistest eemale hoidumine; enda alahindamine jne), isikutevaheliseks végivallaks
(nditeks: sdimamine; solvamine; dhvardatakse minu ldhedasi jne) ja iihiskondlikuks
vigivallaks (nditeks: rassistlik suhtumine; kogukonna poolt hukkamdistmine jne).
Kiisitluses kasutatud kéitumisviiside rithmitus on vélja toodud lisas 3. Vastajate jaoks olid

need valdkonnad varjatud, kuna kiisimustikus olid kditumisviisid segi paisatud.

Kiisimustik on koostatud kahes keeles (eesti keeles ja vene keeles) ja vastamiseks kasutasin
nii Opilaste kui Opetajate puhul vene keelset kiisimustikku selleks, et kiisimused oleksid
iihtselt arusaadavad ning vastajad saaksid keskenduda rohkem vastamisele mitte kiisimuste
tolkimisele ning seda soovitas ka kooli juhtkond, kui kiisitluse ldbiviimist kokku leppisime,
kuna suurema osa vastajate koduseks keeleks on vene keel. Kiisimustike blankettide ndidised

on vilja toodud lisas 1 ja 2.
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Kiisimustiku viljatéotamisel olen toetunud Strémpl, Selg, Soo ja Sahverdov-Zarkovski
(2007) uuringu raportile; kriminaalpoliitikale (Vagivalla liigid paarissuhtes 2017), Tilk
(2012) magistritdole, Linno, Soo ja Strompl (201 1b) uurimisraportile, Jogisaar (2009) ja Tali
(2016) artiklitele, Vili-Kurnikov (2017) seminaritéole. Nimetatud uurimistoddele toetudes
on vilja valitud 91 vaimse végivallavalla tunnust, mis kdige sagedamini on kasutatavad, kui

iseloomustatakse vaimset végivalda.

2.4. Andmete analiilisimise meetod

Kvantitatiivses uurimistods kasutatakse otsest mdotmist, testimist, kiisitlust, intervjuud,
vaatlust, sotsiomeetrilist testi ja sisuanaliilisi, mis vOoimaldavad koguda kvantitatiivseid
andmeid (arvud, mis iseloomustavad objekti fiiiisilisi omadusi, koefitsiendid,

esinemissagedust, jérjestust, jaotust jne) (Ounapuu 2014, Ik 159).

Andmete analiilisi meetodiks on kirjeldav statistika. Kirjeldava statistika eesmirgiks on
organiseerida andmed ning esitada kompaktne ja {ilevaatlik andmestikus sisalduv
informatsioon. Kirjeldava statistikaga saab kogutud andmeid kirjeldada ja andmetest teha
kokkuvodte, millega kirjeldatakse tunnuste varieeruvust ning visualiseeritakse tulemused
graafikutes ja tabelites. Variatiivsust iseloomustatakse Kirjeldatavate statistikute kaudu (nt.
keskmine, mood, mediaan) arvudena, millega kirjeldatakse tunnuse jaotust ja omadusi.
Tunnuse iseloomustamiseks on kaks eesmaérki: kirjeldada tunnuse véirtuste paiknemist
arvteljel voi tunnuse véirtuste hulgas ning kirjeldada tunnuse vaartuste hajuvust (suuremaid

voi vdiksemaid erinevusi védrtuste vahel). (ibid, 1k 184)

Kéesolevas t60s on kvantitatiivse analiiiisi tulemuseks vastuste keskmine ja standardhilve,
mis nditab kui palju liksiktulemused erinevad keskmisest kummagi populatsiooni puhul ning

vordlus kahe populatsiooni vahel. Kiesolevas peatiikis teen kvantitatiivse analiiiisi.
Kiisimustega kogutud andmed organiseerisin andmemaatriksisse ja vastuste statistiliseks

analiiiisimiseks kasutasin Excel'i programmi, et arvutada Opilaste ja Opetajate hinnangute

keskmised ja seejérel standardhélve.
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3. VAIMSE VAGIVALLA ASPEKTIDE RASKUSASTME HINNANGUTE
ANALUUSI TULEMUSED JA JARELDUSED

Kéesoleva t00 eesmirgiks on vilja selgitada vaimse végivalla erinevate aspektide
raskusastmed Opetajate ja Opilaste hinnangutes. Iga kéditumisviisi keskmine néitab, kui
raskeks hindavad vastajad vaimse véagivalla konkreetset kditumisviisi ning standardhélbe
jargi saab médrata, milline on iiksmeelsus konkreetses kaitumisviisis. Rootalu (2014)
véidab, et mida suurem on hajuvus, seda rohkem hinnang erinevad ning seda suurem on
standardhilve. Mida vaiksem on standardhilve, seda rohkem ollakse iihel meelel hinnatava

funnuse osas.

Oma t06s uurin kahte sihtgruppi eraldi ning voOrdlen nende hinnanguid omavahel.

Vordluseks esitan tabeli, kus toon vilja nii keskmised kui standardhilbe.

Vastajatele oli etteantud 91 kéditumisviisi, millest 15 olid enesele suunatud, 19
tthiskondliku ja 57 isikutevahelise vaimse vigivalla kditumisviisi (vt lisa 3). Jargnevalt on

esitatud analiiiisi tulemused uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Opilaste poolt raskusastme omistamine vaimse vigivalla erinevatele aspektidele

Antud t60 esimene uurimiskiisimus on: Millise raskusastme omistavad dpilased vaimse
végivalla allaspektidele (enesevégivald, isikutevaheline végivald ja tihiskondlik vagivald)?

Jargnevalt toon vilja dpilaste hinnangud allaspektide kaupa

3.1.1. Vaimne enesevigivald poiste ja tiidrukute hinnangutes

Kiisitluse tulemused néitasid, et Opilaste hinnangud erinesid kuigipalju sooti. Etteantud
enesele suunatud vaimse végivalla kditumisviisidest kdige raskemaks vaimseks végivallaks
pidasid nii poisid kui tiidrukud enesehévitamist, kus poisid hindasid seda keskmiselt 4,5 ja

tiidrukud 4,0 (vt tabel 1). Samuti hindasid nii poisid kui tiidrukud raskeks enesele suunatud
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vaimseks végivallaks ,teadlikult endale toitumishiire tekitamine®, kus poiste keskmiseks

kujunes 3,8 ja tiidrukutel 3,6, mis vdga palju liksteisest ei erine. Raskeks enesele suunatud

vaimseks végivallaks pidasid poisid ka “enda alandamist teiste ees” (keskmine 4,2) ning

tidrukud “armastuse allasurumine” (keskmine 3,7).

Etteantud enesele suunatud vaimse végivalla kéitumisviisidest pidasid poisid kdige

kergemaks keskmisega 2,8 ,teistest eemale hoidumine®, ,,enda peale vihastamine™ ning

keskmisega 2,9 ,.enesesse tdmbumine®, ,,enda mitte armastamine* ja ,,enda otsuste kahtluse

alla seadmine®. Kui tiidrukud pidasid koige kergemaks ‘“enda siilidistamine milleski*

(keskmine 2,5), ,,enda alahindamine* (keskmine 2,8) ja ,,enesepiitsutamine, et paremaid

tulemusi saavutada“ (keskmine 2,9). Tabelis 1 on ndidatud vaimse enesevagivalla poiste ja

tiidrukute hinnangud ning vélja toodud standardhilve.

Tabel 1. Enesele suunatud vaimse végivalla raskusaste Opilaste ja Opetajate hinnangutes

A ke;\IA(m. SIE kesl\lim. SD kglgh. SIo
End alahindamine 3,2 1,7 2,8 1,2 3,4 1,8
Teistest eemale hoidumine 2,8 2,3 3,2 1,3 29 1,6
Enesehdvitamine 4.5 1,8 4,0 1,2 4.2 1,3
Enesepiitsutamine, et paremaid tulemusi 3,3 15 29 1,0 40 15
saavutada

Teise inimese nimel eneseohverdamine 33 1,6 31 1,0 3,7 1,4
Enda sutdistamine milleski 3,0 1,5 2,5 1,0 3,1 1,7
Enesehaletsemine 3,2 2,0 3,0 1,1 2,8 1,5
Enesesse tOmbumine 2,9 2,1 3,0 1,1 2,9 1,6
Enda mitte armastamine 2,9 2,2 3,2 1,1 34 2,2
Enda peale vihastamine 2,8 2,2 3,1 1,2 2,7 1,9
Enda alandamine teiste ees 4,2 1,4 3,4 1,2 41 1,0
Teadlikult endale toitumishdire tekitamine | 3,8 1,6 3,6 1,0 3,9 1.4
Armastuse allasurumine 3,0 1,8 3,7 1,0 33 15
Enda soovide allasurumine 3,0 18 3,2 11 3.2 11
Enda otsuste kahtluse alla seadmine 2,9 1,3 3,0 0,8 3,0 1,7
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Tabelis 1 ndeme, et poiste poolt hinnatud kergemale vaimse vigivalla kéitumisviisidele
(enda mitte armastamine, enesesse tdmbumine ja teistest eemale hoidumine) on kiillaltki
suur standardhélve ning voime arvata, et poiste hinnangud neis aspektides erinevad iildisest
keskmisest. Samas raskeks hinnatud Kkaitumisviisidel nagu enesehdvitamine, enda
alandamine teiste ees ja teadlikult endale toitumishiire tekitamine, on standardhilve
viiksem, mis néitab, et poiste hinnangud olid kiillaltki sarnased. Tiidrukud hindasid vaimset
enesevigivalda kiillaltki iksmeelselt ja kdige suurema standardhélbega (1,3) on “teistest
eemale hoidumine”. Kdige vdiksema standardhdlbega kditumisviis on “enda otsuste kahtluse

alla seadmine” ning vdime eeldada, et tiidrukud olid seda hinnates kiillaltki iksmeelel.

Kuna standardhélve iseloomustab hinnangute hajuvust keskmise timber, siis v0ib suuremat
standardhidlvet votta kui niitajat, et kiisimustikus vaimse végivalla aspekti tdhitav termin
polnud kdigile vastajatele ithtmoodi tdlgendatav. Nditeks poistele termini ,,enesehaletsemine
(keskmine 3,9 ja SD 2,0) tundub, et tekitab probleemi, sest standardhilve iilejadnud

standardhilvete suhtes on iiks kdrgemaid.

Jérelikult erinev arusaam moiste sisust voib tekitada vastuste hajuvuse keskmise timber.
Teisest kiiljest nditab madal standardhélve kiillalti sarnast arusaamist kiisimustikus olevast
terminist. Seega edaspidistes uurimustes, kui on vaja koostada andmete kogumise vahend
végivalla raskusastme hindamiseks, siis tuleks just neid termineid kasutada, mille sisust

voimalikult thtmoodi aru saadakse.

3.1.2. Isikutevaheline vaimne vigivald poiste ja tiidrukute hinnangutes

Etteantud isikutevahelise vaimse végivalla kditumisviisidest koige raskemaks pidasid nii
poisid kui tiiddrukud ,,varastamine, kus poisid hindasid seda keskmiselt 4,5 ja tiidrukud 4.4.
Samuti hindasid nii poisid kui tiidrukud raskeks isikutevaheliseks vaimseks végivallaks
»ahvardatakse minu ldhedasi®, kus keskmiseks kujunes nii poiste kui tiidrukute hinnangutes
4,1. Raskeks isikutevaheliseks vaimseks végivallaks pidasid keskmisega 3,7 poisid ka
“inimese jdlgimine varjatud kaameraga”, “endise poiss-/tiidruksobra jdlitamine” ja “teise

inimese isoleerimine” ning tlidrukud keskmisega 3,8 “pere poolt solvamine”.
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Etteantud isikutevahelise vaimse végivalla kditumisviisidest pidasid nii poisid Kkui

tiidrukud koige kergemaks ,,keegi karjub kellegi peale®, kus poiste keskmiseks kujunes 2,5

ja tiidrukute keskmiseks 2,4 ning “teise inimese kallal norimine”, mille keskmiseks kujunes

nii poiste kui tiidrukute hinnangutes 2,5. Samuti kergemaks peeti poiste poolt “hiitidnimede

kasutamine” (keskmine 2,5) ja tiidrukute poolt “rodkimine kellegi peale* (keskmine 2,5).

Tabelis 2 on vilja toodud isikutevahelise vaimse vigivalla korgemad ja madalamad

keskmised ning standardhilbed nii tiidrukute kui poiste hinnangutes. Terviktekst on vilja

toodud lisas 4.

Tabel 2. Isikutevahelise vaimse végivalla raskusaste Opilaste ja Opetajate hinnangutes

Kiitumisviis Op. N M

keskmine | SD | keskmine | SD | keskmine | SD
Teise inimese kallal norimine 34108 25|17 251 O
Alandamine 45(0,8 3122 2,7(1,7
Internetis dhvardamine 4210,7 28] 2,4 2,712,7
Teise inimese narrimine 3,909 26|22 2815
Inimeste jdlgimine varjatud kaameraga 4310,7 36|25 3,7115
Noritakse, et on vaene 4,1(08 3,71 2,7 35 1
Héabistamine 4,3(0,6 3,2| 2,7 31,7
Mdnitamine 4605 34125 34115
Keha kaalu parast narrimine 41109 29122 29121
Keegi karjub kellegi peale 3,6/0,8 25(1,9 2,4|1,7
Soimatakse koledate nimedega 3,8(0,7 3(2,3 28123
Halvustamine 3,907 31116 32|14
Omavaheline tiilitsemine 3,510,7 3126 2811,8
Kasutatakse ebaviisakat konepruuki 35(0.6 29|25 2,712,2
Soéimamine 3,4(08 3115 2811
Teiste asjade dra votmine 3,710,9 34125 3,211,6
Topitakse oma nina teiste asjadesse 2,910,6 31126 31117
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Kellelegi kambaka tegemine 4510,6 35(28 33121
Viljapressimine 43105 36|22 35112
Tuttava inimese norimine, et on 36|26 33 1
teistsuguse nahavérviga 4,210,5

Hitdnimede kasutamine 3,6(0,7 25125 2622
Teise inimese valimuse kallal norimine 3,910,7 3,626 3,411,2
Kellegi teadmata pannakse internetti 3,126 32|21
temast pilt voi video 4010,8

Pere poolt solvamine 41107 38|17 36| 1
Ahvardatakse minu ldhedasi 4804 41123 41111
Varastamine 4,210,7 44119 4511,6
Pidudel ahistamine 41109 371 2 35(1,2
Etteheitmine 3,1(09 3,5(2.2 33 1
Endise poiss-/tiidruksobra jélitamine 3,711,1 3,71 2 3,712,2
Modnitamine fiitisiliste omaduste parast 45(0,5 32124 31111
Iga asja Kkritiseerimine 3,110,7 31123 29116
Kellegi kulul naljategemine 3,110,6 29|24 2,711,6
Inimese jérel luuramine 3,7(10,9 3,2 1,8 3,312,1
Kellegi alavdaristamine 3,910,6 36119 351 1
Ro6kimine kellegi peale 3,710,9 2,71 2,3 25115
Teistest inimestest isoleerimine 3,907 3,71 2.2 371 1
Millegi varjamine 3,110,9 26| 2 2,712,2
Sildistamine 3,310,9 33119 3,311,9
Késutamine 29110 33|24 31114

Tabelis 2 ndeme, et kditumisviisi “teise kallal norimine” on poistel 0 standarshilbega, mis
nditab, et poisid olid tdielikult iiksmeelel selle raskusastme osas, tiidrukutel aga on sama

kaitumisviis 1,7 standardhélbega, mis on kiillaltki suur vorreldes keskmisega.
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“Noritakse, et on vaene” ja “tuttava inimese narrimine, et on teistsuguse nahavirviga” on
poisid rohkem iihel meelel neid kditumisviise hinnates kui tiidrukud. Mdlema kaitumisviisi

puhul on poiste hinnangutes on kdige védiksem ja tiidrukutel suurimad.

Tabelist ndeme, et suure standardhidlbega oli poistel ka “internetis dhvardamine” (2,7),
“soimatakse koledate nimedega” (2,3), “kasutatakse ebaviisakat konepruuki” (2,2),
“hiilidnimede kasutamine” (2,2), “millegi varjamine” ja “endise poiss-/tiidruksdbra
jélitamine” (2,2) ning tidrukutel “ hibistamine” (2,7), “omavaheline tiilitsemine” (2,6),
“topitakse oma nina teiste asjadesse” (2,6), “teise inimese valimuse kallal norimine” (2,6) ja
“kellegi teadmata pannakse internetti tema pilt vdi video” vdime arvata, et poiste hinnangud

erinevad tiksteisest.

Kodige viiksema standardhdlbega 1 kéitumisviisid olid poistel “teistest inimestest
isoleerimine”, “kellegi alavédaristamine”, “etteheitmine” ja “pere poolt solvamine” ning
tidrukutel “sdimamine” (1,5), “halvustamine” (1,6) ja “pere poolt solvamine” (1,7).
Standardhdlbed on keskmisega vorreldes kiillaltki suured vaatamata sellele, et

isikutevahelise vaimse végivalla kditumisviisidest on nad kdige véiksemad.

3.1.3. Uhiskondlik vaimne vigivald poiste ja tiidrukute hinnangutes

Etteantud thiskondliku vaimse vigivalla kditumisviisidest kdige raskemaks pidasid nii
poisid kui tiidrukud “kollektiivselt inimese monitamine tema religiooni, rahvuse voi
nahavérvi pérast”, kus poisid hindasid seda keskmiselt 4,8 ja tiidrukud 3,9, “natsismis
stitidistamine”, kus poiste keskmiseks juhunes 4,4 ja tiidrukutel 3,9, “rassistlik suhtumine”,
kus poiste keskmine oli 4,4 ja tiidrukutel 3,5 ning “juriidiline kuritarvitamine (véaljapetmine,
allkirja vdltsimine jne)”. Tiidrukud hindasid raskeks vaimseks viagivallaks “ebadiglane
kohtupidamine meedias”, kus keskmiseks kujunes 3,5. Vaadates neid numbreid, ndeme, et

poisid hindavad iihiskondlikku vaimset vigivalda rangemalt kui tiidrukud.

Etteantud iihiskondliku vaimse végivalla kditumisviisidest pidasid poisid kergemaks “riik
keelab alkoholi, suitsu ja narkootikumide pruukimist” (keskmine 1,7), “samasooliste
kooselust positiivne radkimine” (keskmine 1,8) ja ”porguga hirmutamine” (keskmine 2,6).
Tiidrukud aga hindasid kergemaks ‘“noorte arvamuste ignoreerimine” (keskmine 2,7),

“poliitiline kallutamine” (keskmine 2,8) ja “faSistideks nimetamine” (keskmine 2,9). Tabelis

24



3 on vilja toodud tihiskondliku vaimse vigivalla keskmised ning standardhélbed Opilaste

hinnangutes.

Tabel 3. Uhiskondliku vaimse vigivalla raskusaste dpilaste ja dpetajate hinnangutes

N M Op. SD
Kaitumisviis keskmine |SD |keskmine [SD [keskmine
Kollektiivselt inimese mOnitamine tema 47 0.6
religiooni, rahvuse vOi nahavirvi parast 3,9 1,1 48 0,4 ’ ’
Rassistlik suhtumine 3,5 1 44 0,6 4.4 0,8
Kogukonna poolt hukkamdistmine 3,1 0,9 3,5 0,9 4,1 0,7
Samasooliste kooselust positiivne 57 0.9
radkimine 3,4 11 1,8 0,7 ’ ’
Usuline tagakiusamine 3,2 11 3,5 0,5 4 0,8
Poliitiline kallutamine 2,8 1 3,2 0,9 3 0,7
Juriidiline kuritarvitamine (vdljapetmine, 45 0.6
allkirja vOltsimine jne) 3,5 11 45 0,6 ’ ’
Inimeste jdlitamine poliitiliste 39 0.7
viljatitlemiste pérast 3,4 1,2 4 0,9 ’ ’
Riik keelab alkoholi, suitsu ja 24 12
narkootikumide pruukimist 3,3 14 1,7 1,2 ’ ’
Samasooliste kooselust halvustavalt 3 1
radkimine 3,2 1 4,1 0,8
Fasistideks nimetamine 2,9 1,3 3,5 1,2 3,6 0,5
Noorte arvamuste ignoreerimine 2,7 0,8 3,1 0,7 3,2 1
Sooline halvustamine 3,4 1 3,8 0,6 3,4 0,7
Usu pealesurumine 3,3 1,1 3,6 1 3.4 1
Ebaoiglane kohtupidamine meedias 3,5 1 3,6 0,6 3.8 0,8
Soovimatu reklaamimine 3,3 1,2 3,4 1 2.8 0,9
Porguga hirmutamine 3,2 1.4 2,6 1,3 3,1 1,3
Sotsiaalvorgustikus kellegi kohta 41 0.8
negatiivselt kirjutamine 3,3 1,1 34 0,7 ’ ’
Natsismis siitidistamine 3.9 11 4.4 0,6 3,9 0,6
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Tabelis 3 ndeme, et nii poiste kui tiidrukute suurimad standardhdlbed on “riik keelab
alkoholi, suitsu ja narkootikumide pruukimist”, kus tiidrukute standardhilve on 1,4 ja poistel
1,2, “porguga hirmutamine”, kus tiidrukute standardhdlve on 1,4 ja poistel 1,3 ning

“faSistideks nimetamine”, kus tiidrukute standardhélve on 1,3 ja poistel 1,2.

Etteantud iihiskondliku vaimse végivalla kéitumisviiside vdiksema standardhilbega olid
poistel “kollektiivselt inimese monitamine tema religiooni, rahvuse v3i nahavirvi pérast”
(0,4), “usuline tagakiusamine” (0,5), “juriidiline kuritarvitamine (véljapetmine, allkirja
voltsimine jne)” (0,6) ja “natsismis siitidistamine” (0,6). Nii poistel kui tiidrukutel véikese
standardhdlbega olid ka “Rassistlik suhtumine”, “sooline halvustamine” ja “ebadiglane
kohtupidamine meedias”, kus poistel kujunes kodigi kolme kditumisviisi standardhélbeks 0,6
ja tiidrukutel 1. Tidrukute vdiksema standardhilbega on ““ noorte arvamuste ignoreerimine”

(0,8), “kogukonna poolt hukkamdistmine” (0,9), “poliitiline kallutamine” (1) ja

“samasooliste kooselust halvustavalt radkimine” (1).

Vaadates neid numbreid, voime eeldada, et poisid on tihiskondliku vaimse vigivalla suhtes

rohkem tuksmeelel kui tidrukud.

3.2. Opetajate hinnangud vaimse viigivalla aspektide raskusastmele

Antud t66 teine uurimiskiisimus on: Millise raskusastme omistavad Opetajad vaimse
vagivalla allaspektidele (enesevégivala, isikutevaheline vigivald ja tihiskondlik végivald)?

Jargnevalt toon vilja dpetajate hinnangud allaspektide kaupa.

3.2.1. Vaimne enesevigivald Opetajate hinnangutes

Kiisitluse tulemusena selgus, et Opetajate hindavad etteantud vaimse enesevégivalla
kaitumisviisidest kdige raskemaks vaimseks végivallaks “enesehédvitamine” (keskmine 4,2),
“enda alandamine teiste ees” (keskmine 4,1) ja “enesepiitsutamine, et paremaid tulemusi
saavutada“ (keskmine 4) ning koige kergemaks “enda peale vihastamine” (2,7),
“enesehaletsemine” (2,8), “teistest eemale hoidumine” (2,9) ja “enesesse tdombumine” (2,9).

Tabelis 1 on vilja toodud vaimse enesevigivalla Opetajate hinnangud ning standardhilve.
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Tabelis 1 on néha, et dpetajate suurimad standardhdlbed on “enda mitte armastamine” (2,2),
“enda peale vihastamine” (1,9) ja “enda alahindamine” (1,8), mis néitab, et hajuvus on iisna
suur vorreldes keskmisega. Kdige viiksema standardhilbega on “enda alandamine teiste

ees” (1), “enda soovide allasurumine” (1,1) ja “enesehdvitamine” (1,3).

3.2.2. Isikutevaheline vaimne vigivald dpetajate hinnangutes

Etteantud isikutevahelise vaimse vigivalla kditumisviisidest koige raskemaks pidasid
Opetajad ,,dhvardatakse minu ldhedasi, keskmisega 4,8, ,,mOnitamine®, keskmisega 4,6 ja
keskmisega 4,5 hinnati ,,alandamine®, ,kellelegi kambaka tegemine® ning ,,mdnitamine
fliiisiliste omaduste pdrast”. Viie-palli siisteemis, mille jérgi vastati, on need numbrid

kallaltki suured.

Koige kergemaks hindasid Opetajad keskmisega 2,9 ,topitakse oma nina teiste asjadesse® ja
,kdsutamine ning keskmisega 3,1 ,,etteheitmine®, ,,iga asja kritiseerimine®, ,,kellegi kulul
naljategemine® ja ,millegi varjamine. Vaadates Opetajate hinnanguid isikutevahelisele
vaimsele végivallale, ndeme, et isegi kodige kergemalt hinnatud kditumisviisid on kiillalt
suurte keskmistega. Tabelis 2 on ndidatud isikute vahelise vaimse valla dpetajate hinnangud

ning vélja toodud standardhilve.

Tabelist 2 ndeme, et Opetajatel isikutevahelise vaimse vigivalla kditumisviisidel kdige
suuremateks standardhédlveteks 1,1- ,endise poiss-/tiidruksobra jilitamine* , 1-
»kdsutamine* ja 0,9- , teise inimese narrimine®, ,,keha kaalu pérast narrimine®, , teiste asjade
dra votmine®, ,,pidudel ahistamine®, ,etteheitmine®, ,,inimese jirel luuramine®, ,,r66kimine
kellegi peale®, ,,millegi varjamine* ning ,,sildistamine®. Kdige vdiksemaks standardhélbeks
kujunes Opetajatel ,dhvardatakse minu ldhedasi“ (0,4), ,,monitamine* (0,5),
»Vviljapressimine® (0,5), ,,tuttava inimese norimine, et on teistsuguse nahavérviga® (0,5) ja
»monitamine fiiiisiliste omaduste parast* (0,5), millest vdime jireldada, et dpetajad on oma

hinnangutes kiillaltki iiksmeelel.

Tahelepanuvéérne on see, et Opetajate hinnangud isikutevahelisele vaimsele vigivallale on
vihe hajuvad. Enamus standardhilbeid on O ja 1 vahel. Jérelikult opetajad tolgendavad
kiisimustikus etteantud isikutevahelist vaimset végivalda tdhistavaid termineid kiillaltki

uhtmoodi.
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3.2.3. Uhiskondlik vaimne vigivald dpetajate hinnangutes

Etteantud iihiskondliku vaimse vagivalla kditumisviisidest kdige raskemaks pidasid dpetajad
»kollektiivselt inimese monitamine tema religiooni, rahvuse vOi nahavérvi pirast®,
keskmisega 4,7, ,,juriidiline kuritarvitamine (viljapetmine, allkirja voltsimine jne)®,
keskmisega 4,5 ja ,,rassistlik suhtumine, keskmisega 4,4, mis nditab, et need kaitumisviisid

on Opetajate hinnangutes kiillaltki rasked.

Kodige kergemaks hindasid oOpetajad ,riik keelab alkoholi, suitsu ja narkootikumide
pruukimist®, keskmisega 2,4, ,,samasooliste kooselust positiivne radkimine*, keskmisega 2,7
ja ,,soovimatu reklaamimine®, keskmisega 2,8. Tabelis 3 on vilja toodud tihiskondliku

vaimse valla dpetajate hinnangud ning standardhélve.

Tabelis 3 on niha, et Opetajate suurimad standardhélbed on “porguga hirmutamine” (1,3),
“riik keelab alkoholi, suitsu ja narkootikumide pruukimist ” (1,2) ja “ samasooliste kooselust
halvustavalt rddkimine” (1) ning koige véiksema standardhdlbega on “faSistideks
nimetamine” (0,5) ja standardhilbeks 0,6 kujunes “kollektiivselt inimese monitamine tema
religiooni, rahvuse voi nahavérvi parast ”, ,,juriidiline kuritarvitamine (véljapetmine, allkirja
voltsimine jne),, ja “natsismis siilidistamine”, millest vdime jdreldada, et dpetajad on oma

hinnangutes kiillaltki iiksmeelel.

3.3. Erinevus oOpilaste ja Opetajate vaimse vigivalla erinevate aspektide raskusastme

omistamisel

Antud t66 kolmandaks uurimiskiisimuseks on: Millised on erinevused Opilaste ja dpetajate
raskusastme omistamisel erinevatele vaimse vagivalla aspektidele? Jargnevalt toon vilja

erinevused Opilaste ja Opetajate hinnangutes allaspektide kaupa.

3.3.1. Erinevus opilaste ja opetajate hinnangutes vaimse eneseviigivalla raskusastme

omistamisel

Kiisitluse tulemused néitasid, et etteantud vaimse enesevigivalla kditumisviisidest koige

suurem erinevus keskmistes Opetajate ja poiste vahel on ,,enesepiitsutamine, et paremaid
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tulemusi saavutada“, kus Opetajad hindasid seda keskmiselt 4,4 ja poisid 3,3, ,,teise inimese
nimel eneseohverdamine®, kus Gpetajad hindasid seda keskmiselt 3,7 ja poisid 3,3 ning
,»enda mitte armastamine®, kus keskmiselt hindasid dpetajad seda 3,4 ja poisid 2,9. Kdige
védiksem erinevus keskmistes oli poiste ja Opetajate vahel ,,enesesse tdmbumine®, kus nii

poisid kui Opetajad hindasid seda keskmiselt 2,9.

Etteantud kéditumisviisidest kdige suurem erinevus Opetajate ja tiidrukute vahel oli ,,enda
alahindamine®, kus Opetajad hindasid seda 3,4 ja tidrukud 2.8, ,teise inimese nimel
eneseohverdamine®, kus dpetajad hindasid seda 3,7 ja tiidrukud 3,1, ,,enda siitidistamine
milleski®, kus Opetajad hindasid keskmiselt 3,1 ja tiidrukud 2,5 ning ,,enda alandamine teiste
ees”, kus Opetajad hindasid seda keskmiselt 4,1 ja tiidrukud 3,4. Kodige viiksem erinevus
keskmistes Opetajate ja tiidrukute vahel ,,enda soovide allasurumine®, kus nii dpetajad kui
tiildrukud hindasid keskmiselt 3,2 ning ,.enda otsuste kahtluse alla seadmine®, kus nii
Opetajad kui tiidrukud hindasid keskmiselt 3. Nii poiste, tiidrukute kui Opetajate

isikutevahelise vaimse vigivalla keskmised on vélja toodud tabelis 1.

3.3.2. Erinevus Opilaste ja 6petajate hinnangutes isikutevahelisele vaimsele viagivallale

raskusastme omistamisel

Etteantud isikutevahelise vaimse végivalla kaitumisviisidest kdige suurem erinevus
keskmistes Opetajate ja poiste vahel on ,,alandamine®, kus dpetajad hindasid seda keskmiselt
4,5 japoisid 3, ,,internetis dhvardamine®, kus dpetajad hindasid seda keskmiselt 4,2 ja poisid
2,8 ning ,,monitamine fiilisiliste omaduste parast®, kus keskmiselt hindasid opetajad seda 4,5
ja poisid 3,2. Kodige vidiksem erinevus keskmistes oli poiste, tiidrukute ja Opetajate vahel
,»endise poiss-/tiidruksdbra jalitamine*, kus nii poisid, tidrukud kui dpetajad hindasid seda
keskmiselt 3,7 ning ,,sildistamine®, kus nii poisid, tiidrukud kui Opetajad hindasid seda
keskmiselt 3,3. Samuti hindasid opetajad ja tiidrukud iithtemoodi ,,iga asja kritiseerimine*,

kus keskmiseks kujunes mdlemal sihtrithmal 3,1.

Etteantud kéitumisviisidest kdige suurem erinevus Opetajate ja tiidrukute vahel oli
,alandamine®, kus Opetajad hindasid seda 4,5 ja tiidrukud 3, ,,internetis dhvardamine®, kus
Opetajad hindasid seda 4,2 ja tiidrukud 2,8, ,,teise inimese narrimine*, kus dpetajad hindasid
keskmiselt 3,9 ja tiidrukud 2,6 ning ,,monitamine fiilisiliste omaduste pérast®, kus dpetajad

hindasid seda keskmiselt 4,5 ja tidrukud 3,1. Tabelis 2 on vilja toodud suuremad ja
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viiksemad erinevused keskmistes dpetajate, poiste ja tiidrukute vahel. Terviktekstid on vélja

toodud lisas 4.

3.3.3. Erinevused opilaste ja opetajate hinnangutes iihiskondlikule vaimsele

vagivallale raskusastme omistamisel

Etteantud iihiskondliku vaimse vigivalla kéitumisviisidest koige suurem erinevus
keskmistes Opetajate ja poiste vahel on ,,samasooliste kooselust halvustavalt radkimine*, kus
Opetajad hindasid seda keskmiselt 3 ja poisid 4,1, ,,samasooliste kooselust positiivne
radkimine*, kus Opetajad hindasid seda keskmiselt 2,7 ja poisid 1,8, ,,riik keelab alkoholi,
suitsu ja narkootikumide pruukimist®, kus Opetajad hindasid seda keskmiselt 2,4 ja poisid
1,7 ning ,Sotsiaalvorgustikus kellegi kohta negatiivselt kirjutamine®, kus keskmiselt
hindasid Opetajad seda 4,1 ja poisid 3,4. Kdige vdiksem erinevus keskmistes oli poiste ja
Opetajate vahel ,,rassistlik suntumine®, kus nii poisid kui dpetajad hindasid seda keskmiselt
4,4 ning ,,juriidiline kuritarvitamine (vdljapetmine, allkirja voltsimine jne)“, kus keskmiseks

kujunes mdlemal sihtrithmal 4,5.

Etteantud kéitumisviisidest koige suurem erinevus Opetajate ja tiidrukute vahel oli
,kogukonna poolt hukkamdistmine®, kus dpetajad hindasid seda keskmiselt 4,1 ja tiidrukud
3,1, ,juriidiline kuritarvitamine (véljapetmine, allkirja voOltsimine jne)“, kus Opetajad
hindasid 4,5 ja tiidrukud 3,5, ,riik keelab alkoholi, suitsu ja narkootikumide pruukimist®,
kus Opetajad hindasid 2,4 ja tiidrukud 3,3, ,,enda siitidistamine milleski ning ,,rassistlik
suhtumine®, kus Opetajad hindasid seda keskmiselt 4,4 ja tiidrukud 3,5. Kdige véiksem
erinevus keskmistes Opetajate ja tiidrukute vahel ,,sooline halvustamine®, kus nii opetajad
kui tiidrukud hindasid keskmiselt 3,3 ning ,,natsismis siitidistamine®, kus nii dpetajad kui
tiidrukud hindasid keskmiselt 3,9. Tabelis 3 on vélja toodud tihiskondliku vaimse valla

poiste, tiidrukute ja dpetajate hinnangud.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putoo eesmaérgiks oli vélja selgitada vaimse végivalla erinevate aspektide
raskusastmed Opetajate ja Opilaste hinnangutes. Eesmérgi tditmiseks on piistitatud 3
uurimiskiisimust:
e Millise raskusastme omistavad Opilased vaimse végivalla allaspektidele
(enesevigivald, isikutevaheline végivald ja tihiskondlik vagivald)?)
e Millise raskusastme omistavad Opetajad vaimse vigivalla allaspektidele
(enesevigivald, isikutevaheline vigivald ja iihiskondlik végivald)?
e Millised on erinevused Opilaste ja Opetajate raskusastme omistamisel erinevatele

vaimse végivalla aspektidele?

Kiisitluse tulemused néitasid, et nii dpilaste kui dpetajate poolt kdige raskemaks vaimseks
enesevidgivallaks hinnati ,,enesehdvitamine* ja kdige kergemaks poiste poolt ,,teistest eemale
hoidumine®, tiidrukute poolt “enda siilidistamine milleski* ja dpetajate poolt “enda peale
vihastamine”.

Isikutevahelise végivalla kéditumisviisidest pidasid dpilased kdige raskemaks ,,varastamine*
ja Opetajad ,,dhvardatakse minu l&hedasi® ning kergemaks Opilaste hinnangutes ,.keegi

karjub kellegi peale ja Opetajate hinnangutes ,,topitakse oma nina teiste asjadesse*.

Raskeks iihiskondlikuks végivallaks pidasid nii dpilased kui dpetajad “kollektiivselt inimese
monitamine tema religiooni, rahvuse vOi nahavérvi pédrast” ning kergemaks Opilaste
hinnangutes ,,keegi karjub kellegi peale* ja Opetajate hinnangutes ,,ritk keelab alkoholi,

suitsu ja narkootikumide pruukimist*
Selgus poiste ja tiidrukute erinevus vaimse vigivalla ilmingutele raskusastme maaramisel.

Kui Opetajate ja Opilaste erinev raskusastme médramine oli ootuspérane, siis

tdhelepanuvairiv on dpetajad hindasid tildjuhul koiki kditumisviise korgemalt, s.t raskemaks
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kui Opilased ja teiseks, Opetajate kiillaltki liksmeelne arusaamine isikutevahelise ja

tthiskondliku vaimse vidgivalla ilmingute raskusastme méaramisel.

Kéesolev t66 oli katse vilja selgitada vaimse végivalla erinevate ilmingute raskusastme
madramine Opilaste ja Opetajate vaates. Selgusid kditumisviisid, mida peetakse koige
raskemaks ja mida koige kergemaks védgivallaaktiks. Andmete kogumiseks kasutatud
kiisimustikku on valitud vaimseid végivallaakte tahistavad terminid erinevatele uurimustele
toetudes. Tulemused néitavad, et osa kiditumisakte tdlgendatakse vdga erinevalt, mis
tdendoliselt ei sobi kasutada antud eas ja sihtrithmas. Kéitumisviiside erinev tdlgendamine
viitab iihest kiiljest sellele, et andmete kogumise vahend vajab jitkuvat tdiendamist, et leida
need terminid, mida véimalikult iihtmoodi tajutakse. Teisest kiiljest tuleks jatkuvalt kaaluda

iihe vai teise termini sobivust kiisimustikus esindama vaimse vigivalla allaspekte.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkiisimustik eesti keeles

Olen Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia huvijuht- loovtegevuse Opetaja eriala
tudeng Diana Vili-Kurnikov. Kirjutan oma 16putddd vaimse végivalla teemal, mille eesmérk
on valja selgitada erinevate vagivaldsete kditumiste raskus dpetajate ja dpilaste hinnangutes

ning palun Sind vastata jargmistele kiisimustele.
Kiisimustik on anoniiiimne ja saadud andmeid kasutan vaid uurimistoo eesméirgil!
1. olen Opetaja / Opilane

2. sugu M N

3. VATUS AASEATES «eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e eeereeaeeeeeeeeeeeraaeaeeas

6. Kui raskeks pead Sina jargmisi vaimse vigivalla kditumisviise.

Alljargnevas tabelis ndete erinevaid kditumisviise. Anna hinnang, kas kéitumisviis on véga

kerge, kerge, keskmine, raske vOi véga raske vaimne végivald. Tee ristike sobivasse

lahtrisse.
KAITUMISVIIS viga kerge | keskmin | Raske | viga
kerge e raske
1 Teise inimese kallal norimine
2 Kollektiivselt inimese monitamine

tema religiooni, rahvuse voi
nahavérvi pérast

Kogukonna poolt hukkamoistmine

3 Enda alahindamine

4 Rassistlik suhtumine

5 Noritakse, et on teistest erinev
6 Alandamine

7 Teistest eemale hoidumine

8 Ahvardamine

9

1

0 | Kellegi alusetult siilidistamine
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11 | Samasooliste kooselust positiivne
radkimine

12 | Enesehdvitamine

13 | Usuline tagakiusamine

14 | Internetis dhvardamine

15 | Teise inimese narrimine

16 | Manipuleerimine

17 | Inimeste jdlgimine varjatud
kaameraga

18 | Noritakse, et on vaene

19 | Habistamine

20 | Monitamine

21 | Siistemaatiline kontroll

22 | Keha kaalu pédrast narrimine

23 | Moénitamine, et inimene on teistest
erinev

24 | Enesepiitsutamine, et paremaid
tulemusi saavutada

25 | Hiitidnimedega norimine

26 | Keegi karjub kellegi peale

27 | Poliitiline kallutamine

28 | Soimatakse koledate nimedega

29 | Teise inimese nimel
eneseohverdamine

30 | Teiste ees alandamine

31 | Naeruvédristamine

32 | Enda siitidistamine milleski

33 | Halvustamine

34 | Internetis  laimamine  tuttava
inimese poolt

35 | Omavaheline tiilitsemine

36 | Kasutatakse ebaviisakat
konepruuki

37 | S6imamine

38 | Teiste inimeste asjade Iodhkumine

39 | Teiste asjade dra vOotmine

40 | Enesehaletsemine

41 | Topitakse oma nina teiste
asjadesse

42 | Kellelegi kambaka tegemine

43 | Enesesse tombumine

44 | Viljapressimine

45 | Kellegi seltskonnast
viljaarvamine

46 | Juriidiline kuritarvitamine
(véljapetmine, allkirja voltsimine
jms)

47 | Tuttava inimese norimine, et on

teistsuguse nahavérviga

41




48 | Hiitidnimede kasutamine

49 | Inimeste jdlitamine poliitiliste
véljaiitlemiste pérast

50 | Teise inimese valimuse Kkallal
norimine

51 | Riik keelab alkoholi, suitsu ja
narkootikumide pruukimist

52 | Enda mitte armastamine

53 | Kellegi  teadmata  pannakse
internetti temast pilt voi video

54 | Samasooliste kooselust
halvustavalt radkimine

55 | FaSistideks nimetamine

56 | Pere poolt solvamine

57 | Pannakse hiitidnimi

58 | Internetis kiusamine

59 | Noorte arvamuse ignoreerimine

60 | Solvamine

61 | Enda peale vihastamine

62 | Sooline halvustamine

63 | Ahvardatakse minu lihedasi

64 | Usu pealesurumine

65 | Enda alandamine teiste ees

66 | Ebadiglane kohtupidamine
meedias

67 | Noritakse, et inimesel on
teistsugune riietumisstiil

68 | Varastamine

69 | Pidudel ahistamine

70 | Etteheitmine

71 | Endise poiss-/tiidruksdbra
jélitamine

72 | Teadlikult endale toitumishéire
tekitamine

73 | Soovimatu reklaamimine

74 | Porguga hirmutamine

75 | Sotsiaalvorgustikus kellegi kohta
negatiivselt Kirjutamine

76 | Monitamine fiilisiliste omaduste
parast

77 | Iga asja kritiseerimine

78 | Kellegi kulul naljategemine

79 | Inimese jirel luuramine

80 | Solvamine

81 | Armastuse allasurumine

82 | Kellegi alavddristamine

83 | Rookimine kellegi peale

84 | Enda soovide allasurumine

85 | Teistest inimestest isoleerimine
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86 | Pidev armukadeduse
viljanditamine

87 | Millegi varjamine

88 | Enda otsuste kahtluse alla
seadmine

89 | Sildistamine

90 | Késutamine

91 | Natsismis siilidistamine

Téinan!
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Lisa 2. Ankeetkiisimustik vene keeles

S crynentka Tapryckoro YHuBepcurera

Bunbsnauckoir Axagemun Kynbrypsl 10

CIEIUAIBHOCTU TEJaror BHEKJIACCHBIM pabothl Jnana Bsmm-KypuukoB. S mumry cBoé

HCCJIICAOBAHUEC Ha TEMY IICUXOJIOTHYCCKOC HACHUIIUE, LCIIBI0 KOTOPOI'o SABJIACTCA BBIICHUTH

TSAXKECTD Pa3IMYHbIX HACUJIIBCTBEHHBIX HeﬁCTBHﬁ 10 OLICHKE y‘IPITeJ'ICfI H YYCHHUKOB. HpOH_Iy

Bac IPUHATH YU4aCTHUC B 9TOM HCCICAOBAHUHN N OTBCTUTH Ha HUXKC YKA3aHHBIC BOIIPOCHI.

AHKeTa aHOHUMHAas 1 AAaHHBbIC HCITOJB3YIOTCH TOJIBKO B LEJIAX I/ICCJICIIOBaHI/IH!

1.2 yuuTenb / Y4EHUK
2. non M / XK
3. 6o3pacm

4. poonoll A3bIK

5. HAYUOHAJIbHOCNb

6. Hackonvxo msocénvimu Boi cuumaeme Cﬂedyiou;ue BUObL NCUXONO0SUYECKO20 HACUNUA?

Huxe B Tabnuiie Bbl yBUAMTE pa3IuuHble BapUaHThI oBeneHuUs. Jlaiite oleHKy IprMepoB

HAaCUJILCTBEHHOTO JICUCTBHS B HIDKENIPUBEICHHON Taliuile, Kak O4YeHb JIErKoe, JETKOeE,

cpeHee, TsKeloe, oueHb Tskenoe. OTMeThTe KPECTUKOM B MPaBUIIbHON rpade.

INOBEJIEHHUE

0YeHb
JErKoe

JErkoe

cpeanee

THKEJI0€

O4Y€Hb
THAKEI0€C

IIpuaupartscs K Apyromy
YEJIOBEKY

KonnexktuBHO n3acBaTbCA HAJl
YCJIOBCKOM B CBA3HU C €TI0
pennrneﬁ, HaIMOHAJIbHOCTBIO HMJIN
IOBCTOM KOXHU

(9]

Henoonenusars cebds

N

Pacucrckoe oTHOIIEHHE

(9]

IIpuuparbCcs K TOMY YTO YEJIOBEK
HE TaKOH Kak BcCeE

VYHnxkenne

Jepxxarcs B CTOPOHE OT IPYTUX

Yrpoxarb

O |0 ||

OcyxaeHue co CTOPOHbI
oOmiecTBa
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10 | OGBUHSATH KOTO-TO
0e30CHOBATEIHHO

11 | FoBopHUTh O3UTHUBHO 00
OJIHOTIOJIBIX COXKHUTENIbCTBAX

12 | CaMOyHUYTOXKEHHE

13 | IIpurecHenue Bepol

14 | YrpoxaTb B HHTEpPHETE

15 | pa3HuTh ApYyroro 4yeaoBeKa

16 | ManunynupoBaHue

17 | CneauTs 3a JTIOJBMHU C TOMOIIBIO
CKPBITOI KaMepbl

18 | [IpuaupaTbCs K TOMY, 4TO
4eI0BEK O€IHBIN

19 | [To3zoputh

20 | U3neBaTbes

21 | CucremaTnyeckuii KOHTPOIb

22 | dpa3HuTh U3 3a Beca

23 | U3neBaThbCs U3 3a TOr'O, YTO
YeJIOBEK HE TIOXO0K Ha JIPYruX

24 | CamoOuueBarh cels, YTOOBI
JIOCTUYB JIYYIIUX PE3yIbTaTOB

25 | U3neBaThbCs, HaIEnsIs
MIPO3BUILIAMU

26 | KT0-TO Kp4MT HA KOr0O-TO

27 | llonuTuuecku CKIOHSTH Ha CBOIO
CTOPOHY.

28 | bpaHuTh HELIEH3YPHBIMHU CIIOBAMU

29 | XKeprtBoBarh c000i1 paau KOro-T0

30 | YHuxars nepen ApyruMu

31 | BeicmeuBathb

32 | Bunuts cebst B 4eM-TO

33 | [lopouuts

34 | KneBerarb B MHTEPHETE CO
CTOPOHBI 3HAKOMOTO

35 | Pyratbes Mexay coboit

36 | Mcnonb3yroT HEHOPMATUBHYIO
JIEKCUKY

37 | bpanuts

38 | JlomaTh uyxue Beum

39 | OtOupath uyKue BeUH

40 | XKanersb cebs

41 | CoBarb HOC B UyXHe€ J€na

42 | Hanagars koMnaHuemn

43 | Vxonuth B cebs

44 | BeimorarenbCTBO

45 | Uckmrodath KOro-To U3 KOMIaHUH

46 | FOpunuueckoe 31m0ynoTpedieHne

(BBIMaHUBaHUE, ITOJIJICITBIBAHUE
TIOJIITUCH U T.JT)
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47

IIpunuparscs k 3HAKOMOMY
YEJIOBEKY, U3-3a IPYroro LBeTa
KOXKHU

48 | Mcnosb30BaTh KIMYKH

49 | IlpecnenoBaTh Jr0AEH U3-3a
MOJINTUYECKUX BbICKa3bIBAHUU

50 | IIpunupaTbCsi K BHEIIHOCTH
YeJI0BEKa

51 | TocynapctBo 3amnperniaet
yIOTPeOISITh aJIKOTOJIbHBIE,
Taba4YHbIe U HAPKOTHUECKUE
BELIECTBA

52 | He nr06uth celst

53 | B uHTEpHET BBICTABIIAIOT O€3
BEJIOMO YbE-TO (DOTO WIIH BHJICO

54 | OcyxnaTh OJHOTOJIBIE
COXKHMTEJIbCTBA

55 | O63b1BaTh (hammcrom

56 | O6mKaTh CO CTOPOHBI CEMbH

57 | HazHavarot mpo3BHuIe

58 | U3neBaTbCsi B UHTEPHETE

59 | UrHopupoBaTh MHEHHE MOJIOIEKHU

60 | O6mxarp

61 | 'neBatbcs Ha cebs

62 | IIpunmxeHue nona

63 | YrpoxxaroT MOMM OJIU3KUM

64 | HaBs3bIBaHUE peauruu

65 | Yamxarbcs nepes ApyruMu

66 | HecipaBeuBo cynuTh B
WHTEpPHETE

67 | npunMpaThCs K CTUITIO OEK]IbI

68 | BopoBarb

69 | Jlomorarbcst Ha BeUepUHKax

70 | Ilonpekatpb

71 | Cneguth 3a ObIBIIMM/ OBIBIIUH

72 | HamepeHHO NpUYUHSTD
paccTpOKCTBO MUTAHUS

73 | HexenaTenbHas pexiama

74 | Tlyrate agom

75 | Ilncatb 0 KOM-TO HETaTUBHO B
COLIMAIbHOW MEJINH

76 | 3neBarbes u3-3a pU3MUECKUX
KaueCTB

77 | Kputukoars Bcé

78 | HacMmexarncst HaJT KEM-TO

79 | LInnoHUTH 32 4YEIOBEKOM

80 | O6mwxarh

81 | IoxaBmsiTh 1FO60BHL

82 | ITpuHMKaTh KOr0-TO
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83

Oparb Ha KOr0-TO

84

HOI[aBJ'ISITB CBOMH XCJIaHHUC

85

W30ampoBark Ipyroro 4eioBeka

86

ITocTossHHO OKa3KLIBATh PEBHOCTH

87

CKpbIBaTh YEro-To

88

OCHapI/IBaTI) CBOM K€ PCIICHUA

89

MapkupoBarhb yelloBeKa

90

VYka3bsIBaTh

91

OOBUHEHHE B Hannu3Me

Cnocuoo!
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Lisa 3. Vaimse vigivalla kategoriseerimine

Enesele suunatud vaimne

Isikutevaheline vaimne

Uhiskondlik vaimne

vagivald vagivald vagivald
Enda alahindamine Teise inimese kallal Kollektiivselt inimese
norimine monitamine

Teistest eemale hoidumine

Noritakse, et on teistest
erinev

Rassistlik suhtumine

paremaid tulemusi

Enesehdvitamine Alandamine Kogukonna poolt
hukkamdistmine
Enesepiitsutamine, et Ahvardamine Samasooliste kooselust

positiivne radkimine

saavutada
Teise inimese nimel Kellegi alusetult Poliitiline kallutamine
eneseohverdamine stiidistamine

Enda stitidistamine milleski

Internetis dhvardamine

Juriidiline kuritarvitamine
(véljapetmine, allkirja

toitumishdéire tekitamine

voltsimine jne)

Enesehaletsemine Teise inimese narrimine Inimese jdlitamine
poliitiliste viljaiitlemiste
parast

Enesesse tombumine Manipuleerimine Riik keelab alkoholi, suitsu
ja narkootikumide
pruukimist

Enda mitte armastamine Inimese jdlgimine Samasooliste kooselust

varjatudkaameraga halvustavalt ridkimine

Enda peale vihastamine Noritakse, et on vaene Fasistiks nimetamine

Enda alandamine teiste ees | Hébistamine Noorte arvamuste
ignoreerimine

Teadlikult endale Monitamine Sooline halvustamine

Armastuse allasurumine

Sistemaatiline kontroll

Usu peale surumine

Enda soovide allasurumine

Kehakaalu pirast narrimine

Ebadiglane kohtupidamine
meedias

Enda otsuste kahtluse alla
seadmine

Mbonitamine, et inimene on
teistest erinev

Soovimatu reklaamimine

Hiilidnimedega norimine

Pdrguga hirmutamine

Keegi karjub kellegi peale

Natsismis suudistamine

Soimatakse koledate
nimedega

Teiste ees alandamine

Naeruvéaristamine

Halvustamine

Internetis laimamine tuttava
inimese poolt

Omavaheline tiilitsemine

Kasutatakse ebaviisakat
konepruuki

Soimamine
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Teise inimese asjade
16hkumine

Teise asjade dra votmine

Topitakse oma nina teiste
asjadesse

Kellelegi kambaka
tegemine

Viljapressimine

Kellegi seltskonnast
viljaarvamine

Tuttava inimese norimine,
et on teistsuguse
nahavirviga

Hiitidnimede kasutamine

Teise inimese valimuse
kallal norimine

Kellegi teadmata pannakse
internetti tema pilt voi
video

Pere poolt solvamine

Pannakse hiidnimi

Solvamine

Internetis kiusamine

Ahvardatakse minu
ldhedasi

Noritakse, et inimesel on
teistsugune riietumisstiil

Varastamine

Pidudel ahistamine

Etteheitmine

Endise poiss-/tiidruksdbra
jélitamine

Modnitamine fiiiisiliste
omaduste pirast

Iga asja kritiseerimine

Kellegi kulul naljategemine

Inimese jdrel luuramine

Solvamine

Kellegi alavdiristamine

Rookimine kellegi peale

Teistest inimestest
isoleerimine

Pidev armukadeduse
véljanditamine

Millegi varjamine

Sildistamine

Kasutamine
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Sotsiaalvorgustikus kellegi
kohta negatiivselt
kirjutamine

50



Lisa 4. Isikutevahelise vaimse vdgivalla hinnangud

Kiitumisviis Op. N M

keskmine | SD | keskmine | SD | keskmine [ SD
Teise inimese kallal norimine 3,4(0,8 25|17 251 0
Noritakse, et on teistest erinev 39108 35]25 33|11
Alandamine 4510,8 3122 2,717
Ahvardamine 4310,7 3,71 24 3,4(1,7
Kellegi alusetult siitidistamine 3,8(0,8 3,41 2,2 3,2(1,2
Internetis dhvardamine 4210,7 28|24 27127
Teise inimese narrimine 39109 26|22 28|15
Manipuleerimine 3,910,7 32|22 33|18
Inimeste jdlgimine varjatud kaameraga 4310,7 36|25 3,7115
Noritakse, et on vaene 4,110,8 3,727 35| 1
Héabistamine 4310,6 3,21 2,7 311,7
Mdnitamine 46105 34125 34(15
Siistemaatiline kontroll 3,8(0,7 34121 3,11 2
Keha kaalu pérast narrimine 41109 29122 29121
Mbonitamine, et inimene on teistest 3,71 25 3,5(1,2
erinev 4,1(08
Hiitidnimedega norimine 3,9(0,8 2,9 2 2914
Keegi karjub kellegi peale 3,6/0,8 25(1,9 2,4|1,7
Séimatakse koledate nimedega 3,8(0,7 3(2,3 281(2,3
Teiste ees alandamine 4,410,6 34123 32|11
Naeruvédristamine 4110,8 29| 2,3 28117
Halvustamine 39107 31|16 32|14
Internetis laimamine tuttava inimese 34123 32|12
poolt 4,310,8
Omavabheline tiilitsemine 3,5(0,7 3[2,6 281(1,8
Kasutatakse ebaviisakat kdnepruuki 35|06 29|25 2,712,2
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Sdimamine 34108 3115 28|11
Teise inimese asjade 16hkumine 3,5(0,8 3,6(2,3 36[1,4
Teiste asjade dra votmine 3,710,9 34125 3,211,6
Topitakse oma nina teiste asjadesse 2,910,6 3,11 2,6 3,1|1,7
Kellelegi kambaka tegemine 450,6 35128 33121
Viljapressimine 43105 36| 2,2 3511,2
Kellegi seltskonnast viljaarvamine 3,710,8 34|24 3,311,2
Tuttava inimese norimine, et on 3,626 33 1
teistsuguse nahavirviga 42105

Hiitidnimede kasutamine 3,6(0,7 2525 26122
Teise inimese vilimuse kallal norimine 3,910,7 3,6( 2,6 3411,2
Kellegi teadmata pannakse internetti 3,126 32|21
temast pilt voi video 4010,8

Pere poolt solvamine 4,110,7 38|17 36| 1
Pannakse hitidnimi 3,510,6 31125 3,11 2
Internetis kiusamine 4,3(0,8 36| 2 36(21
Solvamine 3508 31| 2 3(1,2
Ahvardatakse minu ldhedasi 48104 41123 41111
Noritakse, et inimesel on teistsugune 32|25 3,111,6
riletumisstiil 3,0(08

Varastamine 4,210,7 44119 45|16
Pidudel ahistamine 41109 371 2 35(1,.2
Etteheitmine 3,1(09 3,5(2.2 33 1
Endise poiss-/tiidruksdbra jdlitamine 37|11 3,71 2 3,712,2
Mbonitamine fliiisiliste omaduste parast 45105 3,224 3,1(1,1
Iga asja Kkritiseerimine 3,110,7 31123 29116
Kellegi kulul naljategemine 3,110,6 29124 2,711,6
Inimese jarel luuramine 3,7(10,9 3,2 1,8 3,312,1
Solvamine 3,6(08 28| 2 2,6(1,3
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Kellegi alavaddristamine 3,910,6 36119 35| 1
Rookimine kellegi peale 3,7(10,9 2,712,3 25(15
Teistest inimestest isoleerimine 39107 3,71 22 371 1
Pidev armukadeduse véljanditamine 3,910,7 31124 28118
Millegi varjamine 3,110,9 26| 2 2,712,2
Sildistamine 3,3(0,9 3,3[19 3,319
Késutamine 29(1,0 3,324 3,114
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PE3IOME

I/ICXOI[SI 13 HAa3BAHUA HaCTOSIH_[eI\/JI pa6OTBI «CreneHp THKECTH IICUXOJIOTHYECKOTO HACUIIUS B
OLCHKax y‘-IHTeJIeﬁ U YUYCHHUKOB Ha HPHUMEPC OﬂHOﬁ IIKOJIBI)» IIOHHUMACTCA, 4YTO 3ajJada
UCCIICIOBAHUS 3aKJII0YaJlaCh B TOM, 4YTOOBI BBISCHUTH «KAKOH CTENICHBIO TSDKECTH
OLICHUBAIOT YyYHUTEIS W YYCHUKU pa3IMYHbIE BHJIBl IICUXOJIOTUYECKOTO HACHIIUS
(TMYHOCTHOE HACWIME, MEXIMYHOCTHOE HACHIME M OOIIECTBEHHOE HacHime)?»
HccnenoBarenbekast paboTa OCHOBaHA Ha CIIEAYIOIIMX BOIPOCAX:

* Kakyto cTerneHb TSKEeCTH YUSHUKHU IPUIAI0T aCIICKTaM IICUX0JIOTUYECKOTO HACKITUS

(JIMYHOCTHOE HACWIINE, MEXKIIMYHOCTHOE HACWIINE M OOLIECTBEHHOE HACHIIUE)?

® KaKyIO CTCIICHDb TAXKCCTU YUUTCIIA IPUAAIOT ACTICKTaM IICUXOJOTMYCCKOT'O HACUJINA

(JIMYHOCTHOE HACWIIME, MEKJIMYHOCTHOE HACUJIUE U OOIIECTBEHHOE HACUIIUE)?

* KakoBbl pa3iauuus OICHOK CTENEHU TSHKECTH PA3JIMYHBIX  ACIICKTOB

TMICUXOJIOT'MYCCKOI'0 HACUJINA YYCHHUKOB U y‘lHTCJ’ICfI?

B uccnenoanuu npussum yuactue 15 yuureneit u 33 ydyeHnuka, u3 Koropbix 20 1eBOYEK U
13 manpuukoB. [y mpoBeneHus ompoca s pa3paborania OpUTHHAIBHYIO aHKETY, KOTopas
collepkuT 91 pasHOBUIAHOCTh NOBEAECHMS NpPU ICHXOJOTMYeckoM Hacwinu. Kaxnoe
MOBEJCHUE OLIEHUBAJIOCH M0 mmKayie JlaiikepTa 1o CTENeHU TSKECTH, KaK «OYEHBb JIETKOE»,

JICTKOEC», «KCPCAHECH), KTAKEIIOC) N KOUYCHDb TAKCIIOCH.

Pe3y.HBTaT]':>I OmpocCa IIO0Ka3aJIh, 4YTO «OYCHb TSKEIION» CTENEHBIO OIIpalInBaACMBbIC, KakK
YUYCHUKH, TAK U YUUTCIIA, OUCHWIN B paMKaxX JIMYHOCTHOTO ICHXOJOTMYCCKOTO HACUIIHA
TaKoOM BUJI ITOBCICHHUA, KAK «CAMOYHUYTOXKCHHUEC», @ B OLICHKE CTCIICHU TAXKCCTH, KaK «OUCHb
JICTKOC» MHCHHA PA3ACINIUCH: I MAJIBYUKOB «ICPKATHCA B CTOPOHE OT APYTUX», AJIA

JAC€BOYCK «OOBHHUTH ce0s B YEM-TO» U JJIs y‘lHTCJ’ICﬁ «THEBAThCS Ha ceOs»

21.]'[5[ OLCHKU CTCIICHH TSAXKCCTH B paMKaX MEKIMYHOCTHOI'O IICUXOJIOTHYECKOI0 HACHUJINA KaK
«OYCHb TsKEIasdg» YUCHUKaAMU Onu1a INpUHATAa TakKasAd PA3SHOBUAHOCTH ITOBCACHHA, KakK
«BOPOBCTBO», a4 YUUTCIEIMU «YI'POXKATH MOUM Onm3KkuM». A OLICHKa «OYCHb JICTKOC» ObLIa

MOCTaBJICHA YYCHUKAMU NMOBCACHUIO «KTO-TO KPUYHUT HAa KOI'0-TO», a YUUTCIIKIMU «COBATb
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HOC B UYy>KHE JIeTIa.

B pamkax 0O0IECTBEHHOTO MCHXOJIOTHYECKOTO HACWIHS OIICHKY CTEIICHH TSXKECTH, Kak
«OYeHb TsDKeNasy TMOJydYWsia y YYEHHKOB M YUYHUTENed pPa3HOBHIHOCTb IIOBEICHUS
"KOJUIEKTHUBHO M3JIEBaThCs HaJl YEJIOBEKOM B CBSI3U C €T0 PENIUTHeH, HAMOHATLHOCTHIO MIIN
IIBETOM KOXH', a «OUEHb JIETKas» Y YYECHUKOB M y YUHUTENeH - "TOoCynapcTBO 3ampeiiaet

yIOTPEOIATh aJIKOTOJIBHBIE, TAOAYHBIE M HAPKOTHYECKUE BelecTna".

HCCJ’IGHOB&HI/IG IIOKa3aJIo, YTO CTCIICHb TSXKECCTH OLICHUBaJIaCh MaJIbMMKaMH, NC€BOYKaMH U
YUUTCIIEIMU  T10-Pa3HOMY. HpI/I 9TOM OTMCYACTCA, YTO YUYHUTCIAMHU OILCHHBAaHUC BHIOB
MOBCACHUA IIPU PA3JIMYHBIX TIICHUXOJOTHYCCKUX HACHUIIUAX ObL1O OOJNIEE JKCCTKHUM, 4YEM Yy

YYEHHKOB.

Ota pa60Ta Jajia MHC OOITOJITHUTCIIbHBIC TCOPCTUUCCKUEC 3HAHUA O BUAX IICUXOJIOTHUYCCKOI'O
HacWjivs, TMPAKTUYCCKUC HAaBbIKU IJIA c60pa, 06pa6OTKI/I JaHHBIX W IIOJIYYCHHA
OOBEKTHUBHEIX OTBETOB OT HACCICHUS IIpH Opocax, a TAKKEC 1A IIaJIBHefIHIeFo X aHajiu3a

IIpHU aHAJIOTUYHBIX UCCIICJOBAHUAX.

55



Lihtlitsents 16putoo reprodutseerimiseks ja 1oputoo iildsusele kittesaadavaks

tegemiseks

Mina, Diana Vili-Kurnikov (siinnikuupédev: 10.11.1982.a.)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose ,,VAIMSE
VAGIVALLA RASKUSASTE UHE KOOLI OPETAJATE JA OPILASTE
HINNANGUTES*, mille junendaja on Lembit Ounapuu (ped. teaduste knd., dotsent),

1.1. reprodutseerimiseks sdilitamise ja tldsusele kéttesaadavaks tegemise eesmaérgil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmaérgil kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja
16ppemiseni;

1.2. iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas

digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tdhtaja 1oppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud 6igused jadvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Viljandis, (kuupdev)

56



