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Téiskasvanud Opilaste dpirdndel osalemist toetavad ja takistavad tegurid

Kokkuvote

Taiskasvanud kutsedpilaste opirindel osalemist toetavad ja takistavad tegurid
Ténapdeva todmaailmas ldbiloomiseks on vaja osaleda elukestvas dppes (Reinhold, 2016) ja
arendada votmepidevusi (Euroopa Komisjon, 2018). Uks vdimalus selleks on osaleda
opirdndel (Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur, s.a.), kuid Euroopa Komisjoni
(2023) andmetel ei ole tdiskasvanud Oppijad aktiivsed osalejad. Uurimuse eesmark oli vilja
selgitada Opirdndel osalemist toetavad ja takistavad tegurid kutsekooli tdiskasvanud dppijate
kogemuste néitel. Andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega ja andmeanaliiiisiks
kasutati induktiivset sisuanaliilisi. Uuringust selgus, et peamisteks toetavateks teguriteks on
isiklik areng, kultuurihuvi, seiklushimu, to6koha toetus, finantsiline toetus, 1ihedaste toetus ja
koolipoolne toetus. Takistavateks teguriteks on vihene enesekindlus, puudulik
voorkeeleoskus, teadmatus, igapdevaelu kohustused, info- ja teadlikkuse puudus ning

siisteemsed piirangud.

Votmesonad: kutseharidus, Opirdnne, tdiskasvanud Oppija, toetavad tegurid, takistavad
tegurid.

Abstract

Factors supporting and obstructing adult vocational students’ participation in learning
mobility

To succeed in today’s job market, it is necessary to participate in lifelong learning (Reinhold,
2016) and develop key competences (European Commission, 2018). One way to develop key
competences is by participating in learning mobility (Erasmus+ and European Solidarity
Corps Agency, n.d.); however, according to the European Commission (2023), adult learners
are not active participants. The aim of the study was to identify the factors that support and
obstruct participation in learning mobility based on the experiences of adult learners studying
in vocational education institutions. Data were collected through semi-structured interviews,
and inductive content analysis was used to analyze the data. The findings revealed that the
main supporting factors include personal development, cultural interest, a sense of adventure,
support from the workplace, financial support, support from close ones, and support from the

educational institution. The obstructing factors include low self-confidence, insufficient
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foreign language skills, lack of knowledge, everyday responsibilities, lack of information and

awareness, and systemic barriers.

Keywords: vocational education, learning mobility, adult learner, supporting factors,
obstructing factors
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Sissejuhatus

Ténapdeva todmaailmas lédbiloomiseks on vaja osaleda elukestvas dppes (Reinhold, 2016) ja
arendada votmepédevusi (Euroopa Komisjon, 2018). Elukestev ope tdhendab igasugust
oppetegevust kogu elu viltel, mille eesmérk on parandada teadmisi ja oskusi nii tédalases kui
ka isiklikus elus (European Commission, 2001). Vitmepéadevustena moistame oskusi, mis on
igas eluvaldkonnas vajalikud ning mis toetavad kodanikuaktiivsust, eneseteostust, sotsiaalset
ithtekuuluvust ja tooalast konkurentsivoimet (Euroopa Komisjon, 2018). Lisaks rohutab
Euroopa Komisjon (2018), et vdtmepéadevused on vajalikud selleks, et inimesed saaksid
aktiivselt osaleda tihiskonna elus, olla edukad t66turul ning elada rahuldust pakkuvat elu. Eriti
olulised on votmepéddevused elukestva dppe kontekstis, kus inimene peab olema valmis
pidevaks enesetdienduseks ja muutustega kohanemiseks. Votmepadevused elukestvaks
oppeks on loetletud lisas 1. Haridussilisteemi iilesanne on toetada nende paddevuste kujunemist
koigil haridustasemetel. Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuuri kodulehel on
kirjeldatud sarnaste oskuste arendamise voimalusi, osaledes rahvusvahelistes projektides
(Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur, s.a.). Opiriinne on dppetegevus, mis
toimub rahvusvahelises kontekstis ning selle eesmirk on osalejate teadmiste, oskuste ja
hoiakute arendamine (Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur, 2024). Opirinne on
osa elukestvast dppest ning Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuuri
noorteprogrammide keskus (s.a.) toovad vilja, et dpirdndel osaledes 1dhtutakse just
votmepéddevuste arendamisest. Sealjuures on vélismaal dppimine voi praktikal osalemine
oluline edu saavutamiseks tdnapdeva muutuvas ja globaliseeruvas tdomaailmas (Erasmus+ ja
Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur, s.a.). Opilased, kes on osalenud &pirindel, on
mobiilsemad, tolerantsemad teiste kultuuride suhtes ning neil on suurem valmisolek
rahvusvaheliseks karjéiriks (Marhuenda-Fluix4 et al., 2015; Naffziger et al., 2008; Zebryk et
al., 2021).

Kiiresti muutuvas todmaailmas on need padevused vajalikud ka tdiskasvanud oppijale.
Oppimise kontekstis mdistame tdiskasvanud dppijana isikut, kes on vanem kui 25 aastat ning
kes osaleb mistahes kujul dppetegevuses (European Commission, 2007). Tédiskasvanud
oppijate osakaal korghariduses on olnud kasvutrendis, aastal 2021/2022 olid korgkoolides
oppijatest 31,3% 30-aastased voi vanemad. Samal dppeaastal oli kutsekoolides dppijatest
41,1% 25-aastased vO1 vanemad, mis on protsendi vorra vihem kui aasta varem (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2022). Haridus- ja Teadusministeeriumi andmetel osales 2023. aastal

tasemedppes ja koolitustel 23,2% téiskasvanutest, mis on Eesti rekord ja osutab sellele, et
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tdiskasvanud Oppijate osakaal on kasvutrendis (Haridus- ja Teadusministeerium, 2024;
Poldre, 2020). Euroopa Komisjoni (2023) andmetel on tdiskasvanud dppijate osavott
Opirdndest eelmiste aastatega vorreldes samuti veidi kasvanud, kuid on siiski
markimisvéirselt madal, kui vaadata seda kdrvuti teiste dppijatega. Seega on oluline, et ka
taiskasvanud Oppijad saaksid osa Opirdndest ning neil oleks voimalik seeldbi arendada
vajalikke votmepadevusi. Niiteks 2022. aastal osales tdiskasvanuhariduses dpirdndel 18700
inimest, kellest peamised olid haridustdotajad, vaid 11% osalejatest olid dpilased, kuid
kutsehariduses oli dpilaste osakaal 87% (Euroopa Komisjon, 2023), mis kajastab suurt
erinevust osalejate profiilides kahe haridusvaldkonna vahel. Eelnevale tuginedes voib 6elda,
et tdiskasvanud Oppijate arv pidevalt kasvab, kuid nende osavott dpirdndest on jatkuvalt véike.
Seega on oluline keskenduda Opirdndel osalemist toetavatele ja takistavatele teguritele
kutsedppes, ning seda tdiskasvanud Oppijate néitel. Jargnevalt antakse teoreetilistel allikatel
pohinev iilevaade dpirdndest kutsehariduses, seda toetavatest ja takistavatest teguritest ning
tdiskasvanud Oppija vajadustest ja toetuse olulisusest Opirdndel. Teoreetilise lilevaate 15pus

sonastatakse kdesoleva t66 uurimisprobleem ja t66 eesmérk.

Teoreetiline iilevaade

Opirinne kutsehariduses
Eestis on kutsehariduses erinevaid voimalusi osaleda Opirdndel. Erasmus+ ja Euroopa
Solidaarsuskorpuse agentuur (2024) toovad vilja mitmeid variante, néiteks lithiajaline
Opirdnne, kus on voimalik teha praktikat voi osaleda Oppetdos vilisriigi kutsedppeasutuses;
see kestab 10 kuni 89 pdeva. Peale selle on voimalik osaleda pikaajalises dpirdndes, mis
kestab kolmest kuust kuni aastani, ja rithmaviisilises dpirdndes, mis on iihine dppereis, kus
osaleb kaks voi rohkem Oppijat. Lisaks praktikale ja dppetegevusele on vdoimalik osaleda ka
rahvusvahelistel kutsevdistlustel, mis iildiselt kestavad iihest kiimne péevani. Kutsehariduse
kontekstis on suurim vairtus saada rahvusvahelise praktika kogemus, mis on kasuks
tulevikus to6le kandideerimisel. Praktikardnde mdiste tdhendab dpilase liikumist
organisatsioonide voi ettevotete vahel praktika eesmargil, see voib toimuda Euroopa Liidu
sees vOi ka viljaspool seda (European Commission, 2023).

Opiréndel osalemine on tdstnud kutsehariduses dppivate dpilaste enesekindlust,
iseseisvust ja parandanud nende kohanemisvdimet (Marhuenda-Fluixé ef al., 2015). Uute
kogemuste saamine vélisriigis praktika voi dppimise kaudu annab oskuse suhelda ja arvestada

erinevate inimestega, mis tuleb omakorda kasuks t66 juures. Té6andja tdhelepanu saamiseks



Téiskasvanud Opilaste dpirdndel osalemist toetavad ja takistavad tegurid

on oluline teistest eristuda ning vélismaal dppimise kogemus on todandjale kindlasti
positiivne mérk, sest nditab ettevotlikkust ja julgust mugavustsoonist viljuda (Euroopa
Toojouamet, 2020). Marhuenda-Fluxid jt (2015) uuringust selgus, et dpirdndel osalemine
mdjutas kutsehariduses Oppijaid positiivselt nii professionaalses, isiklikus, kultuurilises kui ka
todalases plaanis. Seega on oluline, et dpirdnne oleks populaarne ka kutsehariduse
taiskasvanud Oppijate jaoks. Aastal 2022 oli Erasmus+ programmides 224 000 osalejat
kutsekoolidest (nii dpilased kui ka juhendajad). Kutsehariduses oli programmides osalejate
sooline tasakaal iisna vordne, 52% osalejatest oli naissoost ja 48% meessoost (European
Commission, 2023), kuigi on teada, et iildiselt on naise osalusprotsent oluliselt suurem kui
meestel (European Commission, 2023; Bottcher et al., 2016).

Kokkuvottes voib delda, et kutsehariduses on opirdnne populaarne ning kdige
olulisem on saada rahvusvahelise praktika kogemus, mis annab dppijale vairtuslikud
teadmised tooturule sisenemiseks. Lisaks praktikale on kutsehariduses mitmeid teisi
voimalusi Opirdndel osalemiseks. Jargnevalt antakse {lilevaade Opirdndel osalemist toetavatest

ja takistavatest teguritest.

Opiriindel osalemist toetavad ja takistavad tegurid

Opirindest osa votnud toovad vilja mitmeid positiivseid ja toetavaid tegureid. Kdige
olulisemaks peetakse sisemist motivatsiooni ning tuge, mida pakuvad nii saatvad ja
vastuvotvad haridusasutused kui ka kaasdpilased (King et al., 2021). Samuti peetakse
oluliseks voimalust Oppida kdrgema kutsekvalifikatsiooniga dppekaval voi mainekas koolis,
mida kodu l4hedal ei ole. Opilased otsivad dppimisvdimalusi, mis vastavad nende vajadustele
ja ootustele ning voimaldavad arendada oma erialaseid ja keelelisi oskusi (Mpinganjira,
2009). Doyle jt (2010) toovad vilja, et dpirdndes osalevad Opilased on iildjuhul iseseisvamad
ja valmis rohkem véljakutseteks kui need, kes dpirdndest osa pole votnud. Samuti aitab
vélismaal dppimine kaasa enesehinnangu ja enesekindluse kasvule ning suurendab
valmisolekut tulevikus vilismaal tootada (Zebryk et al., 2021; Doyle et al., 2010).

Otsust Opirdndel osaleda mojutavad professionaalsed ja isiklikud eelistused — sageli
valitakse sihtkooliks asutus, kus tuttavad on juba varem kdinud, vdi riik, kus hariduse tase on
korge. Ka koolide omavahelised koostddsuhted ja vilistlaste kogemused mdjutavad otsust
(Doyle et al., 2010). Mérkimisvéadrselt téhtis tegur on Erasmus+ programmi rahaline toetus
ning voimalus saada stipendiume voi tootada osalise koormusega, mis muudab dppimise
vilismaal kittesaadavamaks (Bottcher et al., 2016; Doyle et al., 2010). Teadlik info jagamine

on oluline motivaator — suusdnaline reklaam ja kogemuslood varasemate osalejate poolt on
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tohus viis jouda potentsiaalsete osalejateni. Selle voimendamiseks soovitatakse korraldada
infotunde, kuhu kaasatakse varasemaid osalejaid, ja tutvustada praktilist teavet stipendiumite,
majutuse ning dppetingimuste kohta (Beskrovnaja, 2021). Samuti toetavad opirdnde otsust
Beskrovnaja (2021) hinnangul messid, videokonverentsid ja koostddpartnerite tutvustused.

Takistavateks teguriteks on eelkdige rahalised raskused — eluaseme, toidu ja
meelelahutuse kulud vodivad osutuda dpilastele koormavaks. Samuti esineb emotsionaalse toe
puudumist, eriti individuaalses opirdndemudelis, kus Opilane ldheb iiksi uude kooli, mis v3ib
tekitada liksindust ja igatsust pere jirele (Doyle ef al., 2010). Soovituseks on Doyle jt (2010)
jéargi vaja arendada rohkem rithmapohiseid programme, mis toetavad sotsiaalset kohanemist.
Lisaks tunnevad Opilased ebakindlust oma inglise keele oskuse pérast voi kardavad, et nende
opitulemused ei ole vilisdpinguteks piisavad (Doyle et al., 2010). Keel voib kujuneda
takistuseks eriti juhul, kui ppetod keel pole inglise keel (Doyle et al., 2010). Samuti
mainitakse hirmu, et vélisopingud vdivad pikendada 10petamisaega (Beskrovnaja, 2021),
mistottu eelistatakse Opirdnde asemel I0petada dpingud kodumaal ning minna vilismaale alles
parast kooli Iopetamist (Doyle et al., 2010). Uuringud niitavad, et infopuudus ning teadmatus
osalemise tingimuste ja voimaluste kohta on samuti takistuseks. Niiteks teavad vaid vdhesed
tudengid, millised tegevused on Opirdndeks vajalikud ning seetdttu voidakse jitta voimalus
kasutamata (Doyle ef al., 2010).

Eeloeldule tuginedes saab kokkuvotvalt delda, et pohilisteks dpirdnnet toetavateks
teguriteks on sisemine motivatsioon, toetus ldhedastelt ja koolilt ning informatsiooni
kittesaadavus. Takistavateks teguriteks aga rahalised piirangud, emotsionaalne koormus,
keelebarjadr ning hirm dpingute parast. Jargnevalt antakse lilevaade tdiskasvanud dppija

vajadustest Opirandel.

Taiskasvanud oppija vajadused ja toetuse olulisus opiridndel

Taiskasvanud, kes soovivad oma haridusteed jitkata, peavad vajalikuks perekonna, 1dhedaste
ja vanemate toetavat suhtumist (Jogi, 2020). Téiskasvanud dppijad, edaspidi ka dppijad, kes
on omandamas haridust, osalevad elukestvas dppes, mis on seotud pidevalt muutuva
toomaailma ja timbritseva keskkonnaga. Oppijat toetab eneseteadlikkus, kriitiline uudishimu,
loovus, suutlikkus ja soov areneda. Tdiskasvanud dppija identiteedi tunnuseks on teadlikkus
Oppimise ja elu seosest, moistmine, et elukestev dpe on oluline, motiveeritus end siduda
oppeprotsessiga, Opioskused ja eneseusaldus (Jogi, 2020). Samamoodi vajavad tdiskasvanud

dppijad toetust osalemaks dpirindes, sest see on samuti dppeprotsess. Opirdnne
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taiskasvanuhariduses tdhendab rahvusvahelist litkumist formaalses kui ka mitteformaalses
oppetegevuses tdiskasvanud Oppijate osalemise eesmérgil (Euroopa Komisjon, (s.a.).

Téiskasvanud Oppijate osalus Opirdndel on varasemate aastatega vorreldes kasvanud,
kuid on siiski markimisvaarselt véike. Téiskasvanud dppijaid osales 2021. aastal Erasmuse
opirdndel 2623 ning 2022. aastal 4606 Opilast, mis on 75% suurem osalus kui aastal 2021
(European Commission, 2023). Kuna dppijad peavad arvestama oma perekonna ja
lahedastega (Jogi, 2020), on dpirdnne nende jaoks keerulisem kui noortel dppijatel.
Taiskasvanud dppijad saavad 1dbi Erasmuse osaleda dpirdndes nii rithmaga kui ka
individuaalselt (European Commission, 2023).

Eeltoodu pohjal voib 6elda, et tdiskasvanud dppija soovib ennast arendada, kuid vajab
selleks sageli oma lihedaste toetust. Eriti oluline on see siis, kui teemaks on dpirénne. Uha
enam tiiskasvanuid osaleb nii tasemedppes kui ka tdiendkoolitustel, mis omakorda pakuvad
hiid voimalusi dpirdndeks ja Oppijate votmepéadevuste arendamiseks. Siiski on teada, et
tdiskasvanud dppijate osalus dpirdndel on oluliselt vdiksem vdrreldes teiste dppijatega
(European Commission, 2023), mistottu voib nende dpikogemus jidda noorematega vorreldes
ithekiilgsemaks. Kéesoleva t66 autorile teadaolevalt ei ole seni Eestis kutsehariduses
taiskasvanud Oppijate Opirdndel osalemise madala aktiivsuse pohjuseid ja mdjutegureid
uuritud. Uurimuse eesmadrgiks on vilja selgitada dpiréndel osalemist toetavad ja takistavad
tegurid kutsekoolis Oppivate tdiskasvanud Oppijate kogemuste niitel. Eesmérgist tulenevalt on
uurimiskiisimused jérgmised:

1. Millised on peamised kutsehariduse tdiskasvanud Oppijat toetavad tegurid Spirdndel
osalemiseks nende endi arvates?
2. Millised on peamised kutsehariduse tdiskasvanud dppijat takistavad tegurid dpirdndel

osalemiseks nende endi arvates?

Metoodika

Bakalaureusetdo eesmérgist tulenevalt kasutati t60s kvalitatiivset uurimisviisi. See annab
voimaluse moista inimeste kogemusi ja arusaamasid (Creswell & Poth, 2018).
Bakalaureusetdo eesmérgiks oli vélja selgitada dpirdndel osalemist toetavad ja takistavad
tegurid kutsekoolis dppivate tdiskasvanud Opilaste kogemuse néitel ning valitud uurimisviis

voimaldas uuritavatel jagada oma isiklikke kogemusi ja arusaamu Opirdndest.
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Valim

Valimi koostamiseks kasutati sihipérast valimit, kus prooviti leida populatsiooni kdige
tiiipilisemad esindajad (Rd&mmel, 2014). Lisaks kombineeriti sihipérast valimit
lumepallivalimiga, kus intervjuus osalejad juhatasid uurija jargmiste intervjueeritavateni
(Rdmmel, 2014). Sihipédrase valimiga saadi uuringusse kuus osalejat ning lumepallivalimiga
kaks. Uuringusse kaasatud osalejad pidid olema tiiskasvanud dppijad, kes on dppinud voi
opivad kutsekoolis ning kellel on dpirdnde kogemus just tdiskasvanud Oppija staatuses. Sellise
kriteeriumi eesmark oli tagada, et kogutud andmed kajastavad kutsekooli tdiskasvanud
oppijate kogemusi ja arusaamu, mis on kdesoleva uurimistod keskmes. Esialgsete uuritavateni
jouti sotsiaalmeediapostituse kaudu, kus selgitati, et vajatakse bakalaureuset66 uurimuse
jaoks vabatahtlike. Postituses kirjutati, et otsitakse intervjueeritavaid bakalaureuset66 jaoks
ning need peavad olema tdiskasvanuna oppinud kutsekoolis ning osalenud dpingute ajal
opirdandel. Samuti oli postituses kirjas, et kogu intervjuust saadud informatsioon on
konfidentsiaalne ning lisakiisimuste korral voib uuringu lébiviijale kirjutada. Intervjuust
huvitatud inimestele tutvustati uuringu eesmérki, intervjuu kestust ning selgitati, et osalejatele
tagatakse konfidentsiaalsus, sealjuures asendatakse uuritavate nimed pseudoniiiimidega.
Valim koosnes kaheksast kutsekoolis Oppivast voi Oppinud tdiskasvanud Opilasest, kes olid
osalenud Opirdndel. Valimi suurus oli piisav, et saavutada andmete kiillastumine, Creswell ja
Poth (2018) rohutavad, et valimi suuruse méidramisel peaks keskenduma andmete rikkusele,
mitte kvantitatiivsetele kriteeriumitele. Valimisse kuulus seitse naist ja iiks mees, kdige
noorem osaleja oli 31-aastane ja vanim 62-aastane, osaleja keskmine vanus oli 42 aastat.
Enamus valimisse kuulujatest oli osalenud dpirdndel vihemalt kaks korda. Intervjueeritavate

taustaandmed on allolevas tabelis.

Tabel 1. Intervjueeritavate taustaandmed

Pseudoniiiim Sugu Vanus Osalemine Riik, kus kaidi
opirindel

INTV1 Mees 38 2 korda Taani

INTV2 Naine 62 3 korda Itaalia,
Slovakkia,
Hispaania

INTV3 Naine 33 2 korda Prantsusmaa,
Hispaania

INTV4 Naine 31 1 kord Hispaania

INTVS Naine 48 3 korda Malta, Itaalia (2
korda)

10
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INTV6 Naine 42 2 korda Portugal,
Hispaania

INTV7 Naine 47 3 korda Hispaania,
Holland,
Prantsusmaa

INTVS Naine 35 1 kord Saksamaa

Andmete kogumine
Andmekogumise meetodina kasutati poolstruktureeritud intervjuud (Laherand, 2008), sest see

on vabamas vormis ning andis voimaluse tdiendavate kiisimuste esitamiseks.
Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused koosnesid temaatilistest plokkidest. Kokku oli
intervjuu kavas 20 kiisimust, mis olid koik avatud kiisimused ning eeldasid intervjueeritavalt
pikemat vastust.

Alustuseks koostati uurimiskiisimustest ldhtuvalt intervjuu kava, kahest
uurimiskiisimusest said intervjuu kavas teemaplokid. Sissejuhatavas osas uuriti
intervjueeritavate vanust, haridusteed ning tildist motivatsiooni dpirdndel osalemise kohta.
Naiteks kiisiti, mitu korda on nad dpirdndel osalenud ning millises koolis nad sel hetkel
nditeks mis toetas seda otsust ning kas ja kuidas toetas nende kool dpirdndel osalemist.
Jargmises plokis uuriti, millised tegurid takistavad tdiskasvanud Sppijal Opirdndest osa votta,
néiteks kiisiti, kas uuritav tundis millegi ees hirmu, kui plaanis dpirdndel osaleda, ning mis oli
koige suuremaks takistuseks. Saanud vastused toetavate ja takistavate tegurite kohta, uuriti,
kas intervjueeritavatel on ettepanekuid, kuidas tdiskasvanute osalust dpiréndel toetada;
seejarel tulid 16pukiisimused, néiteks uuriti, milliseid oskuseid Opirédnne neis arendas ning kas
nad tunnevad, et see oli neile kasulik. Intervjuu kava on esitatud lisas 2.

Uuringu kvaliteedi tdstmiseks viidi esialgu l14bi prooviintervjuu uurijale tuttava
inimesega, kes vastas valimi kriteeriumile. Sellega sai testida kiisimuste arusaadavust, ajalist
kestust, mirgata kitsaskohti ning saada kindlust edasiste intervjuude ldbiviimiseks.
Prooviintervjuu kestis 28 minutit, intervjuu salvestati rakenduses Voice Memos. Peale
prooviintervjuud analiiiisiti, kas saadi vastused uurimiskiisimustele ning kas midagi tuleks
intervjuu kavas muuta. Otsustati lisada iiks kiisimus toetavate tegurite teemaplokki (kuidas
uuritavad leidsid informatsiooni dpiréndel osalemise kohta). Prooviintervjuu oli sisukas ning
see lisati toosse. Peale seda viidi 14bi seitse poolstruktureeritud intervjuud, millest lithim
kestis 25 minutit ja pikim 35 minutit, mis oli piisav informatsiooni kittesaamiseks.
Intervjuude aeg ja koht valiti intervjueeritavate soovist ldhtudes, kaheksast intervjuust seitse
viidi ldbi veebikeskkonnas Teams ning lihe intervjuu puhul kohtuti ndost nikku. Iga intervjuu
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alguses tutvustas uurija end intervjueeritavatele, selgitas uurimuse eesmarki, intervjuu
orienteeruvat kestust ning kiisis luba intervjuu salvestamiseks. Réégiti, kus ja kuidas saadud
andmeid kasutatakse ning et uuritavate konfidentsiaalsus on tagatud. Vastavalt intervjuudes
tekkinud vestlusele muudeti kiisimuste jarjekorda ning vajadusel esitati lisakiisimusi. Mdnel
juhul ei pidanud kdiki intervjuu kavas olevaid kiisimusi esitama, sest intervjuueeritavad

radkisid ise antud teemast. Jargnevalt selgitatakse andmeanaliiiisi protsessi.

Andmeanaliiiis
Andmeanaliiiisi esimese sammuna transkribeeriti helifailid transkribeerimisprogrammi abil,

helifaile kuulati korduvalt, et vajadusel iileskirjutusi tdiendada. Transkriptsiooni pikkuseks
tuli 144 lehekiilge. Uurimiskiisimuste andmete analiiiisiks kasutati induktiivset sisuanaliiiisi,
sest Kalmuse jt (2015) sonul on selle meetodil abil voimalik modista uuritavate arusaamu ja
motteid antud teema kohta. Transkribeeritud tekst loeti korduvalt iile, et leida
uurimuskiisimuste seisukohalt oluline informatsioon, mis vois olla sona, lause voi 161k
tekstist, ning anda neile uurimiskiisimustest lahtuv mérksona voi kood. Kodeerimise eesmérk
oli teksti osadeks jaotamine, arusaamine ja struktureeritud siisteemi loomine (Laherand,
2008). Kodeerimise ndide QCAmap keskkonnas on lisas 3. Analiiiisiks kasutati samuti
QCAmap keskkonda, kuhu sisestati uurimiskiisimused ja transkriptsioon. Andmeanaliiiisi
kvaliteedi tdstmiseks kasutati kaaskodeerijat; Creswell ja Poth (2018) rhutavad, et
kaaskodeerimine aitab tdsta andmeanaliiiisi usaldusvéarsust. Esialgsed koodid vaadati koos
kaaskodeerijaga iile ning thiselt tdpsustati koodide nimetusi.

Koodide sisu analiilisimiseks loodi kaks peakategooriat. Niiteks uurimiskiisimusele
“Millised on peamised kutsehariduse tidiskasvanud Oppijat toetavad tegurid Opirdndel
osalemiseks nende endi arvates?”” loodi peakategooriateks sisemised toetavad tegurid ja
vilised toetavad tegurid ning nende alla koondusid korduvate mustrite pohjal alakategooriad.
Kategooriate loomisel ldhtuti nii andmetes esinevatest kordustest kui ka sisulisest tihendusest.
Sisemiste toetavate tegurite alla liigitusid nditeks isiklik areng ja seiklushimu, mis véljendusid
osalejate sisemises motivatsioonis. Viliste tegurite alla liigitusid nditeks tdokoha ning kooli
poolne korraldus, mida osalejad tdid vilja kui olulisi keskkonnast tulenevaid toetavaid
tegureid.

Uurimist 1dbi viies jérgiti hea teadustava (2023) pohimotteid. Andmeid tdlgendades ja
analiilisides on uurija kohustus kaitsta uuritavate anontitimsust (Laherand, 2008). Uuringu
labiviimisel l1dhtuti uurija eetilistest pohimdtetest, tagamaks osalejate turvatunne ja usalduslik

suhe intervjueerijaga. Koik osalejad votsid uuringust osa vabatahtlikult ning neile selgitati
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uuringu eesmérke ja andmete kasutamise viisi. Enne intervjuude salvestamist ja andmete
kasutamist kiisiti igalt osalejalt suuline ndusolek. Samuti tagati, et kdik jagatud isiklikud
andmeid ja saadud informatsioon jddvad konfidentsiaalseks. Jargnevalt antakse iilevaade t60

tulemustest, mida ilmestavad tsitaadid intervjuudest.

Tulemused

Bakalaureusetoo eesmérgiks oli vélja selgitada dpirdndel osalemist toetavad ja takistavad
tegurid kutsekoolis dppivate tdiskasvanud dppijate kogemuste nditel. Jargnevas peatiikis on
tulemused vilja toodud uurimuskiisimuste kaupa, mida néitlikustavad intervjuude
transkriptsioonidest saadud tsitaadid. Tsitaate korrigeeriti minimaalselt arusaadavuse huvides:
vélja jdeti kordused ja iileliigsed sdnad ning ebaoluline asendati siimboliga /.../. Tsitaatide

10pus margiti uuritava pseudoniiiim, mis loodi juhuslikult.

Opiriindel osalemist toetavad tegurid
Esimese uurimiskiisimusega selgitati vélja, millised tegurid toetasid kutsekooli tdiskasvanud

oppija soovi osaleda dpirdndel. Loodi kaks peakategooriat: sisemised toetavad tegurid ja
vilised toetavad tegurid. Sisemisteks teguriteks peetakse aspekte, mis tulenevad osaleja
sisemaailmast, néiteks isiklik huvi ja emotsioonid. Vilisteks teguriteks peetakse aspekte, mis
mdjutasid osalejaid véljastpoolt, nditeks perekonna voi tookohaga seotud tegurid. Kahe

peakategooria alla loodi alakategooriad, milleks olid niiteks isiklik areng ja koolipoolne

korraldus.
Joonis 1.
Toetavad tegurid tidiskasvanud
oppijal kutsehariduses opiréindel
osalemisel
Sisemised toetavad Viilised toetavad
tegurid tegurid
- Isiklik areng - Tookoha toetus
____ Kultuurihuvi . Finantsiline toetus
L Seiklushimu L Lihedaste toetus
L Koolipoolne korraldus
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Sisemised toetavad tegurid

Toetavate teguritena tdid mitu intervjueeritavat vélja sellised aspektid, mis soltusid neist
endist: isiklik huvi, soovid ja tunded. Intervjueeritavate vélja 6eldud motted jagati QCAmapis
kodeerides kolme alakategooriasse: isiklik areng, seiklushimu ja kultuurihuvi. Néiteks toodi
selle kategooria all vélja soov rikastada oma dpinguid. Uuritavate hinnangul pakub
rahvusvaheline praktika lisavdirtust kutsedpingutele, kuna voimaldab tutvuda teiste riitkide
t00- ja Oppimispraktikatega. Vilismaal praktikal viibides puututakse kokku
lahenemisviisidega, mis erinevad Eestis levinud késitlustest, mistdttu avaneb Oppijatel
voimalus oma erialaseid teadmisi ja oskusi mitmekesistada ning siivendada arusaama
Opitavast valdkonnast.

See on nii suure vddrtusega, et kui ma vordlen nditeks kogu koolis opitut ja seda, mida
ma sain seal opirdndel, siis ma arvan, et need jagunevad umbes pooleks, kujuta ette, et
opirdndel olin esimesel korral kaks nédalat ja teisel korral viis ndidalat, aga koolis ma
kdisin terve aasta. INTV1)

Lisaks soovile rikastada oma Opinguid tdid intervjueeritavad esile ka tahte erialaselt rohkem

areneda. Opirindel osalemist peeti viirtuslikuks vdimaluseks omandada uusi kogemusi just
oma erialal. Uuringus osalenute hinnangul voimaldab vélispraktika tutvuda suuremate ja
tehnoloogiliselt arenenumate asutustega, kus kasutatakse toovahendeid ja -meetodeid, mis ei
ole Eestis laialt levinud. Sellised kogemused avardavad dppijate professionaalset silmaringi
ning aitavad kaasa nende erialasele kasvule.

Poolteist aastat sai opitud kiitilikukasvatust, Eestis kunstlikku seemendust kiiiilikutele
ei tehta. Me kdisime kunstliku seemenduse farmis ning saime ise seda teha. (INTV7)
Uuringus osalejad tdid esile ka soovi arendada oma vodrkeeleoskust. Opirdnnet peeti sobivaks

voimaluseks keeleoskuse praktiseerimiseks ja arendamiseks, kuna praktika kdigus kasutati
pidevalt voorkeelt. Teises keelekeskkonnas viibimine toetas osalejate hinnangul nende
enesekindlust ja parandas nii suulist kui kirjalikku véljendusoskust.

Esiteks on kohe seesama keeledpe, on ju, ja see on ikkagi hdsti oluline, kui sa seda
. keelt ei kasuta ega praktiseeri, siis pole sellest ka tolku midagi. (INTV?2)
Opirédndel osaledes ei arendatud ainult inglise keelt, vaid lisaks sellele ka sihtriigis koneldavat

keelt, néiteks hispaania ja itaalia keelt.

Mitmed intervjueeritavad toid esile soovi avardada oma iildist silmaringi ning huvi
teiste kultuuride ja reisimise vastu. Osalejate hinnangul pakub Opirdnne vaartuslikku
voimalust kogeda elu teises kultuuriruumis, véimaldades seal tootada, dppida ja
igapédevaeluga kohaneda. Kultuuriline mitmekesisus ja uute kogemuste otsimine on olnud
olulised tegurid, mis on toetanud rahvusvahelises dpirdndes osalema.

Hommikul sa lihed bussiga toole ja siis oledki nagu tdiesti sisse elanud, kui sa ohtul
ldhed magama ja motled, et hommikul ma drkan iilesse ja lihen t66 juurde ja ma tean,
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et mul jdi eile ohtul jirg pooleli seal kohas. Siis sa oled juba natukene sellise kohaliku
tunnetuse kdtte saanud. Tahad nagu panna ennast selle kohaliku inimese kingadesse,
et kuhu ma ldheksin, mida ma teeksin, kui ma oleks kohalik? (INTV3)

Jargnevalt antakse iilevaade vilistest toetavatest teguritest.

Vilised toetavad tegurid

Teise Opirdndel osalemist toetava tegurina toodi vélja aspekte, mis ei soltunud osalejast
endast, vaid tulid véljaspoolt. Esile toodud mdtted jaotati nelja alakategooriasse: 1dhedaste
toetus, tookoha toetus, finantsiline toetus ja koolipoolne korraldus. Koik uuringus osalejad
iitlesid, et ilma l&hedaste toetuseta oleks dpirdndel osalemine raske. Lihedasteks peeti nii
perekonda, kursusekaaslasi kui sopruskonda.

Pere toetas selles mottes, et kui nende toetust ei oleks, ega siis ei oleks saanud minna.
Kodus on viikesed lapsed, siis ei ldhe pdris niimoodi niisama minema. /.../ see touge
kaasopilase poolt oli pdris hea liike, et noh, iiksinda ma ei oska delda, kas ma oleks
ldinud. Aga see oli viga suur tegur, et kahekesti on kambavaimu ikka rohkem.

(INTV3)
Uuringus osalejad rohutasid td6andja toetuse olulisust. Enamik to1i esile, et ilma

tooandja mdistva suhtumise ja toetuseta — nditeks voimalus muuta toograafikut voi saada
oppepuhkust — ei oleks neil olnud voimalik dpirdndest osa votta. Seega on tédandja toetus
tdiskasvanud Oppijate jaoks iiks olulisemaid tegureid, mis voimaldab opirdnde plaani
realiseerida.

Meie t60 hooaeg on septembrist maini ja minu koik opirdnded on jddnud just nimelt
sinna kuskile mdrts-aprill sinna perioodi ja mulle on ikkagi nagu to6 juurest vastu
tuldud ja antud see puhkus. (INTV?2)

Intervjuudest selgus, et kutsehariduses dppivate tidiskasvanute jaoks on dpirdnde juures

oluline ka programmi poolt pakutav finantsiline toetus. Selle hulka kuulub transport sihtriiki
ja tagasi, kohapealne majutus ning paevaraha. Intervjuueeritavad réhutasid, et programmist
tulenev finantsiline toetus on markimisvairne ning tildiselt katab kdik véljaminekud. See
andis neile turvatunde, et nad ei pea tegema suuri lisakulutusi dpirdnde jaoks.

/.../ see rahaline panus ka, mis Erasmusest tuli, et noh, kui seda ei oleks olnud, siis ma
kindlasti ei oleks ldinud, et kui oleks pidanud enda taskust seda maksma, et siis oleks
dra jadanud. (INTV3)

Uuringus osalenud tiiskasvanud dppijad tdid iksmeelselt vilja koolipoolse toetuse

olulisuse. Vastajad rohutasid, et kooli tugi oli nende jaoks méérava tdhtsusega. Esmane info
Opirdnde vdimaluse kohta tuleb iildiselt koolist, nditeks tutvustab seda rithmajuhendaja voi
saadakse tutvustav e-kiri projektijuhilt. Eriti hinnati dpirdndel osalemisel kooli projektijuhi
rolli, kes abistas nii vajalike dokumentide vormistamisel kui ka olulise teabe edastamisel.

Samuti mainiti kooli poolt pakutud keelelist ettevalmistust, mille kdigus omandati
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baasteadmisi sihtriigi keelest, et lihtsustada igapédevast suhtlemist vélismaal. Kooli poolt
pakutav toetus suurendas osalejate enesekindlust ning hdlbustas nende osalemist dpirdndel.

Kool toetab sellepdirast, et kool on ju see, kes koik sinu eest dra teeb.
Paberimajanduse, lennupiletid ja koik muud vajaminevad asjad, mina pean ainult
tegema endale inglise keelse CV /.../ aga iilejddnud tegelikult on koik kooli poolt.
Selles mottes kool toetab viga. (INTVS)

Kokkuvottes toetavad dpirdndel osalemist kutsehariduses dppivate tdiskasvanute

arvates nii nende ldhedased kui ka kool — oluliseks peetakse perekonna, tooandja,
kursusekaaslaste ja sOprade abi ning julgustust. Koolis hindasid uuritavad just projektijuhi
praktilist abi. Lisaks on osalejate hinnangul oluline nende isiklik huvi, soov avardada oma

silmaringi ja panustada enesearengusse. Jirgnevalt antakse iilevaade takistavatest teguritest.

Opiriindel osalemist takistavad tegurid
Teise uurimiskiisimusega selgitati vélja, millised tegurid on takistanud kutsekoolis dppivatel

taiskasvanud Opilastel dpirdndel osalemast. Loodi samuti kaks peakategooriat: sisemised
takistavad tegurid ja vélised takistavad tegurid. Molema peakategooria alla kuuluvad

alakategooriad, néiteks madal enesekindlus ja slisteemsed piirangud.

Joonis 2.
Takistavad tegurid tidiskasvanud
oppijal kutsehariduses 6pirindel
osalemisel
Sisemised takistavad Vilised takistavad
tegurid tegurid

. Madal enesekindlus | Igapiievaelu kohustused
- Puudulik voorkeeleoskus - Info- ja teadlikkuse puudus
L Teadmatus L Siisteemsed piirangud

Sisemised takistavad tegurid

Sisemiste takistavate teguritena toodi vélja erinevaid hirme, mida mdte dpirdndest tekitas.
Osad neist voivad olla seotud ebakindlusega, nditeks kardetakse, et ollakse liiga vanad, et
Opirdndele minna.

/.../ moni motleb voibolla, et oh ma olen nii vana ja mis mina niiiid sinna ronin, on ju.
(INTV6)
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Lisaks kirjeldasid intervjueeritavad, et neil oli hirm, et nad ei ole erialaselt piisavalt
kompetentsed. Kardeti, et vélisriigis dpirdndel olles voidakse oodata oskusi, mis neil
puuduvad, ning see oli tegur, mille tdttu kaheldi dpirdnde idees.

Ainuke hirm oli selles mottes see, et dkki me ei ole pddevad. Esimene opirdnne oli
tilikoolis ja teine oli teadusasutuses. Kuna ma tulen kutsekoolist, siis ei teadnud, mis
tase meid ees ootab, et kuna iiks oli iilikooli katsefarm, selline eksperimentaalne, siis
oli hirm, et dkki me ei saa hakkama. (INTV3)

Mitmed intervjueeritud osalejad tdid veel vilja, et nende vihene vodrkeeleoskus

tekitas neis kahtlusi ning ebakindlust oma suutlikkuses dpirdndel osaleda. Mdned osalejad ei
olnud kunagi inglise keelt dppinud ning voorriigis hakkama saamiseks tundub hea
voorkeeleoskus kohustuslik.

Koige suurem hirm peaks olema nagu see, et ma ei oska keelt, ja ma pdriselt ei oska.
Mingi algeline inglise keel on olemas ikkagi, kui ma olen seal kohapeal nditeks
Itaalias voi Hispaanias, siis ei olegi selle inglise keelega midagi peale hakata. Sul
peab olema lihtsalt endal pealehakkamine ja sa pead oskama kitega vehkida ja kiillap
sa siis ka nagu hakkama saad. (INTV2)

Intervjueeritavad kogesid ka seda, et dpirdndel osalemist takistas teadmatus sihtriigi ja

vastuvotva organisatsiooni oludest. Eriti tekitas muret see, mis neid sihtriigis ja vastuvotvas
organisatsioonis ees ootab — kuidas toimib sealne igapdevaelu, niiteks iihistranspordi
kasutamine voi tervisemure korral arstiabi kéttesaadavus. Teadmatus ja sellega kaasnev
ebakindlus olid pohjused, miks kaheldi opirdndes.

/.../ Firenzesse minnes ma hirmsasti kartsin seda tehase téod ja natukene siukest
vabriku to66d on ju, kuid tegelikult me ndgime seal téoprotsessi otsast lopuni. Kuidas
mingi toode otsast lopuni valmib. (INTV2)

Jargnevalt antakse lilevaade vilistest takistavatest teguritest.

Viilised takistavad tegurid

Uuringus osalejad tdid vilja, et iiheks takistavaks teguriks on igapdevaeluga seotud
kohustused. Keeruline on minna pikemaks ajaks vdlismaale dppima, kui néiteks tdoandja ei
voimalda pikaajalist puhkust votta.

/.../ minu téoandja ei lasknud praktikale mind ja siis ma pidin selle toésuhte lopetama.
Ja noh, see nagu oli natukene keeruline, voibolla sellist hirmu tekitav, sest ma pidin
votma tihendust juristiga /.../ (INTV4)

Intervjuudest selgus ka see, et paljudel intervjueeritavatel on perekond voi koduloomad, kes

vajavad pidevat hoolt ja jarelevalvet, mille tottu on Opirdnne keeruline. Uuritavad toonitasid,
et ilma ldhedaste toeta ei oleks olnud vdimalik sellist kogemust saada.

Mure oli lapse pdrast ikkagi, et noh, ma olen pikalt eemal ja siis ta on justkui nagu
kuskil kiila peal, noh, see oli probleem. (INTV8)
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Lisaks tuli intervjuudest vélja, et tihtipeale ei olda teadlikud Opirénde tdhtaegadest, mistdttu
voib kandideerimine olla keeruline. Osalejad selgitasid, et info ei ole lihtsasti kittesaadav.
Koolides on moned dpirdnde reklaamplakatid voi saadetakse e-posti kaudu informatiivne kiri,
kuid see ei ole alati piisav, et jduda potentsiaalsete soovijateni.

/.../ voib-olla rohkem see pool, et millal see kandideerimise tihtaeg on ja avalduste
esitamine on. See voib-olla on vahel jddnud kahe silma vahele. (INTV3)
Osa intervjueeritavaid toi esile ka slisteemseid takistusi, mis olid seotud keeruka

biirokraatia, kooli kehtestatud nduete voi tookorraldusega. Niiteks mainiti, et suhtlus
vastuvotva organisatsiooniga osutus keeruliseks, kuna nende té6korraldus ja suhtumisviis
erinesid Eesti omast, mistdttu oli keeruline asju sujuvalt ajada.

Teise opirdndega oli see, et Prantsusmaa biirokraatia on lihtsalt hullumeelne. Seal
ootad allkirja mitu nddalat ja sa ei tea, kas see tuleb oigeks ajaks. Siis sel korral tekkis
tunne, et voibolla ei saagi minna, sest ma ei saa paberit oigeks ajaks korda. Mitte
kooli poolt, aga see vastuvottev asutus, et nemad ei saa oma pabereid korda, et
saaksid meid vastu votta. INTV3)

Intervjueeritud toid lisaks vélja, et iiheks Opirdndel osalemist takistavaks teguriks on kooli

seatud ndue, mille kohaselt peavad dppijad enne kandideerimist olema dppeained edukalt
libinud. Oppeasutustel on hirm, et osalejate dpingud vdivad katkeda vdi ei 1dpetata
nominaalajaga. Opirindele ei saa kandideerida, kui dppijal oli mdni aine mittearvestatud voi
labimata. Selline akadeemiline eeltingimus vois olla piiranguks osadele Opilastele, kellel on
mingil pdhjusel jadnud moni dppeaine ldbimata, kuid neil on siiski huvi ja motivatsioon
osaleda rahvusvahelises dpirdndes.

/.../ puudutud tunde ei tohi olla, vastamata toid ei tohi olla ja koik kooliasjad peavad
sul olema nii-éelda korras, et ei oleks iihtegi takistust opirdndes osalemiseks. (INTVYS)
Lisaks selgitasid uuringus osalejad, et takistuseks on ka limiteeritud osalejate arv, seega koik

soovijad, kes tahaksid minna, alati seda ei saa.

Intervjuudest ilmnes, et monel erialal ei ole varem dpirdndel osaletud, mistottu puudusid
koolil lepingulised partnerorganisatsioonid, kelle juurde dppijad suunata. Vastuvotva
organisatsiooni leidmine voib osutuda keeruliseks ning kui see vastutus lasub tédielikult
oppijal, jaab protsess sageli pooleli. Selline olukord voib oluliselt takistada dpirdnnet, eriti
nende dppijate puhul, kellel puudub vastav kogemus.

Minu kogemus oli, et iiksinda organiseerida oli viiga keeruline. Lopuks ei joudnudki,
et ma tegin kiill igasugu vestlusi, konesid, ise uurisin, otsisin igasugu kohti vdlja, kuhu
oleks voimalik minna, aga noh, lihtsalt ei joudnud. See vottis ikka viga palju aega.
(INTV4)
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Kokkuvdttes voib intervjuude pdhjal delda, et kutsekooli tdiskasvanud dpilaste
hinnangul vdivad dpiréndel osalemist takistada mitmed tegurid, sealhulgas hirm oma vanuse,
erialase paddevuse voi keeleoskuse pérast. Muret valmistab ka keskkonnavahetus ning
voimalikud terviseprobleemid. Oluliseks takistuseks on sageli igapdevaelu kohustused,
nditeks laste ja koduloomade eest hoolitsemine voi todalased kohustused. Samuti toodi vélja
informatsiooni kéttesaadavuse probleemid, keeruline biirokraatia ning kooli poolt kehtestatud

nouded, mis voivad muuta osalemise keerukaks.

Arutelu
Bakalaureusetdd eesmirgiks oli vilja selgitada dpiréndel osalemist toetavad ja takistavad
tegurid kutsekoolis dppivate tdiskasvanud dppijate kogemuste nditel. Jargnevalt arutletakse
uuringu tulemuste {ile ning antakse iilevaade t60 praktilisest vadrtusest ning kitsaskohtadest.

Kéesoleva bakalaureusetood esimese uurimiskiisimuse “Millised on peamised
kutsehariduse tdiskasvanud oppijat toetavad tegurid opirdndel osalemiseks nende endi
arvates?” tulemustest selgus, et kutsehariduse tdiskasvanud dppijate seas dpirdndel osalemist
toetavad tegurid tulenevad Oppijast, olles nii sisemised kui vélised. Nende hulgas on nii
opilaste endi huvi ja tahe kui ka ldhedaste ning kooli poolne toetus.
Kutsekoolis dppivad tdiskasvanud kinnitasid, et nende jaoks on oluline endi sisemine
motivatsioon ja tahe vdtta dpingutest maksimum, sealhulgas osaleda dpirdndel. Sama
eesmarki peab silmas ka Jogi (2020), kes iitleb, et tdiskasvanud dppija iseloomulikuks
tunnuseks on motiveeritus end dppeprotsessiga siduda. Ka King jt (2021) leiavad, et sisemine
motivatsioon on méidrava tdhtsusega, suunates Oppijaid aktiivselt rahvusvahelises oppes
osalema. Seega iiheks olulisemaks dpirdndel osalemist toetavaks teguriks on dppija enda
motiveeritus. T60 autori hinnangul saaks dppijate motivatsiooni tdsta, kui anda neile selget
informatsiooni dpirdnde voimaluste kohta. Informatsioon vdiks jouda dpilasteni voimalikult
opingute alguses, et neil oleks rohkem aega sellele moelda. Samuti voiks rohkem kasutada
eelmiste osalejate kogemuslugusid, mis annaks teistele tdiskasvanud Oppijatel julgust ja
motivatsiooni.

Uurimuse tulemusena selgus oodatult, et tdiskasvanud dppijate jaoks on oluline
lahedaste toetav suhtumine, ja seda nii hariduse omandamises tildiselt kui ka opirdndel

osalemisel. Jogi (2020) margib, et tdiskasvanud, kes soovivad oma haridusteed jitkata,
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peavad oluliseks oma ldhedaste toetust. Lisaks perekonna toetusele pidasid dppijad oluliseks,
et Opirdndel saaks osaleda koos kursusekaaslastega; ka King jt (2021) toovad vilja, et
rahvusvahelises Oppes osalemisel peetakse tdhtsaks kaasopilaste toetust. Sellest vOib
jéreldada, et tdiskasvanud Oppijate puhul on nii perekonna kui kaasopilaste tugi olulised
toetavad tegurid, mis vdivad mojutada nende valmisolekut osaleda dpirdndel. Samas suunas
viitavad ka Doyle jt (2010), soovitades arendada just rithmapdhiseid dpirdnde programme,
mis toetaks Oppijate emotsionaalset heaolu ja holbustaks sotsiaalset kohanemist uues
keskkonnas. Hetkel on kutsehariduses populaarne osaleda dpirdndel, mis holmab praktikat,
sinna minnakse liksi voi kahekesi, kuid oluline oleks panna rohkem rohku rithmaviisilistele
opirdndeprogrammidele, et tdsta seal osalemise aktiivsust.

Téiskasvanud Oppijad, kes on kutsehariduses, peavad oluliseks ka koolipoolset
tugisiisteemi Opirdandel osalemiseks. Kui Doyle jt (2021) tdid vélja, et iildiselt saadakse
opirdnde kohta informatsiooni sdprade kiest, siis antud uuringus selgus, et iildiselt said
dppijad informatsiooni oma riithmajuhendajalt vdi koolis tédtavalt projektijuhilt. Oppijad tdid
vilja, et neile on téhtis selge ja digeaegne info ning abi dokumentide korrastamisel. See
seostub ka Beskrovnaja (2021) uurimusega, kus rohutatakse, et opilastele, kes soovivad
opirdndel osaleda, on oluline informatsiooni kéttesaadavus ning abi keerulises
paberimajanduses. T66 autori hinnangul on oluline, et koolis tegutseks pddev projektijuht, kes
oskaks Opirdnnet digete kanalite kaudu tutvustada ning osalejatele vajalikku tuge pakkuda.

Bakalaureusetoo teise uurimiskiisimuse “Millised on peamised kutsehariduse
tdiskasvanud oppijat takistavad tegurid opirdindel osalemiseks nende endi arvates?”
vastustest selgus, et kutsekooli tdiskasvanud Opilased peavad pohilisteks takistavateks
teguriteks infopuudust, vihest voorkeeleoskust, madalat eneseusku, igapdevaelu kohustusi ja
siisteemseid piiranguid.

Uurimustulemustest selgus, et opilased tunnevad sageli, et nende teadmised ja oskused
ei ole Opirdndel osalemiseks piisavad. Viljendati muret oma erialaste teadmiste pérast, kartes,
et ei saada vilismaal praktikat sooritades hakkama. Sarnasele jareldusele joudsid ka Doyle jt
(2010), kelle uuring niitas, et dpilased voivad jétta dpirdndele kandideerimata, kuna
tunnevad, et nende dpitulemused ei ole piisavalt head. Lisaks tosteti esile keelebarjdéri —
oOpilasi heidutab, et nende vodrkeeleoskus ei ole piisav, tulemaks toime nii dppet6d kui ka

igapédevaeluga vooras keskkonnas. Nii Doyle jt (2010) kui Beskrovnaja (2021) toovad vilja,
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et Opilased kardavad, et nende vdorkeeleoskus ei ole vilismaal dppimiseks vajalikul tasemel.
Zebryk jt (2021) leidsid, et dpirdndel osalenute enesekindlus kasvas, mis on mirkimisviirne,
sest antud t60s selgus, et liks pohilisi takistavaid tegureid oli madal enesekindlus. Seetottu
peaks t00 autori hinnangul kutsedppeasutused toetama Opilasi nii keelelise kui akadeemilise
enesekindluse kasvatamisel, et dpirdndel osalemist soodustada.

Lisaks selgus uuringust, et monel juhul kujunevad dpiridndel osalemist takistavaks
teguriks koolipoolsed ndudmised, mille kohaselt peab Opilasel olema kdik opingutega
seonduv korrektselt tdidetud. Kardetakse, et Opirdnne voib takistada dpingute nominaalajaga
1dpetamist voi viia Opingute katkestamiseni. Seda kinnitavad Doyle jt (2010), kelle uuringust
selgus, et vilismaal dppimine voib pikendada dpingute aega ning monel juhul otsustatakse
opirdndel osaleda pédrast kooli 1dpetamist; Beskrovnaja (2021) uurimusest selgus, et dpilased
kardavad, et nende dpingud voivad pikeneda seoses Opirdndega. Seetottu voiks t06 autori
hinnangul koolid dpilasi efektiivsemalt informeerida vdoimalusest osaleda dpirdndel ka parast
kooli Idpetamist, mis voimaldaks neil esmalt dpingud 1dpetada ning seejérel osaleda dpirdndel
vOi rahvusvahelistel kutsemeistrivdistlustel, mis on lithiajalised ning ei eelda dppetdost
eemalolekut.

Téiskasvanud Oppijad pidasid markimisvairseks takistuseks pere ja todkohaga seotud
probleeme, kuid Doyle’i jt (2010) uurimuses olid pdhiliseks takistuseks rahalised probleemid.
Eestis kutsehariduses on Opirdndel osalevatele Opilastele pakutud finantsiline toetus piisavalt
suur, et katta dpirdnde kulud. See annab voimaluse ka vdhekindlustatud Gpilastele, mis on
suur eelis ning loob vordsed voimalused igale dppijale.

Kéesoleva uurimistdo piiranguna voib vélja tuua asjaolu, et selles osalesid
taiskasvanud Oppijad, kes olid juba dpirdndel kdinud. Seetdttu ei pruugi saadud tulemused
pakkuda tiielikku iilevaadet teguritest, mis takistavad tdiskasvanud dppija osalemist
opirdandel. Lahendusena voiks edasiste uuringute raames 1dbi viia kordusuuringu, kaasates ka
selliseid kutsedppeasutuses Oppivaid tidiskasvanuid, kes ei ole Opirdndel kédinud. Lisaks voib
uuringu piiranguna vélja tuua asjaolu, et enamik intervjuusid viidi 1dbi veebikeskkonnas, mis
vQis piirata intervjueeritavate kehakeele ja mitteverbaalse suhtluse tdlgendamise voimalusi
(Seitz, 2016).

Bakalaureusetoo praktiliseks vaartuseks voiks olla kutsehariduses dppivate

taiskasvanud Oppijate Opirdndel osalemist toetavate ja takistavate tegurite moistmine, mis
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voimaldab haridusasutustel kujundada dppijakeskseid tugisiisteeme Opirdnde edendamiseks.
To66 tulemusi kasutades voiks suurendada dppijate teadlikkust ja valmisolekut dpirdndeks,
pakkudes sihtriihmale sobivamaid lahendusi, sealhulgas tohusamat info edastamist ning
keeledppetuge. Tulevikus soovitan teemat uurida nende tiiskasvanud dppijate seas, kes ei ole

Opirdndel varem osalenud, et saada parem iilevaade takistavatest teguritest.

Tanusonad
Soovin tinada oma juhendajat Diana Ellerit, kes leidis aega mind antud t66ga aidata. Samuti
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Lisad

Lisa 1 — Votmepédevused elukestvaks oppeks

(Euroopa Komisjon, 2018)

N kR

Ema- ja voorkeeleoskuse padevus

Matemaatika, loodusteaduste, tehnoloogia ja inseneeria padevus
Digipadevus

Opioskuse pidevus (dppima dppimine)

Sotsiaalne- ja kodanikupéddevus

Algatusvdime ja ettevotlikkuspéadevus

Kultuuriteadlikkuse ja enesevéljenduse padevus
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Lisa 2 — Intervjuu kava
Uldinfo:
- Uurimist66 eesmargi sdnastamine; vilja selgitada opirindel osalemist toetavad ja
takistavad tegurid kutsekooli tiiskasvanud oppijate kogemuste niitel.
Intervjuu protsessi tutvustamine.
Suuline kokkulepe uurija poolt konfidentsiaalsuse tagamiseks.

Suuline ndusolek intervjuu salvestuseks.

Sissejuhatavad kiisimused:
1. Kui vana Te olete?
Milline on Teie haridustase?

2

3. Kui mitu korda olete osalenud dpirdndel?

4. Mis motiveeris/motiveeriks dpirdndel osalema?
5

Mis koolis Te oppisite, kui dpirdndel osalesite?

Millised tegurid toetavad tiaiskasvanud 6ppijal opirindel osalemist:
1. Mis toetas Teie otsust dpirdndel osaleda?
a. Selgitage, kuidas need tegurid toetavad.
2. Kuidas/kust leidsite informatsiooni dpirdnde voimaluse kohta?
3. Kas ja kuidas toetas Teie kool dpirdndel osalemist?
4. Kas oleksite tulevikus valmis uuesti opirdndel osalema?
a. Kui jah, siis miks?
b. Kui ei, siis miks?

5. Kas soovite veel vilja tuua tegureid, mis toetasid dpirdndel osalemist?

Millised tegurid takistavad tidiskasvanud oppijal opirindel osaleda:
1. Kas tundsite millegi eest hirmu, kui motlesite dpirdndel osaleda?
a. Kui jah, siis mis kdige enam hirmu tekitas?
2. Mis oli kdige suurem takistus dpiréndel osalemisel?
3. Mis takistab tdiskasvanud Oppijat dpirdndel osalemisel Teie arvates?
4. Kas soovite veel vilja tuua tegureid, mis takistavad tdiskasvanud dppijal Opirdndel

osalemist?

Millised ettepanekuid pakuvad tidiskasvanud oppijad, et opirdndel osalemist toetada:
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1. Mida peaks Teie Oppeasutus veel tegema, et soodustada tdiskasvanute Opirdndel

osalemist?
2. Mida tuleks Teie arvates muuta, et Opirdndel osalemist soodustada?
Loppkiisimused:
1. Mis pdhjusel otsustasite dpirdndel osaleda?
2. Milliseid oskuseid soovisite Opirdndel arendada, milliseid oskuseid arendasite?
3. Kuidas Te tunnete, kas dpirdnne oli Teile kasulik?
a. Kui jah, siis kuidas?
b. Kui ei, siis miks?
4.  Kas sooviksite veel midagi lisada tdiskasvanud Oppijate Opirdndel osalemist

toetavate ja takistavate tegurite kohta?

Ténamine ja intervjuu ldpetamine.
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Lisa 3 - Viljavote QCAmap

Vastaja 1:54

No ise nojah soov soov minna ja nidha ja kogeda kuidas sa opitud eriala siis ka
mujal vilja ndeb ja samas on, kuna mul on poeg ja abikaasa ka nemad, nagu I
toetasid selles mottes, et noh koik nagu ja samas. Tegelikult on ka kool ja

Opetajad, et noh, tegelt nad toetavad ka ikkagi, et noh, muidugi minge ja
kogege seal, mis teisel pool toimub.

6-L04

LL-LDY

Vastajag 11:44

motled et

no ikkagi matled selle peale et kas saad keelega hakkama et kui on Hispaania
keel seal pohiline mida mida rasgitakse
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