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SISSEJUHATUS

Kdne- ja keelehéiretega laste toetamiseks on vajalik osutada diget ning asjakohast abi.
Lapsevanemate koost6d logopeedide, eripedagoogide ning lasteaia dpetajatega ja teiste
tugispetsialistidega on erivajadusega lapse aitamiseks védga oluline. Oigeaegne
markamine ning sekkumine on kone- ja keelehdirega lapse puhul seoses tema edasise

arenguga maarava tahtsusega.

Kdnekeele digeaegne omandamine aitab lapsel luua ning hoida suhteid eakaaslastega
ning Umbritsevate inimestega. Varajane keele omandamine aitab hallata enda emotsioone
ning neid valjendada. Oigeaegne keele omandamine annab eelduse dppida lugema ning
kirjutama. Uldjuhul omandavad vaikselapsed kdnekeelt ilma korvalekalleteta, kuid on
markimisvaarne hulk lapsi, kelle kdneareng on héiritud. Héiritud kdneareng mdjutab
lapse Uleuldist arengut péarssivalt. (Law et al., 2017, Ik 5) 2018. aastal labiviidud haridus-
jateaduse uuringuaruande kohaselt suureneb lahitulevikus logopeedilist abi vajavate laste
arv. Prognooside kohaselt suureneb logopeedide roll alusharidusasutuses ning nende
ulesandeks on pakkuda tuge Opetajatele lapse abivajaduse mérkamisel ning dpetajale toe

pakkumisel toetamaks erivajadusega last. (Mets & Viia, 2018, 1k 93)

Tugiteenuseid vajava lapse markamisel on oluline roll eelkdige lapsevanemal, kes
lapsega igapéevaselt enim kokku puutub. Oluline siinkohal on ka teiste spetsialistide
markamine, seda siis perearsti, Opetajate kui ka teiste spetsialistide poolt. Abi saamist
erivajadustega  lastele raskendab lapsevanemate teadmatus seoses erinevate
dokumentidega ning teenuste killustatus eri valdkondade vahel. (Juurik et al., 2019, Ik
81) 2015. aastal labi viidud alushariduse ja lapsehoiu uuringu kohaselt tdid lapsevanemad
valja probleemi seoses spetsialistide puudusega erivajadustega lastele. Tulenevalt
logopeedide puudusest alusharidusasutustes, ei ole lapsed vanemate hinnangul valmis
kooli minema. (Themas et al., 2015, Ik 75-76) Arenguhdiretest tingitud probleemid

suurendavad kooliastmes riske seoses lapse emotsionaalse heaoluga, sotsiaalse



aktsepteerimisega ning muudab nad sotsiaalselt haavatavamaks (Coales et al., 2019, Ik
10).

Haridusasutuste struktuurides on loodud vastavasisulised ametikohad tugispetsialistidele,
kuid nende kohtade taitmist takistab spetsialistide letldine puudus valdkonnas. Vajaliku
abi saamiseks peab lapsevanem taotlema teenuseid erinevatest asutustest. Ulikoolide
poolt vastuvoetavate uute ulidpilaste arv katab vaid osaliselt tekkinud ndéudluse
tugispetsialistide jargi. Erivajadusega lapsega seotud info liikumine erinevate asutuste
vahel sOltub eelkdige lapsevanema teadlikkusest ning soovist koost6dd teha
haridusasutusega, tagamaks lapsele abi kattesaadavuse asutusesiseselt. Véhene voi
puuduv tugiteenuse kattesaadavus alusharidusasutuses suurendab oluliselt lapse
toetusvajadust koolis. (Riigikontroll, 2020, Ik 2-3)

Seega on kdesoleva 18put6d uurimisprobleemiks kdne- ja keelehdiretega lastele
logopeedide ning eripedagoogide puudusest tingitud teenuste ebapiisav kattesaadavus

alusharidusasutustes.

LAputdd eesmark on selgitada valja uuritavate alusharidusasutuste v8imekus pakkuda
eripedagoogilist ning logopeedilist abi kdne- ja keelehdiretega lastele Mulgi vallas ning
teha ettepanekuid Mulgi valla haridusosakonnale seoses alternatiivsete lahendustega

probleemi leevendamiseks.

Uurimiskisimused:

e Milline on Mulgi vallas olevate Karksi-Nuia Lasteaia ning Abja Lasteaia hetkeline
vOimekus pakkuda logopeedilist ja eripedagoogilist abi kdne- ja keelehéiretega
lastele?

e Milliseid vbimalike probleeme tekitab logopeedide ja eripedagoogide puudus
alusharidusasutustes olevatele lastele koolislisteemi sisenemisel?

e Millised oleksid alternatiivsed lahendused logopeedide ja eripedagoogide puudusest

tingitud probleemide leevendamiseks?

Uurimistlesanded:
e anda llevaade kdne- ja keelehdire olemusest ning vdimalikest tagajargedest tuginedes

teaduskirjandusele;



e anda ulevaade logopeedi ja eripedagoogi rollist alusharidusasutustes kdne- ja
keelehdiretega laste toetamisel tuginedes teadusartiklitele;

e kavandada ja viia l&bi elektrooniline ankeetkusitlus Karksi-Nuia Lasteaias ning Abja
Lasteaias Oppivate logopeedi- ja/vOi eripedagoogiteenust saavate laste lastevanemate
seas ning intervjueerida uuritavates lasteaedades tootavaid logopeede, eripedagoogi
ja alusharidusasutuste juhte;

e uuringule tuginedes teha ettepanekuid alternatiivsete lahenduste kasutusele votmiseks

tagamaks kone- ja keelehdiretega lastele vajaliku toe saamist alusharidusasutusest.

Uurimisulesannete  lahendamiseks kasutatakse kombineeritud  uurimismeetodit.
Uurimistdd labiviimiseks kasutatud materjale otsiti nii internetist leiduvatest
andmebaasidest kui ka raamatukogudest. Uurimistoos kasitletud allikad pdhinevad
teadusartiklitel, erialastel publikatsioonidel ja ka Eesti Vabariigi seadusandlusel. Loputto
koosneb kahest peatikist, mis omakorda jagunevad alapeatiikkideks. T60 esimeses 0sas
antakse Ulevaade kone- ja keelehdire olemusest ning nende vdimalikest tekkepdhjustest
ja toetusmeetmetest alusharidusasutustes, lisaks ka logopeedi ja eripedagoogi rollist
kdne- ja keelehdirega laste toetamisel. To0 teises osas antakse Ulevaade Mulgi vallas
asuvast Karksi-Nuia Lasteaiast ja Abja Lasteaiast ning uuringu labiviimisest, mille
eesmargiks on saada usaldusvaarseid andmeid jarelduste ning ettepanekute tegemiseks

Mulgi valla haridusosakonnale.



1. KONE ARENGU NING KOMMUNIKATSIOONI
OLULISUSE TEOREETILINE ULEVAADE

1.1. KOne- ja keelehaire olemus ning korvalekallete véimalikud

pdhjused

Kommunikatsioonivdime omamine on oluline igapéevaseks suhtlemiseks ning
Oppimiseks. Hairunud kommunikatsioonivGime parsib tervikuna inimese arengut ning

vOimalusi osaleda aktiivselt igapaevaelus.

Enne verbaalse kdne tekkimist valjendavad lapsed end mitteverbaalselt. Mitteverbaalne
valjendamine ehk kehakeele, miimika ning haalitsuste kaudu suhtlemine on oluline kéne-
eelne periood, mis on eelduseks kone arengule. Oluline sel perioodil on lapse
julgustamine ning tegevustesse kaasamine kdneoskuse arenemiseks. (Sarapuu & Hallap,
2021, 1k 14)

Uldjuhul 6pivad lapsed raikima loomulikult ning ilma kdrvalabi vajaduseta. Laste
Oigeaegses konearengus on teatavad individuaalsed erinevused, mis on pdhjustatud
keskkondlikest ning parilikest teguritest. Kdne hilistumine v6ib olla seotud lapse
loomuliku isedrasusega, kuid vBib samas viidata ka pisivale probleemile. Meditsiiniliselt
kasutatakse alla Saastaste laste puhul terminit ,,kdne hilistumine* ning vanemate laste
puhul ,kone- ja keele arenguhdire”. KOne hilistumise puhul laps mdistab talle antud
juhiseid, kuid puuduliku sdnavara ning enesevéaljendusoskuse tottu ei suuda edastada
soovitud sonumit verbaalselt. Kdne- ja keelearengu héire puhul esineb lapsel selgelt
probleeme korraldustest arusaamisel ning enda verbaalsel véljendamisel. Probleeme
kdnearenguga voOivad pdhjustada nii bioloogilised (nt kuulmislangus), geneetilised (nt
autismispektri héire) kui ka keskkondlikud tegurid (nt vahene suhtlus). (Law et al., 2017,
Ik 15-16) Spetsiifiline kdnearenguhdire on pisiv ning susteemne héire, mille tdttu on

hairunud kéik keeleomandamise funktsioonid. Eelpooltoodud kdnehéire puhul ei vasta



ukski kdne komponent ehk sonavara, Ulelldine kdne mdistmine, grammatika ning
haaldus lapse eeldatavale ealisele vdimekusele. Spetsiifilise kdnearenguhéire puhul on
eakohaselt madalamad motoorsed oskused, esineb nii kognitiivseid, sotsiaalseid kui ka
kaitumuslike probleeme. (Taal et al., 2013, Ik 70)

Kdnepuuded jagunevad hé&aldus-, hé&ale ja kone sujuvuse puueteks. Keelepuueteks on
sisu-, vormi ja keelekasutuspuuded, mis vdivad vastavalt konkreetsele indiviidile
pdimuda ehk esineda vdib hairumine kdikides valdkondades. Kdige enam esinev
keelepuue on alakdne, mille puhul on lapse kdneareng sisu, sGnavara kui ka grammatika
seisukohast eakaaslastest tunduvalt madalam. (Neare, 2022, 1k 29-30) 2015. aastal USA-
s labiviidud uuringu kohaselt on kone- ja keelehdirete tekkimisel olemas teatavad
riskitegurid. Uuringust selgus, et riskiteguriteks on vanemate madal haridustase,
perekonna anamnees ning meessugu, lisaks erinevad rasedus ning sunnitusaegsed
kahjustused, mis on tekkinud 22. rasedusnéddalal kuni lapse esimese elunadala 18pul
vOivad pdhjustada probleeme lapse kdne ning keele digeaegse arenguga. (Wallace et al.,
2015, Ik 448) Kone- ja keelepuue vdib avalduda koos mone teise arenguhdirega, naiteks
autismispektri haire, Downi suindroom vai intellektuaalse puudega (Ottosson et al., 2021,
Ik 116).

Igapéevases suhtluses kasutatakse tildjuhul termineid ,.keel* ja ,,kdne* samas tdhenduses.
Seoses kommunikatsiooniga kannavad eelpool toodud terminid erinevad tdhendusi
(Rosenbaum & Simon, 2016, Ik 43). Hannell (2017, 1k 61) leiab, et ,keel” tidhendab
omada oskust kasutada sdnu, moodustada lauseid ning mdista tervikteksti. Termin ,,kdne*
tdhendab Hannelli (2017, Ik 61) hinnangul omada vOimet luua ning tuua kuuldavale
haalikuid, haédldada héaireteta sénu ning raakida sujuvas kdnerltmis, kasutades seejuures
sobivat hdale kdrgust ning tugevust. Probleeme seoses kdne- ja keelehdiretega tuleb
ké&sitleda arenguhdirena, mis v6ib olla tekkinud varajases arengustaadiumis ning olla

seotud teiste arengunéitajatega.

Keele- ja kbne arengu komponentideks on kuulamine, kdnelemine, lugemine ning
Kirjutamine. Alusharidusasutuses on oluline podo6rata téhelepanu kdigile neljale
keeleslisteemile ning aidata ja suunata lapsel keelega maéngida ning avastada
keelestruktuure. Keelestisteemid jagunevad nelja gruppi. Esimene grupp on fonoloogiline

ehk héaalikuslsteem, teine grupp stintaktiline ehk strukturaalne siisteem, kolmas grupp



semantiline ehk tdhenduslik slisteem ning neljas grupp pragmaatiline ehk sotsiaalne ja
kultuuriline siisteem. (Nugin & Oun, 2018, Ik 211) Juttude lugemine ning jutuvestmine
aitab tekitada lastes huvi raamatute vastu ning arendada laste sdnavara (Brodin &
Renblad, 2020, Ik 2210). Lastel, kellel on diagnoositud keelepuue on taheldatud
probleeme informatsiooni pikaajalise meeles hoidmisega, mis raskendab Opitu
meeldejatmist (Lum et al., 2015, Ik 83). Kone- ja keelehédirete tuvastamine enne
kooliminekut aitab véhendada koolis tekkida v@ivaid probleeme seoses Gppimise ning
kaitumusliku kohanemisega (Wallace et al., 2015, Ik 449).

Margates vOimalikke korvalekaldeid normaalses kone- ja keelearengus, on oluline
selgitada valja vOimalikud pdhjused, mis takistavad last loomulikul viisil keelt

omandamast.
1.2. Erivajaduse kasitlus ning véimalikud toetusmeetmed

Selleks, et erivajadusega inimene saaks enda igapdevases keskkonnas hakkama, on

vajalik kdrvalabi osutamine erinevate tugiteenuste vai keskkonna kohandamise kaudu.

Iga laps on oma loomult ainulaadne ning omab arengulisi v6i kultuuriruumist tulenevaid
isedrasusi (Hannell, 2017, Ik 7-8). Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) § 14 kohaselt
kasitletakse erivajadusega last isikuna, kes on meele-, keha-, kdne-, vdi vaimupuudega
ning vajab igapédevaselt eriabi vOi erihooldust. Pedagoogide (Ulesanne
alusharidusasutustes on jalgida lapse arengut ja toimetulekut ning vastavalt lapse
vajadusele kohandada Gppe- ja kasvatustegevust lapse erivajaduse jargi. Vastavalt lapse
erivajadusele, tuleb lapsele vGimaldada logopeedi- ja eripedagoogiteenust voi monda
muud tugiteenust, mille rakendamise v6imalused peab looma lasteasutuse pidaja. Neare
(2022, Ik 10) toob valja, et erivajadustega lapsi liigitakse rihmiti jargnevalt: andekad
lapsed, krooniliste somaatiliste haigustega lapsed, sotsiaal-emotsionaalsete ja/voi
kaitumisprobleemidega lapsed, Opiraskustega ning 0pi- ja/voi kéitumisraskustega lapsed

pdhikoolis ning puudest tingitud erivajadustega lapsed.

Haidkind ja Oras (2016, Ik 78) toovad lasteaedades ja esimeses kooliastmes l&biviidud
kisitluse pohjal vélja, et 6petajad omavad kill piisavat padevust erivajadustega laste

Opetamiseks, kuid probleeme tekitavad nii laste kaasamine Opiprotsessi kui ka



erivajadustega Opilaste kaitumisprobleemid ja Oppekorraldusega seotud kusimused.
Kisitlusele vastanud toid vélja, et probleeme tekitab laste piisimatus Opikeskkonnas
viibimisel ning osalemine Gppetdos, lisaks tekitab probleeme Gppetdd ja kaasdppijate
segamine. Koolis ning alusharidusasutuses véljenduvad probleemid on vastajate sonul
erinevad. Alushariduse seisukohast on probleemid enamasti seotud lapse kdne arenguga.
Kdneprobleemidega lastel on probleeme puuduliku vOi vahese sbnavaraga,
haaldusprobleemidega ning Ulelldise kdne mdistmisega. Alusharidusasutustes
kisimustikule vastajad tdid vélja, et erivajadustega lastega tegelemine vésitab dpetajaid
eelkdige emotsionaalselt ning sellest tulenevalt ei saa teised lapsed nende hinnangul
piisavalt tédhelepanu. Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse (1999) 8§ 2 Ibike 1
kohaselt kasitletakse puuet kui inimese anatoomilise, fisioloogilise v&i psudhilise
struktuuri  vBi funktsiooni kaotust voi korvalekallet, mis koostoimes erinevate
suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tdkestab Uhiskonnaelus osalemist teistega
vordsetel alustel. Sotsiaalkindlustusameti (2021, Ik 11) poolt vélja antud juhendi kohaselt
hinnatakse lastel puude raskusastme tuvastamisel sdomisel, hugieenitoimingute
sooritamisel, riietumisel, suhtlemisel ning litkumisel esinevaid tegutsemispiiranguid ning
korvalabi, juhendamise ja jarelevalve vajadust. Lastel tuvastatakse korvalekaldeid
jargmistes valdkondades:

e liikumine (litkumisfunktsioon);

e nagemine (ndgemisfunktsioon);

e kuulmine (kuulmisfunktsioon);

o keel- ja kdne (keele- ja kdnefunktsioon);

e psilhikahaire (vaimne funktsioon);

e vaimupuue (vaimne funktsioon);

e muu puue (muu funktsioon).

Sotsiaalkindlustusameti 2017-2022 statistika kohaselt Eestis vanuses 0-16 aastat
eluaastate I6ikes tuvastatud puuete, sh kdne- ja keelepuuete pdhjal on néha (vt joonis 1.),
et kdne- ja keelepuuete diagnoosimise koguarv aastate 10ikes on stabiilses kasvutrendis.
2017. aastal tuvastatud kdikide puudeliikide koguarvust oli 11% k&ne- ja keelepuuded,
siis 2022. aastal on moodustavad kdne- ja keelepuuded kd&ikidest tuvastatud puudetest
14%.
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Joonis 1. Vanuserihmas 0-16 eluaastat tuvastatud puuete koguarv Eestis. Allikas:

Sotsiaalkindlustusamet, 2023.

1. jaanuaril 2023. aastal joustus Lastekaitseseaduse muudatus, mille tulemusena
edastatakse kohalikule omavalitsusele andmed lastest, kellele on taotletud puude
raskusastet. Selline muudatus kohustab kohalike omavalitsuste lastekaitsespetsialiste
vOtma tihendust perega ning teostama abivajaduse hindamist. Kohalikul omavalitsusel on

kohustus pakkuda tuge abivajaduse siivenemise valtimiseks. (Mets, 2022, Ik 12)

Esmaste tuvastatud puude raskusastmete koguarv aastatel 2017-2021 vélja toodud
joonisel 2. Joonise pohjal valjatoodud statistika kohaselt on 2021. aastal tuvastatud
keskmine esmane puude raskusaste 3% vanuseriihma kuulujal. 45% vanuseriihma
kuuluval lapsel tuvastati raske puue ning stigav puue tuvastati esmakordselt antud aastal

52% lastel.
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Joonis 2. Esmane puude raskusastme tuvastamine vanuseriihmas 0-16 eluaastat. Allikas:
Statistikaamet, 2022.



Sotsiaalministeeriumi (2021, Ik 3, 12) Il&biviidud analliisi erivajadustega laste
tugisusteemi korrastamise kohaselt on Eestis probleem nii teenuste killustatusega kui ka
teenuste ebapiisava kéttesaadavusega. Vajaliku ning asjakohase abi saamine on teenuste
killustatusest tulenevalt keeruline nii lapsele kui ka lapsevanemale. Abivajaduse
hindamine ning I6pliku abi osutamine toimub erinevates valdkondades, millest tulenevalt
puudub terviklik Ulevaade lapsele ning perele vajaliku toe osutamisest ning selle
tulemuslikkusest. Riigi ja kohaliku omavalitsuse mitmed tugimeetmed on seotud puude
raskusastme olemasoluga, mis takistab lapsele vajaliku ning digeaegse toe saamist ning
koormab slisteemi tervikuna. Teenuste dubleerimine on analliisi kohaselt toonud kaasa
olukorra, kus ressurssi ei jatku peale hindamise labiviimist planeeritud teenuste
osutamiseks. Ressursi puudust ning teenustele ligipaasetavust moéjutavad ka vanemate
teadmised ning aktiivsus lapsele vastava abi leidmisel, luues olukorra, kus teadlikud
lapsevanemad saavad abivajavale lapsele teenuseosutaja nii perearsti kui ka
rehabilitatsiooniteenuse kaudu. Selline olukord slivendab probleemi tugiteenuste
kattesaadavusel vanematele, kellel puuduvad oskused ning teadmised lapsele vajaliku abi
leidmisel. Susteemi killustatud andmekogumine ning erinevate osapoolte ebapiisav
infovahetus ei anna adekvaatset hinnangut sihtrihma vajadustest ning ei vdimalda hinnata

pakutavate meetmete tulemuslikkust.

Vasikova ja Zakova (2017, Ik 70-71) hinnangul on oluline, et lisaks alusharidusasutustes
olevatele Opetajatele ning tugispetsialistidele pooraksid lapse kdnearengule téhelepanu
lapsevanemad, vanavanemad ning koOik, kes lapsega sagedamini kokku puutuvad.
Arendamaks ning toetamaks lapse konet, on oluline poorata téhelepanu konet
stimuleeriva keskkonna loomisele, pakkudes lapsele piisavalt stiimuleid ning teavet,
mille kaudu saab laps omandada ning rikastada oma teadmisi ja oskusi. Lapse kdnearengu
toetamisel ning sbnavara suurendamisel on téhtsal kohal méng, mille kaudu toetatakse
kdnehéirega lapse isiksuse arengut ning motiveeritakse last aktiivselt suhtlema. Oluline
on raamatute lugemine ning lugude jutustamine, mille kaudu stimuleeritakse lapse
suhtlemisoskust ning kone kvaliteeti. Kliiniliste logopeedide hinnangul on probleemid
seoses laste Oigeaegse kdnearenguga jarjest kasvav probleem, mille tekkepdhjuste seosed
vOivad olla seotud erinevate nutiseadmete liigse kasutamisega. Aktiivne verbaalne

suhtlus on vahenenud ning lapsed veedavad jéarjest enam aega passiivsete mangudega,
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kus otsene Uks-uhele suhtlus ei ole vajalik, millest tulenevalt ei arene laste suhtlemisoskus

piisavalt.

Verbaalne suhtlus inimeste vahel on tulenevalt nutiseadmetest ning virtuaalsetest
keskkondadest véhenenud. Aktiivne nutiseadmete kasutamine on viinud suhtluse
virtuaalmaailma, mille kaudu jagatakse teavet, kuid vaike laps vajab suhtlema dppimiseks
keele kuulmist ning kontakti loomist, selle puudumisel vdivad véikelapsed tekkida
probleeme edasise kdne- ja keele normikohase arenguga. Kontakti mitteloomine imikueas

suurendab kdikvdimalike teiste kditumuslike ning vaimsete héirete avaldumist tulevikus.

1.3. Logopeedi ja eripedagoogi roll alusharidusasutustes lapse

kdnearengu toetamisel

Toetamaks erivajadusega last kdne arengul on oluline kogu tugivdrgustiku koostoo.
Alusharidusasutuses tdotavatel Gpetajatel ning tugispetsialistidel on oluline roll lapse
kdnearengu toetamisel ning vBimalike kdrvalekallete méarkamisel vdimalikult varakult.
Koostdo alusharidusasutuse Gpetajate, lapse kodu ning tugispetsialistide vahel on vajalik
pakkumaks erivajadusega lapsele voimalikult maksimaalset tuge.

2020. aasta seisuga elas Eestis 269 130 last vanuses 0-17 eluaastat, kellest vajas ligikaudu
36 500 last sotsiaal-, haridus- ja/v@i tervishoiuvaldkonnast lisatuge Gledldise arengu
toetamiseks ning edukaks toimetulekuks (Sotsiaalministeerium, 2021, 1k 4).
Alusharidusasutustes on esmaseks kdneprobleemi markajaks eelkdige Opetaja, varajane
probleemi avastamine ning diagnoosimine on méarava tahtsusega lapse edasise arengu
osas. Opetaja llesanne on teavitada lapsevanemaid vdimaliku probleemi olemasolust
ning anda vajalikud kontaktid konehéire diagnoosimiseks ning abi saamiseks. (Vasikova

& Zakova, 2017, 1k 77)

2017. aastal l&bi viidud puudega lastega perede toimetuleku ja vajaduse uuringu kohaselt
vajab Eestis ligikaudu kaks kolmandikku puudega lastest logopeedilist abi.
Eripedagoogilist abi vajavad ligikaudu pooled puudega lapsed. (Kallaste et al., 2017, 1k
147-149)
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Logopeedi (lesandeks on hinnata kommunikatsioonivbimet ja neelamisfunktsiooni,
saadud hindamistulemuste analttsimine ning lahtuvalt saadud tulemustest edasise t60
planeerimine, labiviimine ning kokkuvGtete tegemine. Logopeed peab ndustama ning
juhendama nii Klienti/patsienti kui ka tema tugivorgustikku seoses logopeedilist abi
vajava inimese toetamisega ning vajadusel konsulteerima teiste spetsialistidega
tulemusrikkaks tooks. Logopeed to6tab nii laste kui ka tdiskasvanutega, sellest tulenevalt
on vaga oluline, et spetsialist oleks hea suhtlemisoskusega ning pingetaluvusega,

empaatiline, tolerantne, loov ja kannatlik. (SA Kutsekoda, 2019, Ik 1-3)

Hindamaks kommunikatsiooniprobleemide ulatust ning vOimalikke lahenemisi kliendi
probleemi  lahendamiseks on  logopeedidele  valja  tO6tatud  erinevad
hindamisinstrumendid. Eestis on olemas laste kone hindamiseks standardiseeritud
originaaltestid.  Instrumentaalsed hindamismeetodid neelamis- ja haéalduspuue
tuvastamiseks aitavad logopeedidel hinnata probleemi ulatust ning l&heneda kliendi
probleemile individuaalsemalt. (Padrik, 2017, Ik 259)

Eripedagoog on tugispetsialist, kelle tlesandeks on toetada eristuva dppija arengut ning
teda suunata. Eripedagoog tootab koolidest ja teistes haridusasutustes, lasteaedades,
tervise- ja sotsiaalasutustes, sh rehabilitatsioonimeeskonnas. Spetsialisti tlesandeks on
margata ning hinnata erivajadusi ja anda soovitusi edasisteks tegevusteks. Lisaks hindab
spetsialist dppija pstuhilisi protsesse, kaitumist ja Oppeoskusi. Sarnaselt logopeedile
hindab ka eripedagoog Gppija kdnet. (AS Kutsekoda, 2023, 1k 2-3)

Kaasava hariduse rakendamine nii koolis kui ka lasteaias on kaasa toonud uutmoodi
ootusi Opetajate padevusele. Laste arv, kes vajab nii logopeedilist kui ka eripedagoogilist
abi on aastate jooksul olnud stabiilses kasvutrendis. Sellest tulenevalt on jérjest rohkem
avatud alusharidusasutustest erivajadustega laste rihmi ja sobitusrihmi. L&htudes
kaasava hariduse pdhimottest, peaksid erivajadusega lapsed saama osaleda dppetdos
lasteaia tavariihmas. Rakendatud stisteem on endaga kaasa toonud suurenenud vajaduse
tugispetsialistide osas, seda eriti logopeedide kui ka eripedagoogide jargi. (Mets & Viia,
2018, 1k 9-10)

2015. aastal l&biviidud alushariduse ja lapsehoiu uuringust selgub, et kohalikel

omavalitsustel on raske leida piirkondadesse vajalikke spetsialiste abivajavate laste
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toetamiseks, takistuseks on nii spetsialistide uleuldine puudus kui ka kohaliku
omavalitsuse piiratud ressursid konkurentsivdimelise to6tasu maksmisel (Themas et al.,
2015, Ik 127-128). T66j6uvajaduse seire- ja prognoosisiisteemi OSKA raportis (Mets &
Viia, 2018, Ik 67) tuuakse valja suurenenud t66jouvajadust kaasava hariduse rakendamise
osas. Erivajadusega laste kaasamine tavariihmadesse, suurendab vajadust nii dpetajate kui
ka abiOpetajate jargi. Tuleviku t6ovajaduse hindamisel on arvestatavaks asjaoluks ka
hetkel toOtavate Opetajate mittevastavus kvalifikatsiooninuetele, on nii neid, kes
todtavad hariduse omandamise jooksul alusharidusasutustes kui ka neid, kes ei ole
haridust omandama asunud ning sellest tulenevalt ei oma ka vastavat véljadpet
erivajadustega laste toetamiseks. Riigikontrolli (2020, Ik 1) labiviidud auditi kohaselt
saavad lapsed vajalikke tugiteenuseid 64% munitsipaallasteaedades ning 74%
pdhikoolides. Hinnanguliselt 8400 last jaab vajalikest tugiteenustest ilma vdi saavad seda
liiga véikses mahus. Lasteaed on koolieast noorematele lastele lastehoidu ja alushariduse
omandamist vdimaldav dppeasutus, mis loob lapsele hariduslikud eeldused koolisusteemi
sisenemisel (Mikser, 2013, Ik 37). Alusharidusasutused pakuvad véikelastele kdnearengu
seisukohalt toetavat Opikeskkonda, arendades seejuures laste sotsiaal-kognitiivseid
oskusi rihmas (Urm & Tulviste, 2013, |k 583). Oluline on, et laps saaks kaia
kodul&hedases alusharidusasutuses (Haridus- ja Teadusministeerium, 2021 1k 15).

2021. aastal labiviidud alushariduse ja lapsehoiu uuringu (Lang et al., 2021) 4. peatukist
selgus, et seisuga 10.11.2019 oli Eesti Hariduse Infosiisteemi kohaselt vanusegrupis 0—7
eluaastat 16 833 erivajadusega last. Eelpool toodud lasteaialastel on EHIS-e andmeil
margitud (ks vOi mitu erivajadust, kuid statistiliselt enim esinev erivajadus on seotud
kdne- ja keelehdiretega. Valdav enamus Eesti Hariduse Infosisteemi margitud
erivajadusega lastest kaib tavariihmas 85,4%, sobitusrihmas kaib 8% ning eririhmas 7%.
Eelpooltoodud uuringu peatlkis 4.2.3 kasitletud kohalike omavalitsuste kusitluste
tulemustest ilmes, et probleeme esineb ametnike hinnangul piisavas mahus tugiteenuste
pakkumisega. 93% kusitletute hinnangul oli probleem tugispetsialistide uleldises
puuduses. Uuringus osalenud lastevanemate hinnangul vajatakse alusharidusasutustes
just enim logopeediteenust. Lisaks tdid lapsevanemad valja vajaduse spetsialistide jargi,
kes hindaksid lapse tugiteenuste vajadust. Lapsevanemate hinnangul vajavad peamiselt

tugispetsialistide tuge lapsed, kellel on tuvastatud puue vGi erivajadus, kuid kisitluses
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selgus, et ca 40% vastanuist tdid vélja, et laps vajaks nende hinnangul logopeediteenust,
kuid lapsel pole tuvastatud erivajadust ega puuet. (Lang et al., 2021)

Eririhm on lasteaia rihm, mis on loodud alusharidusasutuses erivajadustega lastele

ldhtudes nende erivajaduse liigist. Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) § 7 kohaselt on

erivajadusega laste arv rihmas fikseeritud alljargnevalt:

e kehapuudega laste rihm (kuni 12 last);

e tasandusrihm lastele, kellel on tuvastatud spetsiifilised arenguhdired (kuni 12 last);

e arendusruhm lastele, kellel on tuvastatud vaimne alaareng (kuni 7 last);

e meelepuudega laste riihm, kellel on tuvastatud meelepuue (kuni 10 last);

o liitpuudega laste rithm, kellel on tuvastatud liitpuue (kuni 4 last);

e pervasiivsete arenguhdiretega laste rihm, kellel on tuvastatud pervasiivsed
arenguhéired, ehk autismispektri héire (kuni 4 last).

Sobitusrihmas on Koolieelse lasteasutuse seaduse kohaselt suurim lubatud laste arv
vaiksem Kkui tavariihmas, eeldusel, et (ks erivajadusega laps tdidab kolm kohta.
Koolieelse lasteasutuse personali miinimumkoosseisu (2015) § 4 kohaselt on
lasteasutuses, kus on olemas tasandusriihm, kohustus luua lasteasutuse pidajal Uks
logopeedi ametikoht Ghe tasandusriihma kohta. Alusharidusasutuses, kus on loodud
kehapuudega laste riihm, on asutuse pidajal kohustus luua (ks logopeedi ametikoht
kiimne koneravi vajava kehapuudega lapse kohta. Meelepuudega laste riithma puhul peab
asutuse struktuuris olema (ks eripedagoogi ametikoht riihma kohta. Lasteasutuses, kus
on loodud arendus- ja/vdi liitpuudega laste rihm on kohustus luua 0,5 eripedagoogi ning
0,2 logopeedi ametikohta rihma kohta. Alusharidusasutuse uldteenindamiseks on

kohustus luua tiks ametikoht iga 30 kdneravi vajava lapse kohta.

Lasteaiadpetajate hinnangul on vanemad muutunud aja jooksul enam teadlikumaks ning
sellest tulenevalt ka ndudlikumaks. Koostod Opetajate hinnangul lapsevanematega on
lapse arengu toetamiseks véga tahtis, kuid Gpetajad tdid vélja, et hoolimata sagedastest
erialalistest koolitustest ei suuda nad enda hinnangul lapsevanemate ootustele sageli
vastata. Opetajate hinnangul on vanemad kiill ndudlikud, kuid leiavad, et lapsevanemate
isiklik panus laste kasvatamisesse ja toetamisse on vdrreldes eeldatavate ndudmistega

Opetajatele markimisvaarselt madalam. (Mikser et al., 2020, 1k 141)
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Laps, kellel esineb kdne- ja keelehdire vajab lisaks diagnoosile ka diget ning toetavat abi.
Logopeedi ning eripedagoogi Ulesanne on toetada lisaks lapsele ka vanemaid ning
Opetajaid.  Seadusandlusega on  kehtestud  alusharidusasutuste  struktuurile
miinimumkooseis vastavalt laste arvule ning olemasolevatele rihmadele, kuid tulenevalt
spetsialistide uletldisest puudusest valitseb Eestis olukord, kus struktuurides on olemas
kill vastavasisulised ametikohad, aga spetsialiste ametikohtade taitmiseks ei ole. Eelpool
toodust tulenevalt on oluline leida olukorra parendamiseks alternatiivseid lahendusi,

tagamaks lastele vajaliku toe saamist alusharidusasutusest.
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2. UURING KONE- JA KEELEHAIRETEGA LASTE
TOETUSMEETMETEST MULGI VALLA
ALUSHARIDUSASUTUSTES

2.1. Mulgi vallas olevate Karksi-Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia

tutvustus

Mulgi vald moodustati 2017. aastal Mdisakula linna, Abja-, Karksi- ning Halliste valla
uhendamisel. (Mulgi vald, s. a.) 1. jaanuari 2022. aasta seisuga elas Mulgi vallas 7366
inimest, nendest vanuseriihmas 0—6 eluaastat oli 435 last, 7-18 eluaastat 816 last, 19-64
eluaastat 4168 inimest ning 65+ eluaastat 1917 inimest. (Eesti linnade ja valdade liit,
2022)

Mulgi vallas on kokku 5 lasteaeda, mis teenindavad piirkonnas elavaid lapsi. Vastavalt
03.03.2023 Mulgi valla haridus- ja noorsootdospetsialistilt saadud e-kirja info kohaselt,
milles edastati andmeid Eesti Hariduse Infosusteemist, on 2023. aasta seisuga Mulgi valla
alusharidusasutuste nimistus kokku 298 last. Lasteaedade nimistus olevate laste
koguarvud lasteaedade kaupa on alljargnevad:

e Abja Lasteaed- (88 last);

o Karksi-Nuia Lasteaed- (138 last);

o Modisakiila Kool-Lasteaed- (37 last);

e Qisu Lasteaed- (17 last);

e Halliste Lasteaed- (18 last). (R. Liivak, e-kiri, 03.03.2023)

Vastavalt Eesti Hariduse Infosusteemis olevatele andmetele, saavad Mulgi valla
alusharidusasutustes olevatest lastest logopeedi ja/vdi eripedagoogi teenust 101 last,

tugiisikuteenust sai 03.03.2023. aasta seisuga kuus last. Karksi-Nuia Lasteaias saab
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logopeedi ja/voi eripedagoogi teenust 42 last ning Abja Lasteaias 30 last. (R. Liivak, e-
kiri, 03.03.2023)

Karksi-Nuia Lasteaia kodulehe andmete kohaselt on alusharidusasutuses seitse rithma,
kokku to6tab lasteaia rihmades 15 dpetajat ning seitse abidpetajat ja Uks dpetaja assistent.
Logopeed t66tab asutuses koormusega 1,0. (Karksi-Nuia Lasteaed, s. a.) Eripedagoog
tootab lasteaias thel pdeval nédalas (K. Kivistu, suuline vestlus, 28.02.2023). Karksi-
Nuia Lasteaia pdhivéartustele tuginev manguline dppe- ja kasvatustoo theks eesmérgiks
on erivajadustega lapse individuaalse arengu toetamine labi individuaalse arenduskava.
Tegevuste labiviijateks on nii logopeed, Opetajad kui ka psiihholoog. Lasteaia
pohivéartusteks on sallivus, austus, hoolivus ning julgus (Karksi-Nuia Lasteaia
arengukava 2020-2024 kinnitamine, 2020, 1k 18).

Abja Lasteaia arengukava kohaselt on lasteaial kimme pdhivéartust. Nendeks
pohivéartusteks on  tolerantsus, lapsekesksus, turvalisus, tervis, koostd0,
professionaalsus, uuendusmeelsus, mitmekesisus, jarjepidevus ning traditsioonid.
Lasteaed peab oluliseks dpetada ning toetada last lahtuvalt konkreetse lapse vajadustest
ning isiksusest. (Abja Lasteaed arengukava 2020-2023 kinnitamine, 2020, Ik 8) Lahtuvalt
Abja Lasteaia kodulehel olevatest andmetest on eelpooltoodud lasteaias viis rihma.
Kokku tootab lasteaia riihmades kaheksa Gpetajat, neli dpetajaabi ning kolm abidpetajat.
(Abja Lasteaed, s. a.) Logopeed t66tab kolmapéevast reedeni ning eripedagoog to6tab
lasteaias Uhel péeval nadalas, alates 01.04.2023 t66tab logopeed asutuses esmaspaevast
reedeni (K. Kutser, suuline vestlus, 09.03.2023).

Mulgi valla arengukava 2019-2026 (Mulgi valla arengukava 2019-2026 ja
eelarvestrateegia 2022-2026, 2022, Ik 11, 14) kohaselt on peamisteks probleemideks
haridusvaldkonnas madalad t66tasud, spetsialistide vananemine ning tugispetsialistide

puudus ja jarjest enam suurenev erivajadustega laste arv haridussusteemis.

Karksi-Nuia Lasteaed ning Abja Lasteaed on Mulgi valla suurimad alusharidusasutused,
kus pakub teenust nii logopeed kui ka eripedagoog. Lasteaedade Uhtseks eesmérgiks
arengukavade kohaselt on erivajaduse 6igeaegne mérkamine ning vajaliku toe pakkumine

alusharidusasutuses.
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2.2. Uuringu metoodika ja valimi kirjeldus

LOputdod empiirilise osa aluseks on kombineeritud uurimisviis. Kombineeritud
uurimisviis annab vdimaluse analtlsida teemat laiapdhjaliselt, kuna kvalitatiivne
uurimisviis annab vdimaluse aru saada probleemi olemusest ning kvantitatiivne uuritava
probleemi ulatusest (Walliman, 2016, Ik 33). Kvantitatiivse andmekogumismeetodina
tegi t60 autor lapsevanemate kisitlemiseks anonutimse elektroonilise ankeetklisimustiku,
mis vbimaldas koguda paljude vastajate andmeid. Ankeedi koostamisel kasutati nii
avatud, poolavatud, kui ka kinniseid kusimusi, mille tulemusel on v8imalik analtiusida
saadud tulemusi (Ounapuu, 2014, Ik 162). Kvalitatiivse andmekogumismeetodina viis to6
autor l&bi poolstruktureeritud intervjuu, mis andis v6imaluse viia intervjuud l&bi
loomulikus keskkonnas ning saada detailseid Kirjeldusi spetsialistidelt uuritava néhtuse
olemusest (Ounapuu, 2014, Ik 54). Intervjuu viidi 14bi t66s uuritavate alusharidusasutuste
tugispetsialistidega ehk logopeedide ja eripedagoogiga, lisaks intervjueeris autor Karksi-
Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia juhte. Abja Lasteaias té6tav logopeed ning eripedagoog
teenindavad kogu vallas olevaid tugiteenuseid vajavaid lapsi ka Abja-Paluoja

esmatasandi tervisekeskuses. Kokku viis t60 autor 1&bi viis intervjuud.

Intervjuus esitatavad kisimused on koostatud ldhtudes uuritavast probleemist, kuid
intervjuu vorm annab v@imaluse esitada tapsustavaid kusimusi vestluse kestel ning jéuda
seeldbi soovitud tulemini (Ounapuu, 2014, Ik 171-172). Alusharidusasutuse juhtidele
esitati intervjuu kaigus 18 kusimust (vt lisa 1), logopeedidele ning eripedagoogile 21
kisimust (vt lisa 2). Lapsevanematele edastatud ankeetktsimustikus oli 17 kisimust (vt
lisa 3). Ankeetklsimustiku ning intervjuu kisimuste koostamisel lahtuti uurimuse
eesmargist, seadusandlusest ning késitletud teooriast. Lapsevanematele edastatud

ankeetkiisimustik on vélja toodud lisades (vt lisa 4).

Uuring viidi 1abi jargmiste etappidena:
o kusimuste koostamine intervjuudeks ning ankeetktsimustikku lahtuvalt teooriast ning
seadusandlusest;

e pdoordumine alusharidusasutuste juhtide ning tugispetsialistide poole, ndusoleku
saamiseks intervjuus osalemiseks ning hilisemalt Stuudium keskkonnas

lapsevanematele ankeedi jagamiseks;
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e intervjuude labiviimine asutuse juhtidega ning tugispetsialistidega;
o ankeetklsimustiku edastamine Karksi-Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia kontaktmeilile;
e kogutud andmete to6tlemine, analiisimine ning télgendamine;

e kokkuvdtete ning ettepanekute tegemine.

T60 valim on eesmadrgipérane, kuna uuritavad kaasatakse valimisse teadlikult ning
kindlate tunnustuse alusel (Qunapuu, 2014, Ik 143) ja selle moodustavad Mulgi vallas
olevatest alusharidusasutustest kaks ko&ige suuremat lasteaeda viiest. Karksi—Nuia
Lasteaed ja Abja Lasteaed on Mulgi valla kdige suuremad alusharidusasutused ning
molemas asutuses on olemas ka logopeedid, kes omavad ulevaadet kone- ja
keelehdiretega lastest just nende poolt teenindavates asutustes. Karksi-Nuia Lasteaias
kaib 2023. mértsikuu andmete jargi 138 ning Abja Lasteaias 88 last (R. Liivak, e-Kiri ,
03.03.2023). Valimisse kuuluvad Karksi-Nuia Lasteaias ning Abja Lasteaias Oppivate
laste vanemad, kelle laps vajab tulenevalt kdne- ja keelehdirest logopeedilist ja/voi

eripedagoogilist abi.

Kokkulepped ekspertintervjuudeks sdlmis t66 autor asjaosalistega telefoni teel ning
intervjuu toimumise kaigus sOlmiti  kokkulepe alusharidusasutuste juhtidega
ankeetkiisimustiku avaldamises Stuudium keskkonnas. Uldkogumi 72 lapsevanemat,
eeldusel et kusimustikule vastab ks vanem, moodustasid Karksi-Nuia Lasteaias ning
Abja Lasteaias Oppivate laste vanemad, kelle laps/lapsed saavad eelpooltoodud
lasteaedades logopeedi ja/vdi eripedagoogi teenust. Logopeedi ja/vdi eripedagoogi
teenust saab Abja Lasteaias 42 last ning Karksi-Nuia Lasteaias 30 last. (R. Liivak, e-kiri,
03.03.2023) Arvestusliku valimi jaoks oli vaja, et 95% usaldusnivoo ja 5%

usaldusintervalliga vastaks kusitlusele 61 lapsevanemat (MaCorr Research, n.d.).

Ankeetkiisimustik ~ koostati  Tartu  Ulikooli  kisitluskeskkonnas  LimeSurvey.
Ankeetklsimustikust saadud andmed salvestati tabeltd6tlusprogrammi MS Excel, saadud
andmete kokkuvdtted esitati joonistena, mille kaudu on vdimalik analtlsida ning teha
jareldusi kokku kogutud andmetest. Andmeanaliusiks kasutati Kirjeldavat statistikat,
kuna see annab v@imaluse esitada andmestikus olevaid andmeid kompaktselt ning teha
lahtuvalt saadud tulemustest kokkuvétteid (Ounapuu, 2014, Ik 184). Ankeetkiisimustikust

saadud andmete statistiliseks analttisiks kasutati JASP 0.17.01 programmi versiooni.
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Labiviidud intervjuude salvestamiseks kasutati telefoni helisalvestit, mille kasutamiseks
kisiti intervjueeritavatelt luba. Lé&biviidud intervjuud transkribeeriti veebilehel
Tekstiks.ee ja parendati Microsoft Wordis. Intervjuude analliisimisel kasutati
kvalitatiivset sisuanalliisi, mille kdigus koondatakse algandmed kategooriatesse, mis
pohinevad tekstide t6lgendusel (Shava et al., 2021, Ik 554). Kvalitatiivne sisuanallius
annab vOimaluse keskenduda tekstis peituvale tdhendustele (Laherand, 2010, Ik 290).
Peale analliusi transkribeeritud failid ning helisalvestised kustutati. Vastajatele tagati
konfidentsiaalsus ning neid kodeeriti vastavalt kiisimustele vastamise jarjekorrale X1-

X5. X téhistab intervjueeritavat ning number intervjuu l&biviimise jarjekorranumbrit.

Ankeetklsimustik saadeti vastajatele vastamiseks l&bi Stuudium keskkonna 14.03.2023
ning 20.03.2023 oli kisimustikule vastajaid 13. Eelpooltoodust tulenevalt saadeti uus
teavituskiri alusharidusasutuste juhtidele ning ka lasteaias tootavatele logopeedidele ja
eripedagoogile, eesmérgiga saada rohkem kiisimustikule vastajaid. 01.04.2023 oli I6plike
tulemuste kohaselt vastanud 15 Karksi-Nuia Lasteaias ning 23 Abja Lasteaias Oppiva
lapse vanemat. Pooleli jaetud vai tditmata ankeete oli kokku 80. Eelpooltoodust tulenevalt
ei olnud valim nii esinduslik, kuid piisavalt suur, et teha jareldusi. Joonisel 1 on valja
toodud vastajate vanus, haridustase, laste arv peres ning ka alusharidusasutus, kus nende
tugiteenust vajav laps dpib. Keskmine kiisimustikule vastaja oli 31-40 eluaastat vana,
omandanud kdrghariduse ning peres kasvas tks laps.
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Joonis 3. Valimit kirjeldavate néitajate ilevaade (n=38)

Seega t06 autori kogutud andmete pdhjal on véimalik teha uldistusi uuritavale
uldkogumile. Uldkogumist 72 sihtriihma kuuluvast inimesest arvestuslikku valimisse
kuulujatest 61-st inimesest vastas kisimustikule 38. Tulemuste analiiiisiseks voeti vaid
taielikult taidetud ankeedid. Valimikalkulaatori kohaselt on t60 tegelik veapiir on 11%.

Kokkuvaotlikult saab delda, et kombineeritud uurimisviis antud teemal oli asjakohane.
Lapsevanematelt ning intervjueeritavatelt saadud vastused andsid t66 autorile véimaluse

saada parem Ulevaade probleemi sisust ning asutustes olevast hetkeolukorrast.
2.3. Uuringu tulemused

Alusharidusasutuses pakutavate tugiteenuste piisavuse ning kvaliteedi hindamiseks
lapsevanemate poolt on oluline saada esmalt tlevaade vastanute probleemide ulatusest
kui ka muudest teguritest, mis aitavad saada terviklikku tlevaadet uurimuse sisust ning

uuringu tulemustest.
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Ankeetklsimustikus uuritud esmase koneprobleemi mérkaja osas oli lapsevanemal
vOimalik valida mitu varianti. Joonis 4 tulemuste pohjal vdib jareldada, et esmaseks
kdneprobleemi markajaks on lapsevanem, kes lapsega igapdevaselt koos enim aega
veedab. Lisaks olid vastajate vastuste kohaselt kdnehdire markajaks ka
alusharidusasutuses olevad Opetajad ning tugispetsialistid. Kdige sagemini esineb
kisimustikule vastanud lastevanemate hinnangul lastel probleeme seoses hairunud

kdnega ulelldise enesevéljendusega ning sdnade arusaadava haaldamisega.

Intervjuudes osalenud vastajate hinnangul on vanemate teadlikkus seoses erivajaduse
markamise ning vajaliku abi leidmisega kiill ajas kasvamas, kuid hetkel on see siiski veel
vorreldes probleemi ulatusega kesine. Respondent tddeb: ,, Ma ise arvan, et lastevanemate
teadlikus kdneprobleemide markamisel ning teadlikus ja vdimekus koéne- ja
keelehdiretega lastele abi leidmisel on kasvamas, aga hetkel hindan seda ikkagi
tagasihoidlikuks.« (X3)

Respondendid (X2, X3, X4) leidsid, et Mulgi valla alusharidusasutustes olevate laste
koneprobleemid on ajas jarjest enam siivenevad ning muutunud raskemaks. Uhtselt
ndevad kdik tugispetsialistidest respondendid (heks v@imalikuks pdhjuseks
tehnoloogilise maailma jarjepidevat arengut ning nutiseadmete liigset kattesaadavust
lastele juba vdga varajases eas: ,,Laste baasvajadusi ehk hoolitsust ja tdhelepanu ei
rahuldata, vaid antakse katte nutiseadmed, mille tulemusega hairub kiindumussuhe ning
sealt tulevad nii kdne kui ka muud probleemid.« (X3) Uks tugispetsialistist toob valja, et:
,ZAlustades lasteaias t66d X aastal, olid kéneprobleemid teistsugused. Lapsed ei 6elnud
siis néiteks r voi s tahte, tdnapéeval hakkavad lapsed jarjest enam hiljem raékima, lause
vormistus on vale, kdne on tugevalt agrammatiline ning Uletldine h&&lduskvaliteet
dusartiline.” (X4)

Intervjuudes osalenute tugispetsialistide (X2, X3, X4) hinnangul on probleem samuti ka
sellest, et lapsevanemad ise kasutavad liigselt nutiseadmeid ning sellest tulenevalt ei
poora lapsele piisavalt tdhelepanu, mille tulemusena héirub lapsevanema ning lapse

kiindumuslik suhe kui ka lapse tletldine areng vdib saada parssida.
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Joonis 4. Enim esinenud kdneprobleemid ning nende esmane markaja

Selleks, et lapsevanem saaks aru probleemi tésidusest ning sellega tegelemise vajadusest,
toovad intervjuus osalejad thtselt valja selle, et oluline on lapsevanemaga vajadusel
korduvalt ja korduvalt raakida. Intervjuus osaleja arvab, et: ,,Lapsevanemaid v6ib kdne-
ja keelehdiretega lastele vajaliku toe leidmisel takistada majanduslikud pdhjused, nditeks
ei ole rahaliselt vOimalus sbita mone tugispetsialisti juurde voi ka Rajaleidjasse. Tihti
takistab vanemaid ka see, et nad eitavad probleemi.* (X5)

Jooniselt 5 vdib nédha, et enamus lapsevanemaid on esmase probleemi méarkamisel
podrdunud alusharidusasutuses olevate spetsialistide poole, saamaks abi lapse
toetusvajaduse véljaselgitamiseks ning edasise tegevusplaani kaardistamiseks. Moned
uuringus osalenud lapsevanemad on p66rdunud mitme spetsialisti poole ning ka asutuse
poole, saamaks lapsele vajaduspdhist tuge ning selgitamaks vélja probleemi pdhjust ning

tegelikku ulatust.

Kisides uuritavates alusharidusasutuses to6tavatelt tugispetsialistidelt (X2, X3, X4) kui
oluline nende hinnangul on see, et lapsele oleks mééaratud puue, tdid vastajad vélja, et
nende t60s see otseselt oluline ei ole, kuid puude raskusastme tuvastamine annab lapsele
vOimaluse saada tasuta tugiteenuseid.

Puude tuvastamine ei ole minu jaoks nii oluline t66s lapsega, mina piistitan oma

diagnoosi nii vdi naa. Oluline on see lapse jaoks selleks, et ta saaks tasuta
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teenuseid, mida ta vajab. Diagnoos on ehk oluline raskemate juhtumite puhul, kus
tuleb aru saada, kuhu on vdimalik uldse tehtava todga jouda, voib-olla on vajalik

tulevikus Uldse selle lapsega suhelda piltkommunikatsiooni abil. (X4)

Perearsti poole

~

Alusharidusasutustes olevate spetsialistide poole 24

Rajaleidjasse

~

Erialaarstide poole 10

Sotsiaalkindlustusametisse puude taotlemiseks ja
rehabilitatsiooniplaani saamiseks

ES

Lapsevanem abi saamiseks péoérdunud

Ei ole abi saamiseks kuskile péordunud

(o]

o

5 10 15 20 25 30
Vastajate arv

Joonis 5. Asutused ja isikud, kuhu lapsevanemad kénehdirega lapsele abi saamiseks on

p66rdunud

Joonis 6 kohaselt toetasid lapsevanemad kdige enam koduses keskkonnas lapse
kdnearengut labi igapdevase mangu ning raamatute lugemise. Kisimustikule vastanutel
oli véimalus ankeedis valida ka mitmeid toetusmeetmeid, mida nad igapéevaselt koduses
keskkonnas kasutavad. Lapsevanemad olid lisaks tavalistele mangudele ning raamatutele
soetanud koju ka logopeedide ja/vdi eripedagoogide poolt véljatootatud dpivahendideid

koduseks kasutamiseks, mille kaudu toetada ning arendada lapse igapéevast konet.

Ekspertintervjuudes osalenud tugispetsialistid (X2, X3, X4) tdid Uhtselt vélja mangu
olulisust lapse kdnearengu toetamisel. Mang on vastajate hinnangul parim viis toetada
lapse sBnavara arengut ning méanguliselt 6petada last radkima. Taiskasvanu peab dpetama
last méngima, kuna see oskus tuleb lapsele vaid l&bi eeskuju. Erinevaid ménguasju saab
kasutada erinevate oskuste Gpetamiseks, oluline kdnearengu toetamise seisukohast on

see, et taiskasvanu saadab kogu tegevust kdnega. Tugispetsialist arvab, oluline on lapsele
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Opetada mangimist ning méangu: ,,Kindlasti oleneb see lapse vanusest, mida vdiksem on
laps, seda ronkem peaks olema kaasatud téiskasvanu, kes peaks 6petama méangu. On palju

seda vaar arvamust, et vaike laps peaks méngima ise. (X2)

Logopeedide/eripedagoogide poolt valjatoctatud
Opivahendite kasutamine

Kdnearengut toetavate tehnoloogiliste lahenduste
kasutamine

Lapsega koos mangimine

Raamatute lugemine

Kdnearengu toetamine koduses keskkonnas

o
]
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o
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]
N
o
N
]
w
o
w
5]
o
o
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Joonis 6. Lapsevanemate tegevused koduses keskkonnas lapse kGnearengu toetamisel

Jooniselt 7 néhtub, et alusharidusasutusese tugiteenuste piisavusega lapse kdnearengu
toetamise seisukohast oli vastanud pigem rahul. Kuna antud kisimusele oli vastajal
vOimalus lisada ka soovi korral pdhjendus, siis lapsevanemad, kes hindasid enda rahulolu
tugiteenuste piisavuse osas ,,0len vaga rahul* vi ,,olen rahul*, tdid valja selle, et asutustes
tootavad tugispetsialistid on vdga asjatundlikud oma valdkonnas, lapsele
tagasisidestatakse peale teenuse osutamist pdhjalik tagasiside, vanemad on marganud
lapse kdne parenemist ning koostd6 spetsialistidega on véga hea. Vanemad, kes vastasid
,»olen pigem rahul“ t3id vélja asjaolu, et tugispetsialist on kill vaga tugev, kuid saadava
teenuse maht on lapse konearengu toetamiseks viahene. Variandile ,,ei ole iildse rahul®
lisas (iks vastaja tdpsustusena juurde, et oleks soovinud alusharidusasutuse poolt varem
probleemi mérkamist.

Alusharidusasutuses olevatest tugiteenustest said kiisimustikule vastajate lapsed kdige
enam logopeediteenust. Eripedagoogiteenust sai alusharidusasutuses markimisvaarselt
vahem lapsi. Lahtuvalt vastajate arvust, saab moni laps tdenéoliselt mdlemat teenust.
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Intervjuudes osalenud vastajad toid uhtselt vélja, et tugispetsialistide tuge vajavate laste
arv alusharidusasutuses on tbusutrendis ning hetkel tootavad spetsialistid on
ulekoormatud. Kone- ja keeleprobleemidega lapsed on vastajate hinnangul dldjuhul ka
eripedagoogi vaatevaljas. Olukorras, kus laps ei suuda ennast verbaalselt véljendada,
tekitab see lapsele frustratsiooni ning sellest tulenevalt vdivad esineda kaitumuslike
haireid. Liigset tookoormust (he spetsialisti kohta toob vélja ka asutuses tootav
spetsialist: ,,Lasteaias on teenust saavaid lapsi ligikaudu 40, muidu pakun Mulgi vallas

teenust umbes 100 lapsele.« (X4)

Olen vaga rahul 8
Olen rahul 11
Pigem olen rahul 12
Ei ole uldse rahul - 3
Ei oska delda 4
Eripedagoogiteenus - 7
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Alusharidusasutuse tugiteenused ja
tugiteenus

Alusharidus
asutuses

Joonis 7. Alusharidusasutuses saadavad tugiteenused ning lastevanemate rahulolu

tugiteenuste piisavuse osas lapse kdnearengu toetamisel

Jooniselt 8 nédhtuva pohjal arvas enamus lapsevanemaid, et seoses hairunud kdnega, voib
lapsel koolisusteemi sisenemisel tekkida probleeme Gppimisega ning koolikeskkonnas
kohanemisega. Lisaks arvasid osad vastajad, et eelpooltoodud probleemid voivad tekitada
lapsele ka kaitumuslike probleeme. Antud kisimuses oli lapsevanemal vdimalus valida

mitu varianti korraga.

T60 autor kusis intervjueeritavate kéest, milliseid vdimalikke probleeme ndevad nemad
lastele koolististeemi sisenemisel kui alusharidusasutusel puudub vdimekus pakkuda
vajaduspdhises mahus logopeedilist ja eripedagoogilist abi. Kdik vastajad tdid vélja
asjaolu, et kui laps ei saa vajalikus mahus tugiteenuseid arengu toetamiseks

alusharidusasutuses, on lapse toetusvajadus suur ka kooliastmes. Oluline on vastajate

28



hinnangul see, et erivajadust mérgataks vGimalikult varajases eas, sellisel juhul on

vOimalik lapse jaoks palju &ra teha juba lasteaias.

Kohe jarsku tuleb mulle meelde, et see on n-0 paras retsept Opiraskuste
tekkimiseks. Ja dpiraskustega Gldjuhul kéivad kasikaes ka kéitumisraskused. Meil
on ju ka neid lapsi, kes ei kai lasteaias ning meil puudubki info, kuidas nende
teadmised ja oskused sobivad koolisituatsioonis toimetulekuks. (X3)

Probleeme kohanemisega _16
Probleeme kaitumisega _ 9

10 12 14 16 18 20

Voimalikud probleemid
koolististeemi
sisenemisel seoses
hairunud kdnega
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Joonis 8. Lapsevanemate hinnang voimalikele probleemidele lapse kooliststeemi

sisenemisel seoses hairunud kdnega

Lisaks alusharidusasutuses pakutavatele tugiteenustele, saavad lapsevanemad abi ka
kohalikult omavalitsuselt teenuste voi toetuste kaudu ning ka riigi poolt, juhul Kkui
saatekirja tugispetsialisti juurde on viljastanud arst vGi lapsele on koostatud
rehabilitatsiooniplaan. Jooniselt 9 selgus, et kdige enam saadav teenus valjaspool

haridusasutust on logopeediteenus.

Kdik kolm (X2, X3, X4) intervjuus osalenud tugispetsialisti pakuvad teenust mitmes
asutuses korraga. Keskmiselt on tihe uuringus osalenud tugispetsialisti nimistus 70 last,
kellele tegeletakse otse vOi ndustatakse Opetajaid vdi vanemaid, kuidas last voimalikult
maksimaalselt toetada. Liigset td6koormust tddeb ka intervjuus osalenud spetsialist:
,Laste arv the inimese jaoks on liiga suur, et last tBhusalt toetada ja arendada. Suur
ressurss laheb ka téiskasvanute juhendamisele. Hetkel on minu nimekirjas umbes tapselt
80 last, kellest ma ndustanud olen vanemaid vdi riihma Opetajaid voi siis tegelen otse

lapsega, see number varieerub. “ (X3)



ToO autor wuuris lastevanematelt, milliseid teenuseid nende lapsed lisaks
alusharidusasutuses pakutavatele tugiteenustele saavad ning kes selle eest maksab.
Vastustest selgus, et teenuse eest valjaspool alusharidusasutust maksavad pea 1/5
lapsevanematest ise teenuseosutajale lapsele vajaliku toe saamiseks. Kdige enam saavad

lapsed véljaspool alusharidusasutust logopeediteenust.
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Perearsti saatekirjaga || NRNmANHINEGEGEGEE 7
Rehabilitatsiooniplaani kaudu [ NG 3
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Joonis 9. Véljaspool alusharidusasutust saadavad tugiteenused, saadavate tugiteenuste

nimetus ning rahastus

Ankeetklsimustikus kdisis t60 autor ka vastajate rahulolu seoses alusharidusasutuses
olevate Opetajate valmisoleku ning koostodvdimega lapse kdnearengu toetamisel lapse
koduga ning lasteaias kohapeal. Joonisel 10 né&htuvale kisimusele vastanud
lapsevanematest suurem enamus pidas dpetajate koostodd ning valmisolekut toetamaks

kdne- ja keelehéirega last heaks.

Intervjuus osalenud respondendid olid seisukohal, et koige suurem koormus
erivajadustega laste toetamisel lasub riihmas just Gpetajatel. Olukorras, kus rithmas on
erivajadusega laps, on vastajate hinnangul paratamatult hairitud riihma Uhtne tegevus,
kuna laste vdimekust Uhtselt osaleda tegevustest on ebaihtlane. Tugispetsialistide
hinnangul (X2, X3, X4) on oluline, et rihmas labiviidavaid tegevusi joukohastataks

vastavalt lapse vOimekusele.
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Opetajad jalgivad logopeedi soovitusi, meil on logopeed, kes annab soovitusi ja
juhendid ja siis Gpetajad tegutsevad nende jargi. Meil on asutuses terve logopeedi
toatdis erinevaid mange, mis on soetatud just lapse toetamiseks, seda varianti
kasutatakse paris tihti. (X5)

Rahuldav _ 4
Puudulik - 2
Mitterahuldav . 1
0
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Vastajate arv
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Joonis 10. Hinnang alusharidusasutuses to0tavate dpetajate valmisolekule ning koostdéle

koduga toetamaks kdne- ja keelehéirega last

Arvestades logopeedide ja eripedagoogide véahesust alusharidusasutustes tle Eestiliselt,
kisis t00 autor vastajate kaest, mis oleks nende hinnangul alternatiivsed lahendused
olukorrale. Antud kiisimusele puhul sai vastaja valida mitu varianti. Jooniselt 11 nahtub,
et vastajate hinnangul kdige enam motiveeriks tugispetsialistide té6le asuma vGi jadma
just kdrgem todtasu. Toetamaks erivajadusega laste riihmas, leidsid tle poolte vastajatest,
et Opetajad vajaksid riiklike tdiendkoolitusi. Osade vastajate hinnangul aitaks
tugispetsialistide vahesust parendada olukord, kus suurem arv ulidpilasi voetaks

eelpooltoodud erialadele vastu tlikoolidesse.

Osad vastajad kasutasid ka kommenteerimise vGimalust antud kisimusele ning Uhtselt
toodi valja, et suurem ning konkurentsivdimelisel t66tasu motiveeriks to6tajaid tulema
toole maapiirkonda voi sinna jaama. Uks vastaja t8i valja, et tema hinnangul aitaks ka
ulikooli voetavate Ulidpilaste arvu suurendamine erialadele, kuna see tdstaks vastaja
hinnangul teenuse kvaliteeti ja selle 1abi suureneks ka hiljem konkurents. Uhe vastaja
poolt toodi vélja, et logopeed peaks olema lasteaia struktuuris ning sellest tulenevalt saaks

spetsialist vastavalt oma panusele nii suvepuhkust kui ka puhkusetasusid. Lisaks
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eelpooltoodud voimalikele lahendustele lisas (ks vastaja, et peab oluliseks ka toetavat
kollektiivi antud t60s, kuna t60 iseloom on vastaja hinnangul raske. Lisaks vdiksid
spetsialistidele olla ka muud t66d toetavad vahendid seda siis néiteks elupaiga, auto vms

naol.

T60 autor kusis ka intervjuus osalenutelt, millised oleksid nende meelest alternatiivsed
lahendused logopeedide ja eripedagoogide vahesusele alusharidusasutustes. Oluline oli
vastajate hinnangul see, et uuritavates alusharidusasutustes on olemas spetsialistid, kuid
nende téokoormus on suur ja abi vajavate laste arv jarjest enam kasvab. Olulise t60 saavad
vastajate hinnangul &ra teha siiski lapsevanemad, toetades last kodus ning tehes koost6od
alusharidusasutuses olevate Opetajate ning tugispetsialistidega. Vastaja (X2) tdi vélja, et
oluline oleks selles valdkonnas just ennetust6d, mis aitaks lapsevanematel mérgata ning
vajadusel otsida abi. Ennetust66 theks variandiks on vastaja hinnangul lastevanematele
mdeldud koolid voi tugirihmad, kus kasitletaks antud teemasid, sh teemad, mis on seotud
just lapse arenguga ning tehnoloogia kasutamise kahjulike md&judega lapse arengule.
Ulikoolidesse vastuvdetavate ulidpilaste arvu suurendamine logopeedia ning
eripedagoogika erialadele vastajate hinnangul olukorda ei parendaks. Respondendid t6id
vdlja, et oluline on rihmas olevate Opetajate teadmised ning oskused joukohastada
erivajadusega lapsele mdeldud ulesandeid ning sellest tulenevalt toetada last riihmas.

Ma arvan, et vdga—vdga suurt rolli saavad siin dra teha lapsevanemad. Ma ei leia,
et me niild peaksime tohutult suurendama neid numbreid, et tlikoolidesse vdetaks
rohkem. See on konkreetselt eriala, mis vajab sellist emotsionaalselt, vaimselt
100% kohalolekut ja ptihendumist, sest t60 on raske. Tugispetsialistide toGtamise
mehhanism, lisaks palgalistele ja puhkuselistele ressurssidele, vdiks olla

kovisioon ja vorgustik, mida vdiks pakkuda tugikeskus voi tugipesa. (X3)
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Riiklike taiendkoolituste pakkumine
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toetamisel

Suurem arv Ulidpilasi vGetakse erialadele
vastu (logopeed/eripedagoog)

vahesusele lasteaedades

K&rgem palk

Voéimalikud lahendused
logopeedide ja eripedagoogide

o
(6]

10 15 20 25

Vastajate arv

Joonis 11. Lastevanemate vastused vOimalikele lahendustele logopeedide ja

eripedagoogide vahesusele alusharidusasutustes

T6O autor uuris intervjuus osalejatelt, kuidas on kaasava hariduse rakendamine
haridusstisteemis nende hinnangul mdjutanud vanemate ootusi alusharidusasutuste
Opetajatele ja tugispetsialistidele. Vastajate hinnangul on see kindlasti lasteaiati erinev,
kuid Uhte joonena saab vilja tuua selle, et lapsevanemad dldjuhul on teadlikud, et nende
lapsel on digus kaia ning saada seadusega satestatud tugiteenuseid alusharidusasutusest.
Vastajad (X3 ja X4) t6id valja, et osadel lastevanematel on kahjuks suhtumine, et kui
alusharidusasutuses on olemas vastavasisulised tugiteenuseid, siis lasteaia kohustus on
see laps n-6 korda teha ning lapsevanema hinnangul on tema t066 tehtud vaid sellega kui
ta toob lapse lasteaeda. Teisalt on ka teistsuguseid vanemad, kes teevad aktiivselt t66d
Opetajatega ning tugispetsialistidega ning kusivad vajadusel ndu. Kaasava hariduse
rakendamine haridusslisteemis on avaldanud mdju ka lapsevanemate ootustele lasteaia
osas: ,,Kaasava hariduse rakendamisega seoses on lapsevanemad, kelle lapsed vajad
erilist tuge seda meelt, et nende lapsed saaksid vdimalikult kaua olla tavariihmas, kuid

kas see on ka alati mdistlik, aga nende ootused ja digused on olla siin.« (X1)

T60 autor kisis ka intervjueeritavatelt (X1, X5), kas nende hinnangul hetkel pakutav tugi
kdne- ja keelehdiretega lastele on piisav, pakkumaks tuge kdikidele abivajajatele
vajaduspdhises mahus, oli vastajate hinnang pigem see, et abi vajaksid lapsed siiski
rohkem kui hetkel on v@imalik pakkuda. Olukorra muudab keeruliseks ka laste
jarjepidevus lasteaias kdimisel: ,,Hetkel ma arvan, et ta paris piisav ei ole. Kuigi kui koik
lapsed kaiksid 100% kohal, siis kindlasti ta ei oleks piisav, aga kuna hetkel on laste
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puudumist palju, siis lapsed, kes kdivad kohal ka teenust saavad, kuigi samas ma olen
jalle seda meelt, et jarjepidevust jaab vajaka.” (X1)

Uurides tugispetsialistidelt (X2, X3, X4), mis motiveerib neid nende t60s, tdid vastajad
valja, et Uiheks suureks motivaatoriks on lapse arengu ndgemine ning teadmine, et nad on
lapse aitamiseks andnud enda poolse panuse. Tugispetsialistide hinnangul on tegemist
t00ga, kus on oluline naha ka tulemust ning tunnetada koostodd, vaid sellisel juhul on

vOimalik abivajavat last maksimaalselt toetada.

Mind motiveerib véga minu to06 sisu, seda t60d on raske teha kui sa ei vaartusta
kaasamist. Oluline on n&ha diagnooside taga ikka inimest ja last tervikuna, mitte
seda Uhte probleemi. Mulle vdga meeldib minu t00, see teadmine, et sa saad

kedagi natukene edasi aidata enam poolt elus. (X3)

Mulle meeldib vdga minu t606, see ongi motivatsioon. Mulle meeldivad lapsed
ning ka see, et mu t66 on kodu lahedal ja t66 on peresdbralik ehk hasti paindlik.
Nagu ka (X1) utles, siis et mitte ei pea logopeede tikutulega taga otsima, ka vaid

hoidma, siis minu vahetu juht on mind tGesti hoidnud, see motiveerib mind. (X2)

Kokkuvétlikult vdib 6elda, et antud kombineeritud uurimisviis oli konkreetse teema
puhul asjakohane. Kombineeritud uurimisviis andis voimaluse t60 autoril saada lilevaade
nii alusharidusasutuses tootavate tugispetsialistide hinnangust, lastevanemate seisukohast
kui ka lasteaia juhtide vaatest, kaardistamaks alusharidusasutuste vdimekust pakkumaks
tuge kbne—ja keelehdiretega lastele. Labiviidud ekspertintervjuud ning ankeetkisimustik
lastevanematele andis vBimaluse saada Ulevaadet asutuse sisesest olukorrast kui ka

lastevanemate hinnangust toetusmeetmete tGhususele.
2.4. Arutelu, jareldused ja ettepanekud

Labiviidud uuringu tulemused néitavad, et uuringus osalenud lapsevanemate hinnangul
on Opetajate ning tugispetsialistide valmisolek ning koost66 hea, kuid vajalik on siiski
leida abi ka valjaspool lasteaeda. Selline olukord on tingitud asjaolust, et
alusharidusasutusel on kull véimekus pakkuda vajalikku teenust, kuid vajaduspdhises
mahus seda koikidele keele- ja konehdiretega lastele pakkuda ei ole véimalik.

Intervjuudes osalenud tugispetsialistid tdid vélja, et lisaks alusharidusasutustele pakuvad
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nad ka teenust mujal asutustes. Sellest tulenevalt v6ib jareldada, et koormus Uhele
spetsialistile on suur ning toetusvajadusega lapsi on palju. Lapsed saavad kull teenust,

kuid mitte sellises mahus, millises nad seda pariselt vajaksid.

Vasikova ja Zakova (2017, 1k 70-71) t8id vilja, et lapse kdnearengu toetamisel on vaga
tahtsal kohal mang, mille kaudu motiveeritakse last suhtlema ning toetatakse kdnehdirega
lapse isiksuse arengut, lisaks on oluline lugeda lapsega koos raamatuid ning jutustada
lugusid. Eelpooltoodud infot kinnitasid ka kaesoleva uuringu tulemused. Méngu olulisust
lapse kdnearengu toetamisel pidasid oluliseks k&ik intervjueeritavad, peaaegu kdik
kisimustikule vastanud lapsevanemaid toetasid oma lapsi koduses keskkonnas just labi
mangu. Raamatute lugemist koos lapsega kui last toetavat meetodit kdnearengu
parendamiseks kasutasid enamus vastanutest. Eelpooltoodust tulenevalt vdib jareldada,
et uuringus osalejad mdistavad lapse toetusvajadust nii kodudes kui ka lasteaia

keskkonnas, arendades lapse kdnet just lapsele sobilikul viisil.

Mets & Viia (2018, Ik 9-10) toid valja, et laste arv, kes vajavad nii logopeedi kui ka
eripedagoogi teenust, on ajas jarjest enam kasvamas. Eelpooltoodud véide sai kinnitust
ka antud uuringus, kuna kdik intervjueeritavad kinnitasid, et probleemid laste kbnega on
jarjest enam siivenev trend. Samuti selgus kusimustikule vastanud lastevanemate
vastustest see, et uldjuhul on laste kdneprobleemid laiahaardelised, probleeme esineb nii

enesevaljendusega, haaldusega kui ka tletldise kdne mdistmisega.

2015. aastal labiviidud alushariduse ja lapsehoiu uuring kajastas, et kohalikel
omavalitsustel on raskusi leida piirkondadesse vajalikke spetsialistide toetamaks
abivajavaid lapsi. (Themas et al., 2015, 127-128) Autori poolt l&biviidud uuringu
kohaselt oli uuringu labiviimise ajal Mulgi vallas olevas Abja Lasteaias olemas logopeed
kolmapdevast reedeni ning eripedagoog kord nédalas. Karksi—Nuia Lasteaias tdotas
logopeed téiskohaga ning eripedagoog oli asutuses samuti Uks kord nadalas.
Eelpooltoodust tulenevalt saab jareldada, et vastavasisulised spetsialistid on kill
uuritavates alusharidusasutustes olemas, kuid abi vajavate laste arv vorreldes
olemasolevate spetsialistide on suur, sellest tulenevalt on spetsialistide tdokoormus liiga
suur ning lastele antav abi ei kata autori hinnangul suurema abivajadusega laste tegelikku

toetusvajadust.
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Vasikova ja Zakova (2017, Ik 77) tdid vélja, et alusharidusasutuses on kdneprobleemi
esmaseks markajaks Opetaja, kelle Ulesanne nende hinnangul on lastevanemate
teavitamine voimalikust probleemist ning vajadusel vajalike kontaktide andmine edasise
abi saamiseks. Intervjuudes osalenud respondentide hinnangul on véga tanuvaarne, et
asutustes on olemas vajalikud spetsialistid, kuid arvestades tugispetsialistide to6koormust
ning ajas jarjest enam suurenevat abivajajate arvu, siis leiavad ka alusharidusasutuste
juhid, et laste toetusvajadus on suurem kui antud hetkel tugispetsialistid seda pakkuda
saavad. Siin on oluline koht juhtide hinnangul just dpetajatel, kes nende véidete kohaselt
teevad igakulgset koost6dd nii lastevanemate kui ka tugispetsialistidega, toetamaks kdne-
ja keelehdirega last riihmas. Lastevanemate seas l&biviidud uuringu kohaselt olid
lapsevanemad rahul alusharidusasutuses olevate dpetajatega, kes nende hinnangul teevad

koost6dd lapse arengu toetamisel lapse koduga ning toetavad last ka riihmas.

2015. aastal labiviidud alushariduse ja lapsehoiu uuringu tulemuste kohaselt leidsid
lapsevanemad, et tulenevalt tugispetsialistide Gletldisest puudusest, ei ole lapsed valmis
minema Oigel ajal kooli (Themas et al., 2015, Ik 75-76). 2020. aastal labiviidud
Riigikontrolli auditist selgus, et védhene vOi puuduv tugiteenuste kattesaadavus
alusharidusasutustes suurendab lapse olulises mahus lapse toetusvajadust koolis
(Riigikontroll, 2020, Ik 2-3). Uurimistod labiviimise k&igus leidsid siiski enamus
kisimustikule vastanud lapsevanemaid, et lapsel tekivad nende hinnangul probleemid
koolis seoses kdne- ja keeleprobleemidega. Labiviidud intervjuudes arvasid siiski
eranditult kdik vastajad, et lapsel esineb ka koolis toetusvajadus seoses hédirunud kdnega.
Erinevad arenguhdiretest tingitud probleemid suurendavad riske seoses lapse
emotsionaalne kui ka sotsiaalse heaoluga koolikeskkonnas ning muudab nad sotsiaalselt
kergemini haavatumaks (Coales et al., 2019, Ik 10). Lisaks arvasid ka respondendid, et
probleemid koénega tekitavad lastel nii kaitumuslikke kui ka muid probleeme

koolikeskkonnas.

Olukorras, kus logopeedide ja eripedagoogide vahesus mdjutab lastele vajalike
tugiteenuste kattesaadavust on oluline t66 autori hinnangul leida alternatiive olukorra
leevendamiseks. Riigikontrolli (2020, Ik 1) l&biviidud auditi kohaselt saab Eestis
ligikaudu 8400 last liiga vahe voi Uldse mitte vajalikke tugiteenuseid. Arvestades asjaolu,

et ka uuringust selgus, et probleemid laste kdnega on jarjest enam slivenev probleem,
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jareldab t60 autor, et arusaadavatel pohjustel pole vdimalik raskemate kone- ja
keeleprobleemidega last alusharidusasutuses taies mahus aidata ning ka siin lasub
eelkdige kohus lapsele vajaliku toe leidmisel ja ka koduses keskkonnas vajaliku toe
pakkumisel just lapsevanemal. Uuringus osalenud lapsevanemad otsivad ka osaliselt abi
valjaspool alusharidusasutust, saamaks oma lapsele voimalikult maksimaalselt abi.
Oluline roll lapse toetamisel lasub rihmas olevatel dpetajale, kes vajalike oskuste ning
teadmiste olemasolul suudavad kaasata erivajadusega last maksimaalselt tegevustesse,
vastavalt lapsele véimekusele. Uuringutulemustest selgus, et uuritavates lasteaedades on
lastevanemate hinnangul Gpetajatel olemas vastavasisulised padevused, kuid pakkumaks
veel suuremat tuge nii Opetajatele kui ka lastele, oleks vanemate hinnangul vajalik

pakkuda dpetajatele taiendkoolitusi antud teemal.

Riigikontrolli (2020, Ik 2-3) auditi kohaselt katab Glikoolidesse vdetavate logopeedia ja
eripedagoogika erialadele vastuvdetavate tlidpilaste arv vaid osaliselt tekkinud ndudluse
tugispetsialistide osas. T60 autori poolt 1abiviidud uuringu kohaselt arvasid kiisimustikule
vastajad, et kui riiklikult suurendataks eelpooltoodud erialadele dppekohtade arvu, aitaks
see leevendada tugispetsialistide Gleuldist puudust. Intervjuudes osalenud
tugispetsialistid olid samas teisel arvamusel, nende hinnangul see ei oleks lahendus

tekkinud olukorrale.

Ké&esolevast toost lahtuvalt teeb t66 autor Mulgi valla haridusosakonnale jargnevad

ettepanekud:

e Luua Mulgi valda vastavalt alusharidusasutuse juhtidelt saadud info kohaselt
sobitusrihm  v@i erirthm toetamaks abivajavaid lapsi kodukohajargses
alusharidusasutuses;

e Pakkuda hetkel tootavatele tugispetsialistidele jatkusuutlikuks tooks kovisioone
ja/vdi supervisioone;

e Pakkuda alusharidusasutuse Opetajatele vastavasisulisi tdiendkoolitusi parendamaks
toe pakkumist erivajadustega lastele rihmas ning tundmaks &ra erivajaduse marke
laste seas vBimalikult varajases eas;

e Vaadata v6imalusel imber tugispetsialistide td6tasud ning vordsustada need vahemalt

Opetajate palgaga;

37



e Teha vestlusdhtuid alusharidusasutustes Oppivate laste lastevanematega seoses

erivajaduse markamise ning véimalike abimeetmetega.

Uurimiskisimustele tuginedes, mida antud uurimistdds oli tihtekokku kolm, uuris esmalt
t06 autor, milline on uurimist66s uuritavate alusharidusasutuste voimekus pakkuda
logopeedilist ning eripedagoogilt abi kdne- ja keelehdiretega lastele. Uuringu tulemustest
selgus, et vastav abi on kull asutuses kohapeal olemas ning toetusvajadusega lapsed ka
saavad teenust, kuid jarjest enam kasvav probleem on tekitanud olukorra, kus uhe
tugispetsialisti tookoormus on liiga suur, sellest tulenevalt on suur oht t60stressi ning
labipdlemise tekkimiseks. Lisaks arvestades probleemide raskusastet, pole vGimalik
ressurssi puuduse tottu pakkuda suure toetusvajadustega lastele vajaduspdhises mahus
tugiteenust. Teisalt uuris t06 autor, et milliseid probleeme vdib tekitada intervjueeritavate
ning ka lastevanematele hinnangul lapsele olukord, kus alusharidusasutusel puudub
vBimekus pakkuda lapsele vajaduspdhises mahus logopeedilist ja/voi eripedagoogilist abi
ennem koolisusteemi sisenemist. Intervjuudes osalenud leidsid koik, et selline olukord
suurendab kindlasti lapse toetusvajaduse tdendolisust kooliastmes. Vanemate hinnangul
tekitab eelpooltoodud probleemolukord lapsele kooli minnes erinevaid Oppe- ning

kaitumuslike raskusi.

Alternatiivsete lahendustena leidis t60 autor, et arvamused on kohati todtavate
tugispetsialistide ning lastevanemate seisukohast lahknevad. Lapsevanemad hindasid
korgelt hetkel tugispetsialistide poolt tehtavat t06d ning leidsid, et vastuvOetavate
ulidpilaste arv tlikoolidesse logopeedia ning eripedagoogika erialadele aitaks leevendada
tekkinud hiskondliku olukorda seoses spetsialistide puudusega. Tugispetsialistide
hinnangul ei oleks antud lahendus mdistlik, kuna t66 iseloom on selline, kus peab olema
inimene 100% hingega oma t60 juures, nende meelest toodab Ulikool spetsialiste hetkel
piisavas mahus ning dhiskondlikult tuleks pigem moelda, mida saaks pakkuda
olemasolevatele tugispetsialistidele, et nad endiselt ststeemis oleksid jatkusuutlikud
todtama. Olukorda, kus alusharidusasutustel puudub vdimekus pakkuda vajaduspdhises
mahus tugiteenuseid seoses logopeedi ning eripedagoogide puudusest, ilmnes uuringust,
et vastajate hinnangul oleks vajalik pakkuda Gpetajatele erinevaid taiendkoolitusi, lisaks
oleks oluline tosta lastevanemate teadlikkust seoses kdne- ja keelehdirest. Oluline on, et
lastevanemate teadlikkus ning koost6o suureneks, toetamaks erivajadusega last.
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Lahtuvalt saadud uuringutulemusest tddeb t66 autor, et probleem seoses laste kdne- ja
keelehairetega on jarjest enam kasvamas ning vdimalusel oleks (ks alternatiivne
lahendust, et lapsed saaksid kodukohajargses alusharidusasutuses vajaduspéhisest ning
asjakohast abi luua Mulgi valda eri- ja/vdi sobitusriihm, lahtuvalt domineerivast

erivajaduse liigist.

T60 autori seisukoht on, et probleemi suurust arvestades pole seda vdimalik tdna kohe
lahendada, kuid uurimist6os véljatulevad seisukohad ning arvamused on autori hinnangul
piisavad ning asjakohased andmaks ulevaadet hetkeolukorrast Mulgi valla Karksi-Nuia
Lasteaia ning Abja Lasteaia vOimekusest ning teadlikkusest pakkumaks abi just kdne- ja
keelehdiretega lastele.
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KOKKUVOTE

Olukorras, kus perre stnnib laps ning lapsevanemal puuduvad eelnevad teadmised ja
kogemused erivajaduse markamiseks, on oluline roll kanda nii arstidel kui ka
alusharidusasutustel. Arvestades probleemi olemust, on lapsevanemate tundlikus antud
valdkonnas erinev ning siin on olulisel kohal just esmase markamise edastamise viis
lapsevanemale, soovitusega kontrollida tekkinud erivajaduse kahtluse alust. Olukorras,
kus lapsevanemale edastatud info ning selle edastamise viis v6ib olla vanemale
vastuvBetamatu, vBib vanemal tekkida psiihholoogiline seisund, mille tulemusena ta ei
suuda ega taha probleemi teadvustada ning sellega tegelda. Lastevanemate digeaegne
ning asjakohane toetamine alusharidusasutuse poolt loob vdimalused koosttdks lapse

kodu ning lasteaia vahel, toetamaks just erivajadusega last tema arengus.

Alusharidusasutuste roll on valmistada last ette koolisusteemis hakkamasaamiseks.
Koolisusteemi eduka sisenemise eelduseks on lapse vastavate kognitiivsete vdimete
olemasolu ning oskus saada hakkama kollektiivis ning lahendada probleemseid olukordi.
Probleemsete olukordade lahendamise eelduseks on terviklik kommunikatsioonivdime
olemasolu, mille kaudu on vdimalik lapsel véljendada enda muresid ning seisukohti.
Erivajadusega lapse toetamine eelduseks on koostd6 lapse kodu ning alusharidusasutuse

vahel.

Labiviidud 16putdd tulemustest selgus, et Mulgi vallas olevates Karksi—Nuia Lasteaias
ning Abja Lasteaias on olemas vastavad tugispetsialistid lapse arengu toetamiseks.
Arvestades kdneprobleemide jarjest enam slivenevat trendi juba véikelaste seas, on
asutuse spetsialistid tilekoormatud ning vajaduspdhises mahus koiki lapsi voimalik siiski
toetada ei ole. Teadlikumad lapsevanemad otsivad oma lapsele vajalikku tuge ka

valjaspool alusharidusasutust, makstes ise vajadusel teenuseosutajale.

Kuigi alusharidusasutuste juhtide hinnangul tdidavad Opetajad ko&iki logopeedi ja

eripedagoogi juhiseid, on arusaadavatel pdhjustel dpetajate tookoormus liiga suur kui

40



rihmas on lapsi, kes vajavad eri tuge. Sellest tulenevalt tekib olukord, kus laps saab
alusharidusasutuses kull teenust, kuid arvestades lapse tegelikku toetusvajadust, on see
talle liiga vahene. Uuringus osalenud lapsevanemad on t66 autori hinnangul teadlikud
lapse kdneprobleemidest ning v@imalikest abimeetmetest, otsides vajadusel abi
viéljastpoolt alusharidusasutust ning toetades last koduses keskkonnas labi erinevate konet
arendavate tegevuste.

Intervjuudes osalenud tdid valja, et Giheks suurimaks kitsaskohaks antud probleemi juures
on osade lastevanemate teadlikkus ning soov probleemiga reaalselt tegeleda. Vanemate
on teadlikud seadusest tulenevatest kohustustes, mida alusharidusasutus teenustena
pakkuma peab, aga lastevanemate omavastutuse votmine antud teemas on kohati
problemaatiline. Eelpooltoodud olukorra vdib tingida lastevanemate ulelldine teadmatus
kdne-ja keelehdirest, kuid ka asjaolu, et Uhiskondlikult on endiselt arvamus, et

erivajadustega lapsed saavad tugiteenuseid saades n-0 sildi kilge.

Tehtud t66 pohjal teeb t66 autor omapoolsed soovitused Mulgi valla haridusosakonnale
olukorra parendamiseks. T60 autor on arvamusel, et Mulgi vallas tuleks algatada aktiivne
arutelu antud teemal ning leida vajalikud vahendid ja ruumid sobitusrithma vai eririhma
loomiseks valda, et erivajadustega lapsed saaksid vajalikku ning asjakohast tuge kodu
l&hedal.

LOputdd autor leiab, et plsitatud eesmark sai téidetud ning uurimiskisimused vastuse.
Valitud metoodika t66 labiviimiseks lahtuvalt plsitatud eesmaérgist oli t6d autori
hinnangul igati sobilik, kuna andis vGimaluse saada Ulevaadet nii lastevanemate
seisukohast kui ka tugispetsialistide ja alusharidusasutuse juhtide vaatest. Uuringu
tulemustes anti tilevaade logopeedi- ja eripedagoogiteenuse kattesaadavusest uuritavates
lasteaedades, vOimalikest kaasuvatest probleemidest kone-ja keelehdiretega laste
koolististeemi  sisenemisel kui alusharidusasutusel puudub vdimekus pakkuda
vajaduspdhises mahus teenust ning ka vdimalikest lahendusest, mis antud olukorda
leevendaks. Kokkuvdtlikult tddeb t66 autor, et kdneprobleemidega lapsi on Mulgi vallas
palju ning tulenevalt nende tegelikust toetusvajadusest tuleks tdsta ka kogukondlikult
lastevanemate teadlikust antud probleemist ning suunata neid mérkama ning tolereerima

erivajadusega lapsi.
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TGO autori arvates saab antud 16put66 teemat arendada ja tdpsemalt vaadelda ka teisel
suunal. Konkreetse t66 autor uuris Mulgi vallas kahte lasteaeda, kus on olemas vajalikud
tugispetsialistid, kuid kolmes lasteaias vajalikud spetsialistid puuduvad. Antud lapsed
saavad kull vajadusel tugiteenuseid Abja esmatasandi tervisekeskuses, kuid
alusharidusasutuses kohapeal nad logopeediteenust ei saa. Eelpooltoodust tulenevalt
oleks vdimalik uurida, milline on kolme Mulgi vallas oleva alusharidusasutuse voimekus

pakkuda toetust kone- ja keelehdiretega lastele.
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Lisa 1. Kusimuste teoreetiline alus Karksi-Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia

alusharidusasutuse juhtidele

NR KUSIMUS ALLIKAS

1 Millises alusharidusasutuses Te t6dtate, mis on | Koolieelse lasteasutuse personali
Teie ametinimetus ning kaua olete antud miinimumkoosseis, 2015, § 2, § 3,
ametikohal to6tanud? §4

2 Milline on Teie haridustase?

3 Milliseid taiendkoolitusi olete viimase aasta Koolieelse lasteasutuse seadus,
jooksul l&binud, sh erivajadustega lastega 1999, 87
seotud koolitusi?

4 Kuidas hindate enda poolt juhitud Mets & Viia, 2018, Ik 54
alusharidusasutuse v@imekust pakkuda
vajalikus mahus tuge kdne- ja keelehéiretega
lastele?

5 Millised tugispetsialistid todtavad Teie Koolieelse lasteasutuse personali
alusharidusasutuses? miinimumkoosseis, 2015, § 2, § 3,

§4

6 Kuidas ning kui tihti toimub Teie poolt juhitud | Koolieelse lasteasutuse riiklik
lasteaias laste arengu hindamine? Oppekava, 2008, § 14

7 Milline on Teie hinnangul alusharidusasutuses | Mikser, 2013, Ik 37
toGtavate Gpetajate vBimekus toetada
erivajadusega lapsi, sh kdne- ja keelehéirega
lapsi?

8 Mil viisil ja mis meetoditega toetavad Teie Vasikova & Zakova, 2017, 1k 77
hinnangul Opetajad kdne- ja keelehdiretega
lapsi?

9 Milliste probleemidega puutuvad Teie Héidkind & Oras, 2016, Ik 78
hinnangul kokku alusharidusasutuste dpetajad
kdne- ja keelehdiretega laste puhul?

10 Kuidas on kaasava hariduse rakendamine Mets & Viia, 2018, 1k 9-10
mdjutanud Teie hinnangul lapsevanemate
ootusi lasteaiale?

11 Milliseid vBimalikke probleeme néete lastele Wallace et al., 2015, Ik 449
koolisusteemi sisenemisel, kui Themas et al., 2015, Ik 75-76
alusharidusasutusel puudub vdimekus pakkuda | Coales et al., 2019, Ik 10
vajaduspdhises mahus logopeedilist ning
eripedagoogilist abi?

12 Millised tegurid takistavad Teie hinnangul Mikser et al., 2020, Ik 141
lapsevanemaid kdne- ja keelehéiretega lastele
vajaliku toe leidmist?

13 Kui sageli olete puutunud kokku olukorraga, Juurik et al., 2019, 1k 81
kus lapsevanem keeldub probleemi Sotsiaalministeerium, 2021, Ik 3, 12
teadvustamast seoses lapse kBnearenguga ning
ei poordu abi saamiseks vajalike spetsialistide
poole? Mida olete sellises olukorras teinud?

14 Millise koormusega t06tab Teie lasteaias Koolieelse lasteasutuse personali
logopeed ning eripedagoog? miinimumkoosseis, 2015, § 4

15 Kas Teie hinnangul on see piisav pakkumaks Riigikontroll, 2020, 1k 1

toetust kdigile lastele, kes seda vajavad? (14a)

Mikser, 2013, Ik 37
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16

Milliseid alternatiivseid lahendusi olete
kasutanud logopeedide/eripedagoogide
puuduse leevendamiseks? (Kusimus esitatakse
vaid sel juhul, kui eelnevale kusimusele
vastatakse vastaja poolt eitavalt) (14b)

Kallaste et al., 2017, Ik 147-149

17 Milliseid to6vahendeid olete soetanud
alusharidusasutusele just kdne- ja keelehdirega
laste toetamiseks/Opetamiseks?

18 Kas soovite enda poolt midagi lisada?
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Lisa 2. Kusimuste teoreetiline alus Karksi-Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia

logopeedidele ning eripedagoogile

NR KUSIMUS ALLIKAS

1 Millises asutuses Te td6tate ning mis on Teie | Koolieelse lasteasutuse personali
ametinimetus? miinimumkoosseis, 2015, § 2, § 3,

84

2 Mis on Teie haridustase? Kas lisaks omate ka | SA Kutsekoda, 2019, Ik 1-3
kutset, kui jah, tdpsustage lahtuvalt | AS Kutsekoda, 2018, Ik 2-3
kutsestandardist konkreetset nimetust ning
taset.

3 Milliseid taiendkoolitusi olete viimase aasta | Koolieelse lasteasutuse seadus,
jooksul labinud, sh erivajadustega lastega | 1999, § 7
seotud koolitusi?

4 Mitut kbneprobleemidega last Te hetkel Mulgi | Lang et al., 2021
valla alusharidusasutustes aktiivselt teenindate?

5 Millistes  asutustes  lisaks Mulgi valla
haridusasutustele Te oma teenust pakute?

6 Milline roll on Teie hinnangul | Mets & Viia, 2018, 1k 93
logopeedil/eripedagoogil alusharidusasutuses
ning kuidas see on ajas muutunud?

7 Kuidas on kaasava hariduse rakendamine | Mets & Viia, 2018, Ik 9-10
haridussiisteemis Teie hinnangul muutnud
lapsevanemate  ootusi  lasteaiale  ning
tugispetsialistidele?

8 Kuidas on Teie hinnangul olukord Mulgi valla | Vasikova & Zakova, 2017, 1k 7071
alusharidusasutustes laste kdnearenguga?

9 Mis Teie hinnangul on pdhjustanud jarjest enam | Vasikova & Zakova 2017, Ik 70-71
kasvavat probleemi seoses laste digeaegse ning | Haidkind & Oras, 2016, 1k 78
normikohase kdne- ja keelearengu?

10 Milline peaks olema Teie hinnangul lapsega | Brodin & Renblad, 2020, lk 2210
labiviidav tegevus lapse kBnearengu toetamise
seisukohast?

11 Milliseid  tdovotteid  kasutate  lapsega
méngides/t0ttades?

12 Kui oluline on Teie jaoks t60s lapsega, et lapsel | Neare, 2022, Ik 29-30
oleks tuvastatud erivajadus/puue?

13 Miks see on/ei ole oluline? (12 a) Lang et al., 2021

14 Milliseid t60vahendeid kasutate igapaevaselt
enda t6ds, sh elektroonseid lapsega
labiviidavates dpitegevustes?

15 Kuidas hindate vanemate teadlikkust ning | Mikser et al., 2020, Ik 141
vOimekust leida abi kone- ja keelehdirega | Sotsiaalministeerium, 2021, 1k 3, 12
lapsele?

16 Kuidas hindate lapsevanemate uleuldist | Mikser et al., 2020, Ik 141
koostoéd kBne- ja  keelehdirega laste
toetamisel?

17 Milliseid vOimalike probleeme néete lastele | Wallace et al., 2015, Ik 449
koolististeemi sisenemisel, kui | Themas et al., 2015, Ik 75-76
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alusharidusasutusel puudub v8imekus pakkuda
vajaduspdhises mahus logopeedilist ning
eripedagoogilist abi?

Coales et al., 2019, Ik 10

18 Milliste  tugispetsialistide koostood peate | SA Kutsekoda, 2019, Ik 1-3
oluliseks toetamaks kdne- ja keelehdirega last? | AS Kutsekoda, 2018, 1k 2-3

19 Milliseid alternatiivseid lahendusi néete | Kallaste et al., 2017, Ik 147-149
logopeedide/eripedagoogide puudusele?

20 Mis motiveerib Teid oma t06 juures?

21 Kas soovite omalt poolt midagi lisada?
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Lisa 3. Ankeetkusimustiku teoreetiline alus Karksi-Nuia Lasteaias ning Abja

Lasteaias Oppivatele kone- ja keelehdiretega laste vanematele

NR KUSIMUS ALLIKAS

1 Teie vanus?

2 Peres kasvavate laste arv ning nende vanused?

3 Teie haridustase? Wallace et al., 2015, Ik 448

4 Millises alusharidusasutuses Teie laps Gpib?

5 Milliseid jargmiseid probleeme on Teie lapsel | Hannelli, 2017, Ik 61
esinenud seoses kdnega?

6 Kuhu olete po6érdunud abi saamiseks? Sotsiaalministeerium, 2021,

Ik 3,12
7 Kes oli lapse kéneprobleemide esmaseks méarkajaks? | Vasikova & Zakova, 2017, 1k
77

8 Kuidas olete toetanud lapse konearengut koduses | Brodin & Renblad, 2020, Ik
keskkonnas? 2210

9 Milliseid tugiteenuseid olete saanud | Koolieelse lasteasutuse
alusharidusasutuses? seadus, 1999, § 14

10 Kuidas hindate alusharidusasutuse tugiteenuste | Sotsiaalministeerium, 2021,
piisavust Teie lapse kdnearengu toetamisel? Ik 3,12

11 Milliseid v@imalikke probleeme Teie lapsel vdib | Wallace et al., 2015, Ik 449
tekkida kooliststeemi sisenemisel seoses hdirunud
kdnega?

12 Kust lisaks alusharidusasutusele saate Te vajalikke | Sotsiaalministeerium, 2021,
tugiteenuseid toetamaks lapse kbnearengut? Ik 3,12

13 Milliseid tugiteenuseid saate lisaks
alusharidusasutuses pakutavatele teenustele?

14 Kes maksab eelpool toodud teenuste eest?

15 Kuidas hindate dpetajate valmisolekut ja koostddd | Mets & Viia, 2018, 1k 9-10
lapse koduga seoses lapse kBnearengu toetamisega?

16 Milliseid vdimalikke lahendusi néete logopeedide ja
eripedagoogide véhesusele lasteaedades?

17 Soovite Te enda poolt midagi lisada?
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Lisa 4. AnkeetkUsimustik

Lugupeetud vastaja!

Minu nimi on Henelin Kuusk ning olen Tartu Ulikooli Pirnu kolledZi sotsiaaltdd ja
rehabilitatsiooni korralduse kolmanda kursuse tlipilane. Sellest tulenevalt Kirjutan oma
I6putdod teemal ,,Kdne- ja keelehdiretega laste toetamine alusharidusasutustes Mulgi
valla néitel*. Loputdo eesméargiks on saada ulevaade, millisel viisil ning mahus pakutakse
toetust kdne- ja keelehdiretega lastele, milline on rahulolu tugiteenuste kéttesaadavusega
ning milliseid probleeme vO6ib tekitada tugiteenuste ebapiisava kéattesaadavuse
tulemusena lastele koolististeemi sisenemisel. Kusimustikule vastamiseks kulub

orienteeruvalt 15 minutit.

Uldised andmed

1. Teie vanus? (Lahtine vastus)

2. Palun kirjutage peres kasvavate laste arv ning nende vanused. (Lahtine vastus)

3. Mis on Teie haridustase? (Valige Uks jargnevatest vastustest)
e pohiharidus
e keskharidus
e keskharidus kutsehariduse baasil

e korgharidus

4. Millises alusharidusasutustes Teie laps dpib? (Valige ks jargnevatest vastustest)
e Abja Lasteaed

e Karksi-Nuia Lasteaed
Ulevaade

5. Milliseid jargmiseid probleeme on Teie lapsel esinenud seoses kdnega? (Markige palun
kdik, mis sobivad)

e esineb probleeme seoses enesevaljendusega

e vQ0ras inimene ei mdista lapse kdnet

e esineb probleeme seoses hdéldamisega
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e laps ei raagi tldse

e koneprobleeme ei esinenud

6. Kuhu olete abi saamiseks poordunud? (Markige palun kdik, mis sobivad)
e perearsti poole
e Sotsiaalkindlustusametisse puude taotlemiseks ning rehabilitatsiooniteenusele
saamiseks
¢ Rajaleidjasse
e erialaarstide poole
¢ alusharidusasutuses olevate spetsialistide poole

e pole abi saamiseks kuhugi p66rdunud

7. Kes oli kdneprobleemi esmaseks mérkajaks? (Markige palun kdik, mis sobivad)
e lapsevanem
e lasteaed
e perearst

e moni muu spetsialist

8. Kuidas olete toetanud lapse kdnearengut koduses keskkonnas? (Markige palun kdik,
mis sobivad)

e raamatute lugemine

e lapsega koos mangimine

e kdnearengut toetavate tehnoloogiliste lahenduste kasutamine

o logopeedide/eripedagoogide poolt véljatootatud Opivahendite kasutamine

9. Milliseid tugiteenuseid olete saanud alusharidusasutustest? (Markige palun kdik, mis
sobivad)

e logopeediteenus

e eripedagoogiteenus

e maénguteraapia

e loovteraapia

e tegevusteraapia

e psiihholoogiteenus
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10. Kuidas hindate alusharidusasutuse tugiteenuste piisavust Teie lapse kdnearengu
toetamisel. Palun t&psustage. (Valige Uks jargnevatest vastustest)
e eioska Oelda

ei ole Uldse rahul

pigem olen rahul

olen rahul

olen véaga rahul

11. Milliseid vdimalikke probleeme Teie lapsel v@ib tekkida koolististeemi sisenemisel
seoses hairunud konega? (Markige palun kdik, mis sobivad)

e probleeme dppimisega

e probleeme kaitumisega

e probleeme kohanemisega

e probleeme ei teki

12. Kust lisaks alusharidusasutusele saate Te lapsele vajalikke tugiteenuseid toetamaks
lapse kdnearengut? (Valige Uks jargnevatest vastustest)

¢ rehabilitatsiooniplaani kaudu

e perearsti saatekirjaga

e maksan ise teenuseosutajale

e muu- palun kommenteerige

13. Milliseid tugiteenuseid saate lisaks alusharidusasutuses pakutavatele teenustele?
(Markige palun kdik, mis sobivad)

¢ logopeediteenust

e eripedagoogiteenust

e maénguteraapiat

¢ |oovteraapiat

e tegevusteraapiat

e psiihholoogiteenust

14. Kes maksab eelpooltoodud teenuste eest? (Valige Uks jargnevatest vastustest-

kommenteerimisvdimalus)
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e lapsevanem
e kohalik omavalitsus

e riik

15. Kuidas hindate Opetajate valmisolekut ja koostddd lapse koduga seoses lapse

kdnearengu toetamisega? (Valige (ks jargnevatest vastustest)

e vdgahea
e hea

e rahuldav
e puudulik

e mitterahuldav

16. Milliseid vdimalikke lahendusi ndete logopeedide ja eripedagoogide véhesusele
lasteaedades? (kommenteerige ainult siis, kui te valite mdne vastuse)

e kdrgem palk

e suurem arv Ulidpilasi voetakse erialadele vastu (logopeed/eripedagoog)

o riiklike taiendkoolitusi Opetajatele seoses erivajadustega laste toetamiseks

e lahendusi ei olegi

17. Soovite Te enda poolt midagi lisada? (Lahtine vastus)

Tanan Teid vastamast!
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SUMMARY

SUPPORTING THE SPEECH DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH SPEECH
AND LANGUAGE DISORDERS IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION
INSTITUTIONS BASED ON KARKSI-NUIA KINDERGARTEN AND ABJA
KINDERGARTEN IN MULGI MUNICIPALITY

Henelin Kuusk

Problems with children’s speech development are increasing. The growing problem and
its topicality are highlighted by parents as well as teachers and support specialists of
education institutions, who face the issue on a daily basis. Due to a shortage of speech
therapists and special educators, it is difficult for children with speech and language
disorders to access appropriate and need-based support services. The heavy burden of
supporting children in the group who have speech and language disorders falls on
teachers, who have some of the required skills but are unable to support every child in the

group due to time constraints.

Based on the information above, the aim of the thesis is to determine the capacity of the
early childhood education institutions involved in the study to provide special educational
support and speech therapy to children with speech and language disorders in Mulgi
municipality, and to provide suggestions to the municipality’s department of education

regarding alternative solutions to mitigate the issue.

The research questions of the thesis are as follows:
e What is the capacity of Karksi-Nuia Kindergarten and Abja Kindergarten in Mulgi
municipality to provide speech therapy and special educational support to children

with speech and language disorders?
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e Which potential issues can the lack of speech therapists and special educators cause
for children in early childhood education institutions when entering the school
system?

e What alternative solutions are there for the lack of speech therapists and special

educators?

Based on the theory discussed in the thesis, support specialist positions are included in
the structure of early childhood education institutions, but due to the overall shortage of
support specialists, early childhood education institutions are unable to find specialists to
help children within the institution. The study shows that children’s speech and language
disorders are becoming worse over time, which is partly caused by the digitalised world
and genetic problems. According to the legislation, children with special needs must be
supported through measures like environmental adaptations and be provided with the
appropriate support services in the early childhood education institution.

Based on studies and the views expressed therein, teachers have sufficient competence to
handle a child with special needs in the group, but there are issues with including them

and engaging them in the learning process.

The empirical part of the thesis is based on a mixed research method. As a qualitative
data collection method, the author conducted a semi-structured interview. Interviews
were conducted with the support specialists, ie speech therapists and special educators,
of the early childhood education institutions included in the thesis. In addition, the author
interviewed the directors of Karksi-Nuia Kindergarten and Abja Kindergarten. The
speech therapist and special educator at Abja Kindergarten also serve children in the
municipality that need support services at the primary healthcare centre of Abja-Paluoja.
The author conducted a total of five interviews. As a quantitative data collection method,
the author prepared an anonymous electronic questionnaire for parents, which allowed

for the collection of data from a large number of respondents.

The sample of the study is purposeful, consisting of the two largest kindergartens out of
five in Mulgi municipality. Karksi-Nuia Kindergarten and Abja Kindergarten are the

largest early childhood education institutions in Mulgi municipality, and both have speech
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therapists who have an overview of children with speech and language disorders in their

institutions.

The results of the survey revealed that parents are rather satisfied with the quality of the
support services provided in early childhood education institutions and with the
cooperation of teachers in supporting children with special needs in the group. The
interviews showed that although the early childhood education institutions included in
the thesis have the relevant support specialists, their workload is too high and it is not
possible to help all children as much as they need. Therefore, cooperation with the child’s
home, as well as the parent’s knowledge and skills, are very important in promoting the

child’s speech development.

Based on this thesis, the author makes the following suggestions to the department of

education of Mulgi municipality:

e Create an integrated group or a special group in Mulgi municipality based on the
information received from the directors of the early childhood education institutions
to support children in need in their local early childhood education institution;

e Offer co-vision and/or supervision to current support specialists for sustainable work;

e Offer relevant in-service training to teachers of early childhood education institutions
to improve the provision of support to children with special needs in the group and
recognise signs of special needs in children as early as possible;

e Where possible, review the salaries of support specialists and make them equal at least
with that of teachers;

e Carry out discussions in early childhood education institutions on the recognition of

special needs and potential support measures.

The author of the thesis believes that the aim of the thesis was met and the research
questions were answered. According to the author, the methodology was appropriate to
carry out the work based on the purpose, as it allowed them to get an overview of the
point of view of parents as well as support specialists and directors of early childhood
education institutions. The results of the study provided an overview of the accessibility
of speech therapy and special education services in the kindergartens included in the

thesis, the potential problems of children with speech and language disorders upon entry
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into the school system when the early childhood education institution is unable to provide
the level of support needed, and potential solutions to alleviate the situation. In
conclusion, the author of the thesis notes that there are many children with speech
disorders in Mulgi municipality and, based on their actual need for support, it is necessary
to raise the awareness of parents at the community level and guide them to notice and

accept special-needs children.

59



Lihtlitsents 16putd6 reprodutseerimiseks ja tldsusele kattesaadavaks tegemiseks

Mina, Henelin Kuusk ,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose

2.

,,Kone- ja keelehdiretega laste koOnearengu toetamine alusharidusasutustes Mulgi

vallas olevate Karksi-Nuia Lasteaia ja Abja Lasteaia niitel®,

mille juhendaja on Kandela Oun,

reprodutseerimiseks eesmérgiga seda sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi
DSpace kuni autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni.

Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos uldsusele kattesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative
Commonsi litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost
reprodutseerida, levitada ja Uldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja
kasutada teost arieesmargil, kuni autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni.

Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Henelin Kuusk

19.05.2023

60



