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SISSEJUHATUS

Kéesoleva tantsudpetaja eriala 10put6d teemavalik silindis autori 10putdd praktika baasil.
Praktika raames todtasin Laulasmaa Koolis, kus rahvatantsutund on koigile opilastele
kohustuslik. Esialgne plaan oli vdrrelda sama vanuseastme erinevate klassikomplektide
tantsutehnilist arengut tulenevalt erinevate dpetamismetoodikate valikust, kuid monda aega
praktiseerinuna mdistsin, et klassikomplektid olid kéitumisraskuste ja iildise kdikuva

baastaseme tottu 10putdds dra toomist vidrivate iildistuste tegemiseks sobimatud.

Pohienergia Opetajatods ndudis hoopis dppetdd kohustuslikkusega kaasnev asjaolu, mille
tottu suur osa vanematest pohikooliopilastest ei olnud Opitavast iildse huvitatud. Lisades
sinna teismeeaga niigi kaasas kéivad distsipliiniprobleemid ja t6dandja ning kolleegide
poolt tulev viline surve viga kindla arusaamaga, et 45 minutiga niddalas esinemisvalmis
tantsud selgeks saada pole mingi probleem, joudsin jareldusele, et minu eesmargiks
tildhariduskooli keskkonnas ei ole katsetada dppemetoodikaid voi Opilaste arengut mingis
konkreetses valdkonnas, vaid suurimaks véljakutseks saab Oppesisu leidmine ja
koostamine, mis tantsutunnid lihtsalt kohustuslikust (ja paljude teismeliste jaoks
vastumeelsest) fiitisilisest kaasategemisest mitmekiilgsemaks, teadmiste mottes sisukamaks
ja harivamaks muudaks ning mille kaudu saaks edasi anda ka rahvatantsu kultuuriajaloolist
tahtsust.

Kéesoleva t60 eesmdrgiks on uurida rahvatantsudpiku kui Oppematerjali olemasolu
vajalikkust iildhariduskoolis 1dbi viidavates rahvatantsutundides kasutamiseks. Lisaks
piitian saada teada, millist informatsiooni peaks nimetatud Opik tédpsemalt sisaldama ning
milliste sammude abil on voimalik jouda Opiku véljatootamise ning viljaandmiseni. Oma
t00 koostamisel toetun suures osas isiklikule praktikakogemusele Laulasmaa koolis, kus
2018/2019 dppeaasta viltel rahvatantsudpetajana todtades olen pidanud kokku panema

Oppesisu ja andma tunde 1.-7. klassi dpilastele.



Esimeses peatiikis annan llevaate tantsudpetuse ja rahvatantsu positsioonist pdhikooli
oppekavas, Laulasmaa Koolis rakendatavatest praktikatest ja oma isiklikust kogemusest

rahvatantsudpetaja ja Oppesisu loojana 1.-7. klassi dpilastele.

Teises peatiikis keskendun dppematerjali olemusele ja vajalikkusele tantsu valdkonnas nii
Opilase kui Opetaja vaatevinklist, vaatlen juba vélja antud rahvatantsualaseid teoseid ja

Oppematerjale ning uurin, kas ja kuidas need sobiksid tildhariduskoolis kasutamiseks.

Kolmandas peatiikis tegelen rahvatantsudpiku véljaandmisega seotud protseduurika
uurimisega ja toon vélja erinevate valdkondade spetsialistid, kellega selles protsessis

koostdod teha tuleb.

Neljas peatiikk keskendub kdnealuse rahvatantsudpiku potentsiaalse sisu viljapakkumisele
lahtudes iildhariduskooli ainekavade Opivéljunditest, olemasolevast kirjandusest ja
siinkirjutaja kui rahvatantsuvaldkonnaga kursis oleva ja tantsualase haridusega inimese

sisetundest.



1. RAHVATANTS POHIKOOLI OPPEKAVAS

Laulu- ja tantsupeoregistri andmetel on Eestis 735 pdhikooliealistest lastest moodustatud
rahvatantsuriihma. Neist 647 puhul on rithma katuseorganisatsiooniks kool vdi kajastub
kooli nimi otseselt tantsurithma nimes (Laulu- ja Tantsupeoregister 2019a). Eelneva
statistikaga vastuoluliselt ei kuulu rahvatants aga eraldi ainena tldhariduskooli
oppekavasse ning koolides tegeletakse sellega enamjaolt huviringi formaadis.
Puutepunktid dppekavaga on vaatamata eraldi ainetunni puudumisele siiski olemas, kuid
enne kui neid tdpsemalt avama asun, tuleb nii rahvatantsust kui iildse tantsulisest
liikumisest tldhariduskooli Oppekavas rddkides tuua lugeja teadvusesse kédimasolev
tileminekuperiood. Praegu ametlikult kehtivalt kehalise kasvatuse ainekavalt liigutakse
ldhiaastatel uuele liikumisdpetuse ainekavale, mistdttu piitian kdesoleva t66 kontekstis

kasitleda ka kahte erinevat oppesisu — kehalise kasvatuse ja liikumisdpetuse oma.

Uldhariduskoolides seni kehtivas dppekavas kuulub tantsulise liikumise ainekava kehalise
kasvatuse ainevaldkonna alla (Pohikooli riiklik Oppekava, lisa 8 2011). Tantsulise
liikkumise Oppe pohialused késitlevad seal eesti ja teiste rahvaste tantse, standard- ja ladina
tantse ning loovtantsu (So66t ja Lagle 2018). Ainekava kohaselt peaks opilane I kooliastme
16puks suutma mingida ja tantsida Opitud eesti lauluminge ning litkuda vastavalt
muusikale, riitmile, helile. II kooliastme 10pul oodatakse Opitud paaris- ja riihmatantsude
tantsimist, mille hulka kuuluvad eesti ja teiste rahvaste tantsud ning enesevéljendamiseks
loovliikumiste kasutamist. PShikooli 10petaja peaks ainekava kohaselt suutma tantsida
Opitud paaris- ja riihmatantse ning kombinatsioone autoritantsudest; lisaks arutleda
erinevate tantsustiilide iile ja tundma Eesti tantsupidude ning tantsukultuuri traditsioone
(Pohikooli riiklik oppekava. lisa 8 2011). Uue litkumisdpetuse ainekava kohaselt on
Oppesisu oluliselt vabam ning andes Opetajale rohkem voimalusi, kajastub tantsuline
litkkumine seal vahendina eesmérgi saavutamiseks, mitte eesméargina omaette (SO0t ja Lagle
2018). Kuigi liikumisdpetuse ainekavas ei ole eraldi vilja toodud, et dppeprotsessis lildse

peaks tantsima voi kui tantsitakse, siis seda, milliseid stiile ja voi tantse kédsitleda tuleks,
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mis tekitab kiisimuse, et miks siinkohal iildse rahvatantsust konelda, holmab ainekava
endas iihe valdkonnana viiest liikkumise ja kultuuri seoste kisitlemist. Opiviljunditena
sisaldab see omakorda Eesti kultuuri- ja sporditegelaste ning liikumistraditsioonide ja —
tirituste tundmist (Liikumisdpetuse ainekava 2019), kuhu siinkirjutaja hinnangul Eesti
rahvatants ning tantsupeotraditsioon hésti paigutub. Eelnevast tulenevalt vdib Oelda, et
rahvatants on tildhariduskoolis (nii vanas kui uues dppekavas) selgelt esindatud ning kuigi
selle dpetamise vormi ja mahu iile otsustab suures osas iga kool ja dpetaja iseseisvalt ning
enamikus koolides tantsutundi eraldiseisvana tunniplaanis ei ole, tasub siiski radkida

Oppematerjalist rahvatantsutemaatikat kasitlevates tundides kasutamiseks.

1.1. Tantsuope Laulasmaa Koolis

Laulasmaa kool on lahendanud tantsulise litkumise dppe eraldi rahvatantsutunniga, mis on
tunniplaanis sel oppeaastal 1.-7. klassi Opilastel ja koigile kohustuslik. Eesméirk on jouda
selleni, et tants oleks kohustuslik kdigil pohikooli 1opuni — see eesméirk loodetakse téita
jargneva kahe aasta jooksul, 2020/2021 Oppeaastaks, mil tol hetkel 9. klassis dppivad
dpilased on tunniplaaniliselt tantsinud esimesest klassist alates. Opilased tantsivad iihe
koolitunni ehk 45 minutit nddalas, millele lisandub kaks kehalise kasvatuse tundi — kokku
on Opilastel nddalas seega kolm liikkumistundi. Kuna Laulasmaa Kooli iiheks
pOhivéairtuseks on oma rahva ja kodukoha kultuuri sdilimise ja arengu eest seismine, on
oppesse sisse toodud just rahvatantsutund (Laulasmaa kool 2019). Tundide Oppesisu
tuleneb Opetaja tookavast, mille koostamisel on — arvestades, et eraldi rahvatantsu riiklikku
ainekava olemas ei ole — dpetajatel kiillalt vabad kded. See tdhendab, et iildjoontes saavad
taidetud kiill kehalise kasvatuse alla kéiva tantsulise liikumise dpivéljundid, kuid tundide
sisu osas on rohk rohkem rahvatantsul ning enamiku klassidega ka valmisolekul mdnel
koolikontserdil voi muul siindmusel esinemiseks. Tantsupeoaastatel oodatakse kooli
esindatust ka seal. Tantsupeole kandideerivatele rithmadele voimaldatakse Opetaja soovil

klassitunnile lisaks ka iiks ringitund (45 minutit) nddalas.



1.2. Praktiseeriva tantsudpetaja kogemus Laulasmaa Koolis

Opetajana toole asudes sain todandjalt ja vanematelt kolleegidelt kiillalt selge pildi, mis
(eeldatavasti) rahvatantsutundides toimuma peaks. Oodatakse selgeks Opitud (autori)tantse,
millega saaks koolisiindmustel esineda. Hoiatati, et kaks seitsmendat klassi, kes mdlemad
minu kde alla méirati, on kooli kdige keerulisema distsipliiniga kollektiivid ning nende
puhul tuleb leidlikum olla, et nad iildse midagi teeksid — soovitus oli ehk seltskonnatantse
vOoi muud mitterahvatantsulist hulka segada. Selgeks sai ka, et II-III klassi riithmad

kandideerivad tantsupeole ning nende tunnisisu tuleb juba eos selle jirgi planeerida.

Oppeaasta alguses tookava koostades ei osanud ma veel ette kujutada, mida iildse
planeerida. Palusin mustandiks vanema kolleegi eelmise aasta kava ja asusin seda oma
kdhutunde ja eelduste jérgi kohandama. | kooliastme puhul keskendusin loovtantsulistele
elementidele, riitmi ja muusika tajumisele ning rahvatantsu pohiformatsioonide ja
lihntsamate sammude dppimisele. Oppeaasta 15pus saan tunnistada, et kuigi minu kuue
sellese vanuseastmesse jddva kollektiivi iseloomud on véga erinevad ning nende hulgas
leidub ni1 klass, kes pdériselt piliiiab harjutab ja katsetab kui ka klass, kelle
kaitumisprobleemide tottu palju tunde kaosega 10ppeb, on todkava end digustanud ning
ildjoontes oleme saalitundides joudnud kenasti késitleda teemasid, mille dppeaasta algul

tookavasse kirja panin.

IT ja III kooliastme to0kava ei erinenud oma tildjoontelt I astme tookavast — pohipunktid
olid samad, kuid sammud, tantsuvotted ja —formatsioonid, mis sinna Kirja sai pandud olid
moneti keerulisemad. Lisaks planeerisin vanemate kooliastmete Opilastega 1dbi votta ka
seltskonnatantsude pdhisamme ning tegeleda kehakooli arendava tantsutehnilise

treeninguga.

Vastu ootusi selgus tundides, et vanemad Spilased ei ole kehalise ega tantsulise voimekuse
poolest noorematest tugevamad ja neile saavad ka lihtsad liikumised, mis noorematel vélja
tulevad, tithemini takistuseks. Niiteks esimeses klassis polnud iihtki last, kes ei oleks
hakkama saanud hiipaksammu pdhimotoorikaga, samas kui neljandas klassis ja vanemate
hulgas oli selliseid dpilasi mitu. Samuti nigin kehaliste voimete taandarengut iildist tantsija
kehakooli arendavate harjutuste juures — 5.-6. klassi opilased ei olnud enam vdimelised
mugavalt sirge seljaga pdrandal istuma, et sellest asendist painutusi vOi venitusi teha,

samas kui 1.-3. klassi opilastel sellega tildjuhul probleemi ei olnud.



Lisaks hakkas juba 4.-5. klassi Opilaste puhul silma suhtumise muutus, kus
rahvatantsutundi eriti ei sallitud ning koige vastu, mis ei meeldinud vdi kohe vilja ei
tulnud valjuhiilselt protestima asuti. Kahe 7. klassi suhtumine oli terve dppeaasta viltel
alla igasugust arvestust ja nii mina Gpetajana kui tundi vaatlemas kdinud direktor ning
Oppealajuhataja olid sunnitud tunnistama, et Opilased ei tOG6ta aktiivselt kaasa, vaid
kulgevad miinimumliikumise ja vaenuliku suhtumisega 14bi tunni viisil, mil tunnis

osalemisest neile suure tdendosusega kasu ei ole.

Eelnevalt kirjeldatu pani mind Opetajana mitmeti keerulisse olukorda — iihest kiiljest ei
saanud ma vanemate Opilastega liikuda planeeritud keerukamate sammude-votete juurde,
kuna voimekuselt olid nad ndrgemad kui I kooliaste, teisalt ei olnud nendega vdimalik ka
vaid koige lihtsamaid baasasju harjutada, kuna see mojunuks neile ,titekana“ ja
demotiveerinuks veel enam. Joudsin iisna Oppeaasta alguses tddemuseni, et vanemate
opilaste kehalise vdimekuse tdstmiseks on vaja treeningut ja piitidsin kiillalt palju kasutada
tundides {ldisi kehalist vdimekust parandavaid elemente — teha harjutusi jirjest ja
pausideta, et kasvatada vOhma, teha lihasharjutusi tervele kehale ning podrata rohku
venitustele. Rahvatantsu kui sellise jatsin 7. klasside puhul pea tdiesti kdrvale ja nendega
me iihegi tantsu dppimiseni ei joudnudki, tantsisime pisut kiill seltskonnatantse — dppeaasta

keskel votsime 1dbi rumba, samba ja aeglase valsi pdhisammud.

Mida aeg edasi, seda enam hakkasin tundma just ennekdike 7. klasside puhul, et meie
tantsutunnist ei ole kasu. Tegemist tundus olevat vormitéditega — mina dpetajana votan aja
ja valmistan tunni ette ainult selleks, et ndha, kuidas see voimalikult palju nihverdades ja
kaasategemisest korvale hiilides 1dbi kulgetakse. Ka hindamine muutus iiha keerulisemaks
—igal trimestril tuli mul vihemalt kolme jooksva hinde pdhjal vélja panna koondhinne. Kui
esialgu olin karm ja loivates tunni ldbikulgemist ja Opetajale vastu vaidlemist kolmega
hindasin, tdusis nii monigi lapsevanem tagajalgele vdites, et tema laps, kes eelmisel
noortetantsupeolgi osalenud kiill nii kehvasti tantsida ei saa ja jérelikult dpetaja kiusab
ning on ebadiglane. On selge, et lihtsalt vanemate ndudmistele tuginedes ma
hindamiskriteeriume ei alandanud, kuid {ildise mittetegemise ja lodevuse mentaliteet suutis
ndhtavasti vaikselt mu kirteeriume siiski madalamaks tommata, sest Il trimestri 15pul
avastasin eneselegi tllatuslikult, et koondhinded kippusid koigil kujunema ,,neljaks* voi
,»viieks® vaatamata sellele, et tunnis kaasatootamine ja meelestatus paranenud ei olnud.
Tagantjirele moeldes tunnen, et ilmselt olin vaikselt jdudnud punkti, kus ka see kui dpilane

modda ringi kaasa kulges ja otseselt demonstratiivselt Opetaja korraldustele vastu ei
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hakanud, tundus nimetatud klasside iildises taustsiisteemis tditsa asjaliku kaasatddtamisena,
et mitte osata tunni 15pus Opilase jaoks adekvaatselt pohjendada hinnet ,,3“. Opetajana oli
tegemist siiski alati suure kurnatuse ja frustratsiooniga, tund on justkui toimunud, hinne on
saadud, vorm tdidetud, kuid néden, et Opilasele pole sellest mitte mingisugust kasu, kuna
pingutust voi piitiet harjutustega hakkama saada ei ole. Tundsin, et see on ebaaus minu kui
Opetaja suhtes, sest mina ju ometi valmistan tunni ette ja viin seda ldbi parimate
kavatsustega, samas négin, et see tundub ilmselt ebaaus ka Opilastele, sest nad ei saagi aru,

et see neile kuidagi kasulik olla voiks, mistdttu ei tunne nad ka soovi pingutada.

Proovisin erinevaid ldhenemisi alustades mangulisest tegevusest ja lopetades inglisekeelse
rahvatantsutunniga piilides Opilasi pisutki nende vaenulik-apaatsest vormitiitest vilja tuua,
kuid olen 16puks siiski pidanud tddema, et Opetaja ei saa jadda endale 10plikult tuhka péhe
raputama ning votta omaks suhtumist, et kui tund ei suju, on see Opetaja vale voi halva
lihenemise siili ja Opilasel pole seal mingisugust vastutust. Noustun téielikult Liisa Mureli
artikliga kultuurilehes Sirp, kus tdnapéeva Opilase ja dpetaja suhet on vorreldud kliendi ja
kelneri vahekorraga ning selgitatud, miks seesugune suhe kohustusliku ainekava
omandamiseks sobilik ei ole (2018). Tahtis on, et selline vahekord ei tulene mitte dpetajast
ja tema enesekehtestamisest tunnis, vaid ihiskonna laiemast suhtumisest kooli ja

Oppimisse.

1.3. Praktika roll rahvatantsudpiku ideeni joudmisel.

Otsides lahendust probleemidele 7. klasside tundides hakkasin mérkama veel iiht
kitsaskohta, millele todkava koostades vihe tdhelepanu pooranud olin — rahvatantsu kui
eesti kultuuri osa teoreetilise ja ajaloolise tausta tutvustamine rahvatantsutunnis. On
moistetav, et tantsutund tunniplaanis on ennekdike mdeldud litkumistunniks ja eeldatakse,
et see arendab Opilaste kehalist voimekust, kuid ainekavaga tutvudes leiab sealt siiski ka
tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioonide tundmise ning uue liikumisdpetuse ainekava
puhul liikumistirituste ja traditsioonide tundmise pdohikooli 16puks (Pohikooli riiklik

oppekava, lisa 8 2011 ja Liikumisdpetuse ainekava 2019).



Kisimusele, mida tépselt ja kuidas teoreetiliste taustateadmiste osas Opilastele edasi anda,
olin sunnitud vastust otsima tundides, mille olude sunnil ja reeglina viga viikese
etteteatamisega pidin ldbi viima saali asemel klassiruumis. Esialgu tegelesin
improviseerimisega — vaatasime tantsupeo etendusi ja lugesime ning analiiiisisime nende
aluseks olnud muinasjutte, tegime riihmatdod tuntud tantsujuhtide kohta ettekannete
koostamiseks ja vaatasime videonditeid nende loodud tantsudest, asusime uurima ka
rahvardivaid ja nende kandmistraditsioone. Tegemist oli kiill {iksikute tundidega dppeaasta
jooksul, kuid kui ealised iseédrasused, mis selles vanuses tihti koik ,,ndmedaks* tituleerivad
korvale jitta, tundusid seitsmendikud seesugustest tundidest siiski rohkem kasu saavat ja

innukamalt kaasa to0tavat kui forsseeritud litkumistundides saalis.

Opetajana tundsin, et olen dpilastele ka rahvatantsu teoreetilist tausta avades digel teel,
kuid mind hiiris asjaolu, et need teooriatunnid ongi tagataskust improviseeritud omamata
mingit kindlat suuremat struktuuri, mis sdtestaks dra niiteks tildprintsiibid, mida dpilane
pohikooli 10puks kultuurilooliselt ja teoreetiliselt rahvatantsu kohta teada voiks. Samuti
tundus, et esimesel aastal Opilasi Opetades on iisna lihtne ka eksprompt klassitunde 14bi
viia, kuid ilma suurema plaanita voib néiteks kahe aasta pérast olla keeruline jarge pidada,
mida mdne konkreetse klassiga juba kisitletud on ja mida mitte. Materjali koondamisest ja
labitootamisest mdeldes  joudsin  tddemuseni, et paljud iildhariduskoolide
rahvatantsudpetajad ei oma suure tdendosusega tantsulist haridust ja ei pruugi osata
moeldagi tantsuteooria (siisteemsest) Opetamisest. Nii siindis mdte populaarteaduslikus
votmes koostatud rahvatantsudpikust, mis koondaks endas olulisemad teooriateemad ja
voiks muuhulgas olla {ildiseks orientiiriks Opetajale koigi pohikooli kooliastmete
praktilistesse tundidesse taustateadmiste sissepikkimiseks, kuid sobiks ennekdike oma
formaadilt ja sonastuselt iseseisvaks lugemiseks uurimiseks ja tundides Opilasepoolseks
kasutamiseks Il kooliastme Opilastele. PShisihtrithmaks dpiku kasutamisel on pohikooli
vanem vanusegrupp just seetdttu, et nimetatud kooliastme puhul on kehalise kasvatuse
ainekavas (Pohikooli riiklik Oppekava, lisa 8 2011) Opivédljunditena ainsana &dra toodud

lisaks tantsulistele oskustele ka Opilase kultuuriloolised tantsualased taustateadmised.

Leidsin seesuguse Opiku potentsiaalsel olemasolul veel iihe, kiill mitte nii tilla, vaid pigem
Opetaja ndrvikava sddstva lisavddrtuse. Nimelt hakkasid aeg-ajalt oludest tulenevalt
Klassiruumis 1dbi viidud tunnid mulle kui Opetajale kditumise osas raskemate klasside
puhul ka saalitundidest lihtsamad (1dbi viia) tunduma. Sain rohkem tegeleda tunnisisuga ja

pidin suunama vdhem ressurssi otsesele distsiplineerimisele. Kuna tegelesin
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tantsudpetamisega paralleelselt ka sarnases vanuses Opilastele loodusdpetuse aine
Opetamisega, mis klassikaliselt on klassiruumidppeaine, hakkas kogemuste pdimudes ja
kolleegidega suheldes selgeks saama, et klassiruumi struktuur ja selles distsiplineeritult
toimimine on on Opilasele esimesest klassist alates oluliselt lihtsam kui korralduste
jargimine tantsutunnile omases oluliselt suuremat vabadust voimaldavas saalikeskkonnas.
Enesesddstmiseks ja tundides toomeeleolu loomiseks leidsin end aeg-ajalt kui ees ootas
tund seitsmendikega, kelle hulgas mitmeid kéitumisraskustega lapsi, lausa Soovimas
voimalust viia tund 14bi saali asemel klassiruumis. Eeltoodu ei tdhenda muidugi mingil
madral nagu arvaksin, et tants keskmisest keerulisemate klassikomplektide puhul vaid
teoreetiliseks  Oppeaineks/ -valdkonnaks muutuma peaks. Kultuuriloolise tausta
tundmadppimise eelduseks on ennekdike siiski isiklik kehakogemus ja seega ei oleks
tantsu osakaalu vaid teooriale taandamine liikumisele keskendunud kehalise kasvatuse
Oppeaine raamistikus maoistlik ega vajalik. Leian aga, et raske klassi puhul voib igal
Opetajal ette tulla olukordi, kus pikaperspektiivilise toorahu huvides on suureks abiks
lithemaajaline vdi perioodiline ebatraditsiooniliste meetmete kasutamine. Klassiruumitund

ja too opikuga annab Gpetajale lihe sellise voimaluse.

Rédkides aga jélle ideaalist, kus pShikiisimuseks ei ole distsipliin ja kohustuslikus korras
ette ndhtud tunnid, usun, et iga rahvatantsuga tegeleja voiks olla kursis ka rahvatantsu aja-
ja kultuuriloolise olemusega. Seesuguse 6piku olemasolu aitaks tildhariduskooli Gpetajatel
oppesisu kavandades praktikasse just sellekohast teooriat pdimida. Tuginedes oma
kogemusele iildhariduskooli rahvatantsudpetajana usun ma aga ka seda, et kdigile
kohustuslikus korras rahvatantsutunde pohikooli 10puni peale suruda mdtet ei ole. Leian, et
rahvatants liitkumistunnina voiks kdigil tunniplaanis olla viienda-kuuenda klassini ja sealt
edasi keskendutaks muudele litkumisviisidele jdttes soovijatele vOimaluse siiski
huvihariduse korras rahvatantsuga edasi tegeleda. Vanemad &pilased voiksid koolitunnis
seevastu tegeleda just rahvatantsu teoreetiliste taustateadmiste omandamisega, mis voiks
kuuluda nii kehalise kasvatuse, ajaloo kui kunstiajaloo ainevaldkonna alla. Sel viisil oleks
opilasel voimalik eas, mis ka sotsiaalselt keeruline, tantsust kdrvale astuda ja jouda selle
juurde poitiivsete maélestustega tagasi kunagi hiljem. Algdpetus peaks aga julgustama
huvilisi tantsu kasuks otsustama ja mitte soosima grupimentaliteeti, kus ka tegelikult
huvitatud Opilased tantsutrenni tulemata jddvad, kuna iildmentaliteet selle ndmedaks

tituleerib.
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2. RAHVATANTSUALASE OPPEMATERJALI VAJALIKKUS

Opiku formaadis dppematerjali vajalikkuse olulisust kultuuriloolise tausta mugavamaks
siisteemseks edasiandmiseks Oppetdds selgitasin eelmises peatiikis. Oppekirjandusel on
aga ka suur osa dopimotivatsiooni arendamisel, mille vihesus Opilaste seas on samuti {iheks
opiku viljatootamise idee ajendiks. Pedagoogikaprofessor Jaan Mikk usub, et opilaste huvi
Opitava vastu saab oppekirjanduse abil suurendada. Ta toob vilja, et ajalooliste seikade
sissetoomine Oppetddsse, mida rahvatantsudpik suuresti tantsudppe puhul voéimaldaks,
tostab Opilase huvi materjali vastu ning et samasugust votet, tehes korvalepoikeid inimeste

ja ajaloostindmuste juurde, kasutavad ka teaduse populariseerijad (Mikk 2019).

2.1. Olemasolev kirjandus

Oppematerjali vajalikkuse kiisimuse voib tdstatada ka asjaolu, et Eesti rahvatantsu
Oppimise ja Opetamise toetamiseks on juba vilja antud vdaga mitmeid raamatuid ja
metoodilisi materjale. On selliseid, mis suunatud Opetajale juhtnooride andmiseks
treeningtunni labiviimisel (Kristjan Toropi ,,Eesti rahvatantsu oskussonastik® (1966),
Nadezda Taarna ,,Lavalise rahvatantsu dpetamise meetodid isetegevuskollektiivis® (1970a)
ja ,Eesti rahvatantsu treeningharjutused“ (1970b), Uno Tormeti ,,100 harjutust
rahvatantsudpetajale treeningtunni rikastamiseks* (2017), llma Adamsoni ,,Opetaja Ilma
Adamsoni meistriklass* (2012), Ullo Toomi ,,Harjutusvara rahvatantsijale” (1967). On
tantsukirjelduste raamatuid (Kristjan Toropi ,,Viron vakka“ (2008), Ullo Toomi ,,Eesti
rahvatantsud* (1953)) ja on ka huvilise jaoks siivitsi minevaid kultuuriloolisi sissevaateid
(Richard Tonnuse ,,Anna Raudkats omas ajas (1991), Ingrid Riiitli ja Sille Kapperi
,,Kihnu tantsud* (2015), Herbert Tampere ja Rudolf Pdldmaée ,,Valimik Eesti rahvatantse*
(1938)). Moned nimetatud teostest kdivad mitme mainitud kategooria alla ning nimekirjad

pole tdielikud, kuna konkreetsete tantsujuhtide elulugu ja loomingut kajastavate teoste
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véljatoomiseni ma siinkohal ei joudnudki. Nimetatud raamatutest on huviline véimeline
leidma palju rahvatantsuharrastust toetavat taustainformatsiooni ja ka internetist voib leida
asjakohast materjali (nditeks Anu Visseli lilevaatlik artikkel Rahvatantsu asendist eestlaste
kultuuripildis ja harrastustes (2004), Sille Kapperi kirjutised parimustantsu ja lavalise
rahvatantsu omavahelistest suhetest (2010 ja 2013)), sealhulgas vdaga informatiivne Laulu-
ja tantsupeo sihtasutuse koduleht (2019) ning kiillalt hasti korras hoitud Vikipeedia
lehekiiljed tldtantsupidude kohta (2019). Usin Opetaja on vdimeline olemasolevas
materjalis hésti orienteerudes ise téokavasse enda hinnangul dpilastele eakohase, vajaliku
ja piisava teooriapagasi koostama ning selle edasiandmise metoodika ja ajakava
planeerima, kuid arvestades materjali paljusust, tunni esmajirjekorras litkumisele suunatust
ja tihti ka Opetajate vihest teadlikkust olemasolevate allikate kohta, oleks dpiku olemasolu

Opetaja t6dd oluliselt lihtsustavaks abivahendiks.

2.2.  Seni vilja antud oppematerjalid

Oppekava jirgivat ja spetsiaalselt koolisiisteemis kasutamiseks mdeldud, aga ka muidu sel
otstarbel kasutamiskolbulikku iilevaatliku materjali on aga nii rahvatantsu kui kehalise
kasvatuse aine puhul iildiselt koostatud ja vilja antud oluliselt vihem. 2016. aastal 1dbi
viidud Oppevara kaardistamise uuringus (Koiva et al. 2016) leiti, et Opilasele suunatud
Oppevarana on ilmunud vaid II kooliastmele mdeldud kehalise kasvatuse toovihik. Uuringu
kokkuvodttes moondi, et kuna kehaline kasvatus on praktikale suunatud dppeaine, ei olegi
Opilastel vdga suurt vajadust Oppematerjali jérele ning leiti, et Opetajatele on tundide
planeerimiseks ja ldbiviimiseks materjal olemas ning internetist kiillalt lihtsasti
kéttesaadav. Kaardistajad arvasid aga, et vaatamata otsese vajaduse puudumisele, tuleks
Oppevara olemasolu tundide 14biviimisel kasuks — puudust tunti toolehtedest, mis aitaksid
materjali kinnistada ja oma kehalist tegevust analiiiisida, toovihikust ka vanematele
Opilastele ning mitmetest videomaterjalidest, mis erinevate konkreetsete spordialadega

seotud.

Tantsulise litkumise osa katmiseks kehalise kasvatuse tundides on Opetajale abiks 2012.
aastal vilja antud raamat ,, Tantsuline litkumine pohikooli kehalise kasvatuse tunnis* (S66t

et al. 2012). See holmab endas kolme alajaotust: eesti ja teiste rahvatste tantsud, standard-
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ja ladinatantsud ning loovtants. Materjal on kokkuvotlik ja selgelt suunatud dpetajale, mitte
Opilasele. Kohati tundub, et tegemist on algaja, (nditeks tantsuga varem mitte kokku
puutunud kehalise kasvatuse Opetaja, kellele materjal suuresti koostatud on), jaoks liiga
sisutihe ja tantsualaste eelteadmisteta vdib selle kasutamine keerukaks osutuda. Uldiselt
annab aga teos head suunised iildhariduskooli tantsutundide ldbiviimiseks rohutades ka

Opilastele tantsu kultuurilise tausta tutvustamise olulisust.

Opetamist ja Oppimist toetava digimaterjalina on Rahvatantsuselts P#disuke, Eesti
Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts ning Eesti Laulu- ja Tantsupeo Sihtasutus loonud
veebilehe meietants.ee (2019), mis koondab lastele moeldud péarimustantsu dppevideoid.
Leht on mdeldud kasutamiseks nii Opetajale kui Opilasele ja on oma olemuselt viga
interaktiivne jagades tantsu Oppimise mitmeteks erinevateks etappideks, mille hulgas ka
tausta tutvustav sissejuhatus, tantsu kohta kdiv lisainfo ja teadmiste kontrolli vdimalus
viktoriini niol. Oppematerjal on haarav ja huvitav ning olen ka oma tundides seda
Opetamisel kasutanud. Suunatud on see ennekdike konkreetsete tantsude Oppimiseks ja

viahem iildplaaniliste teadmiste omandamiseks.

Internetist leitav ja huvilisele kasutatav on veel Heino Aassalu poolt Tallinna Ulikooli
tantsutudengite jaoks koostatud oppematerjal (1999) Eesti tantsust, mis holmab endas 15-

lehekiiljelist sisutihedat konspekti rahvatantsu ajaloost.

Edasi liigun meelevaldsemalt ja vaatlen materjale, mida pole kiill vdlja antud otseselt
Oppematerjali nime all, kuid mida siinkirjutaja hinnangul voiks selleks otstarbeks kasutada

edukamalt kui eelmises alapeatiikis vélja toodud suuremahulisi teoseid.

Eraldi kasitlemist vajab rahvardivaste teema, mis olulise teadmisena lavale suunatud
rahvatantsu Oppimise ja Opetamisega paratamatult kaasas kaib. Keskendudes siin
alapeatiikis mitte siivitsi uurivatele teostele, vaid véljaannetele, mida saaks késitleda pigem
kui dppematerjali, saab pea ainsa iildprintsiipe hésti ja lithidalt kokku votva teosena vilja
tuua Igor Tonuristi raamatu ,,Rahvardivakandja abiline* (2003), mis keskendub just
kandmistraditsioonidele ja on heaks abiks Opetajale, kes riihma rahvardivaste ja nende
kandmise eest vastutab, kuid vOib Opilase iseseisva tudeerimise jaoks siiski liiga
detailirohkeks osutuda. Veel on korrektse rahvardivakandmise olulised punktid internetist
leitavana kokkuvdtlikult ja dppematerjalina kasutataval moel kirja pannud eelkdige kiill
iseenda vajadusest ldhtuvalt mitmed institutsioonid. Heaks niiteks sellest on

rahvatantsuselts Torbikute kodulehelt leitavad piltidega iildopetused (Rahvatantsuselts
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Torbikud 2019), mis kindlasti ka pohikoolidpilasele kohased lugeda ja aru saada.
Koolitéosse planeeritud tdpsemateks uurimistoddeks rahvardivaste valdkonnas on nii
pilasel kui dpetajal vdimalik kasutada MTU Rahvardiva ja Eesti Rahvakunsti ja Kisitd
Liidu iiles seatud interaktiivset kodulehte (Eesti Rahvardivad 2019), mis oma tildplaanilt ja
kasutusmugavuselt esmapilgul vdga haarav tundub. Kahjuks on kodulehel ringi liikudes
tunda, et kdik funktsionaalsused ei toimi ja vajaliku info iiles leidmiseks tuleb tihti tiikkk

aega erinevaid radu katsetada.

Kehalise kasvatuse tundides tldiselt kasutatamisvdoimalust omava Oppematerjali juurde
tagasi tulles vOib ndidisena uurida ka Eesti Oliimoiakomitee treenerite koolituse
oppematerjale (Eesti Olimpiakomitee 2019), kus mitmete spordialade puhul on materjal
vélja antud nimetatud ala ,,0piku‘ nime all (curlingudpik, jalgrattaspordi opik, kepikonni
opik). Tutvudes nende dpikute sisulise iilesehitusega ndib, et enamasti on dpiku teine pool
toesti keskendunud spordiala dpetamisele ja suunatud treenerile, sisaldades nditeks Opetusi
treenitavate {iildkehaliseks ettevalmistamiseks spordialaga tegelemisel, konkreetsete
tehnikate Oige soorituse omandamise nippidele ja sportlase mentaalsele toetamisele.
Opikute esimene pool keskendub aga enamasti spordiala kultuuriloolisele taustale —
ajaloole, suurkujudele, méngude puhul iildreeglistikule, etiketile. See osa materjalist on
kokku vdetud lihtsas keeles ja moistlikus mahus, mis siinkirjutaja hinnangul oleks sobilik
Oppe- ja taustamaterjalina kasutamiseks ka nii treenitavatele endile kui tildhariduskooli
kehalise kasvatuse tundides.

Eelnevas ja kiesolevas peatiikis vilja toodud materjalide iilevaatest 1ahtudes leian, et kuigi
leidlikule Opetajale on rahvatantsu Opetamist nii praktilises kui kultuuriloolises plaanis
toetavaid materjale iisna arvestataval hulgal koostatud ja vélja antud, puudub siiski
rahvatantsutemaatikat  iilevaatlikult ja  Opilase  jaoks arusaadavalt kisitlev
tervikOppematerjal. Arvestades rahvatantsutunde ldbi viivate Opetajate tantsuharidusliku
tausta vahesust (Laulu- ja Tantsupeoregister 2019b), leian, et ni$§ rahvatantsudpiku jaoks
on olemas. Opiku kdige olulisemaks funktsiooniks oleks Opetajale dpiviljundite
saavutamiseks olulise teemaderingi tdpsustamine ja koondamine ning Opilasele selle

haaravas ja huvitavas vormis omandamiseks pakkumine.
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3. OPPEMATERJALI VALJATOOTAMINE — IDEEST
TEOSTUSENI

Kéesoleva t66 kontekstis olen siinkohal joudnud arusaamale, et rahvatantsudpik leiaks
ildhariduskooli rahvatantsutundides rakendust ja oleks vidirt abimaterjaliks nii dpetajale
kui dpilasele. Opiku viljaandmise ideest teostuseni jdudmisel tuleb aga arvestada mitmete
asjaoludega. Neljandas peatiikis kirjeldangi ldhemalt, mida tuleks sel teekonnal arvesse

votta.

3.1. Ametlik 6ppematerjal vs oppematerjaliks histi sobiv raamat —

nouded ja ettekirjutused

Haridus- ja teadusministeeriumi poolt vélja antud méérusega (Riigi Teataja 2007) on viga
tapselt paika pandud Oppematerjalide riiklikule Oppekavale vastavuse tingimused ning

nduded dppekirjandusele.

Ametliku Spiku puhul tuleb silmas pidada riiklikus Oppekavas sitestatud Oppe- ja
kasvatustegevuse ning ainekava eesmirke, Oppesisu, Oppetegevusi ja Opitulemusi ning
Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtteid. Oma rolli médngib ka Oppeaine kooliastme
kohustuslike niddalatundide voi kursuste arv. Lisaks peab Opik olema kirjutatud ladusalt
ning dpilase vanust ja dppeaine spetsiifikat silmas pidavalt nii funktsionaalselt liigendatud
teksti kui Oppesisu illustreerivate materjalide poolest. Veel on oluline eakohaste kiisimuste
ja Opitilesannete olemasolu. Sisulistele nduetele lisandub hulgi tehnilisi ettekirjutusi, mis
madravad dra Opiku paksuse, kaalu, kasutatud kirja- ja reavahesuurused, kiiljenduse- ja

koitmise reeglid.

16



Oppekavale vastava dppekirjanduse nimetuste loetellu jdudmiseks peab dpikut vilja andev
kirjastus labima keerulise hindamisperioodi, mil dppematerjali kisikirja katsetatakse nii
tthes maapiirkonna kui linnakoolis kohaliku vastava aine Opetaja poolt, kel on vastavas
kooliastmes vdhemalt viieaastane todstaaz. Jargneb parandusettepanekute tegemine ja
paranduste sisseviimine, misjérel tellitakse ministri kdskkirjaga kinnitatud retsensentidelt
materjalile kolm retsensiooni. Retsensentide poolt ette pandud paranduste tegemise jargselt
koostatakse Oppematerjali makett, mis esitatakse Oppekavale vastavuse kinnitamiseks
riiklikule eksamikeskusele. Sealjuures on oluline maérkida, et kogu protsessi kulud peab

maiiruse kohaselt katma dpikut vélja anda sooviv kirjastus.

Analiitisides eeltoodud kriteeriume usun, et suurele osale vastamisega rahvatantsudpikul
probleeme ei tuleks, kiill aga tundub mulle, et dppekirjanduse nimistusse piirgimiseks on
opik realistlikus plaanis liiga védikest valdkonda liiga siivitsi haarav materjal. Arvestades
tantsulise litkumise ja veel enam rahvatantsu mahu védhesust kehalise kasvatuse ainekavas
ning liikumisdpetuse puhul dpetajapoolse ainesisu valimise voimaluste tildist vabadust, ei
usu ma, et kdnealune Opik suudaks keskmise Eesti kooli dppekorraldust arvestades enda
tildhariduskoolide Oppekirjanduse nimistusse lisamisega kaasnevaid kulusid Kkirjastaja

jaoks digustada.

Eelnev ei tdhenda aga, et puuduvad koolid, kus dppetdo ja tantsudpe on korraldatud viisil,
kus Opik pidevat kasutust leiaks. Samuti oleks see hea materjal ringijuhtidele voi
huvilistele harrastajatele. Alternatiivseks ja sobivamaks variandiks rahvatantsudpiku
viljaandmisel pean voOimalust anda vélja lihtsalt Opiku nime kandev ja Oppetod
holbustamiseks suunatud raamat. Sel juhul on 16pp-produktini jdudmise protsess lihtsam ja
vilistest teguritest vdhemsoltuv. Eesti viiksust ja tantsupeotraditsioonist tulenevat
tantsuinimeste omavahelist kiillalt efektiivset infovahetust arvestades jouaks teave
materjali olemasolust ja ligipadsetavusest edukalt sihtgrupini ka sel viisil. Opikut
»tavaraamatuna“ vilja andes tasuks aga siiski lile votta Oppekirjanduse kirjastamise
protseduurika elemente, mis teose eesmirke arvestades asjakohased on. Kaisikirja
hindamisse, parandamisesse ja tdiendamisesse tuleks retsensentidena kaasata valdkonnas
pikalt tegutsenud spetsialiste ning samuti on asjakohane Opiku testperiood tegevOpetajate

kies.
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3.2.  Olulised aspektid dpikuteksti koostamisel

Lihtudes sellest, et eelmises alapeatiikis joudsin jareldusele, et rahvatantsudpik voiks olla
vaatamata oma viljaandmisteekonnale siiski koolitunnis kasutamiseks sobiliku opiku
formaadis leian, et kdnealuse teose koostamise {iheks eesmérgiks on keerulise seni kokku
kogutud ja kirja pandud rahvatantsukirjanduse Oppijale arusaadavasse eakohasesse ja

vajadusel ka iseseisvaks to0ks sobivasse vormi {imbersdnastamine.

Tartu Ulikooli haridustehnoloog ja didaktika magister Triin Marandi on oma
ettekandematerjalides (2007) vilja toonud oppetekstide koostamise pShiprintsiibid, mille
tutvustamisele piihendan kdesoleva alapeatiiki, kuna leian need olevat tihelepanekud, mida

ka rahvatantsu opiku koostamisel jélgida voiks.

Paljuski kattuvad Marandi soovitused heale Oppematerjalile haridus- ja teadusministri
méidruse (Riigi Teataja 2007) nduetega igasugusele dppematerjalile. Uheks kdlavamaks
mdtteks Marandi materjalides on, et opilastele suunatud tekstide puhul on oluline teksti
lintsus — lihtsam tekst on veenvam, suurendab lugemiskiirust ning aitab oma
joukohasusega motivatsiooni tdsta. Isikuliste vormide nagu ,,meie* ja ,,teie kasutamine on
erinevalt mond muud tiitipi tekstidest soositud, kuna kutsub koostddle ja kaasamdtlemisele.
Marandi soovitab ka kasutada pigem liihemaid lauseid ja véltida korvallauseid, mis teksti

lugemise keerukamaks muudavad.

Ulesehitusliku poole pealt tasub Marandi hinnangul rdhk panna teksti algusele, mis peab
olema huvitav motiveerides Opilast lugemisega jitkama. Tekst peaks vOimaluse korral
olema esitatud loogilises-kronoloogilises jarjekorras ja abstraktse materjali puhul sisemist
loogikat jirgides. Kirjutada tasub emotsionaalselt, sest lugemisel esile kutsutud tunded
aitavad teksti sisu paremini meelde jatta, hiiliete ja lithilausete kasutamine aitab seda teha.
Olulisi moétteid soovitab Marandi tekstis 3-4 korda erinevas sOnastuses korrata, lisaks
kasutada ka iildistusi ja kokkuvotvaid lauseid. Peatiiki 10pp peaks endas sisaldama aga

koige olulisemat, kuna see jaédb reeglina oppijale kdige paremini meelde.

Vormistuslikus osas soovitab Marandi kasutada tekstitooriistu, mis tdhtsamaid moisteid ja

lauseid esile tuua aitavad.

Siinkohal toin vélja vaid pohipunktid {ihe spetsialisti kirjapandust, mis mulle kui praktikule

ndivad lihtaegu vdga enesestmoistetava, kuid teisalt millegina, mille peale peaasjalikult
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valdkonnas orienteerumisele keskendudes ja ise sihtgrupi east véljas olles Gppematerjali
koostajana vajaliku detailsusega mdelda ei oskaks. Sellest tulenevalt leian, et Opikut
koostama asudes on tarvilik kaasata meeskonda didaktikaspetsialist, kelle padevuses on

teksti eakohasuse ning dopiku formaati sobivuse hindamine.

3.3.  Opiku koostamine kui meeskonnatoo

Eelmise alapeatiiki 16pus joudsin veel iihe tihtsa asjaolu dramérkimiseni — meeskonnatdo
vajalikkus ja olulisus Opiku koostamisel. Usun, et idee autori, iildhariduskoolis
praktiseeriva rahvatantsudpetaja ja kdesoleva to0 raames rahvatantsu positsiooni riiklikus
Oppekavas analiiiisinuna oman kiill iisna selgelt ndgemust Opiku potentsiaalsest sisust ja
voin end pidada piisavalt voimekaks ka selle koondamisel, kuid liigse subjektiivsuse
véltimiseks on kasuks kriitiline kdrvalpilk ja padevus valdkondades, milles siinkirjutajal

vajaka jaab.

Kéesolevas t00s on juba vilja toodud mitut sorti spetsialiste, kelle teadmised ja oskused
Oopiku valmimisel tarvilikud on. Arvestades loodava teose Opikuformaati, on
tosiseltvoetavuse eesmirgil tarvilik selle vdljaandmisel jargida siiski iildjoontes haridus- ja
teadusministri méaéruses (Riigi Teataja 2007) kirjeldatud protseduure ja seda ka juhul kui
oppekirjanduse nimistusse padsemisele ei pretendeerita. Seega on opiku sisu sobilikuks
hindamisel oluline roll retsensentidel, kes ise esialgses koostamisprotsessis kaasa 166nud ei
ole. Leian, et retsensentideks voiksid olla tantsudpetajad, kes oma karjééri jooksul palju
just tildhariduskoolis dpetamisega kokku on puutunud, aga ka tantsujuhid, kes pikalt Eesti
rahvatantsumaastikul tegevad olnud ja selle olemuse ja olulisusega kursis on. Julgeksin
sellisteks inimesteks pakkuda niiteks Linda Pihu, Maie Tammemie ning Ulo Luhti. Juba
mainitud on ka didaktikaspetsialisti osalus. Tekstilise meediumi kokkupanekul on oluline
roll ka keeletoimetajal ja selleks, et Opik visuaalselt huvidratav ja mugav kasutada oleks,

tuleb teha koostdod kiiljendajaga.

Sisulise poole osas leian, et vOiksin koostamisse kaasata lisaks rahvatantsuvaldkonda
tundvatele inimestele ka rahvarGivaspetsialisti ja teiste ainete kogenud Opetajaid

tildhariduskoolist, kes oskaksid anda nou, kas ja millisel mééral on Opikus kajastamisele
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tulevaid teemasid késitletud teistes Oppeainetes (muusika, kisitdo, kirjandus, ajalugu,
kehaline kasvatus) ning kellega koost60s siinniks Opik, mis aitab dppeaineid l6imida ja

valtida teemade topeltkasitlemist.

Plaanides opiku juurde ka videomaterjali, on vajalik eeltod rahvatantsuriihmade ja
riihmajuhtidega oppimaks selgeks videosse tantsitavad tantsud. Videote filmimisega seoses
tekib vajadus ka digipdedevusega kaastoolise jargi, kes filmimisega ja videote

esitamislahendustega tegelemise ekspertt6o enda peale votaks.

Tunnen, et siinkohal &dra toodud meeskonnaga oleks Opiku valmimine juba tdiesti
kiegakatsutav, kuigi pean tddema, et suure tdendosusega selguks kaasatute tdpne arv ja

igaiihe individuaalne spetsialiteet mingil médral alles t66 10ppfaasiks.
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4, OPPEMATERJALI SISU

Viimases peatiikis piitian koondada teemaderingi, mida rahvatantsudpik Oppematerjalina
katta voiks analiiisides teemade olulisust Opiviljunditest, olemasolevast kirjandusest ja
rahvatantsuvaldkonnaga kursis oleva ja tantsualase haridusega inimese sisetundest

tulenevalt.

Esimeses peatiikis tegelesin dppekava ja dpiviljunditega ning tuleb tunnistada, et need on
kiillaltki {ldsdnalised sdtestades Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioonide
tundmise kdesoleva kehalise kasvatuse ainekava puhul (PShikooli riiklik dppekava, lisa 8
2011) ja Eesti kultuuri- ja sporditegelaste ning litkumistraditsioonide ja —iirituste tundmise
uues, ldhiaastatel rakenduvas liikumisOpetuse ainekavas (2019). Lihtudes neist

sOnastustest, pakun vélja jargmised suured {ildteemad, mida opik katta voiks:

1) tantsupidude olemus ja ajalugu,
2) tantsu rituaalne olemus kiilaiihiskonnas ja selle kujunemine ténapédevasele
rahvatantsu moistele vastavaks ehk Eesti rahvatantsu ajalugu,

3) olulisemad Eesti rahvatantsujuhid ja nende elutdo téhtsus.

Tuginedes juba vidlja antud vOi1 koostatud ja ka kéesolevas t60s viidatud

rahvatantsukirjandusele saab olulisemate teemadena vélja tuua veel:

4) parimustantsu ja lavalise rahvatantsu iihisused ja erisused ning autoritantsu olemus,

5) oskussonavara olemasolu olulisus ja tantsude jaddvustamiseks loodud
tantsukirjelduste siisteem,

6) rahvatants ja rahvardivaste kandmise kultuur,

7) muusika tahtsus parimustantsudes ja pohisammustiku omandamisel.

Opilaste silmaringi laiendamiseks ja {ildpildi loomiseks lisaksin viimase olulise

teemapunktina juurde ka
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8) nditeid teiste rahvaste lavalise rahvatantsu arengust ja selle seostest Eesti

rahvatantsuga

Olulisemate ja asjakohasemate teemade sidusaks ja haaravaks edasiandmiseks tuleks neid
opiku iilesehituses aga omavahel pdimida ja loogiliselt jirjestada (Marandi 2007). Opiku
koostamisel ei kasutaks ma seega eeltoodud jarjestust, mille eesmérgiks oli vaid olulise
véljatoomine ja valikute pohjendamine kidesoleva t60 kontekstis. Siinkohal pakun aga
tulenevalt eeltoodud teemadevalikust vilja voimaliku iilesehitusliku plaani, kus vajadusel
jagan teemavaldkonnad véiksemateks jaotusteks loomaks potentsiaalne sisukord
konealusele opikule. Kokkuvotliku peatiikinime asemel panen lause-paariga kirja, mida iga
peatiikk sisaldada voiks ning toon vilja pohjenduse, miks tegin just sellise valiku teema ja
struktuurilise paigutuse osas. Motteliselt voib siintoodud sisukorra jagada kolmeks
tildistatud jaotuseks: laiemad teemad, mille tundmine on oluline mdistmaks tdnapdevase
rahvatantsuliikumise péritolu ja tantsupeotraditsiooni kujunemist , tantsupeotraditsioon ise

ning abstraktsemad lisateemad, mis rohkem ,,huvitavat® rubriigi alla kuuluvad.

1. Tants Kkui rituaalne tegevus. Tantsu funktsioon ja praktiseerimine

kiilaithiskonnas - ajalooline sissejuhatus.
Esimese alateema olulisus tuleneb kehalise kasvatuse ainekavas sdnastatud
opivéljundist, mille kohaselt peab pdhikoolildpetaja tundma eesti tantsukultuuri
traditsioone (PShikooli riiklik dppekava. lisa 8 2011). Eesti tantsukultuuri alguseks
saab kindlasti lugeda just rituaalseid liikumisi ja seega peaks opiku teemadering
algama just sellest.

2. Pirimustantsu moiste ja selle olemus. Millist tantsuviisi ja milliseid tantse
peame pirimustantsudeks. Mis on pirimustantsu praktiseerimisel oluline ja
kus ning kuidas tinapieval parimustantse tantsida saab (lisaks tuua niited
konkreetsetest pirimustantsudest koos piritolupiirkonnaga — abiks opetajale
peatiiki ldbimisel toimuvate saalitundide repertuaarivalikuks). Muusika ja
pillimehe tihtsus tantsukultuuris.

Parimustantsu moiste selgitamise ndol on tegemist loogilise jatkuga tantsukultuuri
traditsioonide tutvustamisel rituaalse tantsimise teemale. Konealuse peatiiki saab
aga huvi dratamiseks pdimida juba viga otseselt tdnapédevaste praktikatega niiteks
kiilastades dppekéiguga tantsuklubi vdi kutsudes tundi pillimehe ja moned oskajad

paarid parimustantsude tantsijaid seda formaati tutvustama.
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3. Lavalise rahvatantsu ja rahvatantsu mdisted ning nende erinevused ja

sarnasused omavahel ning pirimustantsuga. Rahvatantsu lavale seadmise
kujunemislugu.
Kolmas peatiikk asub sisse juhatama ka Opivdljundites kajastuvat
tantsupeotraditsiooni temaatikat. Vottes arvesse, et tantsupidu on lavalise
rahvatantsu ilming, on oluline selle mdiste selgitamine ja senikisitletud
parimustantsu  moistest eristamine enne tantsupeotraditsiooni temaatikasse
slitivimist.

4. Anna Raudkatsi elu ja olulisus Eesti rahvatantsuloos. Soveldamise mdiste.

Lisaks niited erinevatele vanustele sobivatest Raudkatsi
laulumingudest/tantsudest, abiks Opetajale peatiiki libimisel toimuvate
saalitundide repertuaarivalikuks ja/voi videoniideteks.
Anna Raudkatsi kui olulise mdjuisiku viljatoomise enne autoritantsu teemat (mis
samuti tantsupeotraditsiooni kontekstis oluline mdiste), leian olevat vajaliku, kuna
tegemist on ilihe peamise alusepanijaga rahvatantsuharrastusele tinapdevases
moistes. Raudkatsist sai alguse tantsude Oppimine ja Opetamine laval esitamise
eesmdrgil ning seetdottu sobib tema looga tutvumine hésti pohimdistetega
(parimustants, lavarahvatants) tegelemise jéirele ja soveldamise moiste Iédbi
autoriloomingu teema sissejuhatuseks.

5. Autorilooming. Oskussonavara olulisus ja tantsude Kkirjeldamine.

Harjutusiilesanded lihtsamate tantsukirjelduste lugemiseks (voimalik
kasutada saalitunni rikastamiseks).
Autoriloomingu mdistega tutvumine on asjakohane jatk tantsukultuuri
traditsioonide tutvustamisel, arvestades juba omandatud teadmisi Opetaja poolt
vaataja jaoks lavale seatud tantsude kohta ja seda, kui suur roll on autoriloomingul
tdnapdevases tantsupeotraditsioonis, mille tundmise olulisus on toodud &dra kehalise
kasvatuse ainekava opivéljundites (PShikooli riiklik dppekava. lisa 8 2011).

6. Tuljaku loomislugu ja olulisus.

Autoriloomingut siivitsi uuritavaks néiteks valisin Tuljaku, kuna see seob omavahel
mitu eelnevat teemat — parimustantsu lavaleseadmise, Anna Raudkatsi elu ja
loomingutdo, autoritantsu moiste ning tantsupeotraditsiooni, mille siivitsikédsilemise
suunas Opik end iiles ehitab. Lisaks on tegemist {ihe tuntuima ning tantsituima eesti

autoritantsuga.
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7.

10.

Ullo Toomi elu ja olulisus Eesti rahvatantsuloos. Tantsija siisteemne treening.
Ponevamaid niiteid Toomi harjutusvara Kirjeldustest, lisaks niited
erinevatele vanustele sobivatest Toomi tantsudest, abiks Opetajale peatiiki
libimisel toimuvate saalitundide repertuaarivalikuks ja/v6i videoniideteks.
Jétkates materjali tantsupeotemaatika suunalist iilesehitust on siinkohal oluline Ullo
Toomist riadkiv peatiikk, kuna teda voib pidada nii esimeseks tantsupeo iildjuhiks
kui ka rahvatantsija siisteemse kehakoolilise treenituse olulisuse vaartustamisele
alusepanijat. Viimane on tantsupeotraditsiooni kontekstis tantsude tehnilise
raskusastme 0sas suure tdendosusega mdjutavat rolli omanud.

Uldtantsupeo olemus ja ajalooline kujunemislugu, suhestumine laulupeoga.
Tantsupeoprotsess ja selles osalemine. Aruteluiillesannete jaoks konkreetsete
tantsupidude lavastuste aluseks olnud muinasjututekstid ja viited pidude
videosalvestustele.

Otseselt Opivéljundite (Pohikooli riiklik Oppekava. lisa 8 2011) saavutamiseks
oluline peatiikk, mille késitlemine on eelnevatest peatiikkidest saadud teadmistele
toetudes Opilase jaoks terviklikum ja sidusam kui kohe tantsupeo ajaloo juurde
hiipates oleks.

Rahvatants ja narratiivsus. Niiteid tantsudest ja nende libi jutustatavatest
lugudest. Arutlusiilesande voimaluseks on oOpikusse lisatud niited
tantsukirjelduste juures édra toodud selgitustest tantsu iseloomu kohta, lisaks
viited videoniidetele (nt Helju Mikkel ,,Vanaisa polka*). Lisaks niited
erinevatele vanustele sobivatest iseloomuga (autori)tantsudest, abiks Opetajale
peatiiki libimisel toimuvate saalitundide repertuaarivalikuks.

Kui kaheksanda peatiikini liikus dpiku motteline struktuur piiramiidina laiematelt
teemadelt tantsupeo kui kitsa ja konkreetse tipu suunas, siis itheksandast peatiikist
alates laieneb teemadering taas ning ei ole enam nii otseselt seotud ainekavakohaste
opivéljundite saavutamisega. Pigem vOib kdesolevat ja edasisi peatiikke kisitleda
kui ,,silmaringiteemasid®, mis siinkirjutaja hinnangul kiill piisavalt olulised on, et
Opikus kajastatud saada, kuid mille késitlemine enne eelneva materjali ldbitoStamist
Opilasele ehk liiga abstraktseks jddda voib.

Rahvatantsija ja rahvaroivas. Rahvardivaste kandmise ajalugu. Rahvaroivaste
kandmise iildreeglid. Erinevate piirkondade eripirad. Rahvatantsude loomisel
rahvardivastega arvestamisest (voimalus tuua konkreetsed niited tantsudest,

mis loodud eelkodige kindla kihelkonna roivastega tantsimiseks nt Helju
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Mikkeli ,,Otsapandjatse® ja setu rahvaréivad). Voimalus iseseisvaks tooks —
ettekande voi kokkuvotte koostamine oma kodukoha voi valitud kihelkonna
rahvaroéivastest ja nende kandmistraditsioonist. Moétisklusiilesanne saalitundi
arutlemaks kehatunnetuse muutuse iile erinevate jalandoude ning roivaste
kandmisel tantsu ajal.

11. Piarimustantsust ja lavalisest rahvatantsust teistes riikides. Lihinaabrite
eriparad ja sarnasused. Rahvatants Noukogude Liidus ja selle moju Eesti
rahvatantsule. Igor Moissejevi rahvatantsuansambel kui niide balletilavale
seatud rahvaste tantsudest. Tantsud Loéuna-Euroopast. Tantsud teistelt
mandritelt. Lisaks niited erinevate rahvaste péarimustantsudest, abiks
Opetajale peatiiki labimisel toimuvate saalitundide repertuaarivalikuks ja/voi
videoniideteks.

12. Rahvatantsuharrastuse  korraldus. @ Ansamblid ja riihmad. Eesti
rahvatantsuansamblite ajaloo lithitutvustus. Viited videoniidetele.

13. Rahvatantsu suurkujud. Peatiikk annab iilevaate Ernst Idla, Salme ja Ott
Valgemiie, Niina ja Alfred Raadiku, Helju Mikkeli, Kai Leete, Heino Aassalu,
llma Adamsoni, Maie Orava ja Henn Tiiveli elust ja olulisusest
rahvatantsuvaldkonnas. Lisaks niited autorite tantsudest, abiks oOpetajale
peatiiki labimisel toimuvate saalitundide repertuaarivalikuks ja/voi

videoniideteks.

Kirja pandud sisukord on moistagi pracgusel hetkel veel kiillalt ildine, Samuti ei saa seda
pidada kindlalt kivisse raiutud dokumendiks, vaid siinkirjutaja isiklikuks ndgemuseks iihest
potentsiaalsest variandist andmaks iilesehituslik iilevaade potentsiaalse Opiku sisust ja

selles holmatavast materjalist.

Enamik sisukorda kirja pandud alapunkte on siinkirjutaja opetamiskogemuse kidigus ka
vihemal voi rohkemal médral tundides teemadena esile kerkinud ja seetdttu voib eeldada,
et nende vastavalt olukorrale kas siigavamaks voOi pealiskaudsemaks kisitlemiseks
tildhariduskooli rahvatantsutunnis leiab vajaduse ja/vOi1 vOimaluse iga praktiseeriv

rahvatantsudpetaja.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva t66 eesmirgiks oli uurida rahvatantsudpiku kui Oppematerjali olemasolu
vajalikkust iildhariduskoolis 1dbi viidavate rahvatantsutundide vajadusest ldhtuvalt. Sellele
lisaks piitidsin teada saada, millist informatsiooni peaks nimetatud Opik tépsemalt
sisaldama ning milliste ettappide kaudu oleks voOimalik jouda konealuse Gpiku
véljaandmiseni. Oma t66 koostamisel toetusin suures osas isiklikule praktikakogemusele
Laulasmaa koolis, kus 2018/2019 oppeaasta véltel rahvatantsudpetajana tootades koostasin

Oppesisu ja andsin tunde 1.-7. klassi Opilastele.

Esimeses peatiikis andsin iilevaate tantsudpetuse ja rahvatantsu positsioonist pohikooli
oppekavas — kirjeldasin praegust olukorda, kus tantsudpetus on osa kehalise kasvatuse
ainekavast (PShikooli riiklik dppekava. lisa 8 2011), ja varstirakenduvat liikkumisopetuse
ainekava (2019) ning seda, kuidas rahvatants sinna sobitub. Kirjeldasin ka Laulasmaa
Koolis rakendatavaid praktikaid rahvatantsu opetamisel, mille kohaselt on rahvatantsutund
koigil Opilastel tunniplaaniline ja kohustuslik ning enda praktikakogemust nimetatud
tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel. Opetamiskogemuse kaudu leidsin, et juhul kui
rahvatantsutund on kohustuslik (mida ta minu hinnangul kdigis vanuseastmetes olema ei
peaks), voiks see pdhikooli vanemate opilaste puhul olla lahendatud kuidagi teisiti kui vaid
saalis tantsides, kuna selles vanuses mdjub selline meetod kohustuslikult pealesurutuna
Opilastes pigem trotsi tekitavalt. Samuti leidsin, et kooli missiooni, milleks on
rahvakultuuri hoidmine ja edasikandmine (Laulasmaa kool 2019), kohaselt oleks oluline
Opilasi harida praktilisele tantsule lisaks ka rahvatantsu kultuuriloolises aspektis. Siindis

idee rahvatantsudpikust.

Teises peatiikis vaatlesin dppematerjali olemasolu vajalikkust tantsu valdkonnas nii Gpilase
kui Opetaja vaatevinklist ja tdin pedagoogikaprofessor Jaan Miku kirjapandule tuginedes
vélja dppekirjanduse ja dpimotivatsiooni seosed (2019). Veel tegelesin selles peatiikis eesti

rahvatantsu erinevatest tahkudest avava kirjanduse loetelu viljatoomisega ning joudsin
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jareldusele, et usina Opetaja jaoks leidub tantsutunni teoreetilise osa {iilesehitamisel
toetumiseks sobivat materjali piisavalt, kuid kahjuks ei ole see siisteemselt ja
koolispetsiifikat arvestades koondatud ning tulenevalt paljude Opetajate tantsualase
hariduse puudumisest voib iseseisev teemaderingi koondamine iile jou kdivaks osutuda.
Raamatutele lisaks wuurisin  ka  peaasjalikult internetis  kéttesaadavalolevaid
viiksemamahulisi Oppematerjale ja muid sel otstarbel kasutamiskdlbulikke allikaid ning
leidsin, et nende hulgas leidub nii mondagi asjakohast koolitundides kasutamiseks nii
Opilasele kui Opetajale. Probleemiks aga endiselt Opetajale jddv kohustus konealune
materjal iles leida ning oluline ebaolulisest eraldada ning Opilastele huvipakkuva
presenteerimisviisi leidmine. Uurisin pisut ka Eesti Oliimpiakomitee treenerikoolituste
tarbeks vélja tootatud erinevate spordialade ,,0piku‘ nime kandvaid materjale (2019) ning
leidsin, et vaatamata suunatusest treenerile, mitte treenitavale, kajastasid need enamasti

vihemalt véikeses mahus ka Opilasele iseseisvaks tooks sobilikku materjali.

Kolmandas peatiikis uurisin ametlikule Oppematerjalile esitatavaid ndudeid ldhtudes
haridus- ja teadusministri maédrusest (Riigi Teataja 2007). Joudsin tddemuseni, et
arvestades rahvatantsu vihest mahtu dppekavas ja teose ametlikku dppekirjanduse loetellu
joudmise kulukust, tasub Opiku viljatootamisel kiill {ildjoontes médruses kirjeldatud
protseduure jirgida, kuid eesmirk tundides kasutamiseks sobiliku materjali olemasolust
saab tdidetud ka juhul kui ametlikku Sppekirjanduse loetellu joudmine sealjuures eraldi
eesmargiks ei ole. Kolmandas peatiikis joudsin ka jareldusele, et opiku véljaandmisel tuleb

teha koostddd erinevate valdkondade spetsialistidega.

Neljandas peatiikis keskendusin konealuse rahvatantsudpiku potentsiaalse sisu
koondamisele tulenevalt iildhariduskooli kehalise kasvatuse ainekavast (PShikooli riiklik
Oppekava, lisa 8 2011), litkumisOpetuse ainekavast (2019), juba vilja antud
Oppematerjalidest ja autori kui valdkonnas pddevust omava inimese sisetundest. Pakkusin

viélja ka tihe voimaliku sisukorravariandi.
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THE NECESSITY OF ESTONIAN FOLK DANCE TEXTBOOK FOR
MIDDLE SCHOOL STUDENTS AND STEPS REQUIRED FOR
COMPOSING IT.

Aveli Vellerind

SUMMARY

The purpose of the thesis was to study the necessity of Estonian folk dance textbook as a
learning material based on the needs of teachers when teaching curricular folk dance
lessons in public schools. In addition | tried to find out what kind of information should
said textbook consist of and which steps are required to achieve the goal of publishing it.
Writing this thesis | leaned mostly on my experience as a practicing folk dance teacher in
Laulasmaa School during academic year of 2018/2019 whereas my main job was to plan

and teach lessons in 1.-7. grade.

In chapter one | covered the topic of positioning Estonian folk dance in middle school
curriculum at the moment as a part of physical education (Pdhikooli riiklik dppekava, lisa
8 2011) and in the future as a part of movement studies (Liikumisdpetuse ainekava 2019). I
also described the general practices and my own experiences of teaching folk dance in
Laulasmaa School as the class is mandatory to all students. Throughout my experience |
found that studying folk dance shouldn’t be mandatory to older middle-schoolers but if it
has to, it could and should be taught using other mediums rather than a typical physical
dance class as in that specific age it seems to make pupils uncomfortable and provoke
defiance. | also found that as the mission of Laulasmaa School is to hold and value folk
culture, it is important to also educate the pupils about the cultural history of folk dance in
addition to practical dance lessons. Those thoughts made me come up with an idea of a

folk dance textbook.

In chapter two | studied the importance of learning materials from the viewpoints of both

pupils and teachers and pointed out connections between learning texts and learning
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motivation (Mikk 2019). | also created a list of already published literature about folk
dance that a diligent teacher could use in preparing one’s classes but I also noted that
although there is quite a good amount of material, it isn’t well categorised and is therefore
difficult and time consuming to use on everyday bases. In addition to books | also studied
the materials available online of which some are already created with the purpose of
learning. | found that there are several materials eligible for using in school lessons but the
problem of teachers responsibility when searching for and deciding about the presentability
of the materials used remained. As most of the practicing teachers aren’t educated about

folk dance specifically (Laulu- ja tantsupeoregister 2019b) it is a big responsibility to have.

In chapter three | concentrated on the rules prescribed to official learning materials by the
ministry of education and science (Riigi Teataja 2007). | came to conclusion that
considering the fact that in general folk dance makes up just a minor amount of physical
education curriculum, it would be too expensive to follow all the prescriptions for official
learning materials. As the community of folk dance teachers is relatively close in Estonia
the purpose of a usable textbook could also be achieved by following the guidelines a little
more loosely and embracing the fact that the textbook will be published but not mentioned
in Estonian official list of learning materials. In chapter three | also realised that it is
important to include specialists of different fields in the composing process of making the
textbook.

In chapter four | dealt with composing a potential table of contents for the textbook. I
based my suggestions on the curriculum of physical education (Pdhikooli riiklik Gppekava,
lisa 8 2011) and movement studies (Liikumisdpetuse ainekava 2019), the learning

materials already published on folk dance and my personal level of expertise.
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