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Eraldine dratomme ajakirjast ,EESTI ARST“ 1927. nr. 10.

(Ulikooli hospitaal-sisehaigustekliinikust. Juhataja: dots. dr. W. W ad i).

Vitaalselt vidrvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide ident-
susest, iihtlasi ka vanaduspoliikromasia kiisimusest ).
Dr. med. A. Arrak.

Vitaalselt virvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide identsuse iile valit-
sevad veel senini literatuuris lahkarvamised. Osa uurijaid votab neid identseina
V. Schilling?), R. Hertz?® jt.) ja toonitavad, et poliikromaatilised eriitro-
tsiiiidid ongi need, mis vitaalselt varvides vitaalgranulatsiooni (substantia granulo-
filamentosa) naitavad. Selle poolt rdigivad leiud, et vitaalselt virvanud eriitro-
tsiiiidid tulevad nihtavale siis, kui veres on leida ka poliikromaatilisi. Nagu
He rtz teatab, vastavat ka esimeste arv viimaseile. Siis on veel kindlaks tehtud,
et molemat liiki rakud on noored, mille rohkenemine veres nditab kiirenenud
vereloomist, — luuiidi eriitropoeetilist hiiperfunktsiooni. Vitaalselt védrvunud ja
poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide identsuse poolt rddgib veel V. Schilling’i?)
leid, et viimaseid enam_ ei leidu, kui vitaalselt viarvitud verd Giemsa jirele
iille vdérvida.

Identsuse vastv aga ridgivad Ferrata ja Boselli?®) leiud, et kui vitaal-
selt virvitud verd fikseerida ja Pappenheim’i jirele iile virvida, siis iihes ja
samas preparaadis leiduvad nii vitaalselt virvunud, kui ka poliikkromaatilised erii-
trotsiiiidid. Ferrata ja Viglioli® on tdheldanud juhte, kus veres tdiesti
puudub poliikromasia, kuid on olemas rohkesti vitaalselt virvunud eriitrotsiiiite.
Veel on Ferrata? leidnud, et vastsiindinud loomil vitaalselt virvunuid eriitro-
tsiiiite on leida palju suuremal arvul, kui poliikromaatilisi. Nende Ileidude
pohjal eitavad nimetatud autorid, samuti ka Naegeli® ja Pappenheim?)

1) Too ilmub tidielikumalt Zeitschr. f. klin. Med. B. 106.

2) Das Blutbild u. seine Kklin. Verwertung. Jena 1924.

3) Fol. Haem. B. 9, 1910, 1k. 293.

4) Cit. Morawitz ja Denecke — Bergmann u. Staehelin,
Handbuch der inner. Med. B. IV, 1 Teil, 1926.

5) Fol. Haem. B. 10, 1910, lk. 451.

6) Ref. Fol. Haem. B. 11, 1911, lk. 82.

7) Fol. Haem. B. 9, 1910, 1k. 253.

8) Blutkrankheiten, Berlin 1923, (k. 116.

9) Fol. Haem. B. 7, 1909, lk. 19; Fol. Haem. B. 9, 1910, 1k. 302; Fol.
Haem. B. 24, 1lk. 98.
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nende rakkvde identsust. Mainitud identsuses kahtlevad ka Morawitz ja
Deneckel) ja nimelt jirgmisil pohjusil. Nad on leidnud, et verd in wvitro
vananeda lastes kaovad vitaalselt virvunud eriitrotsiiiidid 1 kuni 2 pieva viltel,
kuna poliikromaatilisi 3—4 pdeva on leida. Ka pidada molemad rakkude liigid
bioloogiliselt erinema. Nad on leidnud nimelt juhte, kus veri sisaldab vihe polii-
kromaatilisi ja rohkesti vitaalselt virvunud eriitrotsiiiite ja selle puhul avaldab
viikest hapnikuneelamist (Sauerstoffzehrung). Nagu teada laheb hapnikuneelamise
intensiivsus iildiselt poliikkromaatiliste eriitrotsiiiitide arvuga roobiti.

Nagu noist literatuuri- andmeist néha, on tdendused, mis tuuakse vitaalselt
virvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide identsuse vastu, jdrgmised: 1) vitaal-
selt vérvitud verd Giemsa voi Pappenheim’i jdrele iile vdrvides on leida korvuti
nii vitaalselt virvunud kui ka poliikromaatilised eriitrotsiiiidid; 2) vitaalselt vir-
vunud eriitrotsiiiidid leiduvad sageli iihes ja samas veres palju suuremal arvul
kui poliikromaatilised ; 3) vitaalselt vidrvunud eriitrotsiiiidid kaovad vere vana-
nedes in vitro kiiremalt kui poliikromaatilised ja avaldavad hapnikuneelamis-
katsude puhul lahkuminekut viimastest.

Koik need viited votsin ma pohjalikule jdreleuurimisele. Uhes minu
endises t00s 2), kus mul muuseas tarvis oli jdlgida luuiidi eriitropoeetilist tege-
vust, kindlaks teha selle eventuaalset hiiperfunktsiooni, valisin ma selleks polii-
kromaatiliste ja vitaalselt vdrvunud eriitrotsiiiitide arvu médramise veres. Sel
puhul viarvisin ma iile 400 preparaadi paralleelselt vitaalviarvuvuse ja poliikromasia
suhtes. Virvisin verd vitaalselt Schilling’i®) jirele; poliikkromasia suhtes virvisin,
metitiilalkoholis fikseerides, 10/0 metiileensinise lahusega 2—3 minutit. Vitaalselt
vdrvunud ja poliikkromaatiliste eriitrotsiiiitide arvu madiramine toimus preparaades, kus
eriitrotsiiiidid olid iihtlase kihina levinud. Sel puhul mdairati nende arv umbes
20 nidgemisviljal ja voeti saadud arvudest keskmine. Katsed tehti kodujineseiga.

Nende katsete puhul selgus, et vitaalselt vérvitud verd Giemsa lahusega
iile vérvides ei leidunud enam poliikromaatilisi eriiirotsiiiite, kuna nad parajleelselt
ainult Giemsa lahusega, voi metiileensinisega virvitud preparaades olid olemas.
Kuna Giemsa virv ei too mitte alati poliikromasiat selgelt esile, virvisin ma osa
vitaalselt vérvitud verepreparaadest metiileensinisega iile ; ka sel puhul ei olnud
poliikromaatilisi eriitrotsiiiite enam leida. Ka ei olnud, nagu kontrollkatsud tden-
dasid, poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide kadumise pohjus seismine niiskes kambris,
mis Schilling’i meetodi puhul tarvilik on.

Seega toendasid minu uurimused Schilling’i omi, et vitaalselt virvitud
veres ei ole enam poliikromaatilisi eriitrotsiiiite leida. See leid niditab seda, et
poliikromaatilised eriitrotsiiiidid ongi need, mis vere vitaalvarvimisel kui vitaalselt
varvunud néhtavale tulevad ja et vitaalselt vdrvunud olluse peale peab vaatama
kui poliikromaatilisis eriitrotsiiiides iihtlaselt jagatud basofiilse substantsi koagulat-
siooni produkti peale. :

Vitaalselt vdarvunud ja poliikkromaatiliste eriitrotsiiiitide paralleelne arvu
méidramine veres nditas, et esimesi on leida alati rohkem kui viimaseid. Kesk-
miselt leidus vitaalselt vdrvunuid eriitrotsiiiite !1/2 korda rohkem Kkui poliikromaa-

1) Bergmann u Staehelin, Handbuch d. inner. Med., B. 4,
1 Teil, 1k. 55.

2) Arrak, Eksperimentaalne uurimus veremiirkide poliiglobuliseerivast
toimest. Viitekiri. Tartu 1926.; Uber experimentelle Polyglobulie durch Blut-
gifte. Zeitschrift fiir klin. Med. B. 105, 1927, 1k. 679.

3) Das Blutbild jne. Jena, 1924.



tilisi. See suhe jdi alles ka nende arvu rohkenemisel vere suurenenud regene-
ratsiooni Kkorral. 1)

Asjaolu, et vitaalselt viarvunud eriitrotsiiiitide arv on veres suurem Kkui
politkromaatiliste oma, ei tdenda aga minu arvates veel sugugi seda, et mdlemad
rakkude liigid ei ole identsed. Nimelt on kergelt poliikromaatilisi eriitrotsiiiite
vdga raske dra tunda, kuna vitaalselt varvunud, kus vérvitav ollus ilmub terakeste
voi niidikeste kujul ndhtavale, on alati kindlaks tehtavad. Minu arvates oleneb
vahe vitaalselt virvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide arvus ainult sellest, et
meie esimeste arvu vdime médrata peaaegu veata, kuna viimaste puhul ei ole see
voimalik.

Juhte, kus poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide puudumisel leidub rohkesti vitaal-
selt vdrvunuid, ei ole ma seni tiheldada voinud. Ka ei ole mul juhte olnud, kus
oleks rohkesti vitaalselt vdrvunuid ja vidhe poliikromaatilisi eriitrotsiiiite ette
tulnud, kiill on inimese veres mitte harva leida esimesi rakke normaalsel arvul,
viimaseid oige iiksikult. Sarnasel korral on harilikult vitaalselt virvuvat ollust
eriitrotsiiiides vdga viiksel arvul olemas.

Mis puutub Morawitz ja Denecke leidudesse, et in vifro vananevas
veres kaovad vitaalselt virvavad eriitrotsiiiidid rutem, Kkui poliikromaatilised, siis
andsid minu uurimused sellel alal vastukdivad tulemused.

Nende uurimuste puhul lasksin ma aneemiliste inimeste ja kodujineste
verd defibrineeritult kapillaarseis U-torukesis, mis parafiiniga kinni pandud, vana-
neda. Veri vananes osalt termostaadis (37°C), osalt toasoojuses ja osalt jaikapis.
Uuriti termostaadi soojuses 5 inimese ja 7 kodujdnese verd ; toasoojuses 3 inimese
ja 7 kodujdnese verd. Kaks inimese verd vananesid jadkapis. Igast verest uuriti
iga piev iihe U-torukese sisu vitaalselt vdrvuvuse ja poliikromasia suhtes.

Nende uurimuste tulemused néditasid, et vitaalselt vdrvuvate ja poliikro-
maatiliste eriitrotsiiiitide arv vdheneb vananevas veres roobiti. Termostaadi soo-
jusel oli nende arvu tunduv vdhenemine, nii inimese, kui ka kodujinese veres
1—2 pieva jarel leida. Tdiesti kadusid vitaalselt vdrvuvad eriitrotsiiiidid inimese
verest 5—7 pdevase, keskmiselt 6 pdevase seismise jdrel, poliikromaatilised
eriitrotsiiiidid aga 3—5 pidevase, keskmiselt 4,4 pdevase seismise jirel. Kodujidnese
veres ei olnud esimesi enam leida 3—5 p., keskmiselt 3,4 pievase seismise
jarel, viimaseid 2—5 p., keskmiselt 2,6 pievase seismise jidrel. Nagu nieme
kaovad nii inimese kui ka kodujinese verest selle vananemisel (37°C) poliikro-
maatilised eriitrotsiiiidid varem Kkui vitaalselt virvuvad. Kodujdnese verest
kaovad molemad rakkude liigid umbes 'poole rutem, kui inimese verest, kuigi
neid oli esimese veres katsu alul umbes 3 Kkorda rohkem, kui inimese veres.

Toasoojuses tehtud vere vananemiskatsudel seisis veri kauem lagunemata,
kui termostaadi soojuses ja ka vitaalselt virvuvate ja poliikromaatiliste eriitrotsiiii-
tide kadumine verest vottis rohkem aega. Nii kadusid esimesed inimese verest
11—-25 pievase, viimased 9—22 pdevase seismise jdrel. Jinese verest kadusid
esimesed 10—18 pidevase, viimased 7—15 pidevase seismise jdrel. Ka siin ldks
nende arvu vdhenemine paralleelselt, ainult kadusid viimased, samuti kui vere
vananemise katsetel termostaadi soojuses, vdhe varem kui esimesed.

1) Vitaalselt vdrvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide arvud on koveratena
toodud minu eelpool tsiteeritud téodes.



Vitaalselt vdrvunud ja poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide kadumine 37°C
soojuses vananevast verest langeb umbes iihte algava hemoliiisiga. Vere vana-
nemisel toasoojuses on pea alati hemoliiiisi algus moni pdev varem mirgata, Kui
vitaalselt virvuvate eriitrotsiiiitide kadumine. Nii kadusid viimased keskmiselt
inimese verest 5 pdeva pirast, jinese verest — 7 pideva pdrast hemoliiiisi algust.

Jidkapis seisis iiks veri 22 ja teine 30 pdeva. Modlemad hoidusid selle aja
viiltel histi alal. Esimeses oli vidike hemoliiiis 18. ja teises 17. seismispdeval mirgata,
mis suurenes vdga aeglaselt. Esimesest verest kadusid vitaalselt virvunud eriitro-
tsiiiidid 15 ja poliikromaatilised 14 pdeva jarel. Teises olid veel 30 pdeva jdrel
iiksikud vitaalselt vdrvunud eriitrotsiiiidid leida, kuna kahe viimase péeva viltel
politkromaatilisi enam ei leidunud. Molemad katsud tulid 16petada vere tagavara
otsa 1oppemise tottu.

Vere vananemiskatsude tulemused ja nimelt vitaalselt virvunud ja poliikro-
maatiliste eriitrotsiiiitide arvu paralleelne vihenemine ja nende peaaegu iiheaegne
kadumine verest radgivad ka selle poolt, et mdlemad rakkude liigid on identsed.
Et poliikromaatilised eriitrotsiiiidid kaovad vihe varem verest, kui vitaalselt vir-
vunud, siis oleks see asjaolu nagu esimeste vihem arvgi veres seletatav raskusiga
kergelt poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide kindlakstegemisel.

Senini valitses arvamine, et on olemas kahte liiki poliilkromasiat, nimelt
noorus- ja vanaduspoliikromasia. Veres leiduvad poliikromaatilised eriitrotsiitidid
on praegu iildiselt noorte rakena tunnustatud. Vanaduspolitkromasia pidavat
Naegelil) jirele leida olema ekstravaskulaarselt lagunevas veres, nagu poleti-
kulisis ekssudaades. Ka vere vananemise puhul in vifro on eriitrotsiiiitide polii-
kromaatiliseks muutumine leitud Bodan'i?) ja Hirschfeld'i® poolt ja seda
juba 6 tunni kuni 2 pdevase seismise jirel kinniseis kapillaartorukesis. Hein z1)
ei ole aga seda paljudel katseil mitte tdheldada voinud.

Oletades, et on olemas vanadus-politkromasia poletikulisis ekssudaades, voi
et teda voib vere vananemisel in vitro esile kutsuda, huvitas mind kiisimus, Kkas
on sel puhul leida ka eriitrotsiiiitide ,vanadus-vitaalvdarvuvust®, kuna selle kohta
senini literatuuris teated puuduvad. Selleks lasksin ma koik verekatsud, mis olid
poliikromaatiliste ja vitaalselt virvunud eriitrotsiiiitide kadumise kindlakstegemiseks
tarvitusel, peale nende rakkude kadumist edasi vananeda kuni veri oli tdiesti lagu-
nenud ja uurisin neid iga pidev vitaalselt virvuvuse ja poliikromasia suhtes Neil
katsudel ei leidnud ma kordagi enam iihtegi vitaalselt varvunud, ei ka poliikro-
maatilist eriitrotsiiiiti; vere vananedes ei ilmunud nad, kui juba korra kadunud,
enam esile. Inimese veri lagunes 37° C. soojuses seistes tdiesti 13—17 ja koduji-
nese veri 8—11 pdeva viltel. Toasoojuses seistes lagunes janeseveri 10plikult
16 —23 pieva viltel, kuna inimese veres 22—30 pdevase katsu viltel olid veel
pea pooled eriitrotsiiiidid vordlemisi hasti séilinud.

Oletades, et poletikulisis ekssudaades tuleb ette eriitrotsiiiitide vanadus-
poliikromasia, uurisin ma terve rea hemorraagilisi ploira- ja- kohudone ekssudaate
poliikromasia ja vitaalselt virvuvuse suhtes, ilma et oleksin seda kordagi leidnud.

Veel lasksin ma 6 hemorraagilist ekssudaati vananeda termostaadis 37° C,
4 ekssudaati toasoojuses ja iihe jaidkapis ja uurisin neid iga pdcv vitaalselt védrvu-
vuse ja poliikromasia suhtes, seni kuni eriitrotsiiiidid olid tdiesti lagunenud. Ka
siingi ei leidnud ma iihtegi vitaalselt vdrvunud, ei ka poliikromaatilist eriitrotsiiiiti.

Selle t66 tulemusi lithidalt kokku vottes voib jargmist iitelda:

1) Blutkrankheiten. 1923.

2) Virch. Arch. B. 173.

3) Deutsch. Klin. 1909; cit. Naegeli, I. c.
4) Med.-naturw. Arch.; cit. Naegeli, I. c.



Poliikromaatilisi eriitrotsiiiite ei ole enam leida, kui vitaalselt vérvitud verd
fikseerida ja Giemsa lahusega voi metiileensinisega iile virvida.

Poliikromaatilisi eriitrotsiiiite leidub veres umbes 1!2 korda vihem kui
vitaalselt varvunuid.

Vere regeneratsiooni puhul on leida vitaalselt vdrvuvate ja poliikromaati-
liste eriitrotsiiiitide arvu paralleelne rohkenemine.

Vere vananemisel in vitro viheneb vitaalselt virvunud ja poliikromaatiliste
eriitrotsiiiitide arv paralleelselt. Viimased kaovad aga 1—2 pdeva varem verest,
kui esimesed.

Poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide vdhem arv veres vorreldes vitaalselt vir-
vunud omiga, samuti ka esimeste kiirem kadumine vere vananemisel, on seletatav
raskusiga kergelt poliikromaatiliste eriitrotsiiiitide kindlakstegemisel.

Need leiud lubavad oletada, et vitaalselt virvuvad ja poliikromaatilised
eriitrotsiiiidid on identsed ja et poliikromaatilised eriitrotsiiiidid ongi need, mis
avaldavad vitaalsel védrvimisel vitaalgranulatsioone ja et vitaalselt varvuva olluse
peale tuleb vaadata kui poliikkromaatilisis eriitrotsiiiides iihtlaselt jaotunud basofiilse
substantsi koagulatsiooniprodukti peale.

Vere vananemisel in vitro ei olnud kunagi eriitrotsiiiitide poliikromaatiliseks
muutumist leida. Rinna- ja kohuoone hemorraagilised ekssudaadid ei naidanud
kordagi poliikromaatilisi ja vitaalselt vdrvuvaid eriitrotsiiiite, viimased ei ilmunud
ka nende ekssudaatide vananemisel in vifro. Seega niitasid minu katsud, et veri
vananedes in vitro ja ka poletikulisis ekssudaades laguneb ilma, et ta vanadus-
poliikromasiat voi vanadus-vitaalvarvuvust niitaks.

3

Dr. med. A. Arrak: Uber die Identitit der vitalgefdrbten und poly-
chromatischen Erythrozyten. Zugleich ein Beitrag zur Frage der
Alterspolychromasie. Erscheint ausfiihrlicher in ,Zeitschrift fiir klinische
Medizin“, Band 106.
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