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EeBaona

Isiksuse probleem on kaasajal véga aktuaalne nii psth-
holoogias, sotsioloogias kui ka filosoofias. lga teadus
kasitleb isiksust oma aspektist. Hoolimata teadlaste suur—
test pingutustest pole siiski veel suudetud luua isiksuse
teooriat, mis peaks silmas kdiki aspekte. Kaesolevas Oppe-
materjalis léhtutakse isiksuse psuuhiliste omaduste tra-
ditsioonilisest kéasitlusest ja tutvustatakse temperamendi,
karakteri ja vdimete psihholoogilist kilge. Materjali ka-
sitlus vastab uldpsiuhholoogia programmi 19. (Inimese indi-
viduaalsed isedrasused. Temperament ja karakter) _ ja 20.
teemale (Alged, vdimed ja andekus). Neid teemasid  Opivad
statsionaarsed Ulidpilased kolmanda kursuse  slUgissemest-
ril, kaugoppeilliopilased aga neljanda kursuse kevadsemest-
ril. Kaesoleva oOppematerjali aluseks on loengud, rais on
peetud kolmanda kursuse uUlidpilastele, Oppematerjal eel-
dab, et uUlidpilased on varem 1&bi lugenud mone pedagoogi-
listele instituutidele mdaratud opiku. Peatikid "Tempera-
mentll ja "Karakter' on rotaatoril paljundatuna juba kaks
aastat olnud kaugoppetuliopilastele kattesaadavaks Oppema-
terjaliks. Loodan, et ka kdesolev materjal aitab kaasa
teemade Oppimisele.

Autor



1. TEMPERAMENT

Temperament on Uks esimesena uuritud isiksu-
se omadusi ja seda on paljud lugenud kdige madravamaks isik-
suse tunnuseks. Mitmed isiksuse tipoloogiad rajanevad tempe-
ramendile kui inimese individuaalsuse sunnipédrasele omadu-
sele.

Temperamendi all on méeldud inimese psiuhika diunaamikat,
mis peegeldub tema kaitumise ja valjendusliigutuste omapéras.
Temperamendi ""olemuse mdistmises on olnud pstuhholoogia aja-
loo jooksul palju erinevaid seisukohti. Need seisukohad vdib
rihmitada kolmeks: 1) humoraal-endokriinne ja somaatiline,
2) psuuhiline, 3) neurodinaamiline temperamendi kasitlus.

ll.Humoraal-endokriinne
ja somaatiline temperamend]i
kasitlus
1.1.1. Ulevaade valismaistest teooriatest

Siia kuulub Vanast-Kreekast parinevH ippokrate-
s e (460-377 e.m.a.) kehamahlade teooria. Hippokrates 1ah-
tus Empedoklese Opetusest, mille jargi maailmas on neli pd-
hiainet. Nendest pdhiainetest tuletas Empedokles kogu maail-
ma oma mitmekesisusega. Pohiaineteks on tuli, vesi, ohk™ ja
maa. Vastavalt neile ainetele esineb ka neli pohikvaliteeti:

maale vastab tugewvus, veele vedelus, tulele soojus, ohule
kilmus. Hippokrates seostab need kvaliteedid inimeste  oma-
dustega: sanguis - veri - maaras keha soojuse, flegma - li-
ma - maaras kulmuse, taelas.chole - must sapp - niiskuse,

chole - kollane sapp - kuivuse. /Kovaljov, MjassistSev,1957;
15-16./

Hippokrates ise ei jaotanud veel inimest nelja tuipi,
kill aga arvas, et tuupide mitmekesisus s6ltub mahlade  se-
gust. Ka teised vanakreeka Opetlased, sealhulgas Aristo-
teles, pidasid seda seisukohta Oigeks. Seost nahti ka peaaju
tegevusega. Tolleaegse arusaama jargi oli aju vaid midagi
sisesekretsiooninddrme taolist, rais produtseerib kehamahlu



/Jarotevski, 1966; 47-49/. Tanapéeval ei kahtle keegi sise-
sekretsiooni ja inimese psuuhika dunaamika vahelise seose
olemasolus.

Pohjalikult on temperamendidpetuse valja tootanud 6 sa-
jJjandit hiljem elanud rooma arst Galenos (129-199).
Galenos vaitis, et normaalne kehamahlade segu md&rab inimese
liigilised tunnused ja ainult see eristabki inimest loomast.
Sellest ajast on péarit ka termin "‘temperament ( lad. Reci-
peratjo Segunemine, Uhineminel, temgeramenturn,, "segu, moodu-
parasus”). Teatud normi piirides vdisid segu komponendid ko-
guseliselt erineda. Nii saadi vastavalt kehamahlade proport-
sioonidele temperamendititbid. Nelja kehamahla kombinatsi-
oonist vois esinemise maara alusel tuletada mitmeid tlupe.
Igale kombinatsioonile pluiti leida vastavat kaitumispilti.
Lépptulemusena jai pusima neli tulpi, vastavalt sellele,mil-
line eelnimetatud neljast mahlast on segus Ulekaalus. Nii
saadi 1) sangviinik - Ulekaalus veri; 2) flegmaatik - Ule-
kaalus lima; 3) koleerik - Ulekaalus kollane sapp ja 4) me-
lanhoolik - Ulekaalus must sapp.-

Hiljem on mned autorid lugenud nimetatud nelja tempera-
menditiibi aluseks mdningaid teisi mahlu. Nii naiteks  jao-
tab 18.saj. saksa teadlane He inroth temperamendi
jargmiselt: 1) lumfaatiline - kilmavereline tiup ( 1imF on
tulekaalus vere Ule); 2) veenilis-sapiline - raskevereline
tiip (domineerivad tdmbsooned ja sapp); 3) arteriaalne -
kergevereline tulp (domineerivad tuiksooned); 4) veenili-
ne - eoojavereline tilp (domineerivad témbsooned). Esimine
neist tilpidest on seostatav flegmaatilise, teine koleeri-
lise, kolmas melanhoolse ja neljas sangviinilise tempera-
menditllbiga /Eisler, 1930; 223-224/.

Umbes sama léhenemisviisi kasutab 19. saj. I6pul ja 20.
saj- algul itaalia endokrinoloog N. P en d e . Temalt il-
mus 1912.a. teos "Inimeste biotupoloogia™.

Pende seostab temperamenditiibid kolme anatoomislis-fi-
sioloogilise tunnustega: 1) Uldine kehaehitus; 2) vegeta-
tiivse narvisusteemi omapara; 3) endokriinsus. Esmajarjekor-
ras peab ta silmas kehaehitust. Ta saab neli erinevat tilpi.
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1. Steeniline-pikakasvuline tuip. Kehaldiuse mdddud on
enam-vahem vastavuses pikkuaega (vaikese hédlbega pikkuse suu-
nas). Vegetatiivse narvialsteemi aluael on aelline inimene
8Umpatikotoonik: sumpaatiline narvisisteem on valdav. Esineb
kilpndarme Uleproduktsioon, sugundarmed ja neerupealis to6-
tavad normaalselt. Tuubile on iseloomulik suur erutuvus,afek-
tiivsus. Selline inimene on kiire, liikuv. Pende vaidab, et
seda tuUpi inimesed on ka intelligentsed ja andekad. ( Selle
tuibi vBiks seostada koleerilise temperamendiga.)

2. Asteeniline-pikakasvuline tuup. See on ndrga kehaehi-
tusega inimtulp. Pikkuse ja laiuse suhe hélvib normist pik-
kuse suunas. Vegetatiivse narvisteteemi eeiaukohalt on sai-
rane inimene amfotoonik: parasUimpaatiline ja sumpaatiline
narvisusteem on tasakaalus. Kannatab sageli madala vererdhu
all. Iseloomulik on ka sugundédrmete ja neerupealise ala-
produktsioon, samuti kilpndarme alaproduktsioon. Seda tuilpi
vOib nimetada ka flegmaatilis-depressiiveeks tuibiks. (Seos-
tatav flegmaatilise temperamendiga.)

3. Steeniline-luhikaBVuline tulp. Sellel tuubil halvib
pikkuse ja laiuse normaalne vahekord laiuse kasuks. Simpaa-
tiline ja parasimpaatiline narvisisteem on tasakaalus. Esi-
neb kbhu- ja sugundarmete tugev Uleproduktsioon. Seda tllpi
iseloomustab ka tugevasti arenenud toidutarve. Sellised ini-
mesed on aktiivsed, impulsiivsed, andekad. (Seostatav sang-
viinilise temperamendiga.)

4. Asteeniline-lUhikasvuline tuup. Need on lapseliku ke-
haehitusega infantiilised inimesed, Ulekaalus on neil para-
sUmpaatiline narvisusteem (vagotoonikud). Saaraseid inimesi
iseloomustab ndérk seksuaalsus ja ka teiste naarmete alapro-
duktsioon. Nad on aeglased, nf6rgad, ménikord impulsiivsed,
keskmise intelligentsusega. (Seostatakse melanhoolikuga.)
/Lebedinski, MjassiStsev, 1966; 92-93./

Véga populaarseks sai omal ajal ka saksa pstuhhiaatri
E. Kretschmeri (1888-1964) tupoloogia. 1922_a. il-
mus temalt raamat "‘Kehaehitus ja iseloom™, kus ta lahtub

veel enam kehaehituse tunnustest kui N. Pende. E. Kretsch-
mer esitab kolm pohitiupi ja lisaks nendele veel segatuibi.



1 Sale e. leptosoomne e. asteeniline tuup. Siia kuulu-
vad inimesed on saledad, ndrga kehaehitusega, pikad, kohnad,
nurgeliste kehavormidega. Nagu on piklik, kuivetunud, terava-
te joontega, otsaesine kdrge, nina teravalt etteulatuv. Alu-
mine l6ualuu on tahapoole hoidev. Kiulgvaates on nagu nurgatao-
line. Lihastik ja rasvapadjand on vdhe arenenud. Luud on pee-
ned, pikad, dlad kitsad, ettepoole kalduvad. Rinnalmbermdot
Jaab maha puusaimbermdddust. Selgroog on tahapoole kumeras.
Roided on selgesti nahtavad, jasemed pikad ja peened. Naha-
varv on hallikas-lillakas, kergesti tekivad vistrikud ja ra-
kud. Kehakaal jaab pikkusega vorreldes normist maha. Habeme-
kasv on ndrk ja korrapéaratu.

2. Atleetilis-mu8kulaame tiup. See on robustse  tugeva
kehaehitusega laiadlgne inimene. Rindkere on ette  kummunud,
ulemine kehapool on Ule arenenud. Nagu on harilikult munaku-
juline, tugeva l6ua,tbmbi ninaga, laup on tahapoole langev.
Hoiab pead energiliselt pisti.Rasvpadjand vastab normile._Luus-
tik on tugev, laialt valjaulatuva 6lavootega, k&ed-jalad 1u-
hikesed, kuid jamedad ja tugevad. Kehakaal vastab pikkusele.

3. Pikniline tuup.Siia tiiupi kuuluv inimene on lai, Umar.
Kerepiirkond on rinnapiirkonnaga vorreldes ulekaalus. Kohu-
Umbermdot Uletab dSlgade Umbermdddu. Nagu on Umar, otsaesine
arenenud, mdddukalt kdrge ja kauni kumerusega. Lihastik md0-
dukas, luustik nbrk, O6lad kitsad, j&semed on ndrgad ja vai-
kesed. Nahk on pehme, painduv, roosakas, naojume punetav.Nao-
nahal esinevad véikesed laienenud veresooned. Kaldub paksene-
misele. Kehakaal, vorreldes pikkusega, uletab normi,

4* Dusplastiline tilp e. segatllp - Uhtede tunnuste jar-
gi kuulub Uhte tiUpi, teiste jargi teise.

Kretschmer seostab kehaehitusega ka rea vaimseid kvali-
teetel 1) psuhhasteenia - vaimse arritaja suhtes lle- VvOi
alatundlikkus; 2) meeleolu véarving - 16bu v8i norg; 3)psuuhi-
line tempo - vaimsete protsesside  tekkimise VvOi kustumise
kiirus; 4) psihhomotiliteet - liikumistempo. / Eisler, 1930 ;
227./

Nende kvaliteetide alusel saab Kretschmer kaks  tempera-
menditilpi:



Itsuklotiuidmne temperament -
terviklik, seesmiselt kooskdlaline vahelduvate meeleolu-
dega tiiip (psuthiliste hairete puhul histeerik);

2) skisotuumne temperament -16-
hestunud tilp (pstuhiliste hairete puhul skisofreenik).

MBlemad tuubid ilmnevad eri varjunditega.

"Tsuklotiimset temperamenti iseloomustavad heatuju-
lisus , seltsivus, sobralikkus, sotsiaalne kontakt laial
rindel, erksad valjendusliigutused, seesmise pinge puudu-
mine, muretus sotsiaalsete suhete suhtes. Nad on mdnu- ja
stdameinimesed. Emotsioonid pole hippelised, Uhest aarmu-
sest teise kalduvad, vaid Uhtlaselt voolavad, Nad kohan-
davad oma meeleolu kergesti kaasinimeste meeleolule. Nen-
de hingeelu on harmooniline. Oma tegevuses ja kaitumises
lahtuvad nad reaalsusest, ei armasta tegelda abstraksete
motete ega ka Uldse ''maailmamuredega’. Seejuures on til-
bile omane tugev ekspressiivsus - meeleolude valjendamise
tugevus. Sellised inimesed valavad kergesti oma viha
kaaslastele, siis aga rahunevad. Nad el jata midagi en-
dasse.

Tsuklotiimse temperamendiga inimesed jagunevad kahte
tiipi. Uhtedele on omane pidev askeldamine, tookus, sel-
gete eesmarkide plstitamine, haiguslikel juhtudel on nad
hipomaanilised. Teised on vastandlikud: kalduvad depres-
siooni, nukrameelsusele, kuid vajavad ka sellistena sot-
siaalset kontakti. Uldiselt on nad head inimesed, Kuid
vOivad samas olla ka hoolimatud ja sallimatud; nende ela-
mused vOivad olla pinnapealsed. Cleid el saa jaagitult
usaldada.

Skisotuimne temperament on eelmise vastand. Seda
tuupi inimest iseloomustab kitsas kontaktidering, inimene
on enesesse tdmbunud, vaikne, eemalehoidev. Tema  sdbra-
likkus on sunnitud, uute kontaktide loomisega on raskusi.
Sisemaailm on rikas, fantaasia elav, tundeelu ergas. Tun-
nete véaljendamine on aga tugevasti parsitud: situatsioo-



nidest, kus paljastuks hingeelu, skisotiimse temperamendi-
ga inimene hoidub. Ta on sageli kuuniline, sallimatu, ja-
he. Samas vOib olla kullalt agressiivne. Valjendusviis on
kohmakas. Seda temperamenditlipi nimetatakse ka Idhestunud
temperamendiks. Lohestumus vdib ilmneda  emotsionaalsetes
reaktsioonides - uUlitundlikkus ja sealsamas &armine kilmus.
Vastuolu esineb samuti aarmiselt rikka siseelu ja reaalse
tegevuse vahel, unistuste ja nende teostamise vahel. Uhelt
poolt iseloomustab selliseid inimesi loobumine laiast sOp-
raderingist, teiselt poolt aga sligav, piiritu ja kauakes-
tev kiindumus Uksikutesse inimestesse.

E. Kretschmer on plidnud suhetada kehaehitust ja tem-
peramenti.Tema jargi on eklsotlimne temperament omane 81%-iB
saledat tulpi _ inimestele (leptosoomidele) . ja 31%-le
atleetikutest. Ulejéddnud on peamiselt segatuubilised. Puk-
nilisest tilbist on 58 % tsuklotlulmikud, Glejdanud on se-
gatllpi. Temperamendi ja kehaehituse seos on vahendatud
E. Kretechmeri arvates endokriinsete protsesside poolt.

Kehaehitusega on seostatud mitte ainult  temperament,
vaid ka karakter ning isegi andekus ja vdimed. Pinkliku
kohta vaidetakse, et see on mugav monuiniraene. Kui ta on
teadlane, siis jaab ta teaduses pinnaliseks, sest ta pole
voimeline toeliseks loominguks.Leptosoomid on inimesed,kes
tdestatavad téhtsaid probleeme, kannatavad uhiskonna  péa-
rast ja otsivad uusi teid Uhiskonna parandamiseks. Nendele
on omane nn. "maailmamure'. Revolutsionaaride hulgas VvOib
E. Kretschmeri arvates leida kdige rohkem just leptosoome.
Siit ndeme E. Kretschmeri pllet seletada leppimatust Uhis-
kondlike suhetega inimese kehaehituse isedrasustega.

Leptosoomid kalduvad &armustesse - kas tombavad siga-
rit vOi ei suitseta Uldse, on taiesti karsklased VOi siis
alkohoolikud.Puknikud suitsetavad sigaretti, alkoholi tar-
vitavad mdddukalt. Leptosoomid armuvad harva, nende armas-
tus” on aga pisiv.Onnetu armastuse puhul jéivad nad lksikuks.
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Piknik armastab tana tht, homme teist, nendel on rohkem
abielulahutusi. On vaidetud, et naistele on mehe ideaal-
kujuks atleetik vdi leptosoom, meestele aga naise ide-
aalkujuks piknik 7/ Lellep, 1932 /.

Kretschmeri teooria leidis kahekimnendatel aastatel
ulatuslikku vastukaja ka Noukogude Liidus.Tanapdeval loe-
takse teooria pohipuudusteks slnniparaste kehaehituse
isedrasuste seostamist inimese kaitumismaneeridega, mis
on omandatud elukogemuste jooksul, ja temperamendi, ka-
rakteri, vOimete ning teatud méttes isegi suunduse joon-
te samastamist.

Somaatilise teooria uuemaks ja teoreetiliselt enam
pohjendatud jatkajaks on ameerika psiuhholoog W. S h e 1-
d on. Tema uurimused on parit kaesoleva sajandi nelja-
kimnendatest aastatest.

W. Sheldon lahtub faktist, et inimene areneb kolmest
lootelehest - endodermist, ektodermist ja mesodermist,
kusjuures moni neist kolmest vdib tugevamini valja are-
neda. Endodermist arenevad siseorganid, mesodermist
luustik ja nahk, ektodermist narvisiUsteem. Vastavalt lhe
vOi teise osa domineerimisele vdib eristada kolme keha-
ehituse tulpi:

1) endomorfne tllp - eriti arenenud kdhupiirkond;
2) mesomorfne tilp - enam on arenenud kondikava, si-
dekude;
3) ektomorfne tuup - kbige tugevamini on  arenenud
narvisusteem.
/ Heinonen, 1964; 254. /
W. Sheldon tegi oma jareldused killalt ulatusliku
materjali pohjal: ta uuris 18bi 5000 katseisikut ja
46000 fotot. Ta puudis 17 parameetri pohjal iseloomusta-
da kehaehitust, lastes hinnata iga parameetrit 8-palli-
lise skaalaga. Kehaehituse tunnuste hindajateks olid
antropoloogid. Katseisikutel hinnati ka mitmesuguseid
psuthilisi omadusi (vaatlusandmete ja testide p6hjal).



Arvutati valja korrelatsioonid kehaehituse tunnuste ja
psuthiliste omaduste vahel. Psiluhiliste omaduste jargi
liigitati kdik katseisikud kolmeks temperamenditiiibikss
vistsertoonikud, somatotooni -
kud ja tserebrotoonikud.

Korrelatsioonide anallis naitas tiheda seose olemas-
olu kehaehituse tilpide ja temperamendititpide vahel.

Vistserot. Somatot. Tserebrot.
Endomorfne +0,79 -0,79 -0,32
Mesomorfne -0,23 +0,82 -0,58
Ektomorfne -0,40 -0,53 +0,83

Endomorfse kehaehituse tunnused on korges positiivses
korrelatsioonis vistserotoonse temperamendi tunnustega.
Teiste temperamentidega on seosed aga negatiivsed. Ka
ulejddnud kehaehitusetutpidel on positiivne korrelatsioon
ainult Uhe temperamenditiibiga. Siit tehakse jareldus, et
igale kehaehituse tuubile vastab oma temperaments

endomorfsele - vistserotoonne temperament,

mesomorfsele - somatotoonne  temperament,
ektomorfsele - tserebrotoonne temperament.

“fermpeiamentide nimetused vastavad organismis domineerivate-
le siUsteemidele: vistserotoonikul domineerivad seedeorga-
nid, ta on ‘kohuinimene" (ld. viscera ’sisikond"); soma-
totoonikul domineerivad lihased ja luustik, ta on " keha-
inimene" (kr. sbma “keha"); tserebrotoonikul domineerib
aga narvisusteem, ta on "ajuinimene™ (ld. cerebrum “pea-
ajut ).

Nagu ndeme, on W. Sheldoni tipoloogia kullaltki l1&he-
dane E. Kretschmeri tipoloogiale. Vistserotoonik meenutab
puknikut, somatotoonik vastab atleetikule ja tserebrotoo-
nik leptosoomile. Sarnasusi on ka nende tiipide  psihho-
loogilistes karakteristikutes.

Vistserotoonik - inimene, kes armastab mugavust,eelt-

konda ja toitu. Ta on rahulik ja emotsionaal-
selt stabiilne. Vaimsest pingest saab kerges-
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ti Ule soomise ja joomisega. Uldine orientat-
sioon on perekonnale ja lastele.

Somatotoonik - inimene, kes tunnetab oma Tflusilist
joudu. Ta on suuteline taluma fuusilisi pin-
gutusi ja vslu, kaitumiselt on robustne ja
agressiivne. Vaimset pinget kustutab ta ful-
silise tegevusega. Talle on omased pisivad
veendumused, energilisus, valitsemisplild ja
kalduvus riskida,

Tserebrotoonik - inimene, kes on sulgunud oma motete
ja tundmuste maailma. Oma kones ja valjendus-
liigutustee on tagasihoidlik, el armasta
seltskonda ega kaasinimestega suhtlemist.Naeb
elus rohkesti probleeme ja juurdleb nende
kallal. Kannatab unepuuduse ja vasimustunde
all. / Lebedinski, MjassiStSev, 1966;" 94-96;
Sanford, 1962; 378-491./

Ka W, Sheldoni Opetusele on omane tendents seletada
Uhiskondliku elu ndhtusi inimeste sinniparaste omadustega,
millega ei saa muidugi ndustuda.

1.1.2, Temperamendi kasitlus noukogude psuhho-
loogias 20-ndatel aastatel

Noukogude vdimu algusaastatel valitses meie psuhho-
loogias uute ideede otsiskluste periood. Laanest voeti
ule neid teooriaid, mis paistsid olevat materialistlikud.
Just selle tottu leidis humoraal-endokriinne temperamen-
diteooria Noukogude Liidus soodsa pinna levikuks.

Unheks selle suuna esindajaks oli P.Pj Blonski
(1884-1914), Ta jaotas inimesed vastavalt vegetatiivse
narvisiusteemi kummagi pooluse Ulekaalule kahte  tllpi:
vagotoonikud - aeglased, rahulikud, realistlikud™ei kal-
du fantaseerima; sumpatikotoonikud - impulsiivsed, ot-
sisklevad, kalduvad irduma reaalsusest, voivad olla fan-

13



taseorijad / Petrovski, 1967; 195/.

Kahekimnendatel aastatel avaldati Noukogude Liidus roh-
kesti toid, mis kasitlevad sisesekretsiooni moju psuuhilis-
tele protsessidele. Lahtudes sisesekretsiooninddrmete akti-
viseerivast toimest, on mitmed autorid teinud katse seosta-
da sisesekretsiooni individuaalseid isearasusi tempereman-
ditlupidega.-

Nii nditeks ndukogude psuhhiaater BM. Zavadovs -
k 1, vOttes aluseks kahe pdhilise nddrme, neerupealise ja
kilpndédrme t66 vahekorra, saab jérgmised seosed temperamen-
ditilpidega. Sangviinikul on mGlema naarme td6 tasakaalus.
flegmaatikul samuti, kuid mélemad funktsioneerivad ndrgalt,
koleerikul on tugev neerupealise uUleproduktsioon, kilpnaar-
me t86 on aga ndrk; melanhoolikul on neerupealise alapro-
duktsioon, kilpnadarme t66 aga intensiivne. /Petrovski ,1967;
195./

Omapéarase tipoloogilise klassifikatsiooni on loonud
tuntud ndukogude psuhholoog K.N. Korni I ov (1897-1957)

kes on jaanud psiuhholoogia ajalukku kui marksismi eest
voitleja psuhholoogia teoorias ja reaktoloogilise koolkon-
na looja.

K.N. Kornilov Uhendas sunnipdrased temperamendiomadu-
sed elu jooksul omandatud karakteriomadustega ja  klassi-
fitseeris selle alusel inimesed nelja  tllpi, seostades
need tilbid klassikaliste temperamenditiiipidega. Ta 1t0i
esile jargmised tiibid:

1) motoorne—aktiivne tuip (koleerik) — kiire, tugeva
reageerimisega;

2) motoorne-passiivne tulp (sangviinik) - kiire, kuid
ndrga reageerimisega;

3) sensoome-aktiivne tuidp (melanhoolik) - aeglane,
tugeva reageerimisega;

4) sensoorne-passiivne tuup (Flegmaatik) - aeglane, kuid
ndrga reageerimisega.
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Ka Kornilov piludis seostada temperamenti kehaehitusega.
Nait. eensoorne-passiivne tulp on vaikest kasvu, jassaka ke-
haehitusega, pehme laia ndoga, aeglaste ja Idtvade liigutus-
tega, sentimentaalsuseni heasudamlik.Selline inimene on hea
praktik, kabinetiopilane,eeskujulik ametnik ja rahulik hu-
morist. See tllp vastab Kretschmeri piknikule.

Hiljem on ta pildnud arvestada sotsiaalsete  faktorite
moju, tupiseerinud inimesi klassikuuluvuse jargi (kodanlase
tiip jne.). Need tiupoloogiad pole aga teaduslikud, vaid
olukirjeldusliku iseloomuga / Petrovski, 1967; 199-220/.

Kokkuvottes on nii vélismaa kui ka nBukogude autorite
kontseptsioonidele omane rida Uhiseid jooni:

1) temperamenti peetakse pohiliseks ja maaravaks isik-

suse omaduseks;

2) oletatakse, et temperamendiomadustele vastab rida

bioloogilisi isedrasusi;

3) el seostata kdrgemat ndrvitegevust temperamendiga ;
4) enamik teooriaist ei tee vahet temperamendi, karakte-

ri ja vOimete vahel;
5) oletus, et karakteriomadused on sunniparased, on
viinud fatalismi ja pedagoogilisse pessimismi.

12. Psiuuhika isedrasus -
test lahtuvad tem-
peramendii kasitlu-

sed
1.2.1. Emotsioonidest lahtuv temperamendi
kasitlus

Temperamendi kui psuthilise omaduste puhul on varasema-
tes teooriates pohiliselt esile tostetud kahte  kilge -
emotsionaalsust ja tahtelisi protsesse. Pultakse teha vahet
temperamendi- ja karakterijoonte vahel. Nii  jaotas
W. Wundt (1832-1920) temperamendid vastavalt emotsioo-
nide tekkimise kiirusele ja tugevusele. Koleerikul on Wund-
ti arvates kiiresti tekkivad ja tugevad emotsioonid, sang-
viinikul aga kiiresti tekkivad ja ndrgad emotsioonid;melan-
hoolikut iseloomustavad tugevad, kuid aeglase tekkega emot-
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sioo; iid, Flegmaatikut aga ndrgad aelgase tekkega emotsioonid.

Temperamente on jaotatud ka emotsionaalsete protsessi-
de polaarsuse (Idbu ja norg) alusel. Naiteks saksa  psih-
holoog J. K. Kre i big (1863-1917) seostas temperamen-
di afektidega ja toi neli tilpi:

1) kalduvus elavatele l6bureaktsioonidele, mis on seo-
tud tugeva tahtega ( kattub osaliselt sangviiniku-
0a);

2) kalduvus elavatele norureaktsioonidele, mis on seo-
tud samuti tugeva tahtega ( kattub osaliselt kolee-
rikuga) ;

3) kalduvus elavatele lobureaktsioonidele koos ndrga
tahtega ( sarnaneb flegmaatikule);

4) kalduvus elavatele norureaktsioonidele koos nérga
tahtega ( sarnaneb melanhoolikule).

/ Eisler, 1930, 224-226./

1.2.2. Tahteaktist lahtuv temperamendi kasitlus

Sajandi alguses hakati lihtsamate psiihiliste protses-
side korval eksperimentaalselt uurima ka kdrgemaid ja kee-
rulisemaid protsesse, nagu métlemist ja tahet. Tekkis hu-
vi jalgida temperamendiomaduste avaldumist tahtelise tege-
wuse protsessis. Unhe sellise katse on teinud saksa psiihho-
loog, Wirzburgi kooli esindaja N. A ch (1871 - 1946 ).
Ta oli Uks esimesi, kes seostas mOtlemise tahtelise tege-
vusega, lugedes "punta métte elemendiks" determineerivat
tendentsi. Oma teoses '‘Tahteaktist ja temperamendist’(1910)
pltab ta eksperimentaalselt ndidata determineeriva ten-
dentsi avaldumise iseérasusi erinevatel temperamenditulpi-
del.

N. Ach l1ahtub neljast klassikalisest temperamenditii-
bist, lisades nendele viienda tiilbina nn. aruka e. moist-
liku temperamendi. Viimasele tuubile on iseloomulik de-
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termineeriva tendentsi tugevus ja kestvus.

MOistliku, aruka temperamendiga inimene toimib kii-
resti ja Oigesti ilma erilise tunderdhuta. Raskuste puhul
tugevneb determineeriv tendents oma spetsiifiliste sea-
dusparasuste jérgi. See ei too kaasa emotsioonide véhene-
mist ega tugevnemist. Ebaedu korral ei teki vihareaktei-
ooni, vaid ainult kerge eneseiroonia, mis mojub tahteak-
tile stimuleerivalt.

Teised temperamendid on N. Achi jJargi normist kdrva-
lekaldumised. Sangviiniline temperament on koige enam
sarnane aruka temperamendiga: edu puhul tekib elamus ' ma
suudan seda ', ebaedu korral aga eneseiroonia. Sangviini-
kule on ka ebaedu korral omane optimistlik muretus. Eri-
nevus mOistlikust temperamendist seisneb selles, et eba-
edu ei suurenda determineerivat tendentsi, ei moju stimu-
leerivalt. Sangviinikul puudub kindel tahtmine edu saavu-
tada, tal on determineeriv tendents tugev, kuid piUsimatu.

Koleerilise temperamendi puhul vallandab organismis
tekkinud erutus kiiresti tahteakti. Koleerikus tekitab
jJjuba nork stiimul tugeva hoiaku Kkiiresti edu saavutada.
Ta hakkab kohe tegutsema, kaalutlemata ja arutlemata. See
viib sageli ebadigele teele. Ebaedu korral tekib koleeri-
kul vaga tugev noruafekt. See suurendab  olemasolevat
erutust: hakkab kasvama motiveeriv joud, mis viib uuele
impulsiivsele tegevusaktile, mis voib omakorda 16ppeda
ebaeduga. Kui koleerik saavutab edu, siis kaasub sellega
vaga tugev lobuafekt, mille tugevus oleneb eelnenud tah-
tepingutusest. Tahtepingutuse lakkamine toob kaasa uue
noruafekti. Sellised inimesed vajavad pidevat tahtepingu-
tust. Noruafektid on liuhigjalised, domineerib  juubeldav
meeleolu. Oma t66s on nad kord edukad, kord ebaedukad.

Melanhoolikut 179b N. Ach norga determineeriva  ten-
dentsiga inimeseks, Uhtlasi esirel? melanhoolikul sensoor-
ne ja motoorne Uleerutuvus. Edu saavutab sdirane inimene
tegelikus to6s suhteliselt vdhe, ebaedu kutsub esile vi-
ha- ja norutunde, mis on suunatud iseenese vastu. Talle
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on omane rahulolematus iseendaga.

Flegmaatikut iseloomustab madaldunud erutuvus ja ndrk
determineeriv tendents. Ulesande lahendamisel ilmutab ta
harva tahet. Talle ei avalda mdju isegi edutamine. On tuim
inimene. / Ach, 1910; 314-320. /

1.2.3. Temperamendi eristamine vastavalt
tegevuse liikidele

Austria psihholoog A. Stohr vaatleb temperamenti mit-
te kui isiksuse uldist omadust, vaid seostab temperamendi
tarvete ja psuthiliste protsessidega. Koige laiemas plaa-
nis jaotatakse temperament tahteliseks ja tundmuslikuks e.
emotsionaalseks.

Tahtelisest temperamendist saab A. Stohr neli kombi-
natsiooni:

1) tugevad, kestvad tahtelised reaktsioonid;

2) tugevad, lihiajalised tahtelised reaktsioonid;
3) nbrgad, kestvad tahtelised reaktsioonid;

4) ndrgad, lihiajalised tahtelised reaktsioonid.

Seejuures arvestab A. Stohr isiksuse struktuuri kuulu-
vaid sUnnipdraseid tunge e. tarbeid. Temperamendi  maarab

seejuures tarve, mis asub tarvete hierarhia tipus. Tipus
vOib olla nditeks enesesailitamistung e. egoism, kuid ka
altruistlik tung. Tungid valjenduvad tegevuses, kdnes,

miimikas, zestides, kujutlustes ja ka tundmuste sfaaris.

Melanhoolik on teojbuetu inimene, kes kergesti arritub ja

vOib langeda depressiooni. Vastavalt tungide hierarhiale

on olemas egoistlik melanhoolik ja altruistlik melanhoolik.
Esimene langeb tujust &ra takistuse tottu, mis tema taot-

lusi segavad. Altruistliku melanhooliku meeleolu  segavad

teiste inimeste kannatused.

Uldise temperamendi k&rval on /. Stohril olemas ka
spetsiaalsed temperamendid, mis on seotud Uhele vbi teisele
tegevusele suundusega. Uhtedel inimestel on domineeriv
suundus kirjalikule valjendusele, teistel suulisele - ini-
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reere voib olla "kirjutustemperamendilt" sangviinik, MkSne-
temperamendilt* aga melanhoolik. Tahteline temperament
voib erineda tundmuslikust. Inimene, kes oma tahte sfaaris
on melanhoolik, vOib tundmuste sfadris olla sangviinik voi
koleerik.

A. Stohr klassifitseerib tundmuslikku temperamenti sa-
madelt alustelt kui tahtelist temperamentigi, saades sa-
muti neli tlupi (tugevad ja kestvad tundmused, tugevad ja
luhiajalised tundmused jne.).

Kui tahame temperamentide koguarvu kindlaks maarata,
siis peame teadma

1) temperamentide tugevusastmete arwu;
2) temperamentide erinevate kestusastmete arvu;
3) temperamendi véljendusalade arvu.

Nende kolme arvu korrutis nditaks temperamentide uld-
arvu. Temperamente on vaga palju ja neid el saa viia nelja
tuubi alla. / Stéhr, 1922; 527-560. /

1.2.4. Prantsuse psuhholoogi T. Ribotl
tipoloogia

Tuntud prantsuse eksperimentaalpsihholoog T. Ri bot
(1839-1916) on kasitlenud ka isiksuse probleeme.T. Ribotl
tipoloogia on killalt omaparane. Ta vaatleb pohiliselt
tundmusi ja tahet, nimetades neid karakteri omadusteks.Si-
suliselt on need aga temperamendiomadused. T. Ribot vaidab,
et inimesed jagunevad kahte ruhma - isiksused ja amorfsed
tuubid.

Amorfsed inimesed on need, kel pole selgeid sUnnipara-
seid omadusi, vaid omadused kujunevad elu jooksul. Need on
ebastabiilsed inimesed ja neid on rohkem kui isiksusi.

Oma karakteroloogias peab T. Ribot silmas isiksusi. Ta
utleb, et karakter on olemas ainult siis, kui teatud oma-
dus ilmneb inimesel sundimisest peale, ja pusib enam-vahem
kogu elu valtel.

T. Ribot jaotab karakterid vastavalt psuuhilistele
protsessidele kahte suurde riuhma: tundelised ja tahteli-
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sed. Esimeste hulka kuuluvad sensitiivsed tuubid - nendel
on eriti arenenud sensoorne tundlikkus, nad on kaemuse-
inimesed ( Pavlovi jargi kunstnikutiip), ja afektiivse®
tudbid - nendel prevaleerivad tundmused. Tahteinimesed
Jagunevad keksmiselt aktiivseteks .ia suure  aktiivsusega
inimesteks.

Kolmanda, taiendava rihmana toob T. Ribot esile veel
nn. apaatsed karakterid, mis jagunevad omakorda kaheks
pohitiibiks:

1) puhtad apaatsed tuubid - "vahe tundlikkust, vahe
tegevust, vahe miistust'';

2) osaliselt apaatsed tuibid - tugev praktiline VvOi
teoreetiline mdistus. Alajaotused: a) apaatne-aktilvne
tlilp - "kaalutlevad inimesed”, tundmused puuduvad, kuid
on tugev tahe; b) apaatne-tundmuslik tulp - puudub teo-
vOime, tundmused on aga tugevad; c¢) sensitiivne-aktiivne
tllp - kaemuslikud teovdimelised inimesed, tundmused ndr-
gad; d) keskmised tiubid - sellised inimesed, kel on nii
tundmused kui ka muud jooned nérgalt esindatud, kuid oma-
vahel tasakaalus./ Kovaljov, MjassiStsev, 1957; 22-23. /
MBned hilisemad teooriad on T. Ribot* kéasitlusele kul-
laltki lahedased. Lugeja vOib tutvuda G. Bergeri ja
R. Crineri tupoloogiaga, mida refereeritakse N. Levitovi
artiklis "Opetajate karakteroloogiline uurimine Prantsus-
maal" / "Noéukogude Kool', 1971, nr.3 /.

T. Ribot toob oma tipoloogias esile karakterijoonte
nimetuse all siUnniparased ja pisivad emotsionaalsed, tah-
telised ja ka intellektuaalsed omadused. Nendele on vas-
tandatud elu jooksul omandatavad jooned. Seega on T.Ribot~
kirjeldatud omadused rohkem temperamendi- kui karakte-
ri_jooned.
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13. Temperamendii neuro-
dinaamiline
kadasitlus

Uoukogude psihholoogias loetakse 6igeks kérgema narvi-
tegevuse iIsearasustel baseeruvat temperamenditeooriat.
Sellele on pddranud tahelepanu ka varasemad autorid. Nai-
teks oletati kunagi, et narvikiud kujutavad endast toru-
kesi, milles voolavad kehamahlad. Inimese kaitumise dinaa-
mika , temperament soltub nende tdrukeste labilaskevdimest.
Paljud autorid juhtisid tdhelepanu vegetatiivsele narvi-
susteemile. Tsentraalse nérvisusteemi osa temperamendi
puhul tdstis esile siiski alles I.P. Pav 1ov ( 1849 -
1937 ).

1.3.1. 1.P. Pavlovi 8petus narvisusteemi
tulpidest

1. P. Pavlov vaatles narviprotsesside omadusi, mis
eriti olulised kohanemistegevuses. Need olid .jod ( vastu-
pidavus tugevatele, kestvatele arritajatele), liikuvus ja
tasakaal . Nendest omadustest VvOib tuletada 24 tulpi. Eks-
perimentaalsete uurimuste pdhjal selgus, et sagedamini
esinevad neli tulpi. Pavlov seostas need  tuubid relja
klassikalise temperamenditiibiga.

Narvisusteemi tuubid Pavlovi _jargi:

1. ndrk tugev
(melanhoolik)
2 . tasakaalutu tasakaalukas
(koleerik)
3. liikuv 4. inertne
(sangviinik) (flegmaatik)

Pavlov katsetas ainult loomadega. Ta markis, et mdned
tuldbid esinevad maskeeritult.Puhast tilpi saab mdarata ai-
nult eU8,kui teatakse looma elukiiku./Pavlov,1955; 195-212/.

pil
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Noukogude psuhholoogias jatkus 1.P. Pavlovi suund kor-
gema narvitegevuse tulbi uurimisel. Hakati katsetama ini-
mestega, rajati uus metoodika. Selles asjas on tehtud &ra
suur t86 psihholoogide lvanov-Smolenski, Teplovi, Nebolit-
soni jt. juhtimisel.

50-ndatel aastatel tekkis tendents 1.P. Pavlovi Ope-
tust absolutiseerida. Toimus nn. Pavlovi sessioon, kus
moned Pavlovi pooldajad ndudsid, et psuhholoogias tuleb
kogu terminoloogia asendada fusioloogia terminitega. Hil-
jem on sellisest lahenemisest kull pdhimdtteliselt loobu-
tud, kuid mdéningat mdju on see siiski avaldanud.

Ka temperamendi kohta leiti, et mdiste  '‘temperament"
asemel tuleks kasutusele votta moiste "'kbrgema narvitege-
vuse tulp™. See seisukoht peegeldub veel praegugi mdnedes
Opikutes: samastatakse temperament ja kdrgema narvitegevu-
se tlip. See pole aga nii. Narvisusteemi tulp kui fusio-
loogiline nahtus on kill temperamendi bioloogiline alus,
kuid mitte temperament kui pstthiline nadhtus ise. Ei ole
mingit alust samastada fusioloogilisi ja psuhholoogilisi
moisteid.

1.3.2. H.J. Evsencki 0&petus isiksuse dimensi-
oonidest

H.J. Eysenck on kaasajal hésti tuntud inglise psuhhi-
aater ja psuhholoog, kes on vaga podhjalikult uurinud ka
isiksust.

H. J.Eysenck leiab, et isiksuse uurimises on oluline
tahtsus klassifikatsioonil. Kuivdérd suudame luua rahulda-
vad tupoloogiad, niivord suudame isiksust ka mbista. Ta
vordleb klassifikatsiooni vajalikkust psuhholoogias selle
vajalikkusega keemias ( Mendelejevi perioodiline silsteem).

Tupoloogiad vOivad Eysencki jargi olla kahesugused:

1) inimeste jagamine teatud kategooriatesse;

2) isiksuste vaatlemine teatud dimensioonide seisu-

kohast.

H.J. Eysenck vaatleb kaht pohilist dimensiooni! 1) sta-
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biilsus - mittestabiilsus ( neurotism, neurootiline ten-
dents, emotsionaalsus, &rewus); 2) ekstravertsus - iInt-
rovertsus.

Mittestabiilseid iseloomustas Eysenck kui emotsio-
naalselt labiilseid, kergesti aktiveeruvaid® tundlikke,
rahutuid, kartlikke. Stabiilsed on aga pusivate, aegla-
selt vahelduvate emotsioonidega, mdddukalt rahulikud,
usaldavad, kindlad, muretud, emotsioonid on neil keskmi-
se tugevusega.

Pohjalikumalt kasitleb H.J. Eysenck intro- _ja  eks-
travertsust. Terminid on laenatud C.G. J un g i ( 1875-
1961) analuutilise psihholoogia teooriast. C. Jungi ar-
vates ekstra- ja introvertsus hdlmavad teatud psuthilise
energia kogumi, mis jaotub teadvuse ja alateadvuse vahel.
Kui inimese teadvus on ekstraverteeritud (valjapoole
suunatud), siis tema alateadvus on introverteeritud (sis-
sepoole suunatud). C.G. Jung leiab, et need omadused ei
ole pisivad, vaid dunaamilised. Kui inimene on kaua ol-
nud ekstravertses olekus, siis ta otsekui vasib: ekstra-
vertsus tungib alateadvusse ja sealt tuleb esile intro-
vertsus. Seos on ka unendgudega - introvertne inimene on
unendgudes ekstravertne ja vastupidi.

Hoolimata nende terminite kasutamisest ei ole
H.J. Eysencki 0&petusel midagi Uhist C.G. Jungi analuiti-
lise psuhholoogiaga. H.J. Eysencki jérgi on ekstravertne
inimene sotsiaalselt avatud, armastab seltsida, omab pal-
Ju sbpru, talle meeldib kaaslastega métteid ja tundmusi
jJagada, ta armastab pdnewvust, on valmis valja minema
riskile, on impulsiivne, armastab nalja, otsib vahel-
dust, on optimistlik, naerab, meeleldi, on sageli ka
kannatamatu, pole alati usaldatav.

Introvertne inimene on rahulik, tagasihoidlik, ene-
sevaatlusele kalduv, kinnine, armastab raamatuid rohkem
kui inimesi, tal on vahe sfpru, kuid tema kiindumis sOp-
radesse on tugev, avameelne on ta ainult intiimses rin-
gis, on vaga ettevaatlik, planeerib oma tegevuse ette,
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kaldub korraparase elu poole, tundmused Qn kontrollitud,
vOib olla jareleandlik, ka pessimist, eetilised normid
on talle vaartuseks, tavaliselt on ta usaldatav, ei pe-

ta.
Ekstravertsust ja introvertsust tehakse kindlaks

subjektiivsete hindamisskaalade jargi.H.J. Eysenck pui-
ab naidata, et tema kaks isiksuse dimensiooni koos suu-
davad kirjeldada ka klassikalisi temperamenditiipe.

U
Neurotism
(emotsionaalne ebastabiilsus)

Melanhool ik Koleerik
Introvertsus Ekstravertsus
Flegmaatik Sangviinik

Mitteneurotism

(emotsionaalne stabiilsus)
N

Melanhoolik (neurootiline, introvertne) on uldiselt
tusane, kartlik, jaik, kaine, pessimistlik, reserveeritu®
seltsimatu, rahulik.

Koleerik (neurootiline, ekstravertne) on kergesti
solvuv, rahutu, agressiivne, arrituv, tujukas, impulsiiv-
ne, optimistlik, aktiivne.

Flegmaatik ( emotsionaalselt stabiilne»introvertne)

on passiivne,hoolikas, motlik, kontrollitud kaitumisega,
usaldatav, plsiv, kulm.

Sangviinikule (emotsionaalselt stabiilne, ekstra-
vertne)on iseloomulik sotsiaalne seltsivus,avameelsus, ju-
tukus, osavotlikkus, headudamlikkus, muretus, mugavus.
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/ Eysenck, Rachman, 1967. /

H.J. Eyeenck jalgis oma patsiente ja tegi kindlaks,
kuivbrd haigusjuhtumid on seotud introvertsuse, ekstra-
vertsuse, stabiilsuse (mitteneurotism) vOi ebastabiilsu-
sega (heurotism).

Sundelamuste ja hirmuseisunditega patsiendid on kdrge
neurotismiga, introveeritud inimesed, psihhosomaatiliste
héairetega haiged suhteliselt ndrga neurotismiga intro-
vertsed inimesed. Husteerikutel on introvertsus ja ekst-
ravertsus peaaegu tasakaalus, neurotism aga vaga tugev.
Pstihhopaatidel on kérge neurotism ja kdrge ekstravertsus.

H.J. Eysenck kirjeldab, kuidas need isiksuse dimensi-
oonid ilmnevad vangidel. Vanglas olevail inglise naistel
on tugev neurotism ja vaike tendents ekstravertsuse poo-
le. Vanglas olevail ameerika meestel on aarmiselt  tugev
neurotism ja ka tugev ekstravertsus. Nende tunnuste jJargi
samenevad nad psuhhopaatidele. Austraalia naisvangidel
on neurotism tunduvalt vaiksem, kuid vaike tendents ekst-
ravertsuse poole sarnastab nad USA naistega. Austraalia
meeste neurotism ja ekstravertsus on veidi vaiksemad USA
meeste vastavatest dimensioonidest. Siit jéreldus, et ku-
ritegelikkus soltub thiskondlikest oludest, mitte tempe-
ramendist - Uhe maa kurjategijad erinevad mdnevorra teis-
te maade kurjategijatest isiksuse dimonsioonidelt.

Vallasemade vaatlus naitas, et nad on keskmise neuro-
tismiga, kuid vaga ekstraverteeritud. /Eysenck,1966;157./

Hiljem on H.J. Eysenck vaadelnud iseloomujoonte seost
introvertsuse ja ekstravertsusega. Ta leidis, et

- ekstravertsetel neurootikutel on ka&itumisraskused;

- introvertsetel neurootikutel suhtlemisraskused;

- tugevastineurootilised ja samal ajal ekstravertsed
inimesed on sageli julmad;

- keskmiselt neurootilised, kuid tugevasti ekstra-
vertsed inimesed kalduvad valetaqga;

- keskmiselt neurootilistel ja vaikese ekstravertsu-
sega inimestel puuduvad huvid;
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- keskmiselt neurootilisi ja keskmiselt ekstravert-
eeid inimesi iseloomustab egotsentrilisus;

- keskmine ja tugev neurotism koos kerge introvert-
suse tendentsiga on seostatav tasakaalutuse ja arevuse-
ga;

- suhteliselt tugev neurotism ja tugev introvertsus
on seotud alavaarsustunde, uUlitundelisuse ja depres-
siooniga. / Eysenck, Rachman, 1967. /

Kuivord isiksuse dimensioonid on sinniparased? Sel-
le kohta annab andmeid Uhemunakaksikute uurimine.

H.J. Eysenck vaatles uUhemunakaksikuid intelligent-
si, ekstravertsuse, introvertsuse ja neurotismi seisu-
kohalt. Tabelis on esitatud nimetatud tunnuste jargi
uuritud kaksikutegruppide korrelatsioonikordajad.

Ulhemunakaksikud, Uhemunakaksikud, Kahemunakak-

kooe kasvanud lahus kasvanud sikud, koos

kasvanud

Intelli- 0,76 0,77 0,51

gentsus

Ekstravert-

sus - int- 0,42 0,61 0,17

rovertsus

Neurotism 0,38 0,53 0,19

Tabel viitab sellele, et ekstravertsus, introvert-
sus ja intelligenstus on sunnipdrased omadused, kasva-
tuse faktor aga ebaoluline. See tdhendab, et isiksuse
struktuuris etendab parilikkus suurt osa. / Eysenck,
1966; 161. /

H.J. Eysenck kasitleb ka temperamendiomaduste  fu-
sioloogilist substraati. Juba varem oldi arvamusel,et
neurotism on tingitud vegetatiivse narvisisteemi ja eri-
ti eelle sumpaatilise osa suurest labiilsusest. Neu-
rootikutel on sunnipadrane kalduvus valule ja teistele
ebameeldivustele kiiresti, tugevasti ja pikemat aega
vegetatiivselt reageerida.

Eketravertsuse-introvertsuse dimensiooni tolgenda-
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mine on keerulisem. H.J. Eysenck lahtub 1.P. Pavlovi Ope-
tusest erutusest ja pidurdusest kuli narvitegevuee pohi-
protsessidest.

Seda Opetust on USA-s edasi arendanud C.L. Hull
(1884-1953). Erutus ajukoore aktiveering, mis toob
kaasa Oppimise, mdtlemise ja tegutsemise, pidurdus aga
narvisilsteemi seesmine protsess, mis interfereerib orga-
nismi tegevuslikku aktiivsust. On kaks erinevat pidurdust
- Uks ajaline, teine ruumiline. Esimene esineb juhul, kui
inimene on tugevasti koormatud ja tema to6joudlus seetdt-
tu langeb (C.L. Hull nimetab sellist pidurdust reaktiiv-
seks pidurduseks). Teine, ruumiline pidurdus on joéudluse
langemine véliste tegurite mojul (valine pidurdus). Pi-
durdus véaljendub vigiilsuse (valvsuse) langemiseska ilm-
neb see adaptatsioonindhtuste puhul.

K8rge ekstravertsusega inimestel on H.J. Eysencki jJar-
gi pidurdusprotsessid kiired, tugevad ja pusivad, intro-
vertsetel aga vastupidi - erutusprotsessid on  tugevad,
kuid pidurdusprotsessid ndrgad.

Vastavate katsetega on tehtud kindlaks seosed E-1-di-
mensiooni ja mitmesuguste muude naitajate vahel.

1. Introverteeritud inimestel on intelligentsus ja s6-
navara maht kooskdlas, ekstraverteeritutel esineb aga
erinevusi intelligentsuse ja s6navara arengu vahel.

2. Introverteeritutel on taju jaik. Eketraverteeri-
tutel on taju ebapisiv.

3. Introvertsetel on liigutused aeglased» ekstravert-
setel aga kiired.

4. Introvertsed esitavad endale rohkem ndudeid, ekat-
ravertsed véahem.

5. Introvertsed on pehmesudamelised, ekstravertsed
aga kalgisudamelised.

6. Introvertsed hindavad oma aega Ule, ekstravertsed
aga vastupidi.

7. Introvertsetel on kdrge vigiilsus, eketravertsetel
madal .
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8. Introvertsetel on joudluse langus produktiivses mot-
lemises vaike, ekstravertsetel aga suur.

9. Introvertsed on suurema erutuvusega, neil on ulekaa-
lus erutusprotsessid; ekstravertsetel on ulekaalus pidur-
dusprotsessid.

10. Introvertsed on ulitundlikud, nad "Opivad &ra™ neu-
roosid. Ekstravertsete haiguslikud juhtumid on seotud psih-
hopaatiaga, see tuleneb ekstravertsete ndrgast OppimisvOoi-
mest. Neil on ulekaalus pidurdus.

11 . Ekstravertsetel on suuremad kalduvused kuritegevu-
seks kui introvertsetel. / Eysenck, 1966; 165-166. /

See, kuidas kujunevad refleksid, oleneb eeskatt bio-
loogilistest faktoritest. Ka avaldab mdju sotsiaalne faktor.
Laps on algul ekstravertne, alles hiljem muutub ta intro-
vertsemaks. Lapsel puuduvad veel kaitumisnormid, ta omandab
need aja jooksul. Lapsed on ebastabiilsed, hiljem neil neu-
rootiline tendents aga taandub.

H.J. Eysenck soovitab isiksuse omaduste E ja N mdotmi-
seks koostada analoogiliselt IQ-skaalale ( intelligentsuse
vanuse suhe tegelikku vanusesse) PQ-skaala (Personality Quo-
tient), mis naitaks tegeliku E (Vi N) taseme suhet vasta-
va vanuseastme normisse.

Ekstraverteerituse vOi introverteerituse tase on moju-
tatav psihhofarmakonide poolt. Teatud psthhofarmakonid suu-
rendavad erutust (stimuleerivad farmakonid) ja viivad orga-
nismi introvertsusesse. Rahustavad ained aga, suurendades
pidurdust, ekstraverteerivad inimest. Jargnevas tabelis on
naidatud farmakonide mdju mitmesugustele psihholoogilistele
parameetritele.

Stimuleerivad Rahustavad
(introverteerivad) (ekstraverteerivad)

1. Tingitud reflek-
eide kujunemise

kiirus suureneb vaheneb
2. Vigiilsus (valv-
sus) tduseb ndrgeneb
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3. Mottetute silpide

Oppimine paraneb halvene®b
4. Motoorsed reaktsi-

oonid vahenevad suurenevad
5. Jarelpildi kestus pikeneb ltheneb
6. Tegevustapsus suureneb vaheneb
7. Retroaktiivne pi-

durdus suureneb véheneb

/ Eysenck, 1966; 174. /

H.J. Eysencki temperamendikasitlus on mitmekulgne,
huvitav ja pakub palju uut isiksuse olemuse mbistmiseks.
Hairivalt mdjub aga asjaolu, ei ka siin on  samastatud
temperamendiga karakter ja vOimed. Nii tekib  kahtlus,
kuivord me I-E-dimensiooni uldse vOime lugeda spetsii-
filiseks temperamendi omaduseks. Introverteerituses voi
ekstraverteerituses ei peegeldu mitte ainult  psudhika
dinaamika, vaid ka elukogemuste mdjul omandatud suhtu-
mised, normid ja vaartused.

1.3.3. Rigiidsus temperamendi.ioonena

H.J. Eysencki ~ E-I- ja N-dimensioonile on laheda-
ne rigiidsus - R-dimensioon, mis naitab inimese jai-
kust, stereotllUpsust, harjumuste ja eelarvamuste  kam-
mitsas olemist. Selle omaduse mdodtmise skaala on parit
prantsuse psuhholoogilt Nigniewitzkylt. Laane-Saksa
psuhholoogid J.C. Brengelmann ja L. Brengelmann on Uhen-
danud Nigniewitzky R-skaala Eysencki E-N-skaalaga ja
koostanud selle alusel L&ane-Saksa oludele kohaldatud
ENR-testi (1960).

Rigiidne inimene on oma tegevuses ja kaitumises
Jaik, kindel. Ta on kergesti arritatav ja aktiivne,ran-
ge ning ndudlik seaduste ja reeglite taitmisel, armas-
tab korda. To60s on ta visa ja kangekaelne, ndudlik enda
ja teiste vastu. Mitterigiidne inimene on vastupidiste
joontega: 16tv, loid, lohakas, logeleja. MBnes mbttes
on rigiidsus lahedane introvertsusele.

Rigiidsuse pohjused on mitmesugused. Uheks  pdhju-
seks on steeniline ajend e. seesmine tegutsemistung.See
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on Violoogiline naitaja. Teiseks faktoriks on elukogemused,

kasvatus. Arvatakse, et range kasvatus pohjustab rigiid-
sust. Ka elukutse avaldab mGju. On leitud, et paljud po-
litseinikud on rigiidsed, ka Opetajate seas on palju ri-

giidseid. Samuti mdjub vanus - lastel on[rigiidsus vaiksem
kui taiskasvanutel. Rigiidsust kujundavaks teguriks on himm
kdige uue ja tundmatu ees - kdige kindlam on elada vanade
harjumuste kohaselt. See lahendab rigiidsust neurotismile
kui isiksuse omadusele.

Saksa Demokraatliku Vabariigi psuhholoog H. Bott-
cher viitab rigiidsuse seosele narvisisteemi inertsusega.
Sellise seose olemasolu ei ole senini eksperimentaalset
toestamist leidnud. / Bottcher, 1967; Heiss, 1963;468-469./

1.3.4. NarvislUsteemi omadused, nende maaramise
meetodid _ja indikaatorid

Varem uuriti narvisusteemi omaduste komplekse e. kdrge-
ma narvitegevuse tllpe. Hilisemad uurimused on aga naida-
nud, et see pole Oige. Praegu seatakse eesmargiks uurida
narvisusteemi omadusi, mitte madrata narvisisteemi tilpe.
Sellise lahenemise idee on parit juba I.P. Pavlovilt ja
seda on edasi arendanud B.M. T e p 1 o0 v (1896-1965) Jja
VD. Nebdlitsdn (1930-1972).

V.D. Nebdlitsdn vaidab, et "omaduste madramine oli
progressiivne, tulpide maddramine aga samm tagasi''. TUpo-
loogiliseks klassifikatsiooniks ei ole veel kullalt alust,
enne on vaja uurida omaduste olemust ja sisu,omaduste oma-
vaheliste seoste iseloomu ja struktuuri. Alles siis VBib
raakida omaduste kombinatsioonidest ja tilpidest. / Nebd-
litson, 1966; 7-9* /

Narvisusteemi omaduste uurimisel soovitatakse mono-
graafilise kirjelduse asemel hakata kasutama matemaatilis-
statistilisi meetodeid. Lahtutakse seisukohast, et antud
indiviidi Kirjeldamine mingite parameetrite alusel on seni
vOimatu, kuni parameetrite endi kohta on veel vahe teada.
Tavaline parameetrite jargi Kirjeldamine viib ennatlikele
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Jareldustele. Levinumateks statistilisteks meetoditeks on
dispersioonanaliis, korrelatsioonianaliis, viimasel ajal
ka faktoranalluis. Narvisusteemi omaduste uurimisel tuleb
anamneesimeetodi asemel (anamnees - inimese Kkirjeldamine),
kasutada laboratoorseid meetodeid, sest sageli ei
ole narvisisteemi omadused kooskolae kaitumise naitajate-
ga (maskeerumine). Seda voib margata isegi koerte juures.
/Nebdlitsdn, 1966; 9-11» /

Narvisisteemi omaduste ilmingutena (indikaatoritena)
tuleb vaadelda ainult eksperimentaalselt kindlaks tehtud
fakte. See on konstruktiivne lahenemine, sest omadused
me maadrame eksperimentaalsete nditajate abil. Eelnev teo-
reetiline hipotees omaduste kohta puudub.

Narvisisteemi omaduste uurimisel on kasutatud 1)taht-
matute reaktsioonide meetodit ja 2) tahteliste reaktsioo-
nide meetodit.

Loomade uurimiseks sobib ainult esimene meetod, ini-
meste puhul on rakendatavad m&lemad.

Narvisisteemi omadustest ja nende uurimismeetoditest
on pikemalt juttu Oppe-metoodilises materjalis K. Toim.
Diferentsiaalpsuhholoogia I. Tartu, 1973.

Narvisisteemi omaduste naitajaiks (indikaatoreiks)
laboratoorses eksperimendis on tahtmatute reaktsioonide
meetodi puhul

1) tingitud reflekside kujunemise Kiirus;

2) tingitud reflekside tugevus;

3) diferentseeringute kujunemise Kiirus;

4) hilinemisrefleksi kujunemise kiirus ja tdpsus;

5 hilinemisrefleksi kustumise iseloom ( kas  kustub

korraga voi jark-jargult);

6) positiivse tingitud refleksi kustumise Kiirus;

7) tingitud refleksi tugevuse vahenemise Kiirus ref-

leksi kordamisel;

8) teise astme tingitud refleksi kujunemise seaduspa-

rasused;
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*9) orienteerumisreaktsiooni tugevus;
10) tundlikkuse laved jne. / Teplov, 1961; 351-352. /

Erinevate meetoditega voime saada samu naitajaid,
kuid vbib olla ka nii, et sama meetodiga vOib saada pal-
jJu erinevaid nditajaid. Andmete tootlemisel kasutatakse
faktoranalliusi, et selgitada, millised naitajad on omava-
hel tihedas korrelatsioonis. Kdrreleeruvate naitajate
grupis on tavaliselt ikka moni, mida on fisioloogiliselt
kerge tolgendada. Naiteks valjendhb narvisusteemi jdud
narvirakkude vastupidavuses &arrituste intensiivsusele ja
sagedusele. KOiki teisi naitajaid, mis on narvirakkude
vastupidavusega tihedas korrelatsioonis, loetakse narvi-
sUsteemi tugevuse siumptomiteks. Kokku moodustavad nad
narvisusteemi tugevuse sundroomi. Ko&ikide néarvisusteemi
omaduste kohta pole veel sundroomi kindlaks tehtud. /Tep-
lov, 1963; 17-22./

V.D. Nebolitson vaidab, et narvisusteemi omaduste
uurimisel tuleks eelistada vegetatiivsete reaktsioonide
meetodit (ei soovita ergograafi ega reaktsiooniaja mee-
todit). Ta arvab, et iga tahteline reaktsioon soltub
inimese motivatsioonist - kuivord inimene tahab end pin-
gutada. Seetdttu ongi tahteliste ja tahtmatute liigu-
tuste meetoditega saavutatud tulemuste vahel ndrk  kor-
relatsioon. / Nebolitson, 1966; 11-12. /

Teised uurijad on aga positiivselt hinnanud ka tah-
teliste reaktsioonide meetodit. Naiteks tuntud isiksuse
uurija V.S. Mer I in on kasutanud tahteliste reakt-
sioonide meetodit vaga mitmesugustes kombinatsioonides.Ta
vaidab, et etteheited sellele meetodile ei ole kuallalt
pdhjendatud: tahtmatute reaktsioonide meetodil on  samad
puudused. Enne kui tekib vegetatiivne reaktsioon, peab
inimene signaali tunnetama. See on aga seotud teadvuse-
ga, on tahteline protsess. Jarelikult me peame suutma
mddta inimese aktiivsuse astet ja seda arvestama vOi va-
lima stiimulid, rais kdikidele inimestele vOrdselt m&juk-
sid. /7 Merlin, 1969; 47-57. /
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Tahtmatute reaktsioonide puhul on viga kahtlematult
vaiksem, kuid pole siiski valistatud. India fakiirid
sulgevad tahtejduga verevoolu, s.t. on voimelised mdjus-
tama vegetatiivseid protsesse. Ka valededektori puhul
tuleb see arvesse. Vilunud kurjategijad suudavad oma ve-
getatiivseid reaktsioone tagasi hoida.

Narvisisteemi omaduste uurimisel on vajalik hindav
lahenemine asendada konstrueeriva ldhenemisega. Hindav
lahenemine seisneb selles, et voetakse inimene ja tehak-
se kindlaks, kuivdrd tema omadused on kooskdlas teatud
tllbi tunnustega. / NebShlits6n, 1966; 13-14. /

On selgunud, et mdned omadused, eriti narvisusteemi
Joud erutuse ja pidurduse suhtes, varieeruvad vastavalt
analisaatoreile, millega erutus vastu véetakse. Uhe ana-
lisaatori joud vOib olla vaga ndrgalt seotud teiSfe ana-
lisaatorite jouga. Seetdttu on hakatud radkima narvisis-
teemi partsiaalsetest omadustest. (Varem ndgime, et par-
tsiaalsust on tdheldatud ka temperamendi puhul. U&diteks
A. Stohr rdhutab temperamentide partsiaalsust, eraldades
tahte temperamendi tundmuste temperamendist*®)

V.D. Nebdlitsdn on leidnud, et tingitud reflekside
kujunemise kiirus ei ole tihedas korrelatsioonis narvi-
sUsteemi vastupidavusega ja ei ole seega jou siUmptomiks.
Ta vaatab tingitud reflekside kujunemise kiirust uue
omadusena - dunaamilisusena, \&Aites,et dinaamilisus vOib
esineda kahes suunas; 1) diinaamilisus positiivsete reakt-
sioonide véljakujunemiseks ja 2) dunaamilisus  pidur-
duse valjakujunemiseks.

Juba B.M. Teplov oli leidnud, et narvisisteemi lii-
kuvust tulleb eristada labiilsusest. Ei ole kdrget kor-
relatsiooni Uthelt poolt narviprotsesside tekkimise ja
kulgemise kiiruse ja teiselt poolt tingitud reflekside
margi muutmise vahel - positilivse arritaja muutmisel ne-
gatiivseks ja vastupidi. Uhte omadust on hakatud nimeta-
ma liikuvuseks, teist aga labiilsuseks.

V.D. Nebblitsdn arendas seda métet edasi ja  tOstis
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esile inimese narvisusteemi neli pohiomadust: dunaamilisus,
liikuvus, labiilsus ja joud. Need on narvislsteemi primaar-
sed omadused.

Varem vaadeldi ka narvisisteemi tasakaalustatust ise-
seisva omadusena. V.D. Nebdlitson leiab aga, et tasakaalus—
tatuset vOib raakida kdigi nelja omaduse puhul.lnimene voib
olla ulekaalukalt dunaamiline nii erutusprotsesside kui
pidurdusprotsesside suhtes ning dunaamilisus voib olla m&-
lema pbhiprotsessi suhtes ka tasakaalus. Seega saame tasa-
kaalu alusel igast pohiomadusest 3 sekundaarset omadust.
Kokku teeb see 12 omadust (3x4). / Nebdlitson, 1966; 32. /

1.3.5. Narvisisteemi omadused .ja temperament

Pole alust samastada narvislsteemi tllpi ja temperamen-
ti; neid tuleb uurida hoopis erinevate meetoditega. V.D_.Ne-
bolitson leiab,et elufaktid ei saa kirjeldada narvisusteemi
omadusi. Narvisusteemi omaduste maaramiseks tuleb kasutada
fusioloogilisi meetodeid. Mil maaral on narvisisteemi oma-
dused ja temperament seotud, see kisimus on jaanud aga seni
killalt segaseks. Eri autorid on erinevatel seisukohtadel.

Narvislsteemi omaduste ja temperamendi eristamist poh-
jendatakse tavaliselt sellega, et narvisisteemi omadused ei
ole fusioloogiliseks aluseks mitte ainult temperamendile,
vaid ka paljudele teistele psiiihilistele niahtustele. Uks ja
sama narvisisteemi omadus Vvdib olla aluseks erinevatele
temperamendiomadustele vdi mitu erinevat narvisisteemi oma-
dust voivad dia aluseks Uhele temperamendiomadusele. Narvi-
siisteemi omadused kujundavad ainult teatud potentsiaalse
vOimaluse, pole aga ainumdaravad. V.D. Nebdlitsbn on vastu
ka sellele, et seostada narvisusteemi omadused ekstravert-
suse ja introvertsusega. / Nebdlitsdn, 1966; 30-31. /

Inglise psihholoog3lb.A. Gray - Uks Eysencki odpila-
si - putab siiski naidata, et introvertsed on nbrga narvi-
sUsteemiga ja ekstravertsed tugeva narvisisteemiga. Naiteks
on ndrga narvislsteemiga, samuti iIntrovertsete inimeste pu-
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hui aistingute laved madalad. Sama kehtib kdrvalarritajate
kohta. Ka farmakonide_mdju on sarnane.

Erinevused ilmnevad reaktiivse pidurduse osas. See esi-
neb tugevamini ndrga narvisisteemi ja ekstravertsete ini-
meste puhul. _A. Gray arvates on vastuolu tingitud katse-
meetodite erinevusest. Samuti ei ole tema_  jargi identsed
moisted "reaktiivne"” Ja “kaitsepidurdus', kuivdord kaitsepi-
durdus tekib nérga narvisisteemiga ja introvertsetel ini-
mestel Kkiiremini, reaktiivne pidurdus aga mitte. Tingitud
refleksid kujunevad kiiremini introvertsetel, ekstravertse-
tel halvemini. Ka see on vastuolus narvisisteemi jouga: tu-
gevatel arvati refleksid kujunevat Kiiremini. Tegelikult on
vastuolu tingitud sellest, et B.M. Teplovi laboratooriumis
loeti reflekside kujunemise Kiirust ndrvisisteemi tugevuse
naitajaks. Hiljem on aga tingitud refleksi kujunemise Kii-
rust loetud uue narvisiisteemi omaduse, dinaamilisuse naita-
jJaks. Seega vOiks oelda, et introvertsed on  diUnaamilisema
narvisiusteemiga kui ekstravertsed inimesed. Seoste kiUsimust
E-I-dimeneiooniga pole aga seni siiski suudetud lahendada.
/ Tpeii, 1968 /

1.3.6. Temperamendi uurimise meetodid

Phjalikult on temperamendi uurimisega tegelnud Permi
Pedagoogilise Instituudi professor V.S. Merlin. Ta on valja
tootanud spetsiaalse metoodika  temperamendi uurimiseks
/ Merlin, 1964 /.

V.S. Merlin mbistab temperamendi all inimese individu-
aalseid psuihilisi isedrasusi, mis maaravad psuthilise te-
gevuse dinaamika. Temperamendijooni ei saa vaadelda pstihi-
ka staatilise momendina. Naitajateks vdivad olla ainult
pstuthiliste protsesside kiirus voi aeglus, tugevus vOi nor-
kus, sujuvus vOi hippelisus. Teatud maddral on selleks siis-
ki ka tegevuse resultaat (nait. vigade arv), aga ainult
siis, kui vaatleme seda pidevalt kogu tegevuse valtel. Tu-
leb silmas pidada seda, et temperamendiomadused on tegevuse
dinaamika koéige uUldisemad omadused. Temperamendiomaduste
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iile ei 3aa otsustada Uksikute tegevuste jargi. Ainult siis,
kui paljude tegevuste puhul esinevad samad dinaamika  joo-
ned, vOib nendest joontest radkida kui temperamendijoontest.

Tuleb jalgida erinevaid inimesi samades objektiivsetes
tingimustes. Vaatluse andmeid tuleb kdrvutada katsetega,kus
erinevatel inimestel erinevais tingimustes jalgitakse sama
tegevuse dinaamikat. Nende andmete kbrvutamisel saame eris-
tada temperamendijooni .

Temperamendiomadused on ka tegevuse regulatsiooni indi-
viduaalsed isedrasused, kuivdrd inimene tunnetab neid tege-
vuse sooritamise tingimusi ja ndudeid, mis tegevusele esi-
tatakse. Siin on samad probleemid, mis narvisisteemigi oma-
duste puhul. Tegevuse dinaamika s6ltub intellektuaalsetest
vOimetest. Temperamendiomaduste maaramisel tuleb katseisi-
kutele esitada &armiselt lihtsaid Ulesandeid - et sisu
mdistmine el valmistaks raskusi. Diunaamika sb6ltub suuresti
ka harjumustest, vilumustest - varasematest kogemustest.
Katseisikutele soovitatakse anda Ulesanded, mis on kdigile
uudsed vBi vastupidi - tuntud.

Temperamendiomadused on ontogeneetiliselt kdige vara-
semad. Me el saa neid otseselt laboratoorselt uurida. Sel-
leparast kasutatakse kaudseid meetodeid. Katseisikule esi-
tatakse lihtsaid Ulesandeid ja jalgitakse nende lahendamise
dinaamikat (mdddetakse naiteks taju kiirust).

Kasutatakse projektiivteste (nait. Rorschachi test),re-
gistreeritakse vaatlusaluste kaitumist jne.Eriti tuleb tem-
peramendiomaduste uurimisel arvestada isiksuse suhtumist.
Temperamendi jooned ilmnevad ainult aktiivse suhtumise kor-
ral katsesse. Kui inimene on katse suhtes Ukskdikne vBi ne-
gatiivselt hddlestatud, siis vOib ka sangviinik kaituda
flegmaatikuna.

Temperamendi uurimise edukus s6ltub ka eksperimendi
stiimulitest. Uheks stiimuliks vdib olla naiteks auahnus.
Seda el saa aga absolutiseerida, sest auahnus stimuleerib
katseisikuid erineval mdaral. Noukogude psuhholoogias l1ah-
tutakse selleat, et erinevatel sotsiaalsetel gruppidel on
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tuupilised suhtumised. Jérelikult on vajalikud ka erinevad
stimuleeriraisvahendid. Todlistel on sobivaks stiimuliks
professionaalne auahnus, Ulidpilastel ja Opilastel aga
vaimne andekus jne.

Aktiivsuse aste sdltub nduete nivoost. Kui antakse va-
lida kergete ja raskete llesannete vahel, siis kdrgema
nduete nivooga inimesed valivad raskemad Ulesanded. Koérge
nBuete nivoo korral vOib flegmaatiku tegevus Ulesande la-
hendamisel olla energilisem kui sangviinikul madala nduete
nivoo korral. Ka kehahoiu .Ea kdnnaku isedrasusi on vaadel-
dud temperamendi indikaatoritena.

V.S. Merlin omistab tahtsa koha temperamendi uurimisel
anamneesimeetodile. V.D. Nebolitsdn on arvamusel, et anam-
neesimeetod pole kohane fusioloogiliste naitajate uurimi-
seks, kuid sobib temperamendi uurimiseks - seda vdib kasu-
tada psuuhiliste isedrasuste valjaselgitamisel.” Anamnees
on ainuke meetod temperamendi tekkimise ja arengu uurimi-
seks. Tuleb puuda kindlaks maérata temperamendiomaduste
ilmingute tekkeaega, muutumist jne. Kdige enam informatsi-
ooni annab kaksikute uurimine. Vaadeldakse nii identseid
kui mitteidentseid kaksikuid. Selle pdhjal saab  kindlaks
teha, milline osa on temperamendis antenataalsetel (sunni-
eelsetel) ja postnataalsetel (sunnijargsetel) faktoritel.

Nouded selle meetodile on jérgmised:

1) ei piisa ainult valiste mgjutingimuste registreeri-
misest. Tuleb arvestada, milline on katseisiku psidhiline
seisund véaliste tingimuste mdjumise momendil. Koos valis-
te tingimuste registreerimisega tuleb vaadelda ka inimese
sisemaailma arengut;

2) lapse juures tuleb arvestada somaatilisi isedra-
susi ;

3) ei tule arvata, et mingi Uksikult vBetud valine
tingimus kutsub esile mingi konkreetse isiksusejoone aval-
dumise ;

4) tuleb arvestada tingimuste omavahelist seost. Koi-
ge tugevama mGjuga on valised tingimused, kui nad mdjuvad
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Uhesuunaliselt. Uhed tingimused v@ivad esile kutsuda teisi
tingimusi. / Merlin, 1964; 61-74. /

1.3.7. Narvisusteemi omaduste .Ia tempera-
mendi parilikkusest

1.P. Pavlov nimetas narvislsteemi tilpi genotlilbiks.sjt«
pidas seda péarilikuks isiksuse omaduseks. Hilisemad uu-
rimused on ndidanud, et narvisusteemi omadused vbivad ka
mdnevOrra muutuda. On kindlaks tehtud, et suurt mSju aval-
dab embrionaalne areng. Niisii$ mdjustavad narvisisteemi
omaduste kujunemist mitte niivord parilikud kui just sin-
niparased faktorid.

Noukogude Liidus on katsetatud koertega ja kindlaks
tehtud, et embriionaalset arengut on vdimalik muuta. Nai-
teks saab koera loodet mfjustada nii, et narvisisteem tu-
gevneb. Uurimused on naidanud, et kasvutingimused varases
lapseeas vOivad samuti kaasa aidata narvisisteemi tugevne-
misele. Koik need faktid viitavad sellele, et narvislstee-
mi tulp ei ole puhas genotillp, vaid teatud maaral ka feno-
tudp.-

LV. Krudinski vaatles koerte parilikkust
(1947.a. uwurimus). Kui mdlemad koerad olid tugeva narvi-
sUsteemiga, siis jarglastest olid 16 tugevat ja 4 nbrka.
Tugev-ndrk paar andis 7 tugevat ja 5 ndrka, ndrk-ndrk paar
andis 6 ndrka tuupi. / Merlin, 1964; 157. / See ei tdesta
siiski veel I6plikult narvisusteemi tudbi parilikust.

Kaesoleval ajal uuritakse, kuivOrd narvisisteemi oma-
dused on muutuvad. V.S. Merlin toob esile seniste uurimus-
te pbhjal neli tingimuste ruhma, rais vdivad esile kutsuda
muutusi narvisusteemi omadustes:

1) narvisiusteem tugevneb treeninguga;

2) korraparane elureziim vdib narvisisteemi tasakaa-

lustada, ebanormaalne tasakaalust valja viia;

3) narvisiusteemi omadused sOltuvad toitumisest ja hi-

gieenist ;

4) ka farmakonid vdivad muuta narvisiusteemi omadusi.

/ Merlin, 1964; 160. /
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Muidugi voib tegemist olla ainult maskeeringuga (naib
teisena kui on tegelikult). Maskeeringutele on iseloomu-
lik Ulekandeefekt: pidurdus thel alal kandub Ule teisele
alale. Kui maskeering muutub puUsivaks omaduseks, siis ei
ole pdhjust seda enam maskeeringuks nimetada. Voime jul-
gesti raakida narvisiusteemi omaduste muutumisest.

Nagu ndeme, on ka narvisusteemi omadused laiemas mdt-
tes Opitavad. Kuid Spitavus, muutumise ulatus on piiratud
parilike omadustega. Narvitegevuse omadused ise ei ole
sUnniparased, sunniparane on ndrvisusteemi ehitus. Morfo-
loogiliselt kujuneb narvisisteem I6plikult valja esimese
eluaasta jooksul (sel ajal toimub sUnapside valjaareng).

Halvad elutingimused pidurdavad néarvisisteemi aren-
gut ja tiip kujuneb teistsuguseks. Genotiilp bioloogilises
mottes tdhendab ainult parilikku. Narvisusteemi tuipi el
saa rangelt vottes lugeda genotiibiks.

Ukraina psuhholoog A.T. G u b K 0 uuris narvisustee-
mi omaduste seost veregrupiga. Ta lahtus I.P_Pavlovi nel-
Jast narvisltsteemi tiibist. Selgus, et seosed on olemas.
Tugevad tasakaalukad (nii liikuvad kui ka inertsed) ei
kuulu 4. veregruppi. Samadel tuupidel on vdhe ka 3. grup-
pi (valdavalt 1. voi 2. grupp). Tugeval tasakaalutul tiu-
bil (koleerik) esineb peamiselt 3. grupp. Norga narvisis-
teemiga inimestel esineb kdiki veregruppe uUhtlaselt./Gub-
ko, 1968; 357-358./

A_T. Gubko vaatlustest selgus, et narvisiusteemi oma-
dusi el mddra mitte ainult narvisusteemi morfoloogia,
vaid ka vegetatiivsed ja humoraalsed omadused. Eriti kin-
nitavad seda andmed, mis on saadud kaksikute uurimustest.

Uldine seisukoht on, et teiste isiksuse omadustega
vorreldes on temperament kdige enam stnniparane. Teqpera—
mendi sUnnipérasus on kaheastmeline. NarvisiUsteemi tupo-
loogilised omadused sdltuvad narvisusteemi morfoloogili-
sest ehitusest (narvirakkude siUnapsid, dendriidid jne. ),
narvirakkude keemilisest koosseisust ning inimese  endo-
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kriinsete8t ja humoraaleeteet omadustest (heed on peami-
selt sUnniparased). Temperamendiomadused soltuvad oma-
korda narvisusteemi omadustest ja on vaid piiratud ma&-
ral elukogemuste poolt mdjutatavad.

1.3.8. Temperamendituiupide Kir.ieldusi

Sageli loetakse temperamendi alla ka neid jooni, mis
sinna el kuulu, s.t. temperament segatakse éara teiste
isiksuse joontega. POhjuseks on see, et temperament ei
ole isiksuse struktuurist isoleeritav; seos on ka suun-
dusega - isiksuse aktiivne suhtumine on oluline tempera-
mendi 1Imnemiseks.

Moned autorid arvavad, et temperament ei olegi isik-
suse omadus. Isiksus on sotsiaalne, temperament aga bio-
loogiline kategooria ( on seotud narvisisteemi omaduste-
ga). "See pole siiski d8ige, sest ilma temperamendita pole
ka karakteri eripara hasti kirjeldatav, karakter kuulub
aga vaieldamatult isiksuse valdkonda.

Temperamendi puhul vBime eristada kahesugust kasit-
lust:

1) kategooriline kasitlus - inimesed jaotatakse tem-
peramenditiipideks (koleerik, melanhoolik, tsik-
lotuumik jne.))

2) dimensiooniline kasitlus - vaadeldakse Uhe VOi
teise temperamendi dimensiooni (omaduse) esinemi-
se madara inimesel.

NOukogude Liidus on levinud temperamendi 4-tuubili-

ne kasitlus. Kaitumise alusel iseloomustavad puhtaid
temperamenditiidpe jargmised tunnused (A.A.Zarudnaja jar-
gi).

Melanhoolik- kdrge emotsionaalse erutuvu-
sega, suure vastuvotlikkusega muljetele. Melanhoolikule
cn omane tundmuste  asteenilisus, psidhiliste protses-
side aeglane kulg, suhteliselt kiire véasimine, aeglased
liigutused, ndrk, loid zestikulatsioon, kalduvus nukra-
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tele ludrilistele elamustele, meeleolude aeglane vaheldu-
mine, suuline kdne sageli kidakeelne, kirjalik kéne roh-
kem arenenud (Tatjana Larina, Gogol, Zukovski, Levitan).

Koleerik- kdrge emotsionaalne erutuvus, psii-
hiliste protsesside energiline kulg, energilised liigutu-
sed, teravad zestid ja miimika, pusiv erk meeleolu, terav
uleminek thelt meeleolult teisele (Andrei Bolkonski, Gri-
gori Melehhov, Puskin, Lomonossov, Pavlov).

Sangviinik- kirge emotsionaalne erutuvus,
kiiresti kulgevad psuthilised protsessid, kiired, arvukad
valjendusliigutused, elav zestikulatsioon, rikas miimika,
Ulekaalus 18bus meeleolu, ka meeleolude kiire ja sageli
pbhjendamatu vaheldumine, suulise kéne eelistamine kirja-
likule (Ljubov Sevtsova).

Flegmaati k- ndrgenenud emotsionaalne eru-
tuwus, aeglased liigutused, ndrk zestikulatsioon, psuihi-
liste protsesside aeglane kulg, ilmetu miimika, pusivad
meeleolud, aeglased ja sujuvad meeleolumuutused.(Oblomov,
Pierre Bezuhhov, Immanuel Kant, Krdlov, Kutuzov)./ Zarud-
naja, 1970; 439-441./

Eksperimentaalsetele uurimustele pdhineva Ulevaate
temperamendiomadustest ja -tulpidest annab V.S. Merlin.
Temperamendituipide kirjeldamisel lahtub ta 7 tunnusest:

1) sensitiivsus - aistingute alumise lave kdrgus
(sensoorne tundlikkus);

2) reaktiivsus - emotsionaalsete reageeringute tuge-
wus nii valistele kui ka seesmistele mGjutustele ;

3) aktiivsus - valiskeskkonna mGjutamise tugevus, va-
liste ja seesmiste takistuste Uletamise vOime ees-
margi saavutamiseks;

4 reaktiivsuse .R aktiivsuse suhe - kas kaitumise
domineerivaks motiiviks on juhuslikud valised ja
seesmised stiimulid voi domineerib  eesmarkidest,
kavatsustest ja puudlustest determineeritud  kai-
tumine ;
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5) reaktsioonide tempo - kone pga muude valjenduskai-
tumise vormide tempo, leidlikkus, mdistuse «kii-
rus;

6) plastilisus-rigiidsus -valistingimustele kohane-
mise paidlikkus vOi @nertsus;

7) ekstraverteeritus-introverteeritus - kas reagee-
ringud on esile kutsutud peamiselt valistest mul-
Jjetest antud momendil vdi domineerivad mineviku
<ja tulevikuga seotud kujunditest, kujutlustest ja
motetest lahtuvad kaitumisaktid.

Vastavalt nendele omadustele Kkirjeldatakse nelja

temperamenditiupi :

1) sangviinik - madal sensitiivsus; kdrge reaktiiv-
sus ja aktiivsus, mis on omavahel tasakaalus*
reaktsioonide kiire tempo; isiksus on vaga plas-
tiline ja ekstraverteeritud;

2) koleerik - madal sensitiivsus; vaga korge reak-
tilvsus; aktiivsus jaab maha reaktiivsusest, kuil-
gi on ka kullalt suur; Kkiirete reaktsioonidega;
kohanemisel vélistingimustega vaga rigiidne,ekst-
raverteeritud ;

3) flegmaatik - madal sensitiivsus ja reaktiivsusj
aktiivsus, mis on keskmise tugevusega, Uletab tun-
duvalt reaktiivsuse; reaktsioonide tempo aeglane;
kohanemisel rigiidne; introvertne;

4) melanhoolik - kdrge sensitiivsus; madal reaktiiv-
sus ja aktiivsus, mis omavahel on tasakaalus;aeg-
lane reaktsioonide tempo; rigiidne; introvertne.
/ Petrovski, 1970; 376-378./

Seega vOime oOelda, et temperament on isiksuse indi-
viduaalne omadus, mis mddrab psudhiliste protsesside di-
naamika soltumatult huvidest, suhtumisest, tegevuse lii-
kidest ja eesmirkidest. Temperament on suhteliselt puUsiv
kogu elu jooksul. Temperamendiomadused on Uksteisega ti-
hedalt seotud ja moodustavad temperamenditilpi iseloo-
mustava kindla struktuuri.
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2. KARAKTER
2.1. Karakteri e Iiseloomu
mdiste erinevaid
kasitlusi

Sona "'karakter'" on tulnud kreeka keelest, kus see alg-
selt tdhistas tooriista, millega asju margistati. Hiljem
hakati sama sOGnaga tdhistama marke e. tunnust ennast, [16-
puks eri tunnuste kogumit, mille abil oli vBimalik esemeid
omavahel eristada. Jarelikult vdis réakida mistahes eseme-
te vOi nahtuste karakterist, s.t. esemele omastest tunnus-
test.

Vanakreeka filosoof, Aristotelese Opilane T h e o p h-
r astoe hakkas sbnaga "karakter' tahistama inimeste
omapara. Theophrastos kirjutas t66 ''Karakteristikad(319.a.
e.m.a.), kus kirjeldas 30 erinevat inimest, kes kdik olid
negatiivsed. Pidades neid erinevate iInimtilpide esindaja-
teks, kirjeldas Theophrastos nende kaitumist ja andis Uht-
lasi igale tulbile spetsiaalse nimetuse: meelitaja, lobi-
seja, hoopleja jne. Neis kirjeldustes on vahe vaadeldud
inimese psidhikat, rohkem on jalgitud valist kaitumist.Too
puuduseks on Uhekiilgsus (ndhakse ainult negatiivset).vaar-
tuseks aga see, et tuuakse esile karakteri s6ltuvus mil-
joost. Uldiselt on to6l siiski rohkem ajalooline ja  Kkir-
jJanduslik kui psthholoogiline vaartus.

Ligikaudu kaks tuhat aastat hiljem kordab  Theophras-
tose katset prantslane La Bruyere ( 1645-1695 ) ,
andes véalja teose '"Meie sajandi karakterid ehk iseloomud"
(1688). Ta on oma raamatus ara toonud 1120 karakteristikat.
La Bruyere ei piirdu enam Uksnes negatiivsete  tllpidega.
To6 jaguneb peatikkideks vastavalt inimeste elukohale»sot-
siaalsele grupile (linn, maa, Ulikud, valitsejad jne.).lga
kirjeldus kannab iseloomulikku pealkirja (‘Lipitseja”,"Va-
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gatseja’”, "‘Silmakirjateener" jne.), kirjeldatakse inimeste
mdtteid, tundmusi, kaitumisakte, ndidatakse nende ndrkusi
ja pahesid. Uhtlasi piitakse ka kdige selle alusel ennus-
tada, kuidas inimesed Uhes vOi teises situatsioonis kaitu-
vad. ToO eesmirk on selgitada, miks inimesed kaituvad mo-
nikord kergemeelselt ja rumalalt. On hinnatav, et La Bry-
ere euutie ndidata karakteri tingitust sotsiaalsest kesk-
konnast. / Kovaljov, Mjassistsev, 1957; 17-18. /

Tanapéeval kasutatakse terminit 'karakterT kitsamas ja
laiemas téhenduses. Laiemas tdhenduses on karakter inimese
psuthiliste joonte kogum, mis maarab inimese kvalitatiivse
omapara ning mfjustab tema kaitumist, s.t._karakter valjen-
dab individuaalsust. Terminit "karakter" laiemas tahendu-
ses on kasutanud mitmed ndukogude psihholoogid.

VU. MjassiStsevi (1893-1974) jargi on ka-
rakter isiksus tema omaparas (laiem tahendus).

V.A. KrutetsKki arvates on karakter isiksuse
oluliste joonte individuaal-omaparane Uhendus.
K.K. Platonov loeb karakteriks kdige selgemi-

ni valjenduvate ja suhteliselt pusivate joonte kogumit,mis
ilmnevad koikides inimese toimingutes ja kaitumisaktides.
/ Levitov, 1969; 18-20. /

Karakterit ei vaadelda nendel juhtudel mitte kui uht
isiksuse omaduste komponenti teiste vdimalike komponentide
korval, vaid sellesse moistesse mahuvad ka isiksuse suun-
dus, temperament ja vOimed. Inimesele vdib olla karakteer-
ne musikaalsus, flegmaatilisus jne. Seega katkeb karakter
endas inimese psuhholoogilist palet - kdigil inimestel on
oma karakter. Ka nn. iseloomututel, sest neile on  karak-
teerne iseloomutus.

Laiemas mbttes vOib karakterijooneks olla mistahes
isiksuse omadus, peaasi, et see selgelt valjendub inimese
kaitumises.

Igapdevases elus on karakteril teine tdhendus. Raagime
tugevast, ndrgast, heast, halvast jne. karakterist.Sel ju-



hui on karakteri mdiste hoopis kitsam. Karakteri kitsenda-
tuse aste ei ole aga Uhetéhenduslik: e erinevad autorid
ahendavad karakteri moistemahu erineval maaral.

Uks karakteri mdiste ahendamise vdimalus seisneb sel-
les, et karakterit vaadeldakse kui isiksuse spetsiifilist
omadust ja see seostatakse peamiselt isiksuse suundusega,
isegi samastatakse sellega. N.D. Levitovi jargi on isiksu-
se omadusi kolm rihma: temperament, vOimed ja karakter.Ka-
rakteri all mbeldakse inimisiksuse psuuhilist palet, mis
valjendub tema suunduses ja tahtes. Suunduse maaravad aga
Uhiskondlikud normid. Karakteri vaatlus isiksuse komponen-
dina on nBukogude psihholoogiale véga omane. Seejuures el
seosta aga kdik autorid karakterit suundusega, véhemalt
el kasuta seda terminit.

K.N. Kornilovi (1879-1957) jargi on iseloom
indiviidi psuuhiline isearasus, mis véljendab inimese p6-
hilist elulist hoiakut (maailmavaade, huvid, moraalsed®1
veendumused, ideaalid) ja ilmneb inimese tegevuses. Siin
on terminit "hoiak™ kasutatud suunduse tahenduses.

Sellele ldhedane on ka BM. Tep l1ov i (1896-1965)
kasitlus: karakteri madravad inimese suhtumine maai Ima,
teistesse inimestesse, todsse,iseendasse.Ka A.G. K o v a 1-
j ov laheneb kisimusele samalt aluselt. / Levitov, 198_;
20-22. / Tahendab, termineid "'suundus", '‘'suhtumised" ja
"holak™ kasutatakse selles kontekstis samatahenduslikena.
Tugev karakter ei ole alati positiivne ja ndrk ei ole ala-
ti negatiivne. Tuleb teha selget vahet karakterijoonte si-
su ja vormi vahel. Karakterijoonte sisu on mddratud suhtu-
mise (suunduse), vorm aga tahteliste omaduste poolt. Suun-
duse korval tuuakse karakteri tunnusena esile ka tahe.Tah-~
te jargi vOime inimesi liigitada sihiparasteks, otsustus-
vOimetuteks, iseseisvateks jne. See nn. formaalsete -tun-
nuste jargi liigitamine ei naita aga veel karakteri vaar-
tust. Inimene voib olla sihipédrane nii negatiivses kui ka
positiivses suunas. Kui aga Uhendame sihiparasuse suundu-
sega, saame Oelda, kas karakter on vaartuslik voi mitte. *
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Igapédevaelu kdnest lahtudes vdime eristada karakteris

kolme pdohidimensiooni:

tugevus - nodrkus;
headus - halbus;
elavus - tuimus (mitteelavus).

Vastavalt raagime tugevast ja ndrgast, heast ja hal-
vast, elavast ja tuimast karakterist. Siit vdime saada
palju tiuupe: head tugeva iseloomuga elavad inimesed, head
ndrga iseloomuga elavad inimesed jne.

Pluame jargmises skeemis demonstreerida karakteri
kohta isiksuse struktuuris.

Isiksuse omadused

1. Suundus 2. Karakter 3. Temperament 4. Voimed
1. Moraal \g. Emotsionaalsus
2. Tahe
Karakteri uUksikud komponendid on omavahel tihedalt

seotud ja tugevasti mfjustatavad: moraal ja tahe on m&ju-
tatud suunduse poolt, elavus omakorda on seotud tempera-
mindiga. Selline on karakteri mdiste kitsamas tahenduses;
Edasises késitluses peame silmas just seda tdhendust.

2. 2. Karakter:i bioloogi -
lised alused
Mdned psuhholoogid votavad karakteroloogia aluseke
inimeste bioloogilised tunnused. Iga inimorganism on ehi-

tatud erinevalt. Need organismi spetsiifilised isedrasused
maadravad narvisisteemi omadused, viimased omakorda tempe-
ramendi. Temperament aga on karakteri lahutamatu osa. See-
ga on karakter bioloogiliselt tingitud n&htus.

Kisimus on selles, kuivdrd narvisiusteemi omadused ja
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sisesekretsioon maaravad iseloomuomadusi, kuivdord iseloom
on kasvatuse ja miljod produkt.

Ndukogude psuhholoogia loeb karakterit elukogemuste
produktiks. Elukogemuste ja harjumuste fusioloogiliseks
aluseks on dunaamiline stereotiup (ajutiste seoste sls-
teem). Dunaamilise stereotiiubi kujunemise seaduspéarasused
sdltuvad narvisusteemi omadustest ja humoraalsetest prot-
sessidest. Dunaamiliste stereotiipide kogum ongi karakte-
ri bioloogiline substraat. Muude bioloogiliste faktorite
pohjal pole vdimalik ennustada inimese kaitumist. Uks ja
sama bioloogiline fakt vdib pbhjustada vaga erinevaid ka-
rakteri jooni. Seejuures annab bioloogiliste omaduste
tundmine vaartuslikku informatsiooni karakteri valjaku-
jundamise kerguse vOi raskuse kohta / Merlin, 1969; 388 -
389 /. Karakteri see kilg, mis on seotud harjumuste” suun-
duse ja suhtumistega, on tadiesti miljod ja kasvatuse pro-
dukt.

2. 3. Karakter:i komponendid

2.3.1. Karakteri tahteline kulg

A.G. Kovaljov hoiatab formaalse [lahenemise eest ja
le~b, et karakterit vaadeldes peame silmas pidama ka si-
su ja vormi Uhtsust. Kui re esitame kiUsimuse - mida ini-
mene teeb? - ja vastame sellele kiusimusele, siis vaatleme
karakteri sisu. Kuidas inimene seda teeb? - sel juhul
vaatame vormi. Karakteri tahteline kulg mé&arab vormi, mo-
raalne kilg aga sisu.

Ainult vormi vaadeldes saame abstraktsed karakteri-
tuubid. See kehtib eriti valismaiste karakteroloogiate
kohta ( Bain, Ribot, Fouillee, Paulhan). Nendes karakte-
roloogiates jaotatakse inimesed vastavalt psulhiliste
protsesside domineerimisele tunde-, tahte- ja mdistuse-
inimesteks; on valistatud elav, konkreetne inimene oma
vajaduste, puiddluste ja huvidega. Aga pole muidugi ka 0oi-
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ge ignoreerida vormi, milles karakter ilmneb, ja vaadelda
ainult inimese vaimse elu sisu. Selline kéasitlus viib ka-
rakteri mdiste asendamisele maailmavaatega, vajadustega,
huvidega vdi nende koigi summaga. / Kovaljov, 1965; 21.4-
215. / Tahteinimeste puhul vaatleme, mida inimene tahab
saavutada. Kui tahteinimesele omistatakse tunnus kasutada
oskuslikult oma tahet isiklike eesmarkide saavutamise va-
hendina, siis ei tahenda see veel, et ta on ainult tahte-
inimene, sest tema tahet piiravad huvid, kalduvused jne.
Naiteks voib méni sportlane end fuusiliselt tugevasti
pingutada, muus tegevuses on aga tahtejduetu. Kas me vOi-
me teda nimetada tahteinimeseks? On ka selliseid ‘''tahte-
inimesi", kes on alati tahtja osas: piluavad koiki oma
tahtele allutada, ebadnnestumise korral solvuvad. Need on
tahtefanaatikud, kuivdrd siin tuleb arvesse omadus,mis on
seotud suundusega - valitsemispliid. M&ned "tahteinimesed™
ei salli vo0raid tahteid oma koérval, sest nad naevad, et
kaasinimeste tahe piirab nende tahet. Need inimesed lah-
tuvad omakasupiidest. LOpuks on ka selliseid inimesi, kes,
nahes, et kaasinimeste tahe on vastupidine, piluavad sel
juhul oma tahtepingutusi veel enam suurendada. Oma tahte
maksmapanemine muutub eesmérgiks omaette, inimene nagu
naudib oma tahte vdéitu. / Utitz, 1925; 276-278. /

Tahe i1lmneb ka inimese iseseisvuse puhul; inimene ei
lase end mféjutada, leiab ise kisimusele lahenduse. Vastu-
pidine joon iseseisvusele on sugereeritavus - tahte puu-
dumine. Kumbki &&armus ei ole positiivne. Liigne iseseis-
vus naiteks vordub kangekaelsuse ja pdikpaisusega. Nor-
maalne on mdlema tasakaal: O&petaja korralduste suhtes
peab hea opilane olema sugereeritav, kodukirjandi Kkirju-
tamisel aga iseseisev.

Tahteomaduseks on veel otsustavus ja kdhklevus. Uks
inimene leiab probleemses situatsioonis lahenduse Kiires-
ti, teine (tahtendrk) seda ei suuda. Ent ka liiga kiire
otsustamine on negatiivne omadus: see vdrdub rutakusega,

48



kaalutlemise puudumisega. Sel juhul seisneb inimese tegut-
semine impulsiivsetes aktides. Uhtlaselt peetakse kaalut-
lemist Uheks intelligentsi tunnuseks, seevastu liigset
kdhklemist vastupidiseks naitajaks. Kuid siin tuleb silmas
pidada ka sisulist kilge - mille kohta inimene otsuse lan-
getab. Me hindame pusivust pilstitatud eesmarkide taotlemi-
sel ja taunime podikpaisust kui tahtedarmust. Teiselt poolt
tuleb negatiivseks omaduseks pidada tahtendrkust. Selline
inimene vahetab sageli eesmarke.

Karakteri tahteline kilg on isiksuse struktuuris &ar-
miselt vajalik. Tahtejduetu inimene ei saavuta soodsatest
eeldustest hoolimata elus kuigi palju. N&ukogude psihho-
loogias omistataksegi seetdttu tahteomadustele kui inimese
struktuuri Uhele elemendile suurt tahtsust, kuid ei peeta

vOimalikuks vOtta seda omadust karakteroloogia aluseks

isiksuse suundusest lahutatuna.

2.3.2. Emotsioonide .ja tundmuste osa karakteri

struktuuris

Tavaliselt on tundmused taandatavad kahele pdhitundmu-

sele - I1dbule Aja norule. Formaalselt lahenedes peaksid
inimesed sel juhul olema kas I6busad vO6i norutajad. Lobu-
inimesed oleksid need, kes naevad maailma labi roosade

prillide, on alati rddmsas meeleolus, norutajad aga need,
kes naevad kdiges uksnes halba.

Ndukogude psihholoogias ei piirduta aga nende kahe
poolusega, vaid inimesi liigitatakse lisaks veel emotsioo-
nide sisu jargi. Vaadeldakse inimese kdrgemaid tundmusi ja
jalgitakse, milline tundmus on antud inimeses valdav. Nii
saame kaastundlikud inimesed, kahjurddmsad inimesed.vihka-
vad inimesed jne. See kéasitlus on sisuline ja tunduvalt
konkreetsem. Pealegi on karakterituubid "18bu" ja "norg"
niisugusel liigitamisel tsandatavad kergesti temperamendi-
tuupidele (melanhoolik ja sangviinik). Kui aga vaatleme
tundeinimesi ka tundmuste sisu seisukohalt, siis neid tuu-
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pe enam temperamendile taandada ei saa. / Kovaljov, 1965;
218. 7/

Mdnikord liigitatakse inimesi veel sisseelamise (sis-
setundmise) voime jargi (Ejnfahlungsfahigkeit). Selle
véime olemasolu v8i puudumine médrab kaasinimeste mdist-
mise maara. Kui see omadus on inimesel tugevasti arene-
nud, mdistab ta kergesti kaaslasi.

Silmas pidades tundmuste jaotust steenilisteks ja
asteenilisteke, vOib raakida ka aktiivsetest ja passiiv-
setest inimestest.

Inimesi vOib vaadelda veel nn. tpndevaesuse jJja tun--
derikkuse seisukohast. Tundevaesusest raagime juhul, kui
inimesel pole véalja kujunenud kdrgemaid dispositsioonili-
si tundmusi.

Inimesi vOib rihmitada samuti vastavalt tundmuste
elavusele, kusjuures viimase all mbéeldakse tundmuste va-
liseid ilminguid. Raske on aga kindlaks teha, kas sel ju-
hul, kui inimene ei ole tundeelav, on tegemist ka tunde-
vaesusega (valiste ilmingute puudumine). Seda peaks aita-
ma kindlaks teha introspektsioon.

Eristatakse veel kahesugust kaasatundmist: 1) emotsi-
oone kutsub esile mingi valisobjekt (ndit. Kkirjandustege-
lastele kaasatundmine); 2) funktsioonitundmused. Sellise
vahekorra tegi kindlaks kaesoleva sajandi kahekumnendatel
aastatel saksa psihholoog E. Utltz. Funktsioonitundmuste-
ga on tegemist siis kui inimene ei ela kaasa valistele
objektidele, vaid iseenda elamustele (tunnetab ja naudib
neid elamusi). Seega igatsus seikluste jarele on seotud
funktsioonitundmustega. Naudinguallikaks ei ole siingi
seiklus, vaid mitmesugused vdimaliku seiklusega seoses
olevad elamused. Monikord ei ole naiteks roima pohjuseks
viha teise inimese vastu, vaid soov nautida mdrvari sei-
sundit. Punktsioonitundmuste korral ei naudita mitte kuns-
titeost, vaid oma elamust kunstiteose nautimisel. Jouini-
mesed ei naudi mitte oma jou resultaate, vaid joutunnet
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endas. Kui inimesel on domineerivad funktsioonitundmused,
siis pakub talle loomeprotsess palju rohkem kui loomingu-
produktide vaatlus. Inimene ei pruugi oma pohiloomult ol-
la nukker, kuid ta “‘tunneb nukrueetundeet naudingut.
/ Utitz, 1925; 278-281. /

2.3.3. Karakteri moraalne kiulg

Karakteri kolmas komponent on moraalsus. See valjen-
dub suhtumises uUmbritsevasse keskkonda. V&ime eristada
1) suhtumist kaasinimestesse, kollektiivi; 2) suhtumist
todsse; 3) suhtumist asjadesse; 4) suhtumist iseendasse;
5) suhtumist Uhiskonda, )

Inimese moraalne kilg on vaga tugevasti seotud kérge-
mate tundmustega, eriti aga moraalsete tundmustega. Aga
ka siin ei soovitata abstraktset l&henemist, s.t. vaadel-
da tuleb mitte ainult vormi, vaid ka sisu (mida armastab
inimene vOi mida vihkab jne.). Isiksuse moraalsel kuljel
on tihe seos isiksuse suunduse joontega. Suhtumised VvOi-
vad olla kirglikud, aga ka kulmalt arutlevad. Inimesel
vdivad olla kdrgelt arenenud esteetilised, moraalsed
tundmused. Ta vdib suhtuda nédhtustesse aga kirglikult voi
méistlikult. Karakteri tundmuslik kilg on seotud samuti
eetiliste normidega. Eetilised normid nduavad, et inimene
oleks oma valises kaitumises talitsetud.

Voib olla ka nii, et kdik inimese tundmused leiavad
vaga ilmeka valjenduse, ehkki tegelikult need polegi nii
rikkad. Sel juhul on tegemist madaldunud moraalsusega.
Teistel inimestel vdivad aga olla rikkad tundmused, kuid
tundmuste valjendus on tugevasti pidurdunud.

Ameerika psihholoog A.A. R o b a c kK leiab, et ka-
rakter valjendub instinktide pidurdamises. Vastavalt sel-
lele, milliste eetilis-loogiliste sanktsioonide abil see
toimub, jaotatakse inimesed nelja tulupi (iga tuup iseloo-
mustab erinevat eetilist taset): 1) kdrgeim tase - ins-
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tinktide mahasurumine toimub intuitiivselt, inimene kaitub
moraalselt, ilma et ta oleks teadlik moraalinormidest voi
kardaks 6iguslikke sanktsioone; 2) kdrge tase - instinkti-
de mahasurumine toimub eetiliste, esteetiliste ja religi-

oossete veendumuste baasil; 3) keskmine tase - kaitumist
reguleerivad sotsiaalsed ja juriidilised printsiibid; 4)
madal tase (iseloomutud) - kaitumist reguleerib fulusili-

ne heaolu. / Kovaljov, MjassiStsev,1 957; 34-35« /

Karakteri kasitlus kolme komponendina on siiski vaga
tinglik, sest kdik need komponendid on omavahel seotud ja
moodustavad terviku.

24 Karakterij ooned

Karakterijooned on koige kitsamad isiksuse struktuuri
all-18igud. Enamik neist on taandatavad harjumustele, osa
aga kujunenud valja voitluses negatiivsete harjumustega
(enesevalitsemine).

Kuigi iseloomujoon on isiksuse element, voib see
siiski varieeruda vastavalt elusituatsioonidele ja soltu-
da teistest isiksuse joontest. Nait. sangviiniku eneseva-
litsemine erineb melanhooliku voi flegmaatiku enesevalit-
semisest, sageli ilmneb iseloomujoon ainult konkreetses
situatsioonis (taktitunne Uksnes sdprade suhtes, mitte
aga laste vOi raukade suhtes) jne.

Karakterijoonte uurimisel

1) tuleb esile tuua ja kirjeldada vaadeldava inimese
kéiki juhtivaid karakterijooni;

2) selgitada, analulisida ja avada nende seesmine
struktuur: vaadelda, millistes kaituraisaktides ja kuidas
iseloomujooned ilmnevad; millist osa etendab antud ise-
loomujoon karakteri Uldises struktuuris, mis on antud
iseloomujoone ilmingus individuaalset, mis tuupilist;

3) méarata iseloomujoone arenguvdimalused. Selleks
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peab teadma, et iseloomujooned ei ole staatilised - neil
on oma dinaamika, s.t. kui teatud iseloomujoon esineb,
siis vOib ta ka muutuda. Oluline on seejuures, kui palju
ja mis suunas on iseloomujoont véimalik muuta. Jareli-
kult on kusimusel suur pedagoogiline tdhtsus - mida saab
antud inimesest teha? / Levitov, 1969; 118-124. /

2.4.1. Karakteri .iooni védljendav sénavara

Iseloomujoonte valjendamiseks on palju termineid,mis
aga ruhmiti oma tekkelt erinevad. Osa on puhtpsihholoo-
gilised terminid (emotsionaalsus, afektiivsus,impulsiiv-
sus, pidurdamatus jne.), teised - kdnekeelest véetud
(ilmselt hinnangulise tendentsiga, nait. mehisus). Md&ned
terminid, mida kasutatakse, on seotud konkreetse ajastu-
ga, kuid ténapdeval saanud uUldistatud tahenduse (ruitel-
lik, orjalik, keiserlik). Paljud iseloomujooni tahista-
vad soOnad on vdetud ka ilukirjandusest (nataaSalik, ham-
letlik). Mdnikord kasutatakse terminitena isegi ulekan-
tud téhenduses sbnu, nait. koer poiss. Seega iseloomu-
jooni valjendavate sdnade arv vOib olla I186pmatult suur.
Ka fraseoloogiliste valjenditega vdib tahistada iseloo-
mujooni. / Levitov, 1969; 124-125. /

Keele sdnavara kujuneb véalja Uhiskondliku tunnetuse
kadigus. Spetsiaalse sdnaga valjendatavad karakterijooned
on ka vastavat keelt kasutavate inimeste poolt uUhiskond-
likult selgelt tunnetatud. Kuigi mingi omaduse valjenda-
miseks puudub sbna, siis see naitab, et see omadus ei
ole veel selgelt tunnetatud voi selle tunnetamine pole
veel kuigi vana. Seega vdib rahvuskeelte sdnavara uuri-
mine anda informatsiooni iInimeste tunnetustaseme kohta
eri rahvuste piires.

Ukski inimene ei valda taielikult oma emakeele s&éna-
vara ja selles, vorreldes uhiskondliku teadvusega, pee-
geldub individuaalse teadvuse piiratus. Karakterijooni
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valjendavate soOnade puudulik tundmine n&aitab kaasinimeste
ja ka iseenda tunnetamise madalat taset.

2.4.2. Karakterijoonte erinevus temperamendi-

.joontest

Vastavalt karakteri struktuurile vdib karakterijoo-
ni jaotada tahtelisteks, moraalseteks ja emotsionaalse-
teks. Et emotsionaalsed jooned peegeldavad mdnel maaral
ka inimese psiddhiliste protsesside ja kaitumise dinaami-
kat (on selles mdéttes lahedased temperamendijoontele),
siis paljud valismaa psihholoogid ei tee vahet karakteri
ja temperamendi vahel. M&ned autorid on paudnud erista-
misraskustest Ule saada nii, et jatavad kdik emotsionaal-
sed jooned temperamendi valdkonda ja piirduvad karakteri-
joonte maaratlemisel ainult moraalse (suhtumusliku) ning
tahtelise sfaariga.

Selline kéasitlus on omane N.D. Levitovile. Moraalsete
karakterijoonte alaliikidena toob ta esile kommunistliku
ideelisuse ja printsipiaalsuse, ndukogude partiotismi,
suhtumise toodsse (laiskus, virkus, hoolikus jne.), suhtu-
mise teadusesse, kunsti ja loodusesse(teadmistejanu, muu-
sikaarmastus, Jloodusearmastus), suhtumise iseendasse
(egoism, enesevaarikus) ning suhtumise teistesse inimes-
tesse ja kollektiivi (ausus, abivalmidus, kollektivism
jne.). Moraalsete omaduste kdrval tdstab N.D. Levitov ka-
rakterij oontena esile tahtelisi omadusi. Nende alaliiki-
dena margib ta karakteri aktiivsust ja energiat (aktiiv-
sus, otsustavus, jJulgus, intensiivsus), karakteri organi-
seeritust (enesekontroll, pidurdatus, distsiplineeritus,
enesekindlus), karakteri pusivust (kannatlikkus, vastupi-
davus, kangekaelsus). / Levitov 198B9; 127-169. /

Sellesse klassifikatsiooni el oska me paigutada aga
selliseid jooni nagu elavus, elurédm, optimism, liikuvus,
vallatus jt. Need jooned tuleb paratamatult jatta tempe-
ramendi valdkonda. Seega tekib kisimus, miks me ei loe
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temperamendijoonteks Usna mitmeid tahtelisi jooni (pidur-
datus, vastupidavus, aktiivsus jne.). Tundub, et igapéae-
vases koOnekeeles ei tehta tdepoolest vahet temperamendi
ja karakteri vahel. Uhed ja samad sbénad tahistavad nii
temperamendi kui ka karakteri erijooni.

Selgesti eristab karakterit ja temperamenti V.S. Mer-
lin. Ta leiab, et iga karakterijoon esineb vaid vastavas
tulupilises olukorras, sest igas karakterijoones valjendu-
vad inimeste suhtumised vastavatesse olukordadesse ja
tegevustesse. Uaiteks keegi tutarlaps, kelle karakterit
podhjalikult uuriti, oli koolis vaga vaikne, habelik, pu-
nastas kergesti, ei seltsinud klassikaaslastega. Kodus
kéaitus “ta taiesti vastupidiselt - oli elav ja seltsiv.
Lapsel oli ilmselt vddrastav, aga vdib-olla ka erakord-
selt lugupidav ja austav suhtumine koolisse, mis maaras
ka tema kaitumisviisi. Habelikkus ja seltsimatus ei olnud
antud juhul mitte temperamendijoon, mis on sdéltumatu suh-
tumisest ja ilmneb erinevates situatsioonides samataoli-
sena, vaid karakterijoon.

Sellest naitest lahtudes annab V.S. Merlin Kkarakteri
definitsiooni: karakter on individuaal-omaparaste psiuhi-
liste omaduste kogum, mis ilmneb antud inimesel vastavas
situatsioonis tulUpilise tegevuse puhul ja rais on tingitud
isiksuse suhtumisest sellesse situatsiooni. Suhtumised
maadravad nii inimeste elamuste kui ka k&itumise omapéara.
/ Pertovski, 1970; 385. /

Tahendab, kui mingi joon esineb ainult teatud situ-
atsioonides ja on seotud kindlate suhtumistega, on tege-
mist karakterijoonega. Kui aga individuaalne joon on pu-
siv ja uhetaoline, s6ltumatult suhtumistest ja situatsi-
oonidest, on tegemist temperamendijoonega. Karakterijoo-
ned ilmnevad selgesti harjumuslikes, tuupilistes situat-
sioonides, kuid temperamendijooned tulevad esile ekst-
reemsetes olukordades, néaiteks ajadefitsiidi tingimustes.
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2.4.3. Karakterijoonte vastastikune seos

Karakterijoonte omavahelised seosed ei vasta taielikult
terminite loogilistele ja lingvistilistele seostele, siin
on omad spetsiifilised seosed. Naiteks sugulasjooned. nmis
iseloomustavad Uhte ja sama karakterjoont - delikaatsus,
osavotlikkus, kaasatundmine, enesevalitsemine, enesekrii-
tilisus jne. ei ole lingvistiliselt sunonuumid. Tdsi,need
sugulasjooned langevad karakteris sageli kokku ja sel ju-
hul me raagime harmoonilisest karakterist. Kuid vdib olla
ka teisiti - kriitilisele suhtumisele iseendasse ei tarvit-
se kaasneda ndudlikkus enda vastu.

Karakterijoonte vahel v&ib olla ka pdhjuslikud seosed:
Uks karakterijoon sdltub teisest. Naiteks 18tvus kui ka-
rakteri joon v8ib olla pdhjustatud liiga kdrgest enesehin-
nangust, suurelisusest. Jamedus ja Johkrus vdivad olla
pohjustatud liigsest tagasihoidmatusest e. pidurdamatusest.
Argus voib olla tingitud ebakindlusest. Viimasel juhul on
ebakindlus naiteks kull pdhjus, kuid mitte ainus ja eba-
kindlus ise on pdhjustatud omakorda millestki muust.

Kolmandaks seoseks on alluvusseos - Uhed karakterijoo-
ned on uUldisemad, teised kitsamad. Siin valitseb ilmselt
mingi hierarhia: tipus on uUldisemad jooned, allpool vahem
uldised jne. NOukogude psiuhholoogias ei ole sellist karak-
teri analiuusi l&bi viidud. Meie psuhholoogidest vihjab sel-
lele ainukesena N.D. Levitov.

H.J. Eysenck puudis luua karakteri struktuuri mudelit.
Ta ei raagi mitte alluvussuhetest karakterijoonte vahel,
vaid karakterijoonte tasemetest. Kdige madalamal tasemel on
tema jargi need inimese Uksikud konkreetsed tegevused, mil-
les karakterijooned ilmnevad. Jargmiseks tasemeks on harju-
muslike kaitumisaktide isedrasused, kolmandaks tasemeks -
primaarsed karakterijooned. Koos moodustavad need koik
teatud tsiukli ja on seotud isiksuse dimensioonidega. Kdige
kdrgemaks tasemeks loeb H.J.Eysenck karakteritiupe.Meie au-
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torid peavad H.J. Eysencki l&ahenemist pdhimdtteliselt oi-
geks. EiI nBustuta aga kaitumisaktide ja harjumislike te-
gevuste karakterijoonteks lugemisega. Karakterijoonteks
el saa pidada ka inimese bioloogilisi kalduvusi. Karakte-
rituipide lidlitamine karakterijoonte tasemetesse pole sa-
muti Oigustatud, sest karakterituubid tahendavad midagi
muud kui karakterijooned.

N.D. Levitovi arvates toimub inimeses pidev karakte-
rijoonte Uhinemine ja vastastikune m@jutamine. Ilga joon
saab ndo vastavalt sellele, missuguste teiste karakteri-
joontega ta on seostunud. Emotsionaalsus (kirglikkus)vdib
suurendada sihiparasust vOi plusivust. Ta vOib aga anda
sihiparasusele ka tagasihoidmatuse varjundi. Sel juhul on
sihiparasus ja emotsionaalsus seotud pidurdamatusega -
siin lisandub mélemale karakterijoonele negatiivne var-
jund. Ménikord omandab emotsionaalsus haigusliku vormi :
inimene hakkab ebaadekvaatselt reageerima véaliséarritaja-
tele, tekivad pdhjendamatud hirmuelamused. Sellistel juh-
tudel on inimesel raske sailitada tegevuse sihiparasust.
Samuti vOib esineda kerge kiretu pidev emotsionaalsus,
mis vOib hakata kahjustama plUsivust ja organiseeritust.
Paljud elavaloomulised inimesed on oma tegevuses viljatud,
nende emotsionaalsus on pinnaline, ei stimuleeri tahte-
omadusi. Emotsioonide puudumine jatab inimese ilma taht-
satest motiividest, mis pdhinevad emotsionaalsel suhtumi-
sel todsse.

Hinnang karakterijoonele s6ltub sellest, missugune on
karakterijoonte omavaheline seos. Naiteks kui tagasihoid-
likkus esineb koos tdbdarmastusega, enesekriitilisusega,
t60 austamisega jne., siis on see positiivne. Kuid taga-
sihoidlikkus v0ib olla seotud ka laiskusega. Initsiatiiv-
sus ilma enesekontrollita viib selleni, et inimene hakkab
harrastama mdéttetuid projekte.

Neljandaks seoseks on vasturadkivuse seos. Uhe joone
olemasolu eitab teise olemasolu. Uks joon nagu voitleb
teise joone vastu. Kord on inimene laisk, siis jalle véaga
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hoolae ja virk. /Levitov, 1969; 169-172./

Karakter pole mitte karakterijoonte summas erinevad
karakterijooned s6ltuvad uUksteisest, moodustavad ter-
vikliku struktuuriga susteemi. Piisab vaid méne karak-
terijoone tundmisest, et otsustada teiste joonte ole-
masolu tUle. Kui inimene on liiga auahne ja endast uli-
kérgel arvamusel, véime ette odelda, et ta el suhtu
kaasinimestesse ei heatahtlikult ega ka lugupidavalt.

Psuthiliste omaduste vastastikku seotud slsteeme
nimetatakse sumptomkompleksideks e. faktoriteks. Surap-
tomkompleksid on vastandlikud (polaarsed). Uhel inime-
sel v@ivad naiteks sumptomkompleksi "indiviid-kaasinime-
sed” kuuluda sellised joonedjnagu veendumus iseeneses-
se, enesega rahulolu, eneseusaldus, kaasinimeste ja
uhiskondliku arvamuse mittearvestamine, suletus jne.
Teisel inimesel sisaldab seesama isumptomkompleks aga
vastupidiseid jooni: veendumuse puudumine iseendasse,
tagasihoidlikkus, kuulekus, pehmus, seltsivus, avameel-
sus, kollektivism jne. Sisteem "indiviid~"kaasinimesed "
sisaldab endas alati need jooned, mis lahtuvad suhtu-
mistest kaasinimestesse ja iseendasse. / Merlin, 1970;
390-391. 7/

Inimeste vaatlemisel ja hindamisel pole mbotet jal-
gida iseloomujooni isoleeritult, vaid ikka kompleksselt.

25. Taapiline ja indivi-
duaalne karakteris

eKodanlikud pstuhholoogid rdhutavad uldinimlike, tul-
piliste joonte olemasolu inimese karakteris. Tuuakse
esile abstraktseid karakteritulpe (orjatuup, valitseja-
tuldp jne.), mis kehtivat alati, kd&ikidel aegadel. See
véimaldab pdhjendada klassiuhiskonna olemasolu: inim-
loomus on juba kord niisugune. Meil sellist kasitlust
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ei tunnistata. NOukogude psiuhholoogias loetakse karakter
ithiskondlik-ajalooliste n&dhtuste hulka kuuluvaks ja seda
uuritakse ajaloolis-konkreetselt. L&htutakse sellest, et
inimestel on ainulaadsete ja kordumatute joonte kérval
ka Uhiseid jooni. See on tingitud sellest, et inimgrupil
on ikka enam-vadhem Uhesugused elu- ja kasvutingimused -
need kujundavad valja grupile omased tuUpilised jooned.
Samal ajal ei ole elu- ja kasvutingimused siiski tapselt
identsed: inimestel kujunevad uldiste joonte kérval val-
ja ka individuaalsed jooned.

Tulpilisest karakterist vdib raakida kui uldiste ja
oluliste joonte kogumist, mis on Uhised teatud inimgru-
pile. Need jooned peegeldavad uhiseid elutingimusi Jja
nad esinevad enam-vahem grupi iga esindaja juures.

Tuupilisi karakterijooni maaravaks grupiks vdib olla
rahvus. Erinevatel rahvustel on erinevad harjumused, mo-
raalsed tdekspidamised, suhtumised. Rahvus ei ole aga
kunagi taiesti homogeenne. Rahvuse liikmeid eristavad
tuupilised jooned, mis on seotud klassikuuluvusega» Nii-
siis on iga inimese karakteris midagi tlupiliselt rah-
vuslikku ja tuupiliselt tema klassile omast. Lisanduvad
omakorda tuupilised soolised, vanuselised»professionaal-
sed jne. jooned. Kdigele sellele lisanduvad veel indivi-
duaalsed jooned.

Samuti tuleb arvestada geograafilist keskkonda. Sa-
geli raagitakse l0unamaisest ja pdhjamaisest tlubist.
(Tavaliselt seostatakse see temperamendiga, kuigi mdjus-
tusi on ka karakterijoonte osas.) Ldunas on naiteks elu-
tingimused soodsamad ja see kujundab karakterit omamoo-
di.

IImsiks tulevad ka rassilised erinevused, kuigi need
enamasti langevad kokku geograafiliste faktoritega.

Eelnevaist suuremat m6ju avaldavad karakterile aga
kultuuripiirkonnad. Ameerika teadlased vaidavad oma uu-
rimuste pohjal, et individuaalsed erinevused ei ole seo-
tud niivord rassiga kui just kultuuripiirkonnaga. Aasia
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elutingimused on naiteks kujunenud teistsugusteks juba re-
ligiooni tottu. Sellest on tingitud erinev Ulema ja alluva
vahekord, suhtumine naistesse jne. - kdik need maaravad
omakorda ara karakterijooned. Pole vaid selge, kuivord
elutingimustest tingitud omadused on muutunud parilikeks.
Naiteks ei ole Inglismaal elavate hindude véalises Kkaitumi-
ses erinevusi tavalises situatsioonis. Kui nad aga satuvad
erakordsetesse olukordadesse, siis kaituvad nad oma kul-
tuuripiirkonna kommete kohaselt. IlImselt 166vad valja lap-
sep6lvekogemused ja temperamendijooned, mis erinevad ing-
laste omadest.

On selgunud, et rahvuste erinevused pole nii maaravad
kui kultuuripiirkondade erinevused. Naiteks on erinevus
eestlaste ja latlaste vahel véaiksem kui eestlaste ja un-
garlaste vahel.

Karakteri puhul tuleb arvestada ka professionaalseid
gruppe. N&ukogude psuhholoogias cm kull ainult vihjeid
sellele. Tugev erinevus on linna- ja maainimese vahel. See
on tingitud erinevast todst, aga ka elukeskkonnast. Vaide-
takse, et maainimesel on enam arenenud kaemuslik tunneta-
mine, linnainimesel aga verbaalne sfaar.

Uldrahvalikus keeles kasutatakse sageli valjendeid
"ratsepatiudpi™, "kelnerituupi™, "koolmeistrituldpi™ Jne.
inimesed. Elukutsele on omased teatud tuupilised jooned,
mis tagavad sel alal edu. Varem vdtsid lapsed Uule oma va-
nemate elukutse ja neile sisendati selliseid jooni  juba
varasest noorusest peale. Monikord toimus elukutse valik
sunniviisil, mdnikord aga olid vajalikud omadused kooskd-
las inimese eeldustega. Kutsetdd sobivuse korral vdtab
inimene kergesti ile karakteersed jooned. Opetaja elukut-
sel on omad tuupilised jooned. Kui inimene satub Opetajaks
Juhuslikult, siis tal puudub, vahemalt algul, opetajalik
iseloom. Nendel inimestel, kes oma kutsettodd ei tee suda-
mega, ei kujune valja ka professionaalset karakterit.

Elukutseliste isedrasuste puhul tuleb arvestada ajas-
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tut. Naiteks vOime tuua vabrikutéolise kodanlikus ja sot-
sialistlikus Uhiskonnas. Mdned professionaalselt karak-
teersed jooned on erinevatest ajastutest hoolimata sama-
sed.

Paljudele kunsti alal tegelejatele on omased Uhised
jooned. Saksa karakteroloog E. U t i t z vaatleb Kkunst-
nikukaraktereid kolmes grupis: a) uhed, kes seisavad
kunsti korval - kunst on neist valjaspool, nende tegevus
on suunatud sellele, et luua vaartuslikke kunstitdid; nad
arendavad peensusteni valja tehnilised votted teoste loo-
miseks; b) inimesed, kee on nagu kunstiteos% sees-kehas-
tuvad ise omakangelastes; helilooja nutab voi naerab oma
meloodias; c¢) isikud, kellele kunstiteos on vahend iseen-
da valjendamiseks. Tantsijanna kasutab kunsti oma ilu ja
graatsia taielikuks esiletoomiseks. Maalija pulab teoses
edasi anda oma ideid. lIga tiup neist vdib olla omaette
vaartuslik. E. Utitz arvab, et see ruhmitamine on ulekan-
tav ka teadlastele. / Utitz, 1925; 371. /

uldiselt on individuaalset tuupilisest kullalt raske
eraldada. Tuleb arvestada, et iga uUhiskondlik epohh toob
endaga kaasa teatud spetsiifilised karakteritiuubid. Feo-

dalismi ajal eksisteerisid tuubid “rudtel™, "kaupmees",
"parisori” jne. Kodanlik aeg 18i kodanlase ja proletaar-
lase tuubi. Meie aeg tdi endaga kaasa ndukogude inimese
tuubi? GcX U b>

2.5.1. Naiteid karakterite tupologiseerimisest
varasemas psuhholoogias

Karakterite klassifitseerimise aluseks on vdetud sa-

geli podhilised psiduhilised protsessid, sest neid peetakse

karakteri struktuurielementideks. Nii loeb prantsuse
psihholoog A. Foui l l ee (1838 -.1912) karakteri
struktuurielementideks sensitiivsust, intellektuaalsust

ja tahet. Vastavalt sellele jaotab ta inimesi sensitiiv-
seteks (kaemuse- ja tundeiniraesed), intellektuaalseteks
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(mdistuseinimesed) ja tahtelisteks (teoinimesed) tulupideks.
Sensitiivsed tulbid jagunevad alatuipideks vastavalt

sellele, missugune seos on sensitiivsusel teiste karakteri

struktuurielementidega. Alatuubid on jéargmiseds

a) sensitiivne, kuid vadhe tahet ja vdhe mdistust;

b) sensitiivne; tugev tahe, kuid mdistust vahe;

c) sensitiivne; héasti arenenud mdistus, kuid ndrk tahe.

Esimesed on impulsiivsed inimesed, kes toimivad bioloo-
giliste tarvete mGjul. Neil puudub pidurdus. lga uus kirg
paneb nad kohe tegutsema,eelmine kirg kustub uue mojul.

Teine on ohtlik tuup. Inimesi iseloomustab tugev afek-
tiivsus ja tahe. Afektid on piusivad, mdistuse kontroll aga
puudub. Paljud kurjategijad kuuluvad just sellesse tuilpi.

Kolmas tulp inimesi tunnetab sigavalt maailma nahtusi,

kuid ei realiseeri oma kavatsusi.

Ka tahtelised karakterid jaotab A. Fouillee alatiipi-
deks:
a) tugev tahe, kuid nork sensitiivsus ja vahe mdistust
(kangekaelsed ja tdrksad inimesed);
b) tugev tahe, tugev sensitiivsus, kuid vahe moéistust
(adkilised ja "dgedad inimesed);
c) tugev tahe, tugev mdistus, kuid vahene tundlikkus
(kulmalt arvestavad inimesed).
Kolmas ruhm - intellektuaalsed karakterid - jaguneb
jargmiselt:
a) abstraktsed inimesed;
b) kujundilised karakterid.

Intellektuaalseid karaktereid vdib aga jaotada ka induk-
tiivseteks ja deduktiivseteks./ Fouillee, 1896; 145-148./

Adolf Stohr annab karakterituubid tarvete hierarhia
alusel, s.t. isiksuse struktuuris loetakse méaaravaiks tar-
beid e. tunge. Uhed tarvetest véivad olla prevaleerivad
teiste ule. Nende vahel vdib tekkida kokkupdrge ja see tung,
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mis vdidab, m&&rab tudbi. Kui valitsevaks tungiks on enese-

alalhoiutung, siis kujundab see egoistliku karakteri. Kui

vOitjaks jaab tung ilu jarele, siis tekib esteeditiip. Kui

valitsejaks j&aab tung teadmiste jarele, siis kujuneb uuri,la.
teadlase karakter (tuup). Kui aga domineerib konstruktiiv-

suse tung, siis saame loova e. kunstnikukarakteri. Erista-

takse veel eetilist karakterituaupi - sel juhul on aluseks

kaitumisharjumuse vajadus. / Stoéhr, 1972; 524-527. /

2.5.2. Karakteritiuubid karakterijoonte struk-
tuuri _jargi

Karakterijooned moodustavad teatud struktuuri, mida
iseloomustavad kindlad tunnused.

Uheks tunnuseks on karakteri maaratletus (selgepiirili-
sus). Voib eristada mdaratletud ja maaratlemata karakteriga
inimesi. M&aratletud karakterist raagime juhul, kui inimese
karakteris on mdni joon domineeriv*(Domineerida vdivad ka
vastandlikud jooned.) Maaratlemata karakter on aga ahmane
nagu fokuseerimata kujutis. See vdib olla tingitud karakte-
ri madalast arengutasemest. Maaratletud karakter on harili-
kult positiivne, kuid v8ib olla ka negatiivne ( nait. sel-
gepiiriline egoist).

Teine isedrasus on karakteri terviklikkus.harmoonilisus.
Véime raakida harmoonilise ja ebaharmoonilise karakteriga
inimestest. Tervikliku karakteriga inimesega on meil tege-
mist juhul, kui karakterijooned on omavahel sugulusseoses,
kui karakteris puuduvad vasturédadkivad jooned. See tervik-
likkus ei tarvitse aga olla igakiulgne. Mdnikord esineb vas-
tuolu nduete nivoo ja vdimete (vdimaluste) vahel. Seevastu
paljude eesmédrkide olemasolu ei ole karakteri terviklikku-
sega vastuolus. Inimesel vdivad olla erinevad eesmargid
erinevate asjade suhtes, kuigi suund peab olema neil ees-
markidel Uhine.

Ebaharmooniline on karakter, mille puhul erinevates
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tingimustes erinevalt kaitutakse. Naiteks t60 juures tuge-
va tahtega inimene vdib perekondlikus elus, kodus olla
ndrga karakteriga.

Kolmas on karakteri komplitseeritus (keerulisus). Nii-
siis keeruka ja lihtsa karakteriga inimesed. Eristusalu-
seks voib votta karakteriomaduste rikkuse: mida rohkem
ilmseid jooni, seda komplitseeritum on karakter. Keeruli-
sus vOib esineda koos harmoonilisusega, aga ka koos eba-
harmoonilisusega. Tavaliselt arvatakse,et avatud loomusega
inimeste karakter on lihtsam kui kinnistel inimestel. Ala-
ti pole see siiski nii: moénikord v8ib kinnise iseloomuga
inimene teatud kasu taotledes naidata end ka avatud karak-
terina.

Karakteri kitsus e. piiratus on omane inimestele, kel-
lel on suundus ainult oma kitsale erialale. Selliste ini-
meste karakterit iseloomustab tavaliselt ka lihtsus.

Karakteri neljas struktuuriomadus on dinaamilisus.Sel-
le pdhjal saame dinaamilised ja staatilised karakterid.
Dinaamilise karakteri puhul teatud karakterijooned slive-
nevad vOi tekib juurde uusi jooni. Vastavalt sisule vdivad
need muutused olla positiivsed v8i negatiivsed. Puhtalt
staatilisi karaktereid ei leidu, mbiste on suhteline:
staatilise karakteriga on tegemist juhul, kui inimene,
hoolimata elutingimuste muutumisest, jaab ikka iseen-
daks. See on mdnikord véaga positiivne (nait. pohimdtte-
kindlad inimesed). Karakteri suur diUnaamilisus vdib aga
viia konformismini.

Viimaseks tunnuseks on Kkarakteri originaalsus. Vasta-
valt sellele vdime inimesi jagada tavalisteks ja origi-
naalseteks. Tuleb aga vahet teha tdelise ja pseudoori-
ginaalsuse vahel. Paljudel inimestel on kalduvus origi-
naalitseda oma valimusega, samuti vdib originaalitseda ka
oma sisemusega. Kui inimene lihtsalt tahab paista eri-
nev, siis on ta pseudooriginaalne. Tdéeline originaalsus
avaldub seesmise olemuse erinevuses. Inimese positiiv-
sus sOltub sellest, kas ta originaalsus on UUhiskondlikult
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vaartuslik voi mitte. / Levitov, 1969; 172-179. /

26. Karakter:i avaldumine
2.6.1. Karakteri ilmnemine tegevuses

Inimestevahelised karakteroloogilised erinevused ilm-
nevad kdige selgemini inimeste tegevuses - tdos, Oppimi-
ses ja mangus. Uks ja sama inimene kaitub mitmesugustes
tooprotsessides erinevalt, vastavalt sellele, kas t6o on
talle meele jarele voi mitte, kui edukas ta on tdds jne.
Nii vOib inimene oma armastatud t6dd teha initsiatiivselt
ja pusivalt, teisi toid aga vastumeelselt, pealiskaud-
selt ja passiivselt. Sel juhul ei saa talle omistada
selliseid karakterijooni nagu toédkus, vastutustunne, ko-
husetunne, aktiivsus ja initsiatiivsus.

Raakides t66 karakteroloogilisest tédhendusest, tuleb
silmas pidada nii todtempot kui ka to6 kvaliteeti. Too
tempo s6ltub kull teatud maaral temperamendist, kuid ka
karakteril on selles kullalt oluline osa. Tuleb arves-
tada, et too aeglus ega ka kiirus pole mingi uhe, konk-
reetse karakterijoone ilminguks, vaid v8ib igal konk-
reetsel juhul olla tingitud eri karakterijoonteeta Aeg-
lane tootempo v8ib Uhtedel inimestel olla tingitud tap-
suse pludlusest, kaalutlemisest, teistel laiskusest, kol-
mandatel ebakindlusest, hirmust vigade ees jne.Kiire t60-
tempo on vaga sageli seotud tahtelise aktiivsusega, ot-
sustavuse ja julgusega, vOib aga olla tingitud ka pealis-
kaudsusest, rutakusest, vastutustunde puudumisest jne.To06
kvaliteedis peegeldub peamiselt oskuste ja vilumuste
tase, kuid teatud mOju too kvaliteedile avaldab ka karak-
ter. Todarmastus, kohusetunne, vastutustunne,tdpsus, ene-
sekriitilisus - need on iseloomujooned, mis tagavad 66
kvaliteedi. Paljudel juhtudel on todtempo ja td6d6 kvali-
teet positiivses korrelatsioonis, kuid kaugeltki mitte
alati. On inimesi, kellel on todprotsessis suundus Kkii-
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rusele ja kes saavutavad kiiruse kvaliteedi arvel. Nendele
inimestele on omased sellised iseloomujooned, nagu lo-
hakus, pealiskaudsus, réapakus, rutakus jne. Teistel ini-
mestel on aga t60 kvaliteet kdérgema vaartusega kui t6o-
tempo. Need on ettevaatlikud, tahelepanelikud, enesekrii-
tilised inimesed. Kuid me ei saa Oelda, et ka need ini-
mesed oleksid kdige vaartuslikumad toéotajad. Kaasajal ndu-
takse tootajatelt kiiret ja kvaliteetset to6d. Kui naud
inimene kvaliteedi tOstmise eesmargil aeglustab lubamatul
méaral todtempot, siis jaab tal vajaka kohusetundest Jja
vastutustundest.

vVaga selgesti avaldub karakter ka Oppimises. Kui me
jalgime, kuidas oOpilased valmistuvad Oppetunniks, vBime
kergesti oelda, millisele d&pilasele on omased pisivus,or-
ganiseeritus, téahelepanelikkus, kohusetundlikkus, sihipéa-
rasus jne. Paljud karakterijooned ilmnevad ka Oppetunnis.
Lapse tahelepanelikkuses uue aine esitamisel peegeldub
vaimne aktiivsus, kohusetunne, teadmistejanu, Opetajast 1lu
gupidamine jne. Kaasdpilaste vastuste téhelepanelik kuula-
mine naitab lugupidamist kollektiivist ja klassikaaslas-
test. Vastamine klassi ees naitab, kuivord suudab oOpilane
ennast valitseda, kuivdrd enesekriitiline ta on. Vaga hés-
ti ilmneb karakter Opilaste iseseisvas tods. Igal tédl on
oma individuaalne stiil, milles ilmnevad t66 tegija karak-
terijooned. Vanemate klasside Opilaste karakteri kohta
v8ib saada informatsiooni nende Kkirjandite stiilist. Veel-
gi tapsem on informatsioon, mille me saame mitte t66 re-
sultaatide, vaid tooprotsessi enda vaatlusest. Sageli ilm-
neb karakter selgemini klassivédlises tegevuses kui Oppe-
tunnis. Selleparast on idsna tavaline, et Opetaja Opib oma
opilasi taielikult tundma alles siis, kui ta jalgib neid
ka valjaspool 0&ppetddd. Juba see fakt ise, millise tegevu-
se Opilane vaba aja sisustamiseks valib, on killalt infor-
matiivne. Uhed 6pilased eelistavad lugemist, teised spor-
ti, kolmandad teatris vdi kinos kaimist. Oluline on siin

66



ka koolivaliste huvide pilsivus, koolivaliste tegevuste soo-
ritamise silsteemsus, tépsus, kergus ja kiirus. Samuti on
oluline aktiivsus tegevuste otsimisel ning iseseisvus Jja
leidlikkus nende taitmisel.

Uheks klassi- ja koolivalise tegevuse liigiks on mangi-
mine . Mangus ilmneb karakter kiullalt selgesti. Heaks naita-
jaks on mangu valik. Uhtedele meeldivad kollektiivsed,teis-
tele individuaalsed méngud; dhed eelistavad nn. "istumis-
méange', teised aga liikumismange; Uhed armastavad ise man-
guasju ja -vahendeid valmistada, teised kasutavad meelsami-
ni poest ostetud manguasju. Mangu vaatlus naitab, et thed
lapsed alustavad mange vaga aktiivselt ja hoolsalt, kuid ei
suuda neid kunagi [Idpuni viia. Mangus peegelduvad sellised
karakterijooned nagu initsiatiivsus, julgus, vastupidavus,
pusivus, kollektiivsus, seltsimehelikkus, abivalmidus, aga
ka egoism, agressiivsus, abitus, saamatus, argus jne.

Uheks spetsiifiliseks tegevuse liigiks on kaitumine Kit-
samas tahenduses (vene K. MOCTYMNOK). N.D. Levitov mdistab
selle all tegu, mis allub Uhiskondlikule, moraalsele ja ju-
riidilisele hinnangule. See avaldub tavaliselt kaasinimes-
tega suhtlemises (delikaatsus, alturism, seltsimehelikkus
Jne»)« Sageli ei piisa sellest, et tunneme ainult kaitumis-
akti ennast, tarvis on arvestada ka p6hjusi. Karakter val-
jendub rohkem kaitumise motiivis kui kaitumises endas. Nai-
teks haiget kolleegi vdime kilastada mitmel pdhjusel.Ka va-
lisel viisakusel 0dpetajasse suhtumisel vo&ib olla mitu péh-
just. Kullalt huvitav on jalgida, millist jarelm6ju avaldab
inimesele negatiivne tegu. Siin ilmnevad jalle karakter-
jooned: Uks pulab end digustada, teine kahetseb siiralt.
/ Levitov, 1969; 182-190. /

2.6.2. Karakteri ilmnemine kdnes

Kénes véaljenduvad nii temperamendi- kui Kkarakterijooned.
tihed inimesed raagivad palju, teised vahe. KOnerohkust ise-
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loomustab jutukus. Jutukusel on erinevad vormid, erinevad
astmed. Uks on huvitav kaasvestleja, teine lobiseja. Ju-
tukus naitab enesekindlust, egotsentrismi, ilutsemise
soovi. MOnikord inimene raagib sellepédrast, et kaasinime-
sel on igav, s.o. viisakusest. Kuid jutukus voib olla
seotud ka egoismiga» Lobisemine vdib olla tingitud erine-
vatest karakteriomadustest, naidata enesevalitsemise puu-
dumist (annab keelele vaba voli). Sageli esineb lobisemi-
ne ebaaruka avameelsuse vOi Ulepakkutud avameelsusena -
inimene arvab, et kdik sobib &ara raakida. Monikord puldab
inimene jatta endast elava inimese muljet sellega,et pal-
Ju raagib.

Sonakehvus vdib olla tingitud positiivsetest joontest,
nait. vastutustundest oma sfnade eest, aga ka kavalusest
(kdike pole kasulik ara raakida), tagasihoidlikkusest,
arglikkusest, umbusklikkusest.

Kéne voib olla paljus6naline voi lakooniline. Kas ju-
tukas inimene on paljusdnaline ja vahejutukas Jlakoonili-
ne? Selgub, et seos on olemas. N.D. Levitovi katseandmete
péhjal olid 16 katseisikust 3 jutukad ja paljusdnalised,
kolm mittejutukad ja lakoonilised, kaks jutukad, kuid la-
koonilised (ei teinud tihje sdnu). Kolm inimest olid mit-
tejutukad, kuid paljusdnalised.

Oluline on ka kdne sisu, see, millest inimene raagib.
Kéne alla tulevad temaatika valik ja pdhjalikkus. Uhed
piirduvad kneldes kitsalt oma huvidega, (naiteks O&petajad
radagivad sageli ainult kasvatustdédst) - see annad tunnis-
tust karakteri kitsusest, teised kdnelevad paljudel tee-
madel. Samuti on tahtis, kas inimene réaagib iseendast voi
on kdneobjektiks teised (naitab suundust iseendale vOi
teistele), kas juttu on sidameldhedastest voi erapoole-
tutest asjadest. On naiteks inimesi, kes ei raagi kunagi
stidameldhedastest asjadest. See vOib olla kinnisuse, ha-
belikkuse, samuti tagasihoidlikkuse tunnuseks (viimasel
juhul: vdib-olla kaasinimest ei huvita need asjad,mis mi-
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aale on siudamelahedased) voi olla seotud ka enesevalitse-
misega: tahab endast raakida, kuid ei tee seda.

Isiksuse jooned ilmnevad kdnes rohkem siis, kui ko&-
neldakse konkreetsetest asjadest, sest abstraktsetel tee-
madel kéneldes korratakse enamasti mingit Uldist arvamust.

Oluline on ka konestiili olemasolu voOi puudumine,
teatraalsus voi mitte. Ka koéne valised iseédrasused (Kkii-
rus, aeglus, voolavus) omavad tahtsust.

Juba 30. aastatel puuti eksperimentaalselt uurida,
kuivdrd on vdimalik kdne valiste tunnuste jargi kindlaks
maarata iseloomujooni. PuOUti ma&rata intelligentsi karak-
terijoontest tagasihoidlikkust, otsustavust, enesest lu-
gupidamist jt. N.D. Levitov peab taiesti reaalseks, et
kdnestiilis valjendub karakter. \Tuleb vaid arvestada, et
kdnestiil vdib olla teeseldud vOi siiras. Laste kdne on
harilikult siiram kui taiskasvanute kobone. See, kas valda-
valt esineb siiras vdi tehtud kdne, iseloomustab jareli-
kult karakterit, suhtumist kaasinimestesse.(Teatud maaral
esineb analoogiline olukord kirjaliku kdne puhul). Oluli-
ne on ka see, kas inimesel on kalduvus oma motteid val-
jendada suuliselt voi kirjalikult. Kirjalikku kdnet ee-
listavad tavaliselt endassetdmbunud, h&abelikud 1inimesed.
Kuid Uhe vOi teise eelistamise pdhjuseks voib olla ka vi-~
lumuste voi harjumuste olemasolu vOi puudumine. Naiteks
uurimisinstituutides tootavatel teadlastel on vastavalt
nende t60 spetsiifikale sageli eelistatumaks valjendus-
viisiks kirjalik koéne, pedagoogidel aga suuline valjen-
dus. Introvertne Opetaja vOib olla suulises kdnes osavam
kui ekstravertne teadlane, kuigi uldiselt eelistavad int-
rovertsed inimesed kirjalikku kdnet suulisele. /Levitov,
1969; 190-199./
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2.6.3. Karakteri ilmnemine valimuses

On vaidetud, et karakteri Ule otsustamine valimuse pdh-
jal olevat ebateaduslik. Kuid kunstiteostes (maalis,skulp-
tuuris jne.) antakse karakter edasi just valimuse kaudu. Ka
kirjanduses on olulisel kohal tegelaste véaline iseloomustus
(portree) .Rahvas uUtleb,et inimese nédgu on tema hinge peegel,
Niisiis voime inimese kohta paris kindlasti uht-teist ot-
sustada ka véalimuse péhjal.

Eristada tuleb staatilisi ja duinaamilisi jooni. Valimu-
se staatilisteks joonteks loetakse pea, huulte, silmade ja
nina ehitust, dinaamiliste joonte all mbéeldakse miimikat.

Pisiogonoomikabpetus péarineb 18. saj. teiselt poolelt,
mil prantsuse teadlane J.C. L a v a t e r (1741-1801) aval-

das neljakoitelise teose inimese tunnetamisest naojoonte
jargi. Inimese vaimne olemus pidi peegelduma otsaesises,
emotsionaalsus naomusklite ja nao ning kaela kujus. See

Opetus pusis kullalt kaua. Alles 20. sajandil kuulutati
selline lahenemine ebateadlikuks.

Sama saatuse elas labi ka grafoloogia (levis 18. saj.
I16pul ja 19. saj. algul Euroopas), rais algul tundus vaga
paljutdotavana. Nait. uks grafoloogia seisukoht oli, et kui
inimene j&atab téhed alt lahti, siis naitab see inimese Kku-
ritegelikke kalduvusi.

S6jajargsel perioodil on nii fusiognoomika kui grafo-
loogia uuesti ellu &rganud. Nende probleemidega on vaga
palju tegelnud L&ane-Saksa teadlased.

N.D. Levitov arvab, et nadojoonte pdhjal v&ib siiski nii
mdndagi inimese kohta Utelda (kill mitte inimese eelduste
kohta), sest nédojoontes valjendub inimese minevik. Samuti
naeme me palju silmadest, kuigi pole paris selge, miks.Ini-
mese Ule otsustatakse ka naeratuse pdhjal: inimesed,kes ku-
nagi el naerata, on tavaliselt kulmad. Naeratus vOib samuti
valjendada irooniat, kohmetust, usu puudumist iseendasse,
aga ka heatahtlikkust, pehmust. Eksperimentaalsed uuringud
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naojoonte ja iseloomujoonte seose kohta ei ole esialgu tu-
lemusi andnud.

Karakterit aitab avada ka zestikulatsioon, véaljendades
emotsionaalsust, enesevalitsemisvdimet jms. Sageli naita-
vad Zestid ka teesklust. Samuti Utleb meile Uht-teist see,
kas inimene riietub lohakalt voi korralikult. Vaga téapne,
korralik riietus naitab mdnikord pedantsust, lohakus aga
lugupidamatust kaasinimeste suhtes. Karakter peegeldub
teatud ma&ral korterisisustuses. /lLevitov, 1969; 199-205./

2.6.4. Situatsiooni md.iu karakteri.ioonte
ilmnemisele

Karakterijooned vdivad ilmneda kord kindlapiiriliste-
na, kord ebaselgelt, kord moonutatult. Valismaised kool -
konnad peavad ko&ige ilmekamaks karakteri avaldumiskohaks
erakordseid situatsioone, s.t. selliseid juhtumeid,kus ar-
vesse tuleb alateadvus. N.D. Levitov seda seisukohta ei
jaga. Ta leiab, et karakter ilmneb k&ige enam harjumusli-
kes situatsioonides, sest erakordseis situatsioonides kai-
tuvad inimesed vaga sarnaselt: individuaalsus kahaneb,toi-
mub teatud assimilatsioon. Kodanlike seisukohtade jéargi on
karakter sinniparane. Elu jooksul omandatud kaitumisviisid-®
varjavad tegelikku karakterit: erakordsetes olukordades
maskeering kaob. N&ukogude psihholoogia véaidab vastupi-
dist - karakter kujuneb elu jooksul, sunniparased on ai-
nult alged mdne joone valjakujunemiseks. Seetdttu avaldub
karakter kdige paremini tavalistes olukordades. On arva-
tud, et assimileerumine toimub Uhtedel inimestel erakord-
setes olukordades, teistel mitte. Vaidetakse ka, et igale
karakterijoonele on omane teatud situatsioon, kus see ka-
rakterijoon kdige paremini esile tuleb. Naiteks julgus ja
vaprus ilmnevad kdige paremini hadaohu korral. Situatsioo-
nide hulka tuleb arvestada ka inimese tervislik seisund,
enesetunne, sest halva enesetunde puhul k&itub inimene ta-
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valisest erinevalt. Niisiis peab enne karakteri vaatlemist
saama Ulevaate iInimese tervislikust seisundist. Naiteks
laps voib jonnida vdi olla saamatu mingis tegevuses just
halva enesetunde mojul. Ja kui need tegurid korduvad, siis
vOib vastav kaitumisviis muutuda pisivaks omaduseks. Sage-
Ii muutub haigete laste iseloom just sel pdhjusel. On aga
inimesi, kellega ei toimu ka sellistel juhtudel erilisi
muutusi (tavaliselt muutuvad dunaamilised karakterid). Ka-
rakteri ilming sdltub ka rollist, mida inimene antud situ-
atsioonis etendab. To66l vdivad ilmneda Uhed karakterijoo-
ned, kodus,perekonna keskel aga teised. /Levitov, 1969;
205-212./

Et ndukogude psihholoogid eristavad karakterit ja tem-
peramenti ja mdaratlevad karakterit kui harjumuste resul-
taati, siis on vaga hasti mdistetav, miks karakteri uuri-
misel tuleb arvestada situatsioonide erinevust ja eelista-
da just tulpilisi, harjumuslikke situatsioone: erakordse-
tes olukordades vdivad selgelt esile tulla kull tempera-
mendi jooned, kuid mitte karakterijooned.

2.7. Karakter:i uurimise
meetodid

2.7.1. Vaatlusmeetod

Kéige laialdasemalt kasutatavaks karakteri uurimise
meetodiks on vaatlusmeetod. Vaatlus peab vastama ndudeile,
rais esitatakse igasugusele psihholoogilisele vaatlusele.

Iseloomu uurimisega tegelevad nii Uld- kui diferent-
siaalpsiuhholoogia. Mdlemad kasutavad samu meetodeid, kuid
eesmark ja katse plaan on neil erinev.Uldpsiuhholoogia ees-
margiks on selgitada karakteri uldisi seadusparasusi, nai-
teks karakterijoonte omavahelisi seoseid, karakterijoonte
kujunemist jne. Diferentsiaalpsuhholoogia uurib,mille poo-
lest Uks konkreetne inimene erineb teisest, tegeleb indi-
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viduaalsuse véaljaselgitamisega. Seejuures peab diferent-
siaalpsihholoogia toetuma uldpsuhholoogiale. Individu-
aalsete erinevuste selgitamisel tuleb naiteks lahtuda
uldpsihholoogia mdistete siusteemist. Kuid Uuldpsiuhholoo-
gia toetub mdnes mdttes omakorda ka diferentsiaalpsiuhho-
loogiale, kontrollides néaiteks karakteritulpide tegelik-
ku kehtivust. Uldpsuhholoogia on rohkem spekulatiivne -
sageli dedutseeritakse, luuakse loogilisi sisteeme.

Eristatakse kahesugust vaatlust:

1) siUstemaatiline, pikaajaline vaatlus;

2) luhiajaline temaatiline vaatlus.

N.D. Levitov toob naite Opilaste hajameelsuse uuri-
misest. lga paev vaadeldi tunnis Uht opilast 10 minuti
jooksul: 5 minutit kusitlemise ajal, 5 minutit uue ma-
terjali esitamise ajal. Registreeriti naiteks, mitu kor-
da laps pead poddras.

Vaatlusmeetod nduab vaatleja pohjalikku ettevalmis-
tust. Vaatleja peab védga héasti tundma karakteri ilmnemi-
se voimalusi. Tahtis on vaatleja isiksus, eriti aga tema
objektiivsus. (Uhed inimesed on objektiivse, teised sub-
jektiivse tajuga.) Vaatluse ajal ei tohi teoretiseerida,
mis on antud ilmingu taga v8i mis mitte, hiljem, analldi-
sides otsitakse pdhjusi.

Vahepeal peeti tdelisse teadusesse kuuluvaks ainult
seda, mis tehti kindlaks laboratoorsel teel. Tanapéaeval
on vaatlusmeetod uuesti esikohale tdusnud. Laboratoorne
eksperiment, kui sellele ei ole eelnenud p6hjalik vaat-
lus ja vaatlusandmete labitdootamine, ei rikasta millega-
gi isiksusepsiuhholoogiat.

Vaga subjektiivne on enesevaatlus. Isiksusepsihho-
loogias el saa aga enesevaatluse andmeteta l&bi. Andmete
vaartus soltub paljust. Naiteks on osal inimestel kaldu-
vus enesevaatluseks - nende andmed on usaldusvaarsemad.
Selline omadus ilmneb introvertsete inimeste juures.Kuid
tuleb arvestada ka enesekriitilisust - kui see puudub,
siis ei ole ka introvertse inimese andmed usaldusvaar-
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sed: tavaliselt kalduvad inimesed oma positiivseid jooni
tilehindama ja negatiivseid alahindama. Uldse alluvad iihed
karakterijooned rohkem introspektsioonile kui teised.

Tuleb meeles pidada, et enesevaatlus on oluline ka
paljude teiste isiksuse uurimise meetodite koostisosana.
Vestlusmeetod, sinkeetmeetod, subjektiivsed hinnanguskaa-
lad - koik need nduavad introspektsiooni (néiteks isiksu-
se testid, kirjandimeetod jt.).

2.7.2. Karakteri uurimise eksperimentaalsed
meetodid

Uheks karakteri uurimise eksperimentaalseks meetodiks
on teiste inimeste kaitumise hindamine. Naiteks antakse
katseliselt voi kirjeldusena mingi kaitumisakt ja inimene
peab naitama oma suhtumise sellesse. Selle pdhjal aga an-
takse hinnang inimese enda kaitumismotiividele.

Ameerika biheivioristliku psihholoogia rajaja
J.B. Watson (1878-1958) esitas Opilastele sellise
kisimuse: "Mis sa teed, kui keegi varastab sinu eine?' Ja

pakkus vastusena: a) varastan varga tagant tagasi; b)kae-
ban dpetajale; c) hakkan nutma; d) ei raagi kellelegi.
Vastavad uurimused on naidanud, et alati ei ole lapse te-
gelik kaitumine siiski kooskdlas tema poolt antud hinnan-
guga.

MBnikord esitatakse katseisikule anallusimiseks Jja
hindamiseks mingi situatsioon, kas verbaalse Kkirjelduse
voi pildi nédol. Katseisiku kdne registreeritakse ja selle
alusel pultakse kindlaks teha tema arusaamist sellest si-
tuatsioonist, suhtumisi jm. karakterijooni.

Paljudel juhtudel lahtutakse karakteri uurimisel ini-
mese psuthilistest protsessidest. Kdige tulemusrikkam on
olnud tadhelepanu uurimine, sest tahelepanuomadustes pee-
gelduvad ka isiksuse omadused. Nii naitab tahelepanu jao-
tuvus inimese liikuvust, elavust, téhelepanu plsivus aga
enesekindlust, pusivust, tahtejdoudu jne.
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Ka malukatsed on isiksuse uurimiseks kullalt vilja-
kad. Kiire meeldejatmine naitab elavust, taiplikkust, so-
nakuulekust jne. Nii vdib kasutada lihtsat sdnade Oppimi-
se katset, kusjuures sonad valitakse nii, et Uhed on kat-
seisikule neutraalsed, teised meeldivad ja kolmandad

ebameeldivad. Tehakse kindlaks, mis tulupi sonad jaavad
paremini meelde. Uhtedele jaavad paremini meelde posi-
tiivseid emotsioone esilekutsuvad soénad, teistele nega-

tiivsed, kolmandatele jaavad koik sonad meelde Uhtemoodi.
Nende andmete alusel saab otsustada katseisikute uldise
suunduse Ule - kes naeb maailmas rohkem positiivset, kes
negatiivset. Esimesed neist on optimistid, teised aga
pessimistid. Ka reprodutseerimise isedrasused naitavad
isiksuse jooni. Uhed on oma vastustes veendunud, teised
kahtlevad.Nendes naitajates peegelduvad sellised isiksuse
omadused nagu otsustavus, enesekindlus, enesekriitilisus
jt.

Katseid on tehtud ka aja hindamisega, pikkuste Jja
kauguste hindamisega jne. Seda [liiki katseid nimetatakse
isiksuse uurimise objektiivseteks meetoditeks. Viimaseid
on noukogude psuhholoogias laialt rakendatud.

Valismaal kasutatakse isiksuse uurimisel veel nn.
projektiivmeetodit. See tugineb S. Freudi teooriale, on
seotud inimese kaitsemehhanismisega. Inimene omistab ala-
teadlikult teistele inimestele neidsamu jooni, mis teda
ennast iseloomustavad. Kui inimene mdistab kéararikkalt
hukka teiste amoraalsust, siis tahendab see, et ka tal
endal on amoraalsed kalduvused. Projitseerimine vOib
toimuda samuti asjadele - inimene naeb asju labi oma ise-
loomu prillide. Katseisikule esitatakse naiteks paberi-
lehel moned katkendlikud jooned ja ta peab neid taienda-
des joonistama mingi pildi. Ilgaiuks lahendab Ulesande vas-
tavalt oma suundusele ]fa karakterile.

On olemas hulk projektiivteste. V&ga tuntud on

naiteks Rorschachi tindiplekitest: katseisik utleb, mida
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ta tindiplekil ndeb. Rosenzweigi testis tuleb katseisikutel
vastava pildi juures olevat teksti taiendada. Assot6iatsi-
oonitestis jalgitakse, millise sOnaga katseisik reageerib
stiimulsonale. Ka vastamisviis on koigi nende testide puhul
oluline. Registreeritakse, kuidas katseisik reageerib vas-
tavatele stiimulitele (tindiplekk, pilt, sbéna).

Projektiivmeetodina on rakendatud loomingulisi teste.
Need matkivad loomulikku loominguprotsessi. Siia kuuluvad
loovkirjandid ja mitmed joonistamistestid. Pdhimdtteliselt
kuulub projektiivmeetodite hulka igasugune inimeste tegevu-
se voi loominguproduktide uurimine.

Nimetada voib veel grafoloogiat (inimese iseloomustami-
ne kéekirja jargi), millele mé66dunud sajandil pandi palju
lootusi. Jareldused olid aga liialt julged. Sajandi 16pul
kadus huvi grafoloogia vastu, see on &arganud uuesti viima-
sel aastakimnel.

Pdhjalikum Ulevaade karakteri uurimise meetoditest on
antud N.D. Levitovi monograafias "Karakteripsuhholoogia".
/ Levitov, 1969; 218-274. /

2.7.3. Loomulik eksperiment karakteri

uurimisel

Noukogude Liidus kasutatakse karakteri uurimisel loomu-
liku eksperimendi Uht liiki, nimelt Opetavat e. Kkasvatavat
eksperimenti. Selle meetodi kohaselt saame kdige téapsemaid
andmeid psutuhiliste omaduste kohta, kui pldame neid inimes-
tes valja kujundada. Meil peab olema ideaalmudel,mida puta-
me realiseerida. Selle realiseerimise kaigus Opime inimese
iseloomu tundma. Eelkooliealisi lapsi on uuritud manguprot-
seesis. Taiskasvanud inimesed pannakse midagi Oppima ja
neis plultakse samaaegselt kujundada mingit positiivset Kka-
rakteri joont. Mitteinitsiatiivsetele toolistele antakse nai-
teks Ulesanne, mis nduab initsiatiivi. Kui tédéline on kohu-
setundlik ja vastutustundeline, siis muutub ta initsiatiiv-
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seks. Nimetatud iseloomujoonte olemuse kohta saame materja-
1i juet nende kujunemist jalgides.

Eksperimentaalseile andmeile tuleb lisada andmed, mis
saadakse vestlus- ja ankeedimeetodiga. Viimased on tavali-
selt seotud biograafiameetodiga. Eriti kasutavad biograa-
fiameetodit psiuhhoanalultikud. Negatiivne minevik mdjustab
alateadvust, hiljem aga inimese kaitumist. Biograafiameetod
on kasulik ka seal, kus psthhoanaluttilist kontseptsiooni
ei tunnustata.

Loomulik eksperiment sarnaneb vaatlusmeetodile.Pdhieri-
nevus on selles, et vaatlusmeetod! puhul vaadeldakse spon-
taanseid kaitumisakte, loomulikus eksperimendis aga kutsu-
takse need kaitumisaktid sihiparaselt esile. Seejuures ei
kista vaatlusalust valja tema normaalsest elutegevusest.
Selles mdottes erineb see meetod tavalisest eksperimendist.

2.7.4. Tegevuse produktide uurimise meetod

Me voime iga inimese tegevust vaadelda mingist kiljest
kui loomingulist tegevust. Sellele pdhimdttele toetudes
kasutatakse koolis karakteri uurimisel naiteks kirjandite
analuldsi. Kirjandimeetodi puuduseks on aga Opilaste eba-
siirus. Nad ei réagi sageli sellest, mida ise métlevad,vaid
pltavad o6elda seda, mis Opetajale meeldib.

Rohkesti andmeid annavad ka muud kirjalikud allikmater-
jalid, eriti niisugused, kus inimene avaldab end ilma iga-
suguse sunduseta. Naiteks vOib tuua kirjavahetuse uurimise.
Karakteri tundmalppimise seisukohast pakuvad huvi teemad,
millest kirjutatakse, isikud, kellega kirjavahetust peetak-
se, kdne isearasused jm. Veelgi usaldusvaarsemat materjali
pakuvad paevikud (kirjavahetus ei tarvitse olla alati sii-
ras). Paevikuist saame andmeid tegude motiividest, tundmus-
test jne. Ka memuaarid on kasutatavad allikmaterjalina,kuid
nende usaldatavuseaste on madalam, sest nad on kirjutatud
teiste jaoks. Memuaarides annab inimene enda kohta tagasi-
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haarava iseloomustuse (kirjanduslikkus), pé&evikus on aga
moraendimdtted ja -tunded. Ka autobiograafiad on rakenda-
tavad allikmaterjalina karakteri tundmadppimisel.

2.7.5. Kirjandusteosed karakteri uurimise
vahendina

Ilukirjandust on mdnikord nimetatud eluteaduseks.Kir-
jJanikud analiisivad elu, karaktereid - jarelikult nad
peavad olema psihholoogid. Teoreetilist psuhholoogiat nad
tavaliselt ei ole &8ppinud, nende puhul on tegemist nn.
elupsihholoogidega, kes intuitiivselt valdavad inimeste
tundmise kunsti (nimetatud ka spontaanseteks psuhholoogi-
deks). Psuhholoogiateaduses on kasulik kasutada &ara need
materjalid, mis on parit spontaansetelt psuhholoogidelt.
Koik kirjandusklassikud on olnud head psuhholoogid. Kir-
janduse kaudu elu tundmabppimine on lihtsam kui  tegeliku
elu tundmabppimine, sest kirjanikud on juba leidnud
elust tuaupilise. Kirjanikul on isegi selleks rohkem voi-
malusi. Teadlane peab lahtuma olemasolevast puudulikust
teaduslike mdistete sisteemist - kirjandus jaab skemaati-
liseks. Ilukirjandus aga kasutab kunstilisi kujundeid
ja seetdttu on voimalused karakterite kujunamiseks rikka-
likumad. Kirjanikutdé6 meenutab suuresti psihholoogilist
uurimust. Maksim Gorki vaatles oma "Fomaa Gordejevi'™ loo-
miseks kiUmneid kaupmehepoegi, kes polnud rahul oma isade
tegevusega. NOukogude psuhholoogias on kirjandusteose
analutusil tahtis koht. Naiteks vdime tuua N.D. Levitovi,
kelle karakteridpetuses on palju kirjanduslikke naiteid.
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28. Karakter:i kujunemist
mdjustavad faktorid

Me loeme karakterit uhiskondlik-ajalooliseks kategoo-
riaks, jarelikult on kdige tugevamaks faktoriks karakteri
kujundamisel sotsiaalne Tfaktor.

Erinevates maades kujunevad erinevad karakterid - vas-
tavalt maa ja ajastu tingimustele, kuigi keskkonna moju
ei ole fataalne kujunevad omavahel erinevad, ainulaad-
sed, kordumatud inimesed. Igal maal on oma véaikesed gru-
pid, mille mdju karakteri kujunemisele on véga suur. Kah-
Juks on meie psuhholoogilises kirjanduses vahe teaduslik-
ku informatsiooni, mis iseloomustaks meie elanikkonna
erinevate kihtide karakteroloogilisi jooni. Me ei tunne
linna- ega maaelanikkonna karakteroloogilisi isearasusi,
vaiksematest riuhmitustest raakimata (nait. oOpilased, t60-
lised, kolhoosnikud jne,).

Eitada ei saa ka bioloogiliste faktorite mdoju karak-
teri kujunemisele. Iga inimene péarib oma esivanemailt rea
omadusi, parilikud on mitmed haigused. Kodik need voivad
karakterile mitmesugust mdju avaldada.

Parilikud faktorid ei sisalda endas ainult konserva-
tiivsust ja enesealalhoidu, péarilik on ka muutumisvdime.
Ndukogude psuhholoogid arvavad, et parilikku ja muutuvat
tuleb vaadelda dialektilises Uhtsuses. Parilik véib olla
aluseks muutuvale, muutuv aga v8ib saada parilikuks.

Bioloogilised algmed on mitmetdhenduslikud - ei ole
selliseid algmeid (nditeks algmeid saada virgaks, oigla-
seks, julgeks jne.), mis maaraksid vastavalt éara konk-

reetsed iseloomujooned. Parilikud on ainult anatoomilis-
fusioloogilised isedrasused, nende alusel kujunev tempe-
rament. Ka temperament on elutingimuste poolt mdjustatav.
Samuti on seotud narvisisteemi omadustega karakter.ldent-
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sete kaksikute uurimine on naidanud, et kaksikud sarnane-
vad karakterilt vahem kui v@imetes.

Loomade psuihika tasemel antakse parilikult edasi
kaitumisviisid ja -vormid, inimese tasemel aga (mdned ei-
tavad instinktiivsete kaitumisvormide olemasolu inimesel

tuldsej tuleb rohkem arvestada nn. ‘“sotsiaalset parilik-
kust"™ (inimene votab elu jooksul ule varasemate pd&lvkon-
dade kogemuses teatud mdistete sisteemi, kombed, toovii-
sid jne.). "Sotsiaalne parilikkus"™ on postnataalne,sinni-

jargne nédhtus ja see teostub sotsialiseerumise protses-
sis.

Uheks bioloogiliseks faktoriks on ka soofaktor. Ana-
toomilis-fusioloogilised omadused antakse meestele ja
naistele edasi parilikult. Kuidas on aga psiuhiliste ise-
arasustega? Selle kohta on palju uurimusi. On selgunud,et
valdavalt langevad erinevused sotsiaalse parilikkuse
valdkonda, kuid teatud osa etendab siiski ka bioloogiline
faktor, Uheks naiste psiUidhikat mdjutavaks bioloogiliseks
teguriks on naiteks naiste fuusiline ndrkus. M&ju avaldab
ka naise bioloogiline funktsioon. Naised on soo jatkajad,
seetdttu on neil suundus laste kasvatamisele. Bioloogili-
seks faktoriks on veel mitmesugused inimorganismis toimu-
nud patoloogilised muutused, mis omakorda mdéjustavad ka-
rakterit. Naiteks asub kaabuskasvu inimene juba oma sot-
siaalseis suhteis eri positsioonil ja see mGjustab tema
karakterit. Niisiis avaldab karakteri kujunemisele bio-
loogiline faktor mdéju, kuid ei ole mdarav, vaid teisejar-
guline.

Kasvatust vaadeldakse noukogude psuhholoogias kdige
laiemas méttes: kasvatajaiks ei ole ainult &petajad, in-
ternaatide kasvatajad, vaid kasvatajaks on iga dhiskonna
liige, kellega indiviid elu valtel kokku puutub - kogu
kollektiiv, Uhiskond. Kasvatuse mdju karakteri Kkujunemi-
sele on killalt maarav. Uhes ja samas inimeses vdib kas-
vatada vaga mitmesuguseid karakterijooni. Sihiparane kas-
vatus, mida teostavad uhiskondlikud organisatsioonid,vdib
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toimuda mitmeti, naiteks tookasvatuse, esteetilise kasvatu-
se, sOjalis-patriootilise kasvatuse jne. naol. Ka igasugu-
ne Opetamine on kasvatus, Opetamise kaigus kujunevad niisu-
gused iseloomujooned nagu vastutustunne, kollektiivsus,
vastupidavus jt. Isiksus tervikuna kill nn. puhta Opetami-
se kaigus ei arene, sest vajaka jaavad kasvatuse esteeti-
lised ja moraalsed kaljed. Kui ei saavutata edu kasvatus-
tods, s.t. elluastujate karakterijooned ei vasta neile
eesmarkidele, mis olid kasvatajail, siis on p6hjuseks see,
et kasvatajaina on mdéjunud muud isikud (sdbrad, kambad, va-
nemad, nende tuttavad jne.), kogu sotsiaalne umbrus, kus
laps elab. Ja ilmselt oli nende faktorite mdju tugevam,mis-
tottu Opetaja ei saavutanudki oma eesmarki. Vorreldes kas-
vumiljoo kui tervikuga, on isegi vanemate osatahtsus laste
kasvatamisel vaike.

Karakteri kujunemise Uheks seesmiseks seadusparasuseks
on integratsioonitendents, tendents terviklikkusele ja maa-
ratletusele - Uksikud karakterijooned pulavad liituda. Tei-
seks vBime raakida karakterijoonte ebathtlasest arengust.
Uhed neint kujunevad valja tugevamini, domineerivad, allu-
tavad endale teised. See maarab ka karakteri profiili. Sa-
muti vOime valja tuua kompensatsiooni seaduspéarasuse (Uhe
karakterijoone puudumine kompenseeritakse teise poolt).See-
téttu kujuneb mdni karakterijoon valja eriti tugevasti.

Karakterijooned kujunevad véalja psulhiliste seisundite
kordumise tagajéarjel. Pslduhilistele seisunditele vastavad
kaitumisaktid jaotatakse vastavalt nende toimumise tingi-
mustele kolme ruhma: 1) kaitumine raskustes; 2) kai-
tumine rddmsate sundmuste puhul; 3) kaitumine vastuolulis-
tes, konfliktsetes situatsioonides. Eri tingimused kutsuvad
esile erinevaid seisundeid. VOib tekkida frustratsioon, mis
ilmneb a) agressioonina, b) regressioonina vdi c) fiksatsi-
oonina (viimase puhul inimene nagu fikseerib endasse selle
asjaolu, mis takistab teda edu saavutamast, sellele koondub
kogu tema tahelepanu). Kui frustratsiooniilmingud on sage-
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dased, eiie muutuvad need iseloomujoonteks. Nii tekivad
agressiivsed, arenguvoimetud ja kinnisideedega karakte-
rid.

Raskused vdivad esile kutsuda nn. kannatusseisundi.
Selles seisundis vdib valja kujuneda rida negatiivseid
iseloomujoonii pessimism, argus, tahtejduetus, tigedus.
Kuid v&ivad kujuneda ka positiivsed jooned, nait. visa-
dus jt. Inimene, kel ei esine uUldse kannatusseisundeid,
vdib jaada elus tahtendrgaks, teisi inimesi mittearves-
tavake.

Ka Idbusad sundmused vdivad olla karakterijoonte
(sdbralikkus, optimism jt.) kujundajaiks. Isiklik onn,
armastus jne. m@justavad samuti tugevasti karakterit.
(Inimesel, kes ei ole oma elus kedagi armastanud, kuju-
nevad teistsugused iseloomujooned kui sellel . inimesel,
kes on armastanud.) Liiga suur edu elus vdib pdhjustada
peapddrituse oma edusammudest ja kaasa tuua tahtendrkuse.

Konfliktsed situatsioonid mdéjustavad karakterit ka-
hesuguselt - kutsuvad karakteris esile negatiivseid Vvdi
positiivseid muutusi. Paljud teadlased vaidavad,et konf-
liktsed situatsioonid on kasulikud: annavad joudu vodit-
luseks raskustega. Kui koolis puuduvad raskused ja konf-
liktid, jaavad lapsed tulevases elus abituks.

Kollektiivi osa karakteri ku.iunemisel on kullalt
suur, nii et mbned teadlased peavad seda karakteri kuju-
nemisel maaravaks. NOukogude psihholoogias loetakse se-
da Uheks karakteri jujundamise Taktoriks. Kollektiivi
all méistame kooskélastatud tegevusega Uhist eesmarki
taotlevat gruppi. lgal liikmel kollektiivis on teatud
positsioon - ametlik v8i mitteametlik. / Levitov, 1969;
332-364./ Kollektiivi liikmete vahel valitsevad suhted
véivad olla sumpaatia- vdi antipaatiasuhted. Uhed Kkuju-
nevad kollektiivis staarideks e. tahtedeks, teised jaa-
vad tagaplaanile ja ei paista eriti silma; kolmandad on
kollektiivis isoleeritute vdi isegi tdrjutute asendis.
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Pikaajaline kuulumine teatud kollektiivi mdjustab inimese
iseloomujooni. Staaridel vOib kujuneda puud end maksma
panna, kasutada jne. Kuid positsioon sO6ltub ka iseloomust
endast. Kollektiivis tduseb staarina esile vaid see ini-
mene, kelle karakter on kollektiivile kdige vastuvdetavam
voi vajalikum.

Naeme, et inimeste iseloom kujuneb véalja vaga paljude
faktorite mojul, kusjuures maarava tahtsusega on sotsi-
aalsed elutingimused. Et aga uUhiskondlik kord maarab elu-
tingimused, siis vOib oodata, et kommunistlikus Uhiskon-
nas luuakse parimad eeldused inimeste positiivsete karak-
terite kujunemisele.
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3. VO I ME D

3.1. Sona "vdimed™ tadahendus
igapéaevaelu kdnepruugis

Sona "vodimed" on konekeeles laialt tuntud. Me raagime
fulsilistest e. kehalistest v@imetest, vaimsetest vdime-
test, toovdimest, Oppimisvdimest. Sageli seostame selle
sdna mingi konkreetse tegevusalaga, raakides sportlikest,
kirjanduslikest, muusikalistest jne. vdimetest. Usna tih-
ti kasutatakse vaiteid "ma pole tana vOimeline té6d 16-
petama™, "ma pole vdimeline nii vara tdusma".Teiseltpoolt
aga Oeldakse: "tal puuduvad vdimed kollektiivi Juhtimi-
seks™, "koolis on ta taiesti vdimetu" jne. Sona kasuta-
takse ka sellises kontekstis, nagu "inimvOimetel pole
piire”, "inimestel on k&nevdime, motlemisvdime". Nagu
néderae, on selle sdna kasutamisala vaga lai. Kdige uldise-
mas plaanis téhendab sdna "vdime"™ mistahes suutlikkust.
Kui keegi on millekski suuteline, siis on tal ka vastav
voime. See suutlikkus e. vdime vOdib iseloomustada inimest
kui sellist uUldse. Inimesele kui eri loomaliigile - homo
sapiensile - on iseloomulik spetsiifiline aistimise, ta-
Jumise, kujutlemise ja motlemise vdOime (me vdiksime loet-
leda kdiki psiduhilisi protsesse e. psuthilisi funktsioo-
ne). Suutlikkus e. vbime vdib aga eristada ka inimesi
omavahel. Inimesed erinevad oma tdovoimelt, Oppimisvoi-
melt, fuusilistelt vdimetelt, maluvdimelt. Sellisel juhul
me eristame vOimekaid inimesi vOimetutest, ja see on suh-
teliselt piUsiv isiksuse omadus. Suutlikkus mingit tegu
sooritada voib olla aga seotud ka ajutise psuuhilise sei-
sundiga (nait. kontekstis "ma pole vdimeline seda Jluule-
tust tana pahe oppima, olen liiga vasinud™).Monikord raa-
gime vOimetusest ka sel juhul, kui konkreetne situatsioon
ei vdimalda meil mingit tegevust edukalt sooritada. Nii



voib Gpetaja Oelda:"Jaage vaikseks, sellises suminas pole
ma vOimeline raakimaj"

Tihti kasutatakse so6na '"vdime"™ asemel séna ‘'andekusi
Raagitakse kirjanduslikust andekusest, sportlikust ande-
kusest jne. S6na "andekus™ on sdna 'vdime"™ sidnondum vaid
sel juhul, kui viimase all m6éeldakse inimeste suutlikkuse
individuaalseid erinevusi. Nii v8ib raékida kas andekast
voi vOimekast maleméngijast, andekast vOi vdimekast Kir-
jJanikust jne.

Psuhholoogilise terminina on nii "vdimel"™ kui ka "an-
dekusel™ oma kindel sisu. See sisu ei ole aga kahjuks eri
koolkondadel ja ka mitte eri autoritel Uhetaoline.Et tuua
selgust nende méistete olemusse, anname liuhikese ajaloo-
lise uUlevaate vdimete probleemist ja analiusime kaasaeg-

sete autorite seisukohti sellel alal.

3.2.Vvéimete médiste valis-
maa psuhholoogias

3.2.1. VOimete varasemaid kasitlusi

Voime mbiste tOi teadusse P 1 a t o n(428-384 e.m.a.).
Platon oletas taiesti Oigesti, et subjektil ei saa olla
mingeid vOimeid ilma objektita. Objekti olemust mdlistis
ta aga valesti. Ta arvas,et aistimisvdime annavad asjade
meelelised omadused (objektid), motlemisvdime aga valjas-
pool tunnetavat subjekti olevad ideed (ka neid vdib vaa-
delda kui objekte). Platoni Opetuses oli olulisel kohal
inimeste vdimete ebavOrdsus. Lahtudes vdimete slnnipara-
suse ideest, leidis ta, et ideaalses riigis peaksid Uhis-
kondlikud positsioonid olema jaotatud vastavalt vOimete
isedrasustele - Uhed on sundinud valitsejateks ( neil on
valitsejale vajalikud vdimed), teised kaupmeesteks, kol -
mandad aga maaharijateks ja kasitoolisteks.

Platoni Opilase Ar i stoteles e(384-322e.m.a.)
jargi ilmnevad vdimed organismi mitmesugustes funktsioo-
nides (toitumine, tundlikkus, Iliikumine, mdistus). See-
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juures eeldavad korgemad funktsioonid madalamate olemasolu
ja tekivad viimaste alusel. Moned vdimed on uUldisemad ja

pole seotud konkreetsete funktsioonidega. Inimestele on
alati omane millegi poole piuudlemise vdime, mis kujutab
endast nagu organismi virgutavat ja aktiviseerivat oma-

dust. Selline virgutus, aktiviseering on esile kutsutud
objektide poolt, millest informeerivad tunnetuslikud vOi-
med ja rahulolu v8i mitterahulolu tundmused. Véimed on
Aristotelese jargi seesmised potentsiaalsed omadused, ilma
milleta valised determineerivad mdjutused ei saaks aval-
duda. Seega siis on vdime isiksuse omadus,mis mdarab isik-
suse psiluhiliste funktsioonide ning kdigi tegude kvalitee-
di ja edukuse. Hilisemas psuhholoogilises kirjanduses on
seda omadust tahistatud mitmesuguste terminitega ja seda
ka mitmeti mdistetud. Levinumad neist on joud (power)
vOimalus, omadusiga kalduvus, aga ka oskus ja vilumus.Uuemal
ajal laialt kasutatud mbiste "narvisiusteemi tuup" pole sa-
muti oma loomult midagi muud kui inimese potmtsiaalne oma-
dus, mis méarab tema psudhiliste funktsioonide ja tegude
kvaliteedi - seega siis vdime. /Platonov, 1972; 7-10./

Antiikfilosoofias nédeme vdimete kahe erineva kasitluse
algeid: Uhelt poolt vbime kui Kkoiki inimese psudhilisi
nahtusi integreeriv omadus, mis maarab inimese kutsesobi-
vuse (Platon), teiselt poolt aga vdime kui indiviidi eri
psuthiliste funktsioonide ja konkreetsete tegude edukuse
eeldus, vdime kui elementaaromadus (Aristoteles). Edaspidi
nimetame esimest kutse- vO0i teadusalaseks vdimeks ja teist
Ffunktsalonaalseks vdimeks.

Alates 17.sajandist m.a.j. hakati vOimeid vaatlema kui
spetsiaalseid psuuhilisi nahtusi. F. Bacon ( 1561 - 1626)
jaotas k&ik teadused vastavalt inimese mdistuse kolmele
pohivdoimele kolme rihma: ajalugu (vastab malule), poeesia
(vastab fantaasiale) ja filosoofia (vastab mdtlemisele ).

Inimesed erinevad nii oma vdimete kvaliteedilt kui Kka
kvantiteedilt. Inimeste looduslikud anded (vO&imed) ei Kku-
june tavaliselt valja iseenesest, vaid neid on tarvis
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arendada Opetamise ja kasvatamise teel.

T. H o b b e s (1588-1679) ro6hutab inimeste sunnipa-
rast vordsust. Loodus kujundas inimesed vOrdseks nii Ffuu-
siliste kui ka vaimsete vOimete osas. Tahendab, koikidel
on vOrdsed eeldused oma eesmérkide taotlemisel edu saavu-
tada. Veelgi teravamalt réhutab sama seisukohta J. Locke
(1632-1704). Tema jargi on inimese hing siundides nagu
valge leht, tabula rasa , elu aga kirjutab sellele lehele
oma kirjad. Siunniparasus ja parilikkus ei maara midagi,
kasvatus ja kogemus mé&aravad koéik. V&imete kui psulhilis-
te nahtuste tahistamiseks kasutab J. Locke pdhiliselt
kaht terminit: discerning faculty - eristamisvdime; djs-
cursive faculty - arutlemisvdime, aga ka power - vOime,
joud. Faculty ja power, on Uhe ja sama ndhtuse kaks eri
kiulge: esimene iseloomustab suutlikkust midagi teha
(eristada, arutleda), teine aga naitab joudu, mis sellele
suutlikkusele viib. Jou p6hikomponentideks on tahe ja va-
badus, mis omakorda on seotud suhtumisega vastavasse te-

gevusesse. /Platonov, 1972; 12-13. /Nagu naeme, seostab
J. Locke vdimetega ka inimtegevuse motivatsioonilise
sfaari.

Ch. W o 1 f f (1679-1754) Iloob koolkonna, mida tun-
takse "vOimete psuhholoogia™ nime all. Ta jaotab kd&ik sel
ajal tuntud psuthilised nahtused hierarhiliselt gruppi-
deks ning vaidab, et iga grupi jaoks on olemas vastav
voime (Vermdgen) kui selle pdhjus ja alus. Vdime enda
olemus jaab meile tundmatuks, me vdime tunnetada vaid
selle ilminguid vastavasse gruppi kuuluvate psiuhiliste
ndhtuste néol. Seega on termin "vdime" psuuhiliste nah-
tuste tunnetamatute pdhjuste téhistamiseks. (See kasitlus
on vaga lahedane, nagu hiljem naeme, kaasaegsele Tfaktor-
analtdtilisele vbdimeteteooriale.) Ch. Wolff ja tema jarg-
lased loevad psiduhilisi vdimeid hinge siUnniparaseks Jja
spontaanseks aktiivsuseks.

Ch. Wolff ei vaadelnud v&imeid isiksuse omadustena,

87



mig inimesi omavahel diferentseerivad, vaid l&henes problee-
mile iildpsiihholoogia teoreetilisest aspektist .vaadeldes vOi-
meid kui psuathilise aktiivsuse pdhjusi. Oma Opetuses viitab
ta kull Aristotelesele, kes eristas aktuaalseid ja potensi-
aalseid psudhilisi nédhtusi (viimaste all tulebki mdelda voi-
meid), kuigi tema vaated erinevad radikaalselt Aristotelese
vaadetest, kes seostab nagu Platongi vO&imed objektiga,rais on
valjaspool subjekti. Ch. Wolfi jaoks on vdimed objektidest
sOltumatud, téaiesti iseseisvad ja mitte millestki tingitud
fenomenid. Siin on tegemist psiduhilise pdhjuslikkuse kont-
septsiooniga, mis on Uks indeterminismi vorme. Taiesti Oi-
gustatult vaidab M. Jarosevski, et Ch. V/olff muudab voime
kui teadusliku mdiste"mutoloogiliseks loojaks"™. /Jarosevski,
1966; 177./7

F.E. B en e c kK e (1798-1854) Ileiab, et inimestel on
rida elemantaarseid e. primitiivseid vdimeid, mis teatud
kombinatsioonides on aluseks keerulisematele komplekssetele
vOimetele. Viimased on Oppe-kasvatustdd protsessis kujunda-
tavad ja arendatavad. Kui inimene saab aru, arutleb, jarel-
dab jne., siis peavad tal olema selleks ka vajalikud vdimed
ja joud. See aga ei téhenda, et need oleksid tal juba algu-
sest peale, sunnipéaraselt olemas olnud, vaid need kujunevad
jark-jargult./Platonov, 1972; 14-16./

Prantsuse 18. sa.iandi materialistid lahtuvad poéhiliselt
J. Locke "i tabula rasa teooriast, eitades sunniparaste
v@imete olemasolu ja rdhutades kasvatuse kdikemadadravat téaht-
sust. VOimeid vaadeldakse kui psuthilisi funktsioone, psut-
hikat aga kui aju funktsiooni.

Austria arst F. G a 1 1 (1758-1828) lahtus oletusest, et
igale psuthilisele funktsioonile ja omadusele vastab inimese
ajus kindel koht, mille arengust s6ltub kolju valiskuju. Ta
161 Opetuse, mida nimetatakse frenoloogiaks
Selle Opetuse jargi vdis inimeste vaimsete vdimete iile ot-
sustada koljuluu iseédrasuste jargi. Naiteks oimuluul olev
kihm pidi naitama matemaatilist andekust.

Pstuhiliste funktsioonidena kasitles vOimeid ka eksperi-
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mentaalpsiuhholoogia rajaja W. W un d t (1832-1920). Ta
alustas lihtsamate psuuhiliste funktsioonide, nagu sen-
soorne tundlikkus, taju, kujutlused, sensomotoorika jne.
eksperimentaalset uurimist. W. Wundtl huvitasid peami -
selt nende funktsionaalsete vOimete uUldised seaduspéra-
sused, ta puddis kindlaks teha faktoreid, millest sdltub
Uhe v8i teise funktsiooni edukus.

Moned W. Wundti Opilased hakkasid tema laboratoor-
seid meetodeid kasutama inimeste individuaalsete erine-
vuste modtmiseks ja rajasid uue psuhholoogia haru - di-
ferentsiaalpsihholoogia (J. Cattell, E. Kraepelin jt.).
Erinevuste mddtmiseks hakati kasutama spetsiaalset me-
toodikat - testimist. Testoloogia kujunes valja sajandi
vahetusel ja on tanapdeval levinud kdikidesse maadesse.
Vdéimete testimise kaigus arenes ja tapsustus vdimete
mdiste, suudeti sugavamalt ja tapsemalt tungida selle
nédhtuse olemusse.

3.2.2. Arukuse ehk uldise vdimekuse péari-
likkuse probleem

J. Locke®i sensualistlik filosoofia avaldas tugevat
méju prantsuse 18. saj. materialismile ja valgustusaja
ideedele. C.A. Hel ve tius (1715-1771Jdr8hutas ini-
meste vaimsete vOimete loomupdrast vOrdsust ja kasvatuse
kdikvdimsat joudu ning pbShjendas sellega vajadust asen-
dada feodaalsed suhted kapitalistlikega. Tema jargi on
voimalik sobivais tingimustes kasvatada igast inimesest
talenti-geeniust. See seisukoht oli kull vaga demokraat-
lik, kuid teaduslikult pdhjendamata. D. Diderot
(1713-1784) soovitab olla ettevaatlikum. Ei ole dige
delda, et kasvatus maarab kdik, vaid selle asemel vdiks
oelda, et vdimed sdltuvad peamiselt keskkonnast ja kas-
vatusest. Kdigist inimestest pole kindlasti, voimalik

i

geeniusi teha. uldiselt oli 18. sajandi progressiivsete
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motlejate seieukoht vdimete arenemise piiramatutest vdima-
lustest Uhiskondliku korra Umbermuutmise teel véaga levinud.
Uheksateistkimnendal sajandil hakati Ch. Darwini &pe-
tuse mojul tabula rasa teooriat tugevasti kritiseerima.
Arvati, et vditlus olemasolu eest maarab kogu eluslooduse,
seega ka inimese arengu. Olelusvditluses j&avad plsima jJa
saavutavad juhtiva koha ainult need indiviidid, kellel on
sinnipédraselt suuremad vdimed keskkonnaga kohanemiseks.See
teooria, mida tuntakse sotsiaaldarvinismi nime all, pludis
péhjendada ja digustada Uhiskonnas olevat ebavdrdsust.Min-
di veelgi kaugemale ja leiti, et ebavdrdsuse kaotamiseks
pole tarvis muuta uhiskondlikku korda, vaid arendada vélja
téisvaadrtuslikku tdugu inimesed, sest kogemused taimesor-
tide aretamiseks ja loomade tduaretamiseks olid selleks
ajaks juba olemas. Nii tekkis uus teaduseharu - e u g e e-
n i Ka - inimeste tduaretamise teooria, mille (heks 1loo-
jaks oli P. Gal ton (1882-1911). Galton pludis tdesta-
da andekuse parilikkustffsellega, et uuris  valjapaistvate
inimeste elulugusid ja sugupuud. 1869.a. ilmus tema sulest
raamat "Talendi péarilikkus", kus ta biograafiliste faktide
baasil puiab tdestada vdimete tasemete normaalset  jaotu-
vust. Nii nagu keskmise pikkusega inimesi on kbéige rohkem
ja darmused sellest jaotuvad simmeetriliselt, andes kella-
kujulise jaotuskdvera, nii on lugu ka vdimetega. Selline
viimete tasemete jaotuvuse suur samasus kehaliste erine-
vuste jaotuvusega on P. Galtoni arvates tdendiks vlimete
parilikkusest, sest ka kehalised omadused, néit. kehakasv,
on parilikud. Probleemi empiiriliseks uurimiseks kasutas
ta biograafiameetodi kdrval ka ankeetmeetodit. (Galton on
esimene ankeetmeetodi kasutaja psihholoogias.) Nende uuri-
muste resultaadina ilmus monograafia "Inglise teaduseini-
mesed: nende loomus ja kasvatus" (1874). Ka selles uurimu-
ses omistab P. Galton otsustava osa inimese vaimses aren-
gus péarilikkusele; valised tingimused ja kasvatus on eba-
olulisteks faktoriteks, mdnikord isegi negatiivsed - ta-
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kistavad loomuliku andekuse esiletulekut. / Jarosevski,
1966; 358-359./ Oma tods tutvustas ta 300 valjapaistva
inimese perekondade uurimistulemusi. Ta leidis, et nende
perekondade sugulaste hulgas oli 997 silmapaistvalt ande-
kat inimest. Seda fakti pidas P. Galton andekuse péarilik-
kuse tdendiks.

Analoogilisi uurimusi vdimekuse parilikkuse toestami-
seks on teinud mitmed teisedki autorid. Ameerika  psihho-
loogJ.Cattel l (1860-1944) hindas inimeste andekust
vastavalt sellele, kas ja mitu rida on temast entsiklopee-
dias kirjutatud. Nende andmete pohjal jareldas ta, et tun-
tud inimeste jareltulijate hulgas on palju andekaid.

Sama meetodit kasutas 20 aastat hiljem teine ameerika
pstihholoog S.M. Cox, kes avaldas 1926.a. uurimuse ande-
kate inimeste sotsiaalsest paritolust. 1000 entsiiklopeedi-
as esitatud nimest valiti véalja 300 koige kuulsamat. Nen-
dest kuulus aadlike ja intelligentsi hulka 52,5 %, poolin-
telligentsi ja varakate inimeste hulka 28,7 %, poolkvali-
fitseeritud tddliste hulka 3,9 % ja kvalifitseerimata t66-
liste hulka 0,7 %. Selline metoodika ei toesta aga mitte
seda, et jOukad ja korgel positsioonil olevad inimesed on
sunnipédraselt andekamad kui vaesed, vaid pigem seda, et
thiskondlik kord loob Uhtedele paremad arenguvoimalused
kui teistele.

Teaduslikult pdhjendatumad on Odede-vendade ja kaksi-
kute vordlevad uurimused.Ameerika psiuhholoog D.S t ar ch
avaldas 1917.a. artikli 188 odede-vendade paari voi-
mete kohta. Korvutamise tulemusena saadi jargmised korre-
latsioonikoefitsendid: kirjutamise kiirus 0,72, motoorne
tempo 0,65, loetud teksti mdistmine 0,64, lugemise Kiirus
0,51, tahelepanu konsentratsioon 0,50. Olulised seosed puu*
dusid sdnavara rikkuses (0,17) ja ortograafias (0,05). Sa-
muti selgus, et korge korrelatsioon on ka isade ja poegade
ning emade ja tlitarde vOimete vahel. Ka siin on raske del-
da, kuivérd samasus on tingitud parilikkusest, kuivord
aga kodusest miljoost ja kasvatusest.
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Ameerika  pedagoogilise psihholoogia rajaja
EL. Thorndi ke (1874-1949) on vdrrelnud 409 ven-
dade paari (1944) ja leidnud nende vahel korrelatsioonid
jargmistes tunnustes: pikkus (r=0,50), kaal (0,37), in-
telligentsus (0,40). E.L. Thorndike vaidab, et vendade
sarnasus intelligentsuses ei ole vdiksem kehakaalu sar-
nasusest.

Uhemunakaksikute uurimused nditavad, et kaksikute
paljude tunnuste vahel on kérged korrelatsioonid s6ltu-
matult sellest, kas nad on kasvanud kooa véi lahus.

Korrelatsioonikoefitsent

koos kasvanud lahus kasvanud
tihemunakaksikutel
1. Pikkus 0,981 0,969
2. Kehakaal 0,973 0,884
3. Intelligentsus 0,922 0,637
4. Teadmised 0,955 0,507
5. lIseloomujooned 0,562 0,583

Tabelist naeme, et kaksikud on intelligentsuse tase-
melt samased, kuid kooskasvanutel on samasus suurem.
See vdiks nadidata, et intelligentsus on tingitud nii pa-
rilikkusest kui ka miljodst, Samas ei tohi unustada, et
teadmiste ja iseloomujoonte samasus vOib olla aga tin-
gitud Opetamise ja kasvatamise (Uhetaolisusest ka lahus
kasvamise korral / Kovaljov, MjassistSev, 1960; 6-12 /.

Voimekuse parilikkuse probleem pole t&napdevani va-
lismaa psihholoogias I6plikku lahendust leidnud. Urdi-
selt ollakse arvamusel, et nii parilikkus, slnniparasus
kui ka miljoo ja kasvatus avaldavad inimese vaimsele
arengule oma mdju. Kui suur on aga lUhe vOi teise faktori
tahtsusaste, seda pole véimalik psihholoogia uurimismee-
toditega kindlaks teha. Nii vaatlused kui ka  testimine
annavad informatsiooni kill selle kohta, millisel vaim-
sel arengutasemel on inimene, kuid miks ta on sellisel
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tasemel, selle kohta saab teha (katseisiku eluloo uurimise
alusel) vaid umbkaudseid oletusi.

3.2.3. Intelligentsuse Uhe-faktori teooria

Termineid "vdimekus"™, "arukus", "andekus" ja "intelli-
gentsus" kasutatakse sageli samatdhenduslikena. Nende all
méeldakse esmajoones sellist inimese individuaal-psihho-
loogilist omadust, mis tagab edu nende igapédevases t00s.
Siit lahtuvalt on intelligentsuse pdhiindikaatoriks see,
kui hasti keegi elus edasi jouab. Sajandi alguses oldi ar-
vamusel, et intelligentsus on mingi spetsiifiline psiithi-
line fenomen.

MBistet on mitmeti defineeritud. 1912.a. avaldati
ameerika ajakirjas "The Journal of Educational Psychology"
neljateistkimne psihholoogi intervjuud, millest suur osa
oli pihendatud intelligentsuse olemuse selgitamisele. Maa-
ratlused olid lUsna erinevad. Moned ndited. Thorndike: In-
telligentsus on vdime Oigel ajal vdi asjakohasel viisil
reageerida. Terman: Intelligentsus on vdime mdelda abs-
traktselt. Deabom: Intelligentsus on vdime Oppida saadud

kogemustest ja tarvitada neid enda kasuks. Peterson: In-
telligentsus on bioloogiline mehhanism, mis, arvukaist
erisuguseist erutusist liikuma pandud, juhib teatavale

kooskdlalisele kaitumisele. / Koskenniemi, 1938; 25-26. /

Intelligentsuse mdiste kujunemine on kdige tihedamalt
seotud intelligentsuse mddtmise, testimise arenguga."Vaim-
se testi” termini vittis méddunud sajandi 16pul kasutusele
J. Gattell ( mental test). Sellest ajast peale on koosta-
tud véga mitmesuguseid teste intelligentsuse taseme kvan-
titatiivseks iseloomustamiseks. Vastavalt testide iseloo-
mule muutus ja arenes ka mdiste "intelligentsus".

Alguses piirdusid psihholoogilised md6tmised vaid Uk-
sikute lihtsamate psuuhiliste funktsioonidega. Vaimse voi-
mekuse kohta hinnangu andmisel summeeriti Uksikfunktsioo-
nide m6otmisel saadud andmeid. Seda teed kais ka intelli-
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gentsusetestide looja, prantsuse psiihholoog A Bin e t
(1857-1911)« Ent praktilisel mSStmisel selgus, et moned
lksikfunktsioonid on omavahel nii tihedalt seotud, et
pole vdimalik koostada testi, mis mfddaks vaid Uhtainust
funktsiooni. Selgus nditeks, et-méluteste ei saa eralda-
da té&helepanutestidest jne. Nuud loobus A. Binet (ksik-
funktsioonide uurimisest ja koostas testilesandeid, mil-
le lahendamise edukus pidi naitama inimese vaimseid vdi-
meid tervikuna. Sellist Uldist vaimset vdimet  hakkas
A. Binet nimetama intelligentsuseks. A. Binet intelli-
gentsusekontseptsioon sisaldab kolm mdtlemisprotsessi
(karakteristikut): 1) tendents vastu vOtta ja taita an-
tud korraldusi; 2) tingimuste Umberkujundamise vdime
soovitud I6ppeesmérgi suunas; 3) enesekriitika vdime
/Terman, 1916; 42-45 /.

A. Binet* seisukohale on l&hedane ka Sveitsi psih-

holoogi E. Cl apared e"i (1873-1940) maaratlus. Te-
ma jargi t&hendab intelligentsus vdimet mdtlemise abil
uusi probleeme lahendada, see on kohanemise toédériist,mis
tuleb esile siis, kui teised kohanemise vahendid (ins-
tinkt ja vilumus) ei tule probleemiga toime.Intelligent-
suse tunnuseks on kolm peaoperatsiooni: kisimused, la-
henduse otsimised (hupoteeside pustitamine), kontrolli-
mine (hipoteeside tdestamine). / Stern, 1928; 11. /

A. Binetl ja E. Claparede 1 karakteristikutes tunne-
me &ra meie pslihholoogias tuntud métlemisprotsessi kolm
p6hiastet: (lesande omaksvdtmine, tegelik lahendamine ja
lahenduse kontrollimine. Siit ndhtub, et eeltoodud auto-
rite jargi ei ole intelligentsus midagi muud kui motle-
misprotsessi kulgemise edukus.

Tegelikult on A. Binet testulesanded tema  vdimete-
kontseptsioonist palju mitmekilgsemad. Testides esineb
ajas orienteerumist ndudvaid Ulesandeid, 3-4 liiki radlu-
tlesandeid, tajumisulesandeid, kdne méistmist, uldisi
teadmisi, arvutamist, konstruktiivset fantaasiat ja
moistete vordlemist ndudvaid llesandeid, samuti ka lles-
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andeid, mis nbuavad vasturddkivuste nagemist, fragmentide
kombineerimist tervikuks jne. / Terman, 1916; 45-48 /.

Tuntud saksa malupsihholoog H. Ebbinghaus
(1850-1909) on intelligentsuse mdistet veelgi ahendanud,
pidades silmas vaid motlemise (hte aspekti - kombineeri-
mise oskust. Ta arvab, et seda vdimet on kdige parem md0-
ta lausete téiendamise ehk linklausete testidega. / Kos-
kenniemi, 1939; 26; Stern, 1928, 10; Terman, 1916;45-48./

Ka eksperimentaalpsiihholoogija rajaja E.Maumanni vaa-
ted intelligentsusele on eeltoodule lahedased: ta loeb
intelligentsuseks vOimet leida esemete ja néhtuste vahe-
lisi seoseid ja neid ise luua / Stem, 1928; 10 /.

Nagu naeme, lahtub intelligentsuse seletus intellekti
méistest (intellekt - mdistus, mdtlemisvdime, aru ).
Psiihholoogia-alases kirjanduses raagitakse intellektu-
aalsest kaitumisvormist ( vastandina instinktiivsele ja
vilumuslikule k&itumisele), intellektuaalsetest tundmus-
test jne. Kirjandusteaduses kasutatakse termineid "intel-
lektualism” ja ¥ntellektuaalne luule* jne.

Seega oleks intelligentsus isiksuse omadus, mis on

seotud intellektuaalse Kk&aitumisega. Sellest seisukohast
lahtub ka A. Wenzl. Ta defineerib intellektu-
aalset andekust kui vdimet mbéista ja moo-

dustada mottekaid otstarbekohaseid seoseid ning suhteid
/ Koskenniemi, 1939; 26 /. —-—

Kéik eespool nimetatud intelligentsusemaaratlused
plidavad seda mdistet tagasi viia kas Uhele voi ainult
piiratud arvule omadustele. Nad peavad intelligentsust
terviklikuks ndhtuseks, mille esinemismddra on  voimalik
modta. Kdige vahem on intelligentsust idiootidel ja kdige
rohkem geeniustel. Sellist kéasitlust vdib nimatada intel-
ligentsuse Uhe-faktori teooriaks.

Pstidhilised protsessid moodustavad teatud hierarhia,
kusjuures kérgemad protsessid integreerivad madalamaid.
Nii integreerib taju aistinguid, kujutlused aistinguid ja
tajusid, motlemine aga nii aistinguid, tajusid, kujutlusi
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kui m&lu. Intelligentsust tuleks vaadata kui pslthika nor-
gemat integreerivat omadust, mis tagab kdikide psiihiliste
protsesside otstarbeka koostdd elu poolt pilstitatud Ulles-
annete taitmisel. Mida kdrgem on intelligentsuse tase, se-
da edukam on inimene oma elus ja toos.

3.2.4. W. Steml andekuseteooria

Huvitava kasitluse intelligentsusest annab tuntud sak-
sa psiihholoog W. S t e r n (1871-1938). Ta defineerib in-
telligentsust kui indiviidi Gldist vbéimet oma motlemist
teadlikult uutele nbuetele suunata, kui vaimset kohanemis-
vdimet. Intelligentsus erineb talendist selle poolest, et
talent on seotud materiaalse, intelligentsus aga formaalse
joudlusvdimega, mélust aga selle poolest, et madlu on kon-
servatiivne, tagasi suunatud, intelligentsus aga progres-
siivne, ettepoole, tulevikku suunatud. Intelligentsus as-
tub esile siis, kui indiviid ei suuda probleemi lahendada
varem kasutatud ja omandatud tegevusvGtete abil. Seejuures
ei pruugi aga intelligentsus véaljenduda tdeliselt [loomin-
gulises teos, mis annab midagi uut, vaid toimingus, kus
olemasolevad teadmised seostatakse lihtsalt uute tingimus-
tega. Loominguline tegu, mis on materiaalne akt,kuulub ta-
lendi, mitte aga intelligentsuse valdkonda. Intelligentsus
kui dldine omadus on lahutamatult seotud teiste tunnetus-
aladega (mélu, fantaasia, taju), kuid hdlmab ka tahet ja
tundmusi.

W. Stern vaatleb intelligentsust inimese seesmise dis-
positsioonina, mis on inimtegevuse (nii fuusilise kui Kka
vaimse) potentsiaalseks aluseks. See dispositsioon on eba-
téielik ja mitmetdhenduslik. Stern eristab selles kaks
eri kilge: alge ja omadus. Alge on dispositsiooni sunnipéa-
rane komponent, mis elukogemuste toimel muutub omaduseks.

Intelligentsuse arengutingimused jagunevad seesmisteks
ja valisteks. Seesmiste tingimuste hulka kuulub eelkdige
intelligentsuse alge, rais mdarab &ra intelligentsuse aren-
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gu maksimumpiiri. Madala intelligentsusega inimeste hulgas
voib olla neid, kellel algmed ei ole killalt valja kujune-
nud - need inimesed on veel n.-0. "arenemisvdimelised", On
aga ka neid, kes on saavutanud algmete maksimaalse taseme
(oma arengu lae) - needon"arenemisvdimetud". Teiseks sees-
miseks arengutingimuseks on vanus. Algmete valjakujunemine
soltub suurel médral east. KdnevOime tekib teatud kindlas
vanuses, samuti ka abstraktse métlemise vOime jne. Koos
eaga kasvab ka intelligentsuse joudlustase.

Valised tingimused jagunevad samuti kahte eri rihma;
Opetamis- ja miljootingimused. Keegi ei ole kahelnud kooli
osatéhtsuses vaimse joudluse valjakujundamisel. Kuid see
leiab esmajoones valjenduse materiaalses joudluses, mida
W. Stem nimetab talendiks (mitte intelligentsuseks). Kui-
das on aga lugu vaimse jGudluse formaalse kiljega? On sei-
se, et kooli m6ju on seda suurem, mida rohkem  tegeldakse
koolis iseseisva mdtlemise arendamisega. Nn. "tuupimismee-
todiga™ vOib kiull tdsta laste materiaalse joudluse vaja-
likule tasemele, kuid jo6udluse formaalne kilg jaab  vélja
arendamata. T&hendab, nende laste intelligentsuse ja&b ma-
dalamale tasemele, kui seda tegelikult vdimaldaksid siinni-
parased algmed.

Opetamise kdrval on oluline koht algmete valjakujunda-
jana ka miljool. Miljodo fektoiitena tulevad arvesse vanemate
sotsiaalne seisund, kodune vaimuelu, sdpruskond ja suhtle-
mine, lektlur, reisid, suurlinna mdjud, elukoha looduslik
Umbrus, kino ja teater, ka poliitilised sundmused, téanava-
elamu8ed jpm. Ko&ik need miljod faktorid vbivad lapse ise-
seisvat motlemietegevust arendada vOi pidurdada. W.Stern
arvab, et miljdol on intelligentsusealgmete intelligen-
tsuBeomadusteks kujundamisel veelgi mé&&ravam osa  kui
oppetool koolis. Intelligentsuseuurijate pbhiviga on-
gi selles, et ei tehta endale selgeks, kas teatud test-
tilesannete taitmise joudlus naitab dppimise vOi igapédevase
kogemuse teel omandatud vilumust (intelligentsuseomadust )
vdi vOimet kitsamas tdhenduses (alget)/Stem, 1928;11-17/.
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Kuigi W. Stemi intelligentsusekdsitlus j&ab (ldjoontes
Ghe-faktori teooria valdkonda(ja seda just intelligentsuee-
algme seisukohalt), tunnustab ta ka intelligentsuse eri lii-
kide ja tiupide olemasolu. Intelligentsuse liikideks loeb ta
neid indiviidi intelligentsuse kvaliteete, rais vdivad tea-
tud ajavahemikul vahelduda. Kui aga mingi intelligentsuse
liik muutub aja jooksul inimese pusivaks omaduseks, andes
inimesele oraa kindla varvingu, siis radgime intelligentsuse
tulbist.

Intelligentsuse liikide ja tiupide olemasolu on maadratud
mitte niivord algmete kui objektiivsete tingimuste poolt.
Tahtsamateks tulpideks on reaktiivne ja spontaanne  tlup.
Reaktiivse tiubi intelligentsus valjendub selles, et inimene
oskab otstarbekalt kaituda, kui ta asetub uude ( vddrasse )
situatsiooni. Sellist tiupi inimestel on tendents vasfeeftus-
tegevuste edukaks sooritamiseks. Spontaanset tlupi iseloo-
mustab kalduvus intellektuaalseks tegevuseks, talle on omane
iseseisev probleemide otsimine ja nende lahendamine - nn.
korge intellektualiteet. Voib juhtuda, et spontaanse intel-
ligentsiga inimene kaitub talle pealesunnitud uutes situat-
sioonides palju abitumalt kui reaktiivset tlupi inimene.

Eristatakse veel ka objektiivset ja subjektiivset tuo-
pi, vastavalt sellele, kas kohandumisvdime avaldub vélisob-
jektide vOi iseenese suhtes. Samuti vOib réddkida analuitili-
sest ,ia slnteetilisest intelligentsusest, vastavalt sellele,
kas inimeste taju- ja mdtlemisprotsessides- on ulekaalus de-
tailide vOi terviku nagemine ja arvestamine. M&nikord lii-
gendatakse intelligentsust veel teoreetiliseks ja praktili-
seks, vastavalt sellele, kas intelligentsus ilmneb igapéeva-
elu praktilises tegevuses vdi nahtuste olemuse ja p6hjuslik-
kuse selgitamisel. Seejuures avaldab W. Stern kahtlust, kas
teoreetiline ja praktiline intelligentsus Uldse eksisteeri-
vad intelligentsusealge té&henduses vB8i on siin tegemist vaid
thekiilgselt arenenud intellektuaalsete vilumustega.Voib-olla
on professor igapdevaelu tingimustes saamatu mitte slnnipé-
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raste algmete tdttu, vaid just oma Uhekilgse eluviisi tot-
tu. / W. Stern, 1928; 2-25. /

Kriitilise hinnangu W. Stemi teooriale on andnud Saksa
Demokraatliku Vabariigi psihholoog H. Boltcher. Ta seostab
W. Sterni Opetuse kriitlise personalismi filosoofia konver-
gentsiteooriaga, mis oli laialt levinud sajandi alguses.
Selle teooria jargi on indiviidid ajaliselt ja ruumiliselt
keskkonda paigutatud. Oma koha tottu pélvkondade reas on
inimene péarilikkuse resultaat, kuid asetatuna keskkonda
omandab ta kogemuse kaudu uusi jooni. Parimine ja omandami-
ne on nagu kaks teed, kaks kiirt, mis jooksevad kokku, kon-
vergeeruvad l0ikepunktis, s.o. isiksuses.

W. Stem plilab parimise ja omandamise vahekorda  kind-
laks teha iga Uksiku tunnuse puhul. Seega vaatleb ta meta-
flusiliselt Uksikuid psddhilisi funktsioone, soltumatult
psiihika terviklikust sisteemist. Konvergentsimudel koondu-
vatest kiirtest ei vdimalda kaugemale minna parilikkuse ja
kogemuse mehhaanilisest summeerimisest.

W. Stemi vaadete jJargi on paritavad ainult algred..Nende
all ei tule aga mbéelda mitte kindlaid tegevussuundi, vaid
tldisi tendentse, mille spetsialiseerumine jaab individu-
aalse tegutsemise ja valiste mdjutuste otsustada. Algmed on
ebakipsed ja vajavad selleks, et reaalsuseks saada, téaien-
damist. Algmed on tuleviku ettekirjutused kindla manguruu-
miga, mille ulatuses kasvatus ja miljéo vdivad aidata tege-
likku arengut l&bi viia. Puuduseks W. Stemi algmetekdsit-
suses on aga see5 et ta ei taanda algmeid anatoomilis-fi-
eioloogilistete isedrasustele, nagu seda tehakse ndukogude
psiihholoogias, vaid viib need tagasi enesealalhoiule ja en-
nesevaldumisele kui indiviidi eksisteerimise pdhieeldustele.
Selline k&sitlus on vitalistlik. W. Stem peab algmeid
"seesmiseks tdukejduks" ja vastandab need valiskeskkonnale.

W. Stemi seisukoha jargi on keskkonna ilesandeks lihen-
dada algmed omadusteks. Keskonnamdjutused jagunevad loo-
duslikeks, kultuurilisteks ja kaasinimestest lédhtuvaiks
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(sotsiaalseteks). Iga mdjupiirkond toimib inimesele erine-
valt, Ukski neist el oma mddravat tahtsust. Seejuures el
selgita W. Stern Uhiskonna osa indiviidi arengus. Nii jaab
keskkonna mdiste kullalt piiratuks. Ei arvestata vdima-
lust,et inimesed vOiksid muuta keskkonda kui kasvatusfak-
torit Uhiskondliku korra revolutsioonilise (Umberkorralda-
mise teel.

Oluline erinevus W. Stemi ja marksistliku psiihholoo-
gia vahel seisneb selles, et W. Stemi arvates kipseb alge
valiskeskkonna méjul valmisomadusteks ja seega nagu ahe-
neb, marksistlik psihholoogia on aga veendunud algmete
edasiarenemises. Selle tulemusena langeb W. Stern pedagoo-
gilisse pessimismi. Tema arvates suudab pedagoogika vaid
olemasolevat tdiustada ja teravdada, kuid on téiesti joue-
tu uue arendamisel. W. Stem ei mbista, et algmete spet-
sialiseerudes ja edasi arenedes  tekivad kvalitatiivselt
uued omadused, mis on jargmise arenguetapi lahteks / Bott-
eher, 1961; 73-89 /.

3.2.5. Intelligentsuse kahe-faktori
teooria

Intelligentsuse kasitlus iUhe spetsiifilise psilihilise
nahtusene ei rahuldanud paljusid psihholooge. lgapéeva-
elust on teada killalt palju fakte, kus keskpdrase intel-
ligentsusega inimene on saavutanud silmapaistvaid tule-
musi mingil kitsal erialal. Samal ajal vdib aga ka vaga
kérge arukusetasemega inimene olla tdiesti vlimetu nai-
teks maalikunsti vOi muusika alal. See viis teadlased ar-
vamusele, et Uldise andekuse e. intelligentsuse kdrval on
olemas veel teatud eriline, spetsiifiline intelligentsus,
mis on seotud mingi konkreetse tegevusalaga. Teoreetilise
péhjenduse sellisele kasitlusele andis inglise psihholoog
C. Spearman (1863-1945).
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Spearmani jargi on kdigis intellektuaalsetes toimingu-
tes juhtivaks (ks uldine ja Uhine keskkonnafaktor - g-fak-
tor (general factor), mille kdrval igas eritoimingus aval-
dab mdju ka spetsiaalne faktor - s-faktor (special factor).
Viimaseid on lugematu arv. C. Spearmani arvates pisib g¢-
faktor igal indiviidil konstantsena ja on sunnipdrane ning
parilik. Uldine faktor maarab andekuse ildmaara ja  selle
piirid. Seda voib vaadelda kui vaimset energiat, mis aval-
dab moju igas psiihilises toimingus. See nn."jdutagavara",
mis muusika-andekuses avaldub musikaalsusena, matemaatika-
andekuses ulesannete lahendamise kerguses jne., on alati
parit samast allikast, kuid avaldub erinevate mehhanismide
kaudu. Seega s-faktorid saavad oma energia slinnipérasest
g-faktoriet, kuid on ise sBltuvad miljodst ja kasvatusest.
Voi teisiti oeldult: inimese andekuse Uldmaht on siunnipé-
raselt maadratletud, kasvatus aga maarab selle rakendusala.
Mitmekiulgselt kasvatatud keskpédrase andekusega inimene ei
paista wUhelgi alal eriti silma. Kui aga sama ildise aren-
gutasemega inimest miljod ja kasvatuse mdjul suunatakse
tegutsema vaid Uhel kitsal alal, voib ta siin saavutada
silmapaistvat edu.

C. Spearmani teooria léhtekohaks on fakt, et inimeste
jJjoudlusvbime erinevais Ulesannetes avaldub korrelatsiooni-r
seosena. Matemaatilisel teel on vdimalik kontrollida, kas
sellised seosed on tingitud edukuse lhest ja samast fakto-
rist vOi mitte. Analllutilise geomeetria seaduste abil saab
tdestada, et riuhm muutujaid on lksteisest sdltuvad siis,
kui nende determinant on null. Seda tdsiasja arvestades
moodustab C. Spearman oma nelikvdrrandi

rap—rbq - rraq. rrbq3 0

Korrelatsioonide maatriks on jargmine:
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Vastand- Link- M&lu- Vordlus- Tahelepanu-

test test test test test
Vastandtest - 0,80 0,60 0,30 0,30
Linktest 0,80 - 0,48 0,24 0,24
Malutest 0,60 0,48 - 0,18 0,18
Vordlustest 0,30 0,24 0,18 - 0,09
Tahelepanutest 0,30 0,24 0,18 0,09 -

Tahistades vaetandtesti, vordlustesti, linktesti ja ta-
helepanutesti vastavalt tdhtedega a,b,p,q* saame valemi ku-
jul

0,80*0,09 - 0,30*0,24 =20 ,

Kui koik arvasendused, mis antud tabelist saadakse (va-
lides koigil vdimalikel viisidel neli eri korrelatsiooni ),
virrandisse kanda ja valja arvutada ja vorrand seejuures
kehtib, siis nditab see, et kdikide katsete tulemused on
mdjutatud (vahemalt teatud maadral) Uhisest faktorist - g-
faktorist (vaheldumisi vdetud kahe korrelatsioonikoefitsen-
di korrutiste vahe peab olema null ).

C. Spearmanile on kull vastu vaieldud, kuid keegi pole
tema véidet suutnud umber likata; samuti pole suudetud tema
vaidet ka tapsemalt toestada / Koskenniemi, 1939; 28 - 31/.
C. Spearmani 0Opetuses on vaartuslik see, et ta ei puda 1in-
telligentsuse mdistet sisustada mingite joudluste summaga,
vaid vaatleb intelligentsust kui hierarhilist struktuuri,
mille tipus on uldine vdime - g-faktor.

3.2.6. Intelligentsuse mitme-faktori
teooria

Testide omavaheliste korrelatsioonide uurimine naitas,
et paljude testide rakendamise korral ei olnud kaugeltki
kdik testid omavahel seotud - seosed esinesid vaid teatud
testide vahel. See pani kiusimargi alla ka C. Spearmani ka-
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he-faktori teooria, seet kui koikide testide vahel ei ole
seoseid, ei saa eeldada ka generaalfaktori e. uldise in-
telligentsuse olemasolu. Arvati, et on Oigem raakida mitte
generaalfaktorist, vaid grupifaktorist. Sellest ldhtudes
juhtis (ks C. Spearmani ideekaaslasi, inglise psuhholoog
C. Burt juba 1917.a. tahelepanu sellele, et generaalfakto-
ri kdrval, mille olemasolu ja tahtsust ta ei eitanud,eten-
davad vaga tahtsat osa ka grupifaktorid, mis mdaravad eri-
nevused nn. "koolitilpi" ja praktilist tuipi mlistuse va-
hel. / Teplov, 1967; 244. / C. Burti uurimus koolihinnete
omavahelisest seosest nditas, et teatud ainete hinded on
omavahel kdérges korrelatsioonis, teised aga mitte.Faktor-
analutsi pdhjal grupeerusid Oppeained jargmiselt:

1) aritmeetika;

2) kasitod, joonistamine ja kirjutamine;

3) lugemise kiirus, teksti mdistmine, digeki-
ri;

4) kirjandid, ajalugu, geograafia, loodustes-
dus.

C. Burt tegi sellest jarelduse, et intelligentsus, mis
tagab edu Oppetdds, ei ole mitte Uks omadus, vaid koosneb
neljast elementaaromadusest e. faktorist. Need faktorid
vastasid korreleeruvate Gppeainete gruppidele:

1) arvutusfaktor;

2) kaelise tegevuse faktor;
3) verbaalne faktor;

4) arutlemise faktor.

Hiljem, 1927.a. ilmunud raamatus tunnistas ka C.Spear-
man grupifaktori olemasolu, kuid ei pidanud seda uurimise
seisukohalt oluliseks.

Hoopis teisiti lahendas kiisimuse aga ameerika psuhho-
loog L. Thurstone (1C37-1955). Ta tootas valja
individuaalsete erinevuste uurimiseks spetsiaalse meetodi,
mida nimetas multifaktoriaalseks meetodiks (1935).See mee-
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tod ]&htub oletusest, et inimeste vaimne jdudlus on taanda-
tav paljudele” grupifaktoritele. Generaalfaktor ei oma (ldse
tahtsust. Uurinud labi suure hulga intelligentsuse teste,
leidis ta, et testilesannete lahendamise edukus ei soltu
generaalfaktorisiT~Selle uurimuse p6hjal tegi L. Thurstone
thtlasi jarelduse, et intelligentsus ei ole mingi (ks Kkin-
del psuidhiline omadus, vaid paljude elementaaromaduste
struktuur. Ta tbi esile kummekond primaarset vdimet e.
faktorit. Nendest olid kdige selgemini méaratletud 4E£%Qiq
sed seitse: 1) taju faktor (P); 2) ruumiline e. 583t5|adl—
ne faktor (S); 3) numbriline e. arvutamise faktor (N); 4)
verbaalne e. kdne mdistmise faktor (V); 5) kdne ladususe e.
voolavuse faktor (W); 6) malu faktor (M); 7) motlemise e.
arutlemise faktor (R).

Nimetatud primaarsete vOimete tasemeid loeb L.Thurstone
sinniparasteks. Primaarsed vdimed vOivad esineda inimestel
véga erinevates kombinatsioonides, moodustades sellistena
erinevaid intelligentsuse tulpe. Naiteks "matemaatiku tul-
bil" peavad olema primaarsetest voimetest esikohal P-, S-,
N-, ja R-vdimed. See nn. intelligentsuse 7-faktori struk-
tuur on ténapdeval killalt levinud. Siiski rdagivad viima-
sed andmed, et primaarsed faktorid pole t&iesti ortogonaal-
sed, Uksteisest sdltumatud.

Intelligentsuse struktuuri mdéiste kujundas veelgi de-
tailsemalt valja ameerika psihholoog J.P. Gui l ford.
Ta eristas intellektuaalsetes aktides kolme kulge. Esimene
killg iseloomustab intellekti psiuhiliste protsesside (ope-
ratsioonide) isedrasuste, teine operatsiooni resultaadi ja

kolmas sisu seisukohalt. Iga intellekti kilg on  jaotatud
omakorda reaks liikideks.
I. Psiuhiliste protsesside isedrasuste alusel saame

viis liiki operatsioone:
1) tunnetus, tajumine;
2) méalu, Kijutlusprotsessid;
3) divergentne motlemine;
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4) konvergentne mdtlemine;
5) hinnangu andmine;

Divergentseks mdtlemiseks loetakse sellist mdtlemisprot-
sessi, mis el pruugi ilmtingimata viia Uhele, téapselt m&a-
ratletud lahendusele - lahendused vdivad olla mitmesugused |,
nagu see on loovmdtlemisele Uldiselt omane ( lahknev e. ha-
juv métlemine). Konvergentse mdtlemise all mbéeldakse teatud
kindlale jareldusele vOi vastusele viivat mdtlemist ( koon-
duv mdtlemine). Nimetatud liigid vastavad umbkaudselt pro-
duktiivsele ja reproduktiivsele, aga ka konstruktiivsele ja
taastundmisele toetuvale mdtlemisele.

I1. Operatsioonide resultaadi jargi saame 6 liiki:

1) operatsioonid, mis viivad Uksikjuhtude
maaramisele;

2) operatsioonid, mis viivad klasside m&a-
ramisele;

3) operatsioonid, mis viivad suhete  maa-
ramisele;

4) operatsiooni”, mis viivad siusteemide
loomisele;

5) operatsioonid, mi8 viivad transformat-
sioonidele;

6) operatsioonid, mis viivad implikatsioo-
nidele (ennustamisele).

I1l1. Operatsioonide sisu alusel saame neli eri liiki:
1) opereerimine konkreetsete esemetega;
2) opereerimine simbolitega;
3) opereerimine sdnadega;
4) kaitumuslik opereerimine.
lga primaar- e. elemantaarv@ime on maaratletud kdigist
kolmest aspektist (kiljest). Esimene primaarvdime on tunne-
tusprotsess (1-1), mis toimub konkreetsete esemetega operee-
rimise teel (111-1) ja viib konkreetsete Uksikjuhtude mééra-
misele (11-1). Teine primaarvéime on tunnetusprotsess(l-1\
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mis toimub konkreetsete esemetega opereerimise teel(ll11-1)
ja mis viib Kklasside md&ramisele (11-2). Kui me jatkame
selliselt primaarvdimete madratlemist, saame kokku 120
maaratlust (5x6x4).

J. Guilford on pludnud iga primaarvoime md0tmiseks
koostada oma spetsiaalset testi, mille tulemused ei kor-
releeruks teiste primaarvdimete testide tulemustega.Sellis-
te testide koostamise dnnestumine oleks tdendiks vastava
viime reaalsest eksisteerimisest. Senini on tdestatud 50
intellektifaktori olemasolu.

Joonis 1. Inimeste vd

voimete kolmedimensioonilist
struktuuri il

i
illustreeriv skeem.
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Intelligentsuse struktuuri kujutab J. Guilford rist-
tahukana, mis sisaldab 120 kuubikut. Ilga kuubik iseloo-
mustab Uhte elementaarvdimet e. -faktorit. Selline mudel
kirjeldab juba avastatud primaarvdimeid, kuid naitab ka
neid voimeid, mille olemasolu pole seni veel toestada
suudetud /Guilford, 1965; 433-456/.

Intelligentsuse mitme-faktori teooria ja sellega seo-
tud intelligentsuse struktuuri analuis ndaisid alguses
olevat véga perspektiivikad. Huld on aga selgunud, et on
vaga raske leida selliseid testilesandeid, mis mdddaksid
vaid (ihte primaarvoimet. Ulesannete lahendamine on vihe-
malt teatud ma&ral sdltuv ikkagi mingist Uldisemast vOi-
mest. Seega ndib, et generaalfaktori eitamine ei ole 0di-
gustatud. Tuleb eeldada nii generaalfaktori,erinevate ul-
disuse astmetega grupifaktorite, ja muidugi ka spetsiaal-
faktorite olemasolu.

Seda fakti on arvestatud intelligentsuse struktuuri
hierarhilises teoorias, mille pakub valja inglise psihho-
loog P. E. Vernon . Skemaatiliselt on vdimete hie-
rarhiline struktuur kujutatud joonisel 2 /Vernon,1950;221

Generaal faktor

Suuremad grupi- % o i
faktorid Verbaal-numbriline Mitteverbaalne

Vaiksemad
grupifaktorid

Spetsiaal -
faktorid

Joonis 2. Inimeste vOimete hierarhilist struktuuri
illustreeriv skeem.
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Verbaalsete voimete hulka kuuluvad kéne mdistmine, ko-
ne voolavus, sOnade meeldejatmine, sdnaliste analoogiate
méistmine, arvutamisvoime jne. Mitteverbaalsete hulka kuu-
luvad ruumiline kujutlus, taju, kujundiliste analoogiate
méistmine, kujunditemdlu, mehaaniline taipamine jt.

3.2.7. G. Reveszli andekuseteooria

Uldise vdime e. intelligentsuse kasitlustes kasutatakse
termineid "andekus™ ja "voime"™ samatdhenduslikena.G.Revesz"i
teoorias on plitud nendele terminitele anda tépsustatud si-
su. G. Revesz on ungari péaritoluga Hollandis téotanud psiih-
holoog (surnud 1956.a.). Tema esimesed todd, mis ilmusid
20-ndatel aastatel, on pihendatud muusikalisele andekusele.
Hiljem on ta avaldanud uurimusi pimedate kunstivdimete ja
kéne tekkimise alalt. 1952.a. ilmus tema sulest monograafia
"Talent ja geenius”, kus ta pluuab luua terviklikku teooriat
viimetest ja klassifitseerida vOimeid nii kvaliteedi kui ka
arengutasemete alusel. Teooria loomisel kasutab ta &ra kdik
uurimused, mis sel alal on tehtud, alates P. Galtonist. Ta
on seadnud oma td0 eesmargiks luua andekuste slistemaatika
ja vaadelda loomingulise tegevuse dinaamikat.

G. Revesz loeb andekuseks inimese psiihikas peituvaid
viimalusi saavutada keskmisest paremaid tulemusi (hel vdi
teisel tegevusalal. Andekus on tema arvates slinnipdrane
omadus, kuid teatud piirides on seda voimalik ka harjutami-
se teel arendada.

Andekuse tasemeteks on vdimekus, talent ja geenius.V@i-
mekas inimene suudab keskmisest paremini  tdita reproduk-
tiivset mdtlemist ja tegevust ndudvaid llesandeid, samuti
loominguliselt interpreteerida kunstiteoseid. Selleks pole
suutelised mitte kdik keskpédrased inimesed. Talent on kdér-
gem andekuse tase. Eespool nimetatud tegevustele [lisaks on
selline inimene vdimeline looma (produtseerima) uusi kuns-
titeoseid vB8i avastama teaduslikke todesid. Andekuse kdige
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kérgemaks tasemeks on geenius. See erineb vGimekusest ja
talendist nii kvantitatiivselt kui ka kvalitatiivselt.Ge-
niaalne inimene suudab anda oma tegevusalal vérvingu ter-
vele ajastule.

G. Revesz liigitab andekust spetsiifiliseks ja komp-
leksseks. Selles mottes on tema seisukohad lahedased
C. Spearmani intelligentsuse kahe-faktori teooriale.Spet-
siifilise andekuse alla kuuluvad matemaatiline, kunstili-
ne (selle alaliikideks on muusikaline, kirjanduslik ning
kujutava kunsti alane andekus), leiutuslik ja malemdngu-
andekus. Kompleksseks andekuseks on filosoofiline, loo-
dusteaduslik, lingvistiline, psihholoogiline, ajalooline,
tehniline ja praktiline andekus. Viimase all mdistab Re-
vesz vOimet lahendada igapédevaelu ulesandeid ( isiklike,
sotsiaal-majanduslike ja poliitiliste Ullesannete lahenda-
mine ).

Peatdhelepanu on G. Revesz puhendanud loomingulisele

andekusele. Ta eristab loominguprotsessis neli faasi:
1) ettevalmistav faas - eelteadmiste omandamine ja mdtete
kontsentreerimine loomingulisele Ullesandele; 2) inkubat-
sioonifaas - loomingulisele intuitsioonile eelnev  peri-
ood, kus uued mdétted ja kujundid eksisteerivad alateadvu-
ses, nn. latentsel kujul; 3) pohifaas (intuitsioon) - ker—<
kivad esile uued mdtted, kujundid, printsiibid, kuid esi-
algu veel siiski ebaselgel kujul; 4) formuleerimisfaas -
pulitakse esitada selges ja optimaalses vormis mdtteid.

G. Revesz pllab iseloomustada andekuse erinevatel ta-
semetel ka kunstniku ja teadlase pstuhilisi isedrasusi.

I. Vdimekas
a) kunstnik suudab loodust tunnetada, os-
kab &igesti valida valjendusvahendeid, omab va-
jalikku tehnilist ettevalmistust, tal on arene-
nud harmoonia- ja proportsioonitunne;
b) teadlane oskab plstitada probleeme,
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virrelda ja Oigesti valida uurimismeetodeid, oma
seisukohti loogiliselt, eesmargikindlalt ja
vabalt esitada.

I1. Talendikas

a) kunstnik on oma valjendusvahendites
originaalne, rikka tundeeluga, suure Kkunstilise
fantaasiaga,, pludleb optimaalsete saavutuste
poole, areneb pidevalt, otsib uusi kunstilisi
valjendusviise;

b) teadlane on originaalne nii proble-
maatikas kui ka metoodikas, suudab selgelt ja
laiahaardeliselt oma seisukohti esitada, toob
teadusse uusi mbisteid (vOi muudab nende sisu ),
on kriitiline nii enda kui ka teiste saavutuste
suhtes.

I1l._Geniaalne

a) kunstnik on oma loomingus  tdiesti
sGltumatu, tal on murdmatu usk oma missioonisse;
lédhtudes isiklikust vaimsest maailmast, pulud-
leb ta terviklikkuse ja ldpetatuse poole;

b) teadlane on tdiesti sdtumatu teiste
saavutustest; ta on jarjekindel oma metoodilis-
tes printsiipides, loob uusi pdhimdisteid; saa-
vutused uurimistéds on laiapiirdelised.

G. Revesz"i seisukohad uhiskonna méju kohta loomingu-
lisele isiksusele on meie psuhholoogiale vastuvdtmatud.Te-
ma arvates pidurdab ja takistab Uhiskond subjekti loomin-
gut, surudes teda olemasolevate traditsioonide, doktriini-
de, mdtlemisviiside ja mdistete raamidesse. Kollektiiv mo-
jub negatiivselt nii loominguprotsessile kui ka resultaa-
. tidele. Geenius ei véljenda uhiskonna progressiivseid ja
revolutsioonilisi puldlusi, vaid rebib end dhiskonnast
lahti ja liigub ainult isiklike pludluste ja huvide teed.
Mida rohkem ta suudab end Uhiskonnast isoleerida,seda roh-
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kem eeldusi on tal aumgeniaalsuse teostamiseks.

G. Revesz raagib kolme Iiiki "inimkonna tippudest"”
1) geniaalne inimene, kes eraldub Uhiskonnast ja, vabas-
tanud sellega oma loomingulised j6ud, loob  Uhiskonna
jaoks uusi vaartusi; 2) suur inimene, kes on tihedalt
seotud massidega, mdistab rahva vajadusi ja tihiskonna
arengusuundi ning seetdttu avaldab suurt isiklikku mdju
thiskonna arengule (Aleksander Suur, Karl Suur, Julius
Caesar jt.); 3) puha inimene - religioosse suuna looja,
avaldab samuti vaga suurt méju idhiskonna arengule.

Kuigi G. Revesz tunnistab, et soodsate elutingimuste
korral on véimalik andekust edasi arendada,annab ta siin-
niparastele ja parilikele kilgedele siiski madarava  ta-
henduse. Tema arvates on europiidsetel rassidel suuremad
eeldused geniaalsuseks kui Aafrika vO6i Aasia rassidel.
Samuti arvab ta, et naised ei ole meestega andekuselt
samavédrsed: moned neist vdivad kill saavutada  talendi
taseme, kuid neist ei saa kunagi geeniusi./ Jermolenko ,
1959*, 23-31./

3.3.Vdimete kasitlus nduko -
kogude psuhholoogias

NGukogude psuhholoogia joupingutused on suunatud
sellele, et luua marksistlikule filosoofiale pbhinevat
viimetebpetust. Voimed kui sotsiaalne ndhtus ei kuulu
mitte Uksnes psihholoogia valdkonda* vaid selle problee-
miga tegelevad ka mitmed Uhiskonnateadused, nagu sotsio-
loogia ja filosoofia. Muidugi vaatlevad need teadused
probleemi veidi teisest aspektist kui seda teeb psiihho-
loogia. Et aga psuhholoogia nagu muudki teadusharud
toetub alati kéikide probleemide kasitlemisel filosoofi-
listele pbhikontseptsioonidele (s.o. (ldmetodoloogilis-
tele lahtekohtadele), siis tutvume jargnevalt luhidalt
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marksipmi eelk&ijate ja marksismi klassikute pdhiseisukoh—
tadega vdimete kohta.

3.3.1. Marksistliku filosoofia eelkii.iad
vOimetest

Vdimete probleem on esile tdstetud juba sotsialistide-
utopistide toddes. Nii nditeks Thomas Moru s(1478-
1535) oma teoses "Utoopia" (1516) vdrdsustab voimetelt me-
hed ja naised ning asetab oma ideaalriigis mdlemad samade-
le todkohtadele. Sain t-S im on (1760-1825) naeb t66-
jaotuse negatiivset moju inimesele, kuigi ei oska teha
ettepanekuid selle lletamiseks. Ta jaotab kdik elukutsed
kolme gruppi: 1) kunstialane tegevus; 2) teaduslik  tege-
vus; 3) tootmistegevus. Ta leiab, et k&igil inimestel pole
vordsel maaral eeldusi vdimete valjaarendamiseks kdikidel
tegevusaladel, inimene aga peab tdotama oma vOimetele vas-
taval alal. Selliseks tddjaotuseks vajalikud tingimused
peab looma dhiskond. Mdned sotsialistidest-utopistidest
ldhevad veelgi kaugemale, réhutades, et (hiskond peab
inimeste jaoks kujundama sellised arengu- ja kasvutingimu-
sed, et inimeste vdimed oleksid igakilgselt valja arenda-
tud. Robert Owen (1771-1858) leiab, et lapsi tu-
leb Opetada nii, et nad oskaksid tédtada igal alal.

Voimete probleemi tOstatas ka A. R. RadiStSev
(1749-1802) oma teoses "inimesest, tema surelikkusest ja
surematusest" (1792-1796). Ta ei tunnustanud kill utopist-
like sotsialistide seisukohta kdikide inimeste vdrdsetest
vOimetest, kuid leidis siiski, et "olukorrad teevad suure
mehe" / Platonov, 1972; 21-24/.

Voimete sotsiaalsele tingimusele omistab suure tahtsu-
se V. 6. Be 1 i n s ki (1811-1848). Ta mdistis hasti
voimete ja talendi ajaloolist tingitust. Samal ajal oskas
ta Odigesti ndha ka vB@imete bioloogilist paritolu: inimeste
vOimed seostas V. Belinski peaajus toimuvate fisioloogi-
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liste protsessidega / Platonov, 1972; 54. / V.G. Belinski
suur teene seisneb ka selles, et ta plidis klassifitsee-
rida andekuse mitmesuguseid tasemeid. Ta jaotab talendi
omakorda veel kolmeastmeliselt: tavaline talent,originaal-
ne talent ja geniaalne talent. Andekus ei ole V.G.Belinski
jargi mitte mingi spetsiifiline psudhiline omadus,vaid see
on paljude psudhiliste omaduste kogum. Siia kuulub  tugev
tahe, mis vdimaldab lletada takistusi, pisivad veendumused
ja tugev todvdime.

Looduslik andekus kujutab endast vaid vdimalust, mis
s6ltuvalt elutingimustest, kasvatusest ja inimesest  vdib
olla kas aktualiseeritud vdi maha surutud. Samal seisuko-
hal onH, 6. Tserndsevski (1828-1889), kes lei-
ab, et andekus on kull looduse and, kuid areneb valja t36
kaigus. Suur geenius on loomult andekas, kuid tema andekus
areneb vaid sobivates Uhiskondlikes tingimustes, mis anna-
vad talle voimaluse vastaval alal tegutseda. / Kovaljov,
MjassiStsev, 1960; 20-21/.

3.3.2. Marksismi-leninismi klassikud vdimetest

Marksismi klassikud on paljudes oma tdddes iseloomus-
tanud voOimeid kui Ohiskondlikku n&htust. K. Marx on oma
"Kapitalis" andnud klassikalise toovdime definitsiooni:
"T66jou ehk toovdime all me méistame filsilist ja vaimset
vOimete kogumit, mis on olemas inimese organismis, tema
elavas isiksuses, ja mida ta paneb tegevusse iga kord, kui
ta toodab mitmesuguseid tarbimisvaartusi." /Marx,1953;150/

K. Marx naitab ka, kuidas erinevad tbéboperatsioonid
esitavad inimestele erinevaid ndudeid, tlhel juhul on tar-
vis palju fulsilist joéudu, teisel juhul osavust, kolmandal
téhelepanu jne., kuid Uks ja sama indiviid ei valda kd&iki
neid omadusi vOrdsel mddral. Seega eristab K. Marx fuusi-
lisi ja vaimseid vdimeid. Oma varasemates tdddes on ta
radkinud ka "looduslike ja omandatud vdimete hierarhiast”,
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kusjuures esimesed on otseselt seotud inimese kui "loodus-
liku olendiga™. "Kapitalis™ nditab K. Marx, kuidas loodus-
likud individuaalsed omadused loovad sobiva pinna tédjao-
tusele ja manufaktuuride tekkimisele. Teiselt poolt aga
just manufaktuur hakkab inimese vdimeid arendama Uhekiilg-
selt. Taiskasvanud inimeste vdimete erinevus ei ole mitte
niivord tdédjaotuse pbhjus kui selle tagajdrg. Oma 1844.a.
majanduslik-filosoofilistes k&sikirjades margib K. Marx ,
et filosoofi ja pakikandja erinevused - annete ja mdistuse
alal - ei ole oma loomult pooltki nii suured kui erinevu-
sed duekoera ja hurda vahel, hurda ja linnukoera vahel,
linnukoera ja karjakoera vahel. / Marx, Engels, 1956;612./

Siit nahtubki, et inimeste vBimete erinevused on kuju-
nenud valja pohiliselt tégjaotuse tottu, on tingitud Uhis-
kondlikest suhetest. Et loomupdrased anded saaksid taieli-
kult valja areneda, on vajalik eraomandusel pdhinev (his-
konnakord Umber kujundada.

Artiklis "Kuidas organiseerida vdistlust?” Kirjutab
V. L. Lenin: "Sotsialism ei sumbuta vdistlust, vaid,vastu-
pidi, loob esmaicordselt vdimalused selle tdeliselt laiaks
rakendamiseks, toeliselt massilises ulatuses,asetades t66-
liste tdelised hulgad sellise td6 areenile, kus nad vdivad
iseennast ilmutada, arendada oma vOimeid, avastada talent”
kelle allikaks on rahvas ja keda kapitalism on  kurnanud,
réhunud, tuhandete ja miljonite kaupa lammatanud." /Lenin,
1962; 195./

V.L. Lenin réhutas J. M. Sverdlovi mdlestusele pilhen-
datud koénes (18.martsil 1919.a.), et talendid sinnivad re-
volutsioonis. Meenutades J.M. Sverdlovi isiksuse individu-
aalsust, annab V.l. Lenin Gldistatud pildi organisaatori-
vOimetest. Organisaatorlikku talenti iseloomustab andumus
revolutsioonile, 1inimeste moistmine, kokkukuuluvustunne
massidega, oskus masse suunata, praktilise kainuse ja jul-
guse optimaalne kooskdla jne. Kdik need omadused kujunevad
valja revolutsioonilises praktikas ning neid on voimalik
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ja vajalik sihiparaselt kasvatada.

Kuid seejuures ei tule mingil juhul arvata, et kd&iki
inimesi on vdimalik vaimsetelt vdimetelt Ukskéik kui hea
miljoo ja kasvatuse tingimustes samavéarseteks, vordse-
teks muuta. Uhes oma varasemas artiklis "Liberaalne pro-
fessor vordsusest”" (1914), méargib V.L. Lenin: "Lihidalt
Oeldes: kui sotsialistid raagivad vdrdsusest, nad mdista-
vad selle all alati Uhiskondlikku vérdsust, (hiskondliku
korra vdrdsust, mitte mingil moel aga lksikute fiulsiliste
ja vaimsete vdimete vOrdsust." / Lenin, 1961; 361-364. /

Kokkuvotte V_.l. Lenini vaadetest vdimete kisimustes
teeb K.K. Platonov. Ta médrgib, et V.l:. Lenin arendas eda-
si K. Marxi seisukohti isiksuse slnnipdraste ja omandatud
omaduste Uhtsusest, millest on tingitud mistahes tegevuse
kvaliteet. Lugedes inimesi oma vdimetelt ebavdrdseteks,
seab ta sotsialismi Ulesandeks avastada talente ja neid
igakulgselt véalja arendada. V.l. Lenin ei lahuta vdimeid
isiksusest ja tegevusest. Vdimete nédeb ta neid isiksuse
omadusi, rais kdige selgemini tulevad esile vastavates te-
gevustes. Seejuures vaatleb V.l. Lenin vBimete ja isiksu-
se probleemi nii psihholoogilisest kui ka sotsioloogili-
sest aspektist. / Platonov, 1972; 31./

3.3.3. Voimed ,ia andekus B.M. Teplovi
kasitluses

B M. Teplov (1896-1965) on alates 1940. aastast
esinenud v@imete kusimustes korduvalt artiklite ja uuri-
mustega. Ta on tutvustanud artiklites oma pdhikontseptsi-
oone ja nendest lahtudes viinud labi ulatusliku uurimuse
muusikaliste vdimete kohta (doktoritdd 1941.a.).

B_M. Teplov margib uhes oma artiklis (1941), et ta ei
putia luua Gldist andekuse teooriat. Ta arvab, et uurimus-
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te hulk sel alal on veel liiga vaike laiemaks teoreetili-
seks Uldistuseks, ja leiab, et edasiste uurimuste jaoks
on tarvis tdpsustada mdistete sisu, mida kasutatakse an-
dekuse psihholoogias.

Kéige pohilisemaks mdisteks on B.M. Teplovi jargi
"voime". VOimel on olemas kolm tunnust, mis eristavad
seda teistest mdistetest. Esiteks, vdimete all mdistetakse
individuaal-psihholoogilisi isedrasusi, mis eristavad iUhte
inimest teisest. Teiseks, viimete hulka ei kuulu mittekaik
individuaal-psihholoogilised omadused, vaid ainult need,

mis on seotud Uhe vOi mitme tegevuse sooritamise edukusega.

Selliseid omadusi, nagu &kilisus, lonakus, aeglus, mis on
kahtlematult individuaalsed isedrasused, ei loeta tavali-
selt vOimete hulka, sest need ei ole tegevuste eduka soo-
ritamise tingimused./A.G. Kovaljov ja V.M_MjassistSev tee-
vad selle kohta tadiesti Oigustatud markuse, et pdhimdtte-
liselt on véide 0&ige, kuid toodud ndited on ebabnnestunud,
sest nimetatud individuaalsed omadused mdjutavad véagagi
paljude tegevuste edukust ( Kovaljov, MjassiStSev; lybo;
44)» [/ Kolmandaks, vGimed ei ole taandatavau 1inimeste
poolt elu jooksul omandatud teadmistele, vilumustele ja
oskustele. Sageli juhtub, et pedagoog ei ole rahul oma Opi
lase todga, kuigi selle Opilase teadmised pole  véaiksemad
kaasOpilaste omast. Oma rahulolematust motiveerib peda-
goog sellega, et nimetatud &pilane ei todta kullaldaselt:
hea t60 juures vbiks Opilane saavutada paremaid tulemusi.
Siit néeme, et vlimete all mdistetakse selliseid individu-
aalseid isedrasusi, mis soodustavad teadmiste ja vilumus-
te omandamise kergust ja kiirust, kuid ei ole teadmised ja
vilumused ise. / Teplov, 1961; 10-11. / Vaga mitmed nduko-
gude psihholoogid on vétnud vGimete madratlemise aluseks
just need kolm tunnust.

B_M. Teplov analuisib ameerika psuhholoogias kasutata-
vaid mdisteid ability ja capacity, lahtudes C. Spearmani
definitsioonist. Selle jargi capacity tahendab sinnipa-
rast vdimalust, terminit ability® aga kasutatakse vastava
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kapatsiteedi kasutamise oskuse tdhistamiseks. Kumbki mdiste

ei vasta B.M. Teplovi arvates tema vdimetembistele. "Siin-

niparased voimed vbivad olla ainult anatoomilis-fisioloo-

gilised isedrasused, s.t. algmed, mis on vdimete arengu

aluseks, vOimed ise on aga alati arengu resultaat,””
B_.M. Teplov nditab, et mdnikord segatakse &ra moisted "sln-

niparane”™ ja "parilik™. "Sunnipdrane alge"™ pole mitte min-

gil juhul samane mdistega "parilik alge".

Véimed on oma olemuselt dinaamilised, nad eksisteerivad
ainult litkumises ja arengus. Psuhholoogilises mottes ei
saa raakida vOimetest, mis on inimese arengu aluseks, samu-
ti ei saa radkida ka taiesti valjakujunenud vdimetest.
B.M. Teplov vaidleb vastu W. Stemi seisukohale, mille jar-
gi sUnniparaste algmete ja milj6d ning kasvatuse mjul ku-
junevad valja teatud omadused, mis md&ravad tegevuse eduku-
se uhel voi teisel alal. Siin ei arvestata vOimete pidevat
arengut tegevuse enda kaigus. Tegelikult ei saa vbime tek-
kida ega eksisteerida valjaspool mingit konkreetset tege-
vust. Ekslik on mbelda, et enne on vdime ja sellele jargneb
vastav tegevus. Asi ei ole mitte ainult selles, et voimed
ilmnevad tegevuses, vaid ka selles, et nad ka luuakse te-
gevuses.

Inimese psilhika viga tadhtsaks omaduseks peab B.M. Tep-
lov eriti seda, et uUhtesid omadusi on vdimalik kompenseeri-
da teistega. Naitena on toodud absoluutne muusikaline kuul-
mine, mida vdga edukalt kompenseerib suhteline kuulmine.
Voimed ei eksisteeri mitte sdltumatult (ksteise korval,vaid
iga voime kvaliteet ja muutumine soltub suurel médral teis-
te vOimete olemasolust ja arenguastmest.

Andekust loeb B.M. Teplov ({ldisemaks ja slnteetilise-
maks mdisteks. Andekus on v@imete omapérane kvalitatiivne
kogum, millest sGltub selle v0i teise tegevuse sooritamise
edukus. Seega pole 0ige radkida andekusest ldse, vaid ai-
nult andekusest mingis konkreetses tegevuses. Andekuse
mdiste kaotab oma mdtte, kui seda vaadeldakse bioloogilise
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kategooriana. Uldise andekuse mdistmine séltub sellest, mil-
lise vaartuse me omistame konkreetsele tegevusele ja mida me
peame vastava tegevuse puhul edukuseks. Teatud ajaloolistel
perioodidel loevad inimesed lldiseks andekuseks ainult kuns-
tilise tegevuse edukust. Teistel perioodidel ndhakse uldist
andekust ainult teaduslikus mdtlemises. Viimane andekusek&-
sitlus oli omane ka XX sajandi alguse Saksa psuhholoogiale.
See viiski Uldise andekuse samastamisele Uldise intelligent-
susega.

Noukoguae .biidus ei telita vahet "madalate" ja "kdrgete"
tegevuste vahel. See toob kaasa ka muutuse andekuse kasitlu-
ses. Ei peeta 0Oigeks vaadelda andekust ainult kvantitatiiv-
sest aspektist - mil mdaral on see v~i teine inimene ande-
kas. Andekuse probleem on ennekdike kvaliteedi probleem-mis
alal vdi mis liiki andekusega on Uhe vOi teise inimese puhul
tegemist. / Teplov, 1961, 9-23./

A.G. Kovaljov ja V.N. MjassiStSev juhivad téhelepanu mo-
nedele B.M. Teplovi 0Opetuses esinevatele vastuolulisustele.
Teplov eraldab selgelt vdimed oskustest ja vilumustest, lu-
gedes esimesi vaid oskuste ja vilumuste kujunemise kerguse
ja kiiruse tingimusteks, teisal aga vaidab,et tegevuse edu-
ka sooritamise aluseks on mitmete vdimete kogum, andekus kui
isiksuse uus kvalitatiivne omadus. Nii muutuvad vdimete ja
andekuse mdisted raskesti eristatavaiks. /Kovaljov,MjassiSt-
Sev; 1960, 44-45./ Hiljem on B.M. Teplov andekuse moistet
korrigeerinud: "Andekuseks nimetatakse inimese nende algmete
kogumit, mis on vdimete arenemise looduslikuks eelduseks.
Algmete hulgas on suurim tdhtsus neil tunnustel, mis p6hine-
vad kdrgema nérvitegevuse tlubi erinevusele: erutus-ja pi-
durdusprotsesside tugevusele, tasakaalule ja liikuvusele.
Seetdttu on inimese andekus kdige tihedamas seoses tema sin-
nipdrase kdrgema nadrvitegevuse tilbiga."” / Teplov, 1951;173j

Vastuolu tekib ka vdimete konpensatsiooni kisimuses. Kui
vOoimeid ei tohi samastada oskuste ja vilumustega, siis ei
saa radkida ka vOimete kompensatsioonist vdimete poolt, vaid
viimete kompensatsioonist oskuste ja vilumuste poolt. Lisaks
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vdivad mitmeid puudujdédke voimetes kompenseerida paljud
karakterijooned, nditeks plsivus, visadus, kohusetund-
likkus jt. A.G. Kovaljov ja V.N. MjassistSev juhivad té&-
helepanu samuti mbiste "vdimed" ebatdpsele maaratlusele.
Kui vdimed ei ole algmed ja ei ole ka teadmised, oskused
ega vilumused, siis tekib kisimus, mis nad on. B.M. Tep-
lov vdidab, et véimed on arengu produkt, kuid mis asi
areneb, selle jatab ta iUtlemata. VOiks arvata, et arene-
vad algmed, B.M.Teplovi k&sitluses on aga algmed anatoomi-
lis-flisioloogilised néhtused ja need ei saa arengu kai-
gus muutuda psihholoogilisteks nadhtusteks. Raske on se-
letada ka neid juhte, kus vdimed ilmnevad lastel juba
vaga noores eas ja ilma pedagoogilise méjutuseta.B.MTep-
lovi jargi kujunevad vdimed valja arengu kaigus, siin
aga ilmnevad vdimed enne arengut. Tahendab, algmed vdivad
ilmneda vdimena ka ilma arenguta. / Kovaljov,MjassistSe”
1960; 45-47. /

3.3.4. S.L. Rubinsteini seisukohad vo0imete
kiisimuses

S. L. Rubinstein (1889-1960) on avaldanud
oma pbéhiseisukohad teoses "Uldpsiihb.oloogia alused"( esi-
mene trikk 1940). Ta loeb vdimeid mitmesuguste tegevuste
sooritamise eelduseks. Omakorda vdimete eelduseks on aga
algmed, mille all mdeldakse peamiselt inimese néarvisis-
teemi anatoomilis-fusioloogilisi isedrasusi. Inimeste
looduslikud erinevused ei tulene, mitte vdimetest, vaid
algmetest. Algmed on vaga mitmetdhenduslikud,vfivad are-
neda erinevates suundades. Seega ei ole vdimed mitte
algmete funktsiooniks, vaid algmete arengu funktsioo-
niks, areng aga s@ltub elutingimustest ja kasvatusest.

S.L. Rubinstein oskab naha vdimete  ja oskuste
vahelist seost. Voimed ja oskused pole kill identsed,
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kuid ned on iksteisega kdige tihedamalt seotud. Uhelt poolt
eeldavad teadmised, vilumused ja oskused voimed, teiselt
poolt aga on nad ka vOimete kujunemise tingimuseks. lgasu-
gune teadmiste, oskuste ja vilumuste kujundamise on sama-
aegselt ka vdimete arendamine. Mitmed vdimed eristavad ini-
mesi teistest elusolenditest, kuid samal ajal on need Vvdi-
med ise inimese ajaloolise arengu produkt. Erinevatel aja-
loo arenguastmetel on vdimetel erinev sisu. Vdimete  areng
s6ltub tootmisj 6udude ja -suhete kui baasi ja sellele vas-
tava pealisehituse arengust. Seoses inimeste tdo arenguga
kujunevad inimestel ka uued vdimed. /Rubinstein, 1960; 756-
791./

1958.a. kirjutatud artiklis S.L. Rubinstein arendab ja
tépsustab oma seisukohti. Ta seostab vGimete kisimuse aren-
gu probleemiga. VoimeteOpetuses loeb ta kdige tahtsamaks
vdimete arengu determinatsiooni probleemi.Sinniparaste voi-
mete teooria tunnistab ainult seesmist determinatsiooni.Vao-
lise determinatsiooni Uhekilgne tunnustamine viib aga vdi-
mete mehhanistlikule kadsitlusele ja vdimete samastamisele
oskuste ja vilumustega. S.L. Rubinstein seostab vdimete k&-
sitluse oma determinatsiooniprintsiibiga - pstihika on de-
termineeritud objektiivse keskkonna poolt subjekti vahendu-
sel. Selline k&sitlus rdhutab vdimete sinnipdrasuse ja oman-
datuse vastastikust seost, seega ka algmete ja tegevuse
seost vdimete kujunemisel. Samuti vaidab ta,et teatud tead-
miste ja tegevuse viiside omandamise eelduseks, seesmiseks
tingimuseks on vaimse arengu, vaimsete vdimete teatud ta-
se, teadmiste omandamine aga viib seesmiste tingimuste pa-
ranemisele, uute teadmiste ja oskuste omandamisele kdrgemal
tasemel. Vdimete areng toimub spiraalselt: vdimaluste rea-
liseerimine, mida pakub vdime Uhel tasemel, avab uued vdi-
malused vdimete edasiseks arenguks kdrgemal tasemel. Inime-
se andekus on md&ratud uute vdimaluste diapasooni poolt.

Rubinsteini jargi on vdimete vaatlemisel téhtis tunda
vdimete koosseisu, struktuuri. lga vGime koosseisu kuulu-
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vad mitmed operatsioonid voi tegevuse viisid, mille abil
see tegevus sooritatakse. Ukski vdime ei ole aktuaalne,
reaalne, kui ta ei ole seotud vastavate operatsioonidega.
Voimekuse mddduks ei ole seega mitte psiithilised prot-
sessid, mille kaudu neid operatsioone jJuhitakse, vaid
nende protsesside kvaliteet. S.L. Rubinstein pustitab
hiupoteesi, et erinevate vaimsete vOimete Uldiseks kompo-
nendiks on analilsi (aga seega ka sinteesi) ja uldista-
mise protsesside kvaliteet. Naiteks keelelistele ja ma-
temaatilistele vdimetele on Uhine uldistamine, kuid Uhel
juhul on jutt foneetiliste ja grammatiliste seoste ul-
distamisest, teisel juhul aga kvantitatiivsete ja jJar~o"
jestusseoste Uldistamisest. Sellepédrast, vaatamata sel-
lele, et Uldistamine on kdikide vaimsete vOimete aldi-
seks komponendiks, vdib (ks ja sama inimene vallata eri-
nevaid vdimeid erinevatel aladel.

Inimese vdimete (le otsustatakse tavaliselt tema te-
gevuse produktiivsuse jargi. Elus ndeme aga sageli ini-
mesi, kes on ilmselt andekad, kuid pole oma tegevuses
kuigi produktiivsed. Samal ajal nédeme vahem andekaid
inimesi, kes on palju produktiivsemad. Selle vastuolu
péhjuseks voib olla nérgalt valjatootatud operatsiooni-
de sisteem, aga ka karakteroloogilised ja emotsionaal-
tahtelised omadused, mis véhendavad héasti arenenud ana-
liusi ja Gldistamise protsesside mdju. Seejuures  tuleb
aga silmas pidada, et tegevuse produktiivsus, efektiiv-
sus ei maara veel inimese seesmisi vOoimalusi, tema vodi-
meid. Jarelikult ei saa nbustuda nende valismaa psiihho-
loogide seisukohtadega, kes pliavad madrata intelligent-
sust, s.t. inimeste vaimsete vdimete taset testide abil.
Testid mdaravad teatavate vaimsete tegevuste ( mitmesu-
guste ulesannete laiiendamine) produktiivsust, tarvis
oleks aga m6ota métlemisprotsesse, mis viivad produk-
tiivsete resultaatideni. / Rubinstein, 1973,220-231. /
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S.L. Rubinsteinile on iseloomulik vdimete ja andekuse
kui Gldise vdime taandamine mdtlemisprotsesside kvalitee-
dile. See on oma loomult (he vdi teise tegevuee eduka
sooritamise eeldus, potensiaal. Aktuaalne vOime eeldab
aga selle kdrval veel vajalike operatsioonide valdamist
(need omandatakse tavaliselt koolis dppimise teel - mate-
maatilised tehted; kaanamine, pddramine; grammatikareeg-
lid ja nende rakendamine jne.)ja mitmesuguseid karakteri-
omadusi, nagu pisivus, tahelepanelikkus, huvi, kohusetun-
ne jt.

Vdimete avaldumiseks vajalikud operatsioonid ( sisu-
liselt on need teadmised, oskused ja vilumused ) ning ka-
rakteriomadused pole kull vdimete komponendid, kuid voi-
mete realiseerumise h&davajalikud tingimused. Operatsioo-
nide omandamise kaigus tdiustub ja paraneb ka vdimete
tuum - anallUsi-sunteesi ja Uldistamise kvaliteet. Kuigi
anallilisi- ja silinteesivdime on seostatud konkreetsete ala-
dega, on seda vdimalik oskusliku suunamise ja  juhtimise
teel Ule kanda ka teistele aladele. See té&hendab,et spet-
siaalsete vdimete arendamine arendab ka uldist vdimet,
andekust. Andekuse kdrgemaks astmeks on talent ja geenius.

3.3.5. VOimete kasitlus N.S. Leitese jargi

Kolmandaks silmapaistvaks v@imete uurijaks Noukogude
Liidus on N.S. Leites, kel on valminud vaetaval alal nii
kandidaadi- kui ka doktoritdéd. Tema sulest  on i Imunud
artikleid, ta on kirjutanud vdimete kohta peatuki 0&pikule
ja lisaks veel kaks monograafiat: "Vaimsest andekusest"
(1960) ja "Vaimsed vOimed ja vanus"™ (1971).

N.S. Leites nditab, et tavaliselt loetakse Uldisteks
voimeteks eelkdéige mdistuse omadusi, mis annab diguse
neid nimetada Uldisteks vaimseteks vdimeteks. Oma wuuri-
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muste pdhjal teeb aga U.S. Leites jarelduse, et vOimed sdl-
tuvad oluliselt ka tahtelistest ja emotsionaalsetest ise-
drasustest ja selletdttu ei tule raakida mitte Uldistest
vaimsetest. vaid lihtsalt ildistest vdimetest. Uldiste vdi-
mete kogumit nimetab ta Uldiseks andekuseks. /Leites, 1971;
3. /Erinevus S.L. Rubinsteini vaadetest seisneb selles,et
U.S. Leites laiendab tldiste vB@imete méistet motlemise pod-
hiomaduste - analiilei-sinteesi ja uldistamise alalt - isik-
suse teiste omaduste sfairi.

Oma uurimuse l&htealuseks votab U.S. Leites B.M.Teplovi
kontseptsiooni kaks pdhiideed: 1) vdimed eksisteerivad ai-
nult liikumises ja arengus; 2) vOimed varieeruvad indivii-
didel mitte ainult kvantiteedilt, vaid ka kvaliteedilt ( ja
seda on tarvis just eriti uurida ). /Leites, 1971; 7./ Nen-
de ideede realiseerimine sunnib N.S. Leitest vOtma teravalt
negatiivset hoiakut testimeetodi vastu.lntelligentsuse lhe-
-faktori teooriast l&htuvad uurimused tegelevad vaid Ulldise
andekuse tasemete mddramisega, kuid ei piula vaadelda intel-
ligentsuse kvalitatiivse erinevuse probleeme. N.S. Leites
laiendab selle etteheite mdnevdrra digustamatult kogu  va-
lismaisele voimetepeihholoogiale, milles po6hilise meetodina
kasutatakse teste. Tegelikult me teame, et intelligentsuse
mitme-faktori teooriast ldhtuvad uurimused tegelevad pea-
miselt intelligentsuse profiilide, s.t. kvalitatiivse oma-
para méaramisega.

Testimeetodile vastandab N.S. Leites vaatlusmeetodi
selle s6na kdige laiemas tdhenduses. Siia kuulub peale ot-
sese vaatluse ka vestlus uuritava isikuga kontakti [loomise
teel ja katseisiku arenguloo selgitamine. Ilgakilgne vaatlus
ja vaatlusandmete psihholoogiline analiiis on N.S. Leitese
arvates ainubige meetod vOimete uurimisel. / Leites, 1971;
224-237. /

N.S. Leitese esimene tdd seisnes kolme erakordselt kér-
ge vaimse arengu tasemega koolipoisi uurimises_Uurimus vii-
di 18bi igakilgse vaatluse meetodiga, rais vdiraeldas laste
intellektuaalse kulje (vaimse andekuse) vaatlust teostada
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tldisel karakteroloogilisel foonil. T66 nditas, et andekate
laste isedrasuseks, nende pdhiliseks psiuhholoogiliseks oma-
duseks on vajadus (vaimse) to0 jarele. Autor leiab,et kal-
duvus todle on andekuse faktoriks mitte ainult valjapaist-
vate, vaid kdikide inimeste juures /Leites, 1960(28); 1960
(27); 80/. See N.S. Leitese seisukoht oli végagi vastuvde-
tav ajal, millal tunnustati ebadiget teesi ™ Ei ole halbu
opilasi, on vaid halvad dpetajad!" /Platonov, 1972; 34-35./
Tanapéaeval tekitab "tdokalduvuse" lugemine Uldise vdime p6-
hifaktoriks kullalt palju kahtlusi. Sellele seisukohale
vaidlevad vastu ka A.G. Kovaljov ja V.M. MjassiStSev, kes
leiavad, te todkus ei ole sugugi andekuse tunnus, laisad
inimesed pole alati andetud, samuti ei ole ka todkad inime-
sed alati andekad/Kovaljov, MjassiStSev, 1960; 51-52/.

Hilisemas uurimuses N.S. Leites muudab ja tapsustab oma
seisukohti. Ta analulsib vaimse arengu ja vdimete vastasti-
kust seost. On selge, et proportsionaalselt vanusega toimub
ka vaimse arengu taseme kasv. See kasv ei ole aga kdikidel
lastel Uhetaoline - samaealised lapsed vdivad vaimselt
arengult oluliselt erineda. See erinevus ei saa olla tingi-
tud teadmiste ja vaimsete operatsioonide hulgast, mida Opi-
lane valdab. IlImselt peab olema tihe seesmine lahedus vaim-
se arengu taseme ja vOimete vahel.

Vaimse arengu taseme mdiste on N.S. Leitesel vaga lahe-
dane N.A. MentSinskaja poolt sustemaatiliselt ja mitmekilg-
selt valjatootatud opetatavuse mdistega, Opetatavuse po-
hinditajaks on A.N. MentSinskaja jargi koolitdds edasi-
jOudmise kiirus , kergesti Opetatavad on aga just need 0&pi-
lased, kelle vaimse arengu tase on kbrge. Seos nende mdis-
tete vahel on seega ilmne, kuigi nad ei kattu: vaimne areng
progresseerub vaimse kasvuga, Opetatavus aga mitte. Noore-
mas eas, s.t. vaimse arengu madalamal astmel on  dpetamine
-Oppimine mdnel alal palju edukam (nditeks k&ne G&ppimine 2r
5. eluaastani) kui vanemas eas. N.S. Leitese arvates on
mitmesuguste voimeteilmingute seos eaga kbige uldisem ja
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tahtsam vaimse arengu seadusparasus. See annab diguse raa-
kida vdimete ealistest eeldustest ehk andekuse eali-
sest faktorist

Opetatavuse tase sdltub seega suurel maaral vanusest
ega v@imalda prognoosida &pilase edukust vastaval alal -
Opetatavus on N.S. Leitese jJargi ennekdike ealine, vahem
aga individuaalne joon. Samal ajal on Opetatavus Oppimis-
voime véljenduseks ja sellisena on ta rohkem seotud spet-
siaalsete vdimetega kui lldise vdimega (on selge, et kui
laps on kergesti Opetatav kdsitdéd tunnis, siis ei pruugi
ta seda olla keeletundides). Siit jareldab N.S. Leites, et
el vaimse arengu tase ega ka vaimse arengu kiirus, samuti
nagu Opetatavuski ole samastatavad uldiste vdimetega.Nen-
de omaduste k&rval on igal indiviidil ka vanuseastmest ja
vaimse arengu tasemest sdltumatud individuaalsed omadused,
mis madravad kaitumise omapara ja edu koikidel elualadel,
neid vB8ib nimetada Uldisteks vGimeteks.

Psthhofisioloogiline ldhenenime tegevuse uurimisele
vOimaldab osutada véga lldistele, tdeliselt universaalse-
tele tegevuse sooritamise seesmistele tingimustele - ak-
tiivsusele ja eneseregulatsioonile. Need kaks isiksuse
omadust ongi kdige téhtsamateks ja Uldisemateks eeldusteks
vaimsetele voimetele. /Leites, 1971; 237-260./ Seega taan-
dab N.S. Leites lldise vdime vaimsele aktiivsusele ja ene-
seregulatsioonile. Need mbéisted on tapsemad ja kutsuvad

esile vahem vastuvaiteid kui varem kasutatud mdiste "kal-
duvus todle".

3.3.6. K.K. Platonovi seisukohad vdimetest

KK. Platonov on tegelnud vdimete praktilise
uurimisega toostuses ja lennuvdes jJuba kolmekimnendate
aastate algusest peale. Oma uurimustes l&htub ta S.L. Ru-
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binsteini seisukohtadest. Pikaajalise praktilise td6 tule-
musena on ta vélja tootanud killaltki originaalse isiksuse
struktuuri ja vlimete kasitluse 1"Voimete probleemid”,
1972).

K.K. Platonov jaotab isiksuse neljaks allstruktuuriks:
esimesse kuuluvad isiksuse suundus, suhtumised ja moraal-
sed jooned; teise teadmised, oskused, vilumused ja harju-
mused, mis on omandatud isiklike kogemuste ja dppimise
teel; kolmandasse psidhiliste protsesside ehk psuthilis-
te funktsioonide individuaalsed isedrasused; nel . iandasse
temperamendi v&i inimese kdrgema nérvitegevuse tipoloogi-
lised alused/Platonov, 1972; 79-81/. Nagu néeme, ei loe
K.K. Platonov karakterit ja vOimeid isiksuse omaette all-
struktuurideks; ta nimetab karakterit ja vdimeid valjas-
pool isiksuse allstruktuure seisvaiks isiksuse pohikvali-
teetideks. Karakterijoonteks véivad olla mistahes isiksuse
jooned, kui neil on isiksuse kvaliteeti méd&rav tahendus:
voime, mis esineb talendi tasemel, saab karakteri t&hendu-
se. VOimed kui isiksuse omadused v@ivad kuuluda isiksuse
kdiki nelja allstruktuuri. Seejuures peegeldavad nad aga
allstruktuuridele vastavaid tegevusi. lga isiksuse omadus,
selle hulgas ka karakteriomadus, kui ta on seotud mingi
tegevusega (avaldub tegevuses voi aitab sellele kaasa), on
selle tegevuse voime vdi vahemalt selle voime Uks element.
Ei ole mingit pdhjust eraldada vdimeid kui spetsiifilist
nahtust "lldistest psihholoogilistest tingimustest, mis on
vajalikud tegevuse edukaks sooritamiseks™, nagu seda teeb
V.A. Krutetski /Platonov, 1972; 88/.

Lendurivoime struktuuri kuuluvad K.K. Platonovi jargi
jJargmised isiksuse omadused: temperamendi isedrasused,mil-
les ilmnevad nadrviprotsesside joud, liikuvus ja  tasakaa-
lustatus; huvi lenduritdéd vastu, plidlus oma meisterlik-
kust téiustada; plsivus, otsustavus, julgus; véimalus su-
valiselt, kas voi lihikeseks ajaks oluliselt tdsta oma te-
gevuse produktiivsust; emotsionaalne plsivus; initsiatiiv-
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sus, enesekriitilisus; tahelepanu jaotuvus, kiire Umber-
lulitamine ja pusivus; keeruliste motoorsete reaktsioo-
nide tapsus ja kiirus, sensomotoome koordinatsioon;lii-
gutuste koordinatsioon ja osavus; motoorsete vilumuste
kujunemine ja Umberdppimise kergus / Platonov,_1972;89/.

Vdimete mbiste selgitamiseks kasutab K.K. Platonov
vastandamistet mittevdimed. Terminit "vOimed" tuleb ka-

sutada juhul, kui jutt on headest vdimetest, terminit
"mittevbimed" aga siis, kui jutt on halbadest vdimetest.
Viimasel juhul isiksuse struktuur ei soodusta teatud

liiki tegevuste omandamist ja edukat taditmist. See téa-
hendab isiksuse mittevastavust teatud tegevusele. Kui
inimene on sunnitud tootama alal, kus ta on vdimetu,siis
ta teeb pidevalt vigu ja ei ole endaga rahul.

Nii karakter kui ka vdimed, koos vaadatuna, on kind-
la struktuuriga. Selles struktuuris on oma allstruktuu-
rid ja -elemendid. Iga eri v@ime kui vdimete struktuuri
allstruktuur véi element on isiksuse mingi joon vdi joon-
te grupp, mis on seotud vastavate tegevustega. Seejuures
ei ole aga mitte iga isiksusejoon antud tegevuse vdimeks.
Selles méttes on vdimete seos isiksusega tdiesti samane
karakteri ja isiksuse vahelise seosega. Erinevus on vaid
selles, et karakter ilmneb paljudes tegevuse liikides,,
vdimed on seotud aga rangelt maaratletud tegevuse liigi-
ga. Teiseks erinevuseks on see, et karakteri struktuuri-
le on omane terviklikkus ja suhteline pisivus, vdimete
struktuur on aga ulimalt dinaamiline ja mdned tema kom-
ponendid kompenseerivad teisi.

K.K. Platonov teeb vahet potensiaalsete ja aktuaal-
sete vOimete vahel, kuid annab nendele mdistetele SJL.Ru-
binsteiniga virreldes erineva sisu. Potensiaalsed vdimed
on sellised isiksuse omadused, mis veel ei ole lilitunud
vastava tegevuse struktuuri, kuid neid on véimalik sinna
suunata. Potensiaalsete v@imete kogum ongi see isiksuse
omadus, mida N.A. Mentsinskaja nimetab dpetatavuseks
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Struktuurne ja isiksuse omadustele toetuv l&henemine
psuuhilistele ndhtustele sunnib K.K. Platonovi arvates
voimeid liigitama kompleksseteks ja elementaarseteks,nagu
seda tegi m6ddunud sajandi alguses P. Benecke / Platonov,
1972; 94 /. Keeruline tegevus nSuab isiksuselt kompleks-
seid voOimeid, lihtne tegevus aga elementaarseid. Kui pi-
dada silmas elementaarseid voimeid, tuleks kasutada ter-
minit ainsuses - moétlemisvdime, tahelepanuvdime, tahe kui

vdime jne. komplekssete vdimete puhul aga peaks kasuta-
ma sama terminit mitmuses - muusikalised vdimed, lenduri-
vOimed jne.

Psuhholoogilisest aspektist voib K.K. Platonovi jéargi
viimete kogu mitmekesisust kujutada jargmises klassifit-
seerivas skeemis.

Vdimed
elementaarsed komplekssed

tldised spetsiaalsed

Elementaarsed tldised vdimed on seotud peegelduse vcr-
mide omadustega, mis on omased kbéikidele indiviididele,
kuid igalhele erineval moel ja md&ral. Siia kuuluvad nai-
teks sugavusndgemine, otsustamisv@ime, fantaasia,emotsio-
naalne malu jne.

Elementaarsed spetsiaalsed vbimed on isiksuse erioma-
dused, mis kujunevad valja vastavate psilhiliste protses-
side individuaalomapdrase uldistamise alusel. Sellisteks
vOimeteks on naiteks kaalutlevus, lahkus, julgus,emotsio-
naalne ja motoorne plsivus jne.

Komplekssed uldised voimed on nditeks tldised t00-,
suhtlemis-, kdne- ja Oppimisvéimed, organisaatori-, mo-
raalsed, O&iguslikud jne. v@imed, k&ik need vB6imed on {hel
vOi teisel mddral omased kdikidele inimestele.
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Komplekssed spetsiaalsed on professionaalsed ja mit-
mesugused muud kindla tegevusega seotud vdimed.

K.K. Platonovi arvates ei ole oige radkida spetsiifi-
lisest vlOimete struktuurist, vaid teatud tegevusega seo-
tud isiksuse omaduste struktuurist. Oma seisukohti nime-
tab Platonov "isiksuse ja vOimete dunaamilis-funktsio-
naalse struktuuri kontseptsiooniks" / Platonov,1972; 75-
101 /

Kuigi K.K. Platonovi seisukohad ei ole uldtunnustatud
ja paljud autorid (V.S. Merlin, L.l. Ants6ferova jlMvaid-
levad tema kontseptsioonile vastu, tuleb siiski kérgelt
hinnata tema pilet slstemaatiliselt.ja selgelt keerulisi
nahtusi kasitleda. N&ib, et K.K. Platonovi kontseptsioon
loob vdga head eeldused vdimete uurimiseks sobiva metoo-
dika leidmiseks.
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