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Summary

The aim of the Bachelor’s thesis “Kindergarten Teachers’ opinions and experiences on the
inclusion of animals in educational and developmental activities: a case study of
kindergartens in Tartu County” was to examine the opinions and experiences of kindergarten
teachers regarding the inclusion of animals in educational and developmental activities. The
study focuses on kindergartens in Tartu County. The topic is particularly relevant in today’s
increasingly urbanized society, where children’s opportunities to interact with animals and
nature are diminishing, despite existing research indicating numerous emotional, social, and
cognitive benefits. The findings of the thesis contribute to a better understanding of the role
animals can play in early childhood education and provide insights into how such practices

are perceived and implemented by teachers in Estonian kindergartens.

The study addresses the lack of systematic knowledge about how teachers perceive and
implement animal involvement in early childhood education. The focus is on teachers’ views

of the goals, benefits, and challenges of including animals in learning activities.

The theoretical part reviews how animals support children’s social and emotional
development, learning motivation, and skills. The emphasis is on international studies, as

Estonian research in this area is scarce and mainly focused on general education.

In the empirical part, we used qualitative research. Semi-structured interviews were
conducted with 23 kindergarten teachers in Tartu County. Data were analyzed using

qualitative content analysis.

The results show that teachers view animal inclusion positively. They highlight benefits such
as increased empathy, responsibility, concentration, emotional balance, motivation, and
practical learning opportunities. Challenges include allergies, care logistics, and differing

attitudes among staff or parents.

In conclusion, animals are seen as a valuable pedagogical tool that supports children’s
holistic development. Successful implementation requires institutional support, clear

guidelines, and consideration for the well-being of both children and animals.
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SISSEJUHATUS

Viimastel aastatel on paljud inimesed, eriti arenenud riikide linnade elanikud, hakanud
otsima ldhedust loodusega ja piilidlema loomulikuma elukeskkonna poole. Kuigi
tdnapdevane linnakeskkond on lahendanud mitmeid sotsiaalseid probleeme ja parandanud
elukvaliteeti, kaasnevad sellega ka mitmed negatiivsed mojud, sealhulgas vaimse ja fiiiisilise
tervise halvenemine. Linnakeskkonnas voib puududa puhas Ohk, piisavad
liikkumisvoimalused, kvaliteetsed sotsiaalsed suhted ning looduslikud stiimulid, mis on

inimese tervikliku heaolu jaoks olulised (Macaulay et al., 2022).

Uks murekoht tidnapievases elustiilis on vihene kontakt loomadega. Samas on uuringud
ndidanud, et loomad ei paku inimestele mitte ainult praktilist kasu toidu ja t66jouna, vaid
toetavad ka nende fiilisilist ja vaimset heaolu. Teadlased on uurinud loomade positiivset
moju erinevate terviseprobleemide leevendamisel, tuues esile inimese ja looma vahelise

sideme olulisuse igas vanuses inimeste heaolus (Fine & Andersen, 2021).

Isiklikud kogemused niitavad, et loomade kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse voib
suurendada laste motivatsiooni ja sotsiaalset avatust. Mérkasime, et loomade kaasamisel
osalesid lapsed innukamalt riihmategevustes, tundsid end enesekindlamalt ja arendasid
sotsiaalseid oskusi, sealhulgas julgemat eneseviljendust. Samasuunalised tulemused on
ilmnenud ka varasemates uuringutes, mille kohaselt toetab loomade kaasamine laste

Opiedukust ja sotsiaalset arengut (Endenburg & Van Lith, 2011, 1k 208-214).

Viljasoitudel erinevatesse lasteaedadesse mérkasime, et mitmetes rilhmades peetakse
lemmikloomi. Lasteaiadpetajad kinnitasid, et loomade olemasolu mojub laste arengule

positiivselt, muutes lapsed avatumaks, hoolivamaks ja empaatiavoimelisemaks.

Kuigi koolidpetajate kogemusi loomade kaasamisest Oppetdds on osaliselt uuritud ja
dokumenteeritud (Pirnipuu, 2019), siis puudub lasteaiadpetajate arvamuste ja kogemuste
pohjalik uurimus. Ehkki loomade kaasamist haridusasutustes on rahvusvaheliselt uuritud,
puuduvad Eestis slistemaatilised uuringud, mis kisitleksid lasteaiadpetajate kogemusi selles
vallas. Kdesolev t00 piiliab tiita seda liinka, pakkudes iilevaadet praktikute hinnangutest ja
kogemustest Tartumaa kontekstis. Antud bakalaureusetod eesmérk ongi vilja selgitada
Tartumaa lasteaiadpetajate arvamused ning kogemused loomade kaasamisest Oppe- ja

kasvatustegevustesse.



Bakalaureuset6o eesmirgi saavutamiseks piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas suhtuvad lasteaiadpetajad loomade kaasamisse dppe- ja kasvatustegevustesse?
2. Millised on lasteaiadpetajate kogemused loomade kaasamisest Oppe- ja
kasvatustegevustes?
Millistel eesmérkidel kaasavad lasteaiadpetajad loomi Oppe- ja kasvatustegevustesse?
4. Kuidas tajuvad lasteaiadpetajad juhtkonna ja kolleegide suhtumist loomade kaasamisse
Oppe- ja kasvatustegevustesse?
5. Kas ja kuidas loomad modjutavad laste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut

lastaiadpetajate hinnangul?

Kéesolev uurimistod koosneb kolmest osast. Esmalt anname teoreetilise iilevaate loomade
rollist laste arengus, keskendudes sellele, milline on nende modju laste sotsiaalsele,
emotsionaalsele ja akadeemilisele arengule; anname iilevaate ka loomade kaasamise
vOimalustest haridusasutustes. Teoreetiline osa tugineb rahvusvahelistele ja Eesti

teadusuuringutele ning kaardistab loomade moju laste heaolule ja dppimisele.

Praktilises osas analiilisime Tartumaa lasteaiadpetajate arvamusi ja kogemusi loomade
kaasamise kohta dppe- ja kasvatustegevusse, tuginedes kvalitatiivsele uurimismeetodile.
Uurimist60 raames intervjueerisime lasteaiadpetajaid, et selgitada vélja loomade kaasamise
eesmérgid, moju laste arengule ning sellega kaasnevad véljakutsed. To6 10puosas vordleme
saadud tulemusi varasemate uuringutega ning esitame dpetajate antud praktilised soovitused

selle kohta, kuidas loomi teadlikult ja eesmérgiparaselt haridusasutuste tegemistesse kaasata.



1. LOOMADE ROLL LASTE ARENGU NING OPIKOGMUSTE
RIKASTAJANA

1.1. Loomade roll sotsiaalses ja emotsionaalses arengus

Antud peatiikk annab iilevaate sellest, kuidas loomade kohalolek mojutab laste sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Erilist tdhelepanu pooratakse loomade rollile laste sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste kujundamisel, samuti nende potentsiaalile kéitumisprobleemide

leevendamisel ning akadeemilistes saavutuste toetamisel.

Loomad pakuvad inimestele rddmu, turvatunnet ja tingimusteta sdprust, aidates sageli kaasa
emotsionaalse tasakaalu saavutamisele ka keerulisemates olukordades. Fiiiisiline kontakt
loomadega vdib rahustada ning luua positiivseid emotsioone. Niiteks Powell et al. (2019)
leidsid, et koera pidamine vOib parandada inimese vaimset heaolu, tugevdada
kuuluvustunnet ja soodustada sotsiaalset suhtlemist. Samuti voib see viahendada iiksildust ja

suurendada sotsiaalsete kontaktide arvu, mis omakorda toetab iildist heaolu.

Beetz et al. (2012) on uurinud loomade mdju inimestevahelisele suhtlusele ja leidnud, et
loomad toimivad sageli n-0 sotsiaalsete kataliisaatoritena, holbustades suhtlemise algatamist
ja kontaktide loomist. Samas uuringus margitakse, et suhtlemine loomadega voib tdsta
oksiitotsiini taset, mis aitab vdhendada stressi, soodustab usaldust ning toetab positiivseid
sotsiaalseid interaktsioone. Nende tulemuste pdhjal voib jareldada, et loomade juuresolekul
vOib viheneda agressiivsus ning suureneda inimeste sotsiaalne avatustunne ja atraktiivsus

suhtluses.

Laste sotsiaalne ja emotsionaalne areng on lapse iildise heaolu seisukohalt kriitilise
tdhtsusega, sest mdjutab lapse suhtlust teistega, emotsioonide reguleerimise oskust ning
igapdevaste probleemide lahendamisoskust. TGhus sotsiaal-emotsionaalne areng voimaldab
lapsel mdista ja viljendada oma tundeid, arendada empaatiavéimet ning omandada
koostodoskusi, mis on vajalikud positiivsete ja plisivate sotsiaalsete suhete loomiseks

(Duenas et al., 2021).

Loomade kaasamine on laste emotsionaalsele arengule kasulik, pakkudes emotsionaalset
tuge ja tugevdades sotsiaalseid sidemeid. Cétlin Tuulingu (2021) magistrit6o toob esile, et

Oppimine toimub kdige tohusamalt siis, kui laps tunneb end hidsti nii vaimselt kui ka
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fitisiliselt. Tuulingu t66s tsiteeritud Owens et al. (2012) ning Keeley ja Fox (2009) juhivad
tdhelepanu sellele, et vaimse tervise probleemid vdivad laste dpiedukust oluliselt mojutada
. Raver ja Knitzer (2002) on rohutanud, et emotsionaalne valmisolek kooliks kujuneb varases
lapsepodlves ja voib oluliselt avaldada moju lapse edasisele akadeemilisele edule. Thompson
(2006) rohutab, et lapse oskus mdista ja juhtida oma emotsioone on seotud tema sotsiaalse
teadlikkuse ja suhtlemisoskustega. Denham, Bassett ja Wyatt (2007) lisavad, et
emotsionaalse pddevuse kujunemine algab varases lapsepolves ja mangib lapse hilisemas
elus olulist rolli. Seetdttu on oluline, et lapsed omandaksid varakult oskused oma tunnete
teadvustamiseks ja reguleerimiseks, samuti sotsiaalsed oskused, mis toetavad nende iildist

arengut ja edukust nii dpikeskkonnas kui ka hilisemas elus.

Lemmikloomadega kokkupuutel on oluline roll laste sotsiaalses, emotsionaalses ja
kognitiivses arengus. Hooliv suhtumine loomadesse, kaastunne ja sdprus aitavad kujundada
positiivset suhet inimese ja looma vahel, toetades seejuures humanitaarsete véértuste
kujunemist (Hawkins et al., 2017). Lapsed otsivad sageli lemmikloomadelt lohutust ning
tajuvad neid usaldusviirsete kaaslastena, kellega tekivad tugevad emotsionaalsed sidemed.
Koertega suhtlemine vdib soodustada laste sotsiaalset arengut ning aidata vihendada stressi,
seda eriti lastel, kellel on ebakindel vai hdiritud kiindumussuhe. Beetz ef al. (2011) uuringust
selgus, et lapsed saavad sotsiaalse stressi korral rohkem tuge koeralt kui sobralikult

inimeselt.

Lisaks on leitud, et lemmikloomadega suhtlemine vOib parandada laste akadeemilist
sooritust ja keskendumisvoimet. Lemmikloomadega aega veetvad lapsed on sageli
rahulikumad ja madalama stressitasemega. Samuti aitab loomade kohalolu vdhendada
tiksildustunnet ning suurendada laste sotsiaalset kaasatust, mis on lapse arengus

mirkimisviirse tdhtsusega (Friesen, 2010).

Varasemad uuringud on kinnitanud lemmikloomade kaasamise positiivset moju laste
erinevatele arenguaspektidele. Lemmikloomade pidamine aitab lastel arendada sotsiaalseid
oskusi ja empaatiavoimet, kuna suhtlemine loomadega Opetab hoolivust ning kujundab
vastutustunnet. Teadusuuringud niitavad, et loomade kohalolek voib aidata vdhendada
stressitaset, nditeks on leitud, et koera kaasamine meditsiiniliste protseduuride, nagu
flilisilise ldbivaatuse ajal, mdjub lastele rahustavalt. See on seotud oksiitotsiini taseme
tdusuga, mis aitab lastel end tunda turvaliselt ja rahulolevalt (Beetz, 2012). Purewal et al.

(2017) on oma wuuringutes rdhutanud, et lemmikloomade kaasatus voib toetada laste ja
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noorte emotsionaalset, kéitumuslikku, sotsiaalset ja hariduslikku arengut. Samuti
seostatakse lemmikloomadega koos elamist parema vaimse tervise ning madalama

stressitasemega (Endenburg & van Lith, 2011).

Ka Eestis on uuritud lemmikloomade moju laste arengule. Reili Lopp (2023)
bakalaureusetoos uuritakse, kuidas lemmikloomade pidamine aitab toetada laste sotsiaalsete
oskuste ja véairtushinnangute arengut. Loomade eest hoolitsemine OJpetab lastele
vastutustunnet, kannatlikkust ja hoolivust, aidates samal ajal kujundada empaatiavdoimet.
Too6 rohutab, et laste aktiivne osalus loomade eest hoolitsemises méangib olulist rolli
vastutustunde ja hooliva suhtumise kujundamisel. Einike R66m (2018) on uurinud, kuidas
mojutab koera kaasamine laste arengukeskkonda, ning leidnud, et selline kaasamine vdib
laste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut positiivselt mojutada. Uuringu tulemused
nditavad, et koeraga seotud tegevused vOivad suurendada laste empaatiat ja sotsiaalset

suhtlemist ning viahendada drevust ja stressitaset.

Viimased uuringud on ndidanud, et lemmikloomade pidamine voib olla seotud laste parema
sotsiaalse kditumise ja keelelise arenguga, kuigi mdningatel juhtudel on seostatud seda ka
madalama haridustasemega (Purewal et al., 2024). Lemmikloomadega kokkupuude voib
aidata vdhendada laste kiditumisprobleeme ning toetada prosotsiaalset kditumist, niiteks
jagamisvalmidust ja koostodoskust. Loomade kaasamine Oppekeskkonda on samuti
osutunud tohusaks vahendiks sotsiaalse suhtlemise edendamisel. Anderson ja Olson (2006)
leidsid, et koera kaasamine klassiruumi parandas laste omavahelist suhtlust, muutes selle
lugupidavamaks ja vihendas agressiivset kiitumist. Opetajad on tiheldanud, et loomade
juuresolekul paraneb laste iildine kditumine ning vdheneb torjutus voi tegevusest korvale
jadamine (Becker et al., 2017; Kirnan et al., 2018). Lisaks on ndidatud, et loomade kaasamine
Oppetddsse vOib parandada laste akadeemilist ja funktsionaalset sooritust, vahendada stressi
ning toetades samal ajal empaatia ja sotsiaalsete oskuste arengut (Sandt, 2019; Beetz et al.,

2012).

Loomade kohalolek vdib suurendada laste motivatsiooni ja tdhelepanuvdimet, toetades
seeldbi nende sotsiaal-emotsionaalset arengut. See areng on tihedalt seotud lapse kognitiivse
arengu ja paremate Opitulemustega (Gee et al., 2010). Kuigi Bassett, Denham ja Wyatt
(2007) ei keskendu otseselt loomade mojule, rohutavad nad, et sotsiaal-emotsionaalse
kompetentsuse areng on aluseks lapse edukale kognitiivsele ja akadeemilisele arengule.

Vanessa LoBue (2013) uurimus néitab, et lapsed tunnevad loomade vastu rohkem huvi kui
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ménguasjade vastu, mis viitab loomade olulisusele laste emotsionaalses maailmas. Gee
(2010) leidis, et koerte kaasamine klassiruumi aitas suurendada laste osalemisaktiivsust ja
vihendada drevust. Samuti nditas O’Haire (2013), et loomade kaasamine v3ib parandada
laste sotsiaalset suhtlemist ja empaatiavdimet, seda eriti nendel lastel, kellel esineb raskusi

sotsiaalses suhtluses.

1.2. Loomade kaasamise roll haridusasutustes

1.2.1. Loomade roll haridusasutuse keskkonna rikastamisel ja nende moju lastele

Antud alapeatiikk annab iilevaate lemmikloomade pidamisest dpikeskkonnas ning sellest,
kuidas ja millal dpetajad kasutavad loomadega seotud sekkumisi, nagu loomateraapia,
loomadega seotud kiilastused ning loomade kaasamine Oppe- ja kasvatustegevustesse.
Samuti kisitletakse Opikeskkonnas elavate lemmikloomade moju Sppeprotsessile ja laste

arengule.

Lasteaiariihma fiitisiline ja psiihhosotsiaalne keskkond méngib olulist rolli lapse dppimises
ja arengus, kuna see on keskkond, kus lapsed ja dpetajad veedavad suure osa oma péevast.
Hasti kavandatud ja turvaline Opikeskkond ei toeta iiksnes laste kehalist arengut, vaid
mojutab oluliselt ka sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu. Uuringud nditavad, et lasteaia
keskkonnatingimused ning Oppe- ja kasvatustegevused mojutavad laste iildist arengut ja
heaolu (Haav et al., 2019). Mitmekesine ja arendav keskkond aitab luua tingimused lapse
igakiilgseks arenguks. Selle rikastamiseks saab keskkonda lisada uusi elemente, niiteks
esemeid, mida lapsed saavad iseseisvalt uurida, voi loomi, kelle kohalolek pakub tdiendavat
emotsionaalset tuge, Oppimise mitmekesistamist ning vdOimalust sotsiaalsete oskuste

arendamiseks (Nugin, 2013).

Opetaja mingib lasteaia sotsiaalse ja emotsionaalse dpikeskkonna kujundamisel keskset
rolli, tagades, et see vastaks laste arenguvdimekusele ja individuaalsetele vajadustele. Ta
loob olukordi, kus lapsed saavad valida mitme pakutava tegevuse vahel, mis toetab nende
enesekontrolli, otsustusvdime ning iseseisvat arengut (Stockall ef al., 2012). Selline
lapsekeskne ldhenemine tugevdab laste enesekindlust ja arendab enesejuhtimise oskusi,
pakkudes neile voimalusi teha ise valikuid ja votta vastutust oma tegevuste eest (Cooney et
al., 2000; Hur et al., 2014). Opetaja iilesanne on luua turvaline ja toetav sotsiaalne keskkond,

mis edendab laste sotsiaalset ning emotsionaalset arengut. Selleks kasutab ta erinevaid
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meetodeid ja vahendeid, mis soodustavad koost6od, empaatiat ning positiivseid

suhtlemisoskusi (Héidkind et a/, 2013)

Loomade kaasamine riihmaellu pakub Opetajatele vairtuslikku vahendit laste arengu
toetamisel ja hariduseesmarkide saavutamisel. Uuringud on ndidanud, et loomade kohalolek
aitab lastel paremini keskenduda ja suurendab nende motivatsiooni aktiivselt dppeprotsessis
osaleda. Niiteks Gee (2010) uuringust selgus, et koerte kaasamine klassiruumi parandas
laste lugemisoskust ja aitas vdhendada drevust. Samuti on 14bi viidud lugemisprogramme,
kus loomad aitavad lastel iiletada lugemisérevust ja suurendada enesekindlust. Loomade soe
ja toetav kohalolek soodustab laste iildist heaolu ning toetab nende emotsionaalset ja
sotsiaalset arengut (Massengill Shaw, (2013). Lisaks on uuringud ndidanud, et loomade
kaasamine hariduskeskkonda v3ib parandada laste kognitiivseid oskusi ja viahendada stressi.
Loomade kohalolek soodustab ka positiivseid sotsiaalseid interaktsioone ja arendab

empaatiavdimet (Friesen, 2010).

Eestis labiviidud uuringud kinnitavad, et koera kaasamine v3ib avaldada positiivset mdju
laste arengule ja emotsionaalsele heaolule. Néiteks Rodm (2018) leidis, et koera kohalolek
lasteaias toetas laste arengut ning soodustas nende emotsionaalset heaolu. Sarnaseid
tulemusi on tiheldatud ka koolikeskkonnas. Marita Kose (2019) uuring niitas, et
lugemiskoera kaasamine esimese klassi Opilaste seas t01 kaasa positiivseid muutusi
lugemiskiiruses. Lugemiskoeraga grupis kasvas lugemiskiirus ligi kaks korda rohkem kui

vordlusrithmas, kus lugemiskoera ei kaasatud.

Loomad vdivad pakkuda lastele olulist tuge, olles usaldusvéirsed kaaslased, kellega lapsed
saavad luua sideme juba varases lapsepolves. Selline kiindumussuhe aitab lastel tunda end
turvaliselt ja enesekindlalt, toetades nende enesearengut ja soodustades maailma avastamist
(Friesen, 2010; Zilcha-Mano et al., 2011). Loomade pakutav tingimusteta armastus ja
aktsepteerimine aitab leevendada drevust ning tugevdab lapse enesehinnangut. Lisaks toetab
loomade eest hoolitsemine vastutustunde ja enesekontrolli arengut (Tissen, Hergovich &

Spiel, 2007).

Hiljutised uuringud kinnitavad, et loomadega suhtlemine vdib parandada laste sotsiaalset
kéitumist ja keelelist arengut. Néiteks leidsid Purewal et al.(2024), et koera omamine oli
lastel seotud suurema prosotsiaalse kéditumisega — abivalmiduse, toetavuse ja lahkusega —

ning vidhesema kiitumisprobleemide esinemisega. Samuti tdheldati paremaid sotsiaalseid
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suhteid. Kuigi uuring ei keskendunud otseselt mittesdnalisele suhtlemisele, v3ib eeldada, et
tihe kontakt loomadega toetab ka suhtlemisoskuste arengut, sealhulgas kehakeele ja
ndoilmete moistmist. Lisaks on leitud, et loomadega suhtlemine voib vihendada laste stressi
ja drevust, suurendades oksiitotsiini taset, mis omakorda toetab sotsiaalset suhtlemist ja
positiivset enesehinnangut (Purewal et al., 2017). Ka teraapiasse kaasatud loomad on
enesekontrolli ja vastutustunde arendamisel osutunud tdhusaks voimaluseks (Kovacs et al.,

2024).

Paljudes riikides on loomade kaasamine hariduskeskkonda muutunud tavapdraseks
praktikaks. Seda tehakse mitmel viisil, nditeks riihmades elavate lemmikloomade,
loomateemaliste  kiilaskdikude, professionaalsete loomakditlejate esinemiste vOi
oppekédikudena kohtadesse, kus lastel on voimalik loomadega ldhemalt tutvuda (Gee, Fine
& McCardle, 2017). Loomade kohalolek aitab lastel luua usalduslikke ja toetavaid suhteid,
mis on nende sotsiaalse ja emotsionaalse arengu seisukohalt olulised. Patty Borni (2017)
artikkel kisitleb pohjalikult loomade rolli varases lapsepdlves, rohutades nende positiivset
moju lapse arengule ja Opikeskkonnale. Tema hinnangul v&ib loomade kaasamine
klassiruumi rikastada oluliselt dpikogemust ning toetada laste sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Naiiteks voivad lapsed osaleda klassi lemmikloomade eest hoolitsemises, mis

arendab nii vastutustunnet kui ka empaatiavoimet.

Loomade kohalolek lasteaias rikastab opikeskkonda, pakkudes lastele emotsionaalset tuge,
soodustades keskendumist ning edendades iildist heaolu. Loomad aitavad luua turvalise
keskkonna, kus lapsed arendavad sotsiaalseid oskusi ja kujundavad oma isiksust. Nad
pakuvad lastele usaldusvédrseid ja stabiilseid suhteid, mis toetavad lapse isiklikku arengut
ning suhtlemisoskusi eakaaslastega. Koosolemine loomadega aitab tugevdada
enesehinnangut, arendada vastutustunnet ja enesekontrolli. Samuti tunnevad lapsed end
loomade seltsis armastatuna ja turvaliselt, mis vdimaldab neil vabamalt ennast avada,
kartmata eksida (Tissen, Hergovich & Spiel, 2007). Herberti ja Lynch (2017) uuring néitab,
et loomade kaasamine klassiruumi rikastab oppetodd mitmekiilgselt. Lisaks sellele, et lapsed
omandavad teaduslikke teadmisi ja praktilisi oskusi, aitab loomade kohalolek kaasa
empaatia ning sotsiaal-emotsionaalse arengu toetamisele. Opetajad mirkisid, et loomad
muudavad klassiruumi Opikeskkonna elavamaks ja kaasahaaravamaks, pakkudes lastele

praktilisi kogemusi ja emotsionaalset tuge.
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1.2.2. Oppetdo rikastamine loomadega

Inimese ja looma vaheline suhe on tuntud oma terapeutilise mdju poolest. Suhtlemine
loomadega aitab vdhendada stressi, drevust ja liksildustunnet ning suurendab enesekindlust
ja emotsionaalset heaolu. Loomade kaasamine dppet6ds soodustab laste sotsialiseerumist,
muudab nad mingulisemaks ja hoolivamaks ning parandab keskendumisvdimet (KrSkova et
al, 2010). Friesen (2010) rohutab, et loomad pakuvad lastele sotsiaalset ja emotsionaalset
tuge, kuna lapsed suhtlevad nendega loomulikult ja eelarvamusteta. Loomade rahustav ja
lohutav kohalolek suurendab laste enesekindlust ning julgust eneseviljenduses. Jacksoni
(2012) sdonul on loomad eriti kasulikud erivajadustega laste toetamisel, aidates neid

rahustada ja luues turvalise dhkkonna.

Loomade kaasamist kasutatakse mitmetes haridus- ja teraapiavaldkondades, sealhulgas
psiihholoogias, eripedagoogikas, logopeedias ning alushariduses. Loomadega seotud

sekkumisi voib jagada kolmeks.

Loomateraapia — eesmérgipérane terapeutiline tegevus, mida viib 1abi spetsialist koos

spetsiaalselt koolitatud loomaga.

Loomi kaasavad tegevused — vabas vormis tegevused, kus loomad on osalised,

nditeks kiilastused, tihisiiritused voi igapdevane hooldamine.

Loomi kaasav haridus — siistemaatiliselt planeeritud Gppeprotsess, kus loomad on

Opetamise ja Oppimise lahutamatu osa (Meers ef al., 2007).

Loomade kaasamine koolide ja lasteaedade dppeprotsessi on muutunud {iha tavapirasemaks
praktikaks. Loomad osalevad aktiivselt koolitundides, aidates suurendada laste
motivatsiooni ning toetades empaatia ja austuse kujunemist kaaslaste suhtes (Gee, Fine &
Schuck, 2015). Loomade kaasamine soodustab laste emotsionaalse intelligentsuse arengut,
aidates neil paremini moista ja teadvustada enda ning teiste tundeid. Seda meetodit saab
rakendada igapdevases Oppetdos koigi laste jaoks, kuid see on eriti tohus emotsionaalsete ja

kaitumisraskustega laste toetamisel (Dicé ef al., 2017, 1k 455).
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1.3. Ettevalmistused ja viljakutsed loomade kaasamisel oppe- ja kasvatustegevusse

Kéesolev alapeatiikk késitleb probleeme ja riske, mis voivad tekkida loomade kaasamisel
Oppeprotsessi ning juhtkonna ja kolleegide hoiakuid seoses loomade kaasamisega Oppe- ja
kasvatustegevustesse. Samuti kédsitletakse loomade heaolu hariduskeskkonnas ning tuuakse
vilja meetmed voimalike probleemide ennetamiseks ja aspektid, millele dpetajad peaksid
tdhelepanu péorama. Kuigi loomade kaasamine haridusse on pélvinud laialdast positiivset
tdhelepanu, soltub selle edukas rakendamine mitmetest teguritest. Praktikas voivad Opetajate
ja haridusasutuste juhtkonna hoiakud selles kiisimuses erineda. Kolleegide ja juhtkonna
toetus on oluline iga uuenduse rakendamisel, sealhulgas loomade integreerimisel

opikeskkonda.

Loomade kaasamine on tihedalt seotud sotsiaalsete ja kultuuriliste teguritega, mis vdivad
mojutada Opetajate valmisolekut ja suutlikkust selliseid uuendusi rakendada. Sotsiaal-
kultuurilise késitluse kohaselt midravad Opetajate ja juhtkonna hoiakud olulisel méiral,
kuidas kaasava hariduse pdhimdtted praktikasse jouavad, kuna nii iiksikisikud kui ka
organisatsioonid tegutsevad oma sotsiaalses ja kultuurilises kontekstis (Reinaru, 2020).
Seetottu on loomade kaasamise edukuse eelduseks iihtne arusaam ning toetav ja koostdine

suhtluskultuur haridusasutuses.

Lisaks véirtushoiakutele kaasnevad loomade Oppeprotsessi integreerimisega ka mitmed
praktilised ja logistilised viljakutsed. Néiteks voivad probleemideks osutuda ruumipuudus,
ohutusnduete tditmine, allergiad ning vajadus tagada loomade heaolu. Kuigi koolijuhid
voivad ndha loomade kaasamises védrtuslikku voimalust toetada laste dppimist ja arengut,
tekitavad neis sageli muret voimalikud riskid ja piiratud ressursid. Friesen (2010) toob esile,
et juhid, kes hindavad loomade terapeutilist mdju, on valmis selliseid algatusi toetama, ent

tiksnes juhul, kui on tagatud nii laste turvalisus kui ka loomade heaolu.

Loomade kohalolu dppekeskkonnas, nditeks klassiruumis, voib pakkuda lastele rahu, julgust
ning emotsionaalset tuge. Loomade kaasamine voib olla eriti kasulik Opetajatele, kes
tootavad erivajadustega lastega, aidates lastel arendada empaatiat, vastutustunnet ja
sotsiaalseid oskusi. Samas on oluline, et dpetajad hindaksid oma valmisolekut todtada
loomadega ning omaksid piisavat teadlikkust ja oskusi loomade eest hoolitsemisel, et tagada

nii laste kui ka loomade heaolu (Uttley, 2013).
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Loomade kaasamine varajases lapsepdlves riihmakeskkonda voib pakkuda hariduslikke ja
emotsionaalseid eeliseid. Samas on oluline, et lapsed mdistaksid loomade tundlikkust ning
vajadust nende heaoluga arvestada. Lastele tuleb selgitada, kuidas loomade eest hoolitseda
ja neid austada, vottes iihtlasi arvesse iga lapse individuaalseid vajadusi, nagu loomahirm
voi allergiad. Loomade kaasamine dppetddsse peab olema hoolikalt planeeritud, et tagada
positiivne ja turvaline kogemuse koigile osapooltele (Lewis & Grigg, 2021). Eesti
Loomakaitse Selts (Karurahu, 2024) rohutab, et loom ei ole ménguasi, vaid tundlik olend,
kelle vajadusi tuleb austada. Laste ja loomade vahel turvalise ja usaldusvéérse suhte
kujundamiseks soovitatakse looma jark-jargult harjutada uute helide ja 16hnadega, dpetada
lastele sobilikku kéitumist loomadega suhtlemisel ning kehtestada rithmas kokkulepped, mis

tagavad nii looma kui ka laste turvalisuse.

Kolleegide suhtumine loomade kaasamisse hariduskeskkonda soltub suuresti nende
professionaalsetest kogemustest ja valmisolekust selliseid meetodeid rakendada. Uuringud
on nididanud, et dpetajad, kes tunnevad end loomade kohalolekul ebamugavalt, on vihem
altid neid dppetegevustesse kaasama (People’s Dispensary for Sick Animals, 2013). Samuti
voivad loomade kaasamist mojutada mured terviseohutuse, allergiate, kultuuriliste
toekspidamiste ja loomade heaolu kiisimustes. Praktikas voib takistuseks osutuda ka
ruumipuudus, hooldusvoimalused ning juriidilised voi logistilised kiisimused. Olulist rolli
méngib kolleegide toetus voi vastuseis, kujundades dpetajate hoiakuid ja otsuseid loomade
kaasamise osas. Gee, Fine ja McCardle (2017) lisavad juurde ka haridusliku aspekti,
markides, et teatud juhtudel voib loomade kohalolu héirida laste keskendumisvdimet ning
segada Oppetdod. Seetottu on oluline, et loomade kaasamine Oppetddsse oleks hoolikalt

planeeritud ning arvestaks koigi osapoolte vajadusi ja heaolu.

Blouin (2012) uurimusest selgus, et loomad pakuvad lastele olulist tuge ja seltsi. Lapsed
nimetasid kodige sagedamini kiindumuse ja toetuse allikatena kasse ning koeri, harvem aga
linde, kalu ja roomajaid, mis voib olla tingitud sellest, et kassid ning koerad véljendavad
oma kiindumust laste suhtes palju selgemini kui teised loomad. Loomad toimivad laste jaoks

oluliste kiindumusobjektidena, pakkudes hinnanguvaba armastust, seltsi, tuge ja lohutust.

Haridusasutustes tuleb loomade, eriti koerte ja kasside, kaasamisel arvestada voimalike
ohtudega, nagu zoonootiliste haiguste levik, allergiariskid ja loomade heaolu kiisimused
(Jalongo et al., 2004). Vastutustundliku ohutuskorraldusega on vodimalik neid riske

markimisviérselt vihendada (Brodie ef al., 2002). Eriti oluline on tdhelepanu podrata
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allergiariskile, kuna monel lapsel voib esineda tundlikkus loomakarvade suhtes. Riske saab
vihendada sobivate hooldus- ja ettevaatusabindude abil. Néiteks voib loomateraapiat labi
viia avarates ja histi ventileeritud ruumides ning kasutada iihekordselt kasutatavaid
tarvikuid, nagu spetsiaalsed padjad. Lisaks on soovitatav tagada kitepesu nii enne kui ka
parast looma kiilastust, mis vdimaldab ka allergiaga lastel tegevustest osa vdtta.
Teraapialoomad on tavaliselt spetsiaalselt vélja koolitatud, et véltida soovimatut kéitumist,
nagu lakkumine voi kratsimine, mis aitab riske veelgi vihendada (Jalongo et al., 2004; Gee,

Fine & McCardle, 2017).

Armfieldi (2007) uuringust selgus, et loomade tajumine ohtlike, vastikust tekitavate ja
kontrollimatutena on tugevalt seotud hirmu tekkimisega. See rohutab vajadust arvestada
laste tajutud hirmudega ning pakkuda piisavat ettevalmistust ja tuge, et loomade kaasamine

oleks koigile positiivne ja turvaline kogemus.

Loomade kaasamine Oppe- ja kasvatustegevusse vOib pakkuda lastele emotsionaalset tuge,
suurendada motivatsiooni ning parandada keskendumisvdimet. Siiski tuleb arvestada ka
loomade heaolu, kuna dpikeskkond ei pruugi alati olla kdigile loomadele sobiv keskkond.
Eriti oluline on arvestada oise eluviisiga loomade ja nériliste vajadustega, kes vdivad olla
viaga tundlikud puudutuste ning stressirohkete olukordade suhtes. Selleks, et loomade
kaasamine Oppetddsse oleks vastutustundlik, peavad Opetajad hoolikalt planeerima, kuidas
loomade eest hoolitseda. See hdlmab sobivate tingimuste tagamist, vdoimalike riskide
ennetamist ning kodigi osapoolte — nii laste kui ka loomade — turvalisuse ja heaolu tagamist

(PETA, s.a.).

Kokkuvdtlikult voib 6elda, et loomade kaasamine dppe- ja kasvatustegevustesse toetab laste
sotsiaalset, emotsionaalset ja kognitiivset arengut. Loomade kohalolek aitab lastel paremini
keskenduda ja rahuneda ning soodustab empaatia, vastutustunde ja enesekontrolli
kujunemist. Empiirilised uuringud néitavad, et loomad vdivad pakkuda lastele
emotsionaalset tuge, suurendada dpimotivatsiooni ning toetada turvalise ja usaldusvairse
opikeskkonna loomist. Siiski tuleb rohutada, et loomade kaasamine peab olema teadlikult
planeeritud ja vastutustundlik. Edukaks rakendamiseks on vaja arvestada nii laste kui ka
loomade heaolu, individuaalseid vajadusi ning hariduskeskkonna voimalusi. Ainult sel viisil
saab tagada, et loomade kohalolek tdepoolest rikastab Oppeprotsessi ning toetab koigi

osapoolte arengut ja heaolu.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimisto6 eesmérk ja uurimiskiisimused

Uurimist60 eesmdrk on vilja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arvamused ning

kogemused loomade kaasamisest dppe- ja kasvatustegevustesse.
Uurimiskiisimused on jargmised.

1. Kuidas  suhtuvad  lasteaiadpetajad  loomade  kaasamisse  Oppe- ja
kasvatustegevustesse?

2. Millised on lasteaiadpetajate kogemused loomade kaasamisest Oppe- ja
kasvatustegevustesse?

3. Millistel  eesmérkidel  kaasavad  lasteaiadpetajad  loomi  Oppe-  ja
kasvatustegevustesse?

4. Kuidas tajuvad lasteaiadpetajad juhtkonna ja kolleegide suhtumist loomade
kaasamisse Oppe- ja kasvatustegevustesse?

5. Kas ja kuidas mdjutavad loomad lastaiadpetajate hinnangul laste sotsiaalset ja

emotsionaalset arengut?

2.2. Uurimistoo metoodika

Kidesoleva uurimistod andmekogumise meetodina kasutasime poolstruktureeritud
intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab kiisitlejal jirgida kindlat kiisimuste
raamistikku, kuid samas on vastajatel vOimalus oma motteid ja kogemusi vabamalt
viljendada (Laherand, 2008, 1k 15). Meetod osutus sobivaks, kuna uurimuse eesmirk oli
koguda lasteaiadpetajate isiklikke kogemusi ja hoiakuid loomade kaasamise kohta

hariduskeskkonda, voimaldades erinevaid vastuseid omavahel vorrelda ning analiiiisida.

Uurisime lasteaiadpetajate kogemusi, arusaamu ja suhtumist loomade kaasamisse Oppe- ja
kasvatustegevustesse ning selle mdju laste arengule. Koostasime avatud
intervjuukiisimused, et osalejad saaksid oma seisukohti ja kogemusi vabalt jagada. Kuigi

intervjuukiisimusi ei piloteeritud ametlikult, esitasime need enne andmekogumist kahele
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kolleegile ja 16putdd juhendajale ning tegime nende tagasiside pdhjal viiksemaid muudatusi
sonastuses. Avatud kiisimused voimaldasid koguda pohjalikke vastuseid, rikastasid

andmestikku ning toetasid analiiiisiprotsessi.

Koik intervjuud salvestasime ja transkribeerisime, et tagada tdpsus ja andmete terviklikkus.
Kokku viisime 1dbi 23 intervjuud, neist 11 viis 18bi Kairi ja 12 Terje. Intervjuude ajaline
pikkus oli 14 — 40 minutit, keskmine pikkus oli 22,8 minutit. Kokku transkribeerisime 54

lehekiilge (reavahega 1,0) Opetajate vastuseid uurimiskiisimustele.

Andmete tootlemisel kasutasime kvalitatiivset sisuanaliiiisi, tuginedes temaatilisele
lahenemisele. Andmeanaliiiisi viisime 14bi koost0ds, arutledes valitud tekstildikude
tdhenduse iile ja vorreldes oma tdlgendusi, et vihendada subjektiivsuse mdju ning tagada
tulemuste usaldusvédérsus. Andmeanaliiiisi viisime 1dbi késitsi, jérgides kvalitatiivse
sisuanaliilisi pOhimotteid. Intervjuutekstid lugesime korduvalt 1dbi ning kasutades
visuaalseid margistusi ja vérve korduvate mairksdnade, mustrite ja tdhenduslike
motteldikude esiletdstmiseks. Nende pohjal tuvastasime peamised teemad ja koostasime
temaatilised kategooriad, mis aitasid meil struktureerida Opetajate kogemusi ja vastata

uurimiskiisimustele.

Andmete struktureerimiseks kategoriseerisime intervjuukiisimused viie pohikiisimuse alla,
millest igaiihe alla kuulus kolm tdpsustavat aluskiisimust. Kokku kodeerisime ja
analiilisisime 16 intervjuukiisimust, 1dhtudes uurimiskiisimustest ja vastustes korduvatest
mustritest. Olulised tekstiosad eraldasime ja liigitasime esilekerkivate teemade alusel, mis

voimaldas tuvastada Opetajate hinnangutes korduvaid arusaamu ja kogemusi.

Anoniiiimsuse ja konfidentsiaalsuse tagamiseks andsime igale osalejale tihise (nt O1, 02
jne). Andmete analiilisimisel uurisime ka seoseid ja mustreid, mis ilmnesid loomade
kaasamise mojust laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Lisaks pdorasime
tdhelepanu juhtkonna ja kolleegide hoiakute mdjule, samuti kaardistasime dpetajate tajutud

valjakutsed ja voimalikud lahendused.
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2.3. Andmekogumise protseduur

Andmete kogumiseks koostasime poolstruktureeritud intervjuude kava, mille koostamisel
poorasime erilist tdhelepanu kiisimuste selgusele ja asjakohasusele. Intervjuude eesmaérk oli
uurida loomade kaasamise rolli laste sotsiaalses ja emotsionaalses arengus, samuti Opetajate
hoiakuid ja isiklikke kogemusi seoses loomade integreerimisega Oppe- ja

kasvatustegevustesse.

Valimi koostamisel votsime esmalt ithendust lasteaedade direktorite ja dppejuhtidega, et
leida Opetajad, kellel on vahetuid kogemusi loomade kaasamisega. Kasutasime
lumepallimeetodit, mille kdigus esimesed intervjueeritavad soovitasid omakorda uusi

potentsiaalseid osalejaid.

Intervjuude ajad leppisime osalejatega individuaalselt kokku ning need viidi 1dbi 2025. aasta
jaanuaris ja veebruaris. Intervjuud toimusid kas lasteaiaruumides voi veebikeskkonnas
(Zoom, Teams), seda sdltuvalt osalejate eelistustest. Uhe intervjuu keskmine kestus oli
umbes 22 minutit. Osalejate teadlikul ndusolekul salvestasime koik intervjuud
helisalvestusseadmega. Enne intervjuude alustamist selgitasime osalejatele uuringu
eesmdrki, andsime iilevaate andmete kasutamisest ning tagasime anonililimsuse ja
konfidentsiaalsuse. Osalejad kinnitasid oma ndusolekut vabatahtlikult, mis 161 usaldusliku

keskkonna ausate ja sisukate vastuste kogumiseks.

2.4. Valim

Uurimist6o valimisse kaasasime Tartumaa koolieelse lasteasutuse dpetajad, kellel oli otsene
kogemus loomade kaasamisest rithmakeskkonda. Moodustasime valimi sihiparaselt, valides
Opetajaid erinevatest Tartumaa lasteaedadest, sealhulgas Tartu linnast, Tartu vallast, Noo

vallast, Elva vallast ja Kambja vallast, et tagada piirkondlik mitmekesisus.

Osalejate leidmiseks voOtsime esmalt tihendust lasteaedade juhtkondadega, kes aitasid
tuvastada potentsiaalseid intervjueeritavaid, kellel oli praktiline kogemus loomade

kaasamisega dppe- ja kasvatustegevustesse. Meie eesmaérk oli kaasata 20-25 dpetajat.
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Valimi mitmekesisuse suurendamiseks kasutasime lumepallimeetodit, kus esimesed
intervjueeritavad soovitasid tdiendavaid potentsiaalseid osalejaid. Intervjuude kaigus
kaardistasime Opetajate arvamusi ja kogemusi ning analiiiisisime loomade kaasamise moju

laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule.

Kokku intervjueerisime Tartumaa lasteaedadest 23 lasteaiadpetajat, kes olid oma
pedagoogilises praktikas loomi kas juba kaasanud voi kaasasid neid aktiivselt dppe- ja
kasvatustegevustes. Valimi iseloomustamiseks kasutasime intervjuude alguses esitatud
demograafilisi kiisimusi ning vastuste sisuanaliilisi. Valimi moodustasid erineva vanuse ja
toOstaaziga Opetajad, mis voimaldas kdsitleda loomade kaasamise temaatikat mitmekiilgsest
vaatenurgast. Vanuseliselt olid esindatud dpetajad vanuseriihmades 20. kuni 60. eluaastani.
Suurim osalejate riihm kuulus 30-39-aastaste (10 Opetajat) ja 40—49-aastaste (7 Opetajat)
vanusevahemikku. Uuringus osales viis Opetajat vanuseriithmast 20-29 aastat ning kaks
Opetajat vanuseriihmast 50-59 aastat (vt Lisa 3, Tabel 1) Selline jaotus viitab sellele, et
loomade kaasamise kogemusi leidub kdikides vanuseriihmades, kuid enim esindatud olid
keskealised Opetajad, kellel on tavaliselt vélja kujunenud toostiil ja laiem kokkupuude

erinevate Opetamismeetoditega.

Toostaazi osas oli enim Opetajaid (10) todtanud 610 aastat. 1-5-aastase kogemusega oli 8
dpetajat, ning 11-15-aastase staaziga 3. Uksikud vastajad omasid pikemat tdokogemust: 26—
30 aastat (1) ja 31-35 aastat (1) (vt Lisa 3, Tabel 2). Analiiiisi pohjal ilmnes, et dpetajate
valmisolek loomi dppetddsse kaasata ei soltunud todstaazi pikkusest, seda praktiseerisid nii
alustavad kui ka kogenumad Opetajad. Samas toid staazikamad Spetajad enam esile praktilisi

takistusi, peegeldades nende teadlikkust siisteemsetest vajadustest ja piirangutest.

Oppemeetodite 1dikes selgus, et loomade kaasamine toimub peamiselt projektidppe raames,
seda to1 vilja 19 dpetajat. Monevorra vihem mainiti nddalakavasse (3) ja individuaaltdosse
(1) 16imitud tegevusi (vt Lisa 3, Tabel 3) See viitab, et loomade kaasamine on enim levinud
just avatud ja loovust soosivates metoodikates, nagu projektidpe, mis voimaldab laste ja

loomade vaheliste suhete kujunemist siivendatumalt toetada.
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3. TULEMUSED JAARUTELU

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirk on vilja selgitada lasteaiadpetajate arvamused ja
kogemused loomade kaasamisest Oppe- ja kasvatustegevusse ning uurida, kuidas dpetajate
hinnangul toetab loomade kaasamine lasteaialaste emotsionaalset ja sotsiaalset arengut.
Lisaks keskendub t66 mitmele probleemkohale, millele soovime leida voimalikke lahendusi,
nditeks Opetajate vihesed teadmised ja oskused loomade kaasamise teemal, loomade
kaasamise mdju laste arengule ja selle teadlikkuse puudumine, haridusasutuse toe ja
regulatsioonide puudulikkus, loomade kaasamisega seotud riskide ja hirmude vihene

teadlikkus ja teaduslike uurimuste puudumine Eesti kontekstis.

Tulemuste parema mdistmise huvides on tdosse lisatud ka Opetajate tsitaate, mis on esitatud
kursiivis. Teemasse mittepuutuvad vOi korduvad osad on tsitaatidest eemaldatud ja
tahistatud siimboliga /.../, et sdilitada teksti sujuvus ja olulisus. Osalejate anoniilimsuse

tagamiseks on tsitaatide 10pus kasutatud pseudoniiiime.

3.1. Lasteaiaopetajate arusaam loomade kaasamisest Oppe- ja kasvatustegevustesse

3.1.1. Uldine suhtumine loomade kaasamisest dppeprotsessi

Esimese uurimuskiisimusega soovisime vélja selgitada, kuidas lasteaiadpetajad suhtuvad
loomade kaasamisse dppe- ja kasvatustegevustesse ning millist moju tajuvad nad loomade
kohalolul laste arengule. Analiilisisime intervjuude kdigus kogutud andmeid ja jagasime
need mitmeks oluliseks kategooriaks, mis kajastavad Opetajate kogemusi, seisukohti ja
arvamusi loomade kaasamise eeliste ja véljakutsete kohta. Analiiiisi tulemusel eristusid
jargmised kategooriad: loomade kaasamise mdju laste arengule, empaatia ja vastutustunde
arendamine, praktilised Oppimisvéimalused, rahustav ja toetav keskkond, viljakutsed ja

piirangud ning individuaalsed kogemused ja erinevad lahenemisviisid.

Enamik Opetajatest oli seisukohal, et loomade kaasamine Oppe- ja kasvatustegevusse
avaldab laste arengule positiivset mdju ning loomade kohalolek aitab kaasa laste sotsiaalsete,
emotsionaalsete, kognitiivsete ja motoorsete oskuste kujunemisele. Mitmed Opetajad toid
esile, et loomade eest hoolitsemine dpetab lastele hoolivust, empaatiat ning vastutustunnet
(01, 05, 07, 022).
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Loomade kaasamine on rikastanud laste opikogemust tohutult. Nad opivad mitte

ainult looduse ja hoolivuse kohta, vaid ka enda ja oma tunnete kohta. (O1)

Lisaks rohutasid mitmed Opetajad, et loomade kaasamine toetab laste kognitiivset arengut,
voimaldades neil 0ppida loomade kéitumise ja elutsiiklite kohta praktiliste kogemuste kaudu
(010, O17). Opetajad mirkisid, et vahetu kokkupuude loomadega aitab lastel paremini
moista looduse toimimist ning slivendab nende huvi iimbritseva keskkonna vastu.
Motoorsete oskuste arengule mojub positiivselt see, et loomade eest hoolitsemine, nditeks
toitmine, veendude vahetamine vOi puuride puhastamine, nduab kéelist tegevust, mis

arendab peenmotoorikat (017).

Empaatia ja vastutustunde kujunemise seisukohalt tdid dpetajad esile, et loomade kaasamine
Opetab lastele, et elusolendid soltuvad nende hoolest. See teadlikkus soodustab laste
hoolivuse ja vastutustunde arengut (O11, 018, 021). Samuti rdhutasid mitmed dpetajad, et
loomade olemasolu aitab lastel paremini mdista teiste olendite tundeid ja vajadusi, mis

omakorda toetab empaatilise mdtlemise arengut (07, 016, 022).

Lapsed opivad mdrkama teiste vajadusi ja moistma, kuidas nende tegevus mojutab

teisi elusolendeid. (018)

Paljud Opetajad toid esile, et loomade eest hoolitsemine toetab laste sotsiaalsete oskuste
arengut, aidates lastel moista, kuidas nende tegevus voib mdjutada teisi elusolendeid.
Sellised tegevused soodustavad empaatiat, koostdooskusi ning vastutustunnet rithmas

tegutsemisel.

Opetajate kogemuste pdhjal toetab loomade kaasamine lasteaia dppe- ja kasvatustegevusse
ka praktilist oppimist, pakkudes lastele vOimalusi teadmiste omandamiseks vahetus ja
reaalses kontekstis. Mitmed Opetajad rohutasid, et loomade kiitumise jidlgimine ning
teadmised nende elutsiiklite ja toitumisharjumuste kohta aitavad rikastada laste
loodusteaduslikke teadmisi (010, O12, O17). Lisaks toovad dpetajad vilja, et loomade
kaasamine loob vOimalusi 16imida Opitegevusi erinevate oppevaldkondadega. Naiteks on
loomade eest hoolitsemine pakkunud lastele praktilisi kogemusi arvutamises, modtmises ja

sdnavara arendamises, toetades seeliibi nii matemaatika kui ka keele ja kdne arengut (O19).
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Mitmed Opetajad mérkisid ka, et loomade kohalolek soodustab laste loovust. Lapsed loovad
loomade teemalisi joonistusi, lugusid ja rolliménge, mis toetavad nende enesevéljendust

ning kujutlusvdimet (O18).

Loomade kaasamine rikastab oppetodd ja annab lastele voimaluse oppida hoolivust,

empaatiat ning loodusteadusi praktiliselt. (O7)

Mitmed Opetajad rohutasid, et loomade kohalolek aitab luua rahulikuma ja toetavama
opikeskkonna. Loomade jdlgimine ja nendega suhtlemine mojub lastele rahustavalt, aidates
vihendada stressi ning drevust (09, 015, 022). Opetajate kogemuste pdhjal vdib loomade
kaasamine pakkuda lastele emotsionaalset turvatunnet ja stabiilsust, mis toetab
keskendumisvdimet ning ildist heaolu. Loomade positiivset moju on tdheldatud eriti
erivajadustega lastel. Loomade kohalolek aitab rahustada hiiperaktiivseid lapsi ning toetab
lapsi, kellel on raskusi sotsiaalse suhtlemise vOi emotsionaalse eneseregulatsiooniga.
Loomad vodivad pakkuda neile lastele hinnanguvaba suhtluspartnerit, kelle juuresolekul on

kergem rahuneda ja keskenduda (09, O17).

Kalade vaatamine on laste jaoks rahustav. Nad armastavad jdlgida, kuidas kalad

liiguvad ja mida nad teevad. (0O12)

Kuigi enamik Opetajaid t0id esile loomade kaasamise eelised, ei saa modda minna ka
mitmetest viljakutsetest, mis sellega kaasnevad. Uheks sagedaseim probleem on loomade
eest hoolitsemisega seotud lisatod, mis nduab Opetajatelt tdiendavat aja- ja tookorraldust,
eriti vaheajal ja puhkuseperioodidel, kui loomad vajavad jitkuvalt hoolt ning tdhelepanu
(09, 016). Samuti mainiti tervisega seotud piiranguid, niiteks allergiaid vdi hirme, mis
esinevad nii lastel kui ka personalil. Need voivad takistada loomade kaasamist
igapdevastesse tegevustesse ja vajavad eelnevat kaalumist ning individuaalsete vajadustega
arvestamist (06, O16). Lisaks tdid Opetajad esile ohutuskiisimused, mis puudutavad
loomadega seotud tegevusi, nagu akvaariumide puhastamine vdi loomade toitmine. Sellised
tegevused eeldavad pidevat tdiskasvanu jdrelvalvet, et tagada nii laste kui ka loomade
turvalisus (012). Nende viljakutsete valguses rohutasid mitmed dpetajad vajadust selgete
juhiste ja toetavate struktuuride jdrele, et loomade kaasamine oleks jatkusuutlik ning kdigile

osapooltele turvaline.

Puuduseks on see, kes hoolitseb loomade eest siis, kui riihmal on pausid, nditeks

pikad kollektiivsed puhkused. (O11)
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Opetajad, kellel on varasem positiivne kogemus loomade kaasamisega, suhtuvad sellesse
enamasti entusiastlikult ning nievad selles tdhusat viisi laste arengu toetamiseks (05, O18).
Nad rohutavad loomade rolli empaatia ja vastutustunde kujundamisel ning véartustavad
praktilisi kogemusi, mida loomadega tegelemine lastele pakub. Samas leidub ka Opetajaid,
kes on loomade kaasamise osas ettevaatlikumad vdi skeptilisemad. Nende hinnangul nduab
loomade eest hoolitsemine liigselt aega ja ressursse, ning moningatel juhtudel peavad nad
loomade kaasamist laste arengule mittehddavajalikuks (O8, O14). Sellest jireldub, et
Opetajate suhtumine loomade kaasamisse soltub suuresti nende isiklikust kogemusest,

tookoormusest ja uskumustest laste arengu toetamise osas.
Minu kogemused nditavad, et laste huvi loomade vastu on véiga suur. (021)

Uldistades intervjuudest saadud tulemusi vdib jireldada, et lasteaiadpetajate suhtumine
loomade kaasamisse Oppe- ja kasvatustegevustesse on valdavalt positiivne. Opetajate
kogemused niitavad, et loomade kaasamine toetab laste arengut mitmel tasandil, eriti
sotsiaalsete oskuste, empaatia ja praktilise Oppimise kaudu. Loomade kohalolek pakub
lastele véadrtuslikke vdoimalusi hoolivuse, vastutuse ja loodusteaduslike teadmiste
omandamiseks. Samas tdid Opetajad vilja ka mitmeid praktilisi véljakutseid, mis voivad
loomade kaasamisega kaasneda — nditeks hoolduse korraldamine, allergiad,
ohutuskiisimused ja Opetajate enda teadlikkus voi kogemuste puudumine selles valdkonnas.
Opetajate arvamuste pdhjal vdib Oelda, et kuigi loomade kaasamine rikastab laste
Opikogemust, eeldab see Opetajatelt valmisolekut ja oskust tasakaalustada kaasnevaid
kohustusi ja vastutust. Sellest tulenevalt on oluline toetada Opetajaid vastava koolituse ja
juhendmaterjalidega, et loomade kaasamine oleks turvaline, teadlik ja siisteemne osa

lasteaias toimuvast Oppe- ning kasvatustoost.

3.1.2. Lasteaiaépetajate kogemused loomade kaasamisest Oppe- ja
kasvatustegevustesse

Teise uurimuskiisimuse eesmirk oli uurida lasteaiadpetajate kogemusi loomade kaasamise
kohta Oppe- ja kasvatustegevustesse. Analiilisisime intervjuude kdigus kogutud andmeid
ning leidsime mitmeid iihiseid kategooriaid, mis kajastavad Opetajate erinevaid kogemusi ja
aspekte. Andmete analiilisi tulemusel jagasime vastused jiargmistesse kategooriatesse:

loomade valik ja nende eesmirgid Oppetdds, ettevalmistused loomade kaasamiseks ja

25



takistused, laste reaktsioonid loomadele ja loomade moju arengule, vastutuse ja hoolivuse

arendamine lastes, pikemaajalised mojud ning dpetajate kogemused.

Opetajate kogemustest selgub, et loomade kaasamine lasteaia dppeprotsessi sdltub mitmetest
kaalutletud teguritest, nagu loomade hooldamise lihtsus, turvalisus ja hariduslik vidirtus.
Intervjueeritud dpetajate sonul on rithmadesse kdige sagedamini kaasatud kalad (03, O4,
08, 09, 016), raagritsikad (01, 010, 013, 022), Aafrika hiidteod (016, 017, O18),
kiiiilikud (02, 020), kilpkonnad (O3, O11), lembelinnud (O2) ja merisead (020). Samuti
mainiti haruldasemaid loomi, niiteks maisi-roninastik, leopardgekod ja teraapiakoerad (O3,
06, O7). Opetajate hinnangul on loomade valikul oluline hinnata nende sobivust lasteaia
keskkonda, niditeks kalad ja teod on kergesti hooldatavad ning pakuvad viairtuslikke
dppevdimalusi looduse ning elu protsesside tundmadppimiseks (O3, O17). Samuti pidasid
Opetajad oluliseks valida loomad, kes ei kujuta lastele ohtu ega tekita allergilisi reaktsioone,

et tagada laste turvalisus ja heaolu (05, 07, 022).

Meil on riihmas prussakad, sest need on huvitavad, kergesti hooldatavad ja opetavad

lastele vastutust. (O7)

Opetajate kogemustest selgub, et loomade kaasamine lasteaia dppe- ja kasvatustegevusse
nduab hoolikat ettevalmistust ning ldbimdeldud korraldust. Intervjueeritud Opetajad
rohutasid, et enne loomade toomist rithma on oluline teavitada sellest nii lapsi kui ka
lapsevanemaid ning kaardistada vdimalikud allergiad ja hirmud, et ennetada vdimalikke
probleeme (02, 06, O7). Loomade heaolu tagamiseks peavad Opetajad arvestama
vajadusega kohandada rithmaruume, luua sobiv elupaik ning tagada loomadele vajalik toit
ja hooldusvahendid (012, O17). Samuti peavad dpetajad andma lastele selged juhised
loomade eest hoolitsemiseks, et toetada nii loomade heaolu kui ka tagada sujuv ja turvaline
oppetod (05, O13). Opetajad tdid vilja ka vajaduse valmistuda vdimalike takistuste
lahendamiseks, sealhulgas laste voi kolleegide vastumeelsus loomade suhtes (O2), hoolduse
korraldamine puhkuseperioodidel ning kiisimused, mis puudutavad loomade eest

hoolitsemist nidalavahetustel (011, O21).

Suurim vdiljakutse on olnud lapsevanemate kaasamine — mitte koik pole kohe ideega
nous, kuid kui nad ndevad, kuidas see laste arengule mojub, on nende suhtumine

toetavamaks muutunud. (O1)
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Opetajate kogemuste pdhjal toob loomade kaasamine dppe- ja kasvatustegevustesse lastele
kaasa mitmeid positiivseid emotsioone ning arenguvdimalusi. Intervjueeritud Opetajate
hinnangul toetab loomade kohalolek laste emotsionaalset arengut, lapsed kiinduvad
loomadesse, annavad neile nimed ja tunnevad nende suhtes hoolivust (01, O7). Opetajad on
tadheldanud, et loomad loovad rithmakeskkonnas turvatunde ja rahuliku dhkkonna, mis aitab
eriti Arevatel ja aktiivsetel lastel paremini keskenduda (09, 016, 019). Mitmed dpetajad
rohutasid loomade eriliselt positiivset mdju erivajadustega lastele, kellele pakub loomade
kohalolek tuge ning aitab arendada sotsiaalseid oskusi ja turvatunnet (O3, O17). Samuti
rohutasid Opetajad, et loomade eest hoolitsemine soodustab laste kéitumisoskuste ja
sotsiaalse suhtlemise arengut, Opetades lapsi teistega arvestama ja vastutama elusolendite

eest (010, 022).

Eriti tdhelepanuvdidrne oli see, kuidas raskesti kdituvad lapsed rahunesid ning

hakkasid putukatega suhtlema, réckides neile oma motteid. (O1)

Lasteaiadpetajate kogemuste pohjal pakub loomade hooldamine ja nendega suhtlemine
lastele olulisi dpikogemusi, mis aitavad arendada nii empaatiat kui ka vastutustunnet (06,
022). Opetajad toovad esile, et loomade kaasamine rikastab dppetddd mitmesugustes
valdkondades. Valdkonnas ,,Mina ja keskkond” saavad lapsed praktilise kogemuse kaudu
jélgida loomade kasvu, toitumist ja kditumist, mis toetab nende arusaama elusloodusest ning
keskkonnaga seotud protsessidest (013, O17). Matemaatikategevustes on Opetajad

kasutanud niiteks ritsikate kasvu jilgimist loendamise ja mddtmise kontekstis (O019).

Loovuse arendamisel aitavad kaasa tegevused, kus lapsed joonistavad loomi v6i kujundavad
loomade elukeskkondi, niiteks akvaariume (020). Keele ja kone valdkonnas on loomadega
seotud teemad aidanud lastel arendada jutustamisoskust ja rikastada sdnavara (O18).
Mitmed Opetajad on mirkinud, et loomade kaasamine suurendab laste dpimotivatsiooni,

kuna elusloodusega seotud tegevused pakuvad lastele suurt huvi ja vahetut tdhendust.

Opimotivatsiooni suurenemine kindlasti. Mida ehedam épiobjekt, seda ponevam on

Jja seda siigavamalt lapsed teemasse lihevad. (021)

Lasteaiadpetajate kogemuste pdhjal aitab loomade eest hoolitsemine lastel arendada nii
vastutustunnet kui ka hoolivust. Opetajad kirjeldavad, et lapsed osalevad aktiivselt loomade
eest hoolitsemisel, nad toidavad loomi, tagavad neile joogivee olemasolu ja jilgivad nende

heaolu (010, 022). Lisaks dpetatakse lapsi olema tihelepanelikud oma kiitumise suhtes, et
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mitte hiirida loomi ega nende elupaiku (06, 022). Mitmed dpetajad on mirkinud, et
loomade eest hoolitsemise kaudu avaldub laste empaatia ja hoolivus, kuna nad tunnetavad,

et loomad sdltuvad nende hoolest (022).

Lapsed meenutavad iiksteisele, et riihmas tuleb olla vaiksem, sest loomakesed ei talu
suurt ldrmi. Samuti kdivad lapsed ise kontrollimas, kas ritsikatel on piisavalt toitu,

mis nditab nende vastutustunnet ja hoolivust. (022)

Opetajate kogemused loomade kaasamisel dppe- ja kasvatustegevustesse mangivad olulist
rolli nende suhtumises sellesse praktikasse. Mitmed Opetajad on kirjeldanud, et neil on
pikaajaline ja positiivne kogemus loomade kaasamisega ning nad hindavad seda vdimalust
korgelt (05, 06, 021). Kogenud dpetajad rdhutavad, et loomade kohalolek toetab laste
arengut ja loob mitmekesiseid dppimisvdimalusi, mis rikastavad igapdevast dppetddd (O3,
021). Samas ilmnes intervjuudest, et dpetajad, kellel puudub varasem kokkupuude loomade
kaasamisega, voivad olla ettevaatlikumad. Nad tunnevad, et loomade eest hoolitsemine vdib
olla ajamahukas ja vajada tdiendavat planeerimist (015, 020). Sellest hoolimata peavad ka
mitmed vihem kogenud Opetajad loomade kaasamist védrtuslikuks, kui selleks on loodud
sobivad tingimused ja tugi. Uldine suundumus niitab, et positiivsed kogemused suurendavad
Opetajate valmisolekut loomi Oppetodsse kaasata, ndhes selles vahendit laste rodmu ja

arengu toetamiseks (O3, O6).

Minu jaoks oligi takistus see, et mul endal puudus eelnev kogemus ning tegelikult

polnud mul ka teadlikkust loomade kaasamise kohta. (019)

Kokkuvdttes peavad intervjueeritud opetajad loomade kaasamist lasteaia dppetdodsse laste
arengule soodsaks, kuna nende hinnangul aitab see lastel arendada emotsionaalseid ja
sotsiaalseid oskusi, samuti vastutustunnet ning hoolivust. Opetajad on vilja toonud, et
loomad pakuvad lastele véartuslikke dppimisvdimalusi ning loovad turvatunnet ja rahu.
Nende kogemuste pohjal on loomade kaasamise positiivne mdju eriti ndhtav laste empaatia,

kaitumisoskuste ja sotsiaalse suhtlemise arengus.

Siiski toid Opetajad vilja, et loomade hooldamise ja kaasamisega kaasnevad ka teatud
takistused ja viljakutsed, nagu allergiad, loomade eest hoolitsemine puhkuste ajal ning
dpetajate esialgne ettevaatus (02, 06, 011, O21). Samuti mérkisid nad, et kogenud dpetajad
kipuvad loomade kaasamise positiivset mdju korgemalt hindama, samas kui uued dpetajad

vajavad sageli rohkem juhendamist ja tuge (019, 020). Uldjoontes ilmnes dpetajate
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arvamustest ja kogemustest, et loomade kaasamine lasteaia dppetddsse on nende hinnangul

viga véirtuslik ning toetab laste oluliste eluoskuste arengut.

3.1.3. Loomade kaasamise eesmirgid ja moju oppe- ja kasvatustegevustes

Kolmanda uurimuskiisimusega soovisime uurida, millistel eesmirkidel kaasavad opetajad
loomi Oppe- ja kasvatustegevustesse. Analiilisisime intervjuude kédigus kogutud andmeid
ning leidsime mitmeid kategooriaid, mis kirjeldavad Opetajate erinevaid kogemusi ja
seisukohti loomade kaasamise eesméirkide osas. Andmete analiilisi tulemusel jagasime
vastused jirgmistesse kategooriatesse: empaatia ja vastutustunde arendamine,
emotsionaalne tugi ja stressi maandamine, loodusteadlikkuse ja akadeemiliste teadmiste
edendamine, sotsiaalsete ja suhtlemisoskuste arendamine, praktiliste ja motoorsete oskuste

kujundamine ning dpimotivatsiooni ja keskendumisvdime toetamine.

Need kategooriad peegelduvad Opetajate arvamustes ja kogemustes, mis néitavad loomade

kaasamise mitmekesist moju laste arengule ja dppeprotsessile.

Opetajate hinnangul on loomade kaasamine dppe- ja kasvatustegevustesse mitmekesise
eesmdrgiga tegevus, millel on oluline moju laste arengule, emotsionaalsele heaolule ja
teistele kasvatusprotsesside aspektidele. Intervjuudest kogutud vastused annavad hea

ilevaate, kuidas Opetajad mdistavad loomade kaasamise eesmérke ja nende moju lastele.

Lasteaiadpetajate arvates on loomade kaasamine laste Oppe- ja kasvatustegevusse leidnud
Opetajate seas tugevat toetust, kuna see pakub lastele mitmekiilgseid arenguvdoimalusi. Koige
enam tdstetakse esile empaatia ja vastutustunde arendamist, mis on loomade kaasamise liks
peamine eesmirk. Opetajad on kinnitanud, et loomade eest hoolitsemine dpetab lastele
hoolivust, tdhelepanu suunamist teiste vajadustele ning elusolendite austamist (01, 04, 07,
013). Loomadega tegelemine annab lastele vdimaluse mdista, et loomad vajavad regulaarset
hoolt, toitmist, puhtuse hoidmist ja tdhelepanu, mis omakorda arendab lastes vastutustunde

tunnet (010, 017, 021).

Lapsed opivad elusolendite eest hoolitsema ja mdistma, et loomad vajavad elus

piisimiseks erinevaid tingimusi. (O13)
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Opetajad on mirkinud, et loomadega tegelemine aitab lastel mdista looduse viirtust ja
Opetab neid loomi digesti kohtlema, mis omakorda suurendab loodusteadlikkust ja hoolivust
looduse vastu (02, 05, 09). Loomade kohalolu ei mdjuta ainult laste emotsionaalset
arengut, vaid pakub ka rahustavat moju, aidates vihendada drevust ja pakkuda turvatunnet.
Opetajad kinnitasid, et loomade lihedus rahustab lapsi, eriti neid, kes on rahutud vdi stressis
(06, 016, 022). Erivajadustega lastele on loomade kaasamine eriti kasulik, aidates neil

enesekindlust kasvatada ning suhelda oma eakaaslastega (02, O17).

Arevamad ja arglikumad lapsed muutuvad enesekindlamaks, kui nad saavad

loomade eest hoolitseda. (02)

Opetajate hinnangul aitab loomade kohalolu luua lasteaias turvalist ja kodusemat dhkkonda,
mis toetab laste iildist heaolu (012, O18). Lisaks emotsionaalsetele ja sotsiaalsetele
arenguvoimalustele toob loomade kaasamine kasu ka laste teadmiste ja oskuste arendamisel.
Opetajad on oma kogemustest tddenud, et loomade kaasamine erinevates
oppevaldkondades, nagu "Mina ja keskkond", pakub lastele voimalusi jédlgida loomade elu-
ja kasvutsiikleid, dppida nende toitumisvajadustest ning moista, kuidas loomad ja inimesed
on looduses omavahel seotud (O1, O7, O17). Samuti toovad dpetajad esile, et loomade
kditumise jilgimine ja nende vajaduste modistmine arendab laste analiiiisivdimet ning
teaduslikku mdtlemist, aidates lastel paremini mdista looduse ja elu protsesse (05, 012,

019).

Me ridkisime ka sellest, et kalad on veekeskkonnas, aga kui me neid vilja votame,

siis mis nendega juhtuda véib. See pani lapsi métlema. (012)

Opetajate hinnangul toob loomade kaasamine lastele viirtusliku praktilise kogemuse, mis
aitab neil paremini moista looduse ja elusolendite seoseid. Samuti leiavad Opetajad, et
loomade eest hoolitsemine mdjutab positiivselt laste sotsiaalsete oskuste arengut. Koostood
ja jagamist ndudvad tegevused, nagu loomade eest hoolitsemine, arendavad laste
meeskonnatodd ning suhtlemisoskusi. Opetajad toovad esile, et lapsed, kes varem olid
tagasihoidlikud, on loomade kaudu hakanud lihtsamini suhtlema oma riihmakaaslastega, mis
omakorda tugevdab grupisdprussuhteid ja soodustab koostddd, luues positiivse ja toetava

dhkkonna rithmas (O1, O7).

Uks hdbelik laps, kes varem ei suhelnud eriti teistega, hakkas prussakate kohta

uurima ja rddkis niiiid julgemalt riilhmakaaslastega. (O7)
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Samuti markisid Opetajad, et loomade eest hoolitsedes Opivad lapsed hoolivust ja
tadhelepanelikkust ka teiste laste suhtes, mis aitab kaasa positiivse rithmadiinaamika

kujunemisele (017, 022).

Opetajate sdnul arendab loomade hooldamine laste motoorseid oskusi. Toodi esile, et
loomade eest hoolitsemine, nagu toitmine, akvaariumi puhastamine ja muud
hooldustoimingud, pakuvad lastele voimalusi oma peenmotoorikat ja kéelisi oskusi
arendada. Opetajad mirkisid, et lapsed naudivad osalemist igapievastes hooldusiilesannetes,
mis Opetavad neile jarjepidevust, kannatlikkust ja distsipliini. Laste igapdevane kaasamine
loomade hooldamisse toetab dpetajate hinnangul nende motoorsete oskuste arengut ning

aitab arendada laste vdimet keskenduda ja hoolitseda detailide eest (010, O17).

Kalade toitmine nouab peenikese kalatoidu kdsitsemist, mis omakorda arendab lastel

népitsvotte kasutamist. (018)

Opetajate hinnangul aitab loomade eest hoolitsemine lastel igapdevaelus paremini mdista
kohustusi ja vastutust. Samuti toid Opetajad esile, et loomade kaasamine dppetddsse on
tihedalt seotud Opimotivatsiooni ja laste keskendumisvdoime arenguga. Laste kaasamine
loomade eest hoolitsemisse suurendab nende huvi ja motivatsiooni dppetdd vastu, eriti
tegevustes, kus loomad on aktiivselt osalised. Opetajad markisid, et laste tdihelepanu ja
keskendumisvdime paranevad, kui nad saavad osaleda oma tegevustes ning hoolitseda
loomade eest, kuna see annab neile praktilise ja konkreetse iilesande, mis hoiab nende

tdhelepanu (06, 019).

Igasugune rithmakeskkonna tdiendamine suurendab opimotivatsiooni ja inspireerib

oppima. (021)

Opetajate arvates aitab loomade kaasamine lastel dppida praktilisi ja loodustemaatilisi
teadmisi ldbi kogemusdppe, mis omakorda toetab nende teaduslikku motlemist ning

keskkonnateadlikkuse arendamist (012, 023).

Kokkuvdttes tdid Opetajad vilja, et loomade kaasamine Oppe- ja kasvatustegevusse loob
mitmekesise Opikeskkonna, kus lapsed saavad arendada oma empaatiat, vastutust,
sotsiaalseid oskusi, praktilisi teadmisi ja dpimotivatsiooni. Opetajate sdnul ei ole loomade
kaasamine lihtsalt meelelahutuslik tegevus, vaid see on oluline ja védrtuslik osa laste

igakiilgses arengus, toetades nende sotsiaalset, emotsionaalset ja kognitiivset kasvu. Lisaks
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rohutasid Opetajad, et loomade eest hoolitsemine on tdhus viis arendada laste
loodusteadlikkust ja empaatiavoimet elusolendite vastu. Loomade kohalolek pakub
Opetajate hinnangul lastele rahu ja turvatunnet, aidates neil paremini toime tulla drevuse ja

stressiga.

3.1.4. Juhtkonna ja kolleegide suhtumine loomade kaasamisse oOpetajate hinnangul

Neljanda uurimuskiisimusega soovisime vélja selgitada, kuidas tajuvad lasteaiadpetajad
juhtkonna ja kolleegide suhtumist loomade kaasamisse Oppe- ja kasvatustegevustes.
Analiiiisisime intervjuude kédigus kogutud andmeid ning leidsime mitmeid {ihiseid
kategooriaid, mis kirjeldavad Opetajate hinnanguid juhtkonna ja kolleegide suhtumist
loomade kaasamisse Oppe- ja kasvatustegevustesse. Andmete analiiiisi tulemusel jagasime
vastused jargmistesse kategooriateks: juhtkonna suhtumine loomade kaasamisse, kolleegide

suhtumine loomade kaasamisse, vanemate hoiakud ja tagasiside ja konfliktid ja lahendused.

Enamik dpetajaid on kinnitanud, et nende haridusasutuse juhtkond toetab loomade kaasamist
dppetddsse ning mdistab selle positiivset mdju lastele (02, 05, 016, 021). Juhtkonna toetus
viljendus Opetajate sonul peamiselt sonalise julgustamise ja moraalse toetuse kaudu, kuid
mones lasteasutuses on juhtkond pakkunud ka praktilist abi, nditeks vajalike vahendite

soetamist vdi ndustamist loomade hooldamisel (012, O16).
Juhtkond on olnud toetav ja méistis loomade positiivset moju lastele. (02)

Samuti leidus Opetajate sonul haridusasutusi, kus juhtkond jai pigem neutraalseks ega votnud
kindlat seisukohta loomade kaasamise osas. Nendes asutustes oli kehtestatud pohimdte, et

loomade eest hoolitsemise vastutus jiib tiielikult dpetajate kanda (O3, 08, O19).

Juhtkond ei reageerinud loomade kaasamisse. Nad ei takistanud ega ka otseselt

toetanud. Kokkulepe oli, et dpetajana pean mina vastutama loomade eest. (019)

Kuigi rahalist toetust loomadega seotud tegevustele sageli ei pakutud, rdhutasid dpetajad, et
juhtkonna tugi oli nende kogemuste pohjal oluline nii praktiliste otsuste langetamisel kui ka

Opetajate motivatsiooni hoidmisel.
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Kolleegide reaktsioonid olid Opetajate hinnangul iildiselt positiivsed, kuid vahel esines
alguses ka teatavat skeptilisust. Moned Opetajad mainisid, et kolleegid ei olnud esialgu
kindlad, kas loomade riihma toomine on vajalik v&i millist lisatood see voib nduda (O1, O7,
09). Samas muutus enamik skeptilisi kolleegidest toetavaks, kui nad nigid, millist mdju

loomade kohalolek laste kiitumisele ja osalusele avaldab (02, 06, O15).
Mbéned olid skeptilised, kuid kui nigid laste entusiasmi, muutusid toetavamaks. (O7)

Mitmed Opetajad toid esile, et nende kolleegid osalesid aktiivselt loomadega seotud
tegevustes ja kaasasid neid ka oma dppetoss (05, 06, O15). Kolleegid olid sageli
uudishimulikud ja kéisid vaatamas, kuidas lapsed loomadega suhtlevad, ning moned

hakkasid kaaluma loomade toomist ka oma rithmadesse (017, 022).

Kolleegide meelestatus on positiivne. Samuti on kutsunud kolleegid nt

lemmikloomapdeval tervele riihmale tutvustama koeraga ldbiviidavaid tegevusi.

(06)

Opetajate hinnangul tuli kriitilisi hdili eelkdige neilt, kes ei soovinud loomade eest
hoolitseda vdi muretsesid tdkoormuse suurenemise pérast. Opetajad tdid vilja, et sellistel
puhkudel lepiti kokku, et loomade eest vastutavad peamiselt need dpetajad, kes loomade

kaasamist algatasid (09, O21).

Lapsevanemate reaktsioonid loomade kaasamisele olid valdavalt positiivsed, nagu
kinnitasid enamik Opetajatest. Nad mirkisid, et vanemad ei olnud loomade kohaloleku vastu
ning kaebusi ei ole esitatud (012, 014, 020). Samuti jagasid Opetajad, et mitmed
lapsevanemad tundsid huvi ja kiitsid dpetajaid sellise tegevuse korraldamise eest (05, O15,

018).
Vanematelt ei ole olnud mingeid kaebusi ega erimeelsusi, pigem vastupidi. (012)

Siiski esines ka moningaid vastuseisu juhtumeid, eriti allergiate ja hiigieeniga seotud murede

tottu (07, O11, O13).

Uks lapsevanem ei soovinud, et tema laps loomadega kokku puutuks, kartes
hammustamist voi allergiaid. Korraldasime koosoleku, kus selgitasime loomade rolli

Oppetdos, mis aitas muresid vihendada. (011)
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Sellistes olukordades pidasid dpetajad vajalikuks teha tdiendavat selgitustodd ning pidada

vanematega avatud dialoogi, et nende muresid leevendada.

Kuigi otseseid konflikte esines harva, tdid moned Opetajad vilja erimeelsused, mis
puudutasid loomade hooldust ning sellega kaasnevat lisatood (O1, O7, 09). Eelkdige oli
probleemiks see, kes jaotab loomade eest hoolitsemise kohustused ning kuidas tagada, et

keegi ei tunneks end iilekoormatuna (010, 016).

Jah, nditeks oli mure allergiate ja puhtuse osas. Lahendasime selle sellega, et

leidsime koigile mugavad lahendused ning tegime selgitustood. (O1)

Opetajate kogemuste pdhjal esines juhtumeid, kus rithmakaaslased voi lapsevanemad ei
jaganud samu vairtushinnanguid, ning loomade pidamine tekitas sellest tulenevalt pingeid
(011, O13). Sellistel puhkudel oli dpetajate sdnul vajalik leida kompromisse ning arvestada
koigi osapoolte seisukohtadega, et jouda sobivate lahendusteni.
Praktiliste raskustena tdid Opetajad esile peamiselt loomade hooldamise ja vastutuse
jaotamise kiisimused. Nende hinnangul oli iiks suuremaid véljakutseid see, kuidas tagada

loomade heaolu niidalavahetustel ja koolivaheaegadel (09, 012, O16).

Vaheajad olid keerulised, kuna polnud alati voimalik tihelepanu kaladele suunata.

(012)

Opetajate kogemustest selgus, et loomade eest hoolitsemine nduab mérkimisvéirselt aega ja
ressursse, mistdttu ei olnud kdik Opetajad valmis sellesse panustama (08, O14).
Intervjueeritud dpetajad tdid vélja, et sellistes olukordades tehti otsus tuua loom rithma ainult
siis, kui leidus vidhemalt iiks Opetaja, kes oli valmis votma téieliku vastutuse loomade eest

hoolitsemise eest (019, 021).

Endises téokollektiivis olid pidevad konfliktid seoses akvaariumi puhastamisega, sest

viljapakutud riihmade kaasamine puhastusprotsessi ei toiminud. (016)

Opetajate hinnangul oli oluline, et enne loomade riihma toomist oleks hoolikalt Iibi
mdeldud, kuidas nende eest hoolitseda ning kes tipselt vastutuse enda peale vtab. Opetajate
intervjuudest selgus, et loomade kaasamine Oppetodsse on valdavalt vastu voetud
positiivselt, kuna see toetab laste empaatiat, vastutustunnet ja praktilisi oskusi. Opetajad
markisid, et juhtkond ja kolleegid on enamasti toetavad, kuid logistilised ja hooldusega

seotud kiisimused vajavad selget planeerimist. Lapsevanemate reaktsioonid olid dpetajate
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arvates, peamiselt soosivad, kuid allergiate ja hiigieeniga seotud mured on ndudnud
tdiendavat selgitustood. Suurimateks véljakutseteks pidasid dpetajad loomade hooldamisega
seotud logistikat ning vastutuse jagamist, kuid nende sdnul on ldbimoeldud ja kooskdlastatud

lahendused voimaldanud neid probleeme ennetada ja edukalt lahendada.

3.1.5. Opetajate hinnang loomade méjule laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule

Viienda uurimuskiisimusega soovisime uurida, kas ja kuidas mojutavad dpetajate hinnangul
loomad laste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Analiiiisisime intervjuude kéigus kogutud
andmeid ning tuvastasime mitmeid kategooriaid, mis kajastavad loomade moju laste
sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Andmete analiiiisi tulemusel jagasime vastused
jargmistes kategooriatesse: loomade moju laste sotsiaalsele arengule, loomade mdju laste
empaatiavdimele ja hoolivusele, loomade moju laste emotsionaalsele tasakaalule ja
rahulikkusele, loomade mdju laste suhtlemisoskustele ja koostodle ning loomade roll

konfliktide lahendamises ja empaatia suurendamises.

Opetajate hinnangul on loomade kaasamine mdjutanud laste sotsiaalset arengut positiivselt,
aidates neil paremini suhelda, koostddd teha ja vastutust jagada. Opetajad tiheldasid, et
loomade eest hoolitsemine dpetab lapsi arvestama teiste vajadustega ning loob olukordi, kus

on vaja teha iihiseid otsuseid ja tegutseda meeskonnana (02, 07, 012, O18).
Lapsed on muutunud hoolivamaks, koostééaltimaks ja empaatiavoimelisemaks. (02)

Mitmete Opetajate hinnangul on loomade eest hoolitsemise protsess andnud lastele
vadrtuslikke praktilisi kogemusi vastutuse ja hoolitsuse jagamisel, mis omakorda toetab laste

sotsiaalsete oskuste arengut.

Loomade kaasamine on mojutanud laste sotsiaalset kditumist — nad on hakanud
rohkem omavahel suhtlema, jagades oma tdhelepanekuid ja arutades, kuidas

loomade eest hoolitseda. (012)

Opetajate sdnul ilmnes laste sotsiaalsete oskuste areng ka mingulistes tegevustes, niiteks
kaasasid lapsed oma mingudesse loomade hooldamise ja nende jilgimise (08, O17).
Loomade eest hoolitsemine on Opetajate hinnangul suurendanud laste empaatiavoimet, kuna

lapsed on hakanud paremini mdistma, et loomad vajavad hoolt ja tihelepanu (05, 013, 017,
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022). Empaatia arengut on dpetajad nimetanud iiheks kdige selgemaks ja mirgatavamaks

mojuks.
Lapsed on muutunud hoolivamaks nii loomade kui ka iiksteise suhtes. (012)

Mitmete Opetajate sonul on lapsed loomade eest hoolitsemise kaudu hakanud rohkem
mirkama ka viiksemaid elusolendeid, nagu putukad, ning suhtuvad neisse hoolivamalt ja

tdhelepanelikumalt (019, 021).

Koige suurem muutus laste kditumises oligi heaolutunne endast soltuva elusolendi

armastamisest. (020)

Opetajate sonul on laste empaatiavdime suurenemine toonud kaasa ka parema kditumise

kaaslaste suhtes, niiteks on lapsed muutunud sallivamaks ja arvestavamaks (07, 016, 022).

Lapsed opivad mdrkama teiste vajadusi ja moistma, kuidas nende tegevus mojutab

teisi elusolendeid. (018)

Opetajate sdnul aitab loomade kohalolek lastel rahuneda ja emotsionaalselt tasakaalukamaks
muutuda (01, 06, 010, 017). Kalade ja muude rahulike loomade vaatlemine on nende
hinnangul eriti kasulik lastele, kellel on kalduvus drevusele voi raskusi oma emotsioonidega

toimetulekul.

Kalade vaatlemine on laste jaoks rahustav. Nad armastavad jdilgida, kuidas kalad

liiguvad ja mida nad teevad. (012)

Moned Opetajad tdid vilja, et loomade hooldamine on pakkunud lastele kindlat struktuuri ja

rutiini, mis aitab neil emotsionaalselt paremini toime tulla (016, O18).

Loomade eest hoolitsemine on aidanud nii emotsionaalse tasakaalu kui ka

sotsiaalsete oskuste arendamisel. (O18)

Opetajate sonul on olnud juhtumeid, kus loomade lihedus aitas lastel negatiivseid

emotsioone paremini hallata ja viha vdi kurbusega toime tulla (021).

Kui lapsel oli raske oma emotsioonidega toime tulla, suunasime ta akvaariumi

vaatama, mis aitas tal rahuneda. (021)
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Opetajate sdnul soodustab loomade kohalolek laste koostddoskusi ja aitab tugevdada
omavahelisi suhteid (03, O11, O14). Lapsed pidid loomade eest hoolitsemisel kokku

leppima té6jaotuse, mis Opetas neid paremini suhtlema ja koostood tegema.

Hommikuti asutakse dialoogi opetaja ja kaaslastega, et kas kalad on juba soéénud, ja

tuuakse tool ning kalaséok, jagatakse jirjekord, kes esimesena toidab. (016)

Opetajate sdnul pakub loomade eest hoolitsemine lastele vdimaluse oma kogemusi ja
tdhelepanekuid jagada, mis aitab neil omavahel rohkem suhelda ning iiksteist paremini

mdista (012, 021).

Tdnu loomadele hakkasid lapsed rohkem omavahel suhtlema, rddkides iiksteisele

oma mérkamistest. (012)

Opetajate hinnangul aitab loomade kaasamine lastel paremini konflikte lahendada ja
omavabhelisi suhteid parandada. Mitmed Opetajad tdid vilja, et loomade eest hoolitsemine on

nende kogemuse pdhjal efektiivne viis tiilide lahendamiseks (02, 07, 017, 022).

Kahel lapsel, kes sageli tiilitsesid, oli iihine lemmik raagritsikas. Nad hakkasid koos

selle eest hoolitsema ja nende omavahelised suhted paranesid mérgatavalt. (O1)

Opetajate sonul aitab loomade rahustav mdju konflikte ennetada, kuna nende kogemuse
pohjal muutuvad lapsed loomade juuresolekul teadlikumaks oma kéitumisest ning opivad

paremini oma emotsioone reguleerima (04, O16).

Kui riihmas tekib konflikt voi drev olukord, voib lihtsalt akvaariumi juures viibimine

aidata lastel rahuneda. (64)

Opetajate hinnangul on olnud juhtumeid, kus lapsed ise sekkusid ning selgitasid kaaslastele,
miks loomade heaolu on oluline. Opetajate sdnul aitas see kiditumine tugevdada laste

empaatiavdimet ning kujundas vastutustundlikumat suhtumist loomadesse (016, O18).

Kui tiks laps ldks kalu hirmutama, sekkusid teised riihmakaaslased ja selgitasid talle,

mis tunne véib kaladel olla. (016)

Opetajate hinnangul aitab loomade kaasamine Oppetddsse oluliselt parandada laste
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Opetajate sdnul suurendab loomade kohalolek laste

empaatiavoimet, toetab suhtlemisoskuste arengut, aitab konflikte lahendada ning pakub
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lastele emotsionaalset tuge ja rahunemist. Kuigi monel juhul on mdju dpetajate kogemuse
pohjal ajutine vai sdltunud konkreetsetest lastest, peavad nad iildist suundumust positiivseks

— loomade kaasamine Oppetddsse rikastab laste kogemusi ja arendab olulisi elulisi oskusi.

3.1.6. Praktilised soovitused loomade kaasamiseks haridusprotsessi Opetajate

kogemuste pohjal

Intervjuu 16pus kiisitud lisakiisimuse eesmérk oli uurida Opetajate soovitusi ja
tdhelepanekuid seoses loomade kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevustesse, tuginedes nende
Opetajate kogemustele, kes on loomade kaasamist oma t60s juba rakendanud. Uurimist6o
raames esitatud kiisimus ,,Mida soovite lisada loomade kaasamise teemal? Mida titleksite
kolleegile, kes on mdelnud loomade kaasamist, kuid pole seda veel teinud?” vdimaldas

koguda sisukaid refleksioone ja praktilisi soovitusi.

Vastustest ilmnes selge iildine toetus loomade kaasamisest haridusprotsessis. Opetajad tdid
esile mitmekesiseid positiivseid mojusid laste arengule, sealhulgas sotsiaalsete oskuste,
emotsionaalse heaolu ja vastutustunde kujunemisele. Opetajad rohutasid eelkdige loomade
positiivset mdju laste sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule. Opetajate hinnangul aitavad
loomad lastel arendada empaatiat, vastutustunnet ning Opetavad hoolivust ja
loodushoidlikkust. Opetajate hinnangul loovad loomad rithmas rahuliku ja turvalise

ohkkonna.

Kindlasti soovitan, kui voimalik, looma votta. Kui teadlikult loomadele ise laste
tahelepanu péorata, siis see kindlasti toetab laste sotsiaalset ja emotsionaalset

arengut. (014)

Mitmed vastajad t3id esile, et loomade kaasamine Eesti haridusasutustes on veel vordlemisi
algusjirgus. Samas tunti rodmu selle iile, et huvi teema vastu on kasvamas. Vdordluses
nditeks Hispaaniaga, kus loomade kaasamine lasteaedadesse on tavapraktika, tddeti, et Eestis

on veel arenguruumi nii teadlikkuse kui oskuste osas (O11).

Paljud Opetajad rohutasid, et loomade kaasamine Oppetddsse eeldab pdhjalikku
ettevalmistust. Enne looma rithma toomist tuleks hoolikalt 1&bi mdelda ja uurida, kas
konkreetne loom sobib riihmakeskkonda, millised on tema vajadused ja kuidas korraldada

tema igapdevane hooldus. Samuti tuleb mdelda sellele, kes vastutab looma eest
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nddalavahetustel ja puhkuste perioodil. Lisaks soovitasid Opetajad alustada viikestest
sammudega, nditeks akvaariumikalade vOi putukatega, et teha esimesed kogemused
lihtsamaks ja stressivabamaks nii lastele kui ka dpetajatele. Samal ajal tuleks kaasata kogu

meeskond ning pidada ndu lapsevanematega ja lastega endiga.

Alustage monest lihtsast loomast, nagu akvaariumikalad. Jéilgige, kuidas lapsed

kalade eest hoolitsedes arenevad. (017)

Kindlasti ennem ldbi rddkida oma kolleegide ja lastevanematega ning

ennekoike ka lastega, et kéigi jaoks oleks see kogemus meeldiv. (016)

Koikides vastustes oli tunda tugevat usku sellesse, et loomade kaasamine pakub lastele
vaartuslikke kogemusi. Opetajad, kes olid seda oma td6s juba rakendanud, jagasid
kolleegidele, kes veel kahtlevad voi ei ole loomade kaasamist proovinud, julgustavaid sonu

ja innustavaid néiteid oma praktikast.

Loomade kaasamine on 100 protsenti oige otsus ja toetan igati oma kolleege.

(020)

Kokkuvdttes voib intervjueeritud dpetajate kogemuste pdhjal elda, et loomade kaasamist
peetakse oluliseks ning selles ndhakse suurt potentsiaali laste mitmekiilgses arengus. Kuigi
selline ldhenemine on Eestis veel suhteliselt vihe levinud, kinnitavad dpetajate kogemused,
et teadlikult planeeritud ja hésti korraldatud loomade kaasamine toetab nii laste heaolu kui

ka dpetamise kvaliteeti.

3.2. Arutelu ja ettepanekud

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmirk oli uurida lasteaiadpetajate arvamusi ja kogemusi
loomade kaasamise kohta doppe- ning kasvatustegevustesse ja analiiiisida selle moju laste
emotsionaalsele ning sotsiaalsele arengule. T66 tulemused viitavad selgelt sellele, et
Opetajad suhtuvad loomade kaasamisse valdavalt positiivselt ning peavad seda tdhusaks
vahendiks laste tervikliku arengu toetamisel. Uuringu tulemused kinnitavad varasemates
teoreetilistes kdsitlustes esitatud jareldusi ning pakuvad viartuslikku empiirilist tuge Eesti

kontekstis.
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Varasemad uuringud on ndidanud, et loomade kohalolu hariduskeskkonnas voib oluliselt
toetada laste sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu (Beetz et al., 2012; Raver & Knitzer, 2002;
Denham et al., 2007). Kédesoleva uurimistdo tulemused kinnitavad neid seisukohti: dpetajad
tédheldasid, et loomade kohalolek aitab lastel paremini toime tulla emotsioonidega, pakub
rahustavat moju ning tugevdab empaatiavdimet. Eriti rohutati, et rahulikud loomad, nagu
kalad, aitasid lastel rahuneda ja emotsioone reguleerida, mis on kooskdlas Beetz’i (2012)

seisukohaga oksiitotsiinitaseme tousust ja stressitaseme langusest.

Lisaks emotsionaalsele arengule toetas loomade kohalolu laste sotsiaalsete oskuste
kujunemist. Opetajad tdid vilja, et loomade eest hoolitsemine, niiteks nende toitmine ja
puhtuse tagamine, soodustas koostddd, vastutustunde arengut ja empaatilist kditumist. Need
tdhelepanekud on kooskodlas Hawkins ef al. (2017) ning Purewal ef al. (2017) uuringutega,
mille kohaselt aitab loomadega suhtlemine arendada vastutustunnet ja hoolivust. Samuti
kinnitavad kdesoleva t60 tulemused varasemaid leide (Beetz et al., 2011; Friesen, 2010;
R&0m, 2018), mille kohaselt muutub lastevaheline suhtlemine loomade kohalolul soojemaks
ja hoolivamaks. Eriti positiivseid muutusi tiheldati kditumisraskustega voi erivajadustega

lastel, kellel ilmnes loomade kaasamisel parem keskendumisvdime ja suurem rahulikkus.

Tulemused niitasid, et lasteaecdades eelistati vdikeseid ja lihtsasti hooldatavaid loomi, nagu
kalad, raagritsikad ja Aafrika hiidteod. Moned riihmad olid katsetanud ka merisigu ja
kiitilikuid, kuid nende puhul toodi vilja keerukam hooldus ja suurem vastutus. Sarnased
tulemuse on ilmnenud ka varasemates uuringutes, mis nditavad, et haridusasutustes

eelistatakse loomi, kes ei vaja pidevat jarelevalvet ega keerulist hooldust (R6dm, 2018).

Oluline tdhelepanek oli, et dpetajate hinnangul toimisid loomad suhtluse soodustajatena,
luues uusi suhtlemisvoimalusi ning suurendades sdbralikkust riihmas. Samuti téheldasid
Opetajad, et loomade kaasamisel on positiivne mdju laste emotsionaalsele
eneseregulatsioonile, kuna loomade juuresolekul rahunevad lapsed kiiremini ning suudavad
oma tundeid paremini juhtida. Seda kinnitab ka Beetz ef al. (2012) késitlus loomadest kui

sotsiaalsetest kataliisaatoritest.

Opetajad kirjeldasid olukordi, kus loomade eest hoolitsemine soodustas uute suhete loomist
ning aitas konflikte rahumeelsemalt lahendada, mis on kooskdlas Andersoni ja Olsoni (2006)
jareldustega. Samuti tdid nad esile, et algselt loomade ees hirmu tundnud lapsed suutsid aja

jooksul oma hirmud iiletada, mis tugevdas nende enesekindlust ja sotsiaalset arengut.
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Opetajate hinnangul rikastas loomade kaasamine Opikeskkonda ning suurendas laste
Opimotivatsiooni. Nad téheldasid, et loomade kohalolul olid lapsed tegevustes mérgatavalt
aktiivsemad, uudishimulikumad ning sidusid omandatud teadmisi paremini isiklike
kogemustega, mis olid seotud loomade eest hoolitsemise ja nendega suhtlemisega. Need
tdhelepanekud kinnitavad Frieseni (2010), Gee (2010) ja Herberti (2017) jareldusi, mille
kohaselt loomade kaasamine haridusprotsessi stimuleerib kognitiivseid protsesse ning toetab

keskendumisvoime arengut.

Laste sotsiaalne ja emotsionaalne areng on varajases hariduses keskse tidhtsusega ning
Opetajate kogemuste pohjal pakub loomade kaasamine selles vallas mirkimisviirset
potentsiaali. Varasemad uuringud (Beetz et al., 2012; Thompson, 2006) on ndidanud, et
loomade kohalolu aitab arendada suhtlemisoskusi, tugevdada empaatiavdimet ning
vihendada stressi ja drevust. Ka kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad neid
tahelepanekuid: Opetajad maérkisid, et loomade kaasamine muutis lastevahelised suhted
soojemaks ja hoolivamaks. Nende hinnangul aitas loomade eest hoolitsemine lastel oppida
paremini jagama, tegema koostddd ja teistega arvestama — need on oskused, mis on

igapdevaelus olulised.

Opetajate kogemuste pdhjal mdjutas loomade kohalolu eriti positiivselt erivajadustega lapsi,
kes olid rahulikumad, suutsid paremini keskenduda ning tundsid end riihmas turvalisemalt.
Mitmed Opetajad mérkisid, et loomade abil oli lastel lihtsam emotsioone véljendada ning
sotsiaalseid kontakte luua. Ka varasemad uuringud toetavad neid tdhelepanekuid: RGom
(2018) on leidnud, et loomade kaasamine aitab erivajadustega lastel paremini véljendada
tundeid ja arendada sotsiaalseid sidemeid. Beetz ef al. (2011) jareldavad samuti, et suhtlus

loomadega voib vihendada stressi ning parandada lastevahelist suhtlust ja koost66d.

Uuringust selgus, et kuigi lasteaedade juhtkond suhtus loomade kaasamisse Oppe- ja
kasvatustegevustesse lildjoontes positiivselt, jii vastutus nende eest hoolitsemise eest mitmel
juhul tdielikult dpetajate Slule. Opetajad leidsid, et selgemad kokkulepped ja vastutuse
jaotamine aitaksid viltida segadust ja vihendada stressi. Samuti tdid nad vélja, et kolleegide
esialgne ettevaatlikkus loomade kaasamise suhtes muutus kogemuste ja positiivsete ndidete
mojul sageli toetavamaks. See kinnitab ka PETA TeachKind (2015) seisukata, et suhtumine
areneb koos praktiliste kogemustega. Kdige sagedamini nimetatud probleemid olid seotud
loomade hooldamise lisakoormuse, allergiate ja terviseriskide ning ebaselgete juhistega.

Opetajad rohutasid, et ebakindlust tekitavad ka puudulikud reeglid ja juhendmaterjalide
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puudumine. Sarnaseid kitsaskohti on vilja toonud ka Uttley (2013), kelle sdnul on
votmetdhtsusega tdiendkoolituste ja praktiliste juhendite kittesaadavus. Reinaru (2020)
rohutab, et uute pedagoogiliste praktikate juurutamine nduab toimivat tugistruktuuri ning
Opetajate pidevat professionaalset arengut. Kéesoleva uurimistod tulemused néitavad
samuti, et Opetajate valmisolek loomade kaasamiseks suureneb kogemuste kaudu ning

toetuse olemasolu on selle juures otsustava tihtsusega.

To66 tulemuste pohjal voib jareldada, et loomade kaasamine dppe- ja kasvatustegevustesse
on Opetajate hinnangul mitmekiilgselt positiivne, kuid selle edukaks ja jatkusuutlikuks
rakendamiseks on vaja teadlikku ldhenemist ja asutusepoolset tuge. Seetdttu soovitame
haridusasutustel koostada iihtsed juhendmaterjalid, mis késitleksid loomade kaasamise
praktilisi aspekte, sealhulgas ohutusndudeid, loomade heaolu tagamist ning laste
juhendamist loomadega suhtlemisel. Selline juhend aitaks {ihtlustada praktikat ja vihendada

riske.

Oluline on ka Opetajate teadlikkuse ja pddevuse suurendamine, mistdttu soovitame
korraldada koost60s loomakaitse ja haridusvaldkonna spetsialistidega tdienduskoolitusi, mis
keskenduvad loomade heaolule, loomade kéitumise mdistmisele ning praktilistele
toovotetele nende kaasamisel. Samuti voiks loomade kaasamist rithmakeskkonda alustada
lihiajaliste projektide voi kiilaskdikudena, mis vdimaldavad hinnata laste reaktsioone,
Opetajate valmisolekut ja keskkonna sobivust. Alles kogemuste ja valmisoleku kasvades

voiks kaaluda loomade piisivat kohalolekut hariduskeskkonnas.

Lisaks soovitame koolitusasutustel, haridusasutustel vdi omavalitsustel algatada kogemuste
jagamise programme, kus Opetajad saavad omavahel vahetada praktilisi kogemusi loomade
kaasamise kohta ning 0ppida tiksteise edulugudest ja voimalikest raskustest. See aitaks luua
toetava kogukonna ning toetaks teadlikumat ja vastutustundlikumat loomade kaasamist Eesti

lasteaedades.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva bakalaureusetoé eesmirk oli uurida Tartumaa lasteaiadpetajate arvamusi ja
kogemusi loomade kaasamisest Oppe- ja kasvatustegevusse. TOO teoreetilises osas
keskendusime sellele, kuidas loomade kaasamine vdib toetada laste arengut, eriti
sotsiaalsetes, emotsionaalsetes ja kognitiivsetes aspektides. TOO pohines erinevatel
teadusuuringutel ja varasematel kogemustel, mis kinnitavad, et loomade kohalolek
hariduskeskkonnas voib suurendada laste turvatunnet, enesekindlust, keskendumisvoimet

ning soodustada suhtlemisoskuste arengut.

Empiirilises osas kirjeldasime uurimuse eesmirki ja uurimiskiisimusi, samuti valitud
metoodikat ja andmete kogumise protsessi. Uuringus kasutasime kvalitatiivset 1dhenemist,
mille raames viisime 14bi poolstruktureeritud intervjuud, kus osales kokku 23
lasteaiadpetajat  erinevatest  Tartumaa  lasteaedadest. Intervjuud  salvestasime,
transkribeerisime ja analiilisisime kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil, mille kaudu tuvastasime
korduvad kategooriad. Intervjuud vdimaldasid koguda pdhjalikku teavet lasteaiadpetajate
arvamustest loomade rolli kohta, nende kaasamise eesmirkidest ning praktilistest
kogemustest. To0 tulemused pohinevad intervjueeritavate Opetajate hoiakutel ja
hinnangutel, 1dhtudes uurimuse alguses piistitatud kiisimustest ning eesmérkidest. Uuringu

tulemusena saime vastused koikidele piistitatud uurimiskiisimustele.

Andmete analiilisimisel ja tdolgendamisel selgus, et lasteaiadpetajate suhtumine loomade
kaasamisse on valdavalt positiivne. Opetajate arvamuste ja kogemuste pdhjal ilmnes, et
loomade kohalolu aitab toetada laste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, tdsta nende huvi
dppimise vastu ning kujundada empaatiat ja vastutustunnet. Opetajate kogemused selles
valdkonnas on mitmekesised ning lasteaedades on kasutatud erinevaid loomi, alates
akvaariumikaladest ja tigudest kuni kiiiilikute ning teraapiakoerteni. Nende kaudu on lastes
arendatud hoolivust ning suurendatud teadlikkust loomade vajadustest ja elusolendite eest
hoolitsemisest. Loomade kaasamine aitab arendada nii laste teadmisi kui sotsiaalseid oskusi
ning luua turvalist ja rahulikku keskkonda, mis toetab ka erivajadustega lapsi. Samas selgus,
et Opetajate kogemuste pohjal v3ib juhtkonna ja kolleegide suhtumine loomade kaasamisse
olla varieeruv. Kuigi leidub tuge ja positiivset meelestatust, tdid dopetajad esile ka mitmeid
praktilisi takistusi, nagu logistilised probleemid, vastutuse kiisimused, allergiad ning

ohutusnduded, mis muudavad loomade kaasamise igapdevatods keerukamaks.
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Kokkuvotlikult ilmnes, et Opetajate hinnangul on loomade modju laste arengule
mitmetasandiline: see viljendub suurenenud eneseviljendusjulguses, véhenenud
stressitasemes ning paranenud suhtlemisoskustes. Loomade kohalolek toetab laste tildist

heaolu ning rikastab lasteaiakeskkonda tervikuna.

Uurimistdo piirangutena tuleb arvestada, et valim oli piirkondlikult piiratud ja andmed
koguti ainult Tartumaa lasteaiadpetajatelt. Seetdttu ei saa tulemusi otseselt iildistada kogu
Eesti konteksti. Lisaks tugines uurimistod kvalitatiivsele andmekogumisele, mis pohines
lasteaiadpetajate isiklikel kogemustel ja arvamustel. See tdhendab, et saadud tulemused on
subjektiivsed ega vOimalda teha statistilisi jareldusi. Kuna loomade kaasamine dppe- ja
kasvatustegevustesse toimub praktikas erinevalt, vOib varieeruda ka vastanute teadlikkus
erinevatest kaasamisviisidest, mis omakorda vdib mdjutada vastuste tépsust ja sisukust.
Kuigi need piirangud vdhendavad tulemuste laiendatavust, ei vihenda need t60 praktilist

vaartust.

Tulevikus voiks uurimistoo siivitsi keskenduda sellele, kuidas loomade kohalolu mdjutab
laste emotsionaalset heaolu, eriti just keerulistes vOi stressirohketes olukordades. Samuti
oleks véirtuslik uurida, millist rolli méngivad loomad laste sotsiaalsete suhete kujunemisel
ja emotsionaalse stabiilsuse toetamisel. Tdiendav uurimisfookus vodiks olla suunatud
erinevate loomalitkide moju hindamisele eri vanuseriihmadele, et selgitada vilja, millised
loomad sobivad kdige paremini koolieelsesse haridusse ning millised sekkumismeetodid on
kdige tdhusamad. Uks vdimalik uurimissuund oleks tegevusuuring, kus vorreldakse kahte
riithma samavanuste lastega: iihes rithmas kaasatakse loomad igapédevasele tegevusele, teises
mitte. See vOimaldaks hinnata loomade kohalolu pikaajalist mdju laste sotsiaalsele
kéditumisele, suhtlemisoskustele ja emotsionaalsele tasakaalule. Lisaks vOiks arendada
Opetajatele suunatud praktilist juhendmaterjali, mis toetaks loomade teadlikku ja turvalist
kaasamist lasteaia Oppe- ning kasvatustegevusse, pakkudes juhiseid sobivate loomaliikide,

hoolduse ja kaasamistingimuste kohta.

To66 tulemused kinnitavad, et loomade kaasamine lasteaia dppe- ja kasvatustegevusse pakub
vadrtuslikku lisavoimalust laste arengu toetamiseks. Kuigi see nduab teadlikku ldhenemist
ja tihedat koostood, ndhakse selles suurt potentsiaali laste igapdevase Opikogemuse

rikastamisel ning nende psiihhosotsiaalse heaolu edendamisel.
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Uuringu pohjal selgus ka vajadus siisteemsema toetuse jérele, et loomade kaasamine toimuks
teadlikult, turvaliselt ja jatkusuutlikult. Seetdttu on soovitatav, et haridusasutused koostaksid
praktilisi juhendmaterjale ning toetaksid Opetajaid tdiendkoolitustega, mis késitlevad
loomadega to6tamise pohimotteid. Loomade kaasamist voiks alustada liihiajaliste projektide
kaudu, et hinnata keskkonna sobivust ning laste, dpetajate ja lapsevanemate valmisolekut.
Sellised sammud aitaksid tugevdada Opetajate enesekindlust ning toetaksid loomade

motestatud ja tdenduspdhist kaasamist koolieelses hariduses.
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LISAD

Lisa 1. Kiri intervjuu ldbiviimiseks

Pealkiri: Palve intervjuu labiviimiseks — loomade kaasamine dppeprotsessides

Loodame, et Teil liheb histi. Meie, Kairi Liiva ja Terje Lehes, oleme Tartu Ulikooli Narva
Kolledzi opilased ja viime ldbi uurimistood loomade kaasamise kohta Oppe- ja

kasvatustegevuses koolieelses lasteasutuses

Kui Teil on aega ja soovi, siis oleksime véga tidnulikud, kui saaksime Teiega ldbi viia
intervjuu, kus ridgime erinevatest aspektidest, nagu loomade mdju laste dppeprotsessile,

kasu ja viljakutsed, mis on seotud loomade kaasamisega.

Intervjuu kestus on umbes 30— 45 minutit ning saame seda l4bi viia Teile kdige sobivamal
ajal Koik vastused jddvad konfidentsiaalseteks ning neid kasutatakse ainult teadusuuringu

eesmarkidel.

Palun andke teada, kui Teil on huvi osaleda ja millal oleks sobivaim aeg intervjuuks.

Lugupidamisega
Kairi Liiva ja Terje Lehes

kairiliiva30@gmail.com, lehesterje@gmail.com
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Lisa 2. Intervjuu kiisimused Opetajatele

Tutvustav osa enne intervjueerimist:

Olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi iilidpilane, Kairi Liiva/ Terje Lehes. Koos
kursusekaaslasega teeme uurimistodd mille eesmérk on uurida lasteaiadpetajate kogemusi ja
arvamusi loomade kaasamise kohta Oppe- ja kasvatustegevustes. Intervjuu salvestan

helifailina, mille hiljem transkribeerime.

Mis on teie vanus?
Kui pikk on teie tdostaaz lasteaias?

Milliseid ldhenemisviise kasutate Oppe- ja kasvatustegevustes (projektdpe, nidalakava,

kuukava vdi1 midagi muud) ja miks?

Teema kiisimused:

1. Kuidas hindate loomade kaasamist laste dppeprotsessi? Millised on teie arvamused
ja kogemused?

2. Milliseid eeliseid ja puudusi olete ise tdheldanud loomade kaasamise juures
Oppetdos?

3. Miks, teie arvates, on loomade kaasamine laste Oppe- ja kasvatustegevusse oluline
vOi1 mitte oluline? Kas on mingeid konkreetseid pohjuseid

4. Milliseid loomi te olete kasutanud/kasutate ja miks just neid? Kas on mingeid
kindlaid omadusi, mida eelistate loomade valikul?

5. Millised olid teie ettevalmistused loomade kaasamiseks Oppetddsse ja kas olete
kogenud takistusi voi véljakutseid selles protsessis?

6. Kuidas on lapsed reageerinud loomade kaasamisele Oppeprotsessis? Kas olete
mairganud, et loomade kohalolek on mdjutanud nende kéitumist, suhtlemisoskusi voi

Opimotivatsiooni
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7. Millised eesmidrgid on teie arvates loomade kaasamisest Oppe- ja
kasvatustegevustesse? Kas need on seotud laste arenguga, emotsionaalse toega voi
mingisuguste muude eesmérkidega?

8. Kuidas on loomade kaasamine aidanud teie laste arengut? Kas olete tdheldanud
nditeks akadeemiliste tulemuste v3i emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu paranemist?
Palun jagage konkreetseid nditeid.

9. Kas loomade kaasamise eesmirgid varieeruvad soltuvalt laste vajadustest voi
oppetegevuse sisust? Kui jah, siis kuidas?

10. Kuidas on teie lasteasutuse juhtkond reageerinud loomade kaasamisele Gppe- ja
kasvatustegevustes? Kas juhtkond on seda toetanud voi olnud takistuseks, ja kuidas?

11. Millised on olnud teie kolleegide reaktsioonid loomade kaasamisele Oppe- ja
kasvatustegevustesse? Kas see on modjutanud teie tegevusi ja otsuseid? Kas
kolleegide suhtumine on olnud positiivne voi negatiivne?

12. Kas teie kogemuste pdhjal on esinenud konflikte v3i eriarvamusi seoses loomade
kaasamisega Oppetdds? Kuidas need on lahendatud?

13. Kuidas on loomade kaasamine mojutanud laste sotsiaalset ja emotsionaalset
kaitumist? Kas olete tdheldanud muutusi, nditeks rohkem empaatiat voi paremat
suhtlemisoskust?

14. Kuidas loomade kohalolek on mojutanud laste suhtlemisoskusi, empaatiavdimet ja
emotsionaalset tasakaalu? Kas olete tdheldanud teatud positiivseid arengusuundi?

15. Kas olete mirganud konkreetseid juhtumeid, kus loomade kohalolek on aidanud
lahendada konflikte, suurendada empaatiat vo1 tugevdada laste omavahelisi suhteid?

Too naiteid.

Lisakiisimus: Mida soovite lisada loomade kaasamise teemal? Mida {itleksid kolleegile, kes

on mdelnud loomade kaasamisele kuid pole seda teinud?
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Lisa 3. Uuringus osalenud opetajate demograafilised andmed ja oppemeetodite jaotus

Vanusevahemik|Inimeste arv
20-29 aastat |5

30-39 aastat 10

4049 aastat 7

50-59 aastat 1

60—69 aastat |0

Tabel 1. Uuringus osalenud dpetajate jaotus vanuserithmade 16ikes

Toostaazi vahemik|[nimeste arv
1-5 aastat 8

6—10 aastat 10

11-15 aastat 3

16-20 aastat 0

21-25 aastat 0

26-30 aastat 1

31-35 aastat 1

Tabel 2. Uuringus osalenud Opetajate todstaaz

Oppemeetod |[Inimeste arv
Projektidope (|19
Individuaaltoo||1
Nédalakava |3

Tabel 3. Lasteaiadpetajate rakendatavad dppemeetodid loomade kaasamisel
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