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1. Inledning

I denna uppsats avser jag att utforska erfarenheterna av balanseringen av arbete och studier hos

universitetsstudenter i Sverige och Estland, vilket innebér att navigera i dubbla ansvarsomraden.

I sjdlva verket kan dubbla ansvarsomraden ocksa uppsta fran nagot annat én arbete. Till exempel
har jag sjilv erfarenhet av dubbel belastning, dir jag under mina studier ocksa dgnade mig at
elitidrott. Det var mitt sétt att arbeta; elitidrott var och ar fortfarande mitt yrke. Men eftersom
sadana fall dr {4, fokuserar uppsatsen for ndrvarande pd att kombinera universitetsstudier med

arbete nér jag talar om dubbla ansvarsomraden.

Min uppsats ar relevant utifran utbildningsvetenskapen for flera skal:
Forst for att forstd studenternas utmaningar. Genom att undersoka hur studenter navigerar mellan
kraven pé arbete och studier bidrar min uppsats till en djupare forstéelse for de utmaningar som

studenter kan std infor och vad skulle vara mdjligt for mer stodjande larandemiljder.

For det andra att analysera hur studenters arbete kan paverka deras studier och akademiska
prestationer ger min uppsats insikter i den individuella utvecklingsprocessen. Detta kan vara
relevant eftersom det kan bidra till att informera utbildningsinstitutioner for att framja studenters

hilsa och framgéng.

Som tredje skl ser jag att genom att tillimpa etnografisk metod och kvalitativ forskning pa detta
dmne kan min uppsats bidra till att utveckla och berika kunskap inom utbildningsvetenskapen
ndr det giller studenternas tankar hdr och nu och genom detta férhoppningsvis bidra till en 6kad
kunskapsbas inom filtet. Aven om uppsatsen omfattar bara relativt i olika teoretiska killor och
respondenter, hoppas jag dndé att det dr forsta steget i ritt riktning och hjélpa till att vicka

uppméirksamhet samt forstaelse i detta &mne.

Genom denna uppsats strivar jag efter att ge en mer omfattande forstaelse for hur man kan

forbereda sig béttre nir man véljer att arbeta samtidigt som man studerar. Jag vill ta reda pé vilka



erfarenheter som studenterna har haft med sa kallad dubbel belastning, det vill sdga att arbeta
samtidigt man studerar. Eftersom jag analyserar bdde estniska och svenska respondenternas svar

kan jag, om det finns, se likheter och observationer mellan dem.

2. Syfte

I min uppsats &r syftet med undersdkningen att utforska och forstd den komplexa dynamiken
mellan arbete och studier bland studenter, sérskilt med avseende pa balansen mellan dessa tva
sfarer. Genom att analysera erfarenheter relaterade till arbete och studier striavar jag efter att ge
insikter 1 hur studenter navigerar denna dubbla belastning och hur den paverkar deras

studieprestationer. Forskningsfragorna, jag soker svar till, dr:

1. Hur balanserar studenter kraven frin arbete och studier?

2. Vilka strategier anvdnder de for att hantera denna situation (arbete under studietiden)?
3. Vilka dr konsekvenserna av denna balans for deras prestationer?

Min uppsats ér relevant eftersom den adresserar en viktig och aktuell fraga inom
utbildningsomrédet och ger insikter som kan vara anvéndbara for att forbéttra studenters

upplevelser, och varfor inte ocksa stodstrukturer.

Uppsatsen utforskar studenternas personliga erfarenheter i Estland och Sverige, med fokus pa
deras studier och extra aktiviteter sdsom arbete. Utover detta bygger uppsatsen ocksa pa tidigare
forskningsresultat och soker efter likheter 1 vara egna resultat. Genom att analysera olika
strategier som anvands for att hantera denna dubbla belastning, syftar uppsatsen till att erbjuda

insikter som kan vara till nytta for andra studenter i liknande situationer.

Genom att belysa utmaningarna och moéjligheterna som arbetande studenter méter, presenteras
hypotes att med tillrdcklig planering, medvetenhet och kommunikation &r det mojligt att
balansera sé kallad dubbel belastning, det vill séga att studera och arbeta samtidigt, och dra nytta

av bada vérldarna pa ett effektivt sétt.



Baserat pa tidigare forskning har jag formulerat tva vidare sido-hypoteser angdende studenters

arbete och studier:

1. Den forsta hypotesen antyder att arbete under studier huvudsakligen motiveras av
ekonomiska behov snarare dn av nytta for studierna eller relevans for det studerade

amnet.

2. Den andra hypotesen antyder att studenter som balanserar arbete och studier har 6kad
potential att utveckla praktiska fardigheter och erfarenheter, sarskilt nér arbetet ar direkt

kopplat till deras studieomrade.

Resultatet som kommer att ske genom forskning hir kan vara av stdd i beslutsprocessen om vilka
arbetsplatser som studenterna véljer, om det ska helst vara studieinriktade eller inte, och hur pass

mycket det kan bli vigvisande for deras blivande karridr pa arbetsmarknaden.
2.1 Bakgrund

2.1.1. Utbildning i Sverige och Estland — ndgra generella ord om allméin bakgrund

Eftersom jag kommer att presentera data frén respondenter frdn Sverige och Estland, &r det bra
att ge en kort dversikt dver hur deras utbildningssystem har kommit fram och utvecklats. Vissa
attityder och tankemonster kan ha langre rotter &n man forst tror. Det &r ocksa viktigt eftersom
det hér ger en forsta oversikt Gver historien for utbildning inom dessa tva kulturer och om det
finns en gemensam grund och aspekter som har pdverkat varandra. Eftersom mitt
utbildningsomrade dr skandinavistik, tycker jag att det dr viktigt for mig, som blivande specialist

i detta omrade, att ha kunskap i1 jamforande aspekter mellan véra tva lédnder.

Utbildningssystemen i Estland och Sverige har genomgétt olika faser under historiens gang. Ivo
Karlep (2016) belyser Estlands utbildningshistoria i artikeln och papekar att folkbildningens

rotter 1 Estland gar tillbaka till den lutherska reformationen. Under denna period, ockséa kdnd for
ndgra som "den svenska tiden", betonades vikten av laskunnighet {or varje kristen individ for att

kunna lésa Bibeln. Vidare ndmns det att i slutet av 1600-talet hade Sverige erdvrat hela Estlands



fastland, vilket ledde till att Estlands kyrka och skola organiserades enligt den svenska modellen.
Genom skolorna spred sig ocksa hemundervisning, vilket ledde till en betydande dkning av
lasformagan.

Redan hér kan man se att bada ldnderna har haft pdverkan av varandra.

I samband med Bolognaprocessen atog sig de deltagande linderna, inklusive Estland och
Sverige, att utveckla nationella kvalifikationer senast till 2010. Det beslutades att efter att den
nationella kvalifikationsramen har utvecklats ska det genomforas en utvardering av den och
anpassning till den enhetliga ramen for hogre utbildning i Europa. Det nationella
kvalifikationsramverket inom Bolognaprocessen syftade till att beskriva kvalifikationer genom
fem viktiga komponenter: niva, arbetsbelastning, profil, kvalitet och ldrandemal (Eesti

haridusstisteem, 2024).

Om jag jamfor hogskolor 1 Estland och Sverige finns det likheter, sérskilt d4 bada landerna har

paverkat varandra historiskt och ar en del av Bolognaprocessen.

3. Teoretisk ram

I uppsatsen "Combining and Balancing Work and Study on the Eastern Border of Europe" av
Pusztai och Kocsis (2019) framkommer flera intressanta resultat angdende studenters arbete och
studier. Studien visar att nir studenter har jobb som &r relaterade till deras studier &r de mer
benidgna att forvirva praktiska fardigheter och erfarenheter som inte erbjuds av universitet, vilket
ar av stor betydelse nér de gér in pa arbetsmarknaden. Med andra ord: jobb som &r relaterade till
studenternas studieomraden hjilper till att 6ka deras konkurrenskraft genom att de tillhandahéller

vardefulla praktiska fardigheter och erfarenheter (Pusztai & Kocsis, 2019: 7).

Resultaten fran uppsatsen belyser att langa arbetstider kan fa negativa konsekvenser for
individens vialmaende, vilket inkluderar trotthet och stressrelaterade besvir. I sin studie fann de
att trots att respondenterna var vil medvetna om de potentiella svarigheterna med att ha langa
arbetspass, var de dnda fast beslutna att fortsitta arbeta parallellt med sina studier. Anledningen
till detta var att de sdg arbetet som ett sétt att forvarva vardefull praktisk erfarenhet infor

framtiden. Trots utmaningarna uppskattade de mojligheten att integrera sina studier med verkliga



arbetsuppgifter och sig det som en investering i sin framtida karrisrutveckling. Aven om de utfor
arbete som inte direkt relateras till deras studier, uppskattar studenterna mojligheten att skaffa sig
arbetslivserfarenhet, vilket stirker deras kompetens inom omraden sdsom samarbete,

tidsplanering och kommunikation (Pusztai & Kocsis, 2019: 8-10).

Studien betonar dock de utmaningar som uppstar niar man forsoker balansera arbete och studier.
Manga studenter upplever trotthet och svérigheter att halla fokus, sérskilt de som arbetar
nattskift, vilket ofta paverkar deras studieprestationer och nérvaro negativt. Vissa studenter
lyckas hitta arbete relaterat till sina studier, vilket frimjar deras professionella utveckling, medan

andra endast far arbetslivserfarenhet i icke-relaterade jobb (ibid.)

Uppsatsen "Work-Study-Life Balance — the Concept, its Dyads, SocioDemographic Predictors
and Emotional Consequences" syftar till att utforska konceptet balans mellan arbete, studier och

privatliv samt dess effekter pa studenter (Voki¢ m.fl., 2020).

Aven dir nimner deras fynd att det ir anmirkningsvirt att trots att minga studenter kombinerar
arbete och studier, har detta fenomen inte fétt tillrackligt med uppmérksamhet eller empiriskt
stod 1 den tillgingliga litteraturen. Detta gor det viktigt att utforska och forstd de potentiella
konsekvenserna av denna balans och dess inverkan pa studenternas vilbefinnande och

prestationer (ibid: 80-81).

Nedan ska vi titta pd en tidigare undersokning i Estland som é&r intressant 1 vart arbets
sammanhang och ger en bra dversikt som kan anvidndas som grund for och inledning till min

analys.

Utbildnings- och vetenskapsministeriet (Haridus- ja Teadusministeerium) i Estland genomforde i
samarbete med Ernst & Young Baltic AS en undersokning (2020) mellan 2016 och 2018 av
estniska hogre utbildningsinstitutioner. Resultaten av undersokningen presenteras i rapporten
"Eesti korgkoolide 2016.-2018. aasta vilistlaste uuringu aruanne". Syftet med denna
undersdkning var att samla in data for att forma den estniska hogre utbildningspolitiken och

utveckla verksamheten vid hdgre utbildningsinstitutioner.



En Overgripande malséttning var att erhalla en helhetsbild av alumners studiebakgrund vid
estniska hogre utbildningsinstitutioner, deras aktiviteter efter examen, deras prestationer pé
arbetsmarknaden samt deras beddmningar av hogre utbildningskvalitet (ibid: s. 6). Enligt studier
har arbete bade fore och under studierna blivit allt vanligare bland alumner och har blivit norm

snarare dn undantag (ibid: 30). Det hér dr en intressant observation i var arbetskontext.

I samma studie (ibid: 65) framgar det att bade estniska och utlindska alumner var mest ndjda
med den fysiska studiemiljon och den 6vergripande utbildningen de fick. Ménga viljer ett jobb
istillet for praktik eftersom ekonomiska faktorer spelar in, och det dr vanligt att man inte far
betalt under praktiktiden jamfort med att arbeta och fa betalt, &ven om jobbet inte ar direkt
relaterat till deras studier. Hir &r en intressant observation att arbete under studier oftast tas upp
pa grund av ekonomisk situation, snarare én att det ar till nytta for studierna eller relaterat till det

studerade @mnet (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020)

Sammanfattningsvis indikerar studien att arbete under studier huvudsakligen motiveras av

ekonomiska behov snarare dn av fordelar for studierna eller relevans for det studerade amnet.

I en studie av Collin W Smith (2016) med titeln "Effects of Employment on Student Academic
Success" framhélls att arbete kan forsdmra studieresultaten och vara skadligt for studenternas
betyg, eftersom tid och energi dr begrdansade resurser. Smiths studie visade att detta dock endast
var fallet nér studenterna arbetade mer 4n 20 timmar per vecka. De som arbetade mindre dn
15-20 timmar rapporterade ofta hogre betyg dn de som inte arbetade alls (Smith, 2016: 1-2). Hir
tycker jag att en parentes kan laggas till for att notera att deltidsarbete kanske &r en bra 16sning,
déar ekonomiska behov kan tickas medan det fortfarande finns tid att hantera andra nédvéndiga

uppgifter.

Det foljande amnet diskuterar visserligen praktiken, men ocksa i detta fall 4r det mojligt att dra
paralleller till arbetet, eftersom skillnaden mellan praktik och arbete ibland kan bero pa den

ekonomiska aspekten.



I min uppsats kontext, dr det av intresse att notera Anneli Lorenz observationer angdende
praktikens betydelse. Enligt Anneli Lorenz (2017) finns det fortfarande utbildningar pé
universitet dir praktik inte ingar. Detta vicker fragor om huruvida den teoretiska undervisningen
1 hogre utbildning ar tillrdckligt forberedande for studenternas intrdde pd arbetsmarknaden. Det
ar betydelsefullt att utforska praktikens roll inom hogre utbildning, sirskilt med tanke pa den
okande betoningen pé praktisk erfarenhet och arbetslivsfardigheter (Lorenz, 2017: 40-41).

Det ér ocksa av vikt att notera Lorenz varning om att praktik, &ven om den ses som obligatorisk
vid vissa hogskolor, kan variera i form och kvalitet. Lorenz papekar att praktik (i meningen av
sidoarbete) i olika former inte 4r déligt i sig, men det far inte goras pa bekostnad av kvaliteten
(ibid.).

Det ér ocksa darfor att jag har jamfort bade estniska och svenska studenter 1 denna uppsats.
Likasa, om studien kommer till lika slutsatser om sjdlva kombinerandet av huvudarbete (studier)
med sidoarbete ( arbete), kan man se att det inte 4r nagra stora skillnader mellan l4nderna i detta

avseende.

Enligt rapporten "Eesti kdrgkoolide 2016.-2018. aasta vilistlaste uuringu aruanne" (2020, s. 30)
har det skett betydande fordndringar i antalet studenter som arbetar under sina studier de senaste
tio aren. Ar 2009 arbetade mindre 4n hilften av studenterna, nirmare bestimt 45%, medan

antalet hade okat till 57% ar 2015.

Huvudorsaken till att arbeta under studierna enligt denna studie dr ekonomiskt betingad, dar 63%

av respondenterna anger detta som det framsta skélet till att arbeta under studietiden (ibid. s 89).

Sammanfattningsvis kan man se att ekonomiska behov ir ofta anledningen till att arbeta vid
sidan av studierna. Arbetet viljs ofta utan att ta hansyn till om den ar studierelaterad. Man tianker
snarare pa om det genererar tillrickligt med inkomst, och ofta ér arbetet inte relaterat till

laroplanen i skolan.

Enligt Estlands Statistiska centralbyra (Statistikaamet) 6kade konsumentprisindex med 19.4%

under 2022 jaimfort med 2021, stir det i en artikel av Aripdev. Bostadsrelaterade prisforindringar



var den storsta padverkande faktorer enligt chefsanalytiker Viktoria Trasanov, sdsom elektricitet,
gas, brinsle och viirme upplevde betydande prisdkningar (Delfi Arileht, 2023).
Att arbeta under studier motiveras av ekonomiska behov snarare @n av nytta for studierna eller

relevans for det studerade dmnet star som en av hypoteserna av denna uppsats ocksa.

4. Metodologi

I denna uppsats har jag ténkt att skriva fran utbildningsvetenskapens vinkel, som ger mig
mojligheter att utforska olika aspekter av utbildning, larande och utmaningar. Generella metoder
eller principer som anvénds i en undersdkningsprocess-ramverk &r kvalitativ forskning och jag
foljer principer av etnografisk forskning. Anvandningen av kvalitativa metoder och enkiter i mitt
arbete mojliggdr en djupare forstaelse for amnet som undersoks och hjélper till att 6ppna upp
deltagarnas erfarenheter, asikter och betydelser. Kvalitativa metoder gor det mdjligt for mig att
samla in data som hjélper till att framhédva djupare forstdelse av den undersokta frdgan. Enkéter

kompletterar detta genom att lata mig analysera resultatet.

Etnografi sdgs vara enligt Caulfield (2023) en mangsidig vetenskaplig metod som anvénds inom
olika omraden och discipliner, med sina rétter 1 etnologi, socialantropologi och sociologi . Det
innebdr att man fordjupar sig i en specifik gemenskap eller organisation for att observera deras
beteende och interaktioner, och det resulterar 1 en skriftlig rapport som sammanfattar

forskningsresultaten. Denna metod tilldter mig att mycket vél analysera resultaten i min uppsats

(Caulfield, 2023)

I texten betonas ocksé vikten av att vara medveten om risken for observatorbias vid etnografisk
forskning, dér subjektiv tolkning kan vara svar att undvika (ibid.). Trots denna insikt striavar jag
efter att ge en sd noggrann oversikt som mojligt i mitt arbete och undvika att légga till onddiga

beddmningar.

Det finns en brist pa tillgidnglig litteratur som behandlar tidigare forskning inom detta &mne, och
de studier som finns &r antingen foraldrade eller genomforda i ldnder som inte &r direkt relevanta
for var kontext (lander 1 Baltikum och Skandinavien). Dérfor har jag sokt olika killor ocksa fran

andra héll 4n bara lédnder 1 var omnejd. Som typiskt for etnografisk forskning, sa gar
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teoribildning och insamling av data hand i1 hand. Jag anvénder insamlade data for att forma
teorin, samtidigt som teorin vigleder analysen. Om all data och teori vore redan befintlig — vad
vore ideen med att forska om ett Amne? Etnografisk metod (Nunan, 1992) foresprakar idén att
forskaren har en stor roll i att skapa och integrera i bdda dessa filt, och det dr vad jag har forsokt

gora nedan.

Etnografisk teori utgor en central del av min uppsats och fungerar som grunden f6r min

forskning och analys.

4.1 Urval

I urvalet av deltagare till min studie anvédnde jag en strategi dir jag valde respondenter fran mina
klass- och kurskamrater, samt de fran Sverige som jag tidigare gatt i skolan med och har kvar
kontakt. Denna metod mojliggjorde tillgang till potentiella deltagare och underléttade

kommunikationen under datainsamlingsfasen.

En nackdel med min undersdkning var att jag inte inkluderade fragor om deltagarnas alder eller
kon 1 mina enkéter. Detta kan paverka var mojlighet att generalisera resultaten till eventuella
alders- eller konsrelaterade skillnader i1 deltagarnas upplevelser. Det ér viktigt att vara medveten
om denna begriansning niar man diskuterar resultaten frén studien. I denna studie aterspeglas inte
dessa data, men snarare var syftet med studien att f4 en dverblick over erfarenheter och hur

arbete upplevdes vid sidan av studierna.

Trots att antalet respondenter &r relativt litet och att det &r farre svarande fran Sverige, ser jag
detta som acceptabelt och ofta vanligt inom etnografisk forskning. Samtidigt inser jag att
absoluta slutsatser inte kan dras fran detta arbete. Resultaten dr ofrankomligen preliminéra, och
jag har undvikit att gora alltfor svepande uttalanden for att visa respekt och forsiktighet gentemot

materialet och respondenterna.

Eftersom min uppsats foljer en etnografisk metodologi som undersdker fenomen som breda

begrepp, dér forstaelsen utvecklas steg for steg, hoppas jag att mitt arbete kan vara ett forsta steg
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mot att forstd de dilemman och typiska svérigheter som unga minniskor som bade studerar och

arbetar star infor.

4.2 Datainsamlingsmetoder

I min forskningsdel anvinde jag kvantitativ metod, vilket betyder att frageformularet utformades
och skickades ut 1 form av Google Forms. Pa detta sétt kunde enkéten fyllas 1 via en digital lank
och online. Formulér delades ut genom att kontaktas personligen eller elektroniskt via e-post

och sedan med att skicka ut formuléret till personen.

Enkéten skapades for att fa insikt i studenternas upplevelser nér det géller att balansera arbete
och studier. Enkédterna konstruerades med fragor som var relevanta for &mnet och som kunde ge
svar pa forskningsfragorna. Genom denna forskningsmetod kan jag samla in observationer och

data for att stodja eller motbevisa forskningsfragor eller hypoteser.

Den empiriska delen av min forskning omfattade individer som har studerat vid estniska och

svenska universitet och inkluderade studenter som hade ett (deltids)arbete.

I den empiriska delen av var studie anvénde jag mig av e-formuldr som skickades till 8 estniska
och 5 svenska respondenter. Det gav mig mgjlighet att fa djupare insikter 1 hur de hanterade olika
situationer och vilka rekommendationer som de har for andra i liknande situationer. Denna metod
tillat mig att fA en mer méngsidig forstaelse for de utmaningar och strategier som studenter med

dubbel arbetsbelastning mdter, och bidrog till att stirka véra slutsatser och rekommendationer.

Jag hittade bade estniska och svenska personer som deltog i min forskning

genom personliga bekantskaper. Eftersom jag har studerat sjidlv under gymnasietid i Sverige har
jag kontakt sedan tidigare med tidens klasskamrater. Bland de gamla klasskamrater som jag
kanner till kunde jag ta reda pa om det vore lampligt f6r dem att ta del av min forskning.
Estniska respondenter hittade jag bland mina klasskamrater pd universitet. Ocksa det ér i enlighet
med etnografis principer d4 man ofta ska ha en bredare generell kdnnedom av respondenternas
bakgrund och social grupp for att béttre forstd dem och kunna battre tolka deras beteende

(Caulfield, 2023).
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Formuliret soker svar till forskningsfragorna som ndmnt pa sida 4:

1. Hur balanserar studenter kraven frin arbete och studier?

2. Vilka strategier anvénder de for att hantera denna situation (arbete under studietiden)?
3. Vilka dr konsekvenserna av denna balans for deras prestationer?

Likaséa bade huvudhypotesen (s 5): “Med tillracklig planering, medvetenhet och kommunikation
ar det mdjligt att balansera sa kallad dubbel belastning, det vill séga att studera och arbeta
samtidigt, och dra nytta av bdda vérldarna pa ett effektiv sitt.” samt de tvé sido-hypoteserna som
jag har presenterat ovan i kapitel 2 (ss 4-5):

1. Den forsta hypotesen antyder att arbete under studier huvudsakligen motiveras av
ekonomiska behov snarare dn av nytta for studierna eller relevans for det studerade
amnet.

2. Den andra hypotesen antyder att studenter som balanserar arbete och studier har 6kad
potential att utveckla praktiska fardigheter och erfarenheter, sérskilt nér arbetet ar direkt

kopplat till deras studieomrade.

Genom detta syftar jag till att ge en dversikt 6ver den extra bordan som studenter moter baserat
pa verkliga erfarenheter, och hur studenter faktiskt har upplevt och hanterat detta, samt om det
finns nagot sérskilt som bor uppmérksammas och om mojligt undvikas (fragorna aterfinns 1

bilaga 9 “Frégor till respondenterna” (s 35)).

4.3 Etiska aspekter

Innan jag bad deltagarna att fylla i enkéterna gav jag dem tydlig information 1 beskrivningen om
syftet med min studie. Detta gav deltagarna mojlighet att fritt samtycka till att delta 1 studien.
Enkétsvaren var anonyma. Detta innebér att ingen av de insamlade svaren kunde spéras tillbaka

till en specifik individ i detta land.

Genom att beakta och f6lja dessa principer kunde jag sdkerstilla att min studie genomfordes pa

ett etiskt ansvarsfullt sétt.
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Som sagt, har jag utformat en enkit for att fa en béttre forstielse av bade estniska och svenska
studerandes erfarenheter av att balansera sina skolstudier med arbete vid sidan om och vilka

faktorer som har paverkat deras beslut.

5. Dataanalys

For att analysera min data genomforde jag en grundlig 1dsning och forstaelse av respondenternas
svar for att f4 en dversikt 6ver det insamlade materialet.
Genom att analysera studenternas svar i ljuset av tidigare forskning och hypoteser kunde jag

identifiera monster och trender som bidrog till en djupare forstaelse av amnet.

6. Resultat

Nedan tittar vi pa de fragorna jag stillt till respondentgruppen och ger dven var nirmare
kommentar till dessa resultat, dir jag bedomer det behdvligt baserat pa litteraturoversikten ovan,
insamlad data och andra killor inom bade forskning samt studie/yrkesliv och egen erfarenhet.
Sammanfattning av fragorna —

% Vilka svarigheter stotte man pa?

% Vad var svarast respektive littast med dubbel arbetsbelastning?

% Vad var mest hjdlpsamt?

% Kénner man niagon fordel med dubbel arbetsbelastning?

1. Fraga och analys av svar (bilaga 1):

1. Skriv vad du studerade for huvuddmne och | 1. Palun kirjuta, mis erialal/erialadel dppisid
vad for jobb hade du samtidigt? iilikoolis ning mis t66d samaaegselt tegid?
2. Om du inte jobbade: dela girna med dig av | 2. Kui sa ei kdinud t661: palun jaga oma
dina tankar om varfor du valde att inte jobba | mdtteid, miks otsustasid kooli korvalt toole

mitte minna.
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Sammanfattningsvis har svenska respondenter delat sina erfarenheter av att hantera dubbel
arbetsbelastning. En student fran Ostersunds Mittuniversitetet kombinerade studier med arbete
pa LKAB i Giéllivare. En annan student pa journalistprogrammet i Sundsvall prioriterade sina
studier helt. Andra studenter hade olika utbildnings- och arbetsupplevelser, frin ldrarutbildning
till foretagsekonomi. Det visar pa mangfalden av erfarenheter och strategier for att balansera

studier och arbete.

For estniska respondenter valde tvd av tta studenter att inte arbeta vid sidan av studierna for att
fokusera helt pa utbildningen. De som arbetade gjorde det for att fa praktisk erfarenhet och moéta
ekonomiska behov. Trots olika tillvigagangssatt strdvar minga studenter efter att balansera

arbete och studier for att nd sina mal.
Det ar tydligt att varken 1 Sverige eller Estland arbetade respondenterna sarskilt inom samma
omrdde som sina studier. Vissa arbetade till och med nattetid, vilket tyder pa att skoldagar och

andra dtaganden tog upp sd mycket tid att det bésta sittet att tjina pengar var att arbeta pé natten.

2. Fraga och analys av svar (bilaga 2):

Var ditt val av huvuddamne i universitet Kas sinu iilikoolis dpitava eriala valik oli
relaterat till ditt jobb eller vice versa? Beskriv | seotud sinu tookohaga voi vastupidi?

gérna i “annat” Miks?

Sammanfattningsvis visar estniska respondenternas svar att de hade varierande upplevelser av
hur deras arbete var relaterat till deras &mne under studietiden. Vissa planerade att sdka arbete
som var mer direkt kopplat till deras &mne efter examen, medan andra fann att deras studier
ledde till nya karridrmdjligheter utan direkt koppling till &mnet. For vissa respondenter var det
viktigt att kunna anvéinda dmnesspraket 1 sitt dagliga arbete under studietiden, medan andra inte
kunde hitta arbete inom sitt imne som intresserade dem. Dessa resultat tyder pé att det finns en
variation i hur arbetet dr kopplat till studierna och att karridrvigar kan vara olika for varje individ

beroende pé deras intressen, mal och omsténdigheter.
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Sammanfattningsvis visar respondenternas svar att deras studie- och arbetsval inte alltid var
direkt relaterade. For majoriteten av de estniska respondenterna var det snarare studierna som

oppnade vigen till jobbet, medan for nagra fa var jobbvalet kopplat till deras utbildning.

Situationen var liknande for de svenska respondenterna. Trots att deras arbete under studietiden
inte nddvindigtvis var kopplat till deras studier, planerar vissa att soka arbete inom sina
utbildningsomréaden efter examen. Andra respondenternas studier, &ven om de inte direkt ledde
till arbete inom samma omréde, gav dem dnd& vardefulla fardigheter som de kunde dra nytta av i

sina framtida karridrer.

Harifran kan slutsatsen dras frén tidigare forskning att studier ofta inte ar direkt relaterade till det
dmne som studeras, utan att val av arbete ofta styrs av andra faktorer och motiv. Aven hir kan
man se, som vi tidigare har list, att de som arbetade ofta gjorde det for att f& praktisk erfarenhet
och mota ekonomiska behov. Aven om jobbet inte var relaterat till studieval var det inda

genomténkt och planerat for framtiden.

“Visste att i framtiden vill jag jobba inom detta men inte just nu.”

“Nej, det var inte. Men efter universitetet planerar jag att hitta ett jobb som dr mer relaterat till

’

mitt omrdde.’
Regina Ermits (vidare som RE) 6verséttning fran estniska: “Ei, ei olnud. Kiill aga plaanin parast iilikooli leida oma

erialaga rohkem seotud t66.”

3. Fraga och analys av svar (bilaga 3):

1.Beskriv hur din upplevelse var att studera 1. Palun kirjelda, milline oli sinu kogemus
och arbeta samtidigt: oppida ning téotada samaaegselt:

2. Beskriv din erfarenhet av att bara fokusera | 2. Palun kirjelda, milline oli sinu kogemus
pa att studera och inte arbeta samtidigt: keskenduda ainult dppimisele ja mitte

samaaegselt tootada:
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Att studera och arbeta samtidigt upplevs som tidskrdvande och utmanande fér majoriteten av de
estniska studenterna. De beskrev mycket stress och krivande schemaldggning for att fa allt att
fungera. Andra sidan, de som inte arbetade samtidigt med studierna, hade mer tid och kunde
fokusera biéttre pa sina skoluppgifter samt kunde koppla av efter skolan, vilket minskade

stressen.

Med svenska respondenter var erfarenheterna mer varierande. Vissa som inte arbetade upplevde
bara positiva effekter medan andra som arbetade kidnde det som en utmaning, men mojlig att
hantera med noggrann planering och tanke. En av respondenterna beréttade om sina effektiva
rutiner och vikten av att inkludera "reservdagar" for vila nér det behdvs, for att undvika
overbelastning och stress. Det ger delvis svar pa forskningsfragan (s 4): Vilka dr konsekvenserna
av denna balans for deras prestationer? Samt till sido-hypotes 2 (ss 4-5): att studenter som
balanserar arbete och studier har 6kad potential att utveckla praktiska fardigheter och

erfarenheter, sirskilt nér arbetet dr direkt kopplat till deras studieomrade.

“Jag tror att det hade varit vildigt svdrt for mig i skolan, jag vill géra en sak ordentligt
och jag kdinde att jag inte skulle ha sa mycket tid att syssla med andra aktiviteter. Jag
hade manga kurskamrater som arbetade antingen pa ett jobb som overlappande med
deras huvuddmne eller inte, och de var vildigt duktiga, men jag hade ingen sadan

’

onskan. Jag ville ldra mig allt ordentligt och borja soka jobb sista aret i skolan.” -

RE oversittning frén estniska: “Olen uskumusel, et mul oleks l4dinud koolis véga raskeks, soovin teha iiht asja
korralikult ning tundsin, et mul ei jdi nii palju aega tegeleda veel teiste tegevustega. Mul oli palju kursusekaaslasi, et
tootasid kas erialaga kattuval voi mitte tookohal ning nad olid véga tublid, kuid mul sellist soovi ei olnud. Soovisin

oppida koik korralikult dra ning viimasel kooliaastal hakata kandideerima t66kohtadele.”

Fran ett annat svar kan man se att det var svart med dubbel arbetsbelastning:

“Det var lite svdrt ibland, speciellt det senaste dret, men annars gav nattarbetet mig tid
under vilken jag kunde plugga och ga i skolan ordentligt utan att behova springa mellan
skolan och jobbet. Det senaste dret gjorde det ocksa mojligt for mig att ta en

studieledighet, vilket gav mig en bra mdjlighet att bara fokusera pd studierna.”
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RE oversittning fran estniska: “Kohati oli pisut keeruline, eriti viimane aasta, aga muidu andis 66t60 juurde aega,
mille kdigus sain dppida ning ka korralikult koolis kéia ilma, et oleksin pidanud jooksma kooli ja t66 vahelt.

Viimane aasta andis ka votta dppepuhkust, mis andis hea vdimaluse keskenduda ainult dpingutele.”

“Jag har ganska bra rutiner tycker jag. Skriver upp alla mina uppgifter och sa ser jag till att jag
far vila emellan. For mig dr det ocksd viktigt att ha sk. reserv dagar! Om jag tex har planerat att
idag studerar jag 2 timmar men kinner verkligen att jag dr for trétt sd vet jag att jag kan vila,
for jag har gott om tid. For mig dr det viktigt att forstd att enda sdttet att fortsdtta med bdde

idrott och universitet dr om jag inte stressar for mycket.”

Sammanfattningsvis stddjer de svarande exemplen hypotesen om att med tillrdcklig planering

och medvetenhet kan arbetande studenter balansera kraven fran bade arbete och studier pa ett

effektivt satt.

4. Fraga och analys av svar (bilaga 4):

1. Vad var svarast med dubbel belastning? 1. Mis oli kdige raskem topelt koormuse
Vad var det "enklaste"? juures? Mis koige "kergem"?

2. Vad var det svaraste och enklaste med att 2. Mis oli kdige raskem ja kergem

bara fokusera pa studier? keskendudes ainult dpingutele?

Sammanfattningsvis belyser svaren fran bade estniska och svenska respondenter olika aspekter
av att hantera denna situation. For majoriteten av de estniska respondenterna var det svaraste
med skolstudier och arbete bristen pa tid for privatlivet, stressen, och svérigheten att upprétthalla
en balanserad livsstil.

Svenska deltagare beskrev olika upplevelser, dir vissa kimpade med stress och svérigheten att
balansera skola och arbete, medan andra kunde njuta av sin tid som bara student utan kénsla av

overvildigande stress.

“Det svdraste - brist pd tid att leva ett privatliv och ta ledigt. Det "littaste" var férmodligen att
man faktiskt var intresserad av dmnena och de studerade dmnena som stodde ens arbete (och

. »”
vice versa).
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RE oversittning fran estniska: “Kdige raskem - ajapuudus eraelu elamiseks ja aja maha votmiseks. Kdige "kergem"

oli vast see, et endal oli tegelikult huvi erialade vastu ja dpitavad erialad toetasid t66d (ja vastupidi).”

“Det svdraste var att hadlla balansen mellan sémn och normal rytm. Ibland var det svart
att komma till skolan vid 8-tiden efter en arbetsdag. Den enklaste vigen var att unna sig en

ndgot bdttre livsstil sd att man inte enbart var beroende av stipendiepengar och fordldrastod.”

RE oversittning fran estniska: “Kodige raskem oli une ja tavariitmi tasakaalus hoidmine. Kohati oli raske pérast
toopédeva kella 8ks kooli jouda. Kdige n-6 kergem oli luksus lubada endale natukene paremat elu, nii et ei peaks

soltuma vaid stipendiumi rahadest ja vanemate toetusest.”

“Det svdraste dr att hitta tid for sig sjdlv. Inte bara universitet och arbete, utan ocksa
avkoppling och umgdnge. Det dr ocksa svart att hinna med allt pd universitetet. Jag forsoker gd
pd alla foreldsningar, men ibland lyckas jag inte kliva upp i tid for dem som borjar klockan 8:30.
Det ldttaste for mig var att jag hade tur med jobbet, ddr jag kan planera min tid sa att jag inte
behdver gd till jobbet under de tuffaste dagarna for mig.”

RE 6versittning fran estniska: “Kodige raskem on leida aega iseenda jaoks. mitte ainult iilikool ja t66, vaid ka
166gastus ja suhtlemine. Ka iilikoolis on raske kdigega kursis olla. Uritan kiia kdikidel loengutel, aga vahel ei joua
kell 8:30 algavateks loenguteks lihtsalt iiles tdusta. Kdige lihtsamast - mul vedas t6dga, kus saan endale ajakava

koostada, et ei peaks enda jaoks kdige raskematel pdevadel t66le minema.”

“Forsta aret pd universitetet gick dt alla fel hall som kunde. Jag stressade mig sénder.
Resultatmdssigt spelade det egentligen inte sa stor roll eller man mdrkte inte pd det sdttet, men
Jjag sjdlv som individ var orolig. Jag kdnde att det var for mycket nytt. Blev enklare efter ett tag

ndr jag vdl kunde vinja mig vid nya rutiner och ansvar.”

Med detta kan man sdga att ndr man vél vénjer sig med nytt livstempo kan manga saker

falla pd plats och man kan utveckla sina egna rutiner, vilket 1 sin tur gor att allt kan bli

lite lattare. Detta svar stoder hypotesen om att med tillrdcklig anpassning vid det nya livstempot
som kommer med att balansera arbete och studier, kan manga av de initiala utmaningarna Isas.
Trots att respondenten upplevde stress under det forsta dret pa universitetet, rapporterade hen att

det blev enklare med tiden nér hen kunde vinja sig vid de nya rutinerna och ansvarsomradena.
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For vissa av respondenterna, bade estniska och svenska, var det enklare att fokusera pa endast en
sak at gangen. Dessa deltagare upplevde positiva effekter av att kunna égna sig fullstidndigt at
sina studier eller sitt arbete. Aven om detta beslut var genomtinkt och tillfredsstillande for dem,
fanns det fortfarande en kénsla av att det inte alltid var tillrackligt. En estnisk deltagares
upplevelse belyser denna komplexitet genom att beskriva hur hen kunde fokusera fullt ut pa sina
studier, men dnda kinna en oro dver att inte uppna forviantningarna och missa majligheter till
praktik. Aven om beslutet att fokusera pa ett var genomtiinkt och man var “n6jd” med beslutet

kunde man kénna att det anda inte rackte.

“Det bdsta var att jag kunde fokusera helt och verkligen ta tid och férdjupa mig. Det var svart
emellandt ndr studieresultaten inte motsvarade forvdintningarna, eftersom jag satsade allt och
ville fa ut maximalt av det. Ibland kinde jag mig som att jag hamnade efter i arbetslivet,
eftersom det ofta rekommenderades att gora praktik ndgonstans, men jag dr inte en person som

gor ndgot halvhjdrtat, sd jag gjorde inte heller nagon praktik.”

RE oversittning fran estniska: Kdige parem oli, et sain teha koike kogu fookusega ja toesti votta aja ning siivendega.
Raske oli vahepeal see, kui dppetulemused ei vastanud ootustele, sest léksin tdispangale ning soovisin saada sellest
ka maksimumi. Teinekord tekkis tunne, et jdén toorongist maha, sest tihti soovitati mingi praktika kuskil 1&bida, kui

ma pole inimene, kes teeks midagi poole kohaga, seetdttu ei teinud ma ka iihtegi praktikat.”

Detta understryker den utmanande naturen av att balansera olika ataganden och kénslan av att

inte alltid nd upp till forvéntningarna trots ens bésta anstrangningar.

5. Fraga och analys av svar (bilaga 5):

1. Beskriv vad som var mest hjdlpsamt for att | 1. Palun kirjelda, millest oli kdige rohkem abi,

hantera den dubbla arbetsbelastningen; vad et saada hakkama topeltkoormuse juures;
skulle du rekommendera till andra som mida soovitaksid teistele, kes dpivad ning
studerar och arbetar samtidigt? téotavad samaaegselt?

2. Baserat pa din erfarenhet som 2. Mida soovitaksid teistele oma kogemuse

heltidsstudent, vad skulle du rekommendera pohjal olles tiiskohaga iilidpilane?

till andra?
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Sammanfattningsvis visar svaren fran bade estniska och svenska respondenter att effektiv
tidsplanering spelade en avgorande roll for att hantera stressiga perioder med dubbel
arbetsbelastning. Dessutom var medvetenheten om att den stressiga perioden skulle ha ett slut en
viktig faktor. Att vara genuint intresserad av det man studerar ansdgs ocksé vara en betydande

fordel for att klara av utmanande tider.

Generellt sett visade det sig att forberedelse 1 forvég var till stor hjdlp, men om stressiga
situationer dnda uppstod, prioriterades studier och tidigare nedlagda nattliga timmar anvindes for
att komma ikapp. Jamfort med mina forskningsfragor i uppsatsen, kan man se att
respondenternas svar berdr den forsta forskningsfrdgan om hur studenter balanserar kraven fran
arbete och studier. Den ger en insikt i de strategier som anvénds for att hantera denna situation,

sarskilt betoningen pé forberedelse och prioritering av studier 1 stressiga situationer.

En respondent beskrev hur hen hanterade pressande tider genom att anvédnda lediga kvillar och
dagar fOr att studera till tentor.. En annan respondent beréttade om att skapa gynnsamma
forhallanden for sig sjdlv men att nér det oundvikliga intriffade, spenderades nitterna med att
studera. Svar ger delvis stdd for huvudhypotesen om att med tillrdcklig planering och hantering
av stressiga perioder kan studenter balansera kraven frdn bade arbete och studier. Det visar att
vissa respondenter anvénder sin lediga tid, bade kvéllar och dagar, for att forbereda sig infor
tentor, vilket tyder pa att forberedelse i forvég ér en strategi som anvénds for att hantera

belastningen av arbete och studier.

“Ndgra somnldsa ndtter, mycket pluggande pd fritiden, hade aldrig nagra problem med
att hadlla deadlines, jag kunde plugga till tentor pa lugnare kvdllar och lediga dagar. Det
fanns inte sa mycket skolarbete om jag skulle vara drlig, sa att klara bada var ganska

okej de forsta tva dren.”
RE oversittning fran estniska: “Paar magamata 66d, palju Gppimist vabast ajast, tdhtaegade jargmisega pole kunagi
olnud probleeme, eksamiteks sai dppida rahulikumatel dhtutel ja vabamatel paevadel. Koolitdid ausalt 6eldes ei

olnudki nii palju, nii et kahel esimesel aastal oli mélema haldamine péris okei.”

)

“Ligga i fas hela tiden. Om mojligt vilja ett jobb med flexibla tider.’
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“Det var bade och. Pd ena sidan var det tufft, vdildigt stressande d pd andra hand var det liksom

kul, man fick triffa nya ménniskor och hade alltid nanting pa gang. Det var mycket bak

kommunikation med chefen och lirare, alla visst att jag jobbade och pluggar. Skulle

rekommendera andra att vara oppet och ha en bra relation med inblandade."

6. Fraga och analys av svar (bilaga 6):

Upplever du att det har funnits fordelar med
en dubbel karridr? (Tidsplanering, utdkta olika

vyerna)

1.Kas tunned, et topeltkarjéddrist on olnud
kasu/eeliseid? (Ajaplaneerimine, silmaringi

suurenemine)

Kui jah, siis milliseid?

Kui ei, siis miks arvad nii?

2. Kas tunned, et vaid dpingutele
keskendumisest on olnud kasu/eeliseid?
Kui jah, siis milliseid?

Kui ei, siis miks arvad nii?

Sammanfattningsvis har svenska deltagare upplevt olika strategier for att balansera arbete och
studier. En halvtids studieplan och att vilja ett passande jobb har varit framgangsrika for vissa,
medan andra har funnit det viktigt att hdlla sig uppdaterade med bdde arbetet och studierna.
Flexibla arbetstider har ocksé underlittat for manga. Oppen kommunikation med arbetsgivare

och lédrare har varit en viktig del av att hantera skoluppgifter och arbete..

For estniska respondenter har en av de storsta utmaningarna varit att hitta tid for personlig och
socialt umgénge, samt att balansera foreldsningar och arbetstider. Flexibla arbetstider har ocksa

varit till hjélp for att upprétthélla denna balans.

Trotthet, deadlines och stress dr vanliga bekymmer nér man jonglerar mellan arbete och studier,
och ekonomisk medvetenhet dr ocksé viktigt. Att planera tiden vél och att hélla sig i fas med
studierna rekommenderas av bade svenska och estniska respondenter. Flexibla arbetstider och att

undvika att skjuta upp arbete ar viktiga faktorer for att hantera studier och arbete..
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I

ag rekommenderar att man inte skjuter upp studierna med "jag gor det senare", man mdste

planera sin tid mycket noggrant och definitivt prioritera att hdlla sig uppdaterad med studierna.

Om du ldmnar ndgot ofullstindigt i tid, okar stressen och allt kan bli vervildigande.”
RE oversittning frén estniska: “Soovitan mitte kuhjata Oppimist "teen dra hiljem", peab oma aega véga hésti
planeerima ja kindlasti peaks oluliseks pidama dppimise jérje peal hoidmist. Kui jétad digeaegselt midagi tegemata,

siis tekib lisa stress ja asjad kasvavad iile pea.”

“Ja, typ alla val skulle jag sdga. Fick manga nya kontakter som jag inte hade fdtt annars.”

7. Fréga och analys av svar (bilaga 7):

Hur klarade du av svéra perioder (tentor, att Kuidas said {ile rasketest perioodidest
halla fast pa deadlines, mycket skolarbete)? (eksamid, tdhtaegadest kinnipidamine, palju

Utoka dina tankar gdrna koolitoid ja tooiilesandeid samaaegselt)?

Sammanfattningsvis kan balanseringen av studier och arbete vara utmanande, men med en
effektiv tidsplanering kan detta hanteras framgéngsrikt. Att arbeta vid sidan av studierna kan
Oppna dorrar till nya mgjligheter och kontakter, vilket kan bidra till personlig tillvdxt och en
bredare forstaelse for &mnet. Trots de ekonomiska utmaningarna kan fordelarna pa lang sikt vara
vérdefulla, inklusive forbéttrad sjélvdisciplin, sprakkunskaper och praktisk erfarenhet for
framtida karridrer. Med en vélplanerad strategi och stod fran familj och nétverk kan en balans

mellan arbete och studier uppnas pa ett framgangsrikt sitt.

“Jag satte upp en fast schema for mig sjilv och markerade alla deadlines, borjade omedelbart
arbeta och samla material, kommunicerade med andra och lyssnade pd deras tankar. Den

viktigaste faktorn dr tidsplanering.”

RE oversittning frén estniska: “Panin omale kindla ajakava ja mérkisin iiles kdik tdhtajad, asusin koheselt tegelema

ning materjale koguma, suhtlesin teistega ja kuulasin nende motteid. Kdige tdhtsam on aja planeerimine.”

“Hade typ ingen stress kdnner jag nu i efterhand, var fokuserad men avslappnad (:D) Men a

skulle sdga bra tidsplanering kommer till godo!”
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“Alltsa ibland endast disciplin.”

Har kan vi {4 svar pd bade forskningsfragor och hypoteser: olika svar ger insikter om hur
studenter balanserar kraven fran arbete och studier, vilket relaterar till min forsta forskningsfraga
(“Hur balanserar studenter kraven fran arbete och studier?””) och huvudhypotes att med tillracklig
planering, medvetenhet och kommunikation dr det mdjligt att balansera sa kallad dubbel
belastning, det vill sdga att studera och arbeta samtidigt, och dra nytta av bada virldarna pa ett
effektivt sétt. Dessutom ger den information om vilka strategier som anvinds for att hantera
denna dubbla belastning, vilket &r relevant for min andra forskningsfraga (“Vilka strategier

anvinder de for att hantera denna situation (arbete under studietiden)?”

Vidare far vi svar ocksa om de potentiella fordelarna med att balansera arbete och studier, vilket
ar relevant for min andra sido-hypotes om att studenter som balanserar arbete och studier har

okad potential att utveckla praktiska fardigheter och erfarenheter.
Sammanfattningsvis ger svar fran respondenterna en bra forstéelse for &mnet och stod for bade
mina forskningsfragor och hypoteser genom att diskutera strategier for att hantera dubbla

belastningen och betona de potentiella férdelarna med att arbeta och studera samtidigt.

8. Fraga och analys av svar (bilaga 8):

Del girna fler tankar och observationer om Jaga veel matteid, tdhelepanekuid antud

detta amne: teemal:

Sammanfattningsvis betonar svaren vikten av noggrann planering och anvdndning av en pélitlig
kalender for att hantera tidseffektivitet. Det dr ocksa avgdrande att komma ihag att varje individ
har unika forutsittningar, och det som fungerar for en person kanske inte passar for en annan. Att
vara tacksam for tillgdngliga mojligheter och att erkidnna stddet frén fordldrar dr ocksé

betydelsefullt .Ett estniskt svar &r dock intressant enligt min &sikt:
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“I den nuvarande systemet dr det sa att om du inte har ekonomiskt stod kan du inte studera vid
universitetet. Men om du jobbar for att ga pad universitetet mdste du offra den tid som du skulle
kunna anvdnda till studier. Som ett resultat av detta minskar utbildningens effektivitet, eftersom
ditt mal inte dr att "ldra dig dmnet" eller "fd ny kunskap", utan bara "klara det". Som ett resultat
minskar vart utbildningsniva. Med andra ord jobbar du for att fortsdtta studera, och det arbetet

hindrar dig fran att studera. Och jag anser inte att det dr studenternas fel.”

RE oversittning frén estniska: “Praeguses siisteemis on nii, et kui sul pole rahalist toetust, siis iilikoolis ppida ei
saa. Kui aga tilikooli minekuks td6tad, pead ohverdama aega, mille saaksid Sppimisele kulutada. Seetdttu kaotab
koolituse efektiivsus, sest teie eesmirk ei ole "Oppida ainet" voi "saada uusi teadmisi"”, vaid "lihtsalt 1dbida". Selle
tulemusena meie haridustase kui selline langeb. Uhesdnaga tootate dppimise jitkamiseks ja see too segab teid

Oppimisest. Ja ma ei arva, et see on tilidpilaste siiii.

For att upprétthélla produktivitet dr det viktigt att skapa en gynnsam studiemiljoé och undvika

distraktioner, sésom mobilanvindning. Att ha realistiska forvantningar och att bedoma ens egen
kapacitet dr vasentligt, och valet av jobb kan paverka energinivaer och stressnivaer. Flexibilitet i
arbetstider kan vara fordelaktigt for att balansera arbete och studier, men det ar prioriteringen av

skolan som dr avgdrande for att nd akademisk framgang.

“Genomtdink dina planer, skaffa en bra kalender, lir dig planera tiden effektivt.”

“For mig var det viktigt att planera min tid och verkligen ta tag i saker. Det dr verkligen sd litt
att scrolla i mobilen och gora absolut ingenting effektivt. Sa for mig var det viktigt att ha en bra

miljo for studier, det hjilpte bara med att ldmna telefonen min i ett annat rum.’

Sammanfattning av mina hypoteser:

Fran svar fér vi observation av en respondent som beskriver hur bristen pé ekonomiskt stod
tvingar studenter att arbeta, vilket i sin tur minskar den tid och energi som kan dgnas 4t studierna.
Detta resulterar 1 en minskad utbildnings effektivitet, dar malet blir att "klara det" snarare &n att

"lara sig amnet" eller "fa ny kunskap", vilket i slutindan paverkar utbildningsnivén negativt.

Hypotesen att det ar mojligt att balansera arbete och studier genom tillrédcklig planering och

medvetenhet bekréftas av andra respondenter. De betonar vikten av god tidsplanering och
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anviandning av verktyg som kalendrar for att effektivt kunna hantera sina uppgifter. En
respondent ndmner hur avgérande det &r att skapa en studiemiljé som minimerar distraktioner,
exempelvis genom att [imna mobiltelefonen i ett annat rum, vilket underléttar fokus och

produktivitet.

Dessa svar stoder hypoteserna genom att visa hur strategier som tidsplanering, att skapa en
gynnsam studiemiljo och att hantera distraktioner kan hjilpa studenter att balansera arbete och
studier pa ett effektivt sitt. Samtidigt belyser de den negativa padverkan som ekonomiska krav

kan ha pé studenternas formaga att fokusera pa sina studier.

7. Diskussion

Genom analyser av svar med olika studenter visade resultaten av den hir studien att studenter
upplever bade nack- och fordelar av att hantera den belastningen av att studera och arbeta.
Samtidigt framkom det att detta ansvar ofta ledde till kinsloméssig och fysisk stress samt
bristande motivation for att hantera sina uppgifter effektivt. For att hantera denna belastning
anvinder manga studenter olika strategier sdsom att planera bra i1 forvig eller ser till att ha

flexibla (arbets)tider.

Flexibilitet i schemaldggningen var avgorande for manga studenter for att balansera sina

ataganden. Enligt deltagarna i studien ansags distans- eller online-undervisning vara en av de

mest gynnsamma mojligheterna. Detta gav studenterna flexibilitet att hantera sina olika uppgifter

och gora det mgjligt for dem att skrida fram med jamna steg med sina studier och arbete.

Av egen erfarenhet kan jag ocksa tilligga att man ofta inte 4r medveten om de formaner som
erbjuds av skolan eller ens idrottsforbund. Detta visar pa vikten av att vara aktiv och soka
information om tillgéngliga resurser och mdjligheter som kan hjilpa till att hantera den dubbla
arbetsbelastningen. Till exempel finns det olika stipendier att ansdka till. Aven om det finns
specifika kriterier ar det vart att undersoka och fraga skolans ledning eller idrottsforbundet om

information.
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Till exempel kan man 1 Estland fa studiestipendium av EOK (Estniska Olympiska komitee) och
Utbildnings- och forskningsministeriet som ger en stipendiekonkurrens for elitidrottare for att

forvdrva hogre- eller yrkesutbildning (Haridusstipendiumid — Eesti Oliimpiakomitee (u.4.)).

Sammanfattningsvis, ocksa baserat pa Anneli Lorenz artikel fran Universitas Tartuensis (2017:
40-41), haller jag med om att en 6kad praktikmdjlighet (det vill sédga de fall da studenterna
jobbar pa en plats som ir relaterad till deras studieval), som vidare kan leda till fast arbetsplats, i
samband med studier under hogskolestudierna skulle férbereda studenterna béttre for det
framtida arbetslivet. Enligt min unders6kning tycks detta ha gett 6nskade resultat. Manga
respondenter rapporterade att de kunde tillampa sina kunskaper, skapa nya kontakter och utvidga
sina vyer genom jobbmgjligheterna. De som hade jobb relaterade till sitt studieimne upplevde att
de hade mer nytta av det dn de vars arbete inte var relaterat till deras studieimne.
Sammanfattningsvis kan séga att &ven om att arbeta under studietiden &r svart, tidskrdvande och
sétter studenten pa prov pa méanga sétt, och det har ocksa mycket stora fordelar. Naturligtvis
mdste man i forsta hand vilja gora allt detta, men ibland finns det ocksa en ekonomisk
nodvéandighet. Om det 4r mojligt att forlita sig pa stod fran fordldrar eller nagon annan blir

beslutet att arbeta eller inte arbeta lattare att fatta.

8. Empirisk analys av data

I borjan av forskning (s 14) reste jag sammanfattning av fradgor jag stéllt till respondent gruppen:
% Vilka svarigheter stétte man pa?
% Vad var svarast respektive ldttast med dubbel arbetsbelastning?
% Vad var mest hjdlpsamt?

% Kiénner man ndgon fordel med dubbel arbetsbelastning?
Svar som hittades under empirisk forskning ér foljande:
1. Det framgar tydligt frin resultatet att det 4r mer gynnsamt att ha en bra kommunikation.

Detta innebér att kommunicera tydligt med bade arbetsgivare och ldrare om ens behov

och begriansningar. Genom att vara dppen och érlig kan man foérhindra missforstand och
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potentiella konflikter, vilket skapar en mer flexibel och stddjande milj6 for att hantera
sina uppgifter.

2. Respondenternas svar visar att deras val av studier och arbete inte alltid var direkt
relaterade. For de flesta av de estniska deltagarna var det framst studierna som ledde till
arbetsmojligheter, medan for en mindre grupp var deras arbetsval kopplade till deras
utbildning. Denna trend var liknande for de svenska deltagarna. Trots att deras arbete
under studietiden inte alltid var direkt relaterat till deras studier, planerade vissa att soka
arbete inom sina utbildningsomraden efter examen. For andra deltagare gav deras studier,
dven om de inte direkt ledde till arbete inom samma omréade, dndé virdefulla fardigheter
som de kunde dra nytta av i sina framtida karriérer.

3. Respondenternas svar framhéller vikten av noggrann planering for att effektivt hantera
tid. Det understryker ocksé den individuella karaktéren hos varje person, med variationer
1 vad som fungerar bést for olika individer. Att vara tacksam for tillgdngliga mojligheter
och att erkiinna stodet frén fordldrar betonas ocksé som betydelsefullt.

4. For att bibehélla produktivitet dr det viktigt att skapa en ldmplig studiemiljé och undvika
distraktioner, sésom mobilanvdndning.

5. Realistiska forvantningar och en réttvis bedomning av ens egna formagor dr av central
betydelse.

6. Valet av arbete kan paverka ens energinivder och stressnivéer.

7. Flexibilitet 1 arbetstiderna kan vara fordelaktig for att balansera arbete och studier, men
prioriteringen av skolan dr avgorande for att uppna akademisk framgang.

8. Allt méste vara balanserat och man ska inte Gveranstringa sig.

Forhoppningsvis kommer det givna resultatet vara anvéndbart for framtida studenter vid val av
tillaggsjobb — vi ldrde oss att om arbetet dr inom samma omrade som studien gor det ofta mer
nytta dn skada.

Dessutom ger den ocksé bra stodinformation for de som star vid val av praktikplats: om hittills
har praktik ibland setts som separat fran studier eller ndgot “jobbigt” sa bekraftar vér studie att
allt kan goras under studierna sammankopplade och med samma orientering, sa att fokus inte
forsvinner, och istéllet for en “extra uppgift” som forst verkade negativ, kan den vara véldigt

anvindbart.
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Med resultat som jag stillt fram i kapitel 6 (dataanalys) och 7 (diskussion) har jag fatt svar och
véardefull information till forskningsfragor, huvudhypotesen samt dven sido-hypoteser som jag
presenterade pa sidan 4.

Men utdver det, i sammanhang med principer av kvalitativ etnografisk forskningsmetodik, har
jag forhoppningsvis kunnat gora dtminstone lite for att vicka bade tankar samt forstielse om

dubbel arbetsbelastning géllande universitetsstudier och arbete.

Detta &mne ar sdrskilt relevant med tanke pa att Tartu Universitet tar hiansyn till praktik- och
arbetslivserfarenhet, sdisom VOTA, for att uppfylla antagningskraven och for att sékerstélla att
utbildningsprogrammet moéter de krav som stélls. Dessutom beaktar universitetet kurser som
genomforts vid andra hdgskolor och utbildningsinstitut, liksom kunskaper och fardigheter

forvirvade genom arbetslivserfarenhet (Tartu Ulikool, 2021).

VOTA syftar enligt Estlands Utbildnings- och Forskningsministeriet (Haridus- ja
Teadusministeerium) till att synliggdéra och bedéma individens kunskaper och fardigheter oavsett
hur de forvérvats. Det kan anvindas for att uppfylla antagningskraven, fortsétta paborjade

studier, byta eller slutfora utbildningsprogram (Haridus- ja Teadusministeerium, 2024).

Frageformulér - enkdt som metod har visat sig vara ett bra val. Utover att det var den mest
praktiska metoden under covid-tiden (nir jag forst borjade med uppsatsen), gav enkétsvar mig
direkt atkomliga, konkreta svar som gjorde mojligt for mig att kategorisera och analysera.
Dessutom mojliggjorde denna metod att na respondenter som inte bodde i nirheten eller

geografiska omraden, vilket 6kade bredden och méangfalden i resultat och insikter.

Studiens resultat indikerar att studenter som balanserar arbete och studier mdter utmaningar
gentemot arbete och utbildning. Dessa resultat understryker vikten av att ta hénsyn till
studenternas behov niar man utformar utbildningsprogram och stodatgérder. For
utbildningsvetenskapen innebér detta att det &r nddviandigt att integrera en mer inkluderande syn
pa studenters vélbefinnande och prestationer, dar arbetslivserfarenhet och studier betraktas som

komplementira snarare dn konkurrerande aspekter av varandra.
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9. Slutsatser

I min uppsats fokuserar jag pa dubbel belastning, som uppstar med béde studier och arbete. Det
fanns en viss mangd information och forskning om detta &mne, men den var ofta foréldrad och
genomford i ldnder med en annan kultur &n var egen. Darfor riktade jag in min studie pa det
estniska och svenska utbildningssystemet for att undersoka hur det har paverkat varandra och
vilka erfarenheter dagens studenter har av dubbel belastning, inklusive deras egna upplevelser av
att arbeta vid sidan av studierna.

Det ér vért att notera att det inte finns nagra tidigare relevanta studier som direkt jimfor Estland
och Sverige inom samma d&mne. Genom att undersoka och forsta dessa fragor hoppas jag att
uppsatsen kan 6ppna dorren for framtida forskning inom omradet. Detta kan 1 sin tur leda till en
okad forstielse och utveckling av strategier for att balansera studier och extrajobb pa ett sétt som
ar mest gynnsamt for studenterna. Det ar viktigt att pdpeka att den hér bristen pé tidigare
jamforande forskning mellan Estland och Sverige betonar vikten av var undersékning och dess
potential att fylla en kunskapsglugg inom omradet.

Just darfor kunde jag inte heller analysera tidigare resultat och dra slutsatser om det har skett
ndgra fordndringar over tiden. Om fler sddana analyser och studier skulle genomf6ras kan en mer
omfattande analys av resultaten goras over tid. Samtidigt 4r det mojligt att dra vissa generella
jamforelser eller dra preliminédra slutsatser genom att granska annan internationell forskning och

applicera den pa forhallandena i1 Estland och Sverige.

Darfor valde jag att forska om detta &mne i den hér uppsatsen och jag hoppas att de preliminéra
resultaten kan vara till nytta for studenter och utgoéra en grund for framtida forskning. Genom att
Oppna upp denna diskussion om hur man bist integrerar studier med andra uppgifter och arbete
inom sitt studieomrdde, samt hur man balanserar sidouppgifter med framtida karriérer, kan denna

studie bidra till en 0kad forstaelse for amnet.

10. Resiimee

Oma 16put6ds "Too ja opingute tasakaalustamine — Tudengite kogemused kahe
vastutusvaldkonna vahel navigeerimisel" olen uurinud, kuidas iilikoolidpilased Rootsis ja
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Eestis tasakaalustavad t66d ja 0ppimist ning kuidas nad toime tulevad nende kahe vastutusalaga.
Kasutasin kvantitatiivset meetodit andmete kogumiseks kiisimustike kaudu, mis jaotati Google
Formsi kaudu, voimaldades digitaalset vastuste kogumist.

Minu uuring néitab, et t60, mis on seotud dpilaste dppevaldkondadega, aitab neil omandada
praktilisi oskusi ja kogemusi, mida iilikool ei paku. See on nende konkurentsivoime
suurendamiseks tooturul viga oluline. Samal ajal on pikad t66ajad ndidanud negatiivset moju
Opilaste heaolule, sealhulgas vdsimust ja stressi.

Kasutades etnograafilist meetodit, olen saanud siigavama arusaamise iilidpilaste véljakutsetest ja
strateegiatest, kuidas toime tulla t66 ja dppimisega. See meetod on aidanud mul integreerida
teooriat ja andmeid, rikastades analiiiisi ja jareldusi [6puto0s.

Lopetuseks loodan, et see 10putdo aitab paremini moista kahekordse koormusega Opilaste ees
seisvaid viljakutseid ning annab soovitusi nende Opilaste toetamise ja dppimiskeskkonna
parandamiseks.
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Bilagor

Bilaga 1

Mina &ppisin ajakirjandus ja kommunikatsiooni erialal, kérvaleriala oli psiihholoogia ning vabadest ainetest
vdtsin Rootsi ja Norra keeled, samuti Rootsi kirjanduse ajalugu ja sissejuhatus kirjandusteadusesse. Mina
otsustasin kaia mitte t66l, sest tundsin, et see segaks mul 6pinguid.

1. Bakas inavistika, magistris t6lked| . Bakas to6tasin ajakirjanduses ja IT-s, magistris taas
ajakirjanduses. Oppisin ja td6tasin mélemat taiskoormusega, lisaks tegin juba bakas kérvalt vaiksemaid
t6lketdid.

Taani keel ja kirjandus/eraettevotlus
Rootsi keel ja kirjandus, kdnekeskuses toGtades sain nii rootsi kui norra keelt praktiseerida
Opin rootsi filoloogia erialal, samaaegselt td6tasin teadusuuringu assistendina

Oppisin skandinaavia keeled ja kultuurid 8ppekaval ning samaaegselt té6tasin baaris (66t66)

1. Opin skandinavistika osakonnas (rootsi keel) ja teine eriala mul on arvuti lingvistika. Esimesel
ali to6tasin toidu ise talituses ja toi is, ning alates teisest aastast
kangapoes ja teatrikohvikus.

Peaeriala rootis keel ja kirjandus, korvaleriala teatriteadus.
Otsustasin kooli kérvalt mitte to6tada, sest tahtsin keskenduda Sppimisele ning kartsin, et ajaliselt votaks
160 liiga palju energiat.
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Civil T

3+1 &r, jobbade i LKAB uppe i Gllivare under en period férst so
praktik student och sen vidare som kundmottagare.

Journalistprogram i Sundsvall, ville fokusera hundra till mina studier!

Pluggade lararutbildning for &mneslarare med inriktning mot gymnasieskola
Féretagsekonomi, 1. Lager 2. Butik 3. Receptionist

1. Juridik. Bank kundcenter

Bilaga 2

Ja 2 (40%)

Nej 2 (40%)
Jatyp, alltsa visste att jag vill 120%)
jobba inom mediabranschen sa... o
Visste att i framtiden vill jag jobba 120%)

inom detta men inte just nu
Delvis, mindre inslag 1(20%)
0 1 2

Jah, pigem oli. Ajakirjanduses oli Skandinaavia keelte oskust vaja, magistrisse laksin eelkdige seetbttu, et
juba tolkisin ja tahtsin ka "ametlikku diplomit".

Vastupidi. Oppisin enda jaoks, mis viis hiljem uue t

Tookoha valisin nii, et saaksin dlikooli aastatel ka igapéevaselt eriala keelt kasutada.
ei ole seotud, leidsin todkoha juhuslikult
Ei olnud seotud, kuna ei leidnud midagi oma erialast, mis oleks mulle huvi pakkunud.

ei, ei olnud. Kiill aga plaanin pérast {likooli leida oma erialaga rohkem seotud t66.

Bilaga 3

Olen uskumusel, et mul oleks ldinud koolis vaga raskeks, soovin teha iiht asja korralikult ning tundsin, et
mul ei jaa nii palju aega tegeleda veel teiste . Mul oli palju kur i, et tootasid kas
erialaga kattuval v6i mitte té6kohal ning nad olid vaga tublid, kuid mul sellist soovi ei olnud. Soovisin
oppida kaik korralikult dra ning viimasel hakata kandideerima t66

1. Kohati oli paris keeruline - tegin pédevas nt 8 h t66d ja siis 6htul peale seda hakkasin veel kooli jaoks
kodut6id tegema (eriti magistris, kus dppisin kirjalikku télget ja oli palju kirjalikke t6id). Eraelu jai ipris
tahaplaanile vahel, aga dnneks tulid kdik tooandjad vastu ja arvestasid nt ka loengute aegadega.

Péaevad olid tihedad, uneaega oli véhe, kerge polnud.

Joudsin ilusti kooli ja
suhtelda ja kokku saada.

asjad tehtud, kuid sotsiaalne elu kannatas, sain vdhem soprade, perega jne

Oppida ja té6tada samaaegselt on keeruline, sest proovid mélemaga hasti hakkama saada. Tundsin, et
pinge oli suht suur ja 6 hakkas kuigi sain

Kohati oli pisut keeruline, eriti viimane aasta, aga muidu andis 66t66 juurde aega, mille kdigus sain 6ppida
ning ka korralikult koolis kéia ilma, et oleksin pidanud jooksma kooli ja t66 vahelt. Viimane aasta andis ka
vétta Sppepuhkust, mis andis hea vo ainult opi

See on keeruline. Peale iilikooli on mul enne t66le minekut 3-4 tundi aega. Vaga sageli I6ppeb mu t66
argipéeviti kella 22 paiku ja parast seda on vaja enne 6ppima asumist enda eest hoolitseda. Minu
unereziim on vdga halb ja see mojutab tugevalt mu peavalusid. See reziim véimaldab mul aga palju
lihtsamini oma aega juhtida, mis on pluss, kuigi raske on 6elda, kas see on minu tervist vaart.

Iimselt on mul rohkem aega ja ma ei pea kartma, et ma ei jdua t66 korvalt dppida.

Som helvete ibland men eftersom jag gick &ver till distans blev det mycket |attare, flyttade till Kiruna och
pluggande efter jobbet.

sd glad for mitt beslut, jag skulle inte &ndra det men om jag skulle g& och plugga nu igen.. ja da skulle jag
jobba samtidigt

Jag har ganska bra rutiner tycker jag. Skriver upp alla mina uppgifter och s ser jag till att jag far vila emellan.
For mig &r det ocksa viktigt att ha sk. reserv dagar! Om jag tex har planerat att idag studerar jag 2 timmar
men kénner verkligen att jag arfor trott sa vet jag att jag kan vila, for jag har gott om tid. For mig ar det viktigt
att forsta att enda sittet att fortsdtta med bade idrott och universitet &r om jag inte stressar fér mycket.

Bra men vélj ett "enklare” jobb, lager var for tufft da man var helt forstord efter jobbet. butik/receptionist var
chill

1. Okad stress men ocksa lattare att effektivisera plugget
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Bilaga 4

Kdige parem oli, et sain teha kdike kogu fookusega ja tdesti v6tta aja ning siivendega. Raske oli vahepeal
see, kui & ei le, sest ldksin tai: ning soovisin saada sellest ka
maksimumi. Teinekord tekkis tunne, et jaén té6rongist maha, sest tihti soovitati mingi praktika kuskil
lébida, kui ma pole inimene, kes teeks midagi poole kohaga, seetdttu ei teinud ma ka thtegi praktikat.

1. Kdige raskem - aj eraelu ja aja maha votmi Koige "kergem” oli vast see, et endal
oli tegelikult huvi erialade vastu ja &pitavad erialad toetasid t66d (ja vastupidi).

Vasimus, tahtajad, stress. Tegevusest polnud puudus.

Kuna t66 ja kool on m&lemad nadala keskel, siis see tdhendab, et nédalavahetused olid tihti ainult
oppimiseks. Kergeim on see, et ei pea muretsema kuidas kuu I5puni ellu jaada.

Koige raskemaks osutus ppimine, kuigi olen véga hea aja planeerija. Kergemaks tegi asjaolu, et tekkis
sissetulek.

Koige raskem oli une ja tavariitmi tasakaalus hoidmine. Kohati oli raske parast toopaeva kella 8ks kooli
jouda. Kdige n-6 kergem oli luksus lubada endale natukene paremat eluy, nii et ei peaks s6ltuma vaid
i i rahadest ja

Koige raskem on leida aega iseenda jaoks. mitte ainult likool ja t66, vaid ka I66gastus ja suhtlemine. Ka
iilikoolis on raske kdigega kursis olla. Uritan kéia kdikidel loengutel, aga vahel ei jdua kell 8:30 algavateks
loenguteks lihtsalt liles tdusta. Kdige lintsamast - mul vedas t66ga, kus saan endale ajakava koostada, et
ei peaks enda jaoks kdige raskematel pdevadel t66le minema.

Raha on vahem ja peab rohkem rahaga arvestama, kui t66l kéies. Snakke ja véljas s66mis on vahem, mis
t66ga oleks ehk rohkem. Kergem on muidugi see, et saan rohkem valida, mis ajal &pin, mitte siis kui t66 ja
kooli vahel peaks dppima.

Kort om tid till allt annat utanfér jobbet och skolarbetet. Svart att f4 till bra social liv, stressad och deppad i
slutet av varje skolar.

Kunde verkligen f& ut maximalt :) Kénde ingen stress, jag kunde verkligen njuta av tiden som student och
fortfarande gora s& mycket annat med vénnerna.

Forsta aret pa universitetet gick at alla fel hall som kunde. Jag mig sénder.

spelade det egentligen inte s& stor roll eller man mérkte inte pa det séttet, men jag sjélv som individ var
orolig. Jag kénde att det var for mycket nytt. Blev enklare efter ett tag nér jag vél kunde vénja mig vid nya
rutiner och ansvar

Svaraste: mindre tid till studier. Enklaste: svar frdga men enklare ekonomiskt isf

2. Obligatoriska moment om materialet inte lades ut i tid va svart samt att hantera stressen, enklast vet ej

Bilaga 5

Mina ldrare hjélpte mig att soka till halvtids studieplan och sedan dess har det varit mycket battre tempo fér
mig att klara av allt. Sa det handlar om att vara &rlig och vilja rétt tempo.

Vilj ett jobb som passar dig och &r enkelt for dig

1. Ligga i fas hela tiden. Om méjligt vélja ett jobb med flexibla tider

Det var bade och. P4 ena sidan var det tufft, véldigt stressande & pa andra hand var det liksom kul, man fick
traffa nya ménniskor och hade alltid nanting p& gang. Det var mycket bak kommunikationen med chefen och

|arare, alla visst att jag jobbar och pluggar. Skulle rekommendera andra att var adppet och ha en bra relation
med inblandade.

Panin omale kindla ajakava ja mérkisin {les k&ik tahtajad, asusin koheselt tegelema ning materjale
koguma, suhtlesin teistega ja kuulasin nende métteid. Kdige tdhtsam on aja planeerimine.

Aitas lootus, et iihel hetkel saab kool I5petatud ja laheb kergemaks :D Kindlasti aitas ka see, et endal oli
erialade vastu suur huvi.

Jérjepidevuse ja aja planeerimisega.
Oppepuhkus aitas, kui tdél rahulikum, siis sain ka seal méne kergema asja &ra tehtud.
Enesedistsipliin ja vdga hea aja planeerimine.

Paar magamata 66d, palju 6ppimist vabast ajast, tdhtaegade jargmisega pole kunagi olnud probleeme,
sai 6ppida i ohtutel ja péevadel. Koolitoid ausalt 6eldes ei olnudki nii
palju, nii et kahel esimesel aastal oli mélema haldamine péris okei.

Pudan selliseid olukordi endale mitte tekitada. aga kui paratamatus juhtub, siis tuleb vahel 66 l4bi iileval
olla. aga seda juhtub minuga kord kahe kuu tagant, mitte sagedamini.

Bilaga 6

Malemat: majanduslikult oli raske, kuid niitid kui 6pingud 14bi ja tookoht olemas, on kergem ja parem. Olen
oma valikuga rahul, aga mul oli suuresti see ka labi planeeritud ja perekond aitas.

1. Baka skandinavistika oli kindlasti kasulik - uue (vajaliku) keele oskus, mis avardas ka silmaringi. Kirjaliku
t6lke magistrit tegin suuresti selleks, et "paberit" saada ja oli kiill ka seal haid aineid, mis andsid uusi
teadmisi jne, aga pigem oleks vGinud just Spingutes rahulikumalt votta.

Minu jaoks oli paratamatu, pidin tétama 6ppimise ajal. Tahtsin mdlemat. Enesedistsipliini kasvatas.

Eelis oli toesti vaid see, et mu eriala keel kinnistus ja léks ajaga aina paremaks.
Eeliseks oli t66 mottes enese proovile panek uues valdkonnas ja ka uued tutvused akadeemilises sfaéris.

Jaa, on olnud kasu. Aj imine on tean kuidas ja kunas midagi teha,
et kdik sujuvalt kulgeks. Olen saanud ka praktikat erinevates keeltes, métlen just klientidega raakides.

Negatiivne kiilg on see, et kui sa ei suuda leida tasakaalu 6ppimise ja t66 vahel, siis I6puks on sul suured
probleemid nii t&6! kui Gppimisel (see juhtus minuga esimesel aastal). Aja juhtimine on testi pluss.
Samuti voite leida t66lt rohkem inimesi, kellega kontakte luua. Nii tutvusin inimestega taiesti erinevatest
kohtadest. See paneb sind ka palju kiiremini suureks kasvama. Kuigi ma ei tea, kas see on pluss voi
miinus.

Usun, et on kasu, sest llmselt t66 korvalt kannataks mu Gppekvaliteet rohkem.
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Nya kontakter 3(60%)

Utékad vyerna 3(60%)

Flera alternativ att vélja mellan 1(20%)
Ja, typ alla val skulle jag séga.

Fick manga nya kontakter som... 1@0%)

Jag antar att jag skulle ha haft

négra positiva effekter pa mina. 1(@0%)

Bilaga 7

Tidsplanering 3(60%)

Kommunikation med alla inblan.... 2 (40%)

Medvetenhet av vad &r malet| 1(20%)
Hade typ ingen stress kanner ... 1(20%)
1(20%)
satt uppe sent och skrev/plugg... 1(20%)
Alltsa ibland endast diciplin 1(20%)

0 1 2 3

Panin omale kindla ajakava ja mérkisin (iles koik téhtajad, asusin koheselt tegelema ning materjale
koguma, suhtlesin teistega ja kuulasin nende métteid. Kige tdhtsam on aja planeerimine.

Aitas lootus, et iihel hetkel saab kool I5petatud ja ldheb kergemaks :D Kindlasti aitas ka see, et endal oli
erialade vastu suur huvi.

Jérjepidevuse ja aja planeerimisega.

0 aitas, kui to6!

siis sain ka seal mdne kergema asja éra tehtud.
Enesedistsipliin ja vdga hea aja planeerimine.
Paar magamata 66d, palju 6ppimist vabast ajast, tdhtaegade jargmisega pole kunagi olnud probleeme,

sai 6ppida ohtutel ja péevadel. Koolitoid ausalt 6eldes ei olnudki nii
palju, nii et kahel esimesel aastal oli mélema haldamine péris okei.

Pudan selliseid olukordi endale mitte tekitada. aga kui paratamatus juhtub, siis tuleb vahel 66 l4bi iileval
olla. aga seda juhtub minuga kord kahe kuu tagant, mitte sagedamini.

Bilaga 8

Iga inimene peab tegema nii, nagu soovib ja arvab parim olevat. Raske on Gelda, et minu valik oli kdige
parem, aga sel hetkel nii mulle oli. Minu kursustel kési paljusid, kes to6tasid samaaegselt ning nad olid
vaga tublid ka 6pingutes, neil oli kindlasti "eelis" to6turu suhtes, kuid mulle isiklikult selline asi lihtsalt ei
sobinud, sest pole "multitalent” kes suudab palju asju koos teha. Edu kdigile, kes selle valiku ees seisavad,
iiks ei vélista teist ning proovida tasub alati!

Ma ei tea, kui palju sellest oleneb, aga ma oma esimese baka tegin parast glimnaasiumi ja siis toesti ainult
Bppisin ja 66l ei kdinud (vanemad maksid teises linnas iiiiri jne). Skandinavistika bakasse astudes olin 29
ja siis tundus juba veider, et ei kdi samal ajal t66l ja airi 1) Et oppides pole
vb vdga muud valikutki kui samal ajal nii té6tada kui ppida (muidugi oli oma valik ka uuesti kooli minna).

Kui véimalik, soovitan keskenduda 6ppimisele ja samal ajal mitte t66tada.

hakkab siis kas &ppimine v6i

Taiskohaga tootamine ja Sppimine on natuke liiast,
to6tamine.

Genomténk dina planer, skaffa dig en bra kalender, lér dig planera tiden effektivt

Jag skulle bara séga att géra som det passar dig, for alla &r inte méjligt att géra som andra. Jag tror att jag
var lycklig lottad som hade chansen att gora det sa och &r skyldig ett stort tack till mina foraldrar! :)

For mig var det viktigt att planera min tid och verkligen ta tag i saker. Det &r verkligen sa l4tt att scrolla i
mobilen och géra absolut ingenting effektivt. S& fér mig var det viktigt att ha en bra milj6 for studier, det

hjélpte bara med att Iamna telefonen min i ett annat rum.

Man f&r bedéma sjélv vad man klarar av, som ndmnt &r typen av jobb viktig. Jag sjélv far energi av mitt
nuvarande jobb men blir ju ocksa en tidspress.

Se till att ha flexibla tider. Alltid satta skolan férst

Praeguses siisteemis on nii, et kui sul pole rahalist toetust, siis ilikoolis 6ppida ei saa. Kui aga iilikooli
minekuks té6tad, pead ohverdama aega, mille saaksid 6ppimisele kulutada. Seetdttu kaotab koolituse
efektiivsus, sest teie eesmark ei ole "Gppida ainet" v6i "saada uusi teadmisi”, vaid "lihtsalt labida". Selle
tulemusena meie haridustase kui selline langeb. U tootate ja see t66
segab teid dppimisest. Ja ma ei arva, et see on ilidpilaste sii.

Bilaga 9 “Fragor till respondenterna”

1. Skriv vad du studerade for huvudédmne och
vad for jobb hade du samtidigt?
2. Om du inte jobbade: dela girna med dig av

1. Palun kirjuta, mis erialal/erialadel dppisid
iilikoolis ning mis t66d samaaegselt tegid?

2. Kui sa ei kdinud t661: palun jaga oma
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dina tankar om varfor du valde att inte jobba

motteid, miks otsustasid kooli korvalt t60le

mitte minna.

Var ditt val av huvudédmne i universitet
relaterat till ditt jobb eller vice versa? Beskriv

girna 1 annat”

Kas sinu iilikoolis Opitava eriala valik oli
seotud sinu tookohaga voi vastupidi?

Miks?

1.Beskriv hur din upplevelse var att studera
och arbeta samtidigt:
2. Beskriv din erfarenhet av att bara fokusera

pa att studera och inte arbeta samtidigt:

1. Palun kirjelda, milline oli sinu kogemus
oppida ning tdotada samaaegselt:

2. Palun kirjelda, milline oli sinu kogemus
keskenduda ainult dppimisele ja mitte

samaaegselt tootada:

1. Vad var svarast med dubbelbelastning? Vad
var det "enklaste"?
2. Vad var det svaraste och enklaste med att

bara fokusera pa studier?

1. Mis oli koige raskem topeltkoormuse
juures? Mis koige "kergem"?
2. Mis oli koige raskem ja kergem

keskendudes ainult dpingutele?

1. Beskriv vad som var mest hjalpsamt for att
hantera den dubbla arbetsbelastningen; vad
skulle du rekommendera till andra som
studerar och arbetar samtidigt?

2. Baserat pa din erfarenhet som
heltidsstudent, vad skulle du rekommendera

till andra?

1. Palun kirjelda, millest oli kdige rohkem abi,
et saada hakkama topeltkoormuse juures;
mida soovitaksid teistele, kes dpivad ning
tootavad samaaegselt?

2. Mida soovitaksid teistele oma kogemuse

pohjal olles tdiskohaga tilidpilane?

Upplever du att det har funnits fordelar med
en dubbel karridr? (Tidsplanering, utdkta olika

vyerna)

1.Kas tunned, et topeltkarjéérist on olnud
kasu/eeliseid? (Ajaplaneerimine, silmaringi
suurenemine)

Kui jah, siis milliseid?

Kui ei, siis miks arvad nii?

2. Kas tunned, et vaid dpingutele

keskendumisest on olnud kasu/eeliseid?
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Kui jah, siis milliseid?

Kui ei, siis miks arvad nii?

Hur klarade du av svéra perioder (tentor, att
halla fast pa deadlines, mycket skolarbete)?

Utoka dina tankar girna

Kuidas said {ile rasketest perioodidest
(eksamid, tdhtaegadest kinnipidamine, palju

koolitdid ja todiilesandeid samaaegselt)?

Del girna fler tankar och observationer om

detta dmne:

Jaga veel motteid, tdhelepanekuid antud

teemal:
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