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Teismeliste minapilti kujundavad maélestused: peamised teemad ja olulisuse
pdhjendused
Kokkuvote

Magistritod eesmark oli teada saada 10.-12. klassi dpilaste isiklikult oluliste
mélestuste teemad ja nende olulisuse pdhjendused, véimalikud soolised erinevused
maélestuste teemades ning kas ja kuidas on teemad ja pdhjendused seotud vastaja méalestuse
toimumisaegse vanusega. Uuringus osales 197 dpilast vanuses 16-19 (M = 17,07; SD =0,85),
kellest tidrukuid oli 59,4%. Andmed koguti kisitlusega, kus paluti vabas vormis meenutada
ja kirjutada enda jaoks olulisest minapilti kujundavast malestusest, kui vana vastaja malestuse
ajal oli ning miks malestust oluliseks peeti. Hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste
teemadeks on kdesoleva uuringu alusel kdige enam “haridus ja meisterlikkus*, seejarel
,,suhete®, ,.vaba aja“ ning ,,elu ja tervist ohustav teema“. ,,.Suhete* teemat kajastasid rohkem
tldrukud kui poisid. Malestuste olulisuse pdhjendusteks on kdige enam avastuslikke seletusi,
seejarel tunde vBi emotsiooniga pohjendamist ning eluetapi muutusega seotud tahendusi.
,LJAvastuslikest kogemustest oli ,,sisekaemuslikke kogemusi* 43% ning need olid hilisemast
vanusest kui teiste pohjendustega malestused. Siinses uurimuses olid malestused vanusest
3,518, aga suur osa malestustest oli hiljutistest siindmustest, eriti saavutuste ja suhete

teemad.

Marksonad: isiklikult olulised malestused, autobiograafiline méalu, minapilt, tahendusloome,

hilisteismeiga, sisekaemuslikud kogemused
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Self-defining memories of late-adolescents: main themes and meaning-making

Abstract

The aim of master thesis was to find out the themes and meaning-making of
adolescents’ self-defining memories, possible gender differences, and whether or how the
themes and meaning-making are related to the respondent's age at the time of the memory.
The sample consisted of 197 students aged 16-19 (M = 17.07; SD = 0.85), of whom 59.4%
were girls. The data were collected by survey, where students were asked to freely recall and
write about an important self-defining memory, how old the respondents were at the time of
the memory, and why the memory was considered important. The themes of self-defining
memories of late-adolescents are ,,education and mastery", followed by ,,relationships®,
,.recreation, and ,,life-threatening topics®. The topic of ,,relationships* was reported more by
girls than by boys. The most common meanings of memories are ,,exploratory* explanations,
followed by ,,reasoning based on feelings or emotions*, and meanings connected to changes
in life. 43% of the ,,exploratory explanations* were ,,insight-experiences*, they were from a
later age than memories with other meanings. In this study, the memories were from ages 3.5
to 18, of which a large proportion were recent events, especially the ones related to the topics

of achievements and relationships.

Keywords: self-defining memories, autobiographic memory, self-concept, meaning-making,
insight-experiences
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Sissejuhatus

Teisme- ja varast taiskasvanuiga on peetud eriliselt oluliseks ajaks, kuna sel perioodil
toimuvad seoses peatse tdiskasvanuks saamisega noorte sotsiaalses elus suured muutused
ning varasemate elustindmuste tdhenduse tle mdeldes kujuneb arusaam oma identiteedist
(Reese et al., 2010). Autobiograafilised mélestused sisaldavadki oma motetele ja
emotsioonidele konteksti ja tahenduse loomist (Pasupathi & Wainryb, 2010), kogemuse
muutmist jutustavaks malestuseks. McAdamsi jargi (2018) on parim viis inimese jaoks
oluliste teemade kohta teada saada paludes neist jutustada, sest luues kirjeldust luuakse
tdhendust (McAdams, 2001). Terve isiksuse kujunemise protsessis on oma mélestuste
kirjeldamine narratiivina oluline nii kliinilises, isiksuse- kui ka arengupsuhholoogias (Singer
et al., 2013). Siinse t60 eesmérk on uurida teismeliste isiklikult olulisi mélestusi (self-
defining memories), autobiograafiliste mélestuste alaliiki ning analtlsida, mis teemasid

teismelised késitlevad ja kuidas nende olulisust pGhjendavad.
Autobiograafiline malu

Episoodiline malu sisaldab siindmuste v6i episoodide informatsiooni isiklikus ajalises
suhtes (Tulving, 2017). Autobiograafiline mélu on episoodilise mélu alaliik, mille puhul
iseloomustab stindmuse meenutamist subjektiivne teadvustatus (Tulving, 2007).
Autobiograafiline malu on ainult inimesele omane méluvorm enda kogemustest, luues
isikliku ajalise, emotsionaalse ja tdhendusraamistiku (Fivush, 2011). Autobiograafilistes
maélestustes seostub mineviku ,,mina“ oleviku ja tulevikuga, vOimaldades votta kéitumise
aluseks laiema ajaorientatsiooni, mistdttu on niisuguste mélestuste meenutamisel indiviidi
psuhholoogilises heaolus oluline roll (Montebarocci et al., 2014; Nourkova & Vasilenko,
2018). Autobiograafilised meenutused vivad olla erinevatest eluperioodidest, tldisematest
mélestustest kuni siindmuse-spetsiifilisteni, mis on aluseks nii ajas pisiva isiksuse
kogemusele kui ka identiteedile (Goldner & Scharf, 2017). Autobiograafilise malu
informatsioonitihikuks on stindmus (ka mélestus) vai episood, millel on ajaline algus ja I6pp,
tegevus, Uks vdi mitu osalist ning méletaja (osalejana voi sindmuse vaatlejana) (Tulving,
2017). Autobiograafiline mélu avaldub nii sotsiaalsetes ja kultuurilistes interaktsioonides
indiviidi jaoks olulistest siindmustest jutustades (Nelson & Fivush, 2004) kui ka
sotsiokultuurilise mudeli kaudu, kus inimene narratiivi kaudu oma elu motestab ja
organiseerib (Thorne & McLean, 2002).
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Autobiograafiliste malestuste kaudu on kognitiivses, kliinilises ja neuropsiuhholoogias
uuritud ,,mina“ ja emotsioonide kujunemist (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Nendes
mélestustes tulevad esile nii luhi- kui ka pikaajalised eesmargid (Conway & Williams, 2008),
n.o. elu poordepunktides kujunevad ja muutuvad malestuste tdhendused (Rathbone et al.,
2008). Seega on malestused seotud isiksuse ehk ,,mina“ kujunemisega (McAdams et al.,
2006). Conway ja Pleydell-Pearce’i (2000) mina-malu stisteem (Self-Memory System) réhutab
,»mina*“ ja mélu vastastikust seotust, kus mélu on ,,mina‘* jaoks andmebaas. ,,Mina“ on nende
ststeemis komplekt kdesoleva hetke eesmarkidest ja olulisusest, arusaamisest iseendast
(,,todmina“ ehk working self), mis on piiratud autobiograafiliste teadmistega (Conway, 2005).
,, T60mina“ on vajalik iihtse ja jarjepideva minapildi loomiseks — selleks aktiveeritakse
valikuliselt varasemaid malestusi, mis vastavad inimese eesmérkidele ja véartustele; samas
tuuakse esile ainult kdesoleva hetke kontekstis olulised autobiograafilised malestused
(Conway, 2005).

Minapildi uurimiseks peaks meenutatav stindmus olema narratiiv, mis on
autobiograafiline, isiklikul ajateljel jalgitav ning seostatav inimese isikliku mineviku ja
tulevikuga (Fivush et al., 2006; Tulving, 2017). Narratiivid enk mélestused voivad sisaldada
suindmusi, motteid, tundeid ja interpretatsioone endale vdi teistele esitamiseks (Pasupathi &
Wainryb, 2010; Reese et al., 2010), samuti kirjeldada isiklikke sotsiaalseid rolle, vaartusi ja
suhtumist (McAdams, 2018). Narratiiv voib olla samal ajal nii sisemine (ennast-defineeriv
ehk self-defining) kui ka véline (sotsiaalne), sidudes minapildi ja mélu aja ning teiste
inimestega (Grysman & Mansfield, 2017). Minapildi areng on seotud isikliku kogemuse
narratiiviga kahesuunaliselt ja vastastikuselt: olemasolev minapilt on oluline kogemuse
narratiivi konstrueerimises, mis omakorda voib minapilti ka tugevdada vdi muuta (McLean,
2008; Pasupathi & Wainryb, 2010).

Isiklikult olulised malestused

Siinses t60s keskendutakse autobiograafiliste mélestuste alaliigile, isiklikult olulistele
mélestustele (self-defining memories). Eestikeelsetes toddes on neid nimetatud ka mina-
madratlevateks (Sarapuu, 2015) ehk ennastméaratlevateks malestusteks. Isiklikult olulised
maélestused on inimese ja tema identiteedi jaoks tdhtsad emotsionaalselt intensiivsed
sundmused, mis peegeldavad tema jaoks olulisi kiisimusi ja teemasid (Singer et al., 2013).
Neid mélestusi kasutatakse enda olemuse kirjeldamiseks ja defineerimiseks (Blagov &
Singer, 2004), elu eesmérkide seadmiseks ja tldisemalt elule tdhenduse loomiseks (Thorne et

al., 2004). Isiklikult olulisel méalestusel on jargnevad tunnused: see peab olema inimese jaoks
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selge ja oluline tugevate tunnetega seotud mélestus praegu aktuaalse probleemi vdi teema
kohta, mida on korduvalt meenutatud (Singer & Blagov, 2000). Konkreetne sindmus peab
olema toimunud varem kui viimase aasta jooksul (Blagov & Singer, 2004).

Isiklikult oluliste malestuste uurimine on jatkuvalt oluline, kuna on leitud nende
seoseid heaoluga: positiivsed mélestused on seoses suurema heaoluga (Berntsen et al., 2011)
ja ldhedustunde tajumisega (lapsevanemate esinemine meenutuses seostub meenutaja jaoks
eraldatuse ja konfliktidega, aga eakaaslaste meenutamine l&hedusega (McLean & Thorne,
2003)). Samuti on isiklikud mélestused seotud vaimse tervisega (seosed depressiooni
(Werner-Seidler & Moulds, 2012), &revuse (Sansom-Daly et al., 2016), posttraumaatilise
stressihdire (Sutherland & Bryant, 2005), Alzheimeri tdve (Haj & Allain, 2020) ja
vananemisega (El Haj & Gallouj, 2019)).

Hilisteismeliste isiklikult olulised méalestused

Kéesolev t60 on keskendunud hilisteismeliste (10.—12. klass) uurimisele, kuna seda
vanust peetakse narratiivse identiteedi tekkimise ajaks (Habermas & Bluck, 2000; Thorne et
al., 2004) ehk varasematele elusiindmustele omistatakse tdéhendus, mis on identiteeti
véljendav (McLean et al., 2010). Vanus-normatiivsed arengulised tilesanded muutuvad
taiskasvanuks saades (Arnett, 2007), mdjutades seda, kuidas inimesed integreerivad
kogemusi isiklikeks lugudeks (Bohn, 2010).

Isiklikult olulised malestused on seotud maéletaja vanusega soltuvalt
arengupsihholoogilistest etappidest. Alates lapseea amneesia 16ppemisest, kui laps hakkab
maélestustes stindmusi iseendaga seostama, algab autobiograafilise mélu kujunemine (Ross et
al., 2020). Kuni kaheksa-aastaste laste malestused on rohkem fragmenteeritud, pole otseselt
seoses muul ajal juhtunud stindmustega, pikaajalised kditumis- ja mdttemustrid pole veel
valja kujunenud (Habermas & Bluck, 2000) ning nad tuginevad mélestustes rohkem
faktilisele informatsioonile (Pasupathi & Wainryb, 2010). 16-17-aastased noorukid
kirjeldavad olulistes malestustes soove, emotsioone, métteid ja uskumusi juba oluliselt
rohkem (Pasupathi & Wainryb, 2010). Taiskasvanuks saades on inimeste isiklikud
maélestused detailsemad, keerukamad, tdlgenduste ja hinnanguterohkemad kui varem,
maélestuste motestamine on muutunud (Pasupathi & Wainryb, 2010). See, millist tdhendust
inimene oma malestustele omistab, méarab ka inimese suhtumise iseendasse (Liao et al.,
2018).

Autobiograafiliste malestuste puhul on uuritud lisaks méaletaja praegusele vanusele ka

maélestuse toimumise aega — kui vana oli meenutaja sindmuse toimumise ajal — ning mones
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uurimuses ka seda, kui palju aega sellest on meenutamishetkeks méddas (recency) (Luchetti
& Sutin, 2018). Mélestuse tdhenduse kujunemist mdjutavad meenutaja tolleagsed arengulised
ulesanded (Hutmacher & Morgenroth, 2022). Varaseimad taiskasvanute mélestused on endast
keskmiselt kolme- kuni nelja-aastasena, sest eelneb lapseea amneesia (Bauer et al., 2014;
Conway, 2005). On leitud, et nooremad lapsed meenutavad varasemast east mélestusi (Bauer
et al., 2014). Vaga varased lapsep8lvemalestused vdivad olla meeles katkendlikult ning ilma
konkreetse pohjuseta neid méletada (Wells et al., 2014). Hutmacher ja Morgenroth (2022) on
leidnud, et varases noorukieas on malestused pigem hiljutisest ajast ning teemaks on
meenutaja jaoks eredad stindmused, nditeks Uritused. Varajases tdiskasvanueas muutuvad
teemad rohkem orienteerituks suhetele ja enda identiteedi kujunemisele (Hutmacher &
Morgenroth, 2022). Siinses t00s vdivad hilisteismeliste malestused olla eeltoodud
teoreetiliste lahenemiste alusel alates kolmandast eluaastast, aga domineerida vGivad pigem
hiljutised sindmused.

Kéesolevas td0s uuritavale vanusegrupile viidatakse ka teiste vanusegruppidega labi
viidud uuringutes: 10.—30. eluaastat on vanemate téiskasvanute jaoks (keskmine vanus 60)
peetud tagasivaates kdige suuremaarvulise autobiograafiliste malestuste ajaks, seda
nimetatakse ,,meenutamise muhuks‘ (reminiscence bump) (Rubin et al., 1998). Jannsen,
Chessa ja Murre (2005) on leidnud, et ,,meenutamise muhk* ei ole sdltuv meenutaja vanusest
(samad tulemused Conwayl (2005)) ning et meenutusi nii arvuliselt kui ka suurima erksuse
poolest on kdige rohkem meestel 15.—18. eluaastast ning naistel 13.—14. eluaastast (n = 1958,
vanus 11-70, (Janssen et al., 2005)). Autorid p6hjendavad meenutusmuhku asjaoluga, et
teismeeas kodeeritakse sindmusi méllu intensiivsemalt kui teistes eluperioodides
(diferentsiaalne kodeerimine) ning selle intensiivsuse tdttu meenutatakse neid edaspidi
tihemini.
Isiklikult oluliste mélestuste dimensioonid, teemad ja olulisuse pdhjendused

Isiklikult oluliste mélestuste kvantitatiivseks uurimiseks on neid kategoriseeritud
mélestuste teemade pdhjal (Blagov & Singer, 2004; Thorne et al., 2004; Thorne & McLean,
2002) ning hinnatud erinevatel dimensioonidel (Blagov & Singer, 2004; Lardi et al., 2010).
Blagov ja Singer (2004) on oma varasema isiklikult oluliste mélestuste
kategoriseerimismanuaali pdhjal (2000) dimensioonidena toonud vélja spetsiifilisuse taseme,
tdhenduse, sisu ja afektiivsuse.

Mitmetes varasemates autobiograafiliste voi isiklikult oluliste méalestuste uuringutes

on vastajale meenutuse teema v0i vihjesdna ette antud (romantilised suhted (McLean &
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Thorne, 2003), positiivne vs. negatiivne sindmus (Ros & Latorre, 2010) jne) ning sellistes
uuringutes pole saanud mélestuste teemasid uurida. Uuringuid isiklikult oluliste malestuste
teemade kohta on seega veel vahe 1abi viidud.

McLean (2008) on leidnud, et hilisest teismeeast esimeste tdiskasvanu aastateni
esineb malestustes ronkem muutustele suunatud lugusid. Teismeeast parit meenutusi
iseloomustab uudsus ja esmakordsuse kogemused, need mélestused on vaga meeldejéévad,
esiletungivad (Rubin et al., 1998) ning pisivate eesmarkide néitamise kaudu olulised
enesemadratlemiseks (Conway, 2005). VGib oletada, et sellised teemad nagu muutust tingiva
moraaliga seotud sindmused, akadeemilised ja sportlikud eduelamused, isiklik meisterlikkus
vOi kompetentsus ja vBitmine, kuulumise teemad, konfliktid (Ivcevic et al., 2010) kajastuvad
ka siinses to0s teismeliste isiklikult olulistes mélestustes, mille toimumisaeg on teismeiga.
Taiskasvanuikka astumise arengulised tlesanded on seotud naiteks hariduse ja karjaari
otsimise vOi planeerimisega (Arnett, 2007), muutuvad vanema-lapse suhted (McLean &
Thorne, 2003), konstrueeritakse sotsiaalset identiteeti (Uhiskonda sobitumine, grupi
litkmelisus) ja vbidakse proovida luua lahedasi intiimsuhteid (Conway & Pleydell-Pearce,
2000). Noored voivad end defineerida isikliku edu ja eesmérkide seadmise kaudu, réhutades
isiklikke saavutusi, néiteks suhete arendamist ja dppimisalast edu (McDarby et al., 2020).

Thorne ja McLean (2001; 80% vastajatest olid 18—22-aastased) on kodeerinud
isiklikult oluliste mélestuste teemasid jargnevalt: ,,eluohtlik sindmus®, ,,vaba aeg ja
avastamine®, ,,suhted*, ,,meisterlikkus ja saavutused*, ,,h&bi ja stiu*, ,,pstihhoaktiivsete ainete
kasutamine“ ja ,,mé&éaratlematu teema“. Niedzwienska (2003; 45-60-aastased) uurimuse
maélestuste teemad olid ,,6nnetused®, ,,suhted®, ,,surm ja haigused*, ,,reisid*, ,,lapse sind*,
,.karjadriteemad®, ,,varased lapsepGlve malestused*, ,,avalikud Gritused®, ,,perelritused*,
,konfliktid kaaslaste vdi tlemustega“, ,,auhinnad ja aarded*. 2004. aastal kodeerisid Thorne,
McLean ja Lawrence 18.—-23. aastaste noorte mélestuste teemad jargmiselt: ,,surelikkus®,
,,vaba aeg“, ,,suhted ja ,,saavutused*. Nimetatud uuringus leiti, et suhete teemat kajastas
29% vastanutest, eluohtlikke sindmusi 27%, saavutusi 16% ja vaba aja teemasid 3%. Lardi ja
ta kolleegide (2010; 18-22-aastased) uuringus olid teemad esindatud jargnevalt: ,,suhted*
33%, ,,saavutused* 28%, ,.eluohtlikud olukorrad* 16% ja ,,vaba aeg* 13%. Ké&esolevas t60s
uuritakse hilisteismeliste mélestuste teemasid, mis on osa malestuste sisu dimensioonist
(Blagov & Singer, 2004; Lardi et al., 2010), toetudes Thorne ja McLeani (2002) teemade

kodeerimismanuaalile.
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Hilisteismeliste malestuste olulisuse pdhjendused ja tdhendusloome

Isiklikult oluliste mélestuste teemadel pole objektiivset tahendust, vaid see tuleneb
meenutushetke minapildiga seotud teemadest ja konfliktidest ning seega on sindmuse
tdlgendus ja hinnang meenutusajast s6ltuv (Hutmacher & Morgenroth, 2022), mis on
kéesolevas t66s hiline teismeiga. Téahenduse andmist on uurinud Hutmacher ja Morgenroth
(2022), paludes vastajatel keskenduda eraldi sindmuse toimumisaegsele ja kogemuse
praegusele tahendusele. Esimesel juhul t6id meenutajad vélja situatsioonilisi karakteristikuid,
aga praegusele ajale keskendudes stindmusetleseid ja minapildi jarjepidevust réhutavaid
seletusi. Hutmacher ja Morgenroth (2022) jagasid malestuse olulisuse pdhjendused
kategooriatesse lisaks ajalisele raamistusele jarjepidevuse ning praeguse hetke vs. malestuse
aja kontrastsuse alusel. Lisaks jagasid nad kdik pdhjendused isiklikeks, situatsioonilisteks ja
sotsiaalsete suhete kategooriateks.

Maélestustele tdéhenduse andmist on véhem uuritud, kuna varasemalt on tdhendust
seostatud pigem suindmuse motivatsioonilise kiiljega (Thorne et al., 2004), vahem
minapildiga. Hilisteismeliste mélestuste tahendust on McLean ja Thorne (2003) jaganud
Oppetunni saamiseks (lesson learning) ja sisekaemuslikuks kogemuseks (gaining insight).
Oppetunni saamine tdhendab m&ju kaitumisele edaspidistes sarnastes olukordades,
sisekaemuslik kogemus tdhendab muutust iseenda vdi teiste mdistmises ja laiaulatuslikku
ning uldistavamat tdhenduse omistamist (McLean, 2005). On leitud p66rdvdrdeline seos
vanuse ja dppetundide saamise vahel ja oletatud, et see tdhenduse liik voib omane olla
varasele voi keskmisele noorukieale (McLean, 2005). Samuti on leitud, et 6ppetunni saamine
ja sisekaemusliku kogemuse tdhenduse omistamine meenutatavale sindmusele on
hilisteismeeaks vordselt esindatud (McLean & Thorne, 2003).

Soolised erinevused

Lapsepdlves kogetud meenutusvestluste ning hilissma meenutusoskuse vahel seoseid
uurides on leitud, et tldrukute kasvatuses kasutatakse rohkem emotsiooni- ja detailirohkeid
meenutusi (Reese & Fivush, 1993) ning see on seoses hilisemate tiksikasjalikemate
mélestuste Kirjeldustega (Fivush et al., 2006). Kuna meenutusvestlustes on leitud erinevat
Iahenemist lastele olenevalt nende soost, on pdhjust uurida soolisi erinevusi ka teismeliste ja
taiskasvanute mélestustes.

Varasemate uurimuste pdhjal pole selge, kas ja millised soolised erinevused esinevad
isiklikult oluliste mélestuste teemades, kuna uuringud on jéudnud vastandlikele jareldustele.

Thorne ja McLean (2002, 2003) ei leidnud soolisi erinevusi suhete, vaba aja voi elu
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ohustavate teemade sageduses, aga Niedzwienska uuringus (2003) leiti, et naised meenutavad
rohkem sotsiaalseid ja suhetega seotud (hoolitsemine, aitamine, dialoogid) ning mehed
vOistluste vOi staatusega seotud teemasid. Isiklikult oluliste malestuste teemasid ning nende

soolisi erinevusi on veel vahe uuritud (Wood & Conway, 2006).
Uurimiskisimused ja htpoteesid

Autorile teadaolevalt ei ole varem Eestis uuritud teismeliste isiklikult olulisi
mélestusi, nende teemasid ja pohjendusi. Seni on olnud véhe uuringuid, kus piiramata ajaga,
ilma vihjesdnadeta voi suunamiseta on palutud meenutada ja kirjutada oma isiklikult olulisest
maélestusest. Magistritod eesmark oli teada saada 10.—-12. klassi dpilaste isiklikult oluliste
mélestuste teemad ja nende olulisuse pdhjendused, véimalikud soolised erinevused
mélestuste teemades ning kas ja kuidas on teemad ja pdhjendused seotud vastaja mélestuse
toimumisaegse vanusega. Eelnevast ldhtuvalt pistitati jargnevad uurimiskisimused ja
hiipoteesid:

Uurimiskisimused:

1. Millised on hilisteismeliste oluliste mélestuste teemad ning kuidas need sooliselt
erinevad?

2. Kuidas pohjendavad hilisteismelised esitatud mélestuse olulisust?

3. Kas ja millised on teismeliste oluliste malestuste teemade, pdhjenduste ja mélestuse
toimumisaja seosed?

Hipoteesid:

1. Hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste peamised teemad on suhted ja
meisterlikkus.

2. Hilisteismeliste tldrukute isiklikes méalestustes esineb suhete teemat enam kui poistel.

3. Hilisteismeliste poiste isiklikes mélestustes esineb meisterlikkuse teemat enam kui
tldrukutel.

4. Sisekaemuslike tdhenduste andmine mélestustele on positiivses seoses mélestusaegse

vanusega.

Meetod
Valim

Kokku vastas kusitlusele 200 10.—12. klassi Opilast kahest Tallinna gimnaasiumist.
Andmeanaliiusist jéeti valja kolme dpilase andmed, kes olid kas kdik uuritavad lahtrid

tihjaks jatnud vdi Kirjutanud, et sellist sindmust ei olnud. Kisitlusele vastanute vanus oli 16—
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19 (M =17,07; SD = 0,85) ja tudrukuid oli vastanutest 59,4% (n = 117). Andmete
kogumiseks oli taotletud eetikakomisjoni luba (TU inimuuringute eetikakomitee kooskdlastus
nr 361/M-1).

Protseduur

Andmete kogumisele eelnes kirjalik ndusoleku kisimine koolidirektoritelt, seejarel
isiklik poordumine tuttavate koolipsiihholoogide poole, kes leidsid testimiseks sobivad ajad
ja ruumid ning organiseerisid 16—17-aastaste teismeliste vanematelt ndusoleku kisimise.

Andmekogumine leidis aset 20.0kt — 31.dets 2022, toimudes suurelt osalt koolitunnis,
milleks oli enamasti psiihholoogia- vai klassijuhatajatund, aga ka mdni teise ainedpetaja
arajdanud tund. Moned Opilased said kiisimustiku taitmise ka valikulise kodutééna.
Klsimustiku said téita ainult lapsevanemalt ndusoleku saanud dpilased ja 18—19-aastased.
Opilasi teavitati, et vastamine on vabatahtlik, alternatiivne tunnitdé oli olemas (seda ei
valitud).

Kisimustiku taitis suurem osa dpilasi internetiplatvormil Google Forms nutitelefoni,
tahvelarvuti voi kooli arvutiklassi vahendite kaudu. Kaks Opilast taitsid kiisimustiku paberil
ning nende taidetud kisimustikud vottis vastu ja pani kinnisesse imbrikusse siinse uurimuse

labiviija. Kusimustiku taitmise aeg polnud piiratud, aga selleks kulus keskmiselt 30 minutit.
Mao6tmisvahendid

Uurimus oli osa uurimisprojektist ,,Autobiograafilised mélestused ja vaartused —
minapildi alus®. Kiisimustikus tuli vastata kiisimustele taustaandmete, mélestuste (esimene,
isiklikult oluline ning esimene oluline malestus) ja vaartuste kohta. Kéesolevas tods on
uuritud olulist malestust (self-defining memory), selle teemasid, p6hjendusi ning mélestuse
toimumise aegse vanuse seost malestuse teemade ja pohjendustega. Kisitluses selgitati
kdigepealt isiklikult olulise mélestuse mdiste tdéhendust ja tingimusi (Singeri ja Blagovi
definitsioon (2000): vahemalt aasta tagune minapilti kujundanud konkreetne malestus, mis on
emotsioonidega seotud, sageli meenutatav ja sageli meenuv ning mis selgitab, milline
inimene ma olen). Seejarel paluti mélestust meenutada: ,,pliidke meenutada, mis tookord
toimus, millised olid Teie motted ja tunded...” ning see ,,vabas vormis voimalikult tdpselt*
kirja panna. Kisimustikus uuriti vastaja vanust malestuse toimumise hetkel ning malestuse

olulisuse pdhjendust kusimusega ,,miks te seda mélestust oluliseks peate?*.
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Kodeerimine

Isiklikult oluliste mélestuste teemade kodeerimine p&hineb Thorne ja McLeani (2001)
kodeerimisskeemil. Oluliste mélestuste pdhjenduste kodeerimisskeem on kaesoleva t66
kéigus vélja tootatud Hutmacheri ja Morgenrothi (2022) uurimuse alusel.

Mélestuste kodeerimist alustas kdesoleva t60 kirjutaja esimese 40 olulisuse
pdhjenduse kategoriseerimisest (20% vastustest). Nii suur vastuste hulk valiti sellepérast, et
vastuste varieeruvuse tottu oli vaja saada vOimalikest kategooriatest paremat ulevaadet.
Seejdrel arutati vastused teiste kodeerijatega labi (autor ja juhendajad), kodeeriti eraldi
jargmised 30 vastust, arvutati kokkulangevusprotsent. Peale arutlust, kodeerimisskeemis
paranduste tegemist ja uut kodeerimise kokkulangevuse proovimist (16plik kokkulangevus
autoril juhendajaga oli 90%) jatkas autor t60 kodeerimisega iseseisvalt. Sama protseduur viidi
labi teemade kodeerimisskeemi loomisel, mille puhul enne autori iseseisvat kodeerimistoo

jatkamist jouti juhendajaga 100% kokkulangevuseni.
Isiklikult oluliste méalestuste teemad

Isiklikult oluliste malestuste teemade kodeerimiseks kohandati Thorne ja McLeani
(2001) manuaali. Teemad koos selgituse ja naidetega on esitatud Tabelis 1.
Tabel 1. Isiklikult oluliste mélestuste teemad

Teema nimetus  Teema kategooria sisu selgitus

Naited
| Elu vGi tervist  Siia kategooriasse kodeeriti Klaveridpetaja tuli mulle kallale parast
ohustav siindmus  mélestused, mis sisaldavad seda kui olin klaveriteost mangides vea
surelikkust, 6nnetusi, teinud.
haigestumisi vdi rinnakuid. Olin sBbrannadega ja poistega 606sel

valjas; voorad poisid hakkasid meiega
radkima ja kohe oli néha seda, et nad
tahtsid alustada kaklust mis hiljem ka
juhtus; olin kakluse vahel kinni; 16puks
jooksin kiiresti kaklusest eemale;
teadsin, et olukord pole hea ning tahtsin
oma sGbrannadega kiiresti ara saada.

Il Vaba aeg Siia kategooriasse kuuluvad Sain esimest korda maal vennaga ise
avastusi, I6butsemist ja autoga soita ja kaike vahetada, ehk
meelelahutuslikke tegevusi Oppida autoga sdita: see oli paris age.
kajastavad malestused. Filmisime terve paev koomiksit ja

panime parast videod kokku ka.
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111 Suhted Siia kategooriasse kodeeriti
suhteid puudutavad
malestused.

IV Haridus ja Siia kategooriasse kodeeriti

meisterlikkus huviharidust, meisterlikkust ja

vOistlusi, samuti haridusastme
muutusi Kirjeldavad
malestused.

V Oigesti voi Siia kategooriasse kuuluvad

valesti kditumine malestused, mis enda
kéitumise kohta moraalse
hinnangu annavad.

VI Méaratlemata Siia kategooriasse kuuluvad
teema malestused, kus teema ei ole
selgelt maéaratletav.

Leidsin inimese, kes mind madistis ja ma
armusin koheselt.

Kreekas sdbrannal kulas kirjutasin oma
emale kuidas tahan varem koju tulla ja
ei suuda 3 nadalat veel seal olla; ema
saatis mu pikalt ja s6imas mind, et ma
ei vaartusta oma kinki, ta ostis viimaste
rahade eest selle ja ma olen tdnamatu
jasitt laps; olin alati arvanud mu ema
teab kui mul on midagi valesti, aga
tollel hetkel ma tundsin ma end taiesti
uksi maailmas.

Ma laksin esimest korda korvpalli
trenni, ja peale seda on see mu tervet
elu kujutanud suurel maaral.

Laksin akrobaatika trenni, mis mulle
meeldis, nagin seal kuulsat inimest ja
sain teada, et ta on selle klubi omanik;
jain sinna trenni.

2019. aasta suvel jain vanematele
alkoholi tarbimisega vahele, pidime
kaima ka politseis; peale seda siindmust
oli piinlik, kuid nitd tagasi vaadates on
see Opetanud mind vaartustama digeid
asju ja sellega kaasnevalt ka leidma
uusi huvisid, mis tulevikus kasuks
voivad tulla.

Kaisin lasteaias ning ks poiss 16i oma
pea ara: laksin tema juurde ja Uritasin
aidata teda, et ta ei nutaks; kaitusin
vaga digesti, kuna Gpetaja tuli ja hiljem
kiitis mind.

Mu ravitsejast vanaema raakis mulle,
millisena ta mind n&eb ja milline ma
olla vGin jne.

Vaatasin mingit filmi mis raakis
tulevikust ja mis teha peale kooli ja siis
sain tanu sellele filmile aru, et kool ei
aita mind pariselus edasi vaid pean ise
juba hakkama kooli ajal looma endale
selleks soodsat keskkonda, et elada
voimalikult jdukat elu sest selleks sa
saad ainult ise dppida ja pead suutma
enda mentaliteedid nii hasti paika
panna, et miski sind sellel teekonnal ei
segaks sest koolist sa ei 0pi kuidas
kujundada oma elu enda pildi jargi.
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Isiklikult oluliste méalestuste pdhjendused

Kéesolev isiklikult oluliste malestuste pohjenduste kodeerimisskeem toetub
Hutmacheri ja Morgenrothi (2022) mélestuste pdhjenduste manuaalile. Kuna siinses t60s
uuriti nii teemasid kui ka malestuste olulisuse pdhjendusi, siis erinevalt Hutmacheri ja
Morgenrothi (2022) manuaalist pdhjendusi teema alusel ei kategoriseeritud (Hutmacheril ja
Morgenrothil: eriline sindmus®, ,,traumaatiline kogemus*).

Hutmacheri ja Morgenrothi (2022) olulisuse pdhjenduste pdhikategooria
pdhjenduste kategooria nimetati iimber ,,avastuslikuks*. Nimetatud autorite kolmas
pdhjenduste pdhikategooria ,,sotsiaalsed suhted* nimetati timber ,,tundel v8i emotsioonil
pdhinev*, kuna ,,suhted* on siin t60s olemas teemade kategooriates. Hutmacheri ja
Morgenrothi (2022) manuaalis oli neljas pShikategooria ,,tahendust pole®, mis siin t60s on
see nimetatud ,,muu®, kuna tdhendus vdis kiill olemas olla, aga see ei kuulunud eelnimetatud
kategooriatesse (15 juhul), seda ei saanud taiendava infota tdlgendada (11 juhul), pdhjenduse
asemel oli teema (5 juhul) vdi see kattus kiisimusega (6 juhul; nditeks ,,miks peate mélestust
oluliseks* vastus ,,sest see on oluline*). Siinse t66 pOhjendused koos selgituste ja ndidetega
on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Isiklikult oluliste malestuste p6hjendused

Pdhjenduse

kategooria nimetus PBhjenduse kategooria sisu selgitus Naéited

I Avastuslik

Sisekaemuslikud Siia kategooriasse kuuluvad Peale venna peksmist tema kaitsmine

kogemused pdhjendused, mis sisaldavad - sealt tuli mul julgus, sest enne seda
muutumist, enda kohta jarelduste juhtumit ma olin vaga arg laps; kuni
tegemist, avastamist ja moistmist tdnase paevani ma ei tolereeri
(insight). ebadiglust ja vagivalda; sest see

muutis minu arusaama elust, muutis
mind julgemaks inimeseks.

Oma eelmise poiss-sdbraga
kohtumine - sest ta muutis mind
inimesena nii palju ja see on mulle
tahtis.

,,Minu esimene* Siia kategooriasse kuuluvad Mu esimene trenn on vaga oluline,
pbhjendused, mis sisaldavad sest sport on mulle vaga tahtis ja see
esimest korda millegi kogemist, on kujundanud mu tervet tlejaanud
mis mdjutas harrastusi, huvisid, elu, sest ma tegelen sellega

harjumusi voi eelistusi. silamaani.
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Minu iseloom ja enda
kogemine

Maailma ja teiste
inimeste tundma
Oppimine

Il Situatsiooniline

Eluetapi algus v0i
16pp

Elumuutused

Siia kategooriasse kuuluvad
pdhjendused, mis réhutavad enda
kirjeldamist.

Siia kategooriasse kuuluvad
jareldused maailma kohta.

Siia kategooriasse kuuluvad
pdhjendused, mis kajastavad
eluetapi muutust.

Siia kuuluvad p6hjendused, mis on
seotud elumuutustega. Siin
kategoorias on ka traumad.

I11 Tunde vbi emotsiooniga pdhjendamine

Tugevad tunded

Uhkus ja eneseteostus

Seotus ja
kuuluvustunne

Siia kategooriasse kuulub
pdhjendus siis, kui mélestuse
emotsioon on kdige olulisemana
valja toodud.

Siia kategooriasse kuulub
pdhjendus siis, kui mainitakse
eneselletust, motivatsiooni
suurenemist voi uhkust.

Siia kategooriasse kuulub
pbhjendus siis, kui kirjeldatakse
seotust ja kuuluvustunnet.

15

Sest see naitab hasti mu uhte
iseloomujoont, ma ei anna alla ka
siis, kui tdendosus on minu vastu.
See nditab, et ma olen hooliv ja
ootasin oma vaikevenda vaga.

Ma sain tollel hetkel aru, et mul ei
ole mitte kedagi kellele toetuda
emotsionaalselt ja ma ei saa mitte
kedagi elus usaldada.

Arkasin 6osel (les selle peale, et mu
koer tdmbles maas — see aitas mul
nadha maailma reaalsemana.

Pdhikooli I6petamine - sest see
malestus oli tiks esimestest ja
suurematest asjadest mille I16petatud
sain.

Ma kolisin linnast maale, kus ma
siiani elan.

Vanema vodra mehega kohtumise
jargsed vaimse tervise probleemid.
Peale isa vangi minekut vanemateta
jaamine ja vajadus ise hakkama
saada.

Lahkumineku stindmus tegi mulle
kbige rohkem haiget, jai meelde
tugevate emotsioonide tottu.

Kuna vditsime siis see tdhendab
mulle palju ja annab motivatsiooni
edasi pingutada.

Kakluse keskele jaamine- kuna isegi
kui ise kartsin motlesin piisavalt
kiiresti valja mida tegema pean; olen
uhke et votsin end kokku ja kakluse
juurest dra sain ning et sain oma
sObrannad kaasa tirida.

Kohtusin oma parima s6brannaga -
leidsin inimese kes on nagu minu
teine pool.

Koera surm - sest tegu oli kui mu
parima sdbraga, kellega kasvasin
ules alates 3 aastaselt.
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IV Muu
Maaratlemata teema  Siia kategooriasse kuulub
pdhjendus jargmistel juhtudel:
1) kui p6hjenduse asemel on teema  See oli minu esimene Kips.
vOI sundmus;
2) kui pdhjendus kattub Sest see stimboliseerib minu isiksust
kiisimusega (,,mina-pilti kujundav ~ vaga hasti.
maélestus, mis on Teie jaoks oluline  Sest see koolis kaimine on oluline.
ning nditab Teie arvates, milline
inimene Te olete...” ,,Miks te seda
maélestust oluliseks peate?*);
3) kui pdhjendust ei saa tdiendava  Sest see ei jata mind rahule ja kdib

infota tdlgendada; alati kaasas; proovin sellest tle
saada aga see ei lahe kergesti ara.

4) kui pohjenduse kategooriat ei Vanemad peaksid olema ausad

ole eelnevas loetelus. lapsega ja raakima kohe tétt milline

elu on ja millega peab leppima.

,,Ei tea“ Siia kategooriasse kuulub lihtsalt Sest, see oli meeldejaav.
tahtsuse, olulisuse voi Sest see oli tahtis mu elus.
meeldejaavuse nentimine.

Andmeanaltis

Andmet6otluseks kasutati IBM SPSS Statistics versiooni 26. Hilisteismeliste isiklikult
oluliste mélestuste teemade ja olulisuse pdhjenduste uurimiseks toodi vélja kirjeldavad
statistikud. Teemade ja pdhjenduste kategooriate vahelise seose uurimiseks kasutati hii-ruut
testi. Soolise erinevuse hindamiseks malestuste teemades kasutati Pearsoni hii-ruut testi ja
Fisheri tapset testi, efekti suuruste médtmiseks Crameri V ja Phi ¢ statistikuid.
Sisekaemuslike kogemustega pohjendamise ning teemade esinemise seotuse uurimiseks

keskmise vanusega viidi l1&bi Ghesuunaline dispersioonanaliiis (ANOVA).

Tulemused
Isiklikult oluliste mélestuste teemad ja nende sooline erinevus

Et vastata esimesele uurimiskisimusele hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste
peamiste teemade ja nende soolise erinevuse kohta, kasutati Kirjeldavaid statistikuid, mis on

valja toodud tabelis 3.
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Tabel 3. Isiklikult oluliste malestuste teemade jaotumine sugude I8ikes.

Poisid Tildrukud Kokku

Teema n (% koigist kdikidest
n (% kategooriast) n (% kategooriast) kategooriatest)

Elu voi tervist
ohustav 14 (46,7) 16 (53,3) 30 (15,2)
siindmus
Vaba aeg 24 (52,2) 22 (47,8) 46 (23,4)
Suhted 8 (17,4)* 38 (82,6)* 46 (23,4)
Haridus ja 25 (41,7) 35 (58,3) 60 (30,5)
meisterlikkus ’ ' ’
Oigesti vai
valesti 5(71,4) 2 (28,6) 7 (3,6)
kéitumine
Maaratlemata
teema 3(42,9) 4 (57,1) 7 (3,6)
,,Ei tea® 1 (100,0) 0 (0,0) 1(0,5)

Markused. *statistiliselt oluline sooline erinevus, p < 0,05

Magistritdo esimese hipoteesi jargi on hilisteismeliste isiklikes méalestustes kdige
enam suhete ja meisterlikkuse teemat. Siinse uuringu jéargi esines protsentuaalselt enim
,hariduse ja meisterlikkuse* teemat, seejarel ,,suhete ning ,,vaba aja“, ning ,,elu ja tervist
ohustavat teemat®. Et uurida, kas mingit teemat on rohkem kui juhuslikult vdiks eeldada,
viidi labi mitteparameetriline hii-ruut test, mille alusel on teemade osakaalus olemas
statistiline erinevus, y2 (3, n =182) = 9,91, p = 0,019. Analusi alusel oli ,.elu ja tervist
ohustavat teemat* vdhem kui vdiks eeldada ning ,,hariduse ja meisterlikkuse* teemat oodatust
rohkem.

Mélestuste teemade soolise jaotumise kohta oli pustitatud hiipoteesid, et tlidrukute
maélestustes on rohkem suhete ning poiste meenutustes rohkem meisterlikkuse teemat.
Mélestuste teemade esinemissageduste vdrdlemiseks poiste ja tldrukute seas oli piisavalt
sageli mainitud teemad jargmised: ,.elu ja tervist ohustav sindmus*, ,,vaba aeg*, ,,suhted*,
,haridus ja meisterlikkus®. Nende teemade soolise erinevuse uurimiseks viidi I&bi hii-ruut
analtiis, kus ilmnes statistiliselt oluline seos vastajate soo ning raporteeritud teemade vahel,
x2 (3, n=182) = 13,30, p = 0,004; V = 0,270. ,,Suhete* teemat kajastasid tidrukud rohkem
kui poisid: tidrukud 38 korral (82,6%) ja poisid kaheksal korral (17,4%). Erinevus on
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statistiliselt oluline: p < 0,001; ¢ = 0,261 (Fisheri tdpne test). ,,Hariduse ja meisterlikkuse*
teemat kajastasid tudrukud 35 korral (58,3%) ja poisid 25 korral (41,7%), teema sooline
erinevus ei olnud statistiliselt oluline, p = 0,482 (Fisheri tapne test). ,,Elu ja tervist ohustavat
teemat® kajastasid poisid 14 korral (46,7%) ja tldrukud 16 korral (53,3%), erinevus ei olnud
statistiliselt oluline, p = 0,30 (Fisheri tapne test). ,,Vaba aja‘“ teemat kajastasid poisid 24
korral (52,2%) ning tidrukud 22 juhul (47,8%) ning ka see erinevus polnud statistiliselt
erinev, p = 0,09 (Fisheri tépne test).

Malestuste olulisuse pdhjendus

Et vastata teisele uurimiskisimusele hilisteismeliste mélestuste olulisuse péhjenduste
kohta, kasutati kirjeldavaid statistikuid, mis on valja toodud tabelis 4. ,,Situatsioonilise* ja
,tunde vdi emotsiooniga pdhjendamise* tdhenduste alakategooriaid ei ole eraldi vélja toodud,
kuna nad on harvaesinevad ja tulemused véivad olla juhuslikud ning nende kasitlemine

eraldiseisvana ei ole sisukas.

Tabel 4. Isiklikult oluliste malestuste jaotumine olulisuse pdhjenduste 16ikes

Maélestuse olulisuse pdhjendus . i Kokku
n (% pdhikategooriast) n (%)
I Avastuslik 82 (41,6)
Sisekaemuslikud kogemused 35 (42,7)
,Minu esimene* 15 (18,3)
Minu iseloom, jareldused enda kohta 19 (23,2)
Maailma motestamine ja jareldused 13 (15,9)
Il Situatsiooniline 24 (12,2)
Il Tunde vOi emotsiooniga pdhjendamine 47 (23,9)
V Muu 44 (22,3)

Hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste pdhjendusteks on k&esoleva uuringu
alusel protsentuaalselt kdige enam ,,avastuslikke*, seejarel ,,tunde vdi emotsiooniga
pbhjendamist ning ,,situatsioonilisi‘ pdhjendusi. Et uurida, kas mingit pdhjenduste
kategooriat on rohkem kui juhuslikult voiks eeldada, viidi I&bi mitteparameetriline hii-ruut
test, mille alusel on mélestuse pdhjenduste kategooriate osakaalus olemas statistiline

erinevus, y2 (2, n = 153) = 33,45; p < 0,001. Analiiiisi alusel oli ,,sisekaemuslikke kogemusi‘
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rohkem kui vdiks eeldada, ,,situatsioonilisi* ja ,,tunde v6i emotsiooniga pdhjendamist
oodatust véhem.

Isiklikult oluliste malestuste teemade ning nende olulisuse pdhjenduste koosesinemise
hindamiseks on koostatud kooslustabel (tabel 5). Ké&esoleva uuringu pohjal esinesid kdige
rohkem koos ,,avastuslikud péhjendused* ,,suhete ning ,,hariduse ja meisterlikkuse*
teemaga.

Tabel 5. Isiklikult oluliste malestuste teemade ja pohjenduste kooslustabel (n = 145)

Elu voi tervist Haridus ja
ohustav stindmus Vaba aeg Suhted meisterlikkus
Pbhjendus n (%) n (%) n (%) n (%)
Avastuslik 11 (7,6) 15 (10,3) 30 (20,7) 19 (13,1)
Situatsiooniline 4 (2,8) 3(2,1) 4(2,8) 12 (8,3)
Tundel voi
emotsioonil
pBhinev 7 (4,8) 15 (10,3) 11 (7,6) 14 (9,7)

Vanus isiklikult olulise méalestuse toimumise ajal

Kolmandale uurimiskiisimusele mélestuste teemade, pShjenduste ja malestusaegse
toimumisaja kohta vastamiseks vaadeldi kirjeldavaid statistikuid ning et uurida, kas
maélestusaegne keskmine vanus on eri teemade puhul sarnane vai erinev, kasutati thesuunalist
dispersioonanaliiisi (One-Way ANOVA testi). S8ltuv muutuja oli malestusaegne vanus ja
sOltumatu muutuja isiklikult olulise mélestuse teema. Analliis néitas, et erineva teemaga
mélestuste vahel mélestusagses keskmises vanuses erinevust ei olnud, F (3,177) = 2,006; p =
0,115.

Koige varasemaks isikliku mélestuse toimumise ajaks raporteeriti mélestus 3,5-
aastasena ning kdige hilisemaks 18. eluaastast (n = 195; M = 12,51; SD = 4,03, mediaan 14,0;
mood 16,0). Et teada saada, mis ajast malestused vastavalt teemadele on, uuriti neid lisaks
keskmisele vanusele ka vanusegrupiti. Selleks jagati mélestuse toimumisaegsed vanused
kolme rilhma: 3,5-12-aastased ehk varajane lapsepdlv kuni kooli minekuni, 7,5-12,5 ehk
algkooli vanus ja 13-18 ehk teismelised. Teemade kategooriad on vanuseriihmade kaupa
valja toodud kooslustabelina (tabelis 6). Varajasest lapsepdlvest oli malestusi 33 (18,2 %),
algkooli ajast 37 (20,4%) ja teismeeast 111 (61,3%). Et uurida, kas mingi vanuseriihm oli
maélestustes esindatud ronkem kui juhuslikult vdiks eeldada, viidi l1abi mitteparameetriline hii-

ruut test, mille alusel eri vanuseriihmade osakaalude vahel on olemas statistiline erinevus, y2
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(2,n=195) = 67,42, p <0,001. Analliusi alusel olid varajane lapsepdlv ja algkooliaeg
esindatud vahem kui voiks eeldada ning teismeeast parinevaid malestusi oli oodatust rohkem.

Tabel 6. Mélestuste teemade ja malestusaegsete vanusegruppide kooslustabel

Elu ja tervist Haridus ja
ohustav stindmus Vaba aeg Suhted meisterlikkus
Vanuserihm n (%) n (%) n (%) n (%)
Varajane
lapsepdlv 5(2,8) 8 (4,4) 9 (5,0 11 (6,1)
Algkool 14 (7,7) 11 (6,1) 5(2,8) 7(3,9)
Teismeiga 11 (6,1) 27 (14,9) 32 (17,7) 41 (22,7)

Malestusaegne vanus ja sisekaemuslikud péhjendused

Neljanda hlpoteesi uurimiseks, mille jargi malestusaegse vanuse suurenedes antakse
maélestustele rohkem sisekaemuslikku tdhendust, viidi labi Ghesuunaline dispersioonanalliiis
(Anova). S6ltumatu muutuja oli anallsis ,,avastuslik pdhjendus®, millest ,,sisekaemusliku
pdhjenduse* alusel moodustati tiks grupp ja tlejd&nud kategooriate pdhjal teine grupp (,,minu
esimene®, ,,minu iseloom ja enda kogemine®, ,,maailma ja teiste inimeste tundma dppimine*);
s6ltuv muutuja oli malestusaegne vanus. Sisekaemuslikke pdhjendusi raporteerinud
teismeliste malestus oli hilisemast ajast kui nende teismeliste malestus, kes raporteerisid
mdne teise avastusliku péhjendusega mélestust, F (1, 81) =5,131; p = 0,026; 2 = 0,06.
Sisekaemuslikke pohjendusi vaadeldi ka vanusegrupiti: kokku kirjeldas sisekaemuslikku
tdhendust siinses uurimuses 35 inimest vanusest 4-18, kellest neli olid selle tdhenduse
andnud varase lapseea, kaheksa noort algkooliea ning 23 noort teismeea aegsele mélestusele.
Seega voib oelda, et mida vanemast ajast on malestus, seda suurem on tdendosus, et sellele

antakse sisekaemuslik pdhjendus.
Arutelu
Magistritoo eesmark oli teada saada 10.—12. klassi dpilaste isiklikult oluliste
mélestuste teemad ja nende olulisuse pdhjendused, véimalikud soolised erinevused

maélestuste teemades ning kas ja kuidas on teemad ja pdhjendused seotud vastaja malestuse

toimumisaegse vanusega.
Malestuste teemad

Esimene selle t66 uurimiskisimus oli hilisteismeliste mélestuste teemade ning nende

sooliste erinevuste kohta ning esimese hiipoteesi jargi peaks teemades kdige enam esinema
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meisterlikkuse ja suhete teemat. Hilisteismeliste isiklikult oluliste mélestuste teemadeks on
kéesoleva uuringu alusel kdige enam ,,hariduse ja meisterlikkuse* teema (30,5% juhtudest),
seejarel ,,suhete* ning ,,vaba aja“ teema (mdlemad 23,4%) ning ,,elu ja tervist ohustav teema“
(15,2%). Magistritoo esimene hipotees, et hilisteismeliste isiklikult oluliste mélestuste
peamised teemad on suhted ja meisterlikkus, sai seega kinnitust. Kuna isiklikult oluline
maélestus on seotud inimese eesméarkidega (S6nmez, 2009), milleks keskkoolieas vdivad olla
kooli 16petamine ning edasised haridusplaanid, siis vois see olla pdhjuseks, miks siin t06s
hariduse ja meisterlikkuse teema teistest olulisem oli. Mélestuste teemade kohta oli
magistritdos hiipotees, et tidrukute mélestustes kajastatakse ronkem suhteid, mis leidis
kinnitust. Sarnasele tulemusele on varasemalt jéudnud ka Niedzwienska (2003), kelle
uurimuses naised kirjeldasid rohkem hoolitsemise ja aitamise lugusid. Siinses t66s oli
,»Suhete* teema alla kodeeritud teismeeale omaseid esimesi romantiliste suhete kogemusi,
konflikte ja tulisid kaaslaste ja vanematega ning tihti ka seda, kuidas nad end selles olukorras
tundsid. Autobiograafilistes malestustes on néiteks emotsionaalset distansseerumist leitud
poistel rohkem kui tudrukutel (Boyacioglu et al., 2017). Varasemalt on suhete teema tahtsuse
kasvu seostatud just tdiskasvanuks saamisega, kui muutuvad suhted vanemate ning
kaaslastega (McLean & Thorne, 2003), alustatakse intiimsuhteid ja suhete kaudu kujuneb
sotsiaalne identiteet (Conway & Pleydell-Pearce, 2000).

T60 kolmas hiipotees oli, et poiste méalestustes on tlidrukutest rohkem
,,meisterlikkuse* teemat. Siin t60s selles teemas soolist erinevust ei leitud. Tldrukuid on
koolieas peetud rohkem sotsiaalseid suhteid tahtsustavaks kui poisse ning arvatavasti nad ka
identifitseerivad end rohkem suhete kaudu (McLean & Breen, 2009), aga hariduse,
meisterlikkuse ja saavutustega puutuvad igapéevaselt koolielus kdik noored kokku (lvcevic et
al., 2010). Hariduse ja meisterlikkuse tahtsus on vastavuses varasemates uuringutes vélja
toodud arenguliste tlesannetega, milleks on hariduse ja karjaari planeerimine (Arnett, 2007)
ja enese defineerimine edu ja saavutuste kaudu (McDarby et al., 2020). Siin uuringus
kodeeriti ,,hariduse* ja ,,meisterlikkuse* teemad ihe kategooria alla, kuna mélemad mahtusid
hariduse ja huvihariduse raamistikku. Need vdivad olla ka kaks eraldi kategooriat, mida
tulevikus tasuks uurida, selleks looks paremad véimalused suurem valim. Teismelistel on nii
hariduse kui ka huviharidusega seotud palju vdistluslikkust (Ivcevic et al., 2010) — koolide
I6petamised, katsed, trennide vahetamised, konkurssidel osalemised, vdistluste voitmised ja
edukad eksamid. See kdik on pingutust ndudev eesmargi nimel tegutsemine, mille tulemused
on inimesele olulised, sest tema oskused ja vGimekus iseloomustab teda inimesena (lvcevic et

al., 2010). Kui tulevikus viia 1abi uurimus, et vorrelda selle t66 tulemusi teiste



TEISMELISTE ISIKLIKULT OLULISTE MALESTUSTED 22

vanusegruppide 18ikes, siis vOiks vaadelda hariduse ja meisterlikkuse teemasid eraldi
kategooriatena. Vdimalik, et juba to6ealistel tdiskasvanutel ei ole enam ,,meisterlikkuse ja
hariduse* teema teiste teemadega vorreldes esikohal (Lardi et al., 2010). Kuna arengulised
ulesanded mojutavad isiklikult olulisi malestusi (Bohn, 2010) ning need varieeruvad meestel
ja naistel vanuseliselt (Oesterle et al., 2010), siis vdivad soolised erinevused teemades
ilmneda erinevates vanusegruppides. Seega tasub uurida, kas isiklikult olulistes mélestustes
on sooline erinevus uldistatav ka teistele vanustele vGi on see omane just noorukieale. Samuti
vOiks uurida mélestuste teiste teemade soolisi erinevusi erinevates vanusegruppides. Naiteks
Thorne’i, McLeani ja Lawrence’i (2004) ja Lardi (2010) uuringutes osalesid 18—23-aastased,
kes raporteerisid hariduse ja meisterlikkuse teemat siinsest vahem.

Siinsest uuringust tuli vélja, et hilisteismeliste malestused on suures osas hiljutisest
ajast. Hariduse, voistluslikkuse ja meisterlikkuse kiisimused on selles vanuses pidevalt
esilekerkivad teemad just hiljutiste sindmuste téttu (Lardi et al., 2010). Edaspidi vdiks
uurida, kas hariduse ja meisterlikkuse tahtsustamine on Uldistatav kdikidele Eesti
hilisteismelistele, néiteks ka neile, kes on hilisteismeeas koolis k&imise katkestanud vdi &ra
I6petanud.

,,Vaba aja“ teemad on kaesolevas t66s osakaaluna rohkem esindatud kui varasemates
noorte taiskasvanutega labi viidud uuringutes (Lardi et al., 2010; Thorne et al., 2004).
Hutmacheri ja Morgenrothi (2022) jargi on varasele nooruseale omased néiteks Uritustest
raékivad teemad. Siinset ,,vaba aja“ teemat iseloomustasid meelelahutuslikud tegevused ja
I6butsemine, mis kaudselt vdib suhetega seotud olla, aga fookus on tegevusel.

Elu ja tervist ohustavate sindmuste osakaal isiklikult olulistes mélestustes tuli siinses
t00s varasematele t00dele sarnane (Lardi et al., 2010; Thorne et al., 2004). Lardi (2010) jargi
on elu ja tervist ohustavad stindmused noortele tahtsad, sest sellised stiindmused vdivad

alatiseks muuta suhteid lahedaste inimestega, nende rutiine ja edasist elukaiku.
Pdhjendused

Isiklikult oluliste malestustele t4henduse omistamist on hakatud viimastel aastatel
rohkem uurima, nii mdjuna (impact) kui ka téhendusloomena (meaning making) (McAdams
& McLean, 2013; Wood & Conway, 2006). Vastates kdesoleva to0 teisele uurimiskisimusele
maélestuste olulisuse péhjendamise kohta, siis hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste
pdhjendusteks on kaesoleva uuringu alusel kdige enam ,,avastuslikke* (41,6% kdikidest
pdhjendustest), seejarel ,,tunde vdi emotsiooniga pdhjendamist* (23,9%) ning ,,situatsioonilisi
pdhjendusi* (12,2%). 22,3% pohjendustest jii kategooriasse ,,muu’, kuhu kuulusid sellised
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mélestuste olulise pdhjendused, mille sisu oleks pidanud tdpsustama ehk mida ei saanud ilma
taiendava infot tdlgendada.

Isiklikult oluliste méalestuste definitsiooni jargi on need malestused osa elule
tdhenduse loomisest (Thorne et al., 2004). Siinses t60s tuli kdige suuremaks tdhenduste
loomise kategooriaks ,,avastuslikud pdhjendused* ning see kategooria sisaldas omakorda
kolm inimese enda kohta kéivat alakategooriat, mis k&ik kirjeldavad enese identiteediga
tegelemist ning maailma ja teiste inimeste tundma Gppimist. Isiklikult olulisi mélestusi
kasutataksegi enda olemuse kirjeldamiseks ja defineerimiseks (Blagov & Singer, 2004). Kuna
hilisteismeiga peetakse narratiivse identiteedi tekkimise ajaks (Habermas & Bluck, 2000;
Thorne et al., 2004), siis peaks sellele vanusele tdhendusloome kujundamine olema véga
iseloomulik.

Varasemates toddes pole eeldatud, et téhendusloome oleks automaatne ja olemas
kdigi oluliste mélestuste puhul, vaid on uuritud tdhendusloomet kui dppetunni saamist (lesson
learning), mis on omane eelk@ige varasele vdi keskmisele noorukieale (McLean, 2005) ning
sisekaemuslikke kogemusi (gaining insight), mis tdhendab muutust iseenda maistmises ja
uldistavamat tdéhenduse omistamist (McLean, 2005). Woodi ja Conway (2006) kodeeritud
,,sisekaemuslikud kogemused* (gaining insight) vdiksid vastata siinse uuringu ,,avastuslike
pdhjenduste esimesele alateemale, mis sisaldab muutust ja enese avastamist, siin t66s on
neid nimetatud ,,sisekaemuslikeks kogemusteks®. ,,Oppetunni saamine* (lesson learning)
vOiks vastata ulejaanud ,,avastuslikele* pdhjendustele ehk alakategooriatele ,,minu esimene®,
mis sisaldas teismeeale omaseid uudsuse vdi esmakordsuse kogemusi (Rubin et al., 1998),
,,minu iseloom ja enda kogemine* ning ,,maailma ja teiste inimeste tundma 6ppimine*
kategooriaid.

Sisekaemuslikke pohjendusi vdib hilisteismeeaks olla dppetunni saamisega hepalju
(McLean & Thorne, 2003). Kéesolevas tdos leiti, et ,,sisekaemuslikke p6hjendusi oli kdigist
,,avastuslikest* pGhjendustest 42,7%, mis on juba sarnane eelnimetatud autorite vaitele.
Vanuse suurenedes hakatakse varem kogetud sindmusi meenutades neile teadlikumalt
tdhendust omistama (Wood & Conway, 2006) ning just sisekaemuslikud p&hjendused
uldistavad ja annavad tahenduse laiemalt erinevatele eluvaldkondadele kui iksik konkreetne
k&itumine, olles nii oluline identiteedi kujundaja (McLean & Thorne, 2003).

Tahendusloome on otseses seoses ka malestuste teemadega, mille olulisust ja
tdhendust kaalutakse (Hutmacher & Morgenroth, 2022). Varasemalt on leitud, et inimesed
annavad erinevates vanustes samalaadsetele sindmustele erineva tdhenduse (Hutmacher &

Morgenroth, 2022). Seda, kas teema méérab ara ka teatavad pdhjendused, varasemalt uuritud
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pole. Kéesoleva uuringu pdhjal esinesid kdige rohkem koos ,,avastuslikud pdhjendused*
,,suhete ning ,.hariduse ja meisterlikkuse* teemaga. ,,Avastuslikud pdhjendused*, mis siin
t00s kirjeldasid inimese olemust, mis teda on kujundanud ja muutnud, on peaaegu sama mis
isiklikult olulise mélestuse olemus — inimese olemust kirjeldavad ja tema jaoks olulised
kiisimused ja teemad (Singer et al., 2013). Hilisteismelistel on identiteedi kujunemine ning
hariduslikud eesmérgid vaga tihedalt seotud, h6lmates ka olulisi suhteid (Thorne et al., 2004).
Siinse t00 tulemus ,,avastuslike pohjenduste* koosesinemisest ,,suhete* ning ,,hariduse ja
meisterlikkuse* teemadega on teismeeale vdga omane. Kui vaadelda ,,avastuslikke
pdhjendusi‘ téhendusloomena (Lardi et al., 2010; Wood & Conway, 2006), siis varasemates
toodes on seda pohjenduseliiki raporteeritud kdige rohkem seoses ,,suhete* teemaga, seejarel
,»,saavutuste®, ,,vaba aja“ ning ,,ohu* teemades (Lardi et al., 2010; Wood & Conway, 2006).

Varasemalt on tdéhendusloomet ehk sisekaemuslikke kogemusi v6i Gppetunni saamist
uuritud erineva metoodikaga. Siin t60s uuriti malestuse olulisust avatud kiisimusega ,,miks te
seda mélestust oluliseks peate?*, peale isiklikult olulise mélestuse palumist ja malestusaegse
vanuse uurimist. Sarnaseid uurimusi, kus kirjalikult ajapiiranguta palutakse inimesel
meenutada ja kirja panna nii isiklikult olulist mélestust (vabas vormis ja ilma vihjesdnadeta),
ning seejarel kisitakse samuti vabas vormis mélestuse olulisuse p6hjendust, varasemalt l&bi
viidud ei ole. Wood ja Conway (2006) véidavad, et kirjalikult eraldi tahenduse kiisimine
paneb vastaja seda ekstra otsima ning tdéhenduse suurus ja mdju pole enam sama mis
eelnevalt. Nimetatud autorid kodeerisid tdhendusloomet (8ppetunni saamist voi
sisekaemuslikku kogemust) mélestuse Kirjeldusest (samuti Blagov ja Singer, 2004), aga
soovitasid paralleelselt andmete vBrdlemiseks ka numbrilisel skaalal mélestuse tdhenduse
hindamist uurida (Wood & Conway, 2006). Malestustest spontaanseid vihjeid
tahendusloomele otsides on mitmetes varasemates t60des tdhendusloomena kodeeritud ainult
sisekaemuslikud kogemused ja dppetunni saamine: Thorne’i ja ta kolleegide uuringus (2004)
leiti tahendusloomet 23-31% malestustest, Wood ja Conway (2006) 40-50% maélestustest
ning Lardi (2010) uuringus 57% maélestustest. Samuti vdivad tdhendusloome hinnangute
erinevused tuleneda sellest, kuidas tdhendusloome kohta on kiisitud, néiteks etteantud
vdidetena, skaalana vdi vaba vastusena.

,,Situatsioonilisi*“ (v.a Hutmacher & Morgenrothi t60, 2022) ja ,,tunde voi
emotsiooniga pdhjendamist* oleksid varasemad uuringud lugenud tdhenduse mitteomamiseks
(Thorne et al., 2004; Wood & Conway, 2006). Sindmuste olulisuse pdhjendamine
situatiivsete sindmustega, néiteks kolimise voi uude kooli minekuga, on keskmisele

teismeeale veel omane ning vGib néidata ka enesevaljendamisoskuste voi Gldistamisoskuse
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vaheseid, aga arenemas oskusi. ,, Tunde vdi emotsiooniga pdhjendamine* kujunes
kodeerimisel vélja omaette kategooriaks, kui kisitluse vastaja péhjendas malestust réhutades
tunnet. Tunde tahtsus malestuse pdhjendamisel vdis saada pdhjenduse nimetamisel
olulisemaks selle t6ttu, et kiisimustikus oli isiklike mélestuste definitsioonis 6eldud, et need
peavad olema emotsioonidega seotud. Teine vBimalus on see, et kusitluses oli isiklikult
olulise mélestuse ja pdhjenduse vahel kiisimus ,,milliseid tundeid tundsite sindmuse
kogemise ajal?* Voib-olla mdjutas see kiisimus ka jargnevat pohjendust, kui tunnetele
omistati ekstra tdhendus. Samas on isiklikult olulisi malestusi peetud vahendiks, millega
emotsioone reguleerida (Blagov & Singer, 2004) ning sel juhul on emotsioonide nimetamine
ja nende esile toomine véga vajalik.

Siin t66s on ,,situatsioonilisi® pdhjendusi nimetatud enim ,,hariduse ja meisterlikkuse*
teemaga seoses (6,6%). Hutmacher ja Morgenroth (2022) on varasemalt leidnud, et
situatsiooniliste karakteristikutega p6hjendati teemat siis, kui selle tdhendust hinnati lahtuvalt
maélestuse toimumise hetkest. Kuna varasemalt on teismeliste uuringute puhul leitud, et need
kalduvad olema hiljutisest ajast (Hutmacher & Morgenroth, 2022), siis vdivad
situatsioonilised pohjendused kaia koos teismeeale omaste oluliste teemadega, nditeks
,.hariduse ja meisterlikkusega“.

Maélestuse olulisuse p&hjendusi vdib olla erinevaid — need sdltuvad nii teismelise
arengustaadiumist, isiksuseomadustest (Graci & Fivush, 2017), noore keskkondlikust taustast
kui ka mélestuse teemadest (Fivush et al., 2017). Mélestuse olulisuse pdhjendust vdisid siin
uuringus mdjutada ka erineval tasemel enesevéljendusoskused, valmidus ennast avada,
maélestuse tdhenduse integreeritus ning ka aeg, kui pikalt v6i kui palju kordi on malestusest

mdeldud vdi raagitud.
Vanus malestuse toimumise ajal

Kolmas uurimisktsimus oli péhjenduste ja mélestuse toimumisaja seoste kohta.
Mélestuste meenutamine sdltub nii mélestusaegse vanusega seotud arengulistest ilesannetest
kui ka sellest, mis on inimesele oluline sellel eluperioodil, kui ta varasemat sindmust
meenutab (Hutmacher & Morgenroth, 2022). Malestusele tdéhenduse andmine on seega ajas
muutuv. Siinses uurimuses olid malestused vanusest 3,5-18, aga suur osa isiklikult olulistest
maélestustest oli parit teismeeast, mis siinse valimi puhul tdhendas hiljutisi sindmusi.
Teismeliste hiljutiste sindmuste meenutamist on uurinud varasemalt ka Conway (2005),
Hutmacher ja Morgenroth (2022) ning Lardi (2010). Hutmacher ja Morgenroth (2022)

leidsid, et malestuse toimumise hetkest lahtuvalt anti malestusele tdhendus rohkem
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situatsiooniliste karakteristikute jargi, aga praeguse hetke tdhendusest lahtudes rohkem
enesekohane tdhendus. Viimane on siin td6s nimetatud ,,avastuslikuks kategooriaks* ja
sisaldab nii oma iseloomu kohta tehtud avastusi ja tundma Gppimist, jareldusi enda ja
maailma kohta kui ka mdtlemise ja suhtumise muutumise kogemust. Seda, mis hetkest
lahtuvalt malestuse olulisust hinnati, siinses magistritdos eraldi ei uuritud, aga seda voiks
uurida edasistes toodes.

Varasemalt on leitud, et erinevas vanuses inimesed meenutavad kdige sagedamini just
teismeeas toimunud stindmusi, seda nihtust nimetatakse ,,meenutamise muhuks* (Rubin et
al., 1998). Siin t60s on hilisteismelised meenutanud kbige rohkem hiljutisi sindmuseid, mis
vOib tuleneda malu omadusest, et hiljutised sindmused meenuvadki k&ige kiiremini (Luchetti
& Sutin, 2018). Selline hiljutiste sindmuste meenutamine voib tdhendada ka ,,meenutamise
muhu® ndhtuse algust suindmuste intensiivsema kodeerimise tottu méllu (diferentsiaalne
kodeerimine, (Janssen et al., 2005)). Kuna siinses uuringus ei kisitud vastajatelt, millisest
ajalisest perspektiivist nad mélestuse olulisuse p&hjendust Kirjeldasid, siis seda vaiks
tahenduste erinevuste uurimiseks edaspidistes toodes sarnaselt Hutmacheri ja Morgenrothi
toole (2022) teha.

Malestusaegne vanus ja sisekaemuslikud tahendused

Neljandale hiipoteesile, mille jargi sisekaemuslike tdhenduste andmine malestustele
on seoses malestusagse vanuse suurenemisega, vastuse leidmiseks uuriti nii selle
tdhendusliigi seost keskmise malestusaegse vanuse kui ka vanuseriihmadega. ,,Sisekaemuslik
pdhjendamine* kui enese tundma Gppimine ja avastamine on siin t6os ,,avastuslike*
pdhjenduste alaliik (17,8% kdigist pGhjendustest, 42,7% avastuslikest pGhjendustest).
Selliseid kogemusi kirjeldas siinses uurimuses 35 inimest vanusest 418, kellest neli olid
seda kogenud varase lapseeas, kaheksa noort algkoolieas ning 23 noort teismeeas. Kéesolevas
to0s leiti, et vanuse suurenedes tduseb avastuslike kogemuste osakaal, mis on kooskdlas
varasemate uurimustega, mis pdhjendavad seda arenguliselt suurema abstraktsioonivdime

ning erinevast ajast parit sundmustest enda kohta jarelduste tegemisega (Thorne et al., 2004).
To60 piirangud ja ettepanekud edaspidiseks

Magistritdo piiranguteks on andmete kogumine ainult kahest Tallinna glimnaasiumist.
Siinse t66 tulemusi ei saa tldistada kdigile Eesti hilisteismelistele, eriti nendele, kes ei kéi
keskkoolis. Samuti vdiks edaspidi uurida, kas siinse t06 tulemused on korratavad teistsuguses

kultuuriruumis. Selleks, et teada saada, kas leitud teemad ja olulisuse p6hjendused on
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piiritletud vanuseliselt hilisteismeeaga, vOiks tulevikus teha longituuduuringuid. Samuti
annaks suurem valim paremaid vdimalusi kategooriate tdpsustamiseks ning seoste uurimiseks
pdhjenduste ja mélestusaegse vanusega.

Ké&esoleva t66 olulisuse pdhjendusi vdiks proovida edaspidi kodeerida ka ainult
olulise mélestuse siindmuse Kirjelduse pdhjal, mitte eraldi kisituna. Nii saaks vorrelda
erinevate metoditega, kas tulemused avastuslikeks kogemusteks tulevad samad mis siinses
t006s. Samuti vajab edasist uurimist, milliste meetoditega on kdige parem tdéhendusloomet
uurida, kas kodeerida seda spontaansetest mélestustest, kiisida avatud kiisimusega vdi anda
vastajale tdpsemaks hindamiseks skaalad.

Seni on uuritud rohkem spetsiifilisuse dimensiooni seotust vaimse tervisega (Blagov
& Singer, 2004; Wright et al., 2022), siin t606s kirjapandud maélestustes ilmnenud
eneseavamine annab samuti alust selliseid seoseid uurida. Kuna isiklikult olulised mélestused
on juba definitsiooni jargi seotud inimese minapildiga (Singer & Blagov, 2000), siis vdiks
edaspidi uurida ka selliste mélestuste kirjelduste seoseid enesekirjeldusega, mida samuti
uuringu aluseks olevas kiisimustikus oli vastajatelt palutud, samuti seoseid heaolu,

enesetdhususe, isiksuseomaduste ja afektiivsusega.
Kokkuvote

Kéesolev magistritod annab Ulevaate hilisteismeliste isiklikult oluliste malestuste
pdhiteemadest ning nende olulisuse pdhjendusest. Malestused sisaldasid pikemaid ja
luhemaid stindmuste ja tahenduste kirjeldusi, eneseavamist ja jareldusi ning olid vaartuslikud
andmed hilisteismelistele oluliste teemade ja tahendusloome uurimisel. Leiti, et kdige
olulisemad teemad teismeliste isiklikult olulistes mélestustes on ,,haridus ja meisterlikkus*,
,,suhted®, ,,vaba aeg“ ning ,,elu ja tervist ohustavad teemad*. KB&ige enam pdhjendati teema
olulisust ,,avastuslike tdhendustega®, mis iseloomustasid voi kirjeldasid inimest ennast,
seejdrel olid osakaaludelt jairgmised pohjendused ,,tunde v3i emotsiooniga pohjendused* ja
,.situatsioonilised” ehk elumuutustega seotud tdhendused. Avastuslikke péhjendusi on
eelnevates t66des margitud kui tdéhendustloovad kategooriad ning neid oli siin t60s kdigist
pdhjendustest 41,6%. Avastuslikest pdhjendustest on peetud sisekaemuslikke kogemusi
arenguliselt omaseks tdiskasvanueale ning nende osakaal ,,avastuslikest pohjenduste*
kategooriast oli 42,7%. Magistritdos uuriti ka mélestusaegset vanust ning leiti, et 61%
mélestustest oli teismeeast, mis vdib tuleneda hiljutiste sindmuste kergemast meenutamisest

v0i ,,meenutamise muhu* nihtuse algusest.
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Isiklikult oluliste mélestuste meenutamine vGib olla osa inimese eneseregulatsioonist
ja abivahend varasemate kogemuste esiletoomise kaudu emotsioonide reguleerimiseks
(Blagov & Singer, 2004). Nende meenutamine vOib aidata tegeleda hetkeprobleemidega,
kogetavat mdista ja motestada (Ritchie et al., 2014). Isiklikult oluliste mé&lestuste
meenutamine on oma identiteediga tegelemine, minapildi ajas pisivaks ja koherentseks
muutmine (Fivush, 2011). Seega on selle malestuseliigi uurimine vajalik nii heaolu ja vaimse
tervise uurimiseks (Wright et al., 2022) kui ka inimesele endale kogemuste, tdhenduste ja
minapildi mdtestamiseks (McLean, 2005).
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