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EESSONA.

Kéesolev metoodiline kiri on vélja antud praktiseerivate arstide
soovil. See kiri ei asenda ravitoitlustamise ala kisitlevaid kasi-
raamatuid ja Opikuid.

Metoodiline kiri on maédratud abimaterjalina kasutamiseks
koigile ravitoitlustamise alal tootavaile dieetarstidele ja dieet-
odedele, kes on juba omandanud erialaseid teadmisi vastavatel
kursustel. Samuti v6ib see abistada rajooni- ja maahaiglates
ravitoitlustamise sisseseadmist ja arste ning Gdesid kes hakka-
vad tegutsema ravitoitlustamisega. y

Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi peaterapeut,
meditsiiniliste teaduste kandidaat

A. GUNTER



Kaasaegne teraapia, pohinedes 1. P. Pavlovi fiisioloogiadpetuse -
alusele nervismist, organismi terviklusest ja {ihtsusest iimbrit-
seva keskkonnaga, omistab suurt tdhtsust ravitoitlustamisele.

Sellele kiisimusele poorasid tdhelepanu juba kodumaise medit-
siini koriifeed, nagu Pirogov, Botkin, Sahharin, Ostroumov, Fila-
tov, kuid ravitoitlustamise kiisimuste laialdane késitlemine sai
voimalikuks seoses 1. P. Pavlovi to6dega. Tema kuulsates loen-
gutes «Peamiste seedenddrmete t66st», mis ilmusid {ile 50 aasta
tagasi, on ndidatud toidu koostisosade hulga ja kvaliteedi moju
seedenddarmete tegevusele. I. P. Pavlov pidas toitu {iheks vilis-
keskkonna voimsaimaks teguriks, mis mojustab organismi elu-
tegevust. Tema t60d seedealastest kiisimustest panid aluse ravi-
toitlustamise arenemisele.

1. P. Pavlovi oOpilaste edasised uurimised néiitasid, et mitme-
suguste toitlustamisreziimide puhul toimuvad organismi koikides
kudedes ainevahetuse muutused, sealhulgas ka kesknarvisiistee-
mis, peaaju koores. Seega oli kiisimus ravitoitlustamise tahtsusest
mitmesuguste haiguste puhul lahendatud.

Uleliiduline konverents ravitoitlustamise alal, mis toimus
Moskvas 5.—9. maini 1950. a. rohutas, et ravitoitlustamine on
kompleksse ravi iiheks pohiliseks elemendiks.

Professor M. I. Pevsner on vilja té6tanud ravitoitlustamise
toidusedelid ja muud toitlustamisreziimid, mis on toodud kées-
olevas metoodilises Kkirjas.

Koigis Noukogude Liidu ravi-profiilaktilistes asutistes on toidu-
sedelite koostamise aluseks ravitoitlustamise rithmitussiisteem.
Rithmitussiisteem on rea 6opédevaste toiduratsioonide (ravi-, eri
reziimi toidud) késitlemise printsiip, kusjuures igaiihel neist on
teatav fiisioloogiline pohjendus ja kliiniliselt kontrollitud oma-
dused. See médratleb toiduratsioonide otstarbekohase kasutamise
mitmesuguste haiguste ja tervislike seisundite puhul, arvestades
patoloogilise protsessi staadiume ja kulgemise iseloomu.

Uhe voi teise ravitoidu médramisel juhindume nendest {ildis-
test ja paiksetest mojudest, mida dieet voi spetsiaalne toitmis-
reziim organismile voib avaldada.
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NSV Liidu Tervishoiuministri ringkirjaga 15. VII 50. a. nouti
1951. a. ravitoitlustamise juurutamise Iopuleviimist koikides
linna, rajooni ja maa ravi-profiilaktilistes asutistes.

Ravitoitlustamise organiseerimisel rajooni- ja maahaiglates
voib esialgu piirduda monede pohimiste dieettoitude sisseseadmi-
sega, nagu nditeks toidud Nr. 15, 10, 7, 5, 4, 16, 1. Kui haiglas
ei ole arsti-dietoloogi, tuleb ravitoitlustamise organiseerimine ja
juhtimine iilesandeks teha {ihele terapeutidest. Meniiii koosta-
takse (kui see on voimalik) mitmeks pdevaks sama arsti poolt
koos dieetoe voi haigla vanemoe ja kokaga ning kinnitatakse
peaarsti poolt.

Visiitide ajal palatites mérgib arst médaramised vihikusse ja
haiguslugudes dieettoidu numbri. Vanemdde votab andmed dieet-
toitude numbrite jirgi kokku ja annab need kooki ning haigla
raamatupidamisse. Mendiii, eriti rajooni- ja jaoskonnahaigla
tingimustes tuleb koostada sellise arvestusega, et {ihed ja samad
toidud moningate kulinaarsete muudatustega voiksid kasutamist
leida mitmesuguste dieettoitudena, mis kergendab koka t66d.
Naiteks: keedetakse kruubi-lihasuppi. Seda kasutatakse toitudes
nr. 15 ja 11. Supis keedetud liha vGib anda toitudes nr. 10 ja 5;
riivitult toitudes nr. 1, 16 ja 4. Tuleb arvestada, et ko6gi sisus-
tus ravitoitlustamise organiseerimisel rajooni- ja maahaiglates
ei noua erilisi sisseseadeid.

Hautatud roogade jaoks ei ole tingimata vajalik spetsiaalne
hautuskatel; kotlettide keetmiseks voib kasutada veega tdidetud
soteenou, hautatud kéogiviljaroogasid voib valmistada veendus
(veega tdidetud kaanega praepann). Labimuljutud putrude val-
mistamiseks tarvitatakse soela, kurnsoela, puulusikat ja segajat.

Ka voib kruupe enne keetmist uhmris peeneks tampida.

Maitse ja vitamiinide séilitamiseks toiduainetes ja valmisrooga-
des on soovitav nende ratsionaalne sédilitamine ja t66tlemine.

Selleks on tarvis:

1. Mitte lasta puhastatud ja peenestatud koodgivilja ja rohelist
kaua seista.

2. Koogivilja keeta alumiinium- v6i hésti tinutatud ndus; keet-
mise juures peab vesi kodgivilja iileni katma; kodgivilja tuleb
keeta tihedalt suletud nous, mitte iileliia kaua.

3. Koogivilja keeduvett kasutada suppideks, kastmeteks jne.

4. Valmis roogasid ei tohi sellele jiargneva teiskordse soojen-
damisega  kauem seista lasta kui iiks tund.

Koikidele haigetele, kui ei ole vastundidustusi, tuleb anda iga
pédev osa toiduaineid toorelt.



RAVITOITLUSTAMINE.

Toit nr. 1 — Dieet maohaiguste puhul.

Miidratakse:

1. Diispeptiliste ndhtudena avaldunud krooniliste gastriitide
puhul, soltumata sekretsiooni iseloomust.

2. Mao- ja kaksteistsormiksoole haavandite puhul, kui haige on
paranemise ja kompensatsiooni staadiumis.

3. Korgenenud happesuse ja serektsiooniga krooniliste gastrii-
tide puhul.

4. Tervenemise perioodil pérast kohutiiiifust ja dgedat gastriiti.

5. Pédrast kohuoone elundite operatsioone, parast individuaal-
set toitmisreZiimi, kahe esimese 66pdeva jooksul.

Mehaaniliselt ja keemiliselt maolimaskesta sddstev toit. Jée-
takse vilja tugevasti mahlade eritust ergutavad ja koredat toim-
set kudet sisaldavad ained. Segatoit.

Odpdevane sisaldis:

111 TR A e gt | 1
Rasva, 5. » % oiaasas 018090 o
Siisivesikuid . .. . . . /. 400—b00 g.
Kaloreid . . . 2800—3000.

Keedusoola maéaratakse normaalsel hulgal. Vitamiine sisalda-
vatest toiduainetest antakse toorest aed- ja puuviljamahla ja
kibuvitsamarjade leotist.

Uldreeglid:

1. Sagedane so66tmine viikeste portsjonitega — 5—6 korda
péevas.

2. Liha voi kala ei anta rohkem kui iiks kord péevas.

On lubatud: jookidest — lahja tee piimaga voi koorega, tiis-
piim, koor, vesi suhkru ja sidruniga, puu- ja koogiviljamahlad
(lahjendatud tomati-, porgandi- ja apelsinimahl).

Piimasaadustest — koorevdi, virske kohupiim, vahukoor,
. koorejuust.

1 Munaroad — pehmekskeedetud munad, hautatud omletid, sui-
ee,

Suhupisted — monikord piiratud hulgal musta kalzmarja koos
suure hulga voiga.

Supid: tummised, kurnatud, mitte liha- ega kalasinid, kruubi-
suppdja labimuljutud kédgiviljasupp (mitte rammusad) ja piima-
supid.

Liha ja kala — mitterasvane, keedetult, hautatud kotletid, liha-
voi kalafrikadellid.

Jahutoidud — pudrud vdiga voi piimaga, hautatud pudingid,
nuudlid, makaronid.

Rohelist ja koogivilja — keedetult ja peenestatult (piireena voi
peenekshakitult), vélja arvatud hapuoblikas ja spinat.
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Marjad — magusad liigid, maasikad, vaarikad.

Puuviljad — riivitult ja keedetult.

Magustoidud — kompott, kreem, lumepallid, Zelee, kissellid
(vdlja arvatud johvika- ja hapudest marjadest kissell), biskviit,
kiipsised.

Kastmed — valge kaste vdhese hulga sidrunilisandusega, oli
(provanksoli).

Keelatud on: liha, kala, taimtoidulised puljongid, eriti
seentest, rasvased liha- voi kalasordid, toores riivimata taimne
kude, soolased road, igasugused teravamaitselised suhupisted, kon-
servid, vorstid, voGitainas, pirukad, rukkileib, vdga kiilmad joo-
gid, jaatis ja ]oogld mis sisaldavad suurel hulgal siisihapet.

Nende toitude variandid mao sdistmiseks.

Toit nr. 1-a. Esimene variant.

Midratakse:

1. Agedate gastriitide puhul.

2. Mao- ja kaksteistsormiksoole haavandite puhul (haavandite-
vastase ravi kahe esimese nddala jooksul).

3. Pdrast mao- ja sooletraktioperatsioone (pérast néljapdevi).

4. Kohutiiiifuse puhul 3—4 haigusenéddalal (haavandite arene-
mise perioodil), neil juhtudel lisatakse suurel hulgal toorest
koogiviljamahla.

Toidud, milledest on maksimaalselt korvaldatud ained, mis
mao limaskesta mehaaniliselt voi keemiliselt rritavad.

Koik toidud antakse vedelalt voi Zeleena.

Oopdevane sisaldis:

Nale o, D R L T
Rdsva S 1 SRR e {410 = BT
Sisivesikuid . . . . L . '175—200 g.
Kaloreid: "5 0 . . . 2000—2100.
Soola antakse piiratud hulgal.
Uldreeglid:

1. Sagedane toitmine (2—3 tunni jérel).

2. Hoiduda iihe korraga suure toiduannuse andmisest (lou-
naks mitte rohkem kui 2 rooga).

3. Voodireziim.

Sel puhul médratakse 4—5 klaasi piima, kisselle voi Zeleesid
marjadest, puuviljast ja piimast, tummiseid suppe vdiga, piima-
suppe, pehmekskeedetud mune, koorevoid 70—80 g Gdpdevas,
kibuvitsamarjade leotist, porgandi- ja tomatimahla (ilma soo-
lata), nisukliitummi. !

Keelatud on:

Koik teised toiduained (sealhulgas sai ja kuivikud).

Toit nr. 1-b. Teine variant. o



Midratakse:

1. Mao- ja kaksteistsormiksoole haavandite puhul (haavandi-
vastase ravi kolmandal ja neljandal nddalal).

2. Agedate gastriitide puhul {ileminekuna toit nr. 1.

3. Pdrast mao- ja sooletraktioperatsioone iileminekuna mitme-
kesisemale toidule.

Nii, nagu selle dieedi eelmisegi variandi puhul jdetakse vélja
toiduained, mis maolimaskesta mehaaniliselt ja keemiliselt arri-
tavad, kuid vorreldes eelmise toiduga nr. l-a, on toit nr. 1-b
monevorra koormavam.

Eelmise meniiii variandile (toit nr. 1-a) lisatakse 50—70 g
saiakuivikuid, liha- voi kalairikadelle (50—70 g iiks kord pée-
vas), ldabimuljutud putru voiga.

Odpédevane sisaldis:

4 SR ARG R - . L T
4 G LR o s SIS | 8
Ststoestland /2 L0000 G B0 e.
Kaloretdivy:: . s 2700—2800.

Keedusoola méddratakse moodukal hulgal.
Vitamiine sisaldavatest antakse toorest kédgiviljamahla, samuti
ka kibuvitsamarjade leotist, nisukliitummi.

.Uldreeglid: samasugused, nagu toit nr. 1-a puhul.

Toit nr. 1-v. Kolmas variant.

ie? toit on iileminekuks mitmekesisemale toidule maohaiguste
puhul.

Midratakse samade haiguste puhul nagu toit nr. 1-b.

Haavanditevastase ravi puhul ambulatoorsetes tingimustes,
ilma t66lt vabastuseta, maaratakse see toit ravi algusest peale.

Erineb eelmistest toitudest sellepoolest, et toidule 1-v lisatakse
riivitud kartuli piireed, saia, suurendatakse kala- ja hautatud
kotlettide hulka.

Reeglid on samad, nagu toit nr. 1-a puhul, kuid haige ei ole
voodireziimil.

Kokkuvottes koosneb M. I. Pevsneri haavanditevastane ravi
jargmisest: haige saab esimese 12—14 péeva jooksul toitu nr. 1-a,
siis jargneva 12—14 pdeva jooksul toitu nr. 1-b, pérast seda
viiakse haige iile 5 pdevaks toidule nr 1-v ja hiljem toidule
155

Toit nr. 2 — Dieet alanenud sekretsiooniga maohaiguste puhul.

Mdidratakse:

1. Sekretoorse puudulikkusega aladgedalt viljendatud gastrii-
tide puhul ilma édgedate diispeptiliste ndhtudeta.

2. Krooniliste alimentaarsete ja parasitaarsete koliitide puhul,
teravalt vélja kujunemata kliiniliste ndhtudega (sel puhul jée-
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takse dra piim puhtal kujul, samuti teravad suhupisted, soolased
lubatakse).

Segatoit, millest jédetakse vilja mao limaskesta mehaaniliselt
tugevasti érritavad toiduained, kuid mis sisaldab mahlanoristust
ergutavaid aineid.

Jdetakse vilja sidekoerikkad lihasordid ja kore taimtoit.

Uldreeglid:

1. Toidetakse 4—5 korda péevas, hoidudes andmast suurt
hulka toitu korraga.

2. Liha antakse iiks kord pédevas, mitte rohkem kui 250 g.

3. Ei anta védga teravamaitselisi roogasid ega viirtse.

4. Piima antakse m6odukal hulgal.

Lubatakse: jookidest — teed, kakaod, lahjat kohvi, koort,
kefiiri, kumossi, puuvilja- ja marjamahla, gaseeritud mineraal-
vett (kohulahtisustele kalduvuse puhul jdetakse dra).

Leib — tahket, saia, sepikut, minskileiba, borodinskileiba, saia-
kuivikuid, biskviiti, «Albert» biskviidi sorti kiipsiseid.

Piimasaadustest — piima, hapud piimasaadused (kohulahti-
susele kalduvuse puhul jdetakse piim puhtal kujul ja hapupiim
dra) void, kohupiima, koort (mitte haput).

Munad ja munaroad — piiratud hulgal (hoidutakse kovaks-
keedetud munadest ja «hirjasilmadest»).
Suhupisted — vidhesoolast, rasvata sinki, mitteteravamaitse-

list juustu, mitterasvaseid heeringaid, musta kalamarja.

Supid — igasugused teravate maitseaineteta ja koreda taime-
kiududeta, mitterasvased borsid, 1dbi sdela hoorutult.

Liha-kala — lahjad sordid, hakitult, keedetult ja praetult,
mitte paneeritud (heade hammaste puhul lubatakse ka hakki-
mata liha).

Jahutoidud — igasugused, peale voitaigna.

Rohelist ja koogivilja — igasuguseid, riivitult ja keedetult,
samuti hakitult.

Marjad ja puuviljad — marju piiratud hulgal (maasikaid,
vaarikaid, kirsse) puuvilja, keedetult ja riivitult, viga pehmeid
ja magusaid lubatakse toorelt. riivimata, kuid ilma kooreta.

Magustoitudest — kompotti, kreeme, Zeleesid, lumepalle,
jaatist, kiipsiseid, biskviite.
Kastmed ja maitseained — mitte viga teravamaitselised ja

rasvata lihakastmed, valged kastmed sidruniga.
Keelatud on: ,
Koik teravamaitselised road, koreda taimse kiudainega toidud,
vérske leib, voipirukad, rasvane ja kodluseline liha, suitsutatud
saadused, vorst, konservid.
Toit nr. 3 — Dieet kohukinnisuste puhul.



Midratakse:

Eriti alimentaarse iseloomuga kohukinnisuste puhul, kui see-
juures ei esine jarsult avaldunud soole limaskesta arrituse
siimptoome.

Ratsionaalne toit kuumade vedelikkude ja niisuguste toidu-
ainete tarvitamise piiramisega, mis pidurdavad peristaltikat
(kissellid, kakao, kange tee, tummised supid, pudrud jt.), kuid
kiudainerikaste toiduainetega, mis soodustavad peristaltikat
(suhkrut sisaldavad ained, piimasaadused, kiilmad joogid).

Jédetakse vilja: kissellid, kange tee, kakao, Sokolaad (tummi-
sed supid, 1dbi s6ela muljutud pudrud, pirukad).

Toit nr. 4 — Dieet dgedate soolehaiguste ja nende krooniliste
staadiumide dgenemiste puhul.

Miidratakse:

1. Agedate gastro-enterokoliitide puhul (pérast vajalike nilja-
ja ounapdevade ldbiviimist).

2. Krooniliste koliitide puhul (alimentaarsete, parasitaarsete)
dgenemise staadiumides.

Uldreeglid:

1. Toidetakse 4—5 korda pédevas véikeste portsjonitega.

2. See toit mddratakse liihemaks ajaks, pidrast seda antakse
haigele mitmekesisemat toitu.

Tunduvalt sdédstev toit millest vilja jéetakse koogi- ja puu-
vili, piim, igasugused maitseained, suhupisted ja teravamaitse-
lised road. Téisvaartuslik segatoit.

Odpéevane sisaldis:

WOllR i U B e < TR R
Rasactid ool oo i a e a5 io
Siisivesikuid S i - IR0-SB0: o
Kaloreid Gitenmaxse et e DROEE S0
Keedusoola méaédratakse moodukal hulgal.
Vitamiine — kibuvitsamarjade voi mustsostra leotist (soo-

jalt), sidrunimahla kuuma veega.

Lubatud on:

Jookidest — tee, kakao veega, kefiir nr. 3, 14 klaasi.

Leib — saiakuivikud.

Piimasaadused — koorevoi, virske kohupiim.

Supid — lahja lihapuljong, veega keedetud tummised supid,
vihese hulga voi lisandusega. _

Liha — piiratud hulgal, hautatud kotlettidena, frikadellid, kee-
detud lahja kala (ilma nahata).

Jahutoidud — veega keedetud ja ldbi s6ela muljutud pudrud,
hautatud ja 14dbi s6ela muljutud kruubipuding.

Magustoitudest — kissell voi Zelee kuivatatud puuviljast, pu-
nast veini ja teed, suhkrut ja piiratud hulgal suhkrut s saldavaid
aineid.
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Keelatud on:

Igasugused viirtsid, teravad maitseained ja teravamaitsega
road, koogivili, puuvili, rukkileib, piim ja hapud piimasaadused,
rasvased liha- ja kalasordid, munad ja munaroad, voitaigen ja
pirukad.

Toit nr. 4-a.

Dieet soolkonna édgedate ja krooniliste haiguste puhul, iilekaa-
lus oleva kédrimisprotsessiga ja kéddrimisprotsessidega koos
samaaegse roiskumisprotsessiga, infektsioossed koliidid, jeju-
niidid.

Sama toit mis eelminegi, ainult tunduva siisivesikute piirami-
sega — 120—150 g o66pdevas. Valke — 100—110 g, rasva —
25—50 g, 2000 kalorit.

Midadratakse krooniliste koliitide puhul, mis esinevad soo-
lestikus koos iilekaalukate kadrimisprotsessidega, krooniliste
infektsioossete koliitide puhul, kui esineb jirsult véljendunud
poletikulisi ndhteid ja tugeva meteorismi puhul.

Reeglid samasugused, nagu toit nr. 4 jaoks.

Arvestades tugevat siisivesikute (leiva, putrude, suhkru) pii-
ramist, suurendatakse liha ja kala sisaldavust; kotlette valmis-
tatakse ilma saiata voi valmistatakse liha spet51aalse1t Vorstma
koos kiiiislauguga.

Nagu eelminegi toit méddratakse see liihikeseks ajaks.

Riivitud toit koliidi puhul — dieet soolestiku krooniliste hai-
guste puhul aladgedate soolestiku arrituse stimptoomidega.

Segatoit — jdetakse vilja taime koredad kiudained ja mao-
ja sooletrakti tugevasti drritavad ained (viirtsid, suhupisted,
konservid ja vdga soolased road), piiratakse munade andmist,
piima antakse piiratud hulgal toidu sees koos teega; puhtal
kujul on piima andmine keelatud.

Odpédevane sisaldis:

b f ol SRR NCATE R W el S -
Rasyadl oo ot S oL B0aG 0
Siisivesikuid Sai i s 480-—b005g.
Kaloreid .- . 0 oD

Vitamiini sisaldavatest antakse puuviljamahla, k1buv1tsamar-
jade leotist voi ekstrakti (soojalt).

Midratakse:

Krooniliste koliitide puhul (alimentaarsete, parasitaarsete, tok-
siliste), kui ei esine jérsult avaldunud poletikulisi nihteid, samuti
neurogeense iseloomuga kohukinnisuste puhul koos valudega

Uldreeglid:

1. Sagedane toitmine — 4—5 korda péevas, h01duda toidu
andmisest suurel hulgal korraga
2. Hoiduda kiilmade roogade ja jookide andmisest.
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3. Hoiduda suurel hulgal siisihapet sisaldavate jookide and-
misest.

4. Koogivilja tarvitada ainult keedetult ja riivitult.

Lubatud on:

Jookidest — tee, veega keedetud kakao koos véhese hulga
piimaga.

Leib — tahke leib, sai, kuivikud, biskviit, kiipsised.

Piimasaadused — void, piima piiratud hulgal toidu sees, vérs-
ket kohupiima, piiratud hulgal rooska koort.

Munad — ainult toidu sisse lisatuna.

Suhupisted — must kalamari, vdhesoolatud rasvata sink, mitte-_
teravamaitselised juustud, vahel rasvata heeringat.

Supid — igasugused, mitte rasvased, ilma teravate viirtsideta
ja ilma koredate taimekiududeta (riivitud kéogivilja supid).

Liha-kala — mitterasvased sordid (ilma koolusteta) keedetult
ja kiipsetatult, kotlettidena.

Jahutoidud — igasugused, vélja arvatud voitaignast.

Rohelist ja koogivilja — keedetult ja riivitult.

Puuvilja — keedetult ja riivitult, mitte vdga hapusid sorte.

Magustoidud — kreem, lumepallid, Zelee, kissellid (peale joh-
vikakisselli) riivitud kompott.

Kastmed ja maitseained — mitte vdga teravamaitselisi ega
rasvaseid lihakastmeid, valge kaste sidruniga.
Toit nr. 4 — (proovitoit) — pédrast maoresektsiooni, 10—12

pdevaks pérast operatsiooni.
Maiiratakse parast maoresektsiooni ja gastro-enterostoomiat
10—12 pdevaks pdrast operatsiooni.
Proovitoit nr. 4 — see on muudetud toit nr. 1 piiratud siisi-
vesikute, suurendatud valguhulga ja vitamiinidega.
Toit antakse riivitult ja kiipsetatult proovidoosidena, mitte
rohkem kui 2 rooga korraga.

Keemiline koostis:

130—140 g valke.
. 110 g rasva.

340 g siisivesikuid.
3000 kalorit.

Ndidismeniiii

Hommikueine: saia 250 g (kogu pdevaks).

kell 8 — void 10 g, hautatud omlett kolmest munast,

9 — piimaga keedetud mannapuder (pool portsjonit),
teed -piimaga — 1 klaas,

11 — l4bihoorutud kohupiima koorega 150 g voi Zeleed,
kibuvitsamarja leotist — 100 ml.

”
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Lounasdok: riisitumm (ldbi hdoorutud) sidruniga.
Liha — hautatud bitkiid koores keedetult.

Kissell maasikasiirupist (keedisest).

Ohtusod6k: kohv voi lihaleem voiga.

Kartuliptiree.
Kibuvitsamarjaleotis — 100 g.
Kell 9 — klaas teed sidruniga. Pehmekskeedetud muna,
10 g void.
Toit nr. 5 — Dieet maksa-(sapiteede) haiguste puhul.

Midratakse:

1. Maksa- ja sapiteede haiguste puhul.

2. Agedate kliiniliste siimptoomideta krooniliste koliitide puhul.

3. Mitte teravalt avaldunud Kkliiniliste slimptoomideta krooni-
liste gastriitide puhul, iileminekuna mitmekesisemale toitmisele.

Segatoit ekstraktiivainete ja teravamaitseliste roogade, maitse-
ainete ja kolesteriinirikaste toiduainete piiramisega; rasvadest
lubatakse ainult koorevoid ja provanksdli, ainult korgemat sorti
margariini.

Od6pdevane sisaldis:

Nalkeschia ato 8 i T a0
Rasyaraiiy waa t 0, it gl g
Sisiygsikuid 74 T 4 aa00he
Kaloreid . 3000—3200

Keedusoola normaalsel hﬁlgél.

Suurel hulgal vitamiine puuvilja- ja koogiviljamahladena,
kibuvitsamarjade ja mustsostra leotist, toorest rohelist ja toorest
koogivilja, varsket puuvilja.

Uldreeglid:

1. Sage toitmine vdikeste portsjonitega, 5—6 korda péevas.

2. Hoiduda kiilmadest jookidest ja kiilmutatud roogadest.

Lubatud on: :

Jookidest — lahja tee, piim, gaseeritud veed (ilma puuvilja
essentsideta), puuvilja- ja kodgiviljamahlad, kibuvitsamarjade
leotis. : :

Leib — mittevérske rukkileib ja sai. ;

Piimasaadused — koorevoid kuni 60 g 66pdevas, kohupiima,
koort, piima, hapupiima, mitteteravamaitselist juustu.

Munaroad — munavalge-omletid, munavalge-suflee.

Suhupisted — vidhesel hulgal musta kalamarja, leotatud hee-
ringat kuni 10 g.

Supid — piima- ja taimtoidu supid. 3

Liha ja kala — mitterasvased sordid, keedetult, praadimata
tiikkkides voi hakitult, praevardal kiipsetatud liha voi kala, koore
sees kiipsetatud kotletid.
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Jahutoidud — igasugused, vilja arvatud voitainas ja pirukad,
millised lubatakse vdga piiratud hulgal ja harva.

Igasugust rohelist ja kodgivilja, vélja arvatud hapuoblikad ja
spargel, tomateid ja hapukapsaid lubatakse piiratud hulgal.

Marjad ja puuvili — mitmesugused ja igasuguselt, vilja arva- -
tud antoonovkaounad (hapud).

Magustoidud — kompotid, kissellid, vélja arvatud johvika-
kissell, Zelee, biskviidid (ilma margariinita).

Kastmed ja maitseained — mitteteravamaitselised, lihata,
mitterasvased.

Keelatud on:

Kohv, kakao, liha-, kala- ja seenesupid, munakollane (suurel
hulgal), kreemiga koogid ja pirukad, jditis, kiillmad joogid ja
road, hapuoblikas, spinat, kiilm kalaroog (botvinja), vorstid,
suitsutatud saadused ja konservid.

Toit nr. 5-g.

Miiratakse soolenugiliste invasiooni puhul, nugiliste vélja-
ajamise ettevalmistusena.

Antakse samu aineid mis toit nr. 5 puhul, lubatakse veel
rasvata puljongit, hautatud kotlette iga paev.

Toit nr. 5-a — Dieedi variant maksahaiguste puhul, Zgenemise
staadiumis.

Midratakse;

1. Sapipbie ja sapiteede haiguste puhul, dgenemise staadiumis.

2. Neerukoolikute puhul.

3. Krooniliste hepatiitide ja koletsiistiitide puhul, kui seejuures
esineb ndhte maos ja sooltes (kroonilisi gastriite ja koliite).

4. Krooniliste koliitide puhul iileminekuna rangemalt toidult
(nr. 4) mitmekesisemale toitmisele, neil juhtudel piima puhtal
kujul ei anta.

Samasugune nagu eelminegi toit, kuid koogivilja ja rohelist
antakse riivitult, liha médaratakse piiratud hulgal, peenestatult,
frikadellidena ja hautatud kotlettidena.

Jéetakse vilja rukkileib ja kalamari.

Soovitatakse — suurel hulgal puuviljamahla ja kibuvitsamar-
jade leotist.

Toit nr. 6.

Madiératakse podagra, kusihapu diateesi, neerukivitove ja
monede siidame-, veresoonte- ja neeruhaiguste puhul.

Toit liha ja kala piiramisega, peamiselt piima-taimtoit, vilja
arvatud puriinirikkad toidud ja suurel hulgal vedelikku.
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Odbpédevane sisaldis:

Valka v doaife s sins et w5 1801000
Rasiias g ran L gfedl, o 00080 &
Siisivesikuid . . . . . . 400—500 g
Kaloreid . 3000

Keedusoola moodukal hulgal

Suurel hulgal puuvilja- ja koéodgiviljamahla, kibuvitsamarjade
leotist, puuvilja, marju.

Lubatud on:

Jookidest — lahja tee, piim, roosk koor, puuvilja- ja marja-
mahlad.

Leib — igasugune.

Piimasaadused — igasugused.

Munaroad — igasugused.

Supid — piima-, puuvilja-, taimtoidusupid (ilma herneste,

ubade ja oblikateta).

Liha ja kala — 2—3 korda nédalas, keedetult, rasvata sordid,
keedetud ja siis praetud liha.

Jahutoidud — igasugused.

Marjad ja puuviljad — igasugused.

Magustoidud — igasugused.

Kastmed — ilma lihata, mitte vidga teravamaitselised.

Suhupisted on keelatud.

Toit nr. 7-a — Dieet dgedate neeruhaiguste puhul ja krooni-

liste haiguste dgenemiste korral.

Mididratakse:

1. Agedate nefriitide ja nefrooside puhul.

2. Krooniliste nefriitide puhul, dgenemise staadiumis.

Soolata toit jarsu vedelikuhulga ja valkude piiramisega, liha
ja kala ei anta.

Odpédevane sisaldis:

MalRed e R R e ey b o
Rgpval toen o s S R0
SESIVesIRud =0 s T RE e s B
Ralorend 1 w0t e o ST S0

Vedelikke (kaasa arvatnd toiduainetes leiduv vesi) kuni 1 liit-
rini, vaba vedelikku iildse 400 ml.

Toit nr. 7-b — Dieet dgeda protsessi vaibumise puhul neeru-

des, iileminekuna mitmekesisemale toidule.

Toit nr. 7-a erineb sellepoolest, et ta sisaldab 50 g valke, 70 g
rasva, 400 g siisivesikuid, 2300—2500 kalorit.

Vedelikke koos toiduainetes sisalduva veega kuni 1500 ml,
vaba vedelikku — 600 ml.
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Midratakse:

1. Agedate nefriitide puhul paranemisstaadiumis.

2. Krooniliste nefriitide puhul mitte teravate dgenemiste korral.

Toit nr. 7-a ja toit nr. 7-b maaratakse liihikeseks ajaks.

Pikemaajalise soolavaba reZiimi rakendamisel tuleb aeg-ajalt
toidule lisada 1—2 g soola G60pdevas ja mdadrata perioodiliselt
pdevi, mil antakse soola kuni 4 g.

RezZiimide médramisel tugeva valkaine piiramisega jdetakse
vélja liha, kala, herned, lditsed, oad, juustud, kohupiim (vGib
anda pool kuni iiks muna).

Soolavaba reziimi maédédramisel keelatakse ko6ik suitsutatud
ained, leib peab olema soolavaba (harilik leib sisaldab 1 kg kohta
2—16 g soola).

Toit.nr. 7,

Middratakse: dgeda nefriidi (pérast toitu nr. 7-a ja 7-b),
kroonilise nefriidi, marguva ekseemi, koikide poletikuliste protses-
side (eriti tursete puhul) ja korgenenud vererohuga rasedus-
toksikooside puhul.

Keemiline koostis:

Valkevc vy g ihan 0 eegh A
Basvas . oo, 00 ivhesn 8B g
Susivesikind 5. el ik 450 g
Kaloreid . . ; 3000

Soolata toit tugeva vedelikkude ja valkude piiramisega. Vede-
likke 66pdevaks kokku . 1500 ml (kaasa arvatud toiduainetes
leiduv vedelik). ;

Vaba vedelikku — 600 ml — 650 ml.

Lubatakse:

Jookidest — lahja teed, piima, koort, puuviljamahla.

Leib — soolavaba. Munad ja munaroad piiratud hulgal, iga-
sugused piimasaadused, taime- ja puuviljasupid, keedetud liha,
igasugused munaroad, mitmesugust kodgivilja ja rohelist, vélja
arvatud redised, sellerid, petersellid, punane kapsas ja spinat.

Igasuguseid marja, puuvilja, magusaid kuid mitte vdga terava-
maitselisi kastmeid.

Suhupisted on keelatud.

Krooniliste nefriitide puhul antakse haigele monikord 4—5 g
soola kitte.

Uhtede voi teiste toitude maaramisel on kliiniline pilt ja ana-
lifisi andmed mooduandvad. Ageda nefriidi puhul méaratakse
parast labiviidud nélja-, puuvilja-, v6i suhkrupéevi toit nr. 7-a
5—6 pdevaks, siis viiakse haige 8—10 pdevaks iile toidule
nr. 7-b, ja seisukorra paranemisel toidule nr. 7, mille juures
médratakse «siksakkidena» koormusvabad pédevad — «suhkru-
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pdev», «ounapdev», «<kompoti-riisipdev», «kdogiviljapdev». Nende
koostis on esitatud 16pus.

Krooniliste nefriitide ja iildse neerude kroonilise kahjustuse
puhul, areneb haigetel kes pikemat aega on toidul nr. 7 hiipo-
proteineemia, sellepdrast soovitatakse perioodiliselt teostada
2—3 pdeva koormust valkudega: 150—200 g valkaineid (liha
150 g, kohupiima 300 g, kala), sellele Jjargnevate koormusvabade
pdevadega (koogivilja-, suhkru- voi oOunapdevad — samuti
1—2 péeva).

TOITMINE UREEMIA PUHUL.

Tuleb kergendada norgalt funktsioneerivate erituselundite t66d
ja laguproduktide véljaviimist kehast. Jdrsult piirata valkaineid
(20 g), eriti lihavalkude andmist. Kdige paremaks toitmisreZii-
miks on (puuvilja-ké6giviljapdevad) mahlad, tee, sidrunimahl —
kuni 4—5 liitrit 66pdevas. Rasva piiratult — 20 g. Pérast seisu-
korra paranemist viiakse haige iile toitudele 7-a, 7-b, 7 ja teistele
reZiimidele.

Toit nr. 8 — Dieet rasvumise puhul.

Viikese kalorilisusega, jahutoitude, rasvade ja suhkrut sisal-
davate ainete piiramisega, sisaldab tunduval hulgal kiudainet.

Keskmine 66pdevane sisaldis:

Nallean e ot iock s i B ne O of
TMEYR 0 L Dl s eSS o
Siisivesikiiid "osi v mqte o200 e
Kaloreid = . . . . 1500—1700

Vedelikke normi p11r1des — 1,5 lijtrit.
Soola mitte {ile 5 g 66pdevas (sellest 3 g
toiduainetes).
. Selle reziimi korral on otstarbekohane maéérata penoodlllselt
koormusvabu pédevi (iikks kord 7—10 pdeva jdrel) «piima-
pdevade», «Ounapédevade» v0Oi «koogivilja-puuviljapdevadena».
Koormusvabu pédevi médratakse rasvumise puhul, kui ei esine

dgedaid siimptoome seedeelundites.

Lubatud on:
Jookidest — igasugused — normi piirides (mittemagusad).
Piimasaadused — hapupiima, védhese rasvaga kohupiima,

natuke piima.

Munad — mitte rohkem kui iiks muna péevas, parem kdvaks-
keedetult. Suhupisted — harva, piiratud hulgal.

Supid — mitterasvased, p11ratud hulgal, mitte rohkem kui pool
portsjonit, koog1v11]asup1d ilma kruupideta voi mltmesugused
puuviljasupid.
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Liha ja kala — rasvata, igasuguselt ( ilma rasvase kastmeta).

Jahutoidud — mittemagusad ja vdga piiratud hulgal.

Igasuguseid koogivilju mitmesugusel kujul (lisada vdga véhe
void). Igasuguseid marju ja puuvilja, peamiselt hapusid.

Magustoitudest — koige parem puuvilja, kompott ilma suhk-
ruta, voib lisada sahhariini.

Kastmed — piiratud hulgal, ilma jahuta, minimaalse hulga
rasva ja soolaga.

Koormusvabad pédevad, mis méaératakse rasvumise puhul.

Piimapdev . . . . ./ . . . 8 klaasi piima

Ounapédev . . S 1h00 e auntr,

Toit nr. 9 — Maaratakse dieedi puhul (arvestades indivi-
duaalselt haige tolerantsust siisivesikutele),
reumatismi, allergiliste haiguste ja diateeside
(ekseemi, nogestove) puhul.

Toit nr. 9 alandab organismi sensibilisatsiooni allergiliste
haiguste puhul. Lubatud on mitmesugused ained, mis ei sisalda
tunduval hulgal siisivesikuid (kapsad, kaalikad, salat, spinat).
Ainete kulinaarne to6tlemine toimub nagu harilikult.

Seoses siisivesikute piiramisega toiduratsioonis antakse suure-
mal hulgal valkaineid ja C-, B- ning A-vitamiine.

Keedusoola normaalselt.

Proovitoit diabeedi puhul.

Keemiline koostis:

2 R AR BT ) [
Rasva: R e B ) o
Siisivesikuid Lol . 300 g
(stisivesikute madalam normipiir)
1T i R e P N 0 (G

Kui proovitoidu puhul ei esine gliikosuuriat, siis lisatakse kahe
pédeva pédrast 1 leivaithik (1 leivaiihik 20 g leiba, 12 g siisivesi-
kuid), 100 g kartuleid (18,84 g siisivesikuid). Kui proovitoidu
ajal esineb gliikosuuria, siis vdhendatakse vastavalt leivaiihikut
1 vorra iga kahe pédeva jérel.

Niiviisi maddratakse siisivesikute hulk, mille puhul ei esine
glitkosuuriat (tolerantsust).

Kui proovitoidu ajal esineb gliikosuuria, siis maaratakse
insuliini. Insuliini siistimise puhul peab toit olema individuaalne,
range siisivesikutehulga arvestamisega (individuaalselt arves-
tatud).

1 {ihik insuliini méidratakse 2 g suhkru kohta, mis eritub
uriiniga.

Seejuures soovitatakse:

1. Tapselt moota 6opdevane uriini hulk.
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2. Sellest hulgast saata 200—300 g analiiiisiks (suhkru maa-
ramiseks).

3. Saadud suhkruprotsent uriinis arvestatakse kogu 66pédevase
uriini hulgale ja maéédratakse uriiniga erituv suhkruhulk
grammides.

Insuliini siistimise aja méddramiseks tuleb anda uurimiseks 3
mitmesugust uriiniportsjonit (hommikul, pdeval ja Ghtul).

Keskmise ja kerge diabeedi puhul peab toit nr. 9 olema ligi-
kaudu jargmine:

Hommikus6ok — tee sahhariiniga.
Leib — 100 g.
Void — 14 g.

Suitsusink munaga.
Louna — hautatud hapukapsad *lihaga (300 g liha, 500 g
kapsaid).
Hapupiim (Zelee) 200 g.
Ohtus6ok — lihapraad keedetud kaalikatega, 600 g kaalikaid,
60 g liha.

Keemiline koosseis: rasva — 116,5 g, valke — 153,5 g, siisi-
vesikuid — 129,7 g, kaloraaz — 2174,1.

Koormusvabad pédevad diabeedi puhul

Atsetooni, atseet- aadlkhappe ketoainete ilmumise puhul uriinis
médratakse: «kaerapdev» voi «riisi-puuviljapdev» 1—2 péevaks,
soltuvalt haige seisukorrast.

Kaerapéaev: 200 g kaeru, 50 g void, teed v6i kohvi sahharumga

33 % -list alkoholi 50 ml.
Mahlad: puuvilja-, apelsini-, 6una-, sidrunimahl.

Riisi-puuviljapédev: riisi — 75 g, piima maitse jérgi.

250—600 g ounu (voi kuiva Gunakompotti 150—200 g).

Pérast neid koormusvabu pédevi touseb glitkosuuria, siis tuleb
tingimata anda rohkem insuliini, seejuures kaob atsetoon ja
atseet-dddikhape uriinist ja haige seisukord paraneb, suureneb
tema tolerants siisivesikute suhtes.

Diabeetilise kooma puhul.

Maiadratakse suurel hulgal siisivesikuid. Kui haige on teadvu-
seta olekus, siis siistitakse 409 -list oliikoosi 20,0 g veenisisesi
koos 50 iihiku insuliiniga.

5% -list gliikoosi 1—2 1 ddnfievas. Samaaegselt insuliini siis-
timisega 20—50 {ihiku kaupa 1—2 tunni jdrel, teostatakse pide-
valt kontrolli vere ja uriini suhkrusisaldavuse kohta. Kui haige
on teadvuse juures, antakse gliikoosi voi magusat vett.

Piérast kooma moodumist méaédratakse siisivesikuterikast toitu
(kaerapdev + suhkruga mahlasid), samuti suuremal hulgal
vedelikke (teed, puuviljamahla, 339 -list alkoholi 50 ml) tilk-
klistiirid 5% -lise gliikoosiga.
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Paranemisel viiakse haige iile toidule nr. 9 insuliini jarkjargu-
lise vihendamisega kuni 50 iihikuni (kontrollides rangelt suhkru
sisaldavust veres ja uriinis).

Toit nr. 10 — Dieet siidamehaiguste puhul (kompensatsiooni

ja subkompensatsiooni staadiumis).

Midratakse:

1. Siidame- ja veresoonkonna haiguste puhul kompensatsiooni
ja subkompensatsiooni seisundis.

2. Arterioskleroosi ja hiipertoonia puhul piiratakse jarsult
kolesteriinisisaldavaid aineid.

3. Hiipertoonia ja arterioskleroosi puhul on otstarbekohane-
maérata iiks kord 10 pdeva jooksul (toit nr. 10 foonil) soolavaba
pédev voi koogivilja-puuviljapdev voi spetsiaalne dieet.

Segatoit vedeliku piiramisega kuni 1500 ml ja soola piiramisega
kuni 6 g 66pédevas.

Toidetakse sagedasti véikeste portsjonitega.

Oopéevane sisaldis:

Nalke o v aat &l sl e T hang(): b
Rasyac . @ has kel s iaess 60 d
Stsivesikugid! st Baest bt sl K e
Kaflaraids 3 tete- 0 n e b o S 9500
Lubatud on:
Jookidest — tee piimaga, piima, koort.
Leib — peamiselt sai, sepik (nisusepik), borodinooleib.
Piimasaadused — igasugused, piima puhtal kujul, kui see ei

tekita meteorismi.

Munaroad — igasuguselt, kuid arterioskleroosi ja hiipertoonia
puhul piiratud hulgal.

Suhupisted — soolata, lahja sink, mitteteravamaitseline juust
(arsti ettekirjutuse jdrgi).

Supid — piiratud hulgal — piima-, taime- ja puuviljasupid,
harva mitterasvaseid lihasuppe.
Liha ja kala — igasugust, keedetud, mitterasvased sordid,

vahest praetud liha.

Jahutoidud — igasugused (hoiduda kompaktsetest roogadest).

Igasugust koogivilja mitmesugusel kujul (subkompensatsiooni
niahtude puhul riivitult) . Kartuleid ja kapsaid piiratud hulgal.

Igasuguseid marju ja puuvilja.

Kastmetest — valge kaste.

Toit nr, 10-a — Dieet variant siidamehaiguste puhul (kompen-

satsioonihdire puhul).

Miiratakse siidame- ja veresoonkonna kahjustuste puhul
dekompensatsiooni staadiumis.

Toit tugeva vedelikuhulga piiramisega kuni 800—1000 ml ja
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keedusoola viljajatmisega (akloriidne toit), piiratud kalorite ja
valgu hulgaga.
Oopéevane sisaldis:

Matke 0 o el s Galipie B0 Bhie
Raawa c=piaiitioasy o st valie
Siisivesikuid . . . . . . 300—350 g
Vaba vedelikku . . . . . 450—500 ml

Liilitatakse vilja: jahutoidud, suhupisted, kastmed. Liha ja
kala médratakse piiratud hulgal, keedetult, soolavaba leiba
(umbes 150 g pédevas).

Uldreeglid:

1. Sagedane toitmine (iga 3 tunni jdrel).

2. Hoiduda suure toiduhulga andmisest korraga.

3. Haige on voodireziimil.

4. Enne magamaheitmist anda piima v6i magusat puuvilja-
leotist, parem gliikoosiga voi toorest mahla vitamiinidega.

Toit nr. 11 — Dieet tuberkuloosi puhul.

Miadratakse:

1. Tuberkuloosi puhul ilma seedimiselundite kahjustuseta.

2. Norgenenud toitumise puhul rekonvalestsentidele.

Segatoit, mis sisaldab suurel hulgal kaltsiumi (piima, kohu-
piima, juustu, salatit, toorest lehtsalatit, viigimarju jt.) aeg-ajalt
soovitatakse anda loomade siseelundeid voi toorest loomaliha
(kuni 50 g toorest loomaliha, toorest maksa, porna, neerusid,
kopse).

Toit nr. 11 sisaldab rohkesti vitamiine, kuna antakse suurel
hulgal toore koogivilja-, puuvilja- ja marjade mahlu, kibuvitsa-
marjade leotist, vitaminiseeritud kalamaksadli.

Valkude hulk peab olema keskmiselt 1,5—2 g 1 kg kehakaalu
kohta (mitte vihem kui 100 g pédevas), esimesel kohal peab
olema liha ja lihasaadused. Rasva ei tule anda teiste ainete
arvel, keskmiselt antakse 1,4—1,5 g 1 kg kehakaalu kohta (mitte
rohkem kui 250 g ja mitte vdhem kui 100 g pédevas).

Siisivesikuid 350—450 g.

Arvestades organismi vitamiinide- ja soolatarvidust, tuleb voi-
maluse kohaselt lisada meniiiisse lehtkoogivilja (spinatit, hapu-
oblikaid, salatit) puuvilja ja marju, samuti vitamiine tooreste
mahlade ja kontsentraatidena.

Tugevdatud toitmine on ndidustatud alla optimumkaaluga
haigete jaoks. Neil juhtudel antakse 50 kalorit 1 kg kehakaalule.
Tugevdatud toitmine ei tohi viia liiga kiirele kaalu juurdevotmi-
sele, kuna seljuhul langeb kaal uuesti viga kiiresti ning. jarsk
koikumine kaalus mojub kahjulikult siidamele ning veresoonte-

-siisteemile ja kahjustab organismi.
Teistel juhtudel peab kalorite hulk olema mitte rohkem kui
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3000—4000, iildse voib toiduhulk koikuda soltuvalt haige seisu-
korrast, tema t66 ja eluviisi iseloomust.

Igasuguste seedeelundite héirete puhul tuleb toitmist korral-
dada vastavalt dieetravi nouetele, nende elundite kahjustuste
puhul aga arvestada vajaliku hulga valkude, mineraalsoolade ja
vitamiinide, liha, toormahlade ja leotiste (soojalt) tarvidusega.

Toit nr. 11-a — Dieedi variant tuberkuloosi puhul (kui esineb

ninakoopa ja kori tuberkuloosne kahjustus).

Sama toit mis toit nr. 11, ainult kogu toit antakse riivitult ja
Zeleesarnaselt. Jdetakse vilja igasugused teravamaitselised
road, suhupisted, viirtsid ja soolased toiduained ning road. Toit _
maéadratakse peamiselt soojalt (mitte kuumalt ega kiilmalt); mitte-
rammus kalaleem, jahtunud puljong, liha vedela siildina, Zelee
lahjast koogiviljamahlast ja puuviljast, riivitult, vedelate putru-
dena suure hulga vbiga ja lihapiireena koos piima vo6i supiga jt.

"{10i1t nr. 12 — Dieet funktsionaalse iseloomuga nérvihairete
puhul.

Ratsionaalne segatoit teravamaitseliste roogade ja kastmete
(sinepi, dddika, pipra, méddaroika jne.) drajatmisega, mitte liig-
selt liha ega keedusoola anda, liha normaalsel hulgal, mis on
nédidustatud.

Sagedane toitmine védikeste portsjonitega, anda suurel hulgal
vitamiine.

Keelatud on: kange tee, kohv, igasugune alkohol.

Toit nr. 13 — Dieet dgedate nakkushaiguste puhul.

Miidratakse:

1. Agedate nakkushaiguste puhul.

2. Péarast kohudone operatsioone.

Segatoit, rasvade piiramisega kuni 60 g pédevas ja valkude
piiramisega kuni 70 g pdevas, suure hulga vitamiinide ja vedeliku
sisaldusega. Toit ei tohi sisaldada seedeelundeid mehaaniliselt
arritavaid aineid ja peab sisaldama véhe jddkaineid. Koik road
antakse peamiselt riivitult. Jdetakse vilja igasugused viirtsid,
suhupisted ja teravamaitselised road.

Odbpdevane sisaldis:

Vealkerse s 00 mri s e w81 e
Reasirae s op e e e el O
Siisivesikuid . . . . . . 300—350g
Kaloreid: goimtng o orodd 20002400

Uldreeglid:

1. Sagedane toitmine véikeste portsjonitega (sagedased toidu-
korrad soltuvalt palavikukoverast).
2. Igasugune filetoitmine on keelatud.

3. Tuleb jilgida iiksikute elundite ja siisteemide funktsioneeri- -
mist. Héirete puhul vahetada vastavalt toitmist.
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4. Liha madratakse moodukal hulgal ja ainult hakitult.

5. Antakse voGimalikult suurel hulgal puuvilja-, marja- ja
koogiviljamahla, kibuvitsamarjade ja mustsostra leotist, konjakit
piimaga.

Lubatud on:

Jookidest — lahja tee piimaga, piim, mittekange kohv piimaga,
koogivilja-, puuvilja- ja marjamahlad, morss, suhkruvesi sidru-
niga, limonaadid, kibuvitsamarjade ja mustsostra leotis, natu-
raalne vein arsti ettekirjutusel, konjak piimaga.

Leiba ja saiakuivikuid — piiratud hulgal.

Munaroad — pehmekskeedetud munad, omlett.

Piimasaadused — igasugused haige maitse kohaselt (kefiir,
atsidofiilne piim, hapupiim).
Supid — igasugused, vilja arvatud borSid, koéogiviljasupid

riivitult, jahtunud puljong, jahtunud kalaleem, siilt.

Liha- ja kalakotletid, m6odukal hulgal frikadelle.

Jahutoidud — ldbimuljutud pudrud, hautatud kruubipuding.

Rohelist ja koogivilja — piireedena, piiratud hulgal, vilja
arvatud herned, ldédtsed, oad, tiirgioad.

Marjad ja puuv11]ad - 1gasugused (ainult kiipsed) puuv11]ad
riivitult.

Magustoidud — kissellid, Zelee, kompotid, riivitult.

Toit nr. 14 — Dieet fosfatuuria puhul.

Miadratakse: fosfatuuria ja dgeda oksaluuria puhul koos
kivide tekkimisega.

Toit koosneb peamiselt hapudest valentsidest, kaaliumisoolasid
sisaldavate toiduainete jdrsu piiramisega.

Peamiselt lihatoit, tugevalt piiratud koéogivilja, rohelise ja
puuvilja, piima ja piimasaaduste ning munade andmist.

Lubatud on:

Jookidest — lahja tee koos piimaga, kohv, viga vahese koore
lisamisega, pohlade ja dunakoorte leotist.

Leiba — igasugust.

Munaroogasid vdga piiratud hulgal — munavalge omletti.

Piimasaadustest- — void, teisi piimasaadusi tugevasti piirata.

Supid — liha- ja kalasupid.

Liha ja kala — igasuguselt.

Jahutoidud — igasugused.

Rohelist ja kébgivilja — ainult neid, mis sisaldavad vihe
leeliselisi valentse (kaunvilja, lillkapsast, sparglit, korvitsat). .
Marju ja puuvilja piiratud hulgal; lubatakse — pohli, vdhesel
hulgal punaseid sostraid, hapusid ounu.
Kastmed — liha- ja kalakastmed.

Toit nr. 15 — ratsionaalne.
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Kalorite tildhulk ei tohi iiletada 3500 kalorit (kalorsus kdigub
soltuvalt organismi {ildseisundist ja kulutatud energiahulgast —
166 iseloomust).

Odpdevane sisaldis:

2o R i S e e
Rds Vel i San s e a0 o
Svistvesilonitl - i U s B e
Raloveld . -5 0 0 s 25003000

Taimne kiudaine ja lehtk6ogivili, samuti puuvili ja kédgivili —
tuleb anda iga pdev nii toorelt kui ka keedetult. Saia ja leiba.

Siksakitaoline toitmise siisteem.

1. Koormusvabad péevad.

Maidratakse: siidame, neerude, maksa, mao- ja sooltetrakti
lilaiguste puhul, rasvumise, rasedustoksikooside ja diabeedi
orral.

Koormusvabu pédevi méidratakse 1—2 iga 10 pédeva kohta.

«Suhkrupédevs.

Midaratakse 1—2 pdeva maksa, neerude, soolkonna haiguste
(haavandiline koliit) ja diistroofia puhul.

Antakse 150—200 g suhkrut pievas.

5 klaasi kuuma teed (maksa- ja sooltehaiguste puhul), 1 klaas
kuuma teed (neeru- ja siidamehaiguste puhul).

«Piimapédevs.

Maéiratakse siidamehaiguste puhul, kui haige ei talu tervet
Karelli kuuri, on samuti téhus rasvumise puhul.

Antakse 800 g kooritud piima péevas.

«Kohupiimapéevs.

Miiratakse maksa- ja siidamehaiguste puhul.

500—600 g kohupiima + 50 g suhkrut pievas.

«Ounapéev».

Maiaratakse neeru- ja maksahaiguste puhul, enterokoliidi ja
diabeedi korral (hapusid Gunasorte).

Odpdevas 1200—1500 g tooreid marju (riivitud, ilma kooreta).

«Riisi-putivilja- voi kompotipdev».

Maksa- ja neeruhaiguste ja diabeedi puhul (sahhariiniga).
75 g riisi, 800 g ounu voi 200 g kuivatatud Sunu.

«Soolavaba péev».

Miiratakse neeru- ning siidamehaiguste ja rasvumise, hiiper-
toonia ning arterioskleroosi puhul, ratsionaalse toitmise pdohjal.

1—2 péeva sisaldab toit 0,5—1 g soola, s. o. peaaegu ilma
soolata (sool mis sisaldub toiduainetes).

«Koogiviljapdevs.

Maiiratakse maksa- ja neeruhaiguste, rasvumise, hiipertoonia,
arterioskleroosi ja siidamehaiguste puhul.

1200—1500 g toorest koogivilja.
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Karelli kuur — siidamehaiguste puhul dekompensatsiooni
staadiumis.

Koormuspdevad.

Koikide aladgedate haiguste puhul rekonvalestsentsi perioodil
ja eriti krooniliste haiguste korral. Méératakse 1—2 pieva
10 pdeva kohta. Toit niisuguste ainete suurendatud sisaldavu-
sega, millised varem olid keelatud.

Niiteks: neeruhaiguste puhul méédratakse 1—2 pédeva 200 g
valku normaalse hulga soolaga, sellele jérgnevate koormus-
vabade péievadega (suhkru-, puuvilja-, koogivilja- ja piima-
pdevad).

Haavandtove puhul antakse haigele, kes on toidul nr. 1 iiks
kord 10 pdeva kohta 10—15 g leotatud heeringat vo6i kontidest
keedetud puljongit.

Kibuvitsamarjade leotise valmistamise
meetod.

Kuivatatud kibuvitsamarjad (parem punased) pestakse histi
kiilmas vees, kallatakse {ile keeva veega, arvestusega iiks supi-
lusikatdis marju 1 klaasi keeva vee kohta. Keeta tuleb histi
kaanestatud emailnous, mitte kauem kui 10 minutit. Pirast keet-
mist kallatakse leotis koos marjadega klaas- v6i portselannousse,
kaetakse pealt kinni ja asetatakse 24 tunniks jahedasse kohta.
Seejiarel kurnatakse ldbi kahekordse marlikihi (voi 14dbi puhta
riidetiiki) ja pigistatakse marjadest mahl vilja. Lisatakse maitse
jargi suhkrut.

- Maiiratakse 1—2 klaasi 00péevas.

1 klaas leotist sisaldab 100 mg C-vitamiini.
Leotise valmistamine médnniokastest.

. Korjatakse oksakestelt vigastamata okkaid (okkaid voib
valmis panna talvel ja sdilitada kiilmas, veel parem Ilume
all 2—3 kuu kestel) pestakse hoolikalt kiilmas vees, peenesta-
takse kddridega, noaga voi hakknoaga. Uks klaasitdis okkaid
puistatakse emailnousse ja kallatakse peale neli klaasitdit kuuma
vett. Vett tuleb hapustada &dddikhappega. Nou kaetakse kinni
ja asetatakse moneks tunniks voi 00seks sooja kohta. Pirast
seda kurnatakse leotis 1dbi marli, kusjuures okkaid kergelt pigis-
tatakse. Leotist tarvitatakse 0,5—1 klaasitdis pdevas. Siilitada
voib mitte kauem kui 12 tundi pimedas kohas.

Maitse parandamiseks voib leotisele lisada marja- v6i puu-
viljamahla. ‘ ‘

Ratsioonis B-vitamiinide kompleksi kind- -
lustamiseks tarvitatakse mitmesuguste roogade juurde
nisukliisid.

Puder nisukliidest. Kliide saamiseks tuleb soeluda jahu, kor-
valdada neist korvalained. 50 g kliide kohta voetakse 20 g man-
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nat, 1 teelusikatdis suhkrut, soola, pool klaasi piima (kallata
pudru peale enne lauale andmist).

Kliid tuleb puistata keevasse vette, hésti segada ja asetada
norgale tulele 1 tunniks keema, sagedasti segada. Pudru plii-
dilt dra votmata ja vahetpidamata segades raputatakse vahe-
haaval mannat juurde, keedetakse veel 10—15 minutit, kuni pak-
suks muutumiseni. Pérast seda lisatakse suhkrut ja soola.

Tummine supp kliidest (soovitatakse eriti haavandtove haige-
tele).

200 ‘g Kliisid puistatakse iihe liitri vee sisse ja keedetakse
1 tund, pérast seda kurnatakse 1dbi marli ja lisatakse void voi.
piima.

Soolehaigete jaoks lisatakse piima asemel lahjat puljongit.

Soolavaba reziimide puhul antakse puuviljasuppe (sooje voi
kiilmi), mis on keedetud kliidest.

Toiduratsioonis kiillaldase hulga tdisvédartusliku valkaine kind-
lustamiseks tuleb meeles pidada, et peale valgurikaste ainete
(liha, munad, piim, kohupiim jt.) v6ib kasutada kuiva hemato-
geeni, mida toodetakse Liha- Piimatoostuse Ministeeriumi kombi-
naatides.

Road hematogeenist. Hematogeen-omlett suppide
ja vormiroogade jaoks.

Uhe portsjoni omletile voetakse 10—15 g hematogeeni ja vett
(arvestusega 1 g hematogeeni 6 ml veele). Tablettides hemato-
geen hoorutakse pulbriks, lahustatakse kiilmas vees, histi sega-
des, et ei jdiks tiikke ja lastakse 10—15 minutit seista. Lisatakse
maitse jirgi soola ja kurnatakse lidbi marli voi soela, valatakse
pannile voi praepannile, millised on enne mdiritud rasvaga,
asetatakse 20—30 minutiks mittekuuma praeahju (voi hauta-
takse). :

Kui hematogeen valmis on, lastakse seda jahtuda, asetatakse
lauale, loigatakse tiikkideks ja pannakse supi sisse; vormiroa
jaoks valmis tiikid praetakse sibulaga (kui sibul on lubatud).
Niiviisi voib hematogeeniga valmistada rida roogasid, rohelist
suppi, nuudlivormi, vormiroogasid nisust, kartulist, pannkooke,
biskviiti jt.

Kaltsiumpiim.

Munakoor on Kkaltsiumirikas, seepirast ei tule haiglakoogis
munakoori dra visata, sest nendest voib valmistada kasulikku
jooki — kaltsiumpiima. Munakoort toodeldakse jargmiselt: koo-
red pestakse keedetud soolases vees, selles vees lastakse neid
keeda 2—3 korda, siis kuivatatakse praeahjus pannil. Pérast
seda, vabastades koored keratiin-kilest, peenestatakse uhmris ja
kurnatakse 1dbi mitmekordselt kokkupandud marli.
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Joogi koostis: piima 200 ml, munakoore pulbrit 2—3 g, suhk-
rut 20 g.

Ravitoitlustamise organiseerimisel haiglas tuleb suurt tdhele-
panu poodrata olukorrale, milles teostatakse haigete toitmist
(vaikus ruumides, puhtad noud, serveerimine). Haigete toitmise
riitmi hdired (mittedigeaegne toidu andmine, liiga pikk soogi-
aegade vahe) kutsuvad haigetel esile ebameeldivaid aistinguid
(peavalusid, arritatavust, isu ja toovoime langust).

Ravitoitlustamisel on head tagajirjed, kui iiht toiduratsiooni
vahetatakse teisega. Kahjuks ei pea paljud arstid sellest kinni,
jattes oma haiged pikemaks ajaks iihele ja samale dieetreZiimile
ja jatavad kasutamata treeningmeetodi.

Erilist tdhelepanu nouavad jarsult langenud soogiisuga, kur-
natud, kroonilised haiged (siin on tarvilik individuaalne tdhele-
panu).

Ravitoitlustamise organiseerimisele haiglas tuleb kaasa tom-
mata kogu teenindav personaal.

Pohilist dieettoitude iseloomu peavad tundma mitte ainult
arstid ja meditsiinded, vaid samuti ka ettekandjad ja sanitarid.

Ravitoitlustamise juurutamine meditsiinilisse praktikasse ei
pea piirduma ainult statsionaariga. Ambulatoorsel vastuvotul
tuleb tingimata anda haigele juhendeid, kus nédidatakse mis-
sugune toit on haigele tema haiguse puhul soovitav ja mis-
sugune keelatud.
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Lisa

RINNAGA TOITVATE EMADE JA RASEDATE
VITAMINISEERIMINE C-VITAMIINIGA

E. VAGANE,

Eesti NSV Teaduste Akadeemia Eksperimentaalse ja Kliinilise
Meditsiini Instituut.

/

Teatavasti peab tdisvairtusilk toit peale valgu, rasva, siisi-
vesikute, mineraalainete ja vee sisaldama veel vitamiine. Eriti
rohkesti vajavad vitamiine rinnaga toitvad emad ja rasedad.
Uleliiduliselt kehtestatud normide jédrgi vajavad rasedad 5.—8.
raseduskuust alates mineraalselt 75 mg ja rinnaga toitvad
emad kuni 7-nda toitmiskuuni 100 mg c-vitamiini pdevas. Kuni
7-aastaste laste minimaalne péevane c-vitamiini vajadus on
30—35 mg.

Ema ja imiku C-vitamiiniga toitumist iseloomustab rinnapiima
C-vitamiini sisaldus. Ema saab C-vitamiini oma igapéevasest
toidust, imik aga rinnapiimast. Kindlustades emale kiillaldaselt
C-vitamiini, kindlustame seda ka imikule. Et rahuldada imiku
C-vitamiini vajadust, peab rinnapiim sisaldama 4—5 mg% . C-
vitamiini. Eesti NSV-s ldbiviidud uurimistest selgub, et ainult
aasta viimasel viiel kuul, augustist kuni detsembrini, on rinna-
piimas kiillaldaselt C-vitamiini (kuude keskmised 4—5 mg%).
Aasta esimesed seitse kuud, jaanuarist kuni juulini, on rinna-
piim madala C- vitamiini sisaldusega (kuude keskmised alla
3 mg%). Eriti madal on rinnapiima C-vitamiini sisaldus keva-
del ja varasuvel — aprillis, mais ja juunis (kuude keskmised
umbes 2 mg%). Toodud andmed niitavad, et meie tavaline toit
sisaldab talvel, kevadel ja varasuvel liiga vihe C-vitamiini, mis
ei rahulda rasedate ja rinnaga toitvate emade suurt C-vitamiini
vajadust. C-vitamiini vdhesus pidurdab lapse arengut ning
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kasvu ja nii laps kui ka ema muutuvad vastuvotlikuks nakkus-
haigustele. Seepidrast peab rasedaid ja rinnaga toitvaid emasid
vitamiinivaesel perioodil (jaanuarist kuni juulini) vitaminisee-
rima C-vitamiiniga.

Teostatud uurimistest selgub, et rinnaga toitvaid emasid on
vajalik vitaminiseerida 100 mg ja rasedaid 75 mg C-vitamiiniga
pdevas. Suure piima erituse puhul (iile 1 liitri pdevas) on ema
C-vitamiini vajadus kuni 200 mg pédevas. Vitaminiseerima peab
pidevalt — iga pdev, sest vitaminiseerimise katkestamine néada-
laks vo6ib viia rinnapiima C-vitamiini sisalduse tunduvale lan-
gusele (nditeks 5 mg%-It alla 3 mg %-dini). Kui rinnaga toit-
vad emad vitamiinivaesel aastaajal ei tarvita tdiendavalt C-vita-
miini, siis on nende rinnapiim madala C-vitamiini sisaldusega.
Ka sunmta]atel kes raseduse viltel pole tarvitanud kiillaldaselt
C-vitamiini, on rinnapiim madala C-vitamiini sisaldusega.
100 mg- line C-vitamiini pdevaannus on liig vdike, et kiiresti
tosta rinnapiima madalat C-vitamiini sisaldust. Kiireks rinna-
piima C-vitamiini sisalduse tostmiseks on vajalik emale anda
ithe niddala viltel 300 mg C-vitamiini pdevas. Suuri annuseid
pole tavaliselt vaja anda iile naddala, sest liigne C-vitamiin ei
salvestu organismis, vaid eritub uriiniga. Peale rinnapiima C-vita-
miini sisalduse tostmist vajalikule korgusele, peab vitaminisee-
rimist jatkama 100 mg-ga (vOi suure laktatsiooni korral
200 mg-ga) kuni vitamiinivaese aasta-aja 16puni.

Rinnapiima C-vitamiini sisaldus on eriti madal neil emadel,
kellel esineb siinnitusjargseid septilisi haigusprotsesse. Selliste
emade rinnapiim sisaldab sageli alla 1 mg9% C-vitamiini. See-
parast peab eriti hoolt kandma rinnaga toitvate haigestunud
emade C-vitamiini tarviduse rahuldamise eest.

Vitaminiseerimiseks on sobivam kibuvitsamarja tommis,
sest C-vitamiiniga koos on siin ka teisi ema ja imiku organismile
vajalikke vitamiine. Kibuvitsamarja tommise valmistamiseks
pestud kibuvitsamarjad valatakse iile keeva veega, keedetakse
10 minutit, ekstraktitakse (lastakse tommata) 22—24 tundi ja
tommis kurnatakse 1idbi tiheda marli. Kibuvitsamarja tom-
mist tarvitatakse arvestusega, et 10- g kibuvitsamarju sisal-
dab 100 mg C-vitamiini. Kibuvitsamarjade puudumisel vitamini-
seeritakse siinteetilise C-vitamiiniga (tabletid drazeed j.t.).
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1. ITaBnos, M. Il. Jlekuuu o paGoTe TIJIaBHBIX IHIEBAPUTEJLHBIX KeJes.
M., Akan. mayk CCCP, 1949. 290 crp.

2. TlaBsos, U. Il. Pusuosorus nuimieapenusi. CTaTby, JEKIUH, TOKJIAJbI.
M., Akax. men. mayk CCCP, 1952. 508 crp.

3. PasenkoB, WM.Il. Yuenne WM. Il. ITaBjaoBa o (H3HONOTHH NHIIEBAPEHHS
U ero 3HaueHue Jusi Meaunuubl. M., 1949. 28 crp.

4. Pasenkos, WM. Il. HoBble nanHble 1mo (U3HONOTHMH H NATOJOTHH IHILE-
papenns. (Jlekuuu). M, Akan. men. nayk CCCP, 1948. 464 crp.

5. Pasenkos, M. Il. KauecrBo muranus u ¢yukuuu opranusma. M., Men-
rus, 1946. 192 crp.

6. IleBsnep, M. M. OcHoBbl JeyeGHOro mnutanus. Usn. 2-e, mepepaGor. u
pon. M., Menrus, 1949. 572 crp.

7. Taneuxut, M. 1., HOpeseas, U. T'., Karaes, I1. C. PykoBoacrBo no Je-
4eOHOI KYJHHApPHH W COCTABJEHHIO MEHIO JUIsi CaHATOPHEB M JOMOB OTAbIXa.
Y. 1. M., Menarus, 1953. 816 c.

8. Mapmak, M. C. Opranuszanusi Jjiede6HOrO NMHUTAHHS B GOJbHHUYHBIX Y4-
pexzaenusix. Kparkoe pykosoacrBo. M., Mearus, 1951. 168 crp.

9. Jlopue, . ®. OcHOBBI MH3TeTHKH. [PYKOBOACTBO MJisi Cpefl. MeA. mepco-
Hana]. Man. 6-e, ucnp. u gon. M., Mearus, 1949, 260 crp.

10. ITeBspep, JI. M. OCHOBBEI TEXHOJOTHH NPUTOTOBJEHHS MHUIE AJs1 6OJb-
Horo. B cBere coBpeMeHHBIX BO33peHuil B Jauarorepanuu. C Npeaucs. 3aCay.
near. Haykn M. M. Ileesnepa. M. JI., Menrus, 1946. 410 crp.

11. Topiomun, B. A. [coct.] ITumeBple Ginoku Goaphuu. M., Mexrus, 1952.
160 ctp.
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12. CnpaBouyHMK O JAHITETHKe JeTeil paHHero Bospacra. [lox pex. u ¢
;}Ipenncn. 3acayx. Jesren. Hayku npod. A. ®. Typa. Msp. 5-e, menp. u jom.

., Menrus, 1952. e

13. Bonpocw mnuranusa. Beim. 1. CoBpemeHHBle NpoGJeMbl NHTAHHSI 3X0PO-
Boro M GoapHOro uemoseka, M., 1951. (Akax. mexn. mayk CCCP. Tpynwl ...
T-13. Uu-t nuranus AMH CCCP). 272 crp.

14. Bompocw muranus. (CGopuuk crareii. Orts. pex. O. I1. Mosnuanosa).
Brin. 2. Posip Genka B nutannd. M., 1950. (Akan. mex. sHayk CCCP. Tpyasi. ..
T 13. Un-t nuranuss AMH CCCP). 143 crp.

15. «Bompochl muraHus», x)ypHaa. M., Menrus, 1952.

Monyasipuas aureparypa.

1. Kapralov, A. G. Toitumise tervishoid. Tln., Eesti riiklik kirjastus, 1950.
72 1k. (Teadmisi tervishoiust).
2. Bpemenep, C. M. T'mruena mnuranus. 3-e Henp. W jom. uag. M., 1951.

52 crp. (B momomus JekTopy).

3. Jlopue, . ®. JleyebHoe nuranue B JomamHuX YyciaoBusX. (CoBeThl
Bpaua). 3-e jom. W ucmp. uag. M., 1952. 40 crp.

4. Baamumupos, B. JI. 'mruena npuroroBienus nuin. M., Mexarus, 1949.
32 crp.

5. Hcaes, I1. JI. Xpouuyeckuii racTpuT H ero Jedenue. M., Menrus, 1949.
19 crp.

6. Hcaes, II. JI. Jleue6Hoe muTaHHe NpH si3BeHHOH Gosesnn. M., Menrus,
1952. 40 crp.

7. Tonsuexk, §. I'. Kak ce6si Bects npu 3aGoseBaHuu nedenu. M., Mearus,

1949. 24 crp.
8. IlapamonoBa, d. I'. JleueGHoe mutanue npu GosesHsix cepaua. M., Mex-
ru3, 1952. 42 crp.

BuGauorpadus.

1. Yenypuas, T. JI. [Cocr.] JleueGHoe nuTaHHe. Bubauorp. ykKasateab
O0TeYeCTB. JIUTEpaTyphl, Beimexumeil u3 meuatu 3a 1947—1950 rogel. XapbKos,
Hsn-so Ku. namare YCCP, 1951. 36 crp. (Xap.k. roc. mayd.-Mex. G6-xa.
K 90-nermio XI'HMB). Cocr. ykasan Ha o6opoTe THT. J.

Triikivigade parandused:

Lk. 6 — 13—14 r. ii. «taimset» pro «toimset»

Lk. 9 — 1 r. ii. «teravad» pro «teravamaitselised»
Lk. 11 — 10 r. a. «vitamiini» pro «vitamiine»

Lk. 28 — 5 r. ii. «mineraalselts pro «minimaalselt»
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32 crp.
95. HUcaes, I1. JI. XpoHnueckuii racTpuT u ero Jeuenue. M., Menrus, 1949.
19 crp.

6. Hcaes, II. JI. Jleye6GHoe nuTaHHe NpH si3BeHHOH Gosesnn. M., Menrus,
1952. 40 crp.

7. Tonsuek, §1. I'. Kak ce6st Bectn npu 3aGoseBaHuH nmeuenu. M., Mexrus,
1949. 24 crp.

8. IlapamonoBa, . I'. Jleue6GHoe muranue npu GosesHsix cepaua. M., Mex-
ru3, 1952. 42 crp.

BuGauorpadus.

1. Yenypnas, T. JI. [Coct.] Jlewe6Hoe nuTaHue. Bubauworp. ykKasateab
OTeYecTB. JIMTepaTyphl, BelmeAmleil u3 meyatH 3a 1947—1950 roaw. XapbKos,
Hsn-so Ko, namarat YCCP, 1951. 36 crp. (Xap.k. roc. Hayd.-Men. G6-Ka.
K 90-nermio XITHMB). Cocr. ykasan Ha oGOpoTe THT. JI.



A-19 95
191 825

1 0300 00359206 2

Vastutav toimetaja H. Roots.

Triikikoda ,,Uhiselu‘’, Tallinn, Tell, 1925. MB.09316, 7. VII 1953, TiraaZ 1000,

/



	Unknown
	Untitled
	Picture section
	Untitled

	EESSÕNA.
	RAVITOITLUSTAMINE.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Keedusoola normaalsel hulgal.
	Untitled

	TOITMINE UREEMIA PUHUL.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled

	RINNAGA TOITVATE EMADE JA RASEDATE VITAMINISEERIMINE C-VITAMIINIGA
	E. VAGANE,


	Statement section

	Illustrations
	Untitled
	Untitled

	Tables
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Keedusoola normaalsel hulgal.
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


