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Koolikiusamise pealtnigemise ja korvalseisjate rollide Kirjeldus 6. ja 9. klassi opilaste
hinnangul
Resiimee
Kéesoleva magistritoo eesmargiks oli vorrelda kuuenda ja tiheksanda klassi dpilaste hinnanguid
koolikiusamisele ldhtudes: (1) koolikiusamise erinevate liikide pealtndgemise kogemusest ja
kirjeldusest; (2) korvalseisjate erinevate rollide kogemusest ja kirjeldusest ning (3) koolikiusamise
voimalikest lahendustest arvestades erinevaid osapooli. Uuringus osalesid iihe kooli kuuenda ja
itheksanda klassi Opilased. Andmekogumisemeetodiks kasutati kinniste ja avatud kiisimustega
ankeeti, mille vastuste analiiiisiks kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi. Tulemustest selgus, et
nooremate Opilaste puhul ndhti enam pealt fiiiisilist kiusamist ja vanemate dpilaste puhul pigem
mitteverbaalset kiusamist. Koolikiusamise kdorvalseisjate erinevate rollide pealtnigemise
kogemustes ja kirjeldustes kajastusid molemate uuritavate puhul eemalehoidja ja kaasajooksiku
roll. Voimalike koolikiusamise lahendustena toodi vidlja enesekohaste oskuste Opetamist,
eakaaslaste teadlikkuse tOstmise vajalikkust mirkamisel ja sekkumisel l4dhtudes erinevatest

kiusamise osapooltest.

Mdrksonad: koolikiusamine, kiusamise liigid, kiusaja, kiusatav, dhutaja, eemalehoidja, kaitsja.

The description of witnessing the school bullying and the roles of

bystanders according to the sixth and ninth grade students’ opinion

The purpose of this work was to compare the sixth and ninth grade students’ opinions about the
school bullying based on the: (1) descriptions and experience of witnessing the different forms of
school bullying; (2) descriptions and experience of the bystanders’ different roles in school
bullying; (3) the possible solutions of school bullying in regards of the different parties. The sixth
and ninth grade students from one Estonian school took part of this survey. The closed and open-
ended questions were used. The data was analysed using the combined method. The analyses
revealed that younger students (sixth graders) saw more physical aggression whereas older students
(ninth gradeeris) witnessed more nonverbal bullying. Regarding the descriptions and experience of
the bystanders’ different roles in school bullying both, the younger and the older students mostly
brought out the roles of outsiders and assistants. Students highlighted the importance of teaching



Kiusamise liigid, korvalseisjad ja lahendused koolikiusamises 2
the personal and social skills, and increasing the peers’ awareness of noticing and intervening the

bullying as the possible solutions to stop bullying.

Keywords: school bullying, forms of bullying, initiator, target, reinforcer, outsider, defender
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Sissejuhatus

Kool on koht, kus noored veedavad olulise osa oma elust, kus omandatakse akadeemilised
teadmised ja oskused. Koolikeskkonnas on olulisel kohal omavaheline suhtlemine ja sdprussuhete
loomine, eluliste oskuste omandamine ning oma véirtuste kujundamine. Toetav ja turvaline
keskkond loob parimad tingimused Opilaste edukaks Oppimiseks ja nende emotsionaalse ja
sotsiaalse heaolu edendamiseks.

Koolielu tiheks murettekitavaks aspektiks on kiusamine, mis ei tohiks olla normaalne ega

aktsepteeritav osa koolielust. Kiusamisega voib kokku puutuda igaiiks, olgu siis kiusatava rollis
vOi kiusajana ning paljudel juhtudel toimub kiusamine koolis ja kooli timbruses (Sharp & Smith,
2004).
Kiusamiskditumine on koige ulatuslikum pdhikooliastmes (K&iv, 2006) ning viheneb jarjekindlalt
12. ja 18. eluaasta vahel (Sullivan et al., 2004). Koolikiusamist on kogenud aeg—ajalt enamik
opilasi, kuid samas vdib koolis ette tulla erinevat antisotsiaalset kditumist, mida ei saa liigitada
otseselt kiusamise maiste alla, kuna kiusamisel on kindlad tunnused ja tdhtsamaks saab lugeda selle
korduvat natuuri. Selleks, et kiusamiskditumine ei oleks osa Opilaste koolielust on vajadus
kujundada ja suurendada taunivat suhtumist koolikiusamisse, keskendudes koolikeskkonnas
opilastele, keda kiusatakse. Lisaks on oluline kiusamise olukordade kestuse vahendamine ning
kujundada nende Gpilaste hoiakuid, kes abistavad kiusamise olukorras olevaid dpilasi (K&iv, 2003;
Kdiv, 2006). Uurija valis oma uuritavateks pohikooliastme kuuenda ja iiheksanda klassi opilased,
et vorrelda teise—ja kolmanda kooliastme 16pus olevate opilaste voimalikke lahendusi kiusamisele
lahtudes erinevatest osapooltest ja ka enda kogemusi seoses kiusamise pealtndgemisega koolis, sest
nihtub, et koolikiusamine on levinum pdhikoolis (n Kdiv, 2006).

Kéesoleva uuringu eesmérk on vorrelda kuuenda ja iiheksanda klassi dpilaste hinnanguid
koolikiusamisele ldahtudes: (1) koolikiusamise erinevate liikide pealtndgemise kogemusest ja
kirjeldusest; (2) korvalseisjate erinevate rollide kogemusest ja kirjeldusest koolikiusamise puhul;

(3) koolikiusamise voimalikest lahendustest arvestades erinevaid osapooli.

Uurimuse teoreetilised l1ihtekohad

1.1 Kiusamise olemus
Kiusamise maiste algus ulatub tagasi mitmele sajandile, kuid tanapdevane arusaam Kiusamisest ja

selle vastu vditlemisest kujunes vélja 20. sajandi teisel poolel ja 21. sajandi alguses.
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Maiste ,,mobbing*“ (Olweus, 2013) on esmakordselt vilja toodud 1960. aastate 16pus ja 1970.
aastate alguses avalikul debatil rassilise diskrimineerimise taustal Rootsi kooliarst P.P. Heinemanni
poolt. Eelnevalt etoloogias kasutusel olev mdiste “mobbing” oli Austria etoloog K. Lorenz
kasutanud agressiooni moiste selgitamisel ning edaspidi oli termin ,,mobbing “ kasutusel kiusamist
késitlevatel uurimistel.

Kiusamine holmab korduvat ja tahtlikku kaitumist, mis kahjustab teise isiku emotsionaalset
voi fliisilist heaolu, mis voib holmata joudu, manipuleerimist, solvanguid, dhvardusi voi sotsiaalset
véljatorjumist aga samas ka igapdevast korduvat alandamist. Kiusamine voib olla nii otsene kui ka
kaudne ning see voib tekitada kannatanule pikaajalisi psiihholoogilisi mdjusid (Koiv, 2006).

Kiusamine on eristatav teistest agressiivse kditumise liikidest selle poolest, kui fiitisiliselt
vOi psiithholoogiliselt kaks vordset inimest kaklevad voi tiilitsevad siis kiusamise juurde kuulub
lastevahelise jouga seonduvate suhete tasakaalutus ehk asiimmeetria voimusuhtes (Kdiv, 2006).
Samalaadselt erineb kiusamine ka miiramisest, mis monikord voib paista kaklemisena, kuid esineb
vabaméngus ja ilmneb tihtilugu just alg—ja pohikooli Opilaste seas sagedamini. Kiusamise puhul
on vaateviljas korvalseisjad, kuid miiramise puhul puuduvad pealtvaatajad. Miiramine on esinev
5—11 aastaste sopradevahelistes mdngudes, mille puhul voib ette tulla ka méngulist ja sobraliku
loomuga narritamist. Samas, kui narritamine muutub korduvalt alandavaks ja solvavaks
tegevuseks, saab seda kvalifitseerida kiusamiseks (Kd&iv, 2006; Sharp & Smith, 2004; Olweus,
2013).

Viimased 20 aastat on koolikiusamine psiihholoogide ja haridustdotajate tdhelepanu all
ning toetudes kiusamise alasele kirjandusele ja uuringutele on tddetud, et kiusamine voib ilmneda
erinevates vormides ning olukordades, millel puudub konkreetne tiitipvorm. Kusjuures kiusamise
esinemine ei ole tingitud kooli tiilibist, soost ega klassist, kuid kiusamine avaldub kdige enam
varajases noorukieas ning todemus seisneb selles, et kiusamisel on eluaegsed tagajirjed (Sullivan

et al., 2004).

1.2 Kiusamise liigid

Kiusamist on uurijad pohjalikult analiitisinud ja liigitanud mitmeti: fiiisiline (166mine, tdukamine,
asjade dra vOtmine vOi I0hkumine), verbaalne (nt narrimine, laimamine, dhvardamine, alandav
véljenduslaad) v&i kaudne (kuulujuttude levitamine, ignoreerimine) (Koiv, 2006; Sullivan et al.,

2004).
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Fiitisilise vo1 mitteflilisilise ning vara kahjustamise liigituse kohaselt on fiiiisiline kiusamine iiks
kiusamise vorme, kus kiusaja kasutab otsesest fiitisilist joudu teise indiviidi vastu liiiies, siilitades,
kriimustades, jala taha panemises vOi mone teise fiilisilise tegevuse kaudu. Mittefiitisiline
kiusamine on jaotatud verbaalseks ja mitteverbaalseks (Sullivan et al., 2004).
Verbaalne kiusamine kitkeb endas sonu, véljendeid voi suulist kditumist, mis sisaldab solvavaid
markusi, narritamist, monitamist, sdimamist, dhvardamist, laimu ning kuulujuttude levitamist
(Sullivan et al., 2004). Tanapdeva kirjanduses on verbaalset kiusamist mdaératletud ka
psiihholoogiliseks voi vaimseks kiusamiseks (Koiv, 2006).
Mitteverbaalne kiusamine jaguneb omakorda otseseks ja kaudseks kiusamiseks. Otsene
mitteverbaalne kiusamine on kiusamise vorm, kus kiusaja kasutab teadlikult mitteverbaalseid
kéitumisi voi Zeste (nt pilkavad, naeruvaéristavad ndoilmed, grimassid). Kaudne mitteverbaalne
kiusamine holmab endas suhetega manipuleerimist ehk ignoreerimine, torjumine, siistemaatiline
mittekaasamine, delate kirjade saatmine, eakaaslaste vaenule Shutamine (Kdiv, 2006; Sullivan et
al., 2004). Vara kahjustamine liigitub samuti kiusamise vormi alla, mis hdlmab endas fiiiisilise
vara kahjustamist, varastamist ning avaliku vara kahjustamist (Sullivan et al., 2004).
Kiiberkiusamine on Juvonen ja Graham (2014) sdnul kui elektrooniliselt vahendatud kiusamine,
mis hdlmab sonumite saatmist mobiiltelefoni kaudu, e-posti vo1 kiirsdnumite teel, sotsiaalmeedia
postitusi ning suhtlusvorgustikes sdnumite postitamist. Kusjuures sarnaselt muudele kiusamise
liikidele voib kiiberkiusamine olla kas otsene (st sithtmirgile saadetakse dhvardavaid sonumeid) voi
kaudne (st pahatahtlikud kommentaarid, piltide, kuulujuttude levitamine), kuid sealjuures tuuakse
elektroonilise kiusamise erinevusena vélja selle kiiruse, leviku ulatuse ning anoniiimsuse. Vanuse
suurenedes kiusamine vdheneb tédnu teismeea arengufaktoritele. Nimelt 15. eluaastal on oluline
gruppi kuulumine ning olulisemaks hakatakse pidama isiklikke vaartushinnanguid, mistottu
10. klassi alguseks on lapsed kindlameelsemad ja kiipsemad kiusatavate kaitseks vélja astumiseks.
Lisaks 14. eluaastaks fiiiisilise arengu taustal vdheneb iildine agressiivsus, mis tingib omakorda

agressiooni, torjutuse ja korvalejatmise vahenemist (Sullivan et al., 2004).

1.3 Kiusamises osalejate rollid
Kiusamine ei saa toimuda iiks-lihele ning pahatihti on see grupitegevus. Kiusamisse on kaasatud

erinevad rollid, mida on paljud uurijad (Entenman et al., 2005; Obermann, 2011; Salmivalli, 1999;
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Sullivan et al., 2004) vilja toonud ja nimetanud kiusamise kolmnurgaks, mis seob endaga kiusajad,
ohvrid ja korvalseisjad.
Kui kaaslased kiusamist ei poolda, kaotaks kiusamine motte, seega kui korvalseisjad oma rollist
vilja astuksid ja votaksid kiusamisvastase hoiaku, kaoks kiusamiskditumises sobiv dhkkond ning
kiusaja loobub oma rollist (Sullivan et al., 2004).

Korvalseisjad kiusamises on inimesed voi isikud, kes on teadlikud kiusamisest, kuid ei ole
kiusajad ega ohvrid. Entenman jt (2005) nimetavad korvalseisjaks last, kes on kiusamiskditumise
pealtndgija ning kelle vdoimuses on kiusamine peatada voi lasta sellisel kéitumisel jitkuda.
Korvalseisjatel voib olla erinevaid rolle ja reageeringuid olukorrale ning nad méangivad olulist osa
kiusamise ennetamisel ja lahendamisel, kuna nende reaktsioonid vdivad mdjutada kiusamise
diinaamikat ning ohvrite heaolu (Sullivan et al., 2004).

Korvalseisjad on jaotatud (Sullivan et al., 2004) grupis vastavalt kditumissituatsioonile

neljaks: (1) kaasajooksikud; (2) ohutajad; (3) eemalehoidjad; (4) kaitsjad.
Kaasajooksikud toetavad kiusajat kiusamis tegevusel ning on sdltuvad kiusajast, samas on ta isik
kellega manipuleeritakse ja keda kasutatakse dra. Ohutajad viibivad kiusamise olukorra lihedal
moodustades publiku ning julgustades ja innustades kiusamist. Eemalehoidjad hoiavad teadlikult
distantsi nii kiusajast kui ohvrist, kuid oma hoiakuga pigem motiveerivad kiusajat edasi kiusama.
Kaitsjad on isikud voi grupid, kes vitavad aktiivse seisukoha ja tegutsevad kiusamise vastu.

Kiusamine voib avaldada mitmekiilgset ja kahjulikku moju ohvrile, kusjuures Sullivan jt
(2004) toovad vilja kiusamise negatiivse mojutuse Kiusaja ja korvalseisjate seisukohast. Samas ei
oska korvalseisjad méératleda oma rolli ja selle olulisust, pigem on nende eesmérgiks sobituda
gruppi plitides leida oma staatus ja roll, olles ise mitte teadlikud protsessist, milles osalevad.
Korvalseisjate roll muutub ja kasvab koos kiusliku kéitumisega ning kui kiusamine jitkub
sekkumiseta, siis rollid kinnistuvad iiha tugevamalt ja muutuvad igapdevaseks (Sullivan et al.,
2004).

Noorukieas toimuv kiusamine vOib pérssida isiksuse arengu protsessi ning takistada
sotsialiseerumist, mistottu on oluline kiusamisele tdhelepanu pdorata, margata ja sekkuda juba
pohikooli algusaegadel. Oluliseks teguriks on siinkohal koolipoolne reageerimine kiusamisele, mis
on korvalseisjatele margiliseks signaaliks. Kdrvalseisjate poolne julgus kiusamist hukka mdista
saab tuleneda koolikeskkonnast ja koolikliimast, kui dpilased tunnetavad, et kool tegutseb tohusalt

kiusamise vastu voitlemisel, luuakse korvalseisjate grupis arusaam, mille baasil muudetakse
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korvalseisjate hoiakuid ning julgus tdiskasvanu poole poorduda kasvab. Kogu kooli haarav

sekkumine on toetavaks meetmeks ja hoiakute muutmiseks kogu iihiskonnas (Sullivan et al., 2004).

Uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Uurimuse eesmérgiks on vorrelda kuuenda ja Tiiheksanda klassi Opilaste hinnanguid
koolikiusamisele ldhtudes: (1) koolikiusamise erinevate liikide pealtndgemise kogemusest ja
kirjeldusest; (2) korvalseisjate erinevate rollide kogemusest ja Kirjeldusest koolikiusamise puhul;
(3) koolikiusamise voimalikest lahendustest arvestades erinevaid osapooli.

T606s plstitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Milline on koolikiusamise erinevate liikide (fiiiisiline, sonaline, mitteverbaalne, kaudne,
vara kahjustamine, kiiberkiusamine) pealtnidgemise kogemus 6. ja 9. klassi Opilaste
hinnangul?

2. Milline on koolikiusamise erinevate liikide (fiilisiline, sdnaline, mitteverbaalne, kaudne,
vara kahjustamine, kiiberkiusamine) pealtndgemise kirjeldus 6. ja 9. klassi Opilaste
hinnangul?

3. Milline on korvalseisjate erinevate rollide (Shutaja, kaasajooksik, eemalehoidja, kaitsja)
enda kogemus koolikiusamise puhul 6. ja 9. klassi Opilaste hinnangul?

4. Milline on korvalseisjate erinevate rollide (dhutaja, kaasajooksik, eemalehoidja, kaitsja)
kirjeldus koolikiusamise puhul 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul?

5. Millised on koolikiusamise véimalikud lahendused ldhtudes erinevatest (kiusaja, kiusatav,

ohutaja, eemalehoidja, kaitsja) osapooltest 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul?

Metoodika
3.1 Valim

Kéesoleva uuringu valimisse on kaasatud anoniitimselt iihe kooli kuuenda ja iiheksanda klassi
opilased. Uuringus kasutati mugavusvalimit kombineeritult sihiparase valimiga, kus kriteeriumiks
oli pohikooli teise ja kolmanda kooliastme viimane klass. Mugavusvalimi puhul ldhtutakse lihtsa
kéttesaadavuse, leitavuse ja uuritavate koostddvalmiduse pdohimottest ning sihipdrane ehk

eesmadrgist 1dhtuv valim, kuhu uuritavad on valitud kindlate kriteeriumite alusel (Kalmus, 2015).
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Kokku osales uuringus 63 dpilast—6. klassidest 25 Opilast ja 9. klassidest 38 dpilast. Uuritavate
sooline jaotus on vilja toodud tabelis 1.

Tabel 1. Uuritavate sooline jaotus

Sugu 6. klass 9. klass Kokku
Tiidruk 9 16 25 (40%)
Poiss 16 22 38 (60%)
Kokku 25 38 63

3.2 Andmekogumismeetodid

Kéesolevas t66s oli andmekogumismeetodiks kinniste ja avatud kiisimustega ankeet (lisa 1),
millele vastamine toimus individuaalselt ning mille viis 14bi t66 autor.

Esimene osa ankeedist keskendub koolikiusamise erinevate liikide (fiilisiline, sOnaline,
mitteverbaalne, kaudne, vara kahjustamine, kiiberkiusamine) pealtndgemise kogemusele ja
kirjeldusele. Kiisimused sisaldasid kinniseid ja avatud kiisimusi. Opilastelt kiisiti, kas nad on pealt
nédinud erinevaid koolikiusamise liike (vastusevariandid ,,jah* ja ,,ei*) ning paluti kirjeldada ja tuua
niide, millist kiusamise liiki oldi pealt nainud. Opilastele oli kiisimustikus vilja toodud kiusamise
definitsioon: kiusamine on selline tegevus, mille kdigus paneb tiks inimene meelega ja korduvalt
teist inimest halvasti tundma ning kannatajal on raske end kaitsta. Teisisonu tehakse samale
opilasele korduvalt liiga sihiliku ja teadliku tegevusega, mille tottu on kiusaja ja Kiusatav
ebavordses seisus. See tihendab, et kiusaja on kas tugevam, populaarsem voi vanem. Kiusamine
voib olla ndhtav tegevus (n fiitisiline voi sonaline) aga ka varjatud (n torjumine, kuulujuttude
levitamine, kiiberkiusamine).

Teine osa ankeedist keskendub korvalseisjate erinevate rollide kogemusele ja kdrvalseisjate
rollide kirjeldusele koolikiusamise puhul. Kiisimused sisaldasid kinniseid ja avatud kiisimusi.
Opilastelt kiisiti, kas nad on pealt nidinud kiusamise korvalseisjate (Shutaja, kaasamineja,
eemalehoidja, kaitsja) erinevaid rolle (vastusevariandid ,,jah“ ja ,,ei”) ning paluti kirjeldada, kas
nad ka ise on nii kditunud ning mida nad on teinud.

Kolmas osa ankeedist koosneb vabavastustega kiisimustest, mis keskendub koolikiusamise
vdimalikele lahendustele lihtudes kiusamise erinevatest osapooltest. Opilastele esitatud kiisimused
sisaldasid avatud kiisimusi, milles paluti avaldada arvamust ja tuua ndide koolikiusamise voimalike

lahenduste kohta, 1ahtudes kiusamise erinevatest (kiusaja, kiusatav, 6hutaja, eemalehoidja, kaitsja)
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osapooltest. Avatud kiisimuste eesmdrk on koguda tekstilist materjali, mis annab vdimaluse
vastajatel avaldada oma arvamust. Ankeet on koostatud ja modifitseeritud Kuusk (2020; koostanud
K. Kdiv ja K. Kuusk) kirjaliku kiisimustiku alusel kdesoleva uurimuse jaoks t06 autori poolt

koost6os juhendaja K. Kdivuga.

3.3 Uuringu protseduur

Ankeedi valiidsuse kontrollimine toimus pilootkiisitlusega, kuhu kuulus 12 dpilast 6. klassist.
Uurimus viidi 1dbi 2023 aasta aprillis ja mais. Pilootuurimuse pdhjal ei vajanud ankeetkiisitlus
muudatusi ning kiisimused olid vastajatele arusaadavad.

Enne ankeetkiisitluse ldbiviimist tutvustas t66 autor kooli juhtkonnale t66 eesmarki ning kiisitluse
sisu. T60 autor informeeris ja kiisis luba lapsevanematelt uuringu lébiviimiseks Stuudiumi
vahendusel ning uuringus osalesid dpilased, kelle vanemad andsid selleks kirjaliku loa. Kiisitluse
taitmiseks oli eelnev kokkulepe t66 autoril dpetajatega ning opilased téitsid ankeete paberkandjal.

Ankeedi tiitmiseks kulus aega 30—45 minutit ning kiisitluse viis 14bi t66 autor.

3.4 Andmeanaliiiis

Ankeetkiisitluse andmed sisestati Microsoft Word programmi. lga ankeedile vastaja sai endale
numbri ja tihise. Ankeet koosnes nii kinnistest kiisimustest, kus kiisiti Opilastelt vastuseid jah/ei
kiisimustele, kui ka avatud kiisimustest.

Andmete analiilisimisel kasutati kombineeritud andmetdotlust. Ankeedi kinniste kiisimuste puhul
kasutati andmete analiilisimisel kvantitatiivset analiiiisi, kus leiti uuritavate arv protsentides kogu
valimist, kes vastasid esitatud kiisimustele jaatavalt ning Opilaste erinevate vanusegruppide
vordluseks kasutati ? testi.

Ankeedi avatud kiisimuste puhul andmete analiilisimisel kasutati induktiivset kvantitatiivset
sisuanaliiiisi. Induktiivse analiilisi puhul luuakse kogutud andmestiku pdhjal ildistused ning
leitakse samatdhenduslikke sdnu, mis koondatakse kokku alakategooriateks, millest moodustuvad
kategooriad (Ounapuu, 2014). Sisuanaliiiisi ehk kontentanaliiiisi puhul leitakse kogutud andmetest
sobivad kategooriad ja alakategooriad, mis kajastaksid analiitisitava sisu olemust ning kasutatakse

mahukate tekstide analiiiisimiseks (Cohen et al., 2000).
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Analiitisiks lugesid uurija ja kaaskodeerija avatud kiisimuste vastuseid mitu korda. Korduva
loendamise pohjal grupeeriti samatihenduslikke maininguid. Maining on iihest vdi mitmest
lausungist koosnev teksti osa (Kalmus, 2015).
Kodeeritud andmete analiilisimiseks loodi mainingutest alakategooriad, millest moodustusid
kategooriad (Laherand, 2008). Kategooriate puhul on oluline, et nad oleksid tiksteisest eristuvad ja
ei kattuks sisuliselt (Kalmus, 2015).
Seejdrel arvutati mainingute baasil kategooriate ja alakategooriate sagedused kogu mainingute
hulgast protsentuaalselt iga kiisimuse puhul. Protsentide vaheliste erinevuste arvutamiseks kasutati
vordlustestina ¥ testi. y? test teostati andmeanaliiiisiks sobiva statistilise tarkvara Social Science
Statistics abil paariviisilise vordlusena. Olulisuse nivoo on maératletud 0,05 ning allapoole jadvad
2 vairtusi tdlgendatakse kui statistiliselt mitte oluliseks.
Kategoriseeritud andmed kasutatakse kirjeldava analiilisi labiviimiseks. Analiiiisi tulemused

tolgendatakse, et vastata uurimiskiisimustele.

Uurimistulemused

Esimeste uurimiskiisimustega otsitakse vastust kiisimusele, milline on koolikiusamise erinevate
liikide—fiitisiline, sOnaline, mitteverbaalne, kaudne, vara kahjustamine, kiiberkiusamine,

pealtndgemise kogemus ja kirjeldus 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul.

4.1 Erinevate kiusamise liikide pealtnigemise kogemus kahe grupi uuritavate hinnangul
Suhteliselt sagedasti esines 6. ja 9. klassi Opilastel kiusamise pealtndgemise kogemus seoses
fiiisilise kiusamise liikidega, mille puhul ilmnesid statistiliselt olulised erinevused kahe grupi
vordluses, kus ndhtus nooremate uuritavate (6. klass) sagedasem kogemus fiiiisilise Kiusamise
pealtndgemisel vorreldes vanemate uuritavatega (9. klass). Nooremate uuritavate pealtnigemise
kogemusena toodi vilja vara kahjustamine ja kaudne kiusamine, millele jargnesid sonaline ja
mitteverbaalne kiusamine ning kiiberkiusamine. Vanemaealiste uuritavate pealtndgemise
kogemusena ilmnes kaudne ja sonaline kiusamine ning vara kahjustamine, vihemal mééral mitte
verbaalne ning fliiisiline kiusamine ja palju vdhem kiiberkiusamine (lisa 2).

Jarelikult 6. ja 9. klassi Opilaste pealtndgemise kogemus erinevate kiusamise liikide pdhjal
saab vilja tuua, et kdige enam ndhti nooremaealiste uuritavate puhul pealt fiiiisilist kiusamist.

Samas, vorreldes 6. Kklassi Opilaste pealtndgemise kogemusega tdid 9. klassi dpilased esile
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mitteverbaalse kiusamise pealtndgemise kogemuse sagedamini, kui fiiiisilise kiusamise.

Kiiberkiusamise puhul oli pealtndgemise kogemus kdige madalam molema uuritava grupi IGikes.

4.2 Opilastevahelise fiiiisilise kiusamise pealtnigemise Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 139 kodeerimisiihikut, 10 alakategooriat ja 6 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: kiusamise olemus (alakategooriad:
agressioon ei ole mitmekordne, agressioon on korduv, nali/narritamine); fiiiisilise kiusamise liigid
(alakategooriad: lo6mine, likkamine, jala ette panemine, kaklemine, asjade viskamine, peksmine,
kdgistamine, toukamine; verbaalse kiusamise liigid (alakategooria solvamine, karjumine); kiusaja
tunnusjooned (alakategooriad: kiusaja sugu: poiss voi tiidruk, grupp agressoreid); ohvri
tunnusjooned (alakategooria ks opilane, teistest erinev); koht koolis (alakategooria klass, koridor,
kooliou) (lisa 3).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
fiitisilise kiusamise liigid, mille puhul toodi vélja nii vdhem tdsised fiiiisilise kiusamise (160mine,
liikkamine, jala ette panemine, kaklemine, asjade viskamine) liike, kui ka tosiseid fiitisilise
kiusamise (peksmine, kégistamine, tOukamine) liitke, kusjuures mdningatel juhtudel
(nooremaealiste puhul) toodi vélja ka verbaalse kiusamise (solvamine, karjumine) liigid.
Kategooriate ja alakategooriate 10ikes statistiliselt olulisi erinevusi kahe grupi vordluses (6. ja 9.
klass) ei ilmnenud ja uuritavate kirjeldused sisaldasid viiteid nii fldsilise kiusamise
pealtndgemisele kui agressiivse kditumise kordumisele voi ka kui tiksikjuhtu voi peeti Kiusamiseks
narritamist voi nalja tegemist. Lisaks sisaldasid kirjeldused ka viiteid kohale koolis, kus fiitisilise
kiusamise pealtndgemine aset leidis ning kiusajate (sugu voi grupiviisiline kiusamine) ja ohvrite

(erinevus teistest Opilastest, ohvriks iiks Opilane) teatud tunnusjooni.

4.3 Opilastevahelise sénalise kiusamise pealtniigemise Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 87 kodeerimisiihikut, 9 alakategooriat ja 6 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jirgmised kategooriad: sdnalise kiusamise mitteesinemine
(alakategooria ise sonalise kiusamise ohver); Kiusamise olemus (alakategooriad: agressiooni
korduvus, voimu suhtes asiimmeetria, nali/narritamine); sdnalise kiusamise liigid (alakategooriad:

halvasti iitlemine, solvamine, hiitidnimedega nimetamine, fiitisilise vilimuse kohta negatiivsed
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hinnangud); kiusaja tunnusjooned (alakategooria samast klassist); ohvri tunnusjooned
(alakategooria sugu: tiidruk véi poiss), koht koolis (alakategooria klass, kooliou) (lisa 4).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
sonalise kiusamise liigid, mille puhul toodi vilja nii tosiseid verbaalse kiusamise (halvasti
iitlemine, solvamine, hiiidnimedega nimetamine) liike kui ka sellist verbaalse kiusamise liiki, kus
tehti halvustavaid mérkusi teise Opilase fliiisilise vdlimuse kohta. Statistiliselt olulised erinevused
kahe grupi dpilaste (6. ja 9. klass) vahel ilmnesid kategooria kiusamise olemus (x?=5,23 p<0,02)
puhul, kui 9. klassi Opilased kirjeldasid sagedamini kiusamise kui agressiivse kéditumise korduvat
iseloomu ja vdimu suhtes asimmeetriat tuues vilja kiusamisena ka narritamise voi nalja tegemise.
Kategooria kiusaja tunnusjooned, ilmnesid olulised erinevused (}?=4,18 p<0,04) uuritavate
gruppide vahel, kus 6. klassi dpilaste kirjelduste sisuks oli kiusaja, kes oli samast klassist, kusjuures
kiusamise ohvri puhul tiheldasid mélemad uuritavad mdningatel juhtudel, et kiusatavaks vaib olla
mdlemast soost dpilane. Ulejisinud kategooriate ja alakategooriate 1dikes kahe grupi vordluses
statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud ja uuritavate kirjeldused sisaldasid viiteid nii kohale, kus
sonalise kiusamise pealtndgemine koolis aset leidis kui ka sellele, et ise ollakse sonalise kiusamise

ohver.

4.4 Opilastevahelise mitteverbaalse kiusamise pealtnigemise Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 49 kodeerimisiihikut, 4 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: mitteverbaalse kiusamise liigid
(alakategooria liigid: Zestid ja grimassid); verbaalse Kiusamise liigid (alakategooria liigid:
solvamine, soimamine, ropendamine, vilimuse kohta negatiivsed kommentaarid); kaudse
kiusamise liik (alakategooria liik: torjumine); kiusaja tunnusjooned (alakategooria sugu: poiss
Jja/voi tiidruk) (lisa 5).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
mitteverbaalse kiusamise liigid, mille puhul uuritavad tdid vélja Zestid ja grimassid. Samuti
nimetasid mdlemate uuritavate gruppide liikmed mitteverbaalse kiusamise pealtndgemise
kirjeldustes verbaalse kiusamise liike (solvamine, sdimamine, ropendamine, vélimuse kohta
negatiivsed kommentaarid) ning vanemad uuritavad ka tdorjumist kaudse kiusamisena. Lisaks
nooremad nimetasid kiusaja tunnusjoontena molemast soost esindajad, sealjuures statistiliselt

olulisi erinevusi kategooriate ja alakategooriate 16ikes kahe grupi vordluses ei ilmnenud.
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4.5 Opilastevahelise kaudse kiusamise pealtnigemise Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 94 kodeerimisiihikut, 7 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jirgmised kategooriad: kaudse kiusamise esinemine
(alakategooriad: kaudset kiusamist esineb, ise kaudse kiusamise ohver); kiusamise olemus
(alakategooria grupiviisiline); kaudse kiusamise liigid (alakategooriad: kuulujuttude rddkimine,
taga rddkimine, torjumine, mitte kaasamine); kiusaja voi ohvri tunnusjooned (alakategooria sugu:
poiss voi tiidruk) (lisa 6).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
kaudse kiusamise liigid, mille puhul toodi vilja kiusamise pealtndgemise kirjeldamisel nii
kuulujuttude rddkimine ning taga rddkimine ja mitte kaasamine, kusjuures ilmnesid statistiliselt
olulised erinevused (¥*=8,61 p<0,03) uuritavate gruppide vahel, kus 9. klassi opilaste
pealtndgemise kogemuse kirjelduste sisuks oli sagedamini see, et kirjeldati torjumist. Statistiliselt
olulised erinevused kahe grupi dpilaste vordluses ilmnesid kategooria kaudse kiusamise esinemine
(alakategooria ise kaudse kiusamise ohver) (¥°=3,89 p<0,05) puhul, kui 6. klassi Opilased
kirjeldasid sagedamini ise end kaudse kiusamise ohvriks olles.

Ulejaianud kategooriate ja alakategooriate 18ikes kahe grupi vordluses statistiliselt olulisi erinevusi
ei ilmnenud ja uuritavate kirjeldused sisaldasid viiteid nii kaudse kiusamise pealtndgemise
kirjeldamisele, lisades grupiviisilise kiusamise olemuse, sealjuures nooremaealiste Opilaste
kiusamise pealtndgemise kirjeldustest ndhtus nii kiusaja kui ohvri tunnusjooned, milleks vdis olla

molemast soost dpilane.

4.6 Opilastevahelise kiusamise pealtnigemise Kirjeldus seoses vara kahjustamisega
Opilaste vastustest moodustus 77 kodeerimisiihikut, 4 alakategooriat ja 3 kategooriat.
Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: vara kahjustamise esinemine
(alakategooria ise vara kahjustamise ohver); vara kahjustamine: kiusamise liigid (alakategooriad:
isiklike asjade dravotmine, peitmine, varastamine, isiklike asjade lohkumine); kiusaja voi ohvri
tunnusjooned (alakategooria sugu: poiss voi tiidruk) (lisa 7).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
vara kahjustamise liigid, mille puhul kiusamise pealtndgemise kirjeldamisel néhtus isiklike asjade

dravotmine, peitmine, varastamine ning isiklike asjade 16hkumine. Statistiliselt olulisi erinevusi
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kahe grupi Opilaste 10ikes ei ilmnenud, kuid uuritavate kirjeldused sisaldasid viiteid vara
kahjustamise pealtndgemisele, milles oldi ise vara kahjustamise ohver, kusjuures molemad

uuritavad grupid kirjeldasid kiusaja voi ohvrina dpilasi molemast soost.

4.7 Opilastevahelise kiiberkiusamise pealtnigemise Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 45 kodeerimisiihikut, 5 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: kiiberkiusamise mitteesinemine
(alakategooria ei esine kiiberkiusamist), kiiberkiusamise liigid (alakategooriad: solvamine,
ebasobivate sonadega nimetamine (kirjalik-verbaalne), tagarddkimine); kiiberkiusamise kanal
(alakategooria sotsiaalmeedia grupid); kiusaja voi ohvri tunnusjooned (alakategooria sugu: poiss
voi tiidruk) (lisa 8).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
kiiberkiusamise liigid, mille puhul ndhtus kirjalikul ja verbaalsel teel solvamine, ebasobivate
sonadega nimetamine ning taga radkimine, lisaks piltide ja videode visuaalne levitamine, sealjuures
kiiberkiusamise kanalina nihtus 9. klassi dpilaste kirjeldustest enam, varreldes 6. klassi dpilastega,
sotsiaalmeedia grupid. Statistiliselt olulised erinevused kahe grupi Opilaste vahel ilmnesid
kategooria kiiberkiusamise mitteesinemine (x>=5,95 p<0,01) puhul, kui 6. klassi dpilased tdid esile
sagedamini kiiberkiusamise mitteesinemist. Ulejisinud kategooriate ja alakategooriate 15ikes kahe
grupi vordluses statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud ja uuritavate pealtndgemise kirjeldused
sisaldasid viiteid nii kohale, kus kiiberkiusamine aset leiab, kui ka kiusaja voi ohvri tunnusena

Opilasi molemast soost.

4.8 Kiusamise korvalseisjate erinevate rollide kogemus koolikiusamise puhul uuritavate
hinnangul

Kiusamise korvalseisjate erinevate rollide kogemus 6. klassi kui ka 9. klassi dpilaste hinnangul oli
nooremaealiste puhul eemalehoidja ja kaasajooksiku rollis olles, vahem kogeti Ghutaja ning kaitsja
rolli. Vanemaealiste puhul kogeti kaasajooksiku ja eemalehoidja rolli, vihem kaitsja ning Shutaja
rolli. Statistiliselt olulisi erinevusi uuritavate vanusegruppide 1dikes ei ilmnenud (lisa 9).
Jéarelikult mdlematel uuritavatel gruppidel oli korvalseisja rollide kogemus koolikiusamise puhul

eemalehoidja ja kaasajooksiku rollis ja suhteliselt vihene kogemus Shutaja ja kaitsja rollis.
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4.9 Ohutaja rolli pealtnigemise kogemuse kirjeldus
Opilaste vastustest moodustus 70 kodeerimisiihikut, 5 alakategooriat ja 4 kategooriat.
Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: dhutaja (alakategooriad: kérvalseisjana
julgustanud kiusajat kiusama: naernud, narritanud ja kiusajat aidanud, ei ole ise olnud kiusamise
ohutaja rollis), eemalehoidja (alakategooria kiusamise pealtvaatamine, eemalehoidmine); kaitsja
(alakategooria sekkunud: ldinud vahele, verbaalselt lopetanud kiusamise); negatiivne hoiak, et
korvalseisjad ei sekku (alakategooria negatiivne suhtumine, et kérvalseisjad ei sekku kiusamisel)
(lisa 10).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi Opilaste vastustes maininguid dhutaja rolli pealtnidgemise
kirjelduses koolikiusamise puhul, kus toodi vélja dhutaja rollist l&htuvalt — korvalseisjana oldi
julgustanud kiusajat naerdes ja narritades ning Kiusajat abistades, sealjuures vanemad uuritavad
kirjeldasid sagedamini kiusamise dhutaja rollis mitte osalemist (statistiliselt olulised erinevused).
Uuritavate Opilaste kirjeldustest ndhtus sagedamini eemalehoidja ja kaitsja rolli kirjeldused, mille
puhul vanemad uuritavad kirjeldasid sagedamini kiusamise pealtvaatamist ja eemalehoidmist ning
nooremad uuritavad kirjeldasid rohkem kaitsja rollist ldhtuvalt sekkumist. Sealjuures
nooremaealiste Opilaste kirjeldustest ndhtus enam negatiivne suhtumine sellesse, et kdrvalseisjad

ei sekku kiusamisel.

4.10 Kaasajooksiku rolli pealtnigemise kogemuse kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 77 kodeerimisiihikut, 5 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jiargmised kategooriad: kaasajooksik (alakategooriad: kiusamisele
kaasa aidanud, toetanud, naernud, kuid mitte sekkunud, ei ole olnud ise kiusamisel kaasamineja
rollis); eemalehoidja (alakategooria kiusamise pealtvaatamine, eemalehoidmine, lahkumine);
kaitsja (alakategooria ohvri aitamine ja sekkumine); negatiivne hoiak, et korvalseisjad ei sekku
(alakategooria negatiivne suhtumine, et korvalseisjad ei sekku kiusamisel) (lisa 11).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
kaasajooksik, kus molemate uuritavate Opilaste kirjeldustes ndhtus, et nad ei ole olnud ise
kiusamisel kaasamineja rollis, samas vanemate uuritavate kirjeldustest ndhtus kiusamisele kaasa
aitamine, toetamine, naermine, kuid mitte sekkumine. Statistiliselt olulisi erinevusi kahe grupi
vordluses ei ilmnenud ja uuritavate kirjeldused sisaldasid viiteid eemalehoidja rolli pealtndgemise

kirjeldustele, mille puhul mdlemate uuritavate kirjeldustest ndhtus Kiusamise pealtvaatamine,
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eemalehoidmine ja lahkumine. Lisaks viidati kirjeldustes ka kaitsja rollile, mille puhul kirjeldati
ohvri aitamist ja sekkumist. Sealjuures vanemate uuritavate kirjeldustes ndhtus negatiivne hoiak

kdrvalseisjate mitte sekkumisel kiusamisse.

4.11 Eemalehoidja rolli pealtnigemise kogemuse Kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 99 kodeerimisiihikut, 9 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: eemalehoidja (alakategooriad: kiusamise
pealtvaatamine, lahkumine, eemalehoidmine, teadlik eemalehoidmine: julgus puudub, teadlik
eemalehoidmine: oskused puuduvad, teadlik eemalehoidmine: et kiusamine ei voimenduks, teadlik
eemalehoidmine, et varjata kiusamist, ei ole kiusamisest teadlikult k6rvale hoidnud); kaasajooksik
(alakategooria kiusamisele kaasa aidanud); kaitsja (alakategooria sekkunud: ldinud vahele, ei
iitlemine, otsin abi); kiusaja ja ohvri tunnusjooned (alakategooria vanemad épilased, suured, teised
klassid) (lisa 12).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
eemalehoidja, kus vanemate uuritavate kiusamise pealtndgemise kirjeldustes ndhtus sagedamini
teadlik eemalehoidmine, et kiusamine ei voimenduks ning mille puhul ilmnesid statistiliselt
olulised erinevused kahe uuritava grupi vordluses (3>=5,38 p<0,02). Lisaks ilmnesid statistiliselt
olulised erinevused kategoorias Kaitsja (y>=4,32 p<0,04), kus 6. klassi opilased kirjeldasid
sagedamini, kui 9. Klassidpilased, kiusamisse sekkumist vahele minemisega, ei iitlemisega ja abi
otsimisega. Ulejiéinud kategooriate ja alakategooriate 1dikes kahe grupi vordluses statistiliselt
olulisi erinevusi ei ilmnenud ja uuritavate Kirjeldused sisaldasid viiteid nii kiusamise
pealtvaatamisele, lahkumisele ja eemale hoidmisele. Mdlema uuritava grupi kirjeldustest nahtus
eemalehoidmist julguse ja oskuse puudumise tottu. Lisaks mdlemad uuritavad grupid kirjeldasid
eemalehoidmist varjamaks kiusamist ning samas kirjeldustes néhtus, et ei ole teadlikult kiusamisest
kdrvale hoidnud. Opilaste kirjeldustest nihtus viiteid kaasajooksiku rollile, kes oli kiusamisele
kaasa aidanud ning lisaks sisaldasid kirjeldused ka kiusaja ja ohvri tunnusjooni, kelleks olid

vanemad Opilased, suured ning teisest klassist olevad dpilased.

4.12 Kaitsja rolli pealtnigemise kogemuse kirjeldus

Opilaste vastustest moodustus 66 kodeerimisiihikut, 9 alakategooriat ja 6 kategooriat.
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Opilaste vastustest moodustusid jargmised kategooriad: kaitsja (alakategooriad: ohvri aitamine,
kaitsmine, ohvri aitamine, kaitsmine: vahele astumine (fiiiisiline), ohvri aitamine, kaitsmine:
verbaalne (kehtestamine), ei ole kditunud teadliku kaitsjana kiusamisel); Kkaasajooksik
(alakategooria  kiusamisele kaasa aidanud); eemalehoidja (alakategooria kiusamise
pealtvaatamine, eemalehoidmine, lahkumine ja julguse puudumine sekkuda); kiusaja tunnusjooned
(alakategooria klassikaaslased/sébrad/nooremad); negatiivne hoiak kiusamisse, et korvalseisjad ei
sekku (alakategooria negatiivne suhtumine, et korvalseisjad ei sekku); tdiskasvanute kaasamine
(alakategooria opetaja/tiiskasvanu kutsumine) (lisa 13).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
kaitsja, kus nooremate uuritavate kirjeldustes nidhtus ohvri aitamine ja kaitsmine verbaalsel, kui ka
futisilisel teel. Vanemate uuritavate kirjeldustes paistis sagedamini ohvri aitamine ja kaitsmine
(statistiliselt olulised erinevused) ning lisaks ndhtus vanemaealised uuritavate kirjeldustes, et nad
ei ole kaitunud teadliku kaitsjana kiusamise pealtndgemisel. Statistiliselt olulised erinevused kahe
grupi Opilaste vahel ilmnesid kategooria eemalehoidja (¥>=8,32 p<0,004) puhul, kus 6. klassi
Opilased kirjeldasid sagedamini, vorreldes 9. klassi Opilastega, kiusamise pealtvaatamist,
eemalehoidmist, lahkumist ja julguse puudumist sekkuda kiusamisolukorda. Ulejdinud
kategooriate ja alakategooriate ldikes kahe grupi vordluses statistiliselt olulisi erinevusi ei
ilmnenud ja uuritavate kiusamise pealtndgemise kirjeldused sisaldasid viiteid nii kaasajooksiku
rollile, milles leidus kirjeldusi kiusamise kaasaaitamisele ning viiteid kiusaja tunnusjoontele,
milleks olid klassikaaslased, sobrad ja nooremad Opilased, kusjuures kirjeldustest ndhtus
negatiivset suhtumine kdrvalseisjate mitte sekkumisel kiusamisse. Lisaks nooremate uuritavate

kirjeldustest ndhtus tdiskasvanute kaasamine kiusamisse.

4.13 Lahendused, et kiusaja ei kiusaks teisi

Opilaste vastustest moodustus 91 kodeerimisiihikut, 12 alakategooriat ja 6 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jirgmised kategooriad: kiusajaga seotud lahendused
(alakategooriad:  koduarest, nutiseadme dra votmine, kiusaja fiitisiline  karistamine:
lo6mine/kerepeale andmine, kiusaja koolist viljaviskamine, vanemate kooli kutsumine,
enesekohaste oskuste (teiste perspektiivi votmine, empaatia, enesekontroll) opetamine);
korvalseisjatega seotud lahendused (alakategooriad: korvalseisjad julgustada sekkuda ja kiusajale

vastu hakata, korvalseisjad: kiusaja eemale hoidmine ja kiusaja mitte toetamine, korvalseisjad:
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kiusajaga rddkimine, et ta ei kiusaks/kiusamine on halb, korvalseisjad: vastuagressioon
(samamoodi kohtlemine); kiusamise koduga seotud pdhjused (alakategooria kiusaja koduga seotud
probleemid (kadedus, vihene tdhelepanu: kodune kasvatus); tdiskasvanute kaasamine
(alakategooria abi otsimine tdiskasvanult (rddkimine vanematega, sotsiaalpedagoogiga,
teraapiasse suunamine)); teadlikkuse tOstmine seoses kiusamisega klassis (alakategooria
rddkimine, mis kiusamisega kaasneb, tauniv suhtumine, ei iitlemine); lahendust pole, kiusamine
kestab (alakategooria kiusajad ei kuula ja kiusavad edasi: keegi ei saa midagi teha) (lisa 14).

6.ja 9. klassi Opilaste kirjelduste pdhjal olid voimalikud lahendused, et kiusaja ei kiusaks
noorematel {ihelt poolt kiusajale tohusate enesekohaste oskuste Opetamine ja teiselt poolt
karistusmeetmena koduarest voi nutiseadme dra votmine (st olulised erinevused). Lisaks ndhtus
mdlemate uuritavate gruppide kirjeldustest kiusaja fiilisiline karistamine (166mine, kerepeale
andmine) ning vanemate uuritavate puhul ilmnes kiusaja koolist vélja viskamine. Molemad
uuritavad toid vélja lahendusena, et kiusaja ei kiusaks teisi, tdiskasvanute kaasamist. Samuti toid
uuritavad vilja lahendusi seoses korvalseisjatega, et viltida kiusamist. Kusjuures mdlemate
uuritavate gruppide  kirjeldustest  ndhtus  korvalseisjate  julgustamist  sekkuda
kiusamisolukordadesse ja ka korvalseisjate vastuagressiooni kasutamine kiusamise korral. Lisaks
kiusajaga raakimine, et muuta kiusaja hoiakuid ning samas kiusajast eemale hoidmine ja mitte
toetamine. Vanemad uuritavad, kuid mitte nooremaealised, tdheldasid kiusajaga seotud
lahendusena kiusamisest teadlikkuse tdstmisega klassis, holmates radkimist ja ei {itlemist ning
mainiti veel koduga seotud pohjusi kiusajate puhul. Samal ajal vdideti moningatel juhtudel, et

kiusamisega seoses lahendust pole ja kiusamine kestab edasi.

4.14 Lahendused, et kiusatav ei langeks eakaaslaste kiusamise alla

Opilaste vastustest moodustus 97 kodeerimisiihikut, 7 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jirgmised kategooriad: ohvriga seotud lahendused
(alakategooriad: suhtlemisoskuste-kehtestamisoskuste opetamine ja enesekindluse tostmine,
usaldus- ja soprussuhted eakaaslastega, kiusamise viltimine ja eemaletombumine,
vastuagressioon kiusamise korral ning fiitisilise ja psiihholoogilise tugevuse nditamine),
korvalseisjatega seotud lahendused (alakategooria kiusatava aitamine, kaitsmine, sekkumine);

taiskasvanute kaasamine (alakategooria opetaja, lapsevanema, tugispetsialisti teavitamine
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kiusamisest ja abi otsimine); teadlikkuse tdstmine seoses Kiusamisega klassis (alakategooria
kiusamisest rddkimine) (lisa 15).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi Opilaste vastuste puhul kategooria ohvriga seotud
lahendused, kus uuritavate kirjeldustes nédhtus tohusate lahendustena kiusamise viltimine ja
eemaletdmbumine ning ohvrite suhtlemisoskuste (kehtestamine) opetamine, kusjuures toodi vélja
ka kiusamise puhul vastuagressiooni kasutamine. Vanemad uuritavad tdid sagedamini, kui
nooremad uuritavad, vélja ohvrite puhul usaldus- ja sOprussuhete tdhtsuse eakaaslastega, et
kiusamist véltida (statistiliselt olulised erinevused) ning pidasid oluliseks ka suhtlemisoskuste (sh
kehtestamisoskuste) opetamist ohvrile, kuid samas toid esile ka ohvri vastuagressiooni, fiiiisilise ja
psiihholoogilise tugevuse nditamise kiusamise korral. Ilmnesid statistiliselt olulised erinevused
kahe grupi opilaste hinnangute vahel kategooria kérvalseisjatega seotud lahendused (y?=5,85
p<0,02) puhul, kus 6. klassi dpilased kirjeldasid sagedamini lahendusena korvalseisjate poolset
kiusatava aitamist, kaitsmist ja sekkumist; lisaks kategooria tdiskasvanute kaasamine (x*=5,89
p<0,02) puhul kirjeldasid nooremad uuritavad sagedamini dpetaja, lapsevanema, tugispetsialisti
teavitamist kiusamisest ja abi otsimist, kusjuures vanemad uuritavad kirjeldasid sagedamini

teadlikkuse tdstmist seoses kiusamisega klassis (°=4,49 p<0,03).

4.15 Lahendused, et eakaaslased ei toetaks kiusajat
Opilaste vastustest moodustus 77 kodeerimisiihikut, 11 alakategooriat ja 4 kategooriat.
Opilaste vastustest moodustusid jirgmised kategooriad: korvalseisjatega seotud lahendused
(alakategooriad: kiusajale kiusamise kohta ,,ei* iitlemine (verbaalne), kiusajaga rddkimine ja
titlemine/seletamine, et kiusamine on halb ja mitte aktsepteeritav (hoiak), korvalseisjate
eemaletombuv  kditumine ja eemaldumine ning kiusaja mitte toetamine, korvalseisjate
enesekohaste oskuste opetamine: empaatia, teise perspektiivi votmine, korvalseisjate hoiak
kiusamisse negatiivne, korvalseisjate positiivne hoiak kiusamisse (teiste kiusamine on naljakas),
korvalseisjate karistamine (mdrkuse lisamine/koolist viljaviskamine), korvalseisjate abi ohvrile
(ohvrile appi minek, kaitse, sekkumine)); teadlikkuse tdstmine seoses kiusamisega klassis
(alakategooria rddkimine, loengud kiusamisest kiusamise tagajdrgedest); lahendust pole
(alakategooria lahendust ei ole, midagi ei saa teha) (lisa 16).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi opilaste vastuste puhul kategooria kérvalseisjatega seotud

lahendused, kus uuritavate Kirjeldustes ndhtus tohusa lahendusena kiusamise véltimiseks
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kdorvalseisjate eemaletombuv kditumine, eemaldumine ja kiusaja mitte toetamine, kusjuures viidati
ka korvalseisjate poolne abi ohvrile kaitsmise ja sekkumise osas. Nooremad uuritavad toid vélja
sagedamani, kui vanemad, kiusajaga riddkimise ja seletamise, et kiusamine on halb ja mitte
aktsepteeritud (statistiliselt olulised erinevused). Lisaks vanemad uuritavad toid vélja sagedamini,
vorreldes noorematega, negatiivse hoiaku kiusamisse—vastupidiselt nooremad aga tdid vilja
positiivse hoiaku kiusamisse (teiste kiusamine on naljaks). Ulejddnud kategooriate ja
alakategooriate 16ikes kahe grupi vordluses statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud ja uuritavate
kirjeldused sisaldasid viiteid korvalseisjatega seotud lahendusena kiusajale kiusamise kohta
verbaalselt “ei” {litlemise ja enesekohaste oskuste (empaatia ja teise perspektiivi vOtmine)
Opetamisega, kuid samas tdid mdlemad uuritavad esile ka korvalseisjate karistamise mérkuste
tegemisena kuni koolist vilja viskamiseni. Teadlikkuse tdstmine seoses kiusamisega klassis toodi

vélja vanemate uuritavate puhul koolikiusamise vihendamisena, kuid samas nenditi, et lahendust

pole ja midagi ei saa teha.

4.16 Lahendused, et eakaaslased ei jaiks iikskdikseks néhes pealt kiusamist

Opilaste vastustest moodustus 91 kodeerimisiihikut, 7 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jiargmised kategooriad: kdrvalseisjate tegevus (alakategooriad:
korvalseisjatega rddkimine ja motiveerimine, ohvrile appi minema ja sekkuma kiusamisse,
korvalseisjate sekkumine, grupiga/kambaga ohvri toetamine, korvalseisjate enesekohaste oskuste
(perspektiivi  votmine, empaatia) arendamine); tdiskasvanute kaasamine (alakategooria
opetajapoolne kiusamise mdrkamine/tdiskasvanu poole péérdumine); teadlikkuse tdstmine seoses
kiusamisega Kklassis (alakategooria rddkimine kiusamisest, julgustamine sekkuda); lahendus
puudub (alakategooria kedagi ei saa sundida kiusamisest loobuma) (lisa 17).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastuste puhul kategooria korvalseisjate tegevus,
kus uuritavate kirjeldustes ndhtus lahendusena enesekohaste oskuste arendamine (sh perspektiivi
vdtmine, empaatia arendamine) korvalseisjatel (statistiliselt olulised erinevused). Ulejiianud
kategooriate ja alakategooriate 10ikes kahe grupi vordluses statistiliselt olulisi erinevusi ei
ilmnenud ja uuritavate kirjeldustes korvalseisjate tegevusena molema uuritavad grupi puhul ndhtus
korvalseisjatega rdadkimine, et nad ei kiusaks; lisaks ohvrile appi minek ja aktiivne sekkumine
kiusamisse. Nooremate uuritavate kirjeldustest nahtus kdrvalseisjate sekkumine grupi voi kambaga

ohvri abistamiseks ning vanemad uuritavad kirjeldasid kdrvalseisjate premeerimist kiusamise
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teatamise eest. Mdlemate uuritavate gruppide kirjeldustest néhtus tdiskasvanute kaasamine (sh
Opetajapoolne kiusamise mairkamine/tdiskasvanu poole poodrdumine) ning kirjeldati vajadust
teadlikkuse tdstmisega seoses kiusamisega vditlemisel klassis. Samal ajal véideti moningatel

juhtudel, et kiusamisega seoses lahendus puudub ja kedagi ei saa sundida kiusamisest loobuma.

4.17 Lahendused, et korvalseisjad ldheksid Kiusatavale appi

Opilaste vastustest moodustus 81 kodeerimisiihikut, 10 alakategooriat ja 4 kategooriat.

Opilaste vastustest moodustusid jiargmised kategooriad: kdrvalseisjate tegevus (alakategooriad:
korvalseisjate julgustamine, ohvrile appi minema, kérvalseisjate poolne ohvri abistamine: endaga
kaasa kutsumine, et eemalduks, korvalseisjate eemaletombuyv kditumine, korvalseisjal sobra suhted
kiusatavaga, korvalseisjate premeerimine, et kiusamisele kaasa ei aitaks, korvalseisjate
karistamine, kui toetavad kiusamist, korvalseisjate enesekohaste (teiste perspektiivi votmine)
oskuste arendamine ja hoiakute muutmine); tdiskasvanute kaasamine (alakategooria péordumine
ja mdrkamine tdiiskasvanu/opetaja poolt/tohusam mdrkamine dpetaja poolt); teadlikkuse tdstmine
seoses kiusamisega Klassis (alakategooria korvalseisjatega rddkimine, loengud kiusamise
kahjulikkusest ja tagajirgedest); lahendust ei ole (alakategooria kiusatavale appi minek on
korvalseisja oma valik ja seda pole véimalik muuta/kiusamine kestab) (lisa 18).

Sagedamini esines 6. ja 9. klassi dpilaste vastustes maininguid, mis moodustasid kategooria
korvalseisjate tegevus, Kus uuritavate Kkirjeldustes nédhtus tShusa tegevusena korvalseisjate
julgustamine ja ohvrile appi minemine ning kdrvalseisjate eemaletdombuv kéitumine kiusamise
olukorrast. Nooremad uuritavad kirjeldasid sagedamini, vorreldes vanematega, korvalseisjate
tegevusena ohvri abistamist, kutsudes ohvrit endaga kaasa, et ta eemalduks kiusamise olukorrast
(statistiliselt olulised erinevused) ning vanemad uuritavate kirjeldustes nihtus kdrvalseisja appi
minemine kiusatavale sel juhul kui ohvriga ollakse sOprussuhetes. Vanemate uuritavate
kirjeldustest ndhtus kdrvalseisjatele enesekohaste oskuste arendamine ja hoiakute muutmine ning
samas kirjeldati korvalseisjate karistamist kiusamise toetamisel, kusjuures nooremate uuritavate
kirjeldustest ndhtus kdrvalseisjate premeerimine, et nad kiusamisele kaasa ei aitaks. Molemate
uuritavate gruppide kirjeldustest néhtus tdiskasvanute kaasamine (poordumine ja mirkamine
tdiskasvanu/Opetaja poolt/tohusam mérkamine Opetajate poolt) ning samas teadlikkuse tdstmine

voitluses kiusamisega klassis ndhtus vanemate uuritavate Kirjeldustest. Kusjuures nooremad
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uuritavad kirjeldasid, et lahendust ei ole ja kiusatavale appi minek on korvalseisja oma valik ning

seda pole vdimalik muuta, kiusamine kestab.

Arutelu

Antud uurimuse eesmirk oli vorrelda kuuenda ja iiheksanda klassi Opilaste hinnanguid
koolikiusamisele ldhtudes: (1) koolikiusamise erinevate liikide pealtndgemise kogemusest ja
kirjeldusest; (2) korvalseisjate erinevate rollide kogemusest ja kirjeldusest koolikiusamise puhul
ning (3) koolikiusamise vdimalikest lahendustest arvestades erinevaid osapooli.

Antud t60s oli piistitatud viis uurimiskiisimust, neist esimene: milline on koolikiusamise
erinevate liikide (fiitisiline, sdnaline, mitteverbaalne, kaudne, vara kahjustamine, kiiberkiusamine)
pealtndgemise kogemus 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul?

Kéesoleva uurimuse tulemustest selgus, et erinevate koolikiusamise liikide pealtndgemise
kogemus 6. ja 9. klassi opilaste hinnangul oli sagedasem nooremaealiste Gpilaste puhul seoses
futisilise kiusamisega (84% juhtudest), kus ilmnesid ka olulised erinevused vdrreldes
vanemaealiste Opilaste (36% juhtudest) kogemusega. Lisaks kogesid nooremaealised uuritavad
enesehinnangul kiusamise liikidest vara kahjustamist ja kaudset kiusamist iile 60% juhtudest ning
verbaalset kiusamist iile 50% juhtudest. Vanemaealise uuritavad kogesid kaudset ja verbaalset
kiusamist iile 50% juhtudest ning vara kahjustamist ja mitteverbaalset kiusamist iile 40% juhtudest.

Kooliaastate jooksul kiusamiskditumine viaheneb, kuid sagedasemad on kiusamisjuhtumid

pohikooli alguses (Sullivan et al., 2004). Siinkohal PISA 2021. aasta Opilaste rahulolu kiisitluse

kohaselt kogesid neljanda klassi opilased enam verbaalset, fiitisilist kiusamist ning vara
kahjustamist. Kaheksanda klassi puhul ndhtus enam vara kahjustamine kiusamise liigina ning teiste

kiusamise liikide puhul olid madalad tulemused nii kaheksanda kui ka iiheteistkiimnenda klassi
oOpilaste hinnangutes. Kiiberkiusamise puhul oli kiusamise pealtndgemise kogemus antud uurimuse
puhul kdige madalaim mdlema uuritava grupi 1oikes, samalaadsed tulemused kajastusid ka PISA
2021 uuringu tulemusel (Lutsoja et al., 2020).

Giimnaasiumi dpilastevahelise kiusamise kogemuse hindamise pohjal selgus, et rohkem on
giimnaasiumi Opilased kogenud verbaalset, kaudset mitteverbaalset ja otsest mitteverbaalset
kiusamist ning oluliselt vahem mainiti kiiberkiusamist ning fiitisilist kKiusamist ja vara kahjustamist
(Kuusk, 2020).
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Teises uurimiskiisimuses uuriti, milline on koolikiusamise erinevate liikide (fiiiisiline,
sonaline, mitteverbaalne, kaudne, vara kahjustamine, kiiberkiusamine) pealtndgemise kirjeldus 6.
ja 9. klassi Opilaste hinnangul?

Kiusamisliikide pealtndgemise kirjelduste puhul toodi vilja kKiusamise olemus ja kiusamise
liigid sarnaselt teaduslikule kirjandusele (Sullivan et al., 2004; Koiv, 2006). Nimelt, fiilisilise ja
sonalise kiusamise puhul Kirjeldati agressiooni korduvust ning sarnaselt teaduskirjandusele (K&iv,
2006) tiheldati fudsilise kiusamise esinemine koos verbaalse kiusamisega ning sonalise kiusamise
puhul kirjeldati voimu suhtes astimmeetriat kui kiusamise tunnust. Kaudse kiusamise puhul
kajastus kiusamisena grupiviisiline kiusamine ning vanemate uuritavate Kkirjeldused sisaldasid
enam sarnaselt teadus kirjanduses vilja toodud kaudse kiusamise liike (Sullivan et al., 2004).
Mitteverbaalse kiusamise liikide kirjeldustes kajastusid mitteverbaalse kiusamise liigid nagu Zestid
ja grimassid, mis on liigitatud otsese mitteverbaalse kiusamise alla (Sullivan et al., 2004).
Kiiberkiusamise puhul kirjeldati samalaadselt teaduslikule kirjandusele (Juvonen et al., 2014)
konkreetseid kiiberkiusamise liike ning vara kahjustamise (Sullivan et al., 2004) puhul isiklike
asjade dra votmist, Iohkumist, peitmist.

Ulatuslikum on kiusamiskditumine pohikooliastmes ning vanuse kasvades (12.-18 eluaasta

jooksul) viheneb fiiiisiline kiusamine, kuid otsene ja kaudne verbaalne kiusamine ning
mitteverbaalne kiusamine suurenevad. Kusjuures reaalses olukorras voib kiusamine esineda iihe
liigina voi kombineerituna, samas kui fiiiisilist,- ja verbaalset kiusamist esineb sagedamini ning
kaudset kiusamist esineb vahemal méaéral (Sullivan et al., 2004; Sharp & Smith, 2004; K&iv 2006).
Kolmandas vurimiskiisimuses uuriti, milline on korvalseisjate erinevate rollide (Shutaja,
kaasajooksik, eemalehoidja, kaitsja) enda kogemus koolikiusamise puhul 6. ja 9. klassi opilaste
hinnangul?

Kéesoleva uurimuse tulemustest selgus, et uuritavate gruppide vahel olulisi erinevusi ei
ilmnenud ning molemad uuritavad grupid toid vilja enda kogemuse eemalehoidja ja kaasajooksiku
rolli osas ning vihem ohutaja ning kaitsja rolli puhul.

Korvutades pohikooli kuuenda ja iiheksanda klassi Opilaste kogemusi glimnaasiumi
oOpilaste tulemustega (Kuusk, 2020) tuleb esile tendents, et nooremaealiste (6. klass) opilaste puhul
antud uuringus oldi kogetud kdige enam eemalehoidja rolli, vanemaealiste (9. klass) puhul

kaasajooksiku rolli ning giimnasistide puhul oli sagedamini kogetud teadliku kaitsja rolli.
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Eelnevad uuringud (Sullivan et al., 2004) on ndidanud Opilaste kiusamises osalusrollide
jagunemisel vanemaealiste (8. klass) uuritavate puhul iilekaalukaks eemalehoidja ja kaitsja roll,
viahem aga ohutaja roll. Nooremaealiste (6. klass) puhul aga eemalehoidja, ohutaja ja kaitsja rollide
esinemine. Opilaste vanuse kasvades on tiheldatud kiusamise 15% langus iga vanuseastme kohta
(Sharp & Smith, 2004), samas on nenditud, et suureneb eemalehoidja rollis olemine (Salmivalli et
al., 1998). Siinkohal giimnasistide (Kuusk, 2020) uuringu pohjal selgus samuti, et korvalseisjana
oldi pealt ndinud kdige enam eemalehoidja kditumist.

Neljandas uurimiskiisimuses uuriti, milline on korvalseisjate erinevate rollide (6hutaja,
kaasajooksik, eemalehoidja, kaitsja) pealtndgemise kirjeldus koolikiusamise puhul 6. ja 9. klassi
Opilaste hinnangul?

Kéesoleva uurimuse tulemustest selgus, et korvalseisjate erinevate rollide pealtndgemise
kirjeldustes toodi vilja molemate uuritavate gruppide puhul korvalseisjate rollidele omane
kditumine (Ohutaja, kaasajooksik, eemalehoidja, kaitsja).

Koige iiksikasjalikumalt kirjeldati antud uurimuses kiusamise korvalseisjana kaitsja rolli,
samalaadselt kajastus glimnasistide uuringu taustal (Kuusk, 2020) samuti teadliku kaitsja rolli
kogemus sagedamini, vOrreldes teiste korvalseisjate rollidega.

Korvalseisjana olid antud uurimuses opilaste pealtndgemise kogemus nooremate uuritavate
puhul eemalehoidja, kaasajooksiku, dhutaja roll ja vihemal mééral kaitsja roll.

Antud uurimuses mdlema uuritava grupi pealtndgemise kogemus oli sarnane kaasajooksiku rolli
puhul, olulised erinevused ilmnesid 9. klassi opilaste puhul dhutaja rolli (ei ole dhutaja rollis olnud)
osas ning 6. klassi Opilaste hinnangul esines sagedamini eemalehoidja ja kaitsja rolli kirjeldus.
Siinkohal glimnasistide pealtndgemise kogemus korvaseisjate rollidest (Kuusk, 2020) oli kdige
enam teadliku eemalehoidja ja teadliku kaitsja roll, mis sarnaneb antud uurimuse 6. klassi pilaste
kogemusega. Glimnasistide pealtndgemise kogemuse puhul toodi vilja vihem Ohutaja roll
(sarnaselt antud uurimuse 9. klassi dpilaste kogemusega) ning kaasajooksiku rolli kogemine.

Viiendas uurimiskiisimuses uuriti, millised on koolikiusamise voimalikud lahendused
lahtudes erinevatest (kiusaja, kiusatav, dhutaja, eemalehoidja, kaitsja) osapooltest 6. ja 9. klassi
Opilaste hinnangul?

Koolikiusamise voimalike lahendustena pakkusid 6. ja 9. klassi Opilased vélja kiusaja
seisukohast ldhtudes—kiusaja distsiplineerimist ja karistamist. Vorreldes vanemaealistega néhti

nooremaealiste puhul sagedamini véimaliku lahendusena kiusajale enesekohaste oskuste dpetamist
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(sh oskus votta ohvri perspektiivi) ning lisaks karistusmeetmena kiusajalt nutiseadme dravotmine
vOi koduaresti rakendamine. Vanemaealised, vastupidiselt nooremaecalistele, tdid ainsana vélja
kiusamise koduga seotud pohjused, milleks oli kiusaja vdimalik kadedus, vihene tdhelepanu voi
koduse kasvatuse mojutus.

Opilased pakkusid vilja vdimaliku lahendusena, et kiusaja ei kiusaks koolis, kiusajaga
tegelemisel kaasata tdiskasvanuid, tugispetsialiste, Opetajaid ning vajadusel suunata kiusaja
teraapiasse. Oluliseks peeti vanemaealiste uuritavate puhul Kiusajaga radkimist ning teadlikkuse
tostmist klassi tasandil seoses kiusamise tagajirgedest ohvrile.

Giimnasistid pakkusid lahendusena kiusajaga vestlemist ning arendada kiusajal oskust votta
ohvri perspektiivi (Kuusk, 2020), samalaadselt antud uuringus osalejate pakutud lahendustele tdid
giimnasistid vélja tdiskasvanute kaasamise, teadlikkuse tdstmist kiusamisest ning viitasid 6. ja 9.
klassi Opilaste lahendustega sarnaselt kiusaja probleemidele.

Sullivan jt (2004) véidavad, et eakaaslaste ndustamise ja juhendamise toel on voimalik
kiusajad suunata ning Opetada kasutama oma juhtimisoskusi ja jou kasutamist positiivsetel
eesmarkidel.

Kiusatava seisukohast ldhtuvalt vdimalikud lahendused olid seotud (1) ohvrile
suhtlemisoskuste (sh kehtestamisoskuste ja enesekindluse) Gpetamisega; (2) kiusamise viltimise ja
eemale tdmbumisega ning (3) vastuagressiooni kasutamisega (sh psiiiihiline ja fiitisiline) kiusaja
suhtes. Samas vanemaealised toid sagedamini vilja vorreldes nooremacalistega ohvri usaldus- ja
soprussuhete olulisuse eakaaslastega (sarnaselt Koiv, 2006 uurimusele).

Sarnaselt antud uvurimuses osalenud Opilastele toid ka giimnasistid (Kuusk, 2020) vélja
ohvrile tdhusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste Opetamise. Giimnasistid pidasid oluliseks
ohvrikditumise drahoidmiseks tdiskasvanute kaasamist, kuid antud uurimuses 9. klassi Opilased
vorreldes 6. klassi Opilastega, t0id sagedamini esile ohvri usaldus- ja sOprussuhete olulisuse
eakaaslastega.

Ohutaja seisukohast lihtudes voimalikud lahendused 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul olid
seotud, sarnaselt teaduskirjandusele (Koiv, 2003; Koiv, 2006), kdorvalseisjate hoiakute
kujundamisega (julgustades sekkuda ja abistada ohvrit) ning mdlemad uuritavad toid vélja iihe
meetmena korvalseisjate karistamist kiusamise toetamisel mérkuste lisamisega voi koolist vilja
viskamisega. Vanemaealised tdid sagedamini vilja enesekohaste oskuste dpetamist, sh oskus votta

teise perspektiivi ning empaatia arendamist korvalseisjatele, mida saab ka korvutada
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giimnaasiumidpilaste (Kuusk, 2020) pakutud vdimalike lahendustega koolikiusamise vastu
voitlemisel — korvalseisjate julgustamine ohvri abistamisel ning teadlikkuse tostmine kiusamise
kahjulikest mdjudest klassi ja kooli tasandil.

Eemalehoidja seisukohast 1ahtudes voimalikud lahendused 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul
olid seotud korvalseisjate hoiakute muutmisega. Nooremaealised tdid vélja kdrvalseisjatele omase
eemale tdmbuva kéitumise ning néhti lahendusena ka kdrvalseisjate premeerimist, kui osalised ei
aita kaasa kiusamisele. Vanemaealised toid sagedamini esile korvalseisjatele enesekohaste oskuste,
sh teise perspektiivi vOtmise ja empaatia arendamise olulisuse ning nooremaealiste puhul ndhtus
sagedamini korvalseisjate poolne ohvri abistamise olulisus, mille puhul kutsuti ohvrit endaga kaasa
kiusamise olukorrast eemaldumise eesmaérgil.

Kaitsja seisukohast lahtudes voimalikud lahendused 6. ja 9. klassi Opilaste hinnangul olid
seotud korvalseisjate poolse sekkumisega kiusamisolukorda ning ohvri abistamise ja toetamisega
nii verbaalsel teel, kui ka sekkumisel kogu grupiga.

Nooremaealised tdid sagedamini vélja vorreldes vanemaealistega korvalseisjate poolse
tegevusena (1) kiusajaga rddkimist ning kiusaja eemale hoidmist ohvrist (st kiusaja mitte
toetamist); (2) kiusatava aitamist ja kaitsmist kiusamisolukorda sekkumisel ning (3) Kiusajaga
radkimist, selgitades talle, et kiusamine on halb ja mitte aktsepteeritud.

Kiusamisega hakkamasaamise iiheks vOimaluseks on ohvri integreerimine eakaaslaste
vorgustikku ning oluline osa kiusamiskditumise ennetamisel ja sekkumisel lasub korvalseisjate
toetamisel, otsusekindluse ja teiste eest seismise oskuse arendamisel (Koiv, 2006).

Koolikiusamise voimalikud lahendused ldhtudes erinevatest osapooltest 6. ja 9. klassi
opilaste hinnangul toodi vélja ohvrist 1dhtuvalt—0opetaja, lapsevanema ja tugispetsialisti kaasamise
voimalused ning oluliseks peeti dpetaja poolset tohusamat mérkamist kiusamis olukordade puhul.
Teadlikkuse tdstmisega Klassi tasandil poorasid tdhelepanu rohkem vanemaealised uuritavad, tuues
sagedamini vilja ohvrist ldhtuvalt Kiusamisest radkimist klassis ning loenguid koolis eakaaslastele
teemal, mis kaasneb kiusamisega. Lisaks julgustada eakaaslastel sekkuda kiusamis olukordade
lahendamisse.

Lahendust pole ja kiusamine jétkub, toid vidlja mdlemad vanusegrupid nii kiusaja, kui ka
korvalseisjate voimalikest lahendustest ja tegevustest ldhtuvalt.

Voitluses koolikiusamisega tdid Opilased vilja kiusaja, ohvri kui ka korvalseisjate

erinevatest rollidest lahtuvalt lahendustena eelkdige eakaaslaste teadlikkuse tostmise, julgustamise
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sekkuda ning enesekohaste oskuste arendamise osas. Nooremaealised uuritavate kirjeldustes
kajastusid sagedamini prosotsiaalsed kéditumisviisid (ohvri abistamine, sekkumine) ja
vanemaealiste uuritavate puhul ndhtus enim teadlikkuse tostmine kiusamisest klassi tasandil,
enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arendamine arvestades kdiki osapooli.

Tohusad sekkumisprogrammid (nt Kiusamisvaba Kool, Uhise mure meetod (Sullivan et al.,
Kiusamisvaba Kool)), mis on kogu kooli haarav kava (Rigby, 2011; Sullivan et al., 2004) pdimib
endas nii kiusamise ennetamise kui ka sekkumise strateegiaid, keskendudes kiusamise
riskifaktorite méaratlemisele, Opilastele enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste Opetamisele ning
kiusamisjuhtumitega tegelemisele. Samalaadselt on Koiv, 2006 toonud vélja, et koolikiusamise
voitluses ei ole oluline ainult kiusamisvastase ennetustdod kavandamine, vaid oluline on ka
koolikiusamise vahendamiseks prosotsiaalsete oskuste arendamine, dpilaste omavahelised suhted
ning positiivne kliima klassi ja kooli tasandil.

Kéesoleva uurimistod puhul on piiranguks asjaolu, et valimi moodustasid iihe kooli
kuuenda ja iiheksanda klassi Opilased ning seetdttu on tulemuste ildistatavus piiratud. Uuringu
vadrtuseks saab pidada Opilastepoolset vaatenurka koolikiusamisele seoses koolikiusamise
kogemuste ja kirjeldustega, korvalseisjate pealtndgemise kogemustega ning vélja pakutud
voimalikke lahendusi vditluses koolikiusamisega. Edaspidi voiks uurimiseks kaasata uurimusse
erinevaid sihtriihmi koolis, nditeks tugispetsialiste, et uurida dpilastevahelise kiusamise kirjeldust

korvalseisjate rollidest ldhtudes.
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Lisad

Lisa 1. Kiisimustik opilastele

Hea opilane!

Esitame mdned kiisimused, mille puhul ei ole 6igeid ega valesid vastuseid, vaid olulised on Sinu
motted ja arvamused.

Kiisitlus on anontiimne. Saadud tulemusi kasutatakse tildistatult teadusto0s.

Kui Sul on tipsustavaid kiisimusi v3i soovid tdiendavat infot, siis void poérduda minu poole.

1. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist fiiiisilist kiusamist, n 166mine, jala taha panemine?
Jah o eio. Missugust fiilisilist kiusamist oled pealt ndinud? Kirjelda! Too ndide!

2. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist sonalist kiusamist, n halvasti iitlemine, solvamine,
hiiidnimedega nimetamine? Jah o eio. Missugust sOnalist kiusamist oled pealt ndinud?
Kirjelda! Too ndide!

3. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist otsest mitteverbaalset kiusamist, n ebaviisakate
liigutuste, grimasside, Zestide tegemine, hirmutamine, solvamine? Jah o eio. Missugust
otsest mitteverbaalset kiusamist oled pealt ndinud? Kirjelda! Too ndide!

4. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist kaudset kiusamist, n tdrjumine, kuulujuttude
radkimine, teiste mittekaasamine? Jah o eio. Missugust kaudset kiusamist oled pealt ndinud?
Kirjelda! Too ndide!

5. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist vara kahjustamist kiusamisena, n isiklike asjade dra
votmine, 16hkumine? Jah o eio. Missugust vara kahjustamist kiusamisena oled pealt ndinud?
Kirjelda! Too ndide!

6. Kas oled pealt ndinud dpilastevahelist kiiberkiusamist elektrooniliste vahendite abil? Jah o
eio. Missugust kiiberkiusamist oled pealt ndinud? Kirjelda! Too ndide!

7. Kas oled pealt ndinud dpilastevahelist kiusamist, kus kdrvalseisjad julgustavad kiusajat
Kiusama vdi toetatavad ja aitavad kiusajat, et kiusamine toimuks. Jah o eio. Kas sa ka ise

oled nii kditunud? Mida oled teinud?



8. Kas oled pealt ndinud dpilastevahelist kiusamist, kus kdrvalseisjad néevad kiusamist pealt
ja toetatavad kiusamist (n naeravad kiusajaga kaasa, annavad soOnalist tagasisidet), aga ei
sekku? Jah o eio. Kas sa ka ise oled nii kditunud? Mida oled teinud?

9. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist kiusamist, kus kdrvalseisjad ndevad kiusamist pealt,
kuid hoiavad eemale vdi ei aidata kiusamisele kaasa, aga samas ei vota ka midagi ette? Jah
o eio. Kas sa ka ise oled nii kditunud? Mida oled teinud?

10. Kas oled pealt ndinud Opilastevahelist kiusamist, kus korvalseisjad toetatavad ja aitavad
kiusatavat voi astuvad kiusatava kaitseks vélja. Jah o eio Kas sa ka ise oled nii kditunud?
Mida oled teinud?

11. Mis on Sinu arvates parim lahendus, et kiusaja ei kiusaks teisi? Too moni ndide.

12. Mis on Sinu arvates parim lahendus, et kiusatav ei langeks eakaaslaste kiusamise alla? Too
moni ndide.

13. Mis on Sinu arvates parim lahendus, et eakaaslased ei toetaks kiusajat? Too moni ndide.

14. Mis on Sinu arvates parim lahendus, et eakaaslased ei jddks ilikskdikseks ndhes pealt
Kiusamist? Too méni ndide.

15. Mis on Sinu arvates parim lahendus, et kdrvalseisjad ldaheksid kiusatavale appi? Too méni

ndide.

Vaba mottevahetuse voi arvamuse koht.

Aitdh arvamusavalduste ja koostéo ees



Lisa 2. Erinevate kiusamise liikide pealtnigemise kogemus 6. ja 9. klassi dpilaste hinnangul

Kiusamise liik 6. klass (25 vastanut) 9. klass (38 vastanut) i p
Vastas ,,Jah* Vastas ,,Jah“

Fiiiisilise kiusamise 21 84% 14 36% 1358 0
pealtndgemise kogemus

Sonalise kiusamise 14 56% 20 52% 0,07 0,79
pealtndgemise kogemus

Mitteverbaalse kiusamise 10 40% 16 42% 0,03 0,87
pealtndgemise kogemus

Kaudse kiusamise 15 60% 21 55% 0,14 0,71
pealtnidgemise kogemus

Vara kahjustamise 17 68% 18 47% 2,60 0,11
pealtnidgemise kogemus

Kiiberkiusamise 8 32% 9 23% 0,53 0,47

pealtndgemise kogemus

Lisa 3. Opilastevahelise fiiiisiline Kiusamise pealtnigemise Kirjeldus: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Kiusamise olemus 15% (11) 14% (9) 0,01 0,92
Agressioon ei ole mitmekordne 7% (5) 3% (2) 0,91 0,34
Agressioon on korduv 2% (2) 3% (2) 0,23 0,87
Nali/narritamine 5% (4) 7% (5) 0,35 0,55
Fiiiisilise Kiusamise 48% (36) 48% (31) 0 0,96
liigid

Lo66mine, liikkamine, jala ette 35% (26) 36% (23) 0,02 0,88
panemine, kaklemine, asjade

viskamine
Peksmine, kdgistamine, 13% (10) 13% (8) 0,02 0,88
toukamine
Verbaalse kiusamise Solvamine, karjumine 9% (7) 0% 3,06 0,08
liigid
Kiusaja tunnusjooned 15% (11) 14% (9) 0,01 0,92
Kiusaja sugu: poiss vdi tiidruk 5% (4) 3% (2) 0,41 0,52
Grupp agressoreid 9% (7) 11% (7) 0,03 0,87
Ohvri tunnusjooned Uks &pilane, teistest erinev 7% (5) 16% (10) 2,88 0,09
Koht koolis Klass, koridor, koolidu 7% (5) 8% (5) 0,07 0,79

100% (75)  100% (64)




Lisa 4. Opilastevahelise sénalise kiusamise pealtnigemise Kirjeldus: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Sonalise Kiusamise 3% (1) 13% (9) 2,07 0,15
mitteesinemine
Ise sdnalise kiusamise ohver 3% (1) 9% (5) 1,24 0,27
Kiusamise olemus 3% (1) 24% (13) 5,23 0,02
Agressiooni korduvus 3% (1) 7% (4) 0,72 0,39
Voimu suhtes asiimmeetria 0% 11% (6) 1,99 0,16
Nali/narritamine 0% 6% (3) 0,36 0,55
Sonalise kiusamise 64% (21) 46% (25) 0,74 0,39
liigid
’ Halvasti titlemine, solvamine, 46% (15) 32% (17) 1,72 0,19
hiitidnimedega nimetamine
Fiisilise valimuse kohta 18% (6) 13% (7) 0,44 0,51
negatiivsed hinnangud
Kiusaja tunnusjooned  Samast klassist 12% (4) 0% 4,18 0,04
Ohvri tunnusjooned Sugu: tiidruk voi poiss 12 %(4) 13% (7) 0,01 0,91
Koht koolis Klass, koolidu 6% (2) 6% (3) 0,01 0,92

100% (33)  100% (54)

Lisa 5. Opilastevahelise mitteverbaalse kiusamise pealtniigemise kirjeldus: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass i p
Mitteverbaalse kiusamise  Liigid: Zestid ja grimassid 43% (9) 32% (9) 0,59 0,44
liigid
Verbaalse kiusamise Liigid: solvamine, sdimamine, 38% (9) 54% (16) 1,15 0,28
liigid ropendamine, védlimuse kohta

negatiivsed kommentaarid
Kaudse kiusamise liik Liik: tdrjumine 0% 11% (3) 0,71 0,40
Kiusaja tunnusjooned Sugu: poiss ja/voi tidruk 10% (3) 0% 086 0,36

100% (21)  100% (28)




Lisa 6. Opilastevahelise kaudse kiusamise pealtnigemise Kirjeldus: kategooriate ja
alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Kaudse kiusamise 28% (12) 10% (9) 3,29 0,07
esinemine
Kaudset kiusamist esineb 17% (6) 9% (5) 1,39 0,24
Ise kaudse kiusamise ohver 11% (4) 2% (1) 3,89 0,05
Kiusamise olemus 0% 9% (5) 1,41 0,24
Grupiviisiline 0% 7% (4) 0,85 0,36
Kaudse kiusamise liigid 53% (19) 72% (42) 0,83 0,36
Kuulujuttude ragkimine, taga 33% (12) 22% (13) 1,36 0,24
radkimine
Torjumine 6% (2) 31% (18) 8,61 0,03
Mitte kaasamine 14% (5) 19% (11) 041 0,52
Kiusaja voi ohvri Sugu: poiss voi tiidruk 14% (5) 5% (3) 2,17 0,14
tunnusjooned

100% (36)  100% (58)

Lisa 7. Opilastevahelise kiusamise pealtnigemine seoses vara kahjustamisega: kategooriate

ja alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass v p
Vara kahjustamise 11% (7) 23% (7) 0,04 0,84
esinemine

Ise vara kahjustamise ohver 11% (5) 19% (7) 1,09 0,3
Vara kahjustamine: 63% (29) 61% (19) 0 0,94
kiusamise liigid

Isiklike asjade dravotmine, 52% (24) 48% (15) 0,11 0,74

peitmine, varastamine

Isiklike asjade 15hkumine 11% (5) 13% (4) 0,07 0,79
Kiusaja voi ohvri Sugu: poiss voi tiidruk 22% (10) 16% (5) 0,37 0,54

tunnusjooned

100% (46)  100% (31)




Lisa 8. Opilastevahelise kiiberkiusamise pealtniigemine: kategooriate ja alakategooriate
esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

[N

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass X p
Kiiberkiusamise Ei esine kiiberkiusamist 27% (4) 0% 5,95 0,01
mitteesinemine
Kiiberkiusamise liigid 60% (9) 67% (20) 0,04 0,84
Solvamine, ebasobivate 33% (5) 30% (9) 0,05 0,82
sonadega nimetamine (kirjalik-
verbaalne), taga radkimine
Piltide/videode levitamine 27% (4) 37% (11) 0,45 0,50
visuaalsel teel
Kiiberkiusamise kanal Sotsiaalmeedia grupid 7% (2) 27% (8) 2,5 0,11
Kiusaja voi ohvri Sugu: poiss vai tiidruk 0% 7% (2) 0,01 0,92

tunnusjooned

100% (15) 100% (30)

Lisa 9. Erinevate kérvalseisjate rollide pealtnigemise kogemus koolikiusamise puhul 6. ja 9.

klassi opilaste hinnangul

Kérvalseisja roll 6.klass (25 vastanut) 9.klass (38 vastanut) e p
Vastas ,,Jah“ Vastas ,,Jah“

Ohutaja 7 28% 13 34% 0,27 0,60

Kaasajooksik 12 48% 22 57% 0,59 0,44

Teadlik eemalehoidja 13 52% 20 52% 0,01 0,96

Teadlik kaitsja 5 20% 17 44% 4,06 0,44

Lisa 10. Ohutaja rolli pealtniigemise kogemuse Kirjeldus: kategooriate ja alakategooriate

esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Ohutaja 40% (10) 51% (23) 0,29 0,59
Korvalseisjana julgustanud 20% (5) 7% (3) 2,82 0,09

kiusajat kiusama: naernud,
narritanud ja kiusajat aidanud

Ei ole ise olnud kiusamise dhutaja ~ 20% (5) 44% (20) 4,18 0,04
rollis

Eemalehoidja Kiusamise pealtvaatamine, 16% (4) 22% (10) 0,39 0,53
eemalehoidmine

Kaitsja Sekkunud: 1dinud vahele, 24% (6) 11% (6) 2,01 0,16
verbaalselt 1dpetanud kiusamise

Negatiivne hoiak, et  Negatiivne suhtumine, et 20% (5) 13% (6) 0,54 0,46

korvalseisjad ei korvalseisjad ei sekku kiusamisel

sekku

100% (25)  100% (45)




Lisa 11. Kaasajooksiku rolli pealtnigemise

kogemuse Kkirjeldus:

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

kategooriate ja

2

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass X p

Kaasajooksik 50% (13) 55% (28) 0,05 0,82
Kiusamisele kaasa aidanud, 12% (3) 22% (11) 1,16 0,28
toetanud, naernud, kuid mitte
sekkunud
Ei ole olnud ise kiusamisel 38% (10) 33% (17) 0,19 0,66
kaasamineja rollis

Eemalehoidja Kiusamise pealtvaatamine, 19% (5) 20% (10) O 0,97
eemalehoidmine, lahkumine

Kaitsja Ohvri toetamine, aitamine ja 27% (8) 14% (9) 2,02 0,16
sekkumine

Negatiivne hoiak, et Negatiivne suhtumine, et 0% 8% (4) 0,56 0,46

korvalseisjad ei sekku  korvalseisjad ei sekku
kiusamisel

100% (26) 1009 (51)
Lisa 12. Eemalehoidja rolli pealtnigemise kogemuse Kkirjeldus: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass i p
Eemalehoidja 43% (15) 73% (47) 2,22 0,14
Kiusamise pealtvaatamine, 9% (3) 17% (11) 1,38 0,24
lahkumine, eemalehoidmine
Teadlik eemalehoidmine: julgus 14% (5) 6% (4) 1,77 0,18
puudub
Teadlik eemalehoidmine: oskused 0% 6% (4) 0,63 0,43
puuduvad
Teadlik eemalehoidmine: et 0% 19% (12) 5,38 0,02
kiusamine ei vdimenduks
Teadlik eemalehoidmine, et varjata 9% (3) 9% (6) 0,02 0,89
kiusamist
Ei ole kiusamisest teadlikult 11% (4) 16% (10) 0,32 0,57
kdrvale hoidunud
Kaasajooksik Kiusamisele kaasa aidanud, 26% (9) 11% (7) 3,65 0,56
toetanud
Kaitsja 26% (9) 8% (6) 4,32 0,04
Sekkunud: 14dinud vahele, ei 23% (10) 3% (7) 9,70 0
iitlemine, otsin abi
Kiusaja ja ohvri Vanemad opilased, suured, teised 6% (2) 3% (2) 0,4 0,53
tunnusjooned klassid
100% (35) 100% (64)




Lisa 13. Kaitsja rolli pealtnigemise kogemuse kirjeldus: kategooriate ja alakategooriate

esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p

Kaitsja 76% (13) 73% (36) 0,009 0,93
Ohvri aitamine, kaitsmine 6% (1) 35% (17) 5,28 0,02
Ohvri aitamine, kaitsmine: vahele 24% (4) 0% 8,71 0
astumine (fiilisiline)
Ohvri aitamine, kaitsmine: verbaalne ~ 47% (8) 16% (8) 6,49 0,01
(kehtestamine)
Ei ole kéitunud teadliku kaitsjana 0% 22% (11) 2,78 0,09
kiusamisel

Kaasajooksik Kiusamisele kaasa aidanud, toetanud 0% 14% (7) 1,07 0,3
kiusajat

Eemalehoidja Kiusamise pealtvaatamine, 24% (4) 2% (1) 8,32 0

eemalehoidmine, lahkumine ja
julguse puudumine sekkuda

Kiusaja Klassikaaslased/sdbrad/nooremad 0% 6% (3) 0,02 0,89
tunnusjooned

Negatiivne hoiak  Negatiivne suhtumine, et 0% 4% (2) 0,05 0,83
kiusamisse, et korvalseisjad ei sekku

korvalseisjad ei

sekku

Taiskasvanute Opetaj a/tdiskasvanu kutsumine 12% (2) 0% 291 0,09
kaasamine

100% (17) _ 100% (49)

Lisa 14. Lahendused, et kiusaja ei Kiusaks teisi: kategooriate ja alakategooriate

esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass i p
Kiusajaga seotud 52% (13) 21% (14) 4,08 0,04
lahendused
Koduarest, nutiseadme édra votmine ~ 12% (3) 0% 4,92 0,03
Kiusaja fiitisiline karistamine: 4% (1) 6% (4) 0,15 0,70
166mine/kerepeale andmine
Kiusaja koolist viljaviskamine, 0% 9% (6) 0,80 0,37
vanemate kooli kutsumine
Enesekohaste oskuste (teise 36% (9) 6% (4) 1327 O

perspektiivi votmine, empaatia,

enesekontroll) dpetamine
Korvalseisjatega 76% (19)  30% (20) 5,50 0,02
seotud lahendused

Korvalseisjad julgustada sekkuda ja 8% (2) 9% (6) 0,03 0,87
kiusajale vastu hakata
Korvalseisjad: kiusaja eemale 20% (5) 6% (4) 3,95 0,05

hoidmine ja kiusaja mitte toetamine



Korvalseisjad: kiusajaga radkimine, — 48% (12) 9% (6) 17,3 0

et ta ei kiusaks/kiusamine on halb

Karvalseisjad: vastu agressioon 0% 6% (4) 0,21 0,65

(samamoodi kohtlemine)
Kiusamise koduga  Kiusaja koduga seotud probleemid 0% 14% (9) 1,97 0,16
seotud pohjused (kadedus, vihene tihelepanu:

kodune kasvatus)
Tiiskasvanute Abi otsimine tiiskasvanult 12% (3) 8% (5) 0,44 0,51
kaasamine (radkimine vanematega,

sotsiaalpedagoogiga, teraapiasse

suunamine)
Teadlikkuse Réadkimine, mis kiusamisega 0% 17% (11) 2,87 0,09
tostmine Se0Ses kaasneb, tauniv suhtumine, ei
kiusamisega titlemine
klassis
Lahendust pole, Kiusajad ei kuula ja kiusavad edasi: ~ 12% (3) 11% (7) 0,04 0,85
kiusamine kestab keegi ei saa midagi teha

100% (25) 100% (66)

Lisa 15. Lahendused, et kiusatav ei langeks eakaaslaste kiusamise alla: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

2

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass Y p
Ohvriga seotud 50% (18)  66% (40) 0,60 0,44
lahendused
Suhtlemisoskuste— 8% (3) 11% (7) 0,24 0,62
kehtestamisoskuste dpetamine ja
enesekindluse tdstmine
Usaldus- ja soprussuhted 3% (1) 18% (11) 4,86 0,03
eakaaslastega
Kiusamise véltimine ja 33% (12) 23% (14) 1,24 0,26
eemaletdmbumine
Vastuagressioon kiusamise korral 6% (2) 13% (9) 1,40 0,24
ning fiiiisilise ja psithholoogilise
tugevuse naitamine
Korvalseisjatega Kiusatava aitamine, kaitsmine, 14% (5) 2% (1) 5,85 0,02
seotud lahendused sekkumine
Tiiskasvanute Opetaja, lapsevanema, 36% (13) 15% (9) 5,89 0,02
kaasamine tugispetsialisti teavitamine
kiusamisest ja abi otsimine
Teadlikkuse Kiusamisest ragkimine 0% 16% (10) 4,49 0,03
tostmine Seoses
kiusamisega klassis
100% (36) 100% (61)




Lisa 16. Lahendused, et eakaaslased ei toetaks kiusajat: kategooriate ja alakategooriate

esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Korvalseisjatega 93% (27) 67% (32) 0,49 0,49
seotud lahendused

Kiusajale kiusamise kohta ,,ei 17% (5) 6% (3) 2,35 0,13

iitlemine (verbaalne)

Kiusajaga radkimine ja 31% (9) 10% (5) 5,17 0,02

litlemine/seletamine, et Kiusamine on

halb ja mitte aktsepteeritud (hoiak)

Kdrvalseisjate eemaletdombuv 17% (5) 6% (3) 2,35 0,13
kéitumine ja eemaldumine ning

kiusaja mitte toetamine

Kdrvalseisjate enesekohaste oskuste 3% (1) 8% (4) 0,71 0,40
Opetamine: empaatia, teise

perspektiivi votmine

Kdrvalseisjate hoiak kiusamisse 10% (3) 21% (10) 1,42 0,24
negatiivne
Korvalseisjate positiivne hoiak 7% (2) 0% 1,20 0,27
kiusamisse (teiste kiusamine on
naljakas)
Korvalseisjate karistamine (méarkuse 3% (1) 6% (3) 0,29 0,60
lisamine/ koolist viljaviskamine)
Korvalseisjate abi ohvrile (ohvrile 3% (2) 8% (8) 0,71 0,40
appi minek, kaitse, sekkumine)
Teadlikkuse Rédkimine, loengud kiusamisest 0% 15% (7) 2,67 0,10
tostmine Se0ses kiusamise tagajérgedest
kiusamisega
klassis
Lahendust pole Lahendust ei ole, midagi ei saa teha 3% (1) 10% (5) 1,22 0,27

100% (29)  100% (48)

Lisa 17. Lahendused, et eakaaslased ei jaiks iikskoikseks néihes pealt kiusamist: kategooriate

ja alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass e p
Korvalseisjate 55% (21) 55%(29) O 0,98
tegevus

Korvalseisjatega radkimine ja 37% (14)  23% (12) 2,19 0,14

motiveerimine, ohvrile appi minema
ja sekkuma kiusamisse

Korvalseisjate sekkumine 11% (4) 2% (1) 3,18 0,07
grupiga/kambaga ohvri toetamine

Korvalseisjate premeerimine 8% (3) 11% (6) 0,29 0,59
kiusamise teatamise eest

Kdrvalseisjate enesekohaste oskuste 0% 19% (10) 5,86 0,02

(perspektiivi votmine, empaatia)
arendamine



Tiiskasvanute Opetajapoolne kiusamise 16% (6) 15% (8) 0 0,93
kaasamine mirkamine/tdiskasvanu poole

poordumine
Teadlikkuse Réakimine Kiusamisest, 24% (9) 26% (14) 0,09 0,77
tostmine seoses julgustamine sekkuda
kiusamisega klassis
Lahendus puudub  Kedagi ei saa sundida kiusamisest 5% (2) 4% (2) 0,11 0,73
loobuma

100% (38) 100% (53)

Lisa 18. Lahendused, et korvalseisjad ldheksid kiusatavale appi: kategooriate ja

alakategooriate esinemissagedus protsentides ja kodeerimisiihikute arv (f)

Kategooria Alakategooria 6.klass 9.klass va p
Korvalseisjate 70% (19) 65% (35) 0,05 0,82
tegevus

Kaorvalseisjate julgustamine, 26% (7) 33% (18) 0,46 0,50

ohvrile appi minema

Korvalseisjate poolne ohvri 30% (8) 7% (4) 7,04 0

abistamine: endaga kaasa
kutsumine, et eemalduks

Kaorvalseisjate eemaletdmbuv 7% (2) 0% 1,65 0,20
kditumine

Korvalseisjal sdbra suhted 0% 6% (3) 0,18 0,67
kiusatavaga abi

Korvalseisjate premeerimine, et 7% (2) 0% 1,65 0,20
kiusamisele kaasa ei aitaks

Kaorvalseisjate karistamine, kui 0% 9% (5) 0,95 0,33
toetavad kiusamist hutaja

Kaorvalseisjate enesekohaste 0% 9% (5) 0,95 0,33

(teise perspektiivi votmine)
oskuste arendamine ja hoiakute

muutmine
Tiiskasvanute P66rdumine ja markamine 7% (2) 7% (4) 0 1
kaasamine taiskasvanu/dpetaja

poolt/tdhusam mirkamine
Opetajate poolt

Teadlikkuse Korvalseisjatega radkimine, 11% (3) 22% (12) 1,47 0,22
tostmine Se0ses loengud kiusamise kahjulikkusest

kiusamisega klassis  ja tagajargedest

Lahendust ei ole Kiusatavale appi minek on 11% (3) 6% (3) 0,81 0,37

korvalseisja oma valik ja seda
pole vdimalik muuta/ kiusamine
kestab

100% (27)  100% (54)
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