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Zeine jagu.
Tundmuje pitiholoogia.

25. peatiikh.

Lundmusdteit iileiildie.

Mis on tundbmufed? Ilagu meie juba ndgime, fuleb
tundmuste ehk tunnete all niijuguit hingelijt
olekut mdista, milles [0bu wodi Rannatus oles
mas on. Nit on ndit. Haawatud oleku tundmujes kanna-
tus olemas, kuna meie waimustufe tundes, mida juure inimefe
teod meis dratawad, [Bbu tunneme.

Funne ja mirkamine (aisting). Harilikult wabhetatakie
jona , tunne” fjonaga ,mdrge” (aisting) dra, nagu juba
iilemal ndgime. See tuleb fjellejt, et marge (aisting) meie
hingeelus jagedasti fihes tundega (ilmub. Wotame, .ndit.,
oleku, mida meie ndljaks nimetame. ZTemas on meil
Jfundbmujega” tegemift, fejt et meie felle tunde iileelamijel
kannatame, aga temas on ka aisting olemas. Nilja mdr-
Ramife (aistimife) ja janu wdi [iig tdisjoomije aistingute
wabel on oma kindlad; mwabhed olemas. Sellepdraft, et jdd-
rafes hingeolekus, nagu ndlg oon, tunne ja aisting olemas
on, nimetatakje teda Cesti keeles ainult fundmujeks. ZToome
weel paar ndituft, mis aistingute ja tundmuste wahel
ofewa iifendufe peale nditawad. - Suttaw on, et maguia
maitfe aistimine [Bbutundmufega feotud on. Aga maguja
maitje aisting ei tobi liig kange olla, fejt fiis kaotab ta
[Bbutunde dra. Moruda (Ribe) maitje aistimine on Rannatufe-
tundmufega feotud. Rui mdruda maitfe aistimine aga
mitte [iig kange ei ole, fiis walmistab ta meile jagedasti
ka [Bbu. Liig hele walguje aisting on ka halb, kuna paraja
jouga mwalqufe atsting meis (bu dratab ja n. eb.
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eed nditujed kinnitawad, et aisting jagedasti nende
woi teiste tunnetega jeotud .on. Peale jelle tdendawad nad,
et tunded omajagu aistingute moju all jeijarwad.

fundmus ¢i wodi ilma aistinguteta chk
iileiildfe ilma tunnetufje elementideta ole-
mas olla. IWodtame nditujeks mwalutunded, mida meie
naba dritufel tunda wodime. INende walude wabel teeme meie
enamasti wabet ja nimetame neid | tulifeks"”, ,piftmwaks”,
»I0iRawaks", | terawaks” ja n. ied. Nagu ndbha, jeame
ofulije” walu fellepdrajt, et walutundmujele weel poletamije
aistingud juure fulewad. Sellejt nditufejt jelgub, et felle
wdi feife walutunde karakterlikud ijedraldujed neift wodi teis-
teft tunnetuje elementideft olenewad, mis mwaludele juure tu-
lerad.  Wdtame weel iihe - nditufe teisteft tunnetejt. Ma
tundfin, et mind jonadega Hoawati. Haawawuje tunne on
kannatujega feotud. Ma kaotafin ,oma maranduje. See dra-
tab minus ka Rannatujt. Aga kas waime litelda, et mneed
kannatujed iiksteijega jarnajed on? RKeegi ei hakka wift
jelle wastu waidlema, et molemate kannatuje [iikide wabel
jilmapaistev wahe on.  Selle erijuje tekitawad need 1oi
teifed tunnetufe elemendid, mis tundmufega iihinewad. RKui
ma ‘fellepdraft Rannatujt tunnen, et mind keegi milgi mwiifil
baawanud on, jits tulewad fellele weel Rujutiujed minu ,mi-
naft’, minu. alandamifeft, minu wabekorrajt teiste inimes-
tega ja m. {. §. juure. KRui ma warandufe kaotamife pdrait
kannatujt tunnen, fiis iihinerwad minu kannatufe tundega weel
Rujutlujed minu endifejt rikRujejt, eelolerwajt waejuje ja puu-
buje tundejt ja n. ed. i tekitab jiis nende woi teiste tun-
netufe clementide olemasoly malemal jubtumifel kannatuste
wahe.  Tunnetufe elemendid annamad tundmustele felle woi
teife wdrmi.

Selleft jirgneb, et pubhtaid tundmufi, {. o. tundmufi
ilma tunnetufe elementideta, meie reaalfes bingeelus olemas
¢i ole. Meie mdttes wdimwad tunded ilma tunnetuste ele-
mentideta olla, aga jee on ainuit abjtraktjioon.  Reaaljes
piithilijes elus ei ole tundmuji ilma nende wdi teiste tun-
netuje elementideta olemas.

Nitiid wdime tdielikult tundmufi defineerida. RKRui meic
tunneteft rddgime, fiis ef pea meie ainult felle peale mot-
lema, kas meie [Bbu wdi kRannatujt tunneme, waid on waja
ka neid wii teifi tunnetuje elementifid meeles pidada. Selle-
pdraft on tundmuje tdieline definitfioon jdrgmine: tunne on
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Reevuline pjiihiline olek, milles need wodi tei-
jed tunnetufe elemendid nende wodi teiste [d-
bude woi Rannatustega {eotud on.

Tundmuje fiifioloogilifed alujed. Niiiid tuleb meil jelle
peale pilku beita, misjuguied fiifioloogilijed protjesfid (Gbu
ja Rannatujega feotud on. Seks tuleb nimelt dra mdd-
rata, mis meie organismis iileitldfe ja meic ndrwifiisteemis
ifedraldi fel ajal Yiinnib, kui meie [Bbu ja Rannatuft tun-
neme.

Mis neisfe protjesfidesie puutub, mis organismis iife-
itidje fitnnimad, = fiis wodib ditelda, et (961 d eluliste
funktfioonide fuurendufega ja kannatufed
nende ndrgendufega feotud on. Seda wdidet 1wdib
jargmife nditufega feletada. Itleme, et inimene rddmutunnet
iife elab. Uurimifed on ndidanud, et inimefe hingamine tu-
gemwam on, werejooned [aienewad, fiida tugewamini pekjab,
mujRlid pingule tdmbuwad ja dilepea tegewujt amaldamad.
Jnimene teeb rddmfas olekus neid wdi teifi figutufi, kar-
gab, hoiskab rodmu pdrajt, laulab ja m. §. §. Sjeafi on aga
jits, kui inimene Rkannatufe tunnet iile elab. Tema Thinga-
mine jddb ndrgemaks, werefooned tdmbumwad kokku, fiida
tukjub ndrgemalt ja mufklid on tuimad, elutud. Juimefje
kdik on aeglane, tema pea on Rdimifel longus; koik tema
elulifed funktfioonid on kahtlemata ndrgemad kui Harilikult.
ANit on fiis felge, et Bbu eluliste protiesfide fuurendujega ja
kamnatus nende ndrgendufega jeotud on.-

Sel pobjufel Rinnitawad mdned pfiiholoogid, et [HHud
enamasti niijuguste protfesiidega feotud on, mis organis-
mile kafulikud, Runa kannatujed fuuremalt jaolt organismile
kabjulikkude protfesfidega jeotud on. Sellepdrait pititamad
Roik elawad [oomad (dbu poole ja Ratfumad kannatustejt
endid eemal hoida. Selle tottu katjumwad ka kdik oma elu
alal boida, feft et nad jelle poole pititawad, mis elu kaitfed,
ja felleft endid eemal Hhoiawad, mis elu bhamwitab.

Mis nendesfe protiesfidesie puutub, mis meie ndrwi-
jlisteemis fel ajal fiinniwad, kui meie Bbu wdi kannatuijt
tunneme, fiis woib nende kohta jdrgmift iitelda. Nagu
meie ndgime, on ndrwis ndrwiollus olemas, mis koojt (akh-
kuda jo unesti jdlle afemele tulla wdib. Oskusiona , ndrmwi-
oltufe” afemel wdime termini ,ndrmi energia” wotta. Siis
waime iitelda, et ndrwis fel ajal, kui ta tegewusolekus on,
ndrmi energia dra kulub, aga pdrvaft astub drakulutatud
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energia ajemele uus energia. drwis woib energia wdlja-
minek ja fisfetuleR olla. €t dra ndha, misjugune
jibe 18bu ja kannatufe wabel iibeft killjejt ja energia juure-
tulemife ja Rabanemife wabel teifejt Riiljejt olemas on, wo-
tame jdrgmife nditufe. Laps tdujeb hommiku mwara iiles ja
tema ndrmwijiisteemis on bulk energiat 8. jookjul Rokku
Rogunud. Rui meie laft ei [uba joosta, wallatujt teba,
fiis tunneb ta Rannatujt, ja nimelt fellepdrajt, et tema
ndrwijiisteemis palju energiat kokku Rogunud on, mida ta
dra Rulutada ei jaa; ta energia fisfetulek on palju juu-
rem Rui wdljaminek. Aga Rui laft [ubatakje nii palju
joosta ja Bullata, Rui ta tahab, fiis tunneb ta Bbu. Kui
aga laps_iilearu on joosnud. ja mwallatanud, nii et ta
juurema ofa kogutud energiajt dra Rulutanud on, fiis fiin-
nitab felle wdi teife teo tegemine kannatujt, ja nimelt jelle-
pivajt, et energia wdljaminekut tema fjisfetulek ei Rata.
Ses nditujes ndeme meie kolme oleku wabeldujt: kannatuje,
[6bu ja Rannatuje wabeldufi. Dieie ndeme Ra, et need ole-
kub ndrwifiisteemis olewa energia fisjetuleku ja mwiljamineku
wabekorraga ithendujes on. Dieie ei katju Rarmapealt dra
mddrata, Ruidas nimelt energia fisfetuleku ja wiljamineku
wahekord ehk fube on, et [Gbu wdi kannatufe tundmuit
joada, aga tdhendame, et felle asjaolu jdrgmifje Aristootelefe
wormeliga dra iiteldba wdib, kes Rinnitas, et felle wdi
teifeorgaani moddukas drewus on [dbuga feo-
tud, Runa mittemdddukas dremus on kannatu-
jega fentud.
- Uga tuleb tdhendada, et feda wdidet, mis dbu ja kan-
natufe. ning energia felle wdi teife Rulutuje wabhel olewa
fibeme peale nditab, ainult elementaarfete tundmuste kobta
pigeks tunnustada wdib, mis aga Rbrgematesfe tunmnetesje
puutub, fiis ei jaa teda nende kobhta mitte jelgeks teha.
Nii ei wdi meie ndit. umbarmwateski dra ndidata, mis-
jugune fide nimelt mdne Rdrgema esteetilife tundmuje ja
energia felle wdi teife Rulutuje wabhel olemas on.
Ritfimifed kordamijeks. Diis on tundmus ehk tunne? Jooge
niitufi, mis tundmufe jo aistingu mwabhel olewat fidet {elgitawad?
Pisfugufed punktid toendamad armamift, et tundmufed ilma aistin-
guteta mitte ei wdi olemas olla? Andke tundmuste tiielik befi-
nitfioon.  Misjuguied filfioloogilifed protjesfid kdimad organismis
iileiildfe jo nirwifilsteemis ifedraldi [obude ja Kannatustega Riift-
Ries?



— ( JUNE.

26. peatiikk.

Tundmuste fiigitamifeft. Affettideit.
Tundmuste reproduttiioonijt.

Sundmuste Higitus. CEt tundmufed wdga mitmekefijed
on, jiis peame neid liigitama ehk Rlasjidesie jaotama, aga
tundeid, klasfidesfe jaotada ei ole mitte Rerge, ja nimelt
felle asjaolu tdttu, et meil nende tunnetega tegemift oy, mis
Reeles kindla nimetuje on jaanud. 2Aga need {dnad on jub-
tumifi oma tdhenduje fjaanud ja jagedasti tuleb iihe ja
fellejama jona all mitte iiht ja jedajama mdista. INii mdis-
tab ndit. ,ubkuje” tundmuje all iiks ifik iibt, teine teijt.
Sellepdrajt ei ole fiis ka woimalik tundmufi kindlasti pii-
ratud Rklasfidesfe ehk liikidesje mabhutada.

Nimetame ainult mond [liigitamije Ratjet. Dioned pjii- -
foloogid armamwad, et kdige fiindjam oleks tundmufi kabte
klasfi jaotada ja nimelt Headeks ja halbadeks. Aga
jellel jaotujel on fjee balb Riilg, et meie modnikord ei tea,
Rubu jeda wdi teift tundmuft paigutada. ITii on ndit.
wiba tundmus (wihameel) hea ja bhalb, wdib iitelda — fe-
gatud tunne.

Keine jaofujewiis, mida moned Sakfa piitholoogid joo-
witawad, jeijab jelles, ¢t nad tundmufi wormaaljeteks
ja omadujelisteks jaotamad. Wormaaljete tunnete all
mbistawad nad neid tundmufi, mis meelestuste wdi kujut-
luste wastastiktegeruje tagajirgedena ilmuwad. Iii on mul
ndit. kujutlus olemas, et Marfi peal elawad olerwujed on,
ja teine kujutlus, et Marfi peal elawaid olewuji ei ole.
Nende kahe Rujutluje wastastik olemasolu minu teadwujes
jitnnitab , kabtlufe tunbde”. Iiifugujt tundmuit nimetatakje
wormaaljeks. Rbiki teifi tundmufi nimetatakje omaduje-
listeks. :

Rui meie fiindmuji digesti liigitada tabame, fiis peame
meeles pidama, et tundmujed nende wdi teiste tunnetuje
elementide olemasoluga jeotud on. RKRui meie ndit. ,hamba-
walu tundmufe” ja ,ubkuje tundmuje” wotame, fits on nende
wabel mddraty juur wabe tunnetuje elementide poolejt, mil-
fega fee wdi teine tunne feotud on. RKRuna meie hambawalu
kobta niipalju iitelda wdime, et tema juuddnjuje teatawas
paigas olemas on, et ta kange wdi et ta ndrk on, nduab
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ubkuje tunne terme rea wiga keerulifi Rujutfufi ndit. meic
oitinajt”, inimeste wabhel olewateft fubetejt jme. Rui meie
liigituje alufeks “Rujutluste juurema wHi wdhema keeru-
lifufe paneme, mis tundmujega koos Rdib, fiis woime
tundmufi kabte juure klasfi jaotabda:

1) Alamad ehk fitiifilifed ja

2)m.ndtlemad tundmuijed. Wiimajeid nimetatakje
ka tundmisteks jo emotiioonideks. Ilfemate tund-
muste alla Rdimad ndit. esteetiline tunne, moraalne (kalb-
line) tunne ja m.

Algmad tunded. Alamateks tunneteks nimetatakje neid,
mis {petfiaaljete meeleorgaanide aistingutega ja orgaaniliste
aistingutega feotud on. Idit. ndgemife aparaat nouad moo-
dukat erutujt. Moodukas (parajane) walguje erutus, niit.
walkjas kuumwalgus, teeb meile Bbu.  Wikerkaare ja iileiildje
Jpektrumi wdrwide aisting dratab meis Ebutundmuft. Weir-
wide ming Ralliskiwides on niijama [Bbutundmufega feotud.
RKriiskawad kdlad dratawad meis kRannatufetunnet.  Meel-
tejt, mis orgaaniliste aistinqutega feotud on, rddkifime juba
itlemal.

Jlende aistidega jeotud fititfilifed tunbded, niis jifemiste
orgaanide — fiidame, kopjude ja toidujeedimije aparaadi —,
aga Ra mitmejuguste kudede, ndit. mufjklite Rudede tegemuje
tagajdrjel tekiad, on jagedasti nii norgad, ¢t meie neid iik-
jikult ef funne. Gt aga need tunded ikkagi olemas on, jiis
tungiwad nad meie teadwujesie iifheskoos ja RDiRide nende
fundmuste kogu nimetame meie elutundmufeks. Moni-
kord on fjee tunme Hea, teinekord Halb.

Enne, kui kdrgemateft tundmusteft vddkida, Spime neid
piiihilifi ofeRuid tundma, mida affekRtideks nimetame.

Affektid. Affektide all moistame meie neid
tundeid, millega rida piithilifi ja fiifioloogi:
[ifi tundeidiihinebjamisjelle fibinemifetdttu
tundmustele ifedralife, karakterliku wdrmwi
annawad.  Affektid ei olegi tundmufed, waid tunne on
affektide peaelement.  Affektide Rarakterlik ifedralifus fei-
fab jelles, et nad meelestuste kdigu peale nimelt fel ajal
mbju awaldawad, Rui meie affekti iile elame: meie otjusta-
mife wdime muutub ja jddb monikord ifegi jeisma. Teine affek-
tide tdbtfam ifedvalijus on jelles, ot nendega Rindel kelha-
lik ilme kaafas Ridtb. INdit. wiha on affckt: temal on
jiivqmine fititfiline ifme.. Snimene ajab ennajt fiis, hui ta
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wihane on, jirgeks, ta jilmakulmud [dhewad Rortju, jilmnad
laiemaks, kded rujikasfe, Rui tahaks ta kedagi (ilila. Rodm
on Ra affekt. Jnimene, Res roomu affekti iile elab, muigab
wodi naerab, hoiskab, Rargab, tantjib ja n. ed.

Affektid awaldamwad teatud moju meie fer=
we organismi peale. Sellejt kiiljelt asja peale waa-
dates jaotas Ruulus Sakja mbdttetark RKRant affektid eru-
tawmateks ja rdhumwateks. Crutawad affektid fuu-
rendawad organismi tegewujt, rdhuwad affektid alandamwad
jeda. Crutawad affektid juurendamwad mujklite liigutuji ja
jiidame tegerwujt, nad laiendamwad werejoonefid. Rohuwad
affektid mojuwad eéhuwalt meie mujklite peale, fiidane tuk-
jumine jddb ndrgemaks, werejooned ldhewad Ritjamaks (tdon-
buwad RkoRRku).

Crutawad affektid on: vdodom, wiha, dgedus, jdlestus,
rodmujoomwastus, waimustus j. m.  Robhuwad affektid on:
Rurbtus, hirm, Rartus, kabtlus, imestus ja m.

Jjeenefeft mdista ei wodi feda jaotujt weel tdielikuks pi-
dada, jejt temal on jee halb Riilg, et meie ainult nitjugusteit
affektideft komeleme, millele inimlik keel on wimetufe annud.

Jiie wdtawad affektide fitiifilijeft wdljendufeft uniihdsti
jifemifed orgaanid kui ka mujklid oja. Oijemistejt orgaa-
nideft wotawad ofa: werejooned, fitdba, kopjud ja nddrmed.
KRui werefooned [aienewad, fiis [(dheb ndgu ndit. punajeks;
Rui werefooned kokku tombuwwad, fiis Rahwatub ndgu. Gt
~ affektide wdljendamifeks fiida Jilmapaiftoalt tegew on, fiis
on libtrahwa arufeamije jdrvele , tunne” ja ,jitda" labuta-
mata koosfeiswad mdisted. ,,Tunde” afemel tarmwitatakie
fagedasti fona ,fiida". Rddgitakfe ndit, fitda tontbab
enefe Rramplikult kokku“, ,jitda (Bhkeb” ja n. ed., Rui
inimefe fuurt kannatujt tabetakfe jonadega wdljendadea.

Mufklitejt, mis affektide wdljendamifes kaastegewad on,
tuleb neid nimetada, mis lihenemife tottu otjaefife krompiu
tembamwad, filmad pungi ajawad, naeratufe huultele toowad
ja n.ed.  tiifuguieid ndomujklite ligutufi nimetatakie mii-
milisteks e¢hk moonutamife - ligutusteks. Aga
affektide wdljendamifeft wdtawad ka kde-, dla- ja jala-
mufklid ofa. Jteid ligutufi nimetotakie pantomiimi-
listeks [liigutusteRs.

Suleb weel felle peale tdhelepanu jubtida, et affektijid
jagedasti , Rirgedeks” ja | bhingelisteks liigutusteks” nime-
tatakfe.
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Lopuks tutwustame endid 1weel Ameerika pjitholoogi
Samefi (Ioe dfhemii) teooriaga, mille jdrele affektides peaafi
nende filiifiline ilme on. Sundmujt, mis teatawas affektis
olemas on, teRitab filiifiline ilme. $ariliku arujaamije jd-
rele teRib Dakatufes meie teadwujes tundmus, ja pérajt jeda
tuleb jelle tundmufe ilme ebk wdiljendus ndbhtawale. Gii-
algul ilmub , Rurbtus”, ja felle jdrele Rartuje ilme. Samefi
arwamife jdrele on aji iimberpddrdud. Gfiteks, feletab ta,
tekib teatarw filiifiline ilme ja {iis alles tekib tundmus, ja
nimelt keha amalduje tagajarjena. INdit. kaupmees faab
teate, et ta oma waranduje on kaotanud. Pdiraft waran-
duje Raotamife ,kujutlemift” (dhewad tema werefooned kit
famaks, jiida bakkab tafemini fukjuma, hingamine muutub,
ndo mufRlid muutuwad, filmift purskawad pijarad wilja
ja . ed. 3a jecfugune fiifioloogiline protiefs tekitab terme
rea aistinguid. Jende orgaaniliste aistingu-
tefumma tekRitab kurbtuje tunde. Rurbtufe tunne
¢i ole fiis midagi muud, kui aistingute jumma ehk kogu.
Samefi armamife jdrele ei oleks kurbtuje tundmuft fiis ole-
mas, kui tdhendatud fiifioloogilifi protjesfifid, mis aistinguid
tekitawad, mwoiks eemale toimetada. Sddks ainuft pubas
kujutlus waranduje kaotamifejt jdrele. Ja fee oleks pubas
tunnetusline akt. See on ka kbdigi teiste affektide Rkobta
oige. Sames pdhjendab oma teooriat weel fellega, et hirmu
tundmus ndit. mdnikord mitte piitholoogilistel pdhjustel,
waid ainuiikfi fiifioloogilistel ~tekib (ndndanimetatud poh-
jujetu birm). Atiijama dratab alkoholi kihmwtitus (wégijoo-
- Ride tarmitamine) [6bu tundmujt ehk bhead tuju, ja jeks on
ka ainult fiifioloogilift laadi pdbhjujed olemas.

€i wdi aga bdigeks tunnustada, et tunbded libtjalt ais-
tinguteks tehakje. Meie wdime felgesti tunda, et meil en-
ne tunded tekimad, ja et alles peale felle nenbde mwiljen-
dujed ehk ilmed ndbtawale tulewad. Aga iihes asjas wdib
Samefi teooriat Bigeks tunnustada, ja nimelt felles, et ais-
tingud, mis affektide filiifiliste ilmutustega feotud onm, affek-
tidele nende karakterliku wdrmi annawad.

Sunbmuste veprobubtfioonift. Meie ndgime, ot _ais-
. tingud uuesti ilmuda, uuesti tekkida woimad. Seda wirmwi
aistingut, mis minul eile ofi, wdin ma tdna uuesti teki-
tada, uuesti ameele tuletada. Aga kas on wdimalik ka
turdmufjt unesti tekitada? Ma tundfin ndit. mdne
piewa eeft |, hirmu". Wdin ma praeguiel filmapilgul feda
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Hirmutunnet” uuesti dratada, mida ma fjelkorral iile ela-
fin? ~ Sjeenefejt mdista woHib neid tundmuji uuesti teki-
tada, mida meie kord tunnud oleme. Dieie wdime wmeid
meele tuletada ja weel Rord iile elada; mida meie juba Rord
file elanud oleme. Dieil feijamwad enne iileelatud kanna-
tujed meeles ja jellepdraft Hoiame endid  Rdigejt feit
cemale, mis meile kord Rannatujt, hingepiina on walmistanud.

Gbafi wodime jedajama Ritfimujt iiles feada, mida meie
jelkorral iiles feadfime, Rui meie Rujutluje ja aistingu wabel
olewat jubet dra mddrata tabtfime, ja nimelt woime kitjida,
kas uuesti tekitatud ehk reprodutfeeritud
tunne [dheneb oma elamufje pooleft fellele tun-
dele, mida meie ejialgul iile elajime. Wastus.
on fiin jeejama, ja tundmuste. Rohta woib rweel rohkem
kui Rujutfuste kobta iitelda, et nad oma elaroufe ja jelguie
pooleft efialgfetele tunnetele ligi ei jdua. Siin mingib, nagu
kujutlusteski, wiga tdbtfat ofa inimeje indDimidualiteet
(ifiklikkude omabduste kogu). Dhed reprodutjeerimad pare-
mini, teifed balwemini. %Iga iildbine reegel on, et reprodut-
feeritud, uuesti tekitatud funbded ikka ndrgemad on, kui efi-
algfed tunded. Snimene, kes Raristujt on faanud ja Ran-
natuft tunnud, unustab ndhtamwasti teatawa jarguni felle
kannatufe dra, mida ta iile elas, fejt wastafel korral ei
Bakkaks inimene Jddrajt tequ enmam kordama, mille ¢ejt ta
kord Ranmatanud onm, Rui reprodutfeeritud funnetel feejama
intenfiimjus ebk pingjus oleks, Rui efialgfetel tunnetel.

Qiifimifed kordbamijeks. Mitmesie klasfi woib tundeid jootada?
Diisjugufeid tundeid nimetame alamateks? Mis on affektid? Mis-
jugujed on affektide  peajooned? Tooge paar nditujt. Mitmesje
klasfi jaotatakje affektifid? Misjugufed affehtid kuulwwad ejimesie
{iki, misfugujed teife?  Samefi teooria, mis on temas dige, mis
wale? Misfugufe Rilfimufe woib tundmufe reprodutieerimife kobta
iiles feada ja misfugufe wastufe woib felle veale anda ?

27. peatiikk.
Snditviduaalieteft tunneteit.

Sndimiducalied ja fotficalied tunded. Meie ndgime,
ot tunded illemateks ja alamateks jaotatakfe, ja nenbe wahe:
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ainult tunnetusliste elementide wabes jeijab, mis neis 10§i
teistes tunnetes olemas on.

Meie wdime ka tundmuste jaotuje alujeks elu alql-
hoidmife bioloogilijt mpistet panna, mille juures meie
elu alalhoidmife all mitte itksnes efu alalhoidmijt kitjos mot-
tes, waid ka tema edu moistame. Meie teame, ef kui meic
jeda 1wBi teift tunmet iife elame, fee itleelamine kas ifikliku
el wdi teiste indimiidumide (iikfikolewuste ehk ijendite)
ehe alalboidmifeqa wdib feotud ofla. Neid tundm uii,
mis ifikliku elu alalhoidmifega feotud on, ni-
metame meie indimiduaaljeteks (ifendlikku=
Deks) tundmusteks, aga neid tundmufi, mis
teiste indimiidumide eluy alalhoidmifega Jeo-
tud on, nimefame meoie jotfiaalfeteks tunbd-
musteks.  Jndimiduaalied tunded on nditujeks | hir-
mu tunne”, | wibha tunne” ja m. Sotfiaaljed tunded on ndit.
warmastufe tunne ligemife wastu”, |, kdlbline ehk moraalne
tunne” ja m.  On weel teine wabe indimiduaaliete ja jot-
jiaaljete tunnete mabel olemas, ja nimelt wdib iitelda, ot
indimiduaalfed tunded nende olewuste juures olla ipdimad,
~Res mitte iihift el ei ela, kuna fotfiaalfed tunded ainulf
iibifes clus tekkida waimad ja iibiselu edenemifega edenemwad.

Chk kiill jotjiaaljete ja indimiduaalfete tunnete wabhel
olewat wahet mitte karmwa pealt dra piirata @i faa, hoiame
fiiski tehtud wabheit kinni ja Ritjeldame indiwiduaalfeid tun-
deid  ofitboloogilifelt ia fitfioloogilifelt mwaatekohalt. :

irmu tunre,  Kbiae tidibilifem indimiduaale tunmne
on Bivwmu tunne.  $Hirmu tundeks nimetame
meic vifihilift olekhut, mis feliubtumifel tekibs,
Ruimeie teadwufes enam wai wdhem felge Ru-
futlus mingifuguje kannatufe wmoiidilenca fur-
iufe ldhenemife woimalufejt ilmub. $irmu tun-
ne on pfithiline olek, mida elaw [oom jel ajal tumneb, Rui
ta Hadaohtu aimab 1pi ootab. Temaga Rdib jellekobhane
bivmutunde filiifiline ifme Rifikdes.  nimefel, kes Bhirmu-
tundmuft iile clab, jddmwad kpik liigutufed feisma, tema jeab
enefe  fddrafesfe oleRusfe, Rui tahaks ta ennajt  kellegi
wastu kaitsta.  Siida hakkab kitremini peksma, ndqu (iheb
lumimalgeks, mujklid bakkamwad wdirifema, hingamine fei-
fatab ja n. ed. Rbik tundemdrgid nditamwad, ot organismi
tegeous  halwatud on. Pingul olekut waib ainult nende
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orgaanide juures ndba, mis tdbelepanekuga jeotud on, nagu
ndit. ndgemife orgaani juuves. See tuleb fellejt, et inimene
asja ndba tabab, mis temas bhirmu tunnet dratab. Selle
tunde Rirjeldufeft wodib ndba, et hirmu tunne wiga (dhedalt
olewuje enefekaitsmijega jeotud on. Hirmu tundes walmis-
tab [oom ennajt mwastupanemije wastu ette, fejt feda- woi
teiftoiifli modtleb ta oma elu alalhoidmife peale. Hirmu
tundmus 1woib nende [oomade juures olemas olla, Res iik-
jikut cfu elawad. INii on felge, et hirmu tunne nimelt nii-
jugune indiwiduaalme tunne on, milleft iilemal &onelefime.

Wiha (pahameel). Wiha tundmus on ka indiwiduaalne
tunne ja koik need tunded, mis wiimajega juguiufes on, naqu
ndit. Rdttemaksmije, Rahjurddomu ja polastufe
tunded. Wiba tunde Rbige ddrmift jarku nimetatakfe mee-
fetujeks, pdrafeks wihaks. Wiha all mdistame
meie hingelift olekut, mis pahanduje (haawa-
mife woi pabategemife) tottu tekib ja mille
pitiid on teifele olewmufele halba teha Wiha
fundmujes peame Raht momenti jilmas pidama: cfimene
moment on fee, kus meid milgi wiifil pabandatakfe, teine
moment jee, kus meie teifes inimefes kannatujt, piina fjiin-
nitada tahame.

Wiba ja birmu wabel on filmapaistew wahe, kuna Bir-
mu tunne ainuiikfi kRannatujega jeotud on, on wiha tunne
fegatud funme ja on teatawa [Bbuga fjeotud. ITHji on, et
meie fiis, kui meile paba tehakfe, kannatujt tunneme, aga
felle ceft jaame meie ka omajagu [Bbu, Rui meic teifes
ifendis kannatujt tekitada pitiiame.

Sieqi fititfilistes wdljendustes wime mdlema funde wahe
dra ndha. Kuna bhirm organismi elutegewujt mabha furub
jo mujklite energiat alandab, erutab ja kdrgendab wiha
mufklite energiat; tema elustab mujklite energilift teqewuit.
Kui meie feda asjaolu filmas peame, fiis wdime aru jaada,
miks meie wiba tundes [0bu leida wdime. Wiba tunne ni-
melt on hingamife orgaanide ja mwerejookju orgaanide tege-
wufe juurenemifega feotud ja jee fuurendab (iilendab) aju
tegeoujt, mis omalt poolt [obutoowa drewufe allikaks
woib olla.

Sedajama woib ka nende tundmuste kobta iitetda, mis
wibaga jugulufes on, nagu Rkdttemaksmife tunde ja m. i.
funnete kobta.  Rdttemaksmife tunne on tingimata [Gbu
tundega feotud, naqu feda juba $Homeer tunnistas, Res rdd-
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kis, et , Rittemaksmine magujam on Rui meji”. 2obu, mida
kittemaksmije tunne enejes fijaldab, wodib fellega jeletada,
et Rui Rdttemaksmine meil Rorda [dbheb, fiis meie encjes
jbudu tunneme, mis teife joujt itle kdib. See asjaolu ongi,
nagu warsti ndeme, [dbuga fjeotud. ;

Wibha tunde iihendus enefe alalhoidmijega on filmapais-
tew. Claw [oom todtab fellele wastu, mis temale Rabjulik,
tema eflule hadaohtlik olla wdib.

Cueferahulduje ehk jou tunme. RKui mina ijeencie, oma
ymina” peale mdtlen ja temas teatamwaid joonefid leian, mis
minu armates tdhtjad, teistele filmapaijtwad on, fiis on
fadrane Rujutlus minu , minaft" [Gbu tundega feotud. RKui
mina aga ifeennajt arwustades niijugujeid joonefid [leian,
mis minu arwates bhalwad on, fiis on fddrane Rujutlus
- kannatufe tundega jeotud. INdit. mul on hea meel, ¢t ma
tugew ja ofam olen, ¢t ma joonistada oskan, et ma piisfi
fasta oskan, ef mul teadmifi on ja m. Aga mul on Halb
tunne, et ma Dhaiglane ja ndork olen, et ma feda wdi teift
¢i oska teha ja m. ed. Rui meie oma ,minas" mond
bead omaduift teame, fiistekitab fee meis tund-
muje, mida meie eneferahuldujeks nimetada
woime. Teame meie aga, et meis modni- halb' omadus
olemas on, fiis ei tunne meie mitte feda eneferahuldufje
“tunnet.

Ci ole raske dra ndha, et eneferabulduje tunne enefe-
‘alalhoidmife tundmujega Jeotud on. Mieie peame kdike feda
- tabtjaks, wddrtuslijeks, mis otfe wdi kRaudjelt meie ,,mina"
Raitjeb. $alb on meie armates fee, mis meie alalhoidmift
takistab.

Cneferabulduje tunne muutub jagedasti uhkuje tun-
Deks, ja nimelt fiis, Rui meie ndeme, et meie mones asjas
teisteft ees oleme. Mis ubkufe tunde fititfilisfe wiljendusie
puutub, jiis on jel jargmijed tunnufed: kehd ajab enefe jirgu
ja pea piisti; bingamine on fjiigaw, rind oieli ja n. ed.
Ubkufe wastand on orjameeljuje ehk enefealandufe
tunne, mis felles feijab, et inimene ennajt teiste inimestega
wirreldes jouetumaks olewufeks, nulliks peab. Fitiifilifelt
amaldub fee tunne felles, et inimefe keha kiifirus on ja ta
teife it%imeie ees maant Rumardab, tema Rintju Raabib
ja n. ed. ;

RKitdbuwarmastus. Meie ei ole wmitte iiksnes fellega ra-
bhul, et meie ifeennaft iilendades rahuldujt tunneme, meie



tabame, ¢t meid Ra teijed inimejed Riidakjid. Kui meie tood
mitte Heakskiitmijt ei leia, fiis kRannatame felle all; Rui neid
aga beaks Riidetakfe, fiis tunneme [Bbu. INdbtawasti tekib
nimetatud tunne fiis, Rui felle wdi teije feo tegemijel nende
wii teiste oskuste wdljendamifel teifed inimejed [dhedal on
ja oma armamift nende Rohta amwaldada woiwad.

Kui meie armwame, et teifed inimefed meift Halba mot-
lewad, jiis tekib meis hdabitunne, mis fiiiifilijelt jelles
amwaldub, et inimene, Res jeda ftundmuft tunneb, ,habelikult"
maha wahib wdHI ndo Rdtega Rinni katab. hes fellega
punastab inimene, mida fellega wdib feletada, ef meie
Jminas” midagi niifuguit peab olemas olema, mis meie ar-
wates mitte Ritbumwadrt ei ole wodi et teifed wdhemalt meie
kobta {arnajel avwamijel on. _

Jteed on tunded, mida meie  indiwiduaaljeteks nime-
tafime.

RKRuidas  indimwiduaaljeteft tunneteft fjotjinaljed teki-
wad.  Jndiwiduaaljete tunmete waatlemifel (dRjime fel-
et armwamifeft  wdlja, et need funded inimefel ai-
nult jiis woikjid olla, kui ta feistejt inimestejt lahus elaks,
Rui tal ithiselulijt i{imbruft ei oleks. See armamine jdlle
on teifega ligidalt {eotud, ja nimelt, et jotfiaalied tun-
Ded {otjiaaties elus (ihiselus) tekRiwad.

Ieepooleft ei ole aga inimejt olemas, Rellel ithiselulift
~ dimbrujt ei ole ja fellepdrajt ei wdi meie Ra iitelda, misju-
gujed tunded temal jiis oleRfid, Rui ta teiste inimestega
koguni RoRRu ei jubtuks. Sgatahes ei wdi niijugujt ini-
mejt olla, Rellel ainuiikfi indiwiduaaljed tunded olekfid:
nad on enam wdi wdhem fjotfiaaljete funnetega jeotud.

Qeed, kes tunnistawad, et ithiselu iifem worm alama-
teft wormideft wdlja aveneb, peawad iihtlafi Rinnitama, et
fotfiaaljed tunded indimiduaaljeteft tekimad. Pliiholoogia
iifesanne feifab nimelt felles, et dra ndidata, kuidas jof-
fiaalfed tunded indimiduaaljetejt tekRimad.
Siin wdib iildistes joontes feda dra tdhendada, mil wiifil
fotfiaaljed tunbded indimiduaaljetejt wdlja arememwad. Jndi-
widuaalfed tunded on, nagu nagime, hirmu tunne, wiha tun-
ne, jou tumne ja n. ed. €t jotfiaaljes elus weel uus element
juure tuleb, ja nimelt wabhekord teiste inimeste wastu, fiis
on felge, et nende mwahekordade ,meelestuste” [liitumine td-
hendatud tunnete Rkitlge Reerulifed fjotfiaalfed tunded tekitab.
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Ritfimifed hordamifeks. Misjugujed tunded nimetatakie indini-
duaalieteks jo misfugufed fotfiaaljeteks? Mis on Birmu iunne ja
Ruidas on tema fititjiline ilme? Miis on wiha tunne? Mis on
emeferahutduie tunne? Ruidas tekib Riiduarmastus ?

28. peatiikh.
Giimpaatia tundejt.

Mis on fiimpaatia tunne? Dieie ndgime, ef tundeid
woib indiwiduaalfeteks ja jotfiaalfeteks jaotada. See jaotus
kaib teatawal moddul teife jaotamijega ithte ja mimelt jao-
tatakje tundeid weel egoiftlikkudeks ja altruift(ik-
kudeks. Egoijtlikkude tundmuste all mdis-
tetakfe neid tundmufi, mis ifiku bumwidega jeo-
tud on, kes feda tunnet file elab. Altruiftlik-
kude tunnete all mdistetakfe neid tundeid,
mis teiste ijikute bumwidega feotud on. Gt ali-
ruiftlikud tunded keerulifemad on Rui egoiftlikud, fiis wdib
arwata, et mad egoiftlikkudejt tundmusteft wilja arencmwad,
ja fellepdrajt on meie iilesanne dra ndidata, kuidas altruift=
likud funded egoiftlikkudeft tekimad. Selle Riifimufe felgi-
tamijeks waatame, kuidas fjiimpaatia tunde [oomus on.

Wotame moned nditufed. KRujutlegem, et minu juures-
olekul inimene kas mwalu tunneb, kRannatab ja nutab; mine
tunnen  teife kannatufe wdljendujt nibes ka kannatuft, ja
mina nutakfin iibes temaga. Jeine nditus: Minu juures-
oleRul bhakkab inimene, kes vdodmu tunmneb, naerma; wmina
tunnen  teife rodmucwaldujt ndbes ka rodmu ja mdnikord
naeran ma iihes fjellega, kes vdomu pdraft naerab. Humi=
taw oleks mitiid teada, kuidas minu kannatufe tekkimiit
teife inimeje Ranmatuje ndgemifel dra feletada woib. JTema
Rannatab ju fellepdraft, et ta walu tunneb, aga minul ei
ole mingijuguit walu, miks kanmatan fiis mina? Minu
kannatus on fiimpaatilife jarelaimamife tot
tu woimalik. See jeifab jelles, ¢t meie felle
woi teife tundmuje wdaljendufe tajumijel
(wastuwdtmifel) fedajama tunnet tundma bak:
kame ja dihtlaji toimetame nii, Rui oleks fee
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meie tunne. Aga Ruidas wdime fjiimpaatilije javele-
aimamife teRkimijt {eletada?

Siimpaatilife  jarveleaimamije mebhanijm. CEt jelgu-
jele jpuda, Ruidas meie felle wdi teife ifiku tundeid wdHime
jarele aimata, jubime tdhelepanu Roige esmalt felle peale,
et meie [figutuji, mis nende tunnetega jeotud on, wdime
jarele teha. RKRui meie ndit. Rellegi naeratamwat ndgu nde-=
me, fiis naeratame meie ife felle juures iisna tabtmata,
teiste {onadega, meie teeme jamajuguje [liigutuje, nagu mete
ces feifew ifik. Kui meie ndeme, et keegi oma jilmakulmud
kortju tombab, {iis kortjutame meie ka oma Rulmufid. See
liigutuje jdreletegemine on mehaanilift (majinlikRu) laadi.

RKRabekuine lapjukene ndit. naeratab, kui ta oma Hoidja
naeratuft ndeb, ja nutab, Rui ta Rurba ndgu ndeb. Sar-
nafeid ligutuje jdreleaimamifi wdime meie ifedranis elajate
juures ndba. Kui ndit. iiks koer dues haukuma HhakRab,
jiis haugumwad koiR ldhedalolewad Roerad tema jdvele. Rui
Rarjas iitks lammas mddgib, fiis hakkawad RBiR teifed lam-
bad tema jdrvele mddgima. 9tii tuleb kahtlemata feda fakti
tteks tunnustada, et mone [iigutufe tajumine iihes
fellega neid [tigutufi ka jarele tegema junnib.
Niiitd pdorame oma tdbhelepanu teife fakti peale, mis tun-
nete jlimpaatilift jareleaimamift dra feletada aitab, ja nimelt,
Rui meie feda wdi teift tunnet amaldame, jiis
tombab fee amaldamine oma jarele jellekohafe
tunde wdaljendufe. RKui meie ndit. wihajt inimeit
jarele aimame, fiis woib meis ka wibatunne tema algRujus
teRRida. 5
~ Oelleft felgub niiiid, kuidas tunnete wdljenduje taju
inimeft junnib neid tundeid itle elama.

Gfiteks, kordame mweel Rord, teeme pdrajt fiigutuje ta-
jumijt fellejama ligutuje, ja fjelle jdareletegemife tagajdrjel il-
mub juba fellekohane tunme.

Giin wdime ka ndha, et fiimpaatia egoiftlikRkude tund-
mustega feotud on. Rui keegi meie juuresolekul Ranna-
tab, ja meie tema Rannatuft Rergitada pitiiame, fiis teeme
feda teife inimefe pdrajt. See on iilemal antud fjeletuje
jdrvele aftruiftlik tequ, aga feda tequ teeme meie fellepdraft,
et meie teife inimefe Rannatamift rabulikult pealt waadata
ei wdi ja meie ifeoma kannatufeft labti faada Ratfume:
See niitus tdestab, et teatawad tehted, mis altruiftlikku laadi
on, egoiftlikkude tunnetega fjegatud on.

Riiiboloogia. 2
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. Giimpaatia tunne oleneb Ratjelt. Meie ndgime, et liht-
jaid tundeid wdimalik on jdrele aimata, aga niijama wdib
Ra keerulifi tundeid jdrele aimata. RKui mina juttu loen, mil-
les jutukangelafe Rdekdik minus Dhalastufe tundeid dratab,
ja mina tabakiin, et tema elu teiftwiifi Rujuneks, jiis tuleb
fee felleft, et minul tema wastu Raastunnet on, {. 0. mina
elan needjamad tundmufed iile, mida tema on iile elanud.
Kui mina iihe dajaloolife ifiku elulugu tundma dpin ja fema
teod minus waimustuje tunde tekitawad, fiis tuleb fee fel-
< left, et ma feda ifikut jiimpaatia mdjul jdrele alman.

Aga ‘mete ¢ tohi mitte dra unustada, et Gui meie
neid woi teifi tundeid jdrele aimata tahame,
meie neid iile elama peame. Snimene, kes teatamwat
tunnet iile elanud ei ole, ei wdi temale kaafa tunda. Kart-
lik inimene ei wdi julge inimefe tundmufi jdrvele aimata, fejt
et ta neid ile elanud ei ole. Snimene, kes italgi ndlga ei
ole tunnud, et wbi ndlgija kannatuft mdista. On tarmis
teada, kuidas felle wdi teife tunde wdljendufed on, ja alles
jiis wdib neid filmpaatia mojul jdrele aimata. RKRare, ba-
lastomata inimene wdib alles fiis, kui ta elus moni onne-
tus on jubtunud ehk kui ta mingifuguste kRannatustega on
tegelikult tutwunenud, teiste inimeste kRannatufejt aru jaada.
. £aps woib Raastundlikult ainult neid tundeid ithes elada,
mida ta ife iile elanud on, nagu ndit. hirmu tunnet, walu
funnet, nalga, Kiilma ja n. ed. Olewufed, keda laps fiim-
paatia tundmufe modjul jarvele aimata wdib, on elajad, fejt
et elajas peaasjalikult fddrafeid tundeid iile elab, mis lapjele
mitte tundmata ei ole.

Aga tuleb tdhendabda, et meie mitte iiksnes ftis tunnet
mbista ja Raastundes teda jdrele teha wdime, kui meie teda
iile elanud oleme, meie wdime teda ka oma motteRujut-
luje, fantaafia, abil mdista. 90 ndit. ei ole mul
weimalujt olnud neid tundeid iile elada, mis méekaewan-
dufe toflifel fiigawas jabtis on, aga fellejt tunbdejt, mida tbs-
fine iile elab, wdime felle tdttu, et jarnafeid tundeid enestes
reprodutfeerime ehk tekitame, umbes aru jaada.

Oelleft ndeme, et kui meie enestes fitmpaatia tunnet
kaswatada tahame, meie elu mitmekefiste Riilgedega tutou-
nema peame, kus need mwdi teifed tunbded ajumad, aga iiht-
laji peame meie waimlifelt arenenud, haritud olema, fejt et meie
Rujutlufe abil nende wdi teiste tunnetega tutwuneda woime.
Nii on noormees, kes raamatuid [ugenud, milles orjade wi=
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letfat jeijukorda Rirjeldatakfe, wististi teenijate wastu kaas=
tundlik. Dieie wdime tdie digufega Rinnitada, et waimline
edu fJiimpaatia tunde kaswamifele, juurenemifele teed ta=
jandab.

Siimpaatia edenemife kdik. OSellejt, mis iilemal feldud,
jelgub, et fel tundel mitmefugune Reerulijus olla wdib, et ta
areneda, kaswada wdib.  Jnimefejoo efialgfel arenemife afjt=
mel ilmutab ennajt fiimpaatia tunne wdga ndrgal Rujul.
Siin ei drata iihe inimefe kannatufed teije juures kanna=
tufi, aga iihes fellega ei drata nad muidugi ka feifé inimeje
kaastegewujt. Rui fel edenemife aftmel {iimpaatiajt iilepea
rddkida wodib, fiis wdib fee ainult perekondlik Rkaastunne
olla. Gma on kaastundlik oma laste kRannatuje wastu, iihe
ja fjellefjama perekonna [liikmetel on iiksteife mwastu Raas=
tunnet, aga fiin ei wdi kaastundmufejt wddraste wastu
juttugi olla. Pdrajtpoole, kui inimefed iiksteifega lihemalt
kokku puutuma bhakkawad, [dheb fiimpaatia tunne omaijt
perckonnaft wilja teife perekonna, terme jugubaru [iikmete
wastu. Siis kui jugubarud rahwasteks wodi riikideks iibi=
newad, lewineb iikfiku inimefe jiimpaatia terwe rahmwa wastu.
eiste rahmwaste wastu woib niiiidjete rahwaste rohkem
arenenud [(iikmetel niijama fjlimpaatia tunne olla. RKui
ndit. iihel wddral rahwal raske dnnetus on olud, fiis
wiimad ainult rahwa kdrgemal avenemife aftmel olewad
ifikud temale oma kaastundmujt el wdi teifel Rujul amwal-
dada. it on arenenud inimejefoo litkmed ndit. Punafe
Risti feltfi afutanud, mille fihiks on iga inimefe kanna-
tufi, rviigi, rabwuje, uju ja jeijuje peale mwaatamata, ker=
gitada. Aga fiimpaatia ei tarwitje meil mitte iiksnes inimefe=
joo wastu olla, tema wdib Ra elajate wastu olemas ofla.
Nditujeks olqu nimetatud [oomakaitfe feltfid. Ilemad kut-
fumad inimefi iiles elajate wastu Hhalastujt tundma ja nende
kRannatufi wdhe Rergitama.

 £opuks wdime weel nimetada, et fiimpaatiat terwe inim-
Ronna wasty inimkonna armastujeks nimetatakje.
Aga ehk Riill armastus inimkonna wastu kabhtlemata ole-
mas on, fiiski on ta meile arujaamata, feft et inimRonda’
toepoolejt mitte olemas ei ole, waid ainult iikfikud inimejed
ja iikfikud rahwad. Sellepdrajt ndib meile armastus jelle
wastu, mida olemas ei ole, arujaamata olewat. . Selle
kabtluje peale e¢i ole raske mwastata, kRui meie meeles
peame, et teatawat forti tundmujed igal inmimefel iildje ole-
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mas on, fejt et meie mdtiskelus , inimene itldje" woib olemas
ofla. it mwdime ka ,inimkonda” mdelda ja tema peale
need woi feifed tunded iile wiia. Siimpaatia tundmadppi-
mifeft felgub, Ruidas altruijtlikud teod egoiftlikkudeft teki-
wad.  Altruiftlikud tunded kaotawad iihes oma edenemijega
ikka enam ja enam oma egoiftliku [aadi, Runa nad wii=
maks inimkonna armastufe tundes enam mingifugujt oma-
kaju ei ndua. Jnimene ohwerdab kdik oma  ifiklikud Hu-
wid inimefefoo - Bumwidele, tema ei mdtle enam ifeencfe
peale, waid tema iilem tunne on armastus inimejejoo,
inimkonna wastu.

Riifimifed kordamifeks. Mis on egoiftlikud ja altruiftlikud tun- .
bed? Mis on fiimpaatia? Mis on fitmpaatiline jireleaimamine?
Seletage, kuidas tekib fiimpaatiline jareleaimamine? Ruidas olened
fiimpoatia tunne &atfeft? - Sutustage fitmpaatia tunde edenemiie
kdigujt. -

29. peatiikh.
KOlbline tunne. Lljuline tunne.

Mis on kolbline tumne? R5ibline tunne on wiga kee-
ruline tunne, ja nimelt keeruline paljude tunnetuje elemen-
tibe pooleft. Gelle keerulijufe tdttu on kolblifel tundel mitu
nimetujt. Feda nimetatakfe ka moraaljeks tundeks,
kohujetundeks, kolblife kohufe tundeks ja fii-
dametunnistufjeks. Kboik need nimetufed olenewad
felleft, misfugujt Riilge Dhingeteadlane &done all olewas tun-
Des waatab.

See tunne kohustab inimejt ihiskondlikus elus
midagi tegema. RKRuid iihiskondlikkudes wabhekordades
on tegufid olemas, mida meie headeks nimetame, on te-
gufid olemas, mida meie halbadeks nimetame. Nii ndit.
on ,waefele inimefele abiandmine” — bheatequ, kRuna teife
inimefe petmine halb afi on. $Heade tequde all mdistetakie
enamasti tequfid, mis iihiskondlujele kajuks on, j. 0., mis
iihiskondlufe olemasofu Rindlustawad, kuna Halbade tequde
all niijugufeid mbistetakfe, mis ithiskondlujt wuristawabd.
Jdit.  wastastik abi, mida feltskonna liikmed itksteijele

“annawad, Rindlustab ithiskondlujt (jeltskondluft), kuna wale
ja pettus iihiskondluft uuristawad, hawitawad. Rui inime-
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jed ndit. &dik iiksteift petma hakkakfid, fiis kaoks was-
tastik ujaldus iiksteife wastu dra, ja iihiskonda ei wBiks
enam olemas olla.

Rui mina teo teen, mida iihiskond bheaks nimetad, jiis
tekib minus rabhulduje tunne, minus ilmub teadwus, et ma
feda tditnud ofen, mida ma tegema pean, mis tarmilik on.
Qui mina aga niijugujt tegu mitte teinud ei ole, mida Heaks
nimetatakfe, fiis ilmub minus teadwus, et mina mitte jeda
teinud ei ole, mida ma tegema pidin, mis tarwilik oli;
ma ei ole feda mitte tditnud, mida minu Robhus Rdfib; ma
ei ole jeda mitte teinud, mida ma Rdlblifelt tegema pidin;
minus ilmub Rabetfus tehtud teo pdrajt, mind hakkab
fitbametunnistus piinama.  KRohufetundmuit, Rdlblife kolhuje
tunnet, fiidametunnistujt wdib kdik kokku moraaljeks
¢bk Rolblijeks tundeks nimetada.

Nii on kolbline tunne fddraje teo tegemi=
jegae jeotud tunne, mida iihiskondlifes elus
heaks peefakie, midaigailiks meifttegema peab.

Siibametunnistus. Weel kergem on kElblijeft tundejt
aru jaada, Rui meie feda tundma dpime, mida Harilbikult
fiidametunnistuje, fiidametunnistufje piina,
Rahetifufe all mdistetakie. 3L

Ma tabtfin teaatri minna, aga ei ldinud, ja niiid ka-
hetfen ma feda; ma ei annud oma haigele naabrile abi, fja
nititd  kRahetjen ma feda. Siin on Raks kabetjujt olemas.
Aga nende wabhel on tingimata fuur mwabe. Feaatri woin
ma minna, aga ma ei tarmitfe Ra jujt minna; oma lige-
mifele hidas abi andma pean ma aga tingimata —
jee on ming Kdibline Rohus. Dia ei ole jeda teinud ja
nit{id tunnen ma, et fiidametunnistus mind piinab. Sellepd-
rajt tuleb wabet teha , kabetfufe” ja ,fitbametunnistuje pii-
na” wabel. Rui ma ndit. enefele asja oftfin, mida ma tar=
witada ei wdi, fiis tunnen ma kabhetjujt; mul on kabju, et
ma niifuguje asja oftfin. Sel fundmufel on aga mibhe
ithift jiidametunnistufe piinaga, mis fiis tekib, kui ma kolb-
(ifelt midagi Balba olen teinud. RKui nditujeks keegi minule
ilma tunnistusmebeta raba laenanud on ja ma rahajaamije
pd{;‘aftpoole maha falgan, fiis ei anna fiibametunnistus mulle
rabu.

Wahe Hingelife oleku wabhel, mida meie kahetjujeks ni-
metame, ja fitbametunnistufe rahutufe wabel feijab koige
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esmalt jelles, et efimene ijik[ift laadi on, teiste jonadega,
tema puudutab minu huwifid, Runa teine fthiskond(ijt
laadi- on.  CEfimefel jubtumifel hindan ma ainult tehtamwat
tegu, kuna ma teifel jubtumifel minu enefe ifikut hindan. -
Jimelt arwan ma minu teo minu ifiku kiilge. Minul on
arpamine olemas, et ma feda wdi teift ainult Jellepdraft teen,
et ma nimelt jee ja mitte keegi muu ei ole. Rui ma fjeda
woi teift tegu teen, fiis tunnen ma, et ma mitte enam kolb-
lifelt pubas inimene et ole, teiste {onadega, ma ei ole enam
niifugune, kes ma olema pean. Sellejt fiinnib jildame=
tunnistuje rabutus ehk piin.

Kolblife tunde tekkimine. Suleb tibele panna, et &6 (b=
lije tunbde ifeloomulikuks Riiljeks Rolblife
tunbde Rdskimus on, teiste {onadega, et meis teadmwus
(arujaamine) olemas on, et meijt wiljaspool midagt olemas
on, mis Rijib. Gee kblblife tunbde ifedrajus, mida Barilikult
»kOIblife tunde Rohustawufeks" nimetatakfe, on filojoofe juba
ammu huwitanud, ja nad on Ratjunud dra mddrate, kus
felle kobustawufe allikas on.

Nondanimetatud intuitiimliku kooli filojoofid ar-
wafid, et kolblife tunde kohustaw laad fellejt tunnistujt an-
- mnab, ef ta inimefele Rillge [oodud, et ta fitndimifejt pdritud
on. Seda teooriat tdestatakie Rabe jdrgmife wditega: 1)
Sga inimene teab wiga hdsti, mis hea ja mis halb on; tema
teab nditujeks, et pettus, wargus jne. haldb on; aga . fee
oleneb fellejt, et Rdlbline funme ja kdlbliste reeglite fund-
mine inimejel Riilge [oodud on; 2) Rolbline tunne on koigil
rahwastel iihefugujel mdddul olemas, mis jallegi felfeft tun-
nistab, et fee tunne inimejel jiinnipdrane on. RKui fee tunne
kaswatuje, kogemuje wili oleks, fiis peaks ta mitmejugus-
tel rahmastel, kellejt iiks rohkem ebenmenud on kui teine, ife-
jugufel moddul olemas olema.

Zeife teooria poolehoidjad, mida meie aremem ife
teooriaks nimetada wdime, feletafid efimeje teooria wastu:
1) Rui fuurem hulk inimefi tdesti teawad, mis hea ja mis
balb on, fiis ei tule fee mitte fellejt, et inimefel Rolbliste vreeq-
lite teadmine juure loodud on, waid felleft, et meed harutujed
barilikud on. 2) Gi wdi ka felle toendujega nous olla, et
kolbline tunne iihefuquiel mdddul koigile rahmastele omane
on, fejt et tdepooleft mitmekefistel rahmwastel Rujutlufed fel-
left, mis hea ja mis halb on, tditfa ijefuguied on. Seda, mis
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meie armamije jdrele hea on, ei ugenud wanad greeklajed ja
roomlafed mitte heaks. 3) Oelle wastu, et kolbline funne
inimefe fjiinnipdrane tunne on, rddgib weel asjaolu, et rab-
waid olemas on, kellel RDIbIIt funnet iilepea olemas ei ole
ja kes mibagi kobustawat makswaks ei [oe. 4) Coomadele
on ka wdhemal wdi juuremal moddul kolbline tunne omane.
Mieie wdime jagedasti tdhele panna, et loomadel Rabetjuje
tunne olemas on, Rui nad midagi ,,balba” on teinud. Iende
kahetjus on .inimefe jiidametunnistuje piinaga, mida inimene
iife elab, tdiesti ithefugune. Selle teooria jdrele on Rilbline
tunne Ratfe ja kaswatuje tagajdrg. 3

Nende Rabe teooria kohta wdime jdrgnewa  tihenduje
teha. 9Oteed, kes feletawad, et Rdlbline tunne inimejele loo=
buje poolt kaaja antud on, ekfiwad peaasjalikult jelles, et
nad Rolblije funde kui wdga [ibtfa tunde peale waatamwad.
KRolbline tunne on aga tdelijelt wdga Reerulijt laadi ja tema
fifalbab ‘enejes elementifid, mis kogemufjejt tekimabd.

Niijama on ka faktid, mida edenemife teooria poolehoidjad
toestufena toomwad, wdga kabtlafed. Kabhtlane on, et rab-
waid olemas oleks, kes iibiselu elawad, kellel Rolblijt fun-
net ei oleks ja Res mitte ei tunnustaks, et midagi kohustawat
olemas on, mida tdita tuleb. Ei ole rabhmwaijt olemas, kellele
kolbline tunne, kolblijed harutujed wodrad olekfid. Miijama
on kabtlane, et loomadel umbes jamajugune fiidametunnistufe
piin olemas oleks, Rui inimestel. Dieie peame tunnistama,
et fitdbametunnistus ikka ifiku kujutiufega jeotud on, mida aga
[oomadel mitte olemas ei ole.

Gt kolblije tunde teRkimijt mdista, tuleb tdahelepanu jellele
jubtida, et fee tunme ainult ithiselus tekkida wdib. Peale
jelle on felle tunbde teRkimine {iis wdimalik, Rui Rujutlus meie
,minaft”, meie ifikujt hasti wdlja arenenud on. Kuidas meie
endile iihiselu avememift Rujutleme, Ras meie iihiselu ejial=
guslijeks elemendiks perekonna loeme wdi iihiskonnag,
tkkagi peame tunnustama, et perékonna wdi ithiskonna liik-
med teatamwate reeglite alla end painutama peawad, mis
efialgfe feltskonna elu Rkorraldamad. Kui niijuguieid reeg-
leid ‘mitte olemas ei ole, fiis on iihiselu wdimatu. Cfialgje
jeltskonna elu tema Rdige madalamatel aftmetel Rorraldawad
ikka Rindlad reeglid, mille tditmine igale iihiskonna fitkmele
kohuslik on. it rddgitakfe: ,fja ei pea mitte tapma®,
Jja et pea mitte warastama” jne. Jga tegu, mida iihiskonna
liige mitte tdita ei taha, on Raristuje ja [aitmifega jeotud.
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Neid reegleid, mis weel lileskirjutamatud, on efialgfe iihis-
konna iga lige kohustatud tditma; need reeglid tungimad neil
libasfe ja [uusfe ja Rantakfe polwejt pdlwe edaji.

RKui meie feda asjaolu filmas peame, ftis faame aru, niiks
kolblife tunde iiks kiilg Rohustawus (kobuslikkus) on. 9ende
reeglite tditmine, mille abil iihiselu korraldatakfe, on ikka
kbigile mneile, kes iibiselu elamwad, kobuslik ofnud. Need
reeglid tekimad inimefe teadmwujes, kui midagi niijugujt, mida
kdstud on, mis kohuslik on, mida t&ita tuleb. Yende
reeglite tditmine on nit jagedasti meie teadmwufes Robuslik-
kujega feotud olnud, et alalife asjotfiatfiooni mojul kohus-
likkufe element Rdlblije tunbde kiilge [liitus ja nimetatud tun-
bele tema ifeloomulikuy mwérmi andis,

Ujuline tunne (ujklikkus). Sonadega , ujuline tunne” ti-
hendatakje feda tunnete falka, mis feotud on kujutlujega
pjumalaft” ja  transtjedentjejt ilmaijt”. Snimene, kes maa-
ilma f{isjefeade iile mdtleb, ndeb, et maailma fuurepdrafujt
ja ilw ainult fel jubtumifel jeletada wHib, Rui meie Bdigeks
tunnustame, et teda wdgew [ooja on [oonud, ja maailma
targajt otstarbekobajeft (isfefeadeft wdime iiksnes fiis aru
jaaba, Rui meie tunnustame, et maailma tark walitjeja wa-
litfeb.  ITii tdrkab Rujutlus jumalajt Rui maailma [oojaft
ja iilitargaft walitfejait. 3

KRujutlus jumalajt kui maailma loojajt ja walitfejaft on
kujutlustega Rbige iilemajt taielikkujejt feotud: jumal on
kbige wdgemam, kbige targem, kdige Heldem olewus. 9Nii-
jugune Rujutlus tekitab inimejes aukartufe tunde jumala
wastu.  UjklR inimene ufub kindlasti, et maailma walitfeja
maailma elu Rolblifele tdielikkujele jubib ja iibes jellega ujub
ta, et jumal iikfinda ifiku tegewuft jubib, et jumal tema wejt
boolitjeb ja muretjeb. jk fellesfe tekitab ujklikus inimejes
tdnu jo allaheitlikRkufje chk alisturuje tunde jumala
tabtejpule. Rindel ujk, et jumal inimefe bea Rdekdigu eejt
hoolitieb, tekitab temas lootufe, et iikfiku ifiku olemasolu
dra ei [dpe, et inimefe bing furematu on.

Aukartufe, tinu ja alisturouje wdi poolehoidmife tun-
Eebkiibinemab itheks tundeks: jumala armastuje tun-
Deks.

Riifimifed Rordamifeks. Kuidas nimetatakfe weel BBt tunnet
ja mis on kdlbline tunme? Misjugune walhe on Rabetfuje ja jitdame-
tunnistuje piina wabhel?  Misfugune ifeloomuiik ifedrajus on &olb-
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lifel tundel olemas? limetage kaks Rolblife tunde tekRimife teoo-
riat?  Misfugujed puudufed omw neil teooriatel olemas?  Kuidas
tekib Rolbline tunne? Misjuguste Rujutiustega on ufuline tunme
feotud?  RKRirjeldage ufulift tunmnet. ;

—

30. peatiikk.

Sntelleftuaalied ja esteetilifed tunded.

Loogilifed ehk intellektnaalied tunded. On tunnete falk
olemas, mis felle tdttu tekimad, et kujutluste wabel Rindlad
fubted olemas on. Iteed on tunded, mis nende woi teiste
loogiliste protfesfidega feotud on. Iteid nimetatakje loogi-
listeks ehk intellektuaalfeteks tunneteks. Ilende hulka Ruuliu-
wad: imekspanemine, kahtlus, wasturddkimife
tunne ja m. Smekspanemife ehk imetlemife tunne tuled
fejt, et meie teatawal filmapilgul oma tahelepanu iihegi Kujut-
lufe peale jubtida ei wdi. Smetlemife tunne tekib fiis, Rui
iiks Rujutfus ootamata meie teadmwujes ilmub, nit et tabele-
panu Rohe tema peale feifatama ei jdd. ;

Selles wii teifes kujutluste ithendujes wdib minu kindel
ujk wdi kRahtlus ilmuda.

Rui loogilistes protfesfides felguit, korda, arujaadamwuit
on, fiis tekitawad jddrajed protiesfid meis [Bbutunnet; fel-
qujetus, Rorratus, arujeamatus dratawad meis Rannatuit.
Meile walmistab iga teooria [Bbu, mis feda wdi teijft jaktide
rida feob, niijama mwalmistab meile ka [obu jee, milles Rindel
plaan olemas on, mis meie arufaamift kergitab. SKui hulga
mufjete wabel iihtius on, mis iilewaadet ja arujaamijt Rer-
gitab, fits walmistab jee arufaamife kergitus meile (Gbu. Kui
meie kaua aega iihejt asjaft aru ¢i ole jaanud ja fiis Ror-
raga aru jaama hakkame, fiis walmistab fee meile ka [Bbu.
Sntellektuaalfete tunmete hulka Rédib Ra fee [Bbu tunne, mis
jamastamife protfesfiga jeotud on. Rui meie mdne Rujut-
{ufe juureft farnadujt leiame, fiis walmistab fee meile teata-
wat Bbu. Sellepdrajt pakub ka mbtteteramwus, metaafer
ebk piltlik iilekanne, igafugujed famastufed ja m. meile (Gbu.

Keifeft Ritljeft et tunne meie mingifugujt @bu, Rui keegi
kine peab, mis oma fidumata mbtete poolejt meile arujaa=
matuks jddb, kuna (oogilijelt feotud kdne meis igakord (Bbu
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.iiratab. $alwasti Rirjutatud Rirja lugemine toob meile ai-
nult kannatujt. Sga mwasturddkimine on meile wastwmeelt.
Wasturddkimife eemaletdrjiumine pakub meile igakord [obu.

Clementaarjed esteetilifed tunded.  Glementaarieteks
esteetilisteks tunneteks waib koiki neid tunbdeid nimetada, mis
belt, wdrwi, liikumife aistingutega ja m. jeotud on. Mieie
teame, et teatawad wdrwide kokkujeaded meile [Gbu wal-
mistawad.  Niifugusteft kokRujeadeteft rddgitakfe, et nad
wirwide harmoonia ehk kokkuksla tekitaad. i
peetakie ndit. punajt ja robelijt, kollajt ja wioletti, finijt ja
oranihi bisti fobimateks ehk kokRkupasjimateks mwirmideks,
kas need wdrmid tdepooleft iiksteijega kokku Rkdimad ek
harmoneerimad 15 kas teifed harmoonilifed Rokkujeaded
olemas on, wdib Riifimus olla, mille iile waielda wbib, aga
wastuwaidlematu toi on, et wirmide harmoonia tHesti vlemas
on.  ZTeatawad wdrmide kokkufeaded walmistawad meile
toepooleft [Bbu, {. 0., nad on meie meelejt ilujad. Sgaiiks
teab, et Ruld ja Bhobe ndit. mustal alufel ilus on.

Momne beli kokkukdla meeldib meile, ndit. oktaamw ebk
RokRkukdla, milles wonkude wahekord kui 1:2 on, wdi duo-
deetfim, milles wahekord on, kui 1:3 jne.  Moned hingetead-
lajed pddrawad Helide harmoonia feletamifel tdhelepanu ndb-
tustele, mida porifemifeks nimetatakje. Rui iihel ajal
kaks Beli mojumwad, milles mdlema monkude armu wahel palju
wabet et ole, fiis waib iihel jilmapilgul beli perioodilife fuu-
renemife ja norgenemife pdrajt ndbhtus tekRida, mida pori-
jemifeks nimetatakje ja mis meie [Gbu mitte e drata. Pori-
femine wdib mitte {iksnes peabelide iihinemifejt tekkida,
waid Ra obertoonide ehk kbrgete Delide iihinemifeft, iilepea
igas Delide Rokkukdlas. UAga meed Delide Rokkukdlad, mis
mitte pBrifemifi ei jiinnita, dratawad meis [dbu “ja meeldi-
wad meile. Sfeenefeft mdista ei wpi porifemiste puuduniine
weel belide kokkukdla mdnu tiitja felgeks teha, aga wiihe-
malt felgub, et ainult need Helide kokkuklad meie meelejt
ilujad on, mis mitte porifemijt ei fiinnita. :

Csteetilisteft (Bbudejt, mis ndgemije tajudega feotud on,
olgu jdrgmifed mnimetatud.

Kower joon mitte5jarskude iileminekutega on meie mee-
left ilus. Rui meie aga murtud joone tajume, fiis ei paku jee
meile mingifugujt Hbu. ‘

Meile meeldib fitmmeetria (tajamddt), meile meeldimad
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© jitmmeetrilifed asjad. Diiks nad meile meeldimwad, on tead-
mata, et aga kdik, mis filmmeetrias (tajamdddus) on, meile
meeldib, jelle wastu ei jaa waielda. Siis tuleb weel nime-
tada, et meie meeleft need asjad ilujad on, mis ndndanime-
tatud kuldfe ehk harmoonilije jaotuje pdhimdtte jd-
rele jaofatud on. Rui iiks afi oma jagudes fel wiifil jagu-
neb, et juurem jagu niijugujes fubtes wdbemaga on,- Rui
terwe afi fjuurema jaoga, fiis woib tema Rohta iitelda, et
ta Ruldfe jaotuje pdbjusmdtte jdrele dra jaotatud on. Kui
mieie piijtjoone iile pdikjoone tdmbame, aga nii, ¢t nad risti
teekfid ja et fee rift meie meeleft ilus oleks, fjiis ndeme,
et terme piiftjoon niijugufes jubtes juurema joone jaoga
on, kui fuurem jagu wdhemaga. Raamatu kaujt, wifiitkaar-
tide Raujt jne. peab nii olema, et neis juurem ja wibhem RKiilg
enam woi wdhem felle feadufe jivele piges jubtes ehk pro-
portfioonis olekjid.

Sellega oleme kdik lihtjamad esteetilifed fundmufed iiles
[ugenud, mis otfekohe nende wodi teiste aistingutega feotud
on. Aga Rdla ja wdrmi aistingud wdimad ka jel juhtumifel
esteetififi tundeid dratada, kui nad asjotfiatiimiikult
nende wdi teiste Rujutlustega feotud on. Muufikas woib
asfotfiatfiooni abil neid woi teifi Rujutlufi dratada. it
wpib ndit. Dhelide abil tormi Rujutada, wibafe inimefe tun-
deid, loodufe waikujt, drnuft ja iilepea Roiki keerulifi hinge-
[ffi Gigutufi. Losfi waremetes et ole ifeenefejt mingijuguit
ifu, aga fiiski pakumwad nad meile palju esteetilijt Bbu ja
nimelt jellepdrajt, et nad asfotfiatfiooni tottu meis mitmekefi-
jed Reerulifed Rujutlujed dratamwad.

Peale iifemalkirjeldatud elementaarfete on weel dile-
mad esteetilifed tunded olemas. Wabe kabe jalga wabel on
peaasjali“ult felles, et wiimafed rohkem Rujutlufi nouawad.

ilfendawuje tunne. Ilemate esteetiliste tunnete Hulka
kdib tunne, mis Rdige fellega, mis iihendab, feotud on.
Meie peale amaldab esteetilift mdju kdik fee, mis mddratu,
otfatu, Bpmatu on, nagu ndit. igawene [Bpmatu aeg, ruumi
[Bpmatus, midratu taewawdlo. CEsteetilife mulje jaame ka
jelleft, millel wdga juur j5ud on, nagu tulepurskarait meit,
kofejt, ilmamereft jne. Selle tunde tekkimift feletatakie jdrg-
mifel mwiifil. Rui meie wdgewa, wHimuka, juure inimeie
tequjid waatleme, fiis on meil waimustufe tunne olemas. See
tuleb filmpaatilife jdrelaimamife tottu: meie Rujutleme endile,
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kui olekfime ife wdgemwa inimefe afemel ja teekfime tema
tequjid.  Aga niiwiifi wdime meie - mitte iiksnes elamwaid
olerwufi jdrel aimata, waid ka mitteelamaid; fejt ka neid woib
jirele aimata, Rui meie neid elamwate olewustena endile Rujut-
leme. Gellepdraft dratab nende jbu taju meis waimustuje
tunde. Aga mispdraft ei drata nad meis birmu tunnet?
On ju ndbhtujed, mis meie meeleft fuurepdrafed on, [oodufe
wdgerwad joud, mis meile hidaohtu woimad tuna. Selle peale
woib mwastata, et fuurepdraste nihtuste tajumifel, . o.
niijuguste ndbtuste tajumifel, millel méadratu joud on, hirmu-
tunde waimustuje ehk joomastufe tunne dra warjab.

RKoomilikkuje funne.  Gsteetiliste tunnete fekka kdib
ka tundmus, mis koige fellega feotud on, mis naerumddrne
on. Selle tunde ifedrafufeks on naer, . o. perioodilikult
{iindima, Rkange wiljahingamife fiifioloogiline akt. Sellepi-
raft nimetatakfe Ra jeda tunmet Roomilikkufe, kentjakufe,
naljakufe tunbdeks. Seda tunmiet feletada tdhendaks pea-
asjalikult asjaolu dra feletada, milleft naer tekib. Itaer
on pubas fitiifiline akt, ja wdib Ra fitiifilift laadi pdbhjustel
ilmuda, ndit. Riilma mojul, kodistamife mojul jne. Aga mis-
jugujed pfitholoogilijt laadi pdbhjufed fiinnitawad naeru? NMine
arwamife jdrele tekib jee, mis kentjakas, naerumddrne on,
fel jubtumifel, kui meie ndeme, et tegu ja teo jiht labku [d-
bewad. RKui niit. keegi teed mbdda Liheb ja kukub, fiis nae-
rame meie, ei kdi ju fibt ja tequ mitte RokRu, fejt kukkumine
rikkus tegewa ifiku fibtifid. Seda jeletujt ei wdi aga rahul-
oldamwaks pidada, feft fisfelangew maja, polew Hoone jne.
ei Rutju mitte naeru meie Huultele. Piitkoloogilije fele-
tamije juures, miks mnaer tekib, peame meeles pidama, et
Rentjakus mitte it he teatamwa pobjufe tagajdrjena ei ilmu:
on palju pdhjufi olemas, mis naeru dratamwad. Aga kodige
itleiildijem mnaeru pdhjus on wijt jdrgmine. Featud filma-
pilgul on meie meelejt, Rui nédekjime meie midagi tdbtfat
woi Rui tahakfime meie midagi, millel tdfine tdhtjus on,
enestes tajuda.  Selle tdttu on meie tihelepanu waga erk.
Ubes fellega on ka meie ndarwifiisteem pingul: meie hoiame
ktik Tiigutufed tagafi. Uga kui meie ootus petefud on, Rui
fee, mida meie enestes tajume, mitte tdabtis afi ei ole, waid
felle wastu wilets ja tdhtjujeta, fiis ei ole meie tdhelepanchu
ja ndrwide erkus ja pingulolemine mitte temale kobafed.
JNdrmwide erutus, mis fiiamaani ofemas ofi, peab Ruidagi



g

wiifi dra kaduma, ja fee wdib ainult jiis fiindida, kui ndr=
wide erutus labkub, teiste fonadega, Rui mneed wdi teifed
mufjklite (igutujed tekimad. Ileed mujklite ligutujed aga
tekitawad naeru. Aga feegi feletus on ainult mone jubtu-
mife kobta dige. Zeifed jubtumifed nduawad jdlle ifejugu-
feid  feletufi. :

Riifimifed Rordamijeks. Misfugufeid tundeid nimetatakie intellek-
tuaalfeteks? Lugege nad iiles. Misjuguied turnded on wirwide,
helide, aistingutega feotud? Misfugujt ofa mingib asjotfiatjioon
elementaarietes esteetilistes tunnetes?  Rirjeldage iilendawuje tun-
net. Rirjeldbage kentjakufe wdi naljokufe tunnet. RKuidas fuleb naeru
dieletada?



Kolmas jagu.

- Zabte piiiholoogia.

31. peatiikhk.

Omaivolilifed (attiiivjed) ja mitte-omatvolilijed
(basiiitofed) liigutujed.

Sabte tegewus. Meie ndgime, et tabteline protiefs teis-
tejt piiibilistelt peaprotiesfidejt felle poolejt lahku [dheb, et
tabtelifes protjesfis meie midagi teeme ehk toimetame, mingi-
fuguit muutujt fifemifes i wdlijfes -ilmas korda
jaadame.

Woib kaht feltfi tebteid olla, mida tahtmine Rorda
fagdab. Rui ma ndit. {iht teatawat asja waatan ja mi-
dagi feda mwaatamift takistab, aga ma felle peale waata-
mata oma tdhelepanu asja pealt dra ei pbora, fiis on fee td-
belepanu tabtelife tegemwufe tagajdrg. Rui mu tihelepanu
iibe Rujutlufe peale peatama jddb, jiis {iinnib fee ka tabte
tegerouje tagajarjel. Qui mul iiks teataw tunne tekib, aga
mina ei joowi, et teifed minu tunnet ndekid, ja mina teda
warjan, maba furun, fiis on fee tundmufe mahajurumine Ra
tabte tegewufe tagajirg. RKui tahtmine niiwiifi  Rujutluste
wei tunnete peale mdju awaldab, fiis nimetame mete niifu=
gujt mdju awaldamift tahte jifemifeks tehteks. Aga
tabte abil wdime meie ka igafuguieid kehaliiqutui teha. Nadit.
mina tabtfin kdtt tdsta ja tdjtfin ta iiles: fee on tahte tege-
wufe tagajirg. Ma tahtiin pead tista ja fellepdraft tegin
ma [liigutufe, mille tdttu ka pea toufis. Rui tabe ennaft
neis woi teistes kebaliigutustes ilmutab, jiis nimetatakie jda-
rajt tequ tahte walimijeks tehteks.

€t meie tabtelife protfesfi loomujejt Bigesti aru faakfime,
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tuleb meil meid ligutufi tundma odppida, mida elaw olerus
teba wdib, mis aga mitte tahtelift laadi ei ole.

Litgutujed. IMende liigutuste hulka, mida elaw olewus
teeb, Raimad jdrgmifed: 1) reflektiimlikud, 2) automaatlikud
ehk impuljiimlikud, 3) instinktiimlikud ehk l(oomujunnilijed
ja [opuks 4) tabtelifed e¢hk omamwolilifed. eid li=
gutufi ldhemalt waadates, peame meie tdbele panema, Ras
felle woi teife ligutuje eel need woi teifed teadwujelifed piii-
bilifed protjesfid Rkdiwad wdI mitte.

Heidame nilitd pilgu iiRjikute [iigutuste peale.

Reflektiimwlikud Higutujed. Dieie ndgime juba, mis ref-
lektiimlikud [iigutujed om. Odit. Rui meie armwame, et Reegi
‘meie filma wdib puutuda, fiis teeme meie jilma Raitsmijeks
liigutufe, mida filma pilgutamijeks nimetatakje. Sel liigutufel
on oma otstarbekohajus olemas, §. o. tema abil woib teatawat
otstarmwet, fibti jaawutada, mis organismile Rajulik on; aga
jelle liigutuje otstarbekohajufejt ja iilepea RBigi reflektiimlik-
Rude liigutuste otstarbekohajujeft ei wdta meie mitte oja. Kui
ndit. hingamife Rurku raajuke toiduainet jubtub ja meie
kibaga teda Rorwaldame, fiis jiinnib kdrwaldamife protiefs
tditfa mafinlikult, ilma et meil jelle Robhta iitlemiijt oleRs,
kas meie {eda teha tahame woi mitte. See liigutus om, nagu
Roik teifed ‘reflektiimlikud [igutujed, mafinlikku laadi. Ref-
[ektiimlikRkude liigutuste majinlik laad paistadb ifedranis neijt
liiqutustejt wdlja, mis filmatera [aienemife ja Roondamijega
feotud on. Meie teame, et fiis, Rui filma peale kange walgus
mojub, filmatera ennajt kokku tdombab; Rui aga jilma peale
nork walgus mdju amwaldab, fiis ldheb filmatera laiemaks.
_See {iinnib aga’ ilma meie teadmata, nii et iitelda ei woi, et
tema eel mdni piithiline olek Rdib. Reflektiiwlikkudes liigu-
tustes on asjalugu nii, et Rui mingijugune wdline erutus
ofemas on, tema jdrel tingimata [igutus Rdib, mida meie
tditfa mafinlikult teeme. OTii tuleb tunnistada, et reflek-
titwlikud {iigutujed mitte mene teadwufelife protjesfi tottu ei
teki, waid mafinlikult. Ubtlafi tuleb tdhendada, et veflek-
titwlikud figutujed wdaljaspoolt tulewate erutuste tottu
jiinnimwabd. eflektiimlikkude ligutuste ja automaatiliste ehk
impulfiirolikkude [iigutuste magel on fuur - wabe.

utomaatlikud ehk impulfiiwlikud ligutujed, Automaat-
likkude [iigutuste bulka Ruulumwad ndit. (iigutujed, mida
Jiindinud laps teeb. Tema liigutab kitt finna wodi teijele poole,
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tostab jalgu wdi kdfi iiles ja lafeb neid mabha wajuda, hid-
[itfeb, nutab jne. RKRBik need liigutufed on tditja otstarbe-
kobajujeta, {. o. nad ei pitiia Rindlaid fibtifid Ritte faada,
waid neid tehakfe nii, Ruidas juhtub. RKui noored elajad
unejt drkamwad, fiis teerwad nad mitmekefifeid [igutufi; neil
liigutustel ei ole mitte Rindlat fihti. Aga mil pohjujel fiin-
nimad need [iigutujed? Dieie peame armwama, et need [lii-
gutujed filiifilijt laadi pdhjustel fiinnimad ja nimelt peab
arwama, et ndrmwikeskustesje palju ndrwienergiat Rogub,
mida inimene wdi loom funnitud on jdlle wdlja andma, dra
kulutama. elle tdttu tekiwad ndrmwitfentrumites e¢hk -kes-
kustes erutujed ja erutuste mdjul fiinnimad tdhendatud [ii-
gutujed. It ei feifa pdhjufed, mis automaatlikke [igutufi
jlinnitawad, mitte meift wdljaspool, nagu fee reflektiimlikkudes
liigutustes lugu on, waid need on erutufjed mis ndr-
wide Reskustes fiinnimad. Selge on ka, et auto-
maatlikkude ligutuste eel mingifugquit Rindlat piiihilift akti
ei Rai. Aga tunnistada woib, et nende ecel fegane rahul-
olematufe tunne olemas on, milleft elam olewus lahti jaada
pitiiab. :

Qustinktiiwlikud ligutujed. RKRui instinktiiwlikkudeit (ii-
gutustejt rddgitakje, {iis mbdeldakje meid Reerulifi [igutufi,
mida [oom. teeb ja millel otstarbekohajus olemtas on, aga
mille kohta meie tunnistama peame, et nende otstarbekohafus
elajate teadmujele mitte kdttefaadamw ei ole. 9Ndit. Robras,
kes mitte wabadufes ei ole jiindinud ja talwe ndinud ei ole,
hakkab talwekorteri jaoks materjaali koguma, ilma et ta
teiste kobraste Rdejt jeda oleks Dppinud. Selles tehtes tech
ta terme rea [liigutuji, mis teatawaid {ihtifid kdtte jaada
piiitarwad.  Tema tehted Rannamwad otstarbekohait laadi, aga
on ndba, et fee otstarbekohafus temale tditja arujaamatu on,
ei ole ta ju enme weél talwe ndinud ja ei tea ta ka
jellepdrajt, et talwel foe elamiferuum tingimata tarmilik on,
kui ta mitte Riilma Rdtte dra jurra ei taba. ;

Snstinktiimlikke liigutufi ei tee mitte iiksnes elajas, waid
ka inimene. Whatame ndit. imemife protiesfi fitndinud lap-
jukefe juures. Cfimefe pilgu peale wdib armwata, et imemife
protiefs reflektiimlik ligutus on, ja nimelt, et teataw puu=
putamine huulte Rillge erutufe dratab, mis omalt poolt
buulte (iigutufe tekitab. Aga fee ei ole fellepdraft mitte ige,
et laps imemife [iigutufe ainult fel korral teeb, kui ta filiia



tabab, ja ainult niikaua, kui ta ndljas on.  KRui laps enam
© jitita ei taba, fiis jadb imemife [liigutus kobe jeisma. Seda-
jama ndeme ka jiis, Rui meie lapfe fuu Rillge tiihja nija
paneme. Gellejt jelgub, et imemije Ligutujed teatawate fun-
netega Rifikdes kaiwad, et nad rabulolematufe tundeid eemale
torjuda ja [Bbutunnet Réitte faada pitiiawad.

Nit jeifab wabe instinktiiwlikRude ja reflektiimlikkubde
liigutuste wabel weel jelles, et refleRtiiwlikud figutujed ilma
meie teadmata, instintiimlikud aga meie teadmifel jiinniwad.

Tabtelifed ehk omawolilijed Higutujed. KRui meic neid
litgutuji waatame, mida tafhtelisteks ¢hk omamwoli-
listeks liigutusteks nimetame, jiis ndeme kobe, misjugqune
juur wabe tabteliste ligutuste ja [(iiqutuste wahel, mida
iilemal tundma Ddppifime, ofemas on. Mina tahan esja
kitte jaada, mis porandal maas on. Seks teen ma jdlle 101(0‘
kobafe liigutuje. Ma tahan kdtt laua killge panna, mis
minujt paremal pool om, ja jeks teen ma teatawa liigutufe.
Jteift nditustejt wdib nal)a et Rbigis neis figutustes, mida
meie tabtelisteks nimetame, Rindel otstarmwe, fiht olemas on.
Tabhtelife tebte tegemife eel onm meic teahmuios Rujutius
jibift olemas, aga ka Rujutlus neift liigutustejt, mis nenbde
fihtide iaamutamiicks tarwilijfed . on.  Mina tean ndit. et
Rui ma itht asja kdtte jaada foomwin, mis minu pea Robal
o, ma Ime[ngutuyc itlespoole tegema pean. Ma tean, et
Rui ma maajt asja itles tésta tahan, ma ennajt famardama
pean. Enne kui mond tabtelift tehet dra teha, pean ma
enefele nit hasti jihti Rui Ra [liigutufi, mis feda fihti Rdtte
jaada aitawad, Rujutlema. i on tabhteline [iigu-
tus jddrane [iigutus, mida Rujutlfus kdatte-
jaadawaijt Jihift, aga ka Rujutlus neijt liigu-
tustejt, mida jihi faawutamijeks on tarmwis
teha, tekitab.

Fahteliste [liigutuste tekkimime.  Kui meie inimeje
hingeeht arenemife peale pilkw Dheidame, fiis felgub, et cfi-
algul niijugujed liigutujed tekiwad, mis mitte omawolifijt
laadi e¢i ole. Lapje juures ndeme meie reflektitlikke,
automaatlikke ja instinktiimlikke (iigutufi, aga tabtelifi (ii-
qutufi et nde meie mitte:  wiimajed tekimad parajtpoole.
RKui afi nii on, fiis jeijab pfitholoogia iilesanne fjelles, ot
dra ndidata, Ruidas mitte-omawolilistejt [iigutusteit oma-
‘wolilifed wdlja arenewad. leiildfe wdime iitelda, et mitte-
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omawoliliste liigutuste ja nimelt automaatlikkude kiilge kujut-
lus teatamwaijt fihijt ja Rujutlus neift (igutusteft litub, mille
abil feda fibti Rdtte jaadakje. Sebda Riilgeliitumife prot-
fesfi ‘wbdime endile jargmifel wiifil kujutleda. Ntfeme, et
laps automaatlikult mingijuguje ligutuje teeb ja Rujutleme
endile, et jelle liigutufe jdrele jubtumifi (Gbutunne kdib. Kujut-
leme endile edafi, et jeda [iiki liigutus mitu korda teatamwat
[Gbutunnet dratab. Iiijugustel tingimistel peab tdhendatud
liigutuje ja [obutunde wabel asfotfiatiioon tekkima.
' Selle asfotfiatiiooni tottu woHib fiindida, et kui lapjel kujutlus
lobujt ilmub, ta kobe ka liigutufe teeb, mis lapjes igakord

. [Bbu dratab. Laps ndeb ndit. iihe asja. RKRui ta automaat-
likult mitmekefifeid fibita ligutuji teeb, puudutab ta Rafi
jubtumifi jeda. asja. See puudutus walmistab temale (Fbu.
Utleme, et fee mitu korda nii fiinnib. Pdrajtpoole wWwoHIb
ta felle [5bu [ibtia meeletuletamife pubul ligutuje teha, mis
temale ta tehtud Ratfete jdrele uuesti jeda (6bu walmistab.
Sel wiifil tekib automaatilisteft ligutustejt omamwoliline chk
tabteline [liigutus.

Riifimijed kordamijeks. Misfugujed tahtetegewuje woimalikiu-
jed on olemas? Diisfugufeid [liigutufi woiwad elamwad loomad teha?
Disfugufetd litqutufi nimetatakfe reflektiim(ikRudeks?  Misfugufetd
— automaatlikRudeks? Dlisfuguieid — instinktiimiikkudeks? NMis-
jugume wabe on ‘instinktitwlikkude liigutuste ja veflektiimlikkude ning
outomaatlikkude wabel oiemas?  Misfugujeid [iigutuii nimetatakfe
tabtelisteks?  Ruidas tekiwad tabtelifed [litqutuied?

32. peatiihk.
Zabtelije afti elemendid. Tabtelije afti momendid.

Mieie ‘ndgime, et tabteline akt keeruline pfithiline akt on.
Nitiid tuleb meil waadata, misjugustejt elementideft ta koos-
neb. Geks tutwustame endid esmalt nende protiesjidega,
mis tabtelije akti ettewalmistamife ajtmed -on.  Niifuguied
protiesfid on, nagu mwarsti ndeme, himu ja joomw.

Tabte ja tunde ning ligutuste wahekord. Paljud arwa-
wad, et kui meie tabteft rddgime, meie felle all fddraft akti
mbistame, millel tunde ja Rujutlustega midagi tegemiit ei ole.



Aga nagu juba eelminewas peatiikis ndgime, Rdib kujut-
lus tabtelife akti kRoRRufeadesfe; tabtelije akti kokRujeadesie
kdib wnitfjama ka tunne. Sabtelifes aktis pitiiame meie
[0bu jaawutada wdi kRannatufi eemal hoida. ELobu jaamwu-
tamifeks ja kannatuste eemaletdrjumijeks on tarwis [ii-
gutujt teha. INii on tabtelife aktiga tingimata feotud
liigutujed. Zabte {idet tunde ja ligutustega woib ifedranis
neis pjithilistes olekutes ndha, mida himudeks ja joowideks
nimetataRje ja mis mdne hingeteadlaje armwamife jdrele tahte
algelifed aktid om.

$imu ehk iha. RKui elaw olewus kannatuje tunnet tun-
neb ja tema felleft Rannatufe tundejt labti jaada piiitab, aga
kui temal {eljamal ajal asjajt Rujutlujt ei ole, mis kannatuji
dra kaotada wdiks ja felle ajemel [Bbu pakuks, {iis nime-
tatakje jddrvaft pfithili{t olfekut ,bhimuks”. INdit. lapjel om
efimejel eluaftmel ndljatunne olemas, ja jeljamal ajal ei ole
tal weel kujutlujt piimajt, mis tema ndlga Rustutada wdiks.
Niijugujt olekut nimetatakje himuks. MVieil woib himu
piima jdrele, wdib bhimu tegewuje jdrele jue. olemas olla.

Seow. Himu muutudb joowiks, kRui tema juure Rujutlus
asjaft [iitub, mis [Bbu pakRuda wdi Rannatujt eemale for-
juda wodib. Selle" pjithilife oleku tdhtjamaks tundemdrgiks
on Rujutlus asjajt, mis [Gbutunnet pakub wdi Rannatuijt
* dra Raotab. €t wahe himu ja joowi wabhel filma pais-
taks, toome paar ndituft. Dieil wodib ndit. himu (ddgi
jarele olla, Runa meie feljamal ajal felle peale rdhku ei pane,
misfugune toiduaine meie ndljatunnet rabustada wdib, aga
meil wdib ainult, joow" maitjerwa puuwilja jdrele ollg, fejt fiin
on kujutlus asjajt olemas, mis meile 10bu pakub. DVieil woib
»joow tubakafuitfetamije jdrvele”, ,joow joomwastawate joo-
Ride jdrele”, ,joom amwaliku tegemwuje jdrele” olla, fejt Rdigil
jubtumistel. on kujutlus neift asjadejt olemas, mis [Gbu
pakumwad.

Nii kdaib joow ikka Rujutlujega asjajt, mis [Bbu wal-
mistab, kifikdes ja mdnikord Ra teoga, mis [Bbu kaaja toob
¢hbk  kannatujt eemale torjub. Soowidel 'woHib mdnikord
wdga fuur jpud olla ndit. fel Rorral, kui neid kaua aegaq;
ei tdideta. dit. palawates maades wodib reifijatel joogi
foor nii juur olla, et inimefed Rkdige halwemat wett, mis
elule hadaohtlik on, kdige fuurema heameelega joomad®).

*) Gesti keeles ¢i ole mdistete ,joorwt” ja , himu* wahe nii jilma-

E
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RKRirg. Kui inimene mingijuguje juure joowi tditmi=
jega ek rabustamifega mii dra barjub, et ta jel korrval, kut
ta jeda joowi mitte tdita ei jaa, Rangesti kannatab, jiis ni-
metatakfe fedba Rireks. It wdib ndit. inimestel Raardi-
mingimife Rirg, wiinajoomife Rirg jne. olla. - Selle inimeje
hingelife oleku ijedrajus, kes mone Rive wang on, feijab jel-
les, et tema teadmwujes alataja need Rujutfufed helfumwad, mis
kire rabustamifega jeotud on. Jnimene, kes Rirglikult kaarte
mangib, ¢t faa -mdngimife Rujutlemifejt mitte labti. 3kka
kRujutab ta enefele oma wditmije wdimalikkujt ja teiste kao-
tamifjt ette, alataja motleb ta jelle peale, Ruidas ta rutemini
kaardifaua taha jaaks ja Rellega kaarte mdngida. Seda tuleb
jellega jeletada, et nende tehete kujutlus, mis jelle woi teife
‘{obuga feotud on, ifeldbu teRitab. :

Mete tutwustafime endid himuga ja joowiga, mille peale
meie  Rui elementide peale, milleft tahe Roos jeijab, mwaa-
data woime. Soow muutub jiis tabtelijeks aktiks, kui tfe-
maga tebe iihineb, mis rabustujt andwa asja meile kadtte
annab. Aga jee on [ihtne tahteline akt. Tutiwustane endid
weel Reerulife tabtelife aktiga ebk tahtelife aktiga jona
pdrismottes.

Tabte momendid. Wdtame nditujeks keevulife tabte-
tife akti, et teda analiifeerida ja teatawatesje itheteife javele
kdimatesie momentidesje jaotada. Roolilaps mdtleb Rkooli
minnes jell¢ peale, et teda tdna, wdib olla, jelles woi teifes
dppeaines Riifitakie, et ta hea numbri woib faada ia koju tulles
mwanemate Raejt Riitujt peafegi. Zeel tuleb temale jeltfimees
wastuy ja annab temale ndu dibes temaga metja luujima
minna.  Poifs jdadb mottes jeisma: tema tabaks Hheameelega
metfa minna, aga teifejt kiiljeft motleb ta Heade munbrite
ja wanemate Riituje peate. Temal tuleb mottesie, et met-
jas tore luujida on, et jee temale [Bbu pakub, mida ta koolijt
ei jaa, aga ithes jellega wdib ta pdraft wanemate Rdejt laitujt
faada, mis temale Rannatujt toob. FTema modtleb ja Raalub,
tema kabtleb, jo mwiimaks jouab ta otjujele, et mwaja on
fiiski kool minna, ja ta podrabki fommud kooli poole.
See on keeruline tabteline akt.

Siit wbdib igaiiks ndba, et fes pjithilifes olekus, mida

paistew ja harilikult tarwitataRfe neid moisteid jujt iimberpsordult.
it rddgime: | joomabimu", | joomabimu” j. n. e Iolkija.
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koolipoijs iile elas, koige tdhtfjam tema otjus Rooli minua
on. Aga meie ei tohi neid piiihilifi olekuid kabe filma wabele
jatta, mis otjuje tegemife eel olid, ja neid, mis pdraijt otfuje
tegemift ofid, ja nimelt peame meie oma tdbelepamu felle
Raalumije peale pddrma, mis otfufe tegemije wdimalikuks
tegi, ja ofjufe tegemije tditmife peale, mis otfuje tegemije
Rannul Rdis.

Nii feifab iga keeruline tabteline akt Rolmejt momen-
dijt koos: Raalumifeft, otjujetegemijeit chk nduks
wotmifejt ja otjuje tditmifeit. ¢id Rolme mo-
menti Ratfume analiijeerida ja feks waatame esmalt, mis td-
hendus oskusjonadel: , motiimwid” ja ,Junnid” olemas ou.

Motitwid ja jurmid. Kui meie iiht tabtelijt telet
waatleme, fiis ndeme, et tema tehete terwejt reajt Roos
jeifab, mille tagajdvjel iiks Bpulik tehe ehk toimetus ilmub.
Seda [Fpulikku tehet nimetame meie tehtejihiks. INii ndit.
oli koolipoifil, Res kooli ldks ja mitte metfa, fihiks wane=
mate kiiduawaldus.  See IOpulik fiht oligi jee, mis teda
kooli minema fundis. FTeatawa tehte (Dpulik jibi
Rujutlus, mis tehte enmefe pohjujeks on, nime-
tatakfe motiiwiks. Aga tahtelije tehte pdhjuieks woi-
wad mitte iiksnes tehte [dpufibtide Rujutlujed olla, waid ka
moned tunded, mis nende motiiwidega feotud on. Tunded,
mis motiimidega feotud om ja mis teatawa
tehte tegemife woi mitte-tegemifje pohjujeks
on, nimetame meie jundideks. Dotiimwi ja junni
wabel tuleb wabet teha. Mlemaltoodud nditujes, kus Rooli=
poifil mdte oli metfa minna, on felle otjuje ,motiiwiks" Ru=
jutlus mangujt ja kondimifejt metfas, fijemijeks funniks oli
aga [dbu, mida metjas mdngimine pakub. j

Raalumine. Kui meie neid terminifid itlewal kindlaks=
madratud tdhendujes tarmitame, jiis wdime Rergesti ka dra
midrata, milles kaalumije protiefs feijab. Zabtelije akti jel
aftmel ilmumwad meie teadmwujes igajugujed motitoid ja fije-
mifed Junnid; nendejt walib mdte kord fjeda motiiwi, jeda
fifemift jundi, Rord jille teift. Meie teadwufes on motii=
wide woitlus olemas. Sel ajtmel on mdnikord raske
fihele motiiwile teife ces ceddigujt anda ja jellepdrait tekib
mitte [@bus Rahtlufe tunne.

Otfus. Otiuje akt feijab felles, et meie motiimide hul=
qajt ithe wilja walime, iihele motitwile teife ees eesdigue
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anname.  Se¢ walimije ehk otjuje tegemije akt on
wiga tdbtis tabtelijes protjesfis. ZTabtelifeks aktiks tuleb
itna pdrismdttes nimelt niijugufeid aktifid nimetada, mis
enéstes walikut fijaldamwad.

Jdidejantmine. Tabte akt ei ole otjuje tegemifega weel
Iopetatud, teda on mwaja ka tdita. Otjufe tegemife ja
tiidejaatmife wabel on wakjalaiune wabe: nad on kaks
tditja ijefuguit momenti tabtelijes protjesjis. Rui meie ndit.
hommikul iiles drkame ja teada jaame, et Rell juba 7 on,
jiis otjustame meie iiles tousta. Uga igaiiks teab, ot felie
jarele tbeel otfujt tuleb tdide jaata.

€t otjus tabtelifes aktis tdhtjat ofa - mingidb, wdib
jargmife naitufe abil felgitada. Reegi teeb otfuje teijt ini-
mejt maba lasta; tema wdtab taskuft rewolwri wdlja ja
tahab oma otfuft teoks teha, aga fel filmapilgul baaratakje
tema kdejt Rinni, Ristakje tuleriijt Rdejt dra, iihe {onaga, ta-
kistatakje teda tehtud otjujt tdide jaatmajt. Selle peale waa-
tamata peab fjeadus tegu Ruriteoks, mille eeft tal Raristuft
kanda tuleb. Meie  loeme teda fellepdrajt Rurjategijoks, et
tema otfuje tegemife pdhjujeks on.

RKui otjus weel tdidejaatmata on, fiis nimetame jddraijt
pjiibilijt olekut nduks, plaaniks ehk ettekamwat-
jujeks.

Monikord on otjufe tdidejaatmine widga kerge, nii et
meie otjuje fegemije ja otfuje kordajaatmije wabel olewat
iilemineRut mitte tdbele ei pane.  Ma tegin otfufe wilja kon-
dima minna, witfin kiibara ja ldkfin wilfa. Siin e¢i pane
meie iileminekut tdbelegi. Aga enamasti on iileminek kaunis
raske ja nduab meie poolt jdupingutuft. Iii on liis tabte-
lijes aktis ka jBupingutufe tunne mwiga tihtis.

Riifimifed Rordamijeks. Misfugujes mwabekorras on tahe tun-
netega ming liigutustega? Mis on himu? Mis on foom? Mis
mwahe on foowi ja himu mwahel? Mis on Rirg?  Misjugujed mo-
mendid on tabtelifes aktis olemas? Tooge nditus Rkeerulife tah-
telife ofti Robta ja analiijeerige teda. IMis on motiim? Mis on
fund?  Mis on plaan chk ndu?  Millal tekib joupinqutuje tunne?
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33. matﬁkﬁ.
-Zabteidu fastvatamijejt. .

Selles peatiiRis waatame, kuidas tahe areneb, tdieneb,
kuidas tabfejpudu kaswatada tuleb ja misfuguit tabet meic
taielikuks mimetame.

Wilumujed jo kalduwujed. Tabhe tdiench, nagu iga piii=
biline wdime, harjutuje tdttu. Ilagu juba ndgime, jdtadb iga
tehe pirajt Rordajaatmift teatawa kaldumwuje jelle tehte Rorda-
mifeks jdvele. Liigutus jdtab kordamife tottu. pdrajt Li-
gutufe tegemijt kalduwuje jamafugufe liigutuje kordumijeks ja
jelle Raldumuje tottu on teine [iigutus Rergem feha &ui
efimene. ,

Rui meie mitu Rorda liigutuste iiht rida oleme teinud,
jiis afub nende wabel kordumife tottu niifugune fide, et iiks
liigutus oma jdrele Ra teife [iigutuje tdmbab. Jiijugujeid
liigutufi nimetame meie harjunud ehk wilunud ligu-
tusteks. Zabtelijed (iigutufed wdiwad ka wilunud ligu-
tusteks jaada. Rui laps ndit. Rirjutama dpib, fits on pliiatji,
krihwli kdeshoidmine tema tabte akt; tema peab oma tahte-
joudu tarmitama, et tema jdrmed endid nii feakiid, kui tar-
wis on, tema peab oma tabtejfudu tarwitama, et pliiatjit kd-
wasti jormede wabhel hoida jne. KDBik need tabtelifed [liigu-
tufed muutumwad mitmekordjete kordumiste tdttu bharjunud
liigutusteks, fide iikfikute figutuste wabel ldheb nii tuge-
waks, et iisna wdikene wiline erutus ligutufe elusje Rutjub.
On ainult waja, et kdfi pliiatfit puudutaks ja juba jeawad .
jormed endid jellesie olekusfe, mida liigutuje tegemine nduab.
Jeed [iigutujed kaotawad oma tabtelife laadi dra. Sidra-
jeid tabtelifi (igutufi, mis wilumuje tottu mafjinlikRubdeks
muutuwad, nimetatakje ka qutomaatliRRudeks [ii-
gutusteks. Oeis tekib jdrgnewalt Raldumwus ehk poole-
hoidlikkus fjelle wdi teife tehte tegemifeks.

Aga wilumus e¢hk bharjumus wdib mitte iiksnes teata- -
wates liigutustes kaldumwuje wilja t8dtada, waid ka teata-
wates tunnetes ja tabtelistes tebhetes. Mieil wodib tegewuie,
mdngude, jpordi kaldumujed jne. olla. Snimene, kes mitme
aasta jooRjul on korralikult t86d teinud, tddtab mwilumufe
tottu emefes todRaldbumwufe mwdlja. Kui niifugune inimene
mone »pdhjuje pdrajt korraga funnitud on ilma tddta wede-
lema, fiis kannatab ta jelle all. On inimene mdnda aega
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- Dhtuti kaarta mdnginud, jiis tekib temas kalduivus  igal
ohtul kaarte mingida. Aga teatawad kaldwmwufed ¢t ilmu
mitte iiksnes teatawa wilumuje tagajdrjena, ‘waid ka teata-
wate orgaaniliste tingimiste mojul, |. 0. organismis enefes on
tingimujed olemas, mille tottu meil kaldwwus tdrkab, teatawal
kombel funda ja toimetada. On wiga t8bkaid inimefi olemas,
kes mitte {iht minutit ilma t85ta ei woi olla; nemad amwal:-
dawad cenestes alalift tegewufe kalduwwujt. Seda woib jellega
jeletada, et nende ndrmwikamwas robResti ndrienergiat on,
mida inimene dra Rulutama peab. Energia wdib aga ainult
jiis Ruluda, kui ndrwikawa tegerujes on. INii tuled jddraste
inimeste tédtamife kaldumwujt kindlate orgaaniliste tingimus-
tega feletada. Iteed. tingimufed on inimefe organismis alati
olemas, nad on jelles modttes inimefele kitlge [oodud.

Jtii ei ilmu fiis kaldumwujed mitte iiksnes wilumuje, waid -
Ra teatamwate orgaaniliste tingimuste tagajdrjena, mille juu-
res meie feda mitte igakord jelgeks teha ei jaa, misfuguied
kaldwwujed orgaanifiste pdbhjuste jo  misfuquied wilumufe
tottn  tekiwad. :

Tabte wdim mdiete jo tundmuste iile. Dieie ndgime, et
omaiwolilije tdhelepanu aktis meic oma motet teatamate Rujut-
luste peale peatada lasta wdime, felle peale waatamata, et
monefuguied wdlifed erutujed jellele wastu tbdtamad. See
tdbendab, et meie oma matteid ja Rujutlufi finna poole jubtida
woime, Rubu ife tahame. Aga niifama wHime wcie ka
oma tunnete iile walitfeda. Meie tunnete iile walitjemijt
woime jdrgmifelt jeletada. Rui wmeie mdond  tunnet iile
elame, fiis jaab ta, nagu juba ndgime, felle woi teife piithilife
ilme. Meie ndgime ka, et kui meie nende wdi teiste tunmete
ilmed maba rdhuda tahame, fiis rohutakie iihes fellega Ra tea-
tawal moddul tunded ife maba. Rui meie feda asjaolu
filmas peame, fiis wdinme aru jaada, mil wiifil teatamwat tun-
net alla jurutakje ehk mwibhemalt nirgendatakfe. Seks peame
meie tundmufe wdljenduje alla juruma, aga iilemal ndgime
juba, et tabe teatawat mdju mujklite litgutuje peale amwal-
‘Dada woib, felle feas ka mujklite peale, mis tundeid wil-
jendawad.  Monikord wdime meie tunmete teatawa ilme
jellega alla juruda, et mete fddrafe tunde wdljenduje wodtame,
mis meie poolt iileclatawa tunde wastand on. il nditu-
jeks ilmub meis tofifel filmapilgul naernu himu. Gt feda
tunnet alla juruda, peame endile tdfije ja kurja ndo tegema,
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Rui olekjime teife inimeje peale pabajed, ja jelle tottu wdime
weidrufe ehk naevwwddrjuje funnet enestes (dmmatada.

Nii wdime oma tunnete iile walitfeda, |. 0. nei¢ woiine
enestes iihed tunded alla juruda ja teifed ellu Rutjuda.
MWoimet, mis meis iihed tunded alla jurub ja teifed jeljamal
ajal dratab, nimetatakje ifeenefe ile wmalitjemijeks.
KRui keegi nditujeks kannatab, aga felle Rannatuje enejes
alla jurub ja nii toimetab, nagu ei oleks tal kannatuje tun-
net iilepea olemas, fiis woib tema Robta iitelda, et ta hdsti
enefe iile walitfeb. Jnimefi, Res oma tunmete iile walit-
jeda ¢i oska, nimetatakie taltfutamatuiks inimes-
teks.

. Sahte Raswatamifeft. Kui meie tabhet arendada ehi
kaswatada tahame, fiis peame teda bharjutama. FTafhe har-
jutamife all tuleb tabteliste tebete tegemijt modista.

Kui meie jagedasti tabtelifi Ligutufi teeme, Jiis labed
nende tegemine wilumufe mojul ikka Rergemaks ja Rerge-
maks.  Dieie ndgime, et tabteliste [igutuste tegemifel mueie
neid liigutuji teadma peame, mis teatawat jihti kdtte jaada
aitawad.  Deie Peame mneid [liigutufi tundma ja neid teha
osbkama. Seks on aga tavrwis tabtelifi liigutufi mitu korda
teba. b '

Kihtis on tabtelijes aktis jee joupingutuje funne, mis
temaga iihes kdib. Tabtelift akti teha, tdhendab jona diges
“mattes {pudu tavwitama, et iibejt .vaskufeft iile jaada. Kui
mete miskijugujt tabtelijt akti jagedasti teeme, jiis ldheb jou-
pingutufe tunne meis Rordkorralt ndrgemaks. See, mis efi-
alqul meie kdeft palju tabtelift joudu tarwitas, ldheb pdrajt-
poole meie Rdes Rergemini Rorda. ;

Gt enestes wilumuft wdlja tddtada, mis joupingutuji
tahteliste tehete tditmifes wdbendaks, tuleb mdnikord tuge-
waid motiiwe tarwitada. i wdib nditujeks koolilapjele,
kes Dppida ei taha, fejt ¢t ta feks oma tahtmife joudu ei
taba pingutada, joow, ¢t wanemad tema peale ei pahandaks,
tugewaks motiimwiks ehk tduRejduks olla. Rui felle mdjuka
motitwi tottu laps mitu korda on dppima hakanud, fiis
ldheb tabtelife akti tditmine jageda Rordamife pirajt ikka
Rergemaks.

Nii on tahtejpu kaswatamife e¢fimejeks tingimijeks, et
meie tabtelifi akte mitu korda tegema peame, Rui meie neijt
raskusteft, mis iga teotegemine meilt nduab, woitu jaame.
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Kui meie tabte Raswatamifejt radgime, jiis peame dra
mddrama, mis arenenud ehk tdielikuma tahte all moista
tuleb. Mieie teame, et tahe tundeliste jundide mdjul
tegewujesfe astuda woib. Nii tunnen mina nditujeks nélga;
minu ees on toit; mina jirutan oma Rde toidu jdrele wilja.
See on tabteline akt, midba ma tundeliste jundide mdjul
teen. Tabtelife tehte pdhjujeks ei tarmitfe mitte . iiksnes
tundeline jund, waid ka arulaadiline motiim olla.
Sellepdrajt nimetame meie wdljaarenenud tahteks
jeda, mis tundeliste jundide alla ennaijt pai-
nutada ei tarwitie, wmaid jeljamal ajal aru-
laadiliste (moistuslaadiliste) motiimide md-
jul toimetab. i toimetab laps, kes toitu {d6b, mis
teabmife jdrele temale tingimata kabjulik on, ainuiikfi tun-
deliste jundide mbdjul, aga feejama laps wdib §Bdma toht-
mijt enefes maba juruda, ja nimelt arulaadiliste motiimide
mojul (ndit. teatawa toidu tarmitamine Heidaks ta mdneks
paewaks woodi ehk m. |. {.). RKui laps oma margad, mis
ta wanemate kdejt maiuste oftmijeks on jaanud, waefe pere-
konna heaks obmwerdab, kuna ta felle juures -mdtleb, et
waejele inimefele abiandmine iga jdukama inimefe kobus
on, fjiis alistab ta oma tundelifed junnid arulistele ehk mis-
tujelistele motiimidele. Sddraje tahte jaamwutus on tahte-
jbu kaswatamife fibt. €t feda kitte jaada, on tarmis alamaid
jundifid kirgemate, kolblijt laadi olewate fundide alla pai-
nutada.  Cjialgul ei ofe farnane alistamine mitte kerge afi,
aga pdrajtpoole jaame alamateft jundidejt kergesti wditu.

Kolbline Ravakter. Tabtelife tehte jagedame tegemine
dratab, nagu ndgime, teatawa Rkaldumuje fjelle tehte korda-
mijeks. el kaldumufel on Rindlad orgaanilifed alujed. Kui
kaldumus, mis meie tahte otjujt Rindlaks mddrab, wilumuje
tottu nii meie luusfe ja libasje tungib, et jee, Rubu pooie
meie tabe Rindlasti Raldub, teistel inimestel teada om, jiis
nimetatakje fjeda Ralduwujt karakteriks ehk ifeloon-
muks.  Meie ridgime, et fel wdi teifel inimefel on fee
Wi feine Rarakter, kui meie enam wdi mwidbhem Rindlasti
dra tdhendada mwdime, Ruidas ta jel woi teifel jubtumifel
toimetab, teiste jonadega, kui meie juba ette tema fegemwuit
ennustada wdime. Rarakteri tidhtjam element on tabtejou
alalifus. Rui infmene oma tabtejdu juure kindlaks
jadb, fits rddgitakje temajt, et ta Rkindla Rarakteriga ini-
mene on; inimeje Robta, kes kord fita poole, kord finna
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poole Raldub, Res itheski asjas kindlale otjujele ei joua, litleme
meie, et tema ndrga Rarakteriga imimene on, et tal Ra-
rakterit ei ole. .

KRolblife karakteri' all mpistame meic Ra-
rakterit, mis aruliste (mdistufeliste) motii-
wide allaennafjt painutab jamitte mosdamine=
wate fundide mojul ei toimeta. Mdistufeliste ehk
aruliste motiimide all mdistame meie teatamwaid &o1bLJi pdhi-
motteid, ndudeid, jeadufi jne. ,

Qiifimifed Rordamifeks. Mis on mwilumus ja misjugune tihendus.
on temal? Miis on Raldumus? Seletage, Ruidas tuledb fejt lau-
jeft aru jaada, et tahe motete ja tundmuste iile walitjeda wdib?
Pis on ifeencie iile malitfemine? Mis tuieb tahte arendamifeks teha?
Miis  on ‘Rarakter? IMis on Rolbline Rkarakter?

34. peatiikk.
ZTabhte wabadujeit ja wastutaivufejt tegude eeft.

Paljudéle ndib tahte wabaduje Riffimus wdga lihine ole-
wat. Iad jeawad otjekohe Riifimuje iiles, Ras tahe waba on,
ja armamwad, et jelle peale wdga Rindlas kujus wastuje jaarvad.
QAga fee kiifimus on wdga keeruline ja tema peale wHib mitie-
ngujeid mwastujeid faada ja nimelt felle jdrele, misjuguijeit
waatekohaft meie tema peale waatame. ZTahte wabaduje
peale wdtme Rolmelt jeijukohalt waadata ja mimelt: meta-
fitiifilifelt, pjiiboloogilifelt ja eetilifelt.

Sahte wabadbus metafiiiifilijes mdttes. Tabte wabaduje
Rilfimus tekkis jargmifel wiifil. Dleie ndgime, et iga fiiit-
jiline ndbtus miski pdhjuje jdrele tekib; fel. pdhjujel on
jdlle oma Rindel pdbhjus, mida omalt poolt mdni teine pdh-
jus tekitab. Seda wiifi harutades jouame mwiimaks Rdige
efimefe algpdbhjuje juure, mis koik ndhtawa ilma nibhtu-
jed fiinnitab. Rui kdik nahtujed algpobjufeft tekimad, jiis
on inimeje teod Ra feft algpdhjufeft olenewad. IMii i
ole inimeje teod, tdtt iitelda, mitte tema teod, waid algpdhjuje
teod. Rui asjalugu aga nii on, fiis ei wastuta mitte
*inimene oma tequde ceft, waid nende eejt wastutab algpdhjus.
RKui aga, iimberpddrdult, inimefe tabtelifed teod niijugujed on,
¢t nad fiiiifilistet ndbtustejt jelle pooleit labku [dhewad, et
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meid mitte teifed pobjujed i tekite, ot mad endid mitte
pobhjuslikkufe feaduje alla ei painuta (nagu Harili-
kult rddgitakie), fiis algab inimeje tahe ifeenefe poolt pafh-
juslikku vida.  Rui inimejc teod fel kombel teisteft ndb-
tustejt lahku I[dhewad, fiis wastutab inimene oma tegude
eeff.  Metafiiiifilifes mottes tdhendab fiis tahte wabadus
jeda, ot inimefe teod mitte pobjuslikkuje jeadufele ei alistu,
millele ROtk fitiifilife ilma ndhtufed alistuwad. See on
tabte wabaduje mdiste peatdhendus; nimelt fel jubtumiiel
tidhendab tahte | wabadus” jeda, et ta , pdbjuslikkufeft wa-
ba" om. hi

Silojoofijid, kes toendawad, et tabe iileiildifele pohiuslik-
Ruje - jeadujele alistub, nimetatakfe deterministideks,
kuna neid, kes tdendawad, et tabe ifeencjejt tequde ja te-
hete rida algab, et ta ife oma tequde pdbjus on, et tema
jitiifilijejt pdbjuslikkufeit wiljaspool on, nimetatakfe ind e-

® tferministideks.

Piis tdbendus on tahte wabadujel. RKui tahte waba- -
duje Riiffimufe peale metafitiifilijelt feijukobalt mwaatame, ftis
‘ ndeme, et wabaduje mdiste wiga lihedalt eetilife ehk kom-
belife kitfimufega jeotud on, kas inimene nende tequde eejt,
mida ta teeb, wastutama peab wdi mitte. RKRui inimeje tabe
waba on, fiis on Roik tema teod ja tehted tema omad, Jeit
tema wastutab nende eeft. €i ole aga tahe mitte waba,s
teiste jomadega, Rui tema tegude pdbjujeks mitte tema tabe
¢i ole, waid Rellegi teife oma, fiis on felge, et tema mnende
eeft mitte wastutamw ei ole.

Tabhte wabadus pjiiholoogia waatekohalt. Iii on fiis
Ritfimus, kas inimene oma tequde eeft wastutama peab wdi
mitte, feife Riifimujega jeotud ja nimelt, on inimlik tabe
waba wdi mitte. Iagu meie “itlemal ndgime, tuleb wastuta-
wufe korral, mone filofoofi arwamife jarele, tahte mitte-
pobjuslikkuje olemift toeks tunnustada, teiste jonadega,
tuleb ndidata, et tahe ilma pdbjusteta tbotada 1wdIb,
¢t aga tabteliste tegude pdbjujeks motiiwid on, jits
pidid filojoofid dra nditama, et tahe ilma motiimideta
todtada ja toimetada woib; aga feda tdestada et
ole mingifugujt wdimaluft olemas. Rui fee tdendus Dige
oleks, fiis ei wdiks meie neil wdi teistel jubtumistel inimefje
tegujid ette dra aimata, aga feda rwFime meie toepoolejt
enam woi wihem dieti teha.  Selleft jelgub, et inimefe tequ-

’
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des teataw jeadujepdrajus olemas on: nende hulgas on need
0bi teijed feod enam wdi wdhem alalifelt nende woi teiste
pibjustega jeotud. Winult jddrafe alalijuje tottu on woi-.
malik ette iitelda, misjugujeid jamme fel woi teijel jubtumiiel
jee wdi teine ifik tegema peab. Sejt jelgub, et inimlikRudes
tegudes teataw fjeadufepdrajus olemas on ja tabtelifed teod
pobjuslikkuje jeadujele alluwad.

Aga felle peale waatamata, et inimefe tegufid Rindlad
pbbjujed jiinnitawad, peame meie teifejt Riiljeft tunnistama,
¢t ininiefe tahe woib waba olla, fellepdrajt ¢t ta otfus
wdib waba olla. RKRui inimene mitme motiiwi Hhulgaijt
iihe teatawa motiiwi mingijuguje teo tegemije cel mwalja
walib, fiis jaab ta igakord aru, et tema iikspubas misjuguit
motitwi wdlja walida woib; ja pdrajt teo tegemift on tal
jamajugune teadwus, et ta teifiti oleks teha woinud,
kui ta tegi. Ses woimalufes, iikskdik misjuguje motiini
jirele oma tequ teha, on waba otjus olemas. Peaie jelle
itmub temas feljamal filmapilgul, Rui ta mingijuquit tahte-
[iit akti toimetab, teadwus, et tema ,mina” tehtawa teo
pobjujeks om, et nimelt tema ja mitte midagi muud fjelle
teo pobjus om. ]

Moned rddgiwad, et jelle woi teife teo pohjuieks mitte
meic tahet ei tule pidada, waid feda, mis tabhet jiinnitas,
nagu niit. teatawad iibiselulijed tingimijed, Raswatus, fimbrus
ja m. Aga meil tuleb oma tdbelepanu fjellele pddrda, et
kui meie Ra tunnistama peame, et inimene tdhendatud wi-
liste tingimiste mdju all ow, felle peale mwaatamata tema
tabtelifes aktis ikka teadwus peitub, et tema, tema ifiRg,
tehtawa teo kordajaatjaks ehk pobjujeks on.  Jjiku all et
mbista meie mitte itksnes tema mdtteid ja tundeid kiesvlewal
fitmapilgul, waid jelle all mdistame meie ifikut koigega,
mis fellele moistele alistub, teiste jonadega, meie
mdistame felle mdiste all ka Rdiki ifiku kaldumwuji kindlal wiifil
tunda ja toimetada. Selle wdi feife teo pohjujeks tunnus-
tame meie tema karakteri. Snimejel ou teadwus ole-
mas, ¢f kui tema jeda woi teijt tegu teeb, fiis fiinnib jeet
jellepdrajt, et temal fee ja mitte teiftfuqune karvakter
ei ole.

Tahte wabadus eetilifelt ehk kombelifelt waatekohalt.
JNii fiis onm meie arwmamife jarvele fee tahe wa-
ba, mis wmabalt otjufi teeb woi feda teadwuit

enefes fifaldab, etinimene teift wiifitehawoib,
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kui ta teeb. JNiijugujt wabadujt ei ole mitte kaigil ini-
mestel iihejugujel wmoodul olemas, mwaid iihedel pn teda
wibem, teistel rohkem. Wabadujt ei ole lastel olemas, ei ole
elajatel jne. Sellepdraft ei wdi iitelda, nagu feda moningad
teewad, et tabte mbdiste lahutamata mababu?e mbistega jeotud
on. Whoib iitelda, et tabe ainult mdnel inimefel waba on.

Zdieline wabadus wdib ainult fel olla, kes tditja tead-
wuslikult (arujaamifega) toimetab. Rui inimene mingifuguste
tundeliste fundide pdbjal tbdtab ning toimetab, kuna ta jel
ajal mingijfuguit affekti iile clab, fiis ei w5i meie jddrajt tegu
mitte wabaks lugeda, feft et teotegemife juures inimefes mitte -
tema ifiku tdielik teadwus (arujoamine) maad wdtta ei wdi.
Sellepdrajt peame meie tditja wabaks feda pidama, kes oma
alamad junnid filematele alistab, kes ennaft mitte
oma kirgede wdimu alla ei heida, kes tdieliku teadwufe ehk
arujaamijega toimetab ning todtab. Sddrane ifik wastutab
meie armamife jdrele Rdigi oma tequde eeft, ja Rui meie
felles mdttes mwabaduje mbdistet tarwitame, ftis ei ldbe fee
meiste metafitiifilifeft arufaamifeft mitte  palju labku.
Metafititfilife arujaamije jdrele on tahte mwababdus fee, mis
vobjuslikkufeft waba on, kuna meie tahte wabaduje all feda
wabadujt mdistame, mis mitte tundelistele fundidele ei alistu,
mis mitte mone wdlife mdju wdimu all ei ole.

RKuidas tuleb Riifimuje peale wastata, kas inimene it [ e-
pea oma tegude eejt mwastutab? See kiifimus on tditfa
metafiiiifilift laadi ja pfitholoogias ei faa ta peale wastujt
anda, aga meie woime iitelda, keda tegude eeft wastuta-
waks pidada tuleb. Mieie wdime ainult feda inimeft oma
tegude eejt wastutawaks pidada, kellel teadwus olemas on,
et tema oma offufed wabalt teeb, Rellel teadrous tema ,mina®
pobjuslikkujejt olemas on.

See on arujaamine wabadujejt, mida meie kombelife ja
juriidilife wastutawufe Rilfimuje peale anda wodime.

Wastutawuiejt tegude eeft. Wabaduje mdiste ja was-
tutawuje maiste on iiksteijega [(dhedas iihendufes. Ainult
nende tequde eeft woime wastutamiit nduda, mida meie oma
waba ofjufe jdrele teinud oleme. On Rkindlad tingimufed
olemas, Rus meie wastutawujt nduda wdime. Snimene on
oma tegude eejt ainult fiis wastutamw, kui ta neid jelge tead-
wufega (arujaamijega) teeb, et nimelt tema nende pohju-
feks on, mille juures tal, nagu iilemal ndgime, tema ter-
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wefjt ifikljt tdielik teadwus olema peab. Sel tdhen-
bufel on wiga juur tdhtjus, fejt inimefed woiwad niifuguies
mitte-normaal olekus olla, Rus neid nende tegude eejt raske
jitiidistada on. INii woib nditujeks waimubaigetel wdHI ini-
mestel, kes joomastanud olekus on, oma ifikujt arujeamine
olla, §. 0. nad wdimad teada, kes nad on, kuidas neid nimeta-
takfe, misfugune feifukoht neil feltskonnas on jne., aga
neil ei wdi jelget arujaamift oma ifiku mwahekorvrait
teiste wmastu olla, ja niijama ei wdi nad oma tequde
tagajdrgefid ijeenefe ja teiste wastu dra ndha. Selle-
piraft riddgime meie, et neil tdielift arujaamijt ehk teadwuit
nende ifikujt ei ole, ja meie ¢i woi nende kiejt ka wastutamwujt
nenbde tegude ceft nduda. Selles mbdttes ei wastuta oma
tequbde eeft maimubhaiged, inimefed, kes joobnud olekus om, ini-
mefed, kes mweel nii wibhe arenenud, nii rumalad on, et nad
oma tegude tagajirgefid hinnata ja aru jaada ei jakja. Oma
tequde eeft wastutamwaks teha ¢i wdi kRa elajaid ja lapfi, fejt
et meie nende tegudes weel tundmuji ei leia, ‘millejt itlemal
rddkifime. Oma tegude ceft wastutawateks teha ei tobi
ka ifikuid, kes Rangeid affektifid iile elades oma otfustamije
wotime nii Raotamwad, et neil omaijt ifikujt enam felget teadwuijt
¢i ole, ja kes iihtlafi oma tegude wodimalikke tagajdrgefid
dra mddrata ¢i oska jne. ?

Suleb tdhendada, et Rinbdlasti dramddratud wastutawuje
tundemdrkifid ofemas ei ofe, ja fellepdrajt tuleb igal iikjikul
jubtumifel mwastutarujt tequde eeft tegewa ifiku waimliste
annete jarele hinnata. of

Riifimifed Rordamifeks. Kuidas tekkis Riifimus tahte wabadujejt
metafitiifilifes mbttes? Misjuguieid filojoofifid nimetatakie determi-=
mistideks?  Misfuquieid filojoofifid nimetatakie indeterministideks ?
Disjugune - tihtjus on fabhte wabadufe Riifimuiel? KRuidas tuleb
tahjte wabadufe Rilfimujt piilholoogia feijukohalt mbdista? Milles
jeijab mwaba otfus? Misjugujt tahet peame meie wabaks Rombe-
lifelt waatepiiriit? RKeda peame mastutawaks tema tegude eejt
pidbama? Miis. on mwastutawus tegude ceit? Luaege tingimifed
files, Rus mastutawus woimalik on?



35: pea_h”thh.
- Kujutius ,minajt“ ja ifeteadivus.

Kui meie jona ,,mina” tarwitame ndit. niijugustes iite=
lustes, nagu ,mina tean", ,mina vddgin“, jne., fiis mois-
tetakje ,mina” all midagi, mis tditja kindel, kindlasti defi-
neeritud on, mis teisteft kujutlewateft asjadejt lahku [dheb;
meil on Rujutfus , minaft” olemas. Waatame, mil Rombel
ta tekib.

Woib iitelda, et jee kujutlus oma arenemije Rdigus
kaks jdrku ldbi teeb, ja nimelt tekib efialgul inimefel Rujui-
lus tema fitiifilijejt ,,minaft"; pdrajtpoole tuleb felle Rujutiuje
juure weel Rujutlus tema waimlifejt ,minafjt"”.

Kujutlus fiiiifilije}t ,,minaft”. Ejialgul modtled laps, Rui
ta ijeencie peale mdtleb, ainult oma keha peale, mis temale
jamajugune keha ndib olewat kui Rk teifed kebad, ja ainult
katfe abil dpib ta oma keha ja teiste kehade mwabel wabet
tegema.

‘Ruidas dpib ta oma keha ja teiste kehade wabhel wabet
tegema?  See jiinnib umbes jdargmifel wiifil. Rui laps nii-
gemife abil titki |, puud” ja Rde" encfes tajub, millega tema
bt asja puudutab, fiis on tal kaks ndgemife muljet —
Rde= ja puumuljed olemas. Itende kabe mulje wabel on fee
wabe, ot teifes muljes, peale ndgemije aistingute weel teataw
kompamije aisting peitub (asja kiilge puntumine). Miiju-
gune muljete wabe annab temale wdimaluje wdlife ilma
asjade ja oma kebajaqude wabel wabhet teha. RKui  laps
kompamife orgaani, nditujeks ke, abil laua pinda puudutad
ja felle peale kdega naba pinda puudutab, fiis on wahe nende
kabe Ritlgepuudutamife wabel jelles, et tal efimefel Rorral
itks aisting on, aga teijel Rorral on tal kaks aistingut;
fee Dpetab teda Ra kehajagude ja wilife ilma asjade walel
wahet tegema. ;

Kui laps asjade feifukobhta ja wabhekaugujt dra midrab,
fiis on' tema keba fee tfentrum ehk Rejkkobt, kujt Rdik tema
ruumi mddramifed oma alguje jaawad.

Kui ta oma tabtejpu abil igajugufeid [iigutufi teeb,
mis tema joowifid ja tarmwidufi rabhuldamwad, jiis ndeb ta,
et Refkkohaks, Rujt nende muutuste pobhjus wilja [dheb,
tema keba on. Rebajagude liigutufed kdimad enamasti (ii=
kumife aistinquteqa kdfikdes.



- Ndgemife, Rompamife, likumije aistingud ja teifed teki-
tawad iihe aistingute jalga, mis Reha kujutluje Rokku jeab.
Se¢e keba Rujutlus on midagi niifugujt, mis teiste’t wilije
itma asjadeft erined. Pdrajt {eda wdtawad igajuguied orgaa-
nilifed aistingud — walu, joojufe, kitlmufe, ndlja ja wajimuje
aistingud — tema Rkeba piirides afet, Runa wiliste meele-
orgaanide (ndgemije, Ruulmife) aistingud neis asjades, mis
tema Rebajt eemal on, afet wdtawad. Sel Rombel dpib laps
oma keba ja teiste asjade mwabel wabet tegema.

Aga fellega et ole, magu juba Beldud on, weel Rujutluje
arenemife Rdik tema , minajt” [@Bpule jdudnud: fjelle Riilge
liitub weel Rujutlus tema waimlifeft , minaft”.

Waimline ,mina“. RKRuidas teRib Rujutlus waimiijejt
yminaft”?  Peab armama, et fel filmapilgul tekid, kui meis
reprodutieeritud ehk umejt meeletuletatud aistingud woi kujut-
[ufed ilmwwad, mis wdga felgesti nditawad, et meis midagi
niifugujt olemas. on, mida asjades ei ole. Iditujeks, Rui
mul kujutlus ,,majajt” on, mida ma mdne aja eeft ndgin,
fits nden ma fjelgesti, et jee ,Rujutlus” mitte jee ei ole, mis
maja ife on. Maja wodib dra pdleda, wdib maha langeda,
aga maja Rujutlus jddb mul ikka alles. Maja jiddb koba
peale feisma, Runa Rujutflus, nagu mulle ndib, iibes minuga
edafi liigub. IMii nden ma, et minus midagi niijugujt ole-
mas om, mida asjades ei ole.  Ileed on minu Rujutlufed.
Cbafi nden ma, et minus tunded om, ndit. rodmu, kurb-
tufe, abastuje tunded jne. Da nden, et tunne midagi
nitfugujt on, mida wilife ilma asjade — kehade — feas
~ei leidu. Miimaks nden ma, et asjad minu tahte mdjul muu-
tuwad, et tahe wdlife ilma muutuwuje pdhjus on, aga fel-
jamal ajal nden ma, et tabtel mingijugujt jarnaduijt keba-
dega, aineliste asjadega et ole. ITii tunnen ja tean ma, et
mul Rujuthufed, tunded, tahtelifed protfesfid olemas on, mis
mulle teifed ndimad olewat, kui ainelife materjaalje ilna
asjad, ja fellepdraft mahutan ma nad ifedralisfe klasfi, mida
ma oma fjifemifeks ilmaks nimetan. See fifemine ilm ongi
minu waimline |, mina”.

Praequ dratdhendatud mwabet fifemife ilma ja wilife
wabel, fititfilife ,,mina" ja waimlife wabel tunneb Ra wdbe-
arenenud teadmwus: harimata inimene oskab ka wabet teha
fitiifilife ,,mina" ja waimfife ,mina” wahel. KRui meie ndit.
riddqime, et fee inimene korge Raswu, [aiade Blgade, tuge

Rfitholoogia. 4
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wate lihastega on, et ta ilus on jne., jiis jaab iga mees
aru, et meie fiin fitiifilifejt ,minojt" rdagime ebk Filitfilifejt
ifikujt.  Kui aga Rellegi kohta Beldakje, et ta hea, et ta
juure tabtemuga ifik, et tal muutlik RavaRter, et ta tark on
jne., fiis jaab igaiiks aru, et fiin jutt mmmhieit ,,minaft",

wmaitmlijeft ifikuijt on.

Jtii tekib Rujutlus ,,minajt” ja , mitte- minajt”, fijemijeit
ilmaft ja mwdlifejt, jubjektijt ja objektiit.

SPiing” iihtlufeit ja jamadujeit. Deie ndgime, et meie
waimline ,,mina” kujutlustejt, tunneteft, tabtelistejt otfusteit
jne. koos ieiiab. Selle Riifimuje peale wastawad moned, et
meie ,,mina” midagi muud ei ole, Rui teataww Rujutluste,
joowibde, tunnete Rogu, . o. Rui meil teatamw rida Rujutluit,
fundeid jne. olemas on, ius woib nende iihinemine itheks iik-
jufeks meile meie ,mina” anda. Feiste jonadega, meie
waimline ,mina” et ole midagi muud, Rui meie Rujutiuste,
tunnete jne. jumma.

Aga jeda waadet ei wdi Higeks pidada: Rui meie ,,mina"
widagi muud ei ole, Rui lihtne pjiihiliste oleRute jumma,
fits ei faaks meie paljuid ndabhtufi dra jeletada. Kui meie
nditufeRs barutamije protjesfi, wordlemife protjesji wd-
tame, milles meie it kujutfujt teijega werdleme, jiis ei ole
raske arw jaada, et jee wordlemife protiefs .ainult jel jub-
tumijel woib Rorda minna, Rui molemad wdireldatawad
Rujutlufed iihel ajal meie teadmwujes ilmumwad, fihes aktis
iihinewad: wastajel Rorral ei woi wdrdlus mitte tdide minna.
Seda fakti woHib ainult fiis jeletada, Rui meie arwamijele
maad anname, et pea[e worypeldatamwate Rujutluste weel mi-
Dagt olemas on, mis neid kulut[uﬁ wordleb. Kui meie aga
toendakjime, et meie ,mina” ainult Rujutluste veajt Roos-
neb, fiis peakfime Ra tdendama, et Rujutlujed milgi wiifii
ijeendid wordlewad, et nad ife iif)inemab. €t aga jee wdi-
matu afi on, jiis tuleb tunnistada, et Rujutluste ithinemine
fakti . iihes aktls mida wmeie ,,mina” ithtlujeks mmetatakie
mitte fellega feletaba ei jaa, et meie waimline , mina” ainult
Rujutluste jumma on.

Feine wdga tabt15 fakt on ndondanimetatud ifiku ja-
madus chk meie ,mina” jamadus. Deie teame, et Ru-
jutlus , minajt" igal wanaduje aftmel ijejugune on: nditujeks
Smina® — kujutlus ei ole 5-aastajel lapfel mitte feefama, Rui
10-aastafel lapfel; niifama e¢i ole Rujutlus , minaft” Rolme-



kRiimneaastafel inimejel mitte jeejama, Rui 45-aastajel. Aga
jelle peale waatamata, et kiR need ,,minad” fiiksteijejt lahku
lahewad, teame meie, et 45-aastane inimene jeda ,,mina”,
mis temale ta lapjepdlweft on meele jddnud, oma ,,minaks”
tunnistab. Miks peetakje aga feda ,mina” jeksjamaks,
Rui ta nii palju muutunud on? Oeda jeletatakfe jellega, et
ebk Riill ,,mina" aastaRitmnete jooRjul wdga muutub, ta paari
aastaga jiiski wdahe muutub, ja jellepdrajt on iiks ,mina", mis
mone aasta pdrajt teifeks ,,minaks” muutub, ainult ojalt
muutunud, ojalt on ta aga jeksjamaks jddnud, ta on oma ,jaz
maduft” alal hoidnud, tema [dheb ofalt cfimefelt ,minajt” -
lahku, ofalt on tal temaga farnadus. Sel Rombel muu-
tub iiks ,mina” teifeks. ,,Mina" arvenemine ldheb wahet-
pidamata edafi, aga aegamddda, ja fee asja-
ofu on Ra pdhjujeks, et meic oma ,mina” feksjamaks
peame, mida ta aastate eeft on olnud, muutuste peale waa-
tamata, mida ta jelle aja jookjul on ldbi elanud.

Feadwus ja ifeteadwus. Ligidas iihendujes , mina” mdis-
tega on teadwufe mdiste iilepea ja ifeteadrous. Mis tead-
wus on, teame juba. Koik fee, mida meie oma hingeelus
iile elame, on meie teadwuje aine. Snimene, Res jiigawas
unes on, kes meelemdistujeta maas lamab, ei ela mingifu-
guieid bingelifi olekuid itle. Oellepdrajt rddgime meie, et
tal teadwujt (meelemirkamift) e¢i ole. Rui inimene iihe
reflektiimliku Gigutuje teeb ja felle ligutuje eel mingifugune
pjithiline akt ei Rdi, fiis rddgime meie, et ta jelle tehte tabt-
mata, teadmwujeta olekus on teinud. RKRui meie rddgime,
et inimefel fee wdi teine afi teadmwujes on, fiis tabame
fellega oelda, et tema teatawat pfiihilijt olekut iile elab.
3ga Bingelift protiesfi, mida fel wdi teifel filmapilgul iile
elatakje, wdime teadmwufe olekuks nimetada. Sjeenejeft
mdista, peame kdik protiesjid, mis meie teadwuft ei riima,
mis temas peatama ei jdd, mitte-teadwufelisteks protfesfi-
DeRs nimetama. ;

Rui meie oma tdhelepanu mingijuguste pji
jesfide peale pBirame ja meie neid tajume, i :
jadraft protiesfi tajuks fifemife tun Daacfe sabil ebk,
nagu meie feda ennemalt nimetafime, ijefogatiemijeks. Jie-
waatlemife aineks on ndbhtufed, minm‘iﬁ‘e fifemifes ilmas
ette tulemwad. Oteed on meie Rujutiijed, tunded ja tabtelifed
proffesfid. 9lad on taju wdi teadmufe aineks niifama, nagu
taju aineks wdlife ilma asjad olla wdiwad.

4*
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Sa niifjama, nagu Rujutlujed, tunded jne. taju aineks
olla wdimad, wdib taju aineks ka meie ,,mina” olla. Selles
protiesiis langemwad tundma dppiw ,,mina” ja tundma dpitaw
omina” koRku. Oddraft protjesfi nimetame meie ijetead-
wujeks chk ifetunnetujeks, ifeenefe tundmadpypi-
mijeks.

Riifimifed Rordamifeks. Diisjugujed ajtmed ehk jdargud on meie
,mina”  Rujutiujes olemas?  Ruidas tekib Rujutlus fitiifilijejt , mi-
najt”? RKRuidas opib laps orvganismi ja teiste kehade wabel wabhet
tegema? RKuidas tekib Rujutlus meie waimlijejt ,minaft?” Mis on
Jming”  ditelus?  Mis on | mina” famadus? Mis on teadwus?
Piis on fifemine tunne?  Mis on ifeteadwus?

36. peatiikk.

Opetus [aadidejt ehf temperamentideft. Pfiihi-
liste wdimete pdritatvujeit.

Femperamendid. Pealiskaudfel waatlemifel woime juba
tahele panna, et inimejed oma Dhingeliste ifedrajuste poo-
lejt mitte wdhem iiksteifeft lahku ei [dhe, Rui oma kebaliste
ifedrafuste poolejt. Uhel inimefel on ,,raudne” tahteidud
olemas, teifel on nork tahe. Uks inimene kRaalub juure Hoo-
lega iga fammu, mida ta oma elus tegema peab, teine felle
wastu afub ilma kaalumata todle. On inimefi olemas, Res
kRaua motlewad, aga midagi ette wotta ei julge. Uhel ini:
mejel on jiigawad tunded, teifel jdlle ei ole nad mitte jiiga-
wad. Feiste {dnadega, inimejed on oma Hingeliste wodimete
poolejt wdga mitmekefijed. PJihilifi ifedrajufi
mille tottu iga indiwiidum omamoodi tun:
neb jo toimetab, nimetatakie temperamendiks
ebk laadiks. Mibdnikord tarwitatakje fel jubtumife! ka
oskusiona karakter ehk ifeloom, aga meie tarmitame
feda oskusjona tabhtejpu tdbendamifel, nagu iilemal ndgime.

Suba ammuijt ajajt ligitatakje temperamendid nelja Rlasji
ja nimelt on nad jdrgmijed: fangwiiniline, melan:
hooliline, flegmaatiline ja koleeriline. Sellejt
liigitufeft pidas ka Sakja mottetark RKRant Rinni ja neid Ra-
rakterifeeritakie umbes jdargmifelt:

Sangwiiniku (clurddmia) peapiiiid on [Bbu maitsta, mis
tema tunbdeid Rergelt ja [iihiRejt aega erutab. Sangmwiiniku



kRaldbuwujed ei ole Rauakejtwad, jaddawad, fellepdrajt ei woi
nendega ka Rindlasti rehkendada. FTema ujub kergesti iga
inimejt ja armastab igajugujeid plaane teha, Ruid niifama
kcrges{i Rui ta neid plaane teeb, heidab ta nad Ra jdlle
Rormwale. ;

Pielanbhoolik (Rurwameelne inimene) Raldub Rurmwameel-
jufe poole. Sga wdikene afi haawab teda ja ikka on ta
arwamifel, et teda Ritllalt tdhele ei panda, et teda meelega
haamata Ratjutakje. Tema foowidel on ikka jalajaje kannatuje
warjendus ja kdik walud ning kannatufed on tema meelejt
wdimatu rasked ja rdngad.

Roleeriku (dgeda) tempevament awaldab tdbelepanemis-
wddrilift jdudu tegewujes, energiat ja piifirouft, Rui ta mone
kRire moju all on. Sema Rkired [Bdwad Rergesti (Bkkele, Rui
ta mingifugujt tdket oma ees ndeb; tema ubkus, auahnus,
tunde joud on otje Rui piirita, Rui ta hing kire mdju all on.
Sema ei Hharuta, ei mdtle palju ja toimetab ruttu ja kdhku,
feft et ta tabe {eda nduab. :

SFlegmaafikujt (aeglajejt) ei faa tunbded nii kergesti wditu,

Tema ei Ruluta jeks Ruigi palju jdoudu dra, et ifeenefe iile wa-
litfeba ja Ritlmawerelifeks jddda, kui teifed dgedaks ldhewabd.
Temal on Rergem, kui teistel iga asja, mida ta ette wotta
tabab, kaaluda ja fellepdrajt ei tee ta midagi ,iilepeakaela”.
Sema ei eruta ennajt Rergesti, ¢i Raeba ja ohka igal wdima=
likul ja mitterdimalikul jubtumifel, teda ei drita wddrad
kannatufed, aga ka oma enefe kannatusteft oskab ta jagu
jaada.
. $arilikult tuntakje laadifid ka teiste nimede all. i
vddgime tgapdemwajes elus kergemeeljujeft ja elurddmudeit,
tundelikkujeft ja kurmwameeljujeft, wijadujejt ja dgedufeit, aeg-
lufeft ja Rittmawerelijujejt.

Seda laadide ligitujt woib ifeencfejt mdista ainuit fel
juhtumifel tarmwitada, Rui meie felle wodi teife iiku hingeliji
tjedrafuji Rarakterifeerida tabame, aga felle juures tuleb mee-
les pidada, et jee [iigitus enefes kaugeltki feda bingeliste ife-
drafuste mitmekefidujt ei fijalda, mida meic elus leiame.
Wiiga: jagedasti wdime tdhele panna, et jel wdi teifel indi-
wiibumil hingelifed ifedrajujed olemas ow, mis mitfe iiht
{aadi ¢i ole, waid mitme laadi alla kdimwad; nii et jee fiigitus
ainult kdige rohkem filmapaiftwaid mwabefid nditab.



Femperamendi orgaanilifed pdhjujed. Miiid ihnub kii-
jimus, misfugujed orgaanilifed pohjujed temperamentide ehk
laadide wabe tekitamwad, teiste jdnadega, misjugufed felle woi
teife ifiku orgaanilifed ijedrajujed tekitawad tema [aadi ife-
darajujed. = Wanas piiiholoogias, mis $Hippokraatejejt alguje
jaab, oldi armamifes, et temperamentide wabhe felleft tekib,
et iibel inimejel organisimis rohkem wedelikku on, Rui teife
inimefe organismis (werd, flegmat (lima), kollajt jappi ja
musta jappi). Oelle teooria jdrele on melanbhoolik jee,
Relle organismis palju musta jappi on; flegmaatik, kefle or-
ganismis palju lima olemas on jne.

Praegujel ajal armatakie, et temperamentide ijedrafu-
fed mingijugustejt orgaanilisteft wabhedeft dra ripuwad, nditu-
jeks felleft, et iibe ifiku ndrwikamwal juurem erutamus on, Rui
teife ifiku erqukamwal, et wereringjookju joud iihel inimejel
fuurem, teifel wdhem on, et toitmife protjesfid mitte dife-
jugufed ei ole jme. 9Ilende wodi teiste laadide ifedrajufed ei
woi teifel wiifil tunda ja toimetada, nad olenemad orgaanifis-
tejt protjesjidejt, mis meie organismis umbes jdrgmijel wiifil
jiinnimad. Rui inimefe ergukawas bhea hulk energiat kogu-
nud on, fiis annab jee asjaolu temale woimalikkuje aktiimw-
likkujt awaldada. On aga organismis wibe energiat olemas,
fits ei fuuda inimene tegewujt algada. RKRui organismis hawi-
tamife protjesfid enamufes on, fiis tunneb ifik Rurbtujt; on
aga organismis uuendamife protfesfifid enam, fjiis wotab
inimejes rddmutunne, [Bbu maad.

Phiihiliste woimete pdritawujeft. Milleft fee fuledb, et
iibe wdi teife ifiku pfiibilistes ijedrajustes wabe olemas on?
Selle Ritfimuje peale wodib kaks wastujt anda. Meie wdime
toendada, et jee wabe kasmwatamifeft, wiliste tingimuste
mijandujeft, itmbrufeft jne. oleneb. Zeifeks wdime iitelda,
et ta juure loodud ehR fiinnipdrasteft wodimeteft dra ripub,
wimeteft, mis fel wdi teifel indimiidumil juba fiindimijeft
jaadik olemas on.

Cfimeje waate pdhjendaja oli Lokke, kes dpetas, et
inimefe bing fjiindimifel walge leht (tabula rasa) on, mille
peale midagi ei ole Rirjutatud. Sema teooria jdrele fiin-
nimad inimefed kdik iihefuguste bingeliste wdimetega, aga
Rui neil pdrajtpoole need wdimed mitte enam ithejugujed ei ole,
fiis tuleb fee felleft, et iimbrufe ja Raswatuje mojandujel hin-
gelifed mwdimed muutuwad.
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Praegujel ajal ollakfe jel arwamijel, et bhingelifed woi-
med piritamad on. Selle dpetuje jdrvele on teatawad pjithi-
lifed mwoimed jujt fellepdrajt inimefe fjiinnipdrane omadus,
et wanemad neid oma lastele Raajo annamwad. Selle dpetufe
motet woib jargmifel wiifil jeletada. €t fitiifilifed omadujed
piritamad on, jelle juures ei ole wdbematki Rabtlujt. Meie
teame, et lapjed oma wanemate ndgu on. On wanematel
walge nahakarmw, fiis on ka lapjed ,walget werd”, on wa-
nemad korge Raswuga, fiis Raswamwad lapfed ajajookiui
niifama fuureks jne.  Kuid fedajama tuleb meil ka piiihi-
liste woimete kobta tunnistada. Rui meie teame, et fel
wii  teifel indiwiidumil Rindel tabtejpud on, Jiis i toby
meie armata, et jee tahtejoud ainult kasmwatuje produkt on
wdi et ta tedba omandanud on, waid meie wodime Rindlad
olla, et ta oma tahtejou oma wanematelt on pdarinud. €t piithi-
lijed wdimed pdritawad on, wdime igapdewajes elus néiba.
IMii finnimwad muufikaliste annetega wanematel enamasti ikRka
muufikaliste annetega lapfed. 9idrga karakteriga wanemate
lapjed on nbrga tahtejduga. Wanematel, kellel matemaatilijed
anded om, on enamasti ka matemaatiliste annetega lapjed.
$ingeliste wdimete paritawufe fakti oldi ammu juba tahele
pandud, feft feda tunnistab juba. wanajina: ,kdbi ei Ruku
kuufeft kaugele”. Ruid wiimafel ajal on ka teadufelijed
uurimifed hingeliste wdimete pdritawujt tdendanud.

Muude feas tarmwitas Jnglismaa opetlane Galton, et
bingeliste wdimete pdritawujt tdestada, jdargmijt uurimife
wiifi. Sema uuris iga enam=-wdhem Ruulja inimeje pere
konna [ugu ja leidis, et kuuljate riigimeeste perekonnas mit-
med efiifad riigimelhed, dpetlaste, wdejubtide, muufikameeste
efiifad niifama dpetlajed, wdejubhid, muujikamehed olid olnud
wii et neil wdhemalt jarnajed anded olid olnud.

Nii leidis ta Ruulja Rompofiitori Bachi perekonnait
tigi 60 inimeft, kellel kbrged muufikalifed anded olid olnud.
Sedafama wdis ta ka mitme dpetlafe perekonnajt ndidata.
Jeift nditustejt jelgus, et pjiihilijed wdimed pdritawad on.

Selle juures tuleb tdhelepanu fellele asjaolule jubtida, et
fapjed oma mwanematelt mitte walmisolewaid wdimeid et
pdri, waid teatawat poolehoidlikkuit (kRaldumujt) nende oi
teiste wbdimete wastu.

Qui niiiid tunnustatakje, et pfithilifed wdimed pdritawad
on, et inimefel juba fiindimifel teatamwate wdimete wastu
poolehoidlikkus olemas on, fiis oleneb fellejt nihtawasti, et



inimejele juba [oodus ette dra mddrab, kas temajt juur
muufikamees, ijamaalane, parandamata kurjategija, woorusfine
woi mittewoorusline inimene jaab. KBik edened fellet, kuidas
tema wanemad olid ja misfuguieid wdimeid nad oma lastele
edafi anda woHIfid.

Rui aga nende woi teiste whimete olemine peaasja-
likult pdritawujelt oleneb, fiis on nidhtawasti kasmwatufe
miju laste peale widga wdikene.

RKaswatuje mdju ei jaa meie milgi kombel eitada ja
jalata.  RKbige pealt mitte fellepdrajt, et mitte mwdlifed
woimed pdritawad ei ole, waid ainult poolehoidlikkus nende
woimete wastu. Ileed wodimed walminewad ainult harjutuje
tottu, fejt tuttaw on ju, et bingeliste wdimete harjutamine
neid woimeid tdiendab. RKuid iihtlafi tuleb tunnustada, et
nende 1di teiste wdimete arvendamifel ja tdiendamifel on
omad piirid olemas, millejt iile astuda ei faa. Sellele piirile
panewad Rindlad piirikimid inimefele fiinnipdrajed tingimu-
fed, mida meie pjiihofiijioloogilisteks tingimus-
teks mnimetada mwdime; teiste jonadega, need tingimujed
0leR{id iibel ja feljamal ajal piiiholoogilift ja fitfiolongilift
laadi. Rui nditujeks teatamwal ifikul juureloodud piitho-
fitfioloogilifi tingimufi muufikalijeks wdimeks ei ole, fiis ei
jakja kaswatus felleft ifikujt jilmapaijtwat muufjikameejt wal-
mistada. Jnimene wdib muufikas mwdga rohket t5Hd teha,
Ruid ilma andeta ei faa temajt fuurt muufikameejt. i
fiis on fiinnipdrajed piihofiifioloogilifed tingimujed teine
tequr, mis indimiibumi ifedrajuste wahe tekitamad. Aga
jellega, et meie fiinnipdraste tingimuste tahtjuft mitte ei
alga, ei tohi kRa meie kaswatufe tahtjuft mitte eitada.
Ajalugu ja igapdewane kogemus woimad meile palju nditufi
felleft tuuna, kuidas ifeloomud energia ja wijadufe tottu muu-
tuwad. Fabtejdu mdjul on inimefed tditfa teisteks inimesteks
jaanud.  RKRefkmife annetega inimefed on oma waemwandgemije
a energia Rulutamife tottu midratumaid teadmifi oman-
danud. Geda asjalugu wdib aga ainult jellega feletada, et
mitte 1walmis wdimed pdrandatawad ei ole, mwaid ainult
poolehoidlikkufed, mis harjutufe tottu edeneda ja harjutama-
tufe tottu ndrgeneda mwdiwabd.

- Riifimifed Rordamijeks.. Mis on temperament ehk laad? Miit-
- mesfe Rlasji liigitatakje (aabdifid ja kuidas RaraRterifeeritakie mneid?
Misfuguied orgeanilifed pobjujed tekitawad [aadifid? Miilles on



piithiliste woimete jiinnipdrajuje opetuje tuum?  Mida moistame
meie piiihiliste wodimete pdritawuje all?  IMisjugune tihtjus on
gaswatufel fa piritawufel piiibiliste fodimete wiljatostamijes (Ras-
watamifes)?

37. peatiikk.
Uni ja unendod. Hitbnootiline olef.

Uni ja unendod. Niilid tutwustame endid ifedraliste
pfithiliste ofeRutega, mida anormaalfeteks nimetada
wiib. Sita kuulumwad kdige esmalt ofekud, mida unes iile
clatakje ja unendgudeks nimetatakfe. Uni on niiju-
gune oleR, mis Rindlate ajajdrRude jdrele Rordub; tibhele
panna tuleb fjelle juurves asjaolu, et unes olles teadwus dra
[epeb ja teadwujetus wdi mitte tdielik teadmwuslikkus maad
wotab. :

Misjuguied fiifioloogilifed pdhjujed und tekitamwad, ei
ole praegufel ajal weel tditja jelge, kuid armwata wdib, et
tema pﬁgiuiehs peaasjalikult ergukamwa wdfimus ja roidu-
mus on. Aga une pdhjujeks wdib ka tegewuje puudus olla:
wdhem bHaritud inimejed magawad enamasti, Rui neil mitte
harjunud t86d teha ei tule. INiijama wodib mingijugufe eru-
tufe ithetooniline modjurous inimeft unele juigutada.

Une oleRu ja ,,drkwel olemife” oleku, . 0. oleku wabel,
Rui inimene mitte ei maga, ei ole fiifioloogilifelt jeijukobalt
waadates juurt mwabet.  Fiifioloogilijed protfesiid, nagu
ndttujeks hingamine, wereringjooks, feedimine jne. fiinnimad
uneolekus nitfjama  kui drkwelolekus. Uni on, unagu uuri-
mifed nditawad, kdige fiigawam pdrajt uwinumift ja nimelt
weerand tundi pdrajt winumijt walitfeb tdielik teadmwujetus.
Aga fiis muutub uni tukkumijeks, uinakuks ja felles olekus
teRimad teadmwujes ndhtujed, mida unendgudeks nimetatakfe.
Unendod on meelestufed ehk pildid, mille peale meie kui ilmji
ndinud piltide peale mwaatame. Wdahemalt ndib meile, et
meie neid meelestufi ilmji itle elame.

Aga mispdrajt ja Ruidas teRimad need unendgude
meelestufed ehk pildid? '

Nagu meie juba ndgime, kui meelestuste asjotjiatiioonijt
rddkifime, olenewad meelestujed, millejt unendcd koosnewad,
peaasjalikult wdlistejft muljeteft, fee om, nad fekimwad nende
wit teiste muljete mdjandujel. Itii wdis ndit. tuule Robhin
unendos mere pildi tekitada jue. Prantjuje dpetlane Moris



tegi ije eneje kallal Ratjeid, et dra mddrata, misjugujel mod-
pul wilijed muljed nende wdi teiste unendqude tekitamifejt
oja mdtawad. Fema palus dhtul, kui ta oma ieentoolis oli
magama uinunud, temas mingijugujt aistingut elfu Rutjude
ja teda jiis dratada, Rui unendo ndgemifeks Riillalt aega oli
mboda ldinud. Zal kodistati julega bHuuli ja ninaotja: ta
ndgi umnes, et teda hirmjasti piinati, et tema ndgu pigife
kattega Rinni kaeti ja fiis, kui jee Rafe dra Risti, tcmmat?
tal iihes kattega ka nabka buultelt, ninalt, ndolt. Iatuke
Aaad temaft eemal [liiiakje pintfeti (wdikejed tangid) kiilge
kddridega, nii et tangid fjelleft porifewad; tema aga kuuleb
unes Ririkukellade (Bomijt, mis ikka waljemaks [dheb, nii et
ta armamifele jduab, et mdjs lahti on. RKui temale [Dhnawat
KbIni wett nina all Yoitakfe, fiis ndeb ta, et ta [Bhnawee
Rauplujes wiibib ja nimelt hommikumaal Rairo linnas. Kui
tema ndo ldhedale tulift rauda ajetatakfe, fiis ndeb ta unes
mafinakiitjaid. Jleed nditujed on kdige paremaks tunnis-
tujeks, et unendod mwadlistelt muljetejt drarippumwad on.

Unendgubdeft woib iitelda, et nad illufioonid e¢hk wiiras-
tufed om, feft et neid wdlifed muljed tekitawad, aga mboni-
kord teRimad meelestufed ifeenejeft ja fellepdrajt wodib niijugu-
jeid unendqujid, mis ilma ndhtawa wdlife pdhjujeta tekiwad,
hallutfinatjioonidega worrelda.

Duljete bhulka, mis unendgude meelestufi dratawad,
hunlumwad Ra igajugujed orgaanilijed mdrked: jeedimije rikis
olek, jitdbame tegewus, hingamine ja muud fitiifilifed oleRud.
Nii tekitab hingamine meelestuje, et Reegi (painaja. IdIk.)
- magaja rinda muljub ja iihes fellega on meelestus jeofud, et
keegi magaja Rallal wdgimalda tarwitab. Wdga tdbhtjat oja
unendqude meelestuste ellu Rutjumifeks mdngiwad jubjektiim-
likud ndgemife ja kuublmije aistingud. Deie teame ju, et
me fiis, Rui filmad Rinni paneme, igajugujeid jubjektiiwlikke
malguje aistinguid ndha woime: ndit. woime walguje tdp-
pide ja beledate wdrwide aistinguid niha. Subjektiimwlikkude
kuulmije aistingute bhulka Ruulub kdigile tuttaw Helin Ror-
mwades.  Jteed jubjektiiwlikud aistingud wdimwad kRa unes tek-
kida, ja fits jaamwad nad unendgude allikaks. Kui nditujeks
jubjektiimlik walgujeline aisting teRib, mis pikemat wodi
wdhemat aega Restab, fiis ndeb magaja unes hulga biilgawaid
asju, bhoberahatiikRifid, [iblikaid, kalafid wdi m. {. |.

Arkmweloleku ja uneoleku tdhtjam wabe feifab felles,
et unes tahe tditfa tegervufeta olekus wiibib. Sellepd-
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raft wabeldwwad meelestujed, mille juures nad ainult meeles-
tuste asfotfiatjiiooni jeadufe jarvele Rdimwad, jeft et tahe mee-
lestuste Rdiku e¢i reguleeri. Sellepirajt ilmumwad meelestujed -
ja otjustujed Roik Raootilifes (kRorratumas) iihendujes itkstei-
jega: Riiges pfithilijes dhkkonnas ndeme niijugujt cbakorda,
et uncolek nagu anormaaljete olekute mwalda Ruulub. lnes
iithendame meie fiindmufed, mis iiksteifejt nii kaugel on, et neid
toelikult Ruidagi wiifi iihendada ei jaa. Miifama iihinewad
unendos jiindmujed, mis mitte ithel ajal ¢i jiinni. Meie rdd-
gime ifikutega, kes ammu jurnud on, Rui elawatega, jeft et
meie felle asjaloo unes tditja unustame, et nad jurnud on.
Unes kaob bingelife elu ,iihtlus” dra. 3Jjik nagu feifab
Rabejt pooleft Roos. Itormaalje ifiku kdrmwal ndeme teijt
ifikut, Res normaaljeft lahku ldheb. $Hingelife elu iihtiufe ka-
dumift ndeme meie muu jeas Ra fjelles, et meie unes niijugujeid
tequfid teeme ja niijugusteft kdlblistejt reegliteft Rinni hoiame,
mida meie normaalies elus mitte makswaks ei tunnusta.

Hiipnoos. Unega fugulujes on olek, mida meie hitpnoo-
tilifeks olekuks ehk biipnoojiks nimetame. See on Runmitlik
uni, mida iibetoonilifelt (ithtwiifi) Rorduwate muljete abil
teRitada woib. 9ITii wdib nditufeks bhiilgawate asjade peale
waatamine, kella tikjumine jne. inimeje Runjtunesfe uinutada.
Nende muljete tegewufel langeb inimene olekusje, mis und
meele tuletab. Oelles oleRus wodib inimefe peale mdjuda,
temale woib mingijugujt mbdtet fifendada ehk Juggereerida.
$iipnotifeeritud ifikut wodib kdskida, et ta mingijuguie [ii-
gutuje tecks, ujuks, aerudega {Suaks jne. Jjik, kes biip-
noofi olekus wiibib, tdidab fjuggereeritamwaid ehk Jijendata-
waid tehteid jonmaRuulelikult. Sifenduje ehkR Juggestiooni
abil woib neid woi teifi meelestuji dratada, mis wiirastuslijt
wai hallutfinatoorilift laadi on. $Hiipnotijeeritud ifikule wodib
iitelda, et bunt tuleb ja tema ndeb, et tema ees tdoepooleft
bunt on.  Hiipnotifeeritud ifikule woib {itelda, et Rklaafis
olew wefi wabumwein (jhampanjer) on, ja fee ifik armab, et
jee tofi on ja joob wett Rui wabuweini. Kui temale aga
beldakje, et ta wabhuweini ajemel on tinti joonud, jiis hakkab
ta fiilitama ja fuud pubastama, fejt et ta Deldud jomadesie
ujub.

Sifendufe abil woib korda jaata, et bitpnotijeeritud
ifiku wabk iifemddra Bhell wdi tditja tuim on. Sel jubtu-
mifel, kui nabk biipnoofi abil tuimaks tehakje, wdib napasie
noela pista ja magaja e¢i tunne felleft mingijuguit waly.
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$iipnootilijel. olekul on juur jarnadus unega. Ilende
mahe feifab ainult jelles, et uni Ioomulikkudel tingimistel
tekib, Runa bitpnootiline olek RunftlikRkude mwotete abil tekita-
takfe. Wabe feifab weel felles, et unes tahe mingifugujt te-
gewujt ei awalda, kuna biipnotijeeritud ifiku tegewujes jiiski
tahtejou mdju amwaldamijt tdhele panna wodHib. Kuid jee tege-
wus ei ole mitte tabteline tegewus jona diges mottes, jeft et
felies tegewujes motiiwide ja wdljawalikute l(dbikaalumine
puudub. RKdige huwitawam bhiipnootilijes olekus on jugges-
tioon ehk fifendus ja nimelt Juggestiooni mbdjanduje poh-
jufed. Arjt Rdfib Hitpnotijeeritud ifikut jeda woi teift tegu
teha ja tema tdidab arsti ndudmije jalapealt, ehk Ritll arsti
njudmifed fagedasti naeruwddrjed on. i Rdfib arjt bhiip-
notifeeritud ijikut ujuda ja kobe hakkab ifik pdrandal lii-
gutufi tegema, Rkui ujuks ta mwees. Seda Wb wahejt
efiotja feletada, et hiipnotifeeritud ijiku tahe mitte tegemwujes
et ole ja peaaju Reskufed, mille jubatuje all liikumije ja
tundmufe funktjioonid on, drewuje olekus wiibiwad, fiis need
wiimajed Rkergesti tegewuje olekusje iile minna wdtwad.
RKui arft mingifuguje meelestufe Hiipnotijeeritud ifikule fifen-
dab; fiis tekibki jee meclestus bitpnotijeeritud ijikus. Aga
temale wdib kRa mbdnd  likumije meelestujt juggereerida
Sa. bitpnotijeeritud ifik podrab oma tdhelepamu jelle wodi
teife’ liikumife ~meelestuje peale ja Jilmapilk muutub mee-
lestaw (Rujutletaw) [iikumine tdelikuks Hikumijeks. Selles
{eifabki fifenduje ebhk fjuggestiooni fuum.

Suleb tdhendada, et meie mitte iiksnes biivnootilifes
olekus juggestiooni mojul feda woi teift tequ ei tee, waid ka
normaaljes olekus.  JMii katjub ndit. Raupmees, Rui ta
meile oma Raupa ., Raela mddrida” tahab, meid armamifele
wiia, et tema Rkaup wdga hea on. Neie waatame kaupa
ja meile ndibki, et Raup tdesti hea on, kuna ta aga tdepoolejt
halb on. OSee tuleb felleft, et Raupmebejt fuggereeritaw
meelestus nit juurt jdudu omandab, et jee meelestus meie
meeleft toelik meelestus on. Siia Ruuluwad ka need tehfed
ja teod, mida meie Romando mejul teeme. IMiipea Rui
kRomandojonad meie kdormou puutuwad, teeme meie feda, mis
noutakje. Oee tuleb jellejt, et komandofonade ja ligutujeliste
meelestuste wabhel, mis komandojonadele mwastawad, jide nii
tugew .om, et igaiiks, kes fonu Ruuleb, felleRobaje liigutufe
teeh.  Neid [iigutufi ja tequfid teeme, ilma et meie tabe
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jelle juures tegemwujesje astuks; meie teeme feda jugaes=
tiooni ehk fifenduje modjul.

Riifimifed Rordamifeks. Miis on uni? NMis on unendgu? Dis-
jugustel pohjustel teRimad unendod? 9IMis mwahe on une- ja drkmwel=
oleRn mwabhel? Mis on biipnoos? Misjugune jarnadus ja mis=
fugune mwabe on une ja biipnootilije oleRu wahel? Ruidas tuleb
fifenduie ehk juggestioomi maju  feletada?

38. peatiikk.

Hallutjinatiioonid ja illujioonid. Kone rifisolef.
Waimuhaigujed.

Hallutiinatiioonid ja illufioonid. Pjithiliste ndbhtuste
hulka, mis normaaljetejt nibtustejt Rérwale kaldumwad, kuulu-
wad ballutfinatjiioonid (waimude ndgemifed) ja 1I[uimomh ehR
wiirastufed.

Nagu juba ndgime, tuleb hallutfinatiioonide all meeles=
tufi moista, ‘mis jel ajal teRimwad, kui tdepoolejt mingijuguit
walift erutuft ei ole, mis neid ellu Rutjuda wdiks. MNii nded
ballutfinatjioonide - ndgija inimefi ja  maastikRke pilwita
taemamwdlvil ja Ruuledb inimeste hadlefid, Rui tdieline mwaikus
olemas on.  Oelle juures on tema ndgelifed meelestujed nii .
clamad, et ta nende ja tCelikRkude meelestuste wabhel walet
teha e¢i woi. Hallutjinatjioonide tekRimife toelikku pdhjuit
tuleb fellejt offidba, et moned peaaju keskujed Rangel mdd-
dul dremujes on. Ilende keskuste erutawuje tottu astuwad
nad ifeencieft tegewujesfe ja fellepdrajt tekiwadki hallutfinat-
fioonilijed meelestujed. RKRbige Jagedamini tekirvad ndge-
mije ja Ruulmife hallutfinatfioonid, teiste meelte — maits=
mife, Dbaiftmife, Rompamife ja muude -— hallutjinatiioonid
teRimad Dharwemini.  Waikus aitab Ruulmife ballutfinat-
fioonifid, odBpimedus ndgemife Hallutjinatjioonifid teRitada.
Seda woib jellega jeletada, et iel[ekobaste meeleliste erutuste
puudufel Reskuste erutamwus juureneb ja fellepdraft teRimad
I)allutimatitoomhieb meelestujed.  Zeifejt Riiljejt aitab ka
iileliigne meelte drewus bhallutfinatfioonifid tekitada. Selleft
felgub, et kunftnikkudel peaasjalikult ndgemife hallutfinatjion-
nid tekRimad ja muufikameestel Ruulmije ballutfinatjioonid.

Jteed hallutfinatfioonid wdiwad mdnikord wdga elawad
olla. Nii rddgitakje Staalia kunjtniRujt Spinello Aretinijt,
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ot ta oma DMadonna Hallutjinatfioonilije meelestuje ehk nd-
gemife jdrele joonistas, kuna teine Jtaalia kompojiitor oma
muujikalifed t66Dd nende Dhelide jdrele komponeeris, mida ta
ballutfinatficoni olekus Ruulis.

Sllufioonideks e¢hk wiirastusteks nimetame meelestufi,
mida Kiill mingijugune wdline erutus tekitab, Ruid mitte
nii juurendatud kujul, nagu Darilikult wiirastujt ndhakje.
Nii nditujeks ndib ifikule, kes wiirastujt ndeb wdi kuuleb,
et ukfe pibta koputamine, kouemiirin, tuulekohin — tae-
waline muufika, pilwed — ratjanik, kes tubatneljo ratiutab
ja m. §. §. on. Jtormaalfes tajus muutub mulje felle jdrele,
misfuguieft appertieptfioonijt ta olemeb. Rui meie nait.
ootame, et Reegi praegu toajt wdlja tulema pead, fiis
ndib meile kdige wdhem Ekdbin jalaastumine olewat, §. o.
need woi teifed muljed Rutfuwad need wdi teifed meelestuied
ellu, mis eneste mwabhel nagu fjugulufe wabekorras ndimad
olewat. Patoloogilistel jubtwmistel tekiwad illufioonid ms-
nede peaaju keskuste iileliigfe tundelikkuje tottu.

Kone wigastujed. Pfiiholoogilifelt jeijukohalt on kdne
wigastujed wdga tdhtjad. Jteid wigastufi on mitmet [iki.

On jubtumifi olemas, kus baige jonu wdlja iitelda ei
jaa. Sema keel ja hdlelifed orgaanid on tditfa terwed. Tema
faab Rkonedejt aru, kui teifed mneid konelewad; tema wHib
jonu kirjutada, aga wifja iitelda ta neid ei jaa. Seda haiguit
nimetatakfe afaajiaks. Oelies haigujes jddb iihendus
heli ja meelestuje wabel alles, alles jdab ka ndgelife mirgi
ja meelestufe mwabel olew fide, kuid meelestuje ja lii-
gutusliste aistingute wabhel olew fide on rikis. Sellepdraijt
wdib Haige mingijugujt asja meelestada (kRujutleda), aga ta
et jaa fona wdla iitelda, mis feda meelestujt tdhendab.

On jubtumifi olemas, kus bhaige Rirjutada, Rirjutatud
jonu lugeda ja neid ifegi wilja iitelda wdib, aga ta ei wdi
aru faada, mida teifed rddgimad. Oelle juures ei ole tema
kuulmife orgaan mitte wigastatud; tema Ruuleb, et inime- -
fed rddgimad, aga need helid ja jonad, mida ta Ruuleb, jdd-
wad temale arujaomatuks. IMiifugujt olekut nimetatakje
fonalifeks Rurtujeks.

$Haiged, kes fomalift kurtujt pdewad, Ruulerad, aga ei
jaa jomadejt, mida kuulewad, mitte aru.

On jubtumifi olemas, kus inimene rddkida wdib ja Rdi=
geft, mida rdigitakie, aru jaab, kuid haige ei wdi (ugeda
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ehk tema ndgemije orgaan Riill tditja terwe on. Seda olekut
nimetatakfe {onalijeks pimedujeks. $Haige wdib oma
motteid bash awaldada, Rirjutab ilma mweata, aga feda, mis
Rirjutatud ja mida ta tfe Rirjutanud on, et wdi ta lugeda.
Sel jubtumifel on filmapaistew, et heli ja meelestuje mwabel
olere fide alal boitud on, Rirjamdrkide ja heli wabel olew
jide aga katRenud om. Sjatge teab, misfugujt heli hiadldada
tuleb, et fjellele 1di teifele meelestuie[c tabenbuit anda,
tema teab ka, misfugujt meelestujt felle woi teife l)e[uga
tihendaba. Rui aga Dhaige mdne Rirjamdrgi ndeb, aga ei .
tea, misfuguit beli ta wdlja iitlema peab, fiis 3ih fite(da;
et temal fide heli ja Rirjamdrkide wabel Ratkenud on.

Haiguit, Rui inimene mitte Rivjutada ei oska, nimeta-
takje agrafiaks. $aiged, kRes feda haigujt pdewad, wdi-
wad geomeetrilifi wigureid joonistada, dmmelda, Rududa, aga
Rirjutada e¢i wdi nad mitte itht tdahte.

Waimu Hhaigujed. Waimu Haiqustejt rddkides iuleks
meil neid [ligitada, Ruid waimu bhaiguste liigitufe Riifimus
on nii Reeruline, et meie felleft juttu tegema ei hakka. Siin
kohal on fellejt Riill, Rui meie dra tdhendame, misfugqujeid
wigastufi piiihilijes dhHkRonnas ette tulla wdib. Ei tule
mitte -avwata, et pjiihilistes bhaiqustes ainult iiht Bingeelu
oja puudutatakfe. Jgas waimubaigujes puudiutakie hingeeluw
koiki funktfioonifid, Ruid iihes haigufes kRannatawad peaasja-
likult htuntua[iieb funktjioonid, teistes tunded, kolmanda-
tes tabe.

Koigis waimubaigustes wdime tdhele panna, et tahe
neis mitte (oogilift motlemijt ei Rorralda (reguleeri).
Sellepdrajt Rdib meelestuste kdik ainult asjotfiatfioonive abil,
f. 0. baige ei feo meelestufi [oogilife fidemega, waid fui
tema teadwufes modni meelestus tekib, fiis tekib felle meeles-
tufe jdrele teine meelestus, mis efimejega asjotfiatiiooni abil
jeotud on. ‘Sabte puudumife tagajdrjel ei woi ta tihelepanu
kaua iihe asja peal wiibida, fejt et igajuguied meclestufed,
mis iiksteifega asiotfmtum[lkult feotud on ehk ka ifeenejeit
tekimad, inimefe mdttekdiky jubirad. Ja feda wdime kdigil
1ubtumtste[ tahele panna. Sdhelepanu iiheRitlgne juund waimu-
haigete juures on ainult fellepdrajt wdimalik, et waimu-
baiged oma tdhelepanu mitte koguda ei wdi. ‘.)J"(c[nnbno=
likul peatub mdte alati iihede ja jamade meelestuste peal.
See oleneb felleft, et temal fuur omawoliline tdhelepanu puu-
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dub. Femal tekiwad need woi teifed meelestujed, mis nende
woi teiste jiigawate tunnetega jeotud on, ja need wdtawad
tema tdhelepanu tditja wangi, mille juures tema nendejt
woitu ei faa, fejt et tal tahtejoud puudub. Zdhelepanu iibe-
Riilgne fuund mwotab ifedralikRkudel iilendatud olekutel, nonda-
nimetatud ekstaajidel maad, kui haige tdbelepanu waimus-
tuje ehk joomwastuje tunde mpjul ideedel peatub, mis waimus:
tuje pdhjujega feotud on (juuremalt ofalt ujulistel mee-
lestustel).

Waimliste wigastuste hulka kuulub ka hallutiinatiioonide
tekkRimine waimubaigete juures, aga Rka ndndanimetatud
oidées fixes". 9Ileed on meelestujed, mis haigel alati olemas
on ja milleft ta labti faada ei wdi, Rui ta tabe feda Riill
kRa joomwiks. ; /

Waimliste haiguste feas leiame Ra niijugujeid haiguji,
Rus ifiku iibtluje meelestujed wigastatud on. ITii Rujutab
haige enefele ette, et ta kuningas, Rindral jne. on.

teed ifeteadwufe wigastujed olenewad fjelleft, et iilife
ilma asjade taju Ra wigastatud on, niifjama Ra fellejt, et
orgaanilifed aistingud ergukamwa wigastuje tagajdvjel teifeks
muutumwad.  Wiimafe pdbhjufe pdrajt tekib uus rida orgaa-
nilifi aistinguid, millega ithendujes jdllegi uus meelestuste
rida tekib. Oee meelestuste uus rida fjiinnitab Rogu, mis
endifele kogule, milleft ,mina” meelestus teRib, wastand on.
Siit tekib teadwuje Rabhteminek. Iiifuguje ebanormaalie
ymina” olemasolu fjitnnitab mitmeRefijeid cbatoelikke mee-
lestufi. Itii nditujeks tekib {fagedasti meelestus, et ihu
on klaafiks muutunud, et keharaskus on mwdhenenud ja m.
f. §. KRui haige naba tundeliRkuje on Raotanud, fiis wniib
temale, et ta Rlaafiks on muutunud, Rui haige oma mufklite
tundelikkuje on kaotanud, fiis ndib temale, et tal Rehu-
raskujt enam olemas ei ole; et tema dhus wodib holjuda jne.

Sunnete wallas ndeme Raks kormalekaldumift normijt.
Mete ndeme, et inimene haiglafelt rdhutud meeleolus on ja
et tema Baiglafelt fustilikus tujus on. Melanhoolias wdime
efimeft ndbtujt leida. Selles olekus on baige tditfa raske
tunde rdhumife all. FTema tunnedb Rannatujt, igawult, Rurt-
mijt, abastujt jne. RKRbike ndeb ta mustades wdrwides: ja ife
on ta halb ja RDik teda idimbritjew ilm Romneleb temale dnne-
tufeft, kurbtujejt, badajt. $Haiglajelt-lustilift meeleoln wdib
jargmifelt Rarakterijeerida: ,, $Haigel on ilma mingijuguje
wdlife pobjufeta juurepdraline [Bbus ja rddmus meelenlu:
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Fema on ifeenefega widga rahul ja kdigi nendega, Rellega ta
kRoRRu puutub. emal fulewad ainult Bbujad meelestujed
meele ja RDike itmbrujt ndeb fa roofilijes mwdrwis."

Sabhteline funktfioon bingelistes haigustes on ka jage-
dasti rikutud. Tahte Hhaigus awaldab ennaft enamasti jelles,
et meelelifed tungid, ihad kdrgemat laadi motiiwide iile wdit-
jaks jddmwad. ,,Cnamasti on waimubaigustes otfekohefe
[obu motiimid baigele [dhedamad, Rui RDik teifed. Seda
wdime ifedranis nende juures tdahele panna, kellel mingijugune
maania olémas on. IMemad tahawad Rdike feda, mis mneile
;mrbtas on, ja on wdga Rurjad, Rui kohe nende tabhtmijt ei
dideta.”

Sabhtejou ndrgenemifel on jubtumifi olemas, kui inimene
mitte midagi ei taba, ei ihalda. $Haige istub liikumata pai-
gal: kui teda keegi ei {80Da, fiis ei hakRa ta ife {6ma; Rui
.teda teife paika ei ajetata, fiis jddb ta wana Roha peale ja
et liiguta mitte itht Rebaliiget. Aga on ka juhtumifi olemas,
kus bhaigel palju ibafid on, aga tema tahtejdud on nii ndrk, et
ta nendejt mitte iiht  ainukejt ei jakja wilja walida. Sel
jubtumifel on haige kahewabel, ta ei tea, mis tal teha tuleb.
On haigeid olemas, kes ithtki jammu ei tobi teha, ifegi fjitiia
ei tohi, fejt et nad ikka ja alati kahewabhel on, kas jee jamm
hea wdi halb on. (Prof. Korjakow.) Aga tahtejpud woid
* teifeft Riiljejt Ra iilelila tugew olla (hiiperbulia, Runa liig
ndrka tahtmift abulia nimetatakie). Siiperbulia awaldab
ennajt jelles, et inimene [iig kRangeRaelfelt oma tabhimift 1dbi
wita Ratfub., Iiijugujel jugtumiiel on tabtmine liig pingule
aetud ja nimelt itheRiilgjelt pingule aetud. ,Mitmed Hhaiged
tabawad Rkangekaelfelt tdita, mis mneile on meele ftulnud;
haige ei {00 ega joo ega taha midagi teha, kui ta oma
tq%tmift tdita ei faa.” Seda wdime igajugustes maaniates
niba.

Riifimifed kordamijeks. Mis on Hallutfinatfioon? Kuidas wodib
fitfioloogilifelt Hallutjinatfioonide tekkimijt dra fjeletada? Miis wabhe
on illufiooni ja BHallutfinatjiooni wabhel? Lugege konewigastuje [ii-
gid difes ja ndidbake nende Rarakterlifed ifedraldufed. Seletage,
Ruidas tdhelepanu feifukord mwaimubaigustes on? Mis on idées
fixes? Milles feijawad tunnete wigastujed waimubaigustes? Willes
feifab tabtelife funktjiooni wigastus waimubaigustes?

Biiiboloogia. 5
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